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"ЧАП БЎЛМАЧА МИКСОМАСИ" НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ЁРДАМ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК 
СТАНДАРТИ 

МКБ-10/11 
бўйича 

кодлаш: 
Нозологик номи: 

Амбулатория шароитида ташхис қўйиш 
ва даволаш учун нозология бўйича жалб 

қилинадиган мутахассислар 

Стационар диагностика ва даволаш 
учун нозологиялар билан 

шуғулланадиган мутахассислар 

Назорат қилувчи 
бош мутахассис 

Жалб қилинадиган 
қўшимча мутахассислар 

Назорат 
қилувчи бош 
мутахассис 

Жалб қилинадиган 
қўшимча 

мутахассислар 

D15.1 
 ЮРАК МИКСОМАЛАРИ 

УАШ/ 
Кардиолог/ 
Терапевт 

Кардиохирург 
Кардиолог / 
Терапевт / 
Кардиолог 

Реаниматолог / 
Кардиохирург / 

Кардиолог 
 

 

 

ЮРАК МИКСОМАСИНИНГ АЛОҲИДА НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ДИАГНОСТИКА, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ 
ВА ДИСПАНСЕР ТАДБИРЛАРИ 

 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар 
номи 

Режали тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича 

Хизматлар ёки 
текширувларнинг 

минимал сони 

Даволаш 
давомийлиги 

Амбулатор 
даволаш Стационар ёрдам* 

ҚВП/ОП МБМП 

Туман 
(шаҳар) 

касалхоналар
и 

Вилоят 
даражасидаг

и тиббиёт 
муассасалар

и 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий 
мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

1. Оилавий 
шифокор + +    Тиббий кўрикдан 

ўтиш даврида 
камида 2 марта; 

Касаллик бўйича 
ариза мавжуд 
бўлганда ва 

Амбулатор кузатув 
жарроҳлик 

коррекциясигача 
давом этади; 
Стационар 

даволаниш: 10-15 

2. Кардиолог  + + + + 
 

3. Кардиожарроҳ 
 

   + + 



кўрсатма мавжуд 
бўлганда 1 марта 

кун* 

Эслатма: 

Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 
(қўшимча) 

1.Реаниматолог   + + + - Касаллик бўйича 
мурожаат 

қилинганда 1 та 
текширув ва 

кўрсатма бўлганда 
тўлиқ текширув 

ўтказади. 

 

2. Интервенсион 
кардиолог    + + 

3.Кардиожарроҳ     + 
4.Эндокринолог + + + + + 
5.Невропатолог + + + + + 

Эслатма: (йўриқномага мувофиқ) 

 
Асосий 

лаборатория 
таҳлиллари 

1.Қоннинг умумий 
(клиник) таҳлили. + + + + + - Касал бўлганда 

ва/ёки кўрсатма 
бўйича 1 марта. 

- 1 йилда 2 марта 
буюрилади 

(ОАК, биохимия, 
липид спектри, 

ОАМ) 
 

- Касалликни 
стационар 

даволаш даврида 
ва/ёки йўриқнома 
бўйича камида 2 

марта. 

 

2.Сийдикнинг 
умумий (клиник) 
таҳлили. 

+ + + + + 

3.АЛТ, АСТ, 
билирубин, 
креатинин, 
сийдикчил 

+ + + + + 

4. Яллиғланиш 
реакцияси 
маркерлари (C-
реактив оқсил, 
АСЛО, РФ) 

 + + + + 

5.Коагулограмма  + + + + 
7.Электролитлар   + + + 

Эслатма: Стационар шароитда лаборатор текширувлар сони клиник ҳолатдан келиб чиқиб белгиланади. 

Қўшимча 
лаборатория 

текширувлари 

1. Қондаги қанд 
миқдори + + + + + - Касал бўлганда 

ва/ёки йўриқнома 
бўйича 1 марта. 

- 1 йилда 2 марта 
буюрилади (ОАК, 
биохимия, липид 
спектри, ОАМ) 

 
Касалликни 
стационар 

даволаш даврида 

 

2. Юқори сезгир 
тропонинлар.  + + + + 

3.МВ-КФК   + + + 
4. Липид спектри  + + + + 
5.Д-димер   + + + 
6.Умуий оқсил  + + + + 
7. Кислота-ишқор 
мувозанатини 
баҳолаш. 

  + + + 

8.Гепатит В, С   + + + 



9.ВИЧ   + + + ва/ёки йўриқнома 
бўйича камида 2 

марта. 
10.RW   + + + 
11.Қон гурухи   + + + 

Эслатма: агар ҚВП/ОП моддий-техник базасида КФКни тўлиқ липид спектри билан текшириш имконияти мавжуд бўлса, ушбу 
текширувларни оилавий шифокор ўтказиши керак. Лаборатория текширувлари, албатта, даволовчи шифокор томонидан ўтказилади, 
ушбу таҳлиллар натижалари кейинги даражадаги тор мутахассисларга юборилади. Такрорий лаборатория текшируви фақат мутахассис 
кўрсатмаси бўйича ёки стационар даволаниш жараёнида ўтказилади. 
Гепатит В, С, ОИВ, RW ва қон гуруҳи жарроҳлик аралашуви режалаштирилган беморларда текширилиши керак. 

Асосий 
инструментал 
тадқиқотлар 

1.ЭКГ + + + + + - Касаллик 
бўйича ва/ёки 

йўриқнома 
бўйича мурожаат 

қилинганда 1 
марта 

- Режали равишда 
1 йилда 2 марта 

(ЭКГ, ЭхоКГ, 
кўкрак қафаси 

рентгенографияси, 
ЭКГнинг суткалик 

Холтер 
мониторинги) 

- Касаллик бўйича 
стационар 
даволаниш 

даврида камида 2 
марта ва/ёки 
йўриқномага 

мувофиқ. 

 

2.Трансторакал 
ЭхоКГ  + + + + 

3. Кўкрак қафаси 
ентгенографияси  + + + + 

4. ЭКГ Холтер-
мониторлаш (24-72 
соат) 

   + + 

Эслатма: 

 

1.Коронарография
*    + + 

  

2. Юракни МСКТ-
текшируви    + + 

3. Юракни МРТси     + 
4. Қизилўнгачи 
орқали ЭХОКГ    + + 

5. Патологик 
материални 
гистологик 

   + + 



текшириш 
Эслатма: Инструментал диагностик текширувларни даволовчи шифокор ўтказади. Бошқа даражадаги тиббиёт муассасасида 
даволанишга кўрсатмалар мавжуд бўлганда, у текширув нусхалари билан бирга юборилади. Такрорий инструментал диагностик 
текширув фақат мутахассис кўрсатмаси бўйича ёки стационар даволаш жараёнида ўтказилади. Беморга маслаҳат бериш пайтида 
ҳамроҳ касалликлар аниқланганда, тиббиёт муассасалари даражасида мавжуд бўлган инструментал диагностика текширувлари 
ўтказилади. 
* мутахассис ва асбоб-ускуналар мавжуд бўлса, ушбу жараённи амалга ошириш мумкин.. 
* СТАЦИОНАР ДАВОЛАШ БЎЙИЧА КЎРСАТМАЛАР: (бу ерда амбулатория шароитида даволанишда пайдо бўладиган стационар 
даволаш бўйича кўрсатмалар ёзилган) 
Режали стационар даволанишга кўрсатмалар (операциясиз): 
Кундузги стационар кардиологик беморларга татбиқ этилмайди. Агар беморларда чап қоринча етишмовчилиги билан юрак миксомаси 
тасдиқланган бўлса, уларни касалхонага ётқизиш керак. 
Клиник шифохона ва/ёки туман тиббиёт бирлашмаси ва/ёки хусусий клиниканинг кардиология ёки терапия бўлимига ётқизиш учун 
кўрсатмалар: - ўпка гипертензияси белгилари мавжуд бўлганда. 

 Республика ихтисослаштирилган хирургия илмий-амалий тиббиёт марказининг вилоят филиаллари клиникаларига юбориш учун кўрсатмалар: - 
хирургик коррекцияга муҳтож юрак миксомаси мавжудлиги. 
Шошилинч стационар даволаниш (жарроҳлик амалиёти) бўйича йўриқнома: 
Туман тиббиёт бирлашмалари шароитида жарроҳлик амалиётлари ўтказилмайди. 
Вилоят кўп тармоқли тиббиёт маркази ва/ёки Республика ихтисослаштирилган хирургия илмий-амалий тиббиёт маркази вилоят филиалининг 
ҳудудий шошилинч тиббий ёрдам ва/ёки реанимация бўлимига мурожаат қилиш учун кўрсатмалар: - гемодинамик беқарор беморлар, ўткир юрак 
етишмовчилиги, стенокардия, бош мия қон айланишининг бузилиши. 
Республика ихтисослаштирилган хирургия илмий-амалий тиббиёт маркази ёки кардиожарроҳлик бўлимига йўлланма: - Касалликнинг 
асоратлари: - ўткир/сурункали юрак етишмовчилиги; - тўсатдан юрак ўлими; - тромбоэмболик асоратлар. 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар 
номи 

Режали тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича Хизматлар ёки 
текширувларнинг 

минимал сони 

Даволаш 
давомийлиги Амбулатор 

даволаниш Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП МБМП 

Туман 
(шаҳар) 

касалхоналар
и 

Вилоят 
даражасидаг

и тиббиёт 
муассасалар

и 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Эслатма: 

 

(ДОРИЛАР БИЛАН ДАВОЛАШ) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий даволаш) 

РЕЖАЛИ тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича Ўртача суткалик 
доза 

Бир курс 
учун 

дозировка 
Амбулатор 

даволаш Стационар ёрдам 



ОШП/ОП КТМП 
Туман 

(шаҳар) 
касалхоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Препарат номи 
(халқаро патентланмаган) 

Препаратнинг 
дозаси ва қўллаш 

усули 
1. Бета-блокаторларн 5 мг п/о  + + + + + 5 мг - 
2. Ривараксабан 10 мг п/о  + +  + + + 10 мг - 
3. Диуретиклар 10 мг п/о + +  + + + 10 мг  

Изоҳ. Брадиаритмияни келтириб чиқарадиган барча дорилар терапиядан чиқариб ташланиши керак. 
Даволаш тадбирлари (қўшимча даволаш) асосий касаллик мавжуд бўлганда (ЮИК, АГ, ҚД, СЮE) асосий касаллик стандартлари бўйича дори воситаларини 
қўллаш зарур. 

 

(ДОРИЛАР БИЛАН ДАВОЛАШ) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий даволаш) 

ШОШИЛИНЧ тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича 

Ўртача суткалик 
доза 

Бир курс 
учун 

дозировка 

Амбулатор 
даволаш Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман 

(шаҳар) 
касалхоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Препарат номи 
(халқаро патентланмаган) 

Препаратнинг 
дозаси ва қўллаш 

усули 
1. Бета-блокаторлар 5 мг п/о.  + + + + + 5 мг - 
2. Ривараксабан  10 мг п/о   + +  + + + 10 мг - 
3. Диуретиклар 10 мг п/о   + +  + + + 10 мг - 

Изоҳ. Брадиаритмияни келтириб чиқарадиган барча дорилар терапиядан чиқариб ташланиши керак. 
Даволаш тадбирлари (қўшимча даволаш) асосий касаллик мавжуд бўлганда (ЮИК, АГ, ҚД, СЮE) асосий касаллик стандартлари бўйича дори воситаларини 
қўллаш зарур. 

 Даволаш тадбирлари 
(қўшимча даволаш) 

ШОШИЛИНЧ тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича 

Ўртача суткалик 
доза 

Бир курс 
учун 

дозировка 

Амбулатор 
даволаш Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП МБМП 
Туман 

(шаҳар) 
касалхоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Препарат номи 
(халқаро патентланмаган) 

Препаратнинг 
дозаси ва қўллаш 

усули 

Допаминстимуляторлар 
- Допамин в/и 5-20 мкг/кг/дақ   + + + 

Бошлаш 5 
мкг/кг/мин ва 

ҳар 2 дақиқада 5 
мкг/кг/мин га 

ошириш. 

 



Эслатма. 

 

РЕЖАЛИ/ШОШИЛИНЧ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ 

Даволаш тадбирлари (оператив даволаш) 
Режали тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор даволаш Стационар даволаш 

ҚВП/СП МБМП 
Туман 

(шаҳар) 
касалхоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Операция/аралашув/даволаш номи 

1. Юрак миксомасини олиб ташлаш    + + 
2. Юрак клапанларини протезлаш билан 

миксомани олиб ташлаш    + + 

3. Миксомани олиб ташлаш + Аорта-коронар 
шунтлаш    + + 

Изоҳ: АКШ: коронар оқимнинг исботланган шикастланишида. 

 

(ШИФОБАХШ ОВҚАТЛАНИШ/ДИЕТА) 

Овқатланиш режими 
Режали тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор даволаш Стационар ёрдам 

ҚВП/ОП МБМП 
Туман 

(шаҳар) 
касалхоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез жадвали ва унинг 

давомийлиги 
№ 10-стол - бир умрга + + + + + 

 

 ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

Диспансерлик фаолияти Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Минимал тадбирлар 
сони 

Диспансер назорати 
даври 

Эксперт (шифокор) маслаҳати 

1. Ҳамшира + + 
Режа бўйича 

1 йилда 2 марта  2. Оилавий шифокор + + 
3. Кардиолог  + 
4. Невролог  + 

Лаборатория синовлари 1. Қоннинг умумий таҳлили + + Режа бўйича  



2. Сийдикнинг умумий таҳлили + + 1 йилда 2 марта 
3. Қондаги қанд миқдори + + 
4. Қондаги креатинин миқдори + + 
5. АЛТ, АСТ, билирубин + + 
6. Коагулограмма + + 

Изоҳ. Йўриқномага мувофиқ даврий текширувларда қўшимча лаборатория текширувлари тавсия этилади. Ушбу мутахассислар кардиолог 
тавсиясига кўра вилоят/МИАТМ томонидан кўрикдан ўтказилади. Муассасанинг моддий-техник имкониятларидан келиб чиққан ҳолда 
амалга оширилади. 

Инструментал текширувлар 
1. ЭКГ + + Режа бўйича 

1 йилда 2 марта  2. ЭХОКГ  + 
3. Кўкрак қафаси рентгени  + 

Изоҳ. Юрак миксомаси жарроҳлик йўли билан олиб ташлангандан сўнг, жарроҳлик амалиёти ўтказилган хомузага йилига 2 марта ЭхоКГ 
динамик назорати зарур. Даврий кўриклар давомида қўшимча инструментал текширувлар ўтказиш тавсия этилади. * ушбу текширувларни 
ўтказиш учун бемор кардиолог тавсиясига кўра мунтазам равишда ҳудудий/НТМЗ/кўп тармоқли марказларга юборилади. 

 

Юрак ишемик касаллиги ва унинг асоратлари бўлими мудири:     Муртазаев С.С. 

Юрак ишемик касаллиги ва унинг асоратлари бўлими раҳбари, т.ф.д.:                          Ярбеков Р.Р. 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }



