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"AHI'MOHEBPOTHUK HIXALI" HO30OJOI'MACUHU
TAHIXUCJIAII BA JTABOJIAII BYUNYA MUJIJIMHU
KJIIMHUK MPOTOKOJI



1. Kupuw
2. MKB-10 xoa(aapu):

Kox MKB 10 Homn

J84.1 KommeMeHT Tu3umaaru HyKCoH
Kox MKB 11
4A00.1 Hacnuit anrnoneBporuk mmin (Hereditary angioedema)
Hacnwmii anrnonespotuk mumr, C1 uarHOuTopu HOopMan xonaa (Hereditary
4A00.14 . . O
angioedema with normal C1 inhibitor)
IOx1a6 oy XTTIIC://CCB.V3/pYy/IMarHocuc
(MK/I man XTTIIC://HOPMATHUB.KOHTYD.py/mocymeHT?’Monynen=1& nocymentha=71591
XaBoJIa) xrric://cnaccuadopm.py/MKO-10.XT™MII

2.JIpoTOKOJIHU MILIA0 YMKUII Ba KaTa KYpud Yyukum caHacu: 2025--- 2028 iunga kaiita
KypuO YWKWITAaH caHa €KW SHTH acoCHd Janmuiap Mapxkyn Oyniranma. Takaum sTuiarax
TaBCHsUIapra KHPUTUIITAH Xap KaHJal y3rapTUpHUIUIap TETUIIUTH XyAOoKaTiapaa YbJI0H KUJTUHAIH.

3. Acocuii myanandJiap pyixartu, Kymuam4ia myasaauduiap rypyxu:

1. Pasukosa .C - PUAKNNATM , aupekropu , T.¢.H npodeccop
boiitbexoBa B @ - PUAKMNATM, unmuii kotudacu

2
3. IHapycramona C.C. - PUAKNMNATM na mmdokop ajuieprojaor
4. Xomxaea HI.K. - PUAKNHUATM na mmdokop aieproyjior

4. Taxpupuniap:

1. Upcanuesa ®.. - Tub6uér dpaunnapu goxropu, TTA amnepronorus, KIMHUK UMMYHOJIOTHS Ba
XaMIITUPAIMK UK Kadeapacu mpodeccopu.

2. HazapoB O.A. - THOOuér ¢annapu nokropu, TOIIKEHT mneauaTpusi THOOMET HHCTUTYTH

AJUICProJIorus, KIMHUK UMMYHOJIOTHA Ba MI/IKp06I/IOJIOFI/I$I Ka(be;[pacn HpO(I)CCCOpI/I

Tamky TeKIUpyB:

®omuna Jlapua C., MockBa maxap ajieprojorus Ba UMMYHOJIOTHS WIMHH-aMaluil Mapkasu
pax0apH, IOKOpM MaJaKaBUi ajuIeproyior-MMMYHOJIOT, THOOWET ¢anmapu HOM30aW, OOl
MycTakuil ayuieproB-ummyHosior, .M. CeuenoB Homugaru bupuaun MockBa mgaBmnat THOOHET

YHUBEPCUTETU KJIMHUK UIMMYHOJIOTHS Ba ajieproyiorus kadeapacu J10TCEHTH.


https://ssv.uz/ru/diagnosis
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=71591
https://classinform.ru/mkb-10.html

S.

Knuank mpoTokon oHnmaiH Qopmaraa oaui YKyB IOPTIApU YKUTYBYHIJIAPU, COFIIMKHU
CakJaml TallKUJIOTYMIIApU JUPEKTOPH Ba YJIAPHUHT YpuHOOCApiapH, ajieprojorus
TU3UMUHUHT BIJIOSIT Myaccacaylapy MU (OKopiIapyu HMINTHPOKUAA UITYH TYPYXHUHT SIKYHUN
WUFWINIINA HOPAaCMUM KEJIHWIIyBra JSpUIIUIN Wynu OwiaH Myxokama KWJIUHAM Ba

TaCAUKJIAl YYYH TaBCHA OTUIIOU.

Kinnauk nportokon 2024 iun 26 HosOpaa PecnyOnrka HXTUCOCTAMITHPUITAH aJIePTroIOTHs
Ba KJIMHUK UMMYHOJIOTHS WIMHK-amManuid mapkasu WiaMmuii KeHramu TOMOHHUIAH KypuoO

YUKWITaH Ba TacAuKJaHraH, mpotokos Hol0

Ym0y KIWHUK MTPOTOKOJ Ba cTaHAapT BasupHuHr ypuHOocapu, THOOHET dhaHIapy TOKTOpHU
@.P.IllapunoB, Tubbuii cyrypramam Oynumu Oomwmuru I.K.AnmapaaHoB, KIMHUK
NPOTOKOJUIap Ba cTaHAapTiapHu unuiad yukum Oynumu Oouumuru C.A.A.AbGnymnnaeBa
JKmunuk Ilporokomnap Ba cranaapriap uuiad yukapum OYiauMu OOl MyTaxaccuciapu

HI.P.Hypumosna Ba I'.T.)KomaeBanap paxOapiauruia TalIKWIHi-ycIyOuid Kymaruaa unuiad

YUKWJITaH.

8. Kuckaprmanap pyiixaru

Alll AHTMOHEBPOTHUK IIHIII

HAIII Hacnuit AHTMOHEBPOTHK NI

BbK bpaniikunun

c['’KC Tusumnu oiaanaHun yayH KOPTUKOCTEPOUAIAp
C1-UHI' C1 unruburopu

®¢ C1-UHT C1 unruburopu QpyHkTCcroHaN (HaoJITUTH
CEPIIMHI'1 Cepnun omnacu I' ap3ocu 1

KK Kamnmukpenn

MK KOxopu Monexyisip OFUPIUTY KUHUHOTEH

OXNN Koarynsarcuon omun XU

b2 2-Typaaru OpaJuKUHUH PETCENTOPIApU
HAII-®X1N Koarynsarcuon omun XU reangaru mytarcus Tydaim HAIL
HAIII-AHITIT1 | Auruonouetus 1 renugaru mytarcus Tydaiinn HAIIL
HAII-TUIT [Inazmunoren renugaru mytarcus typaitnn HAII
HAIII-KHI'1 Kununoren 1 reangaru mytarcus Tydainun HAILI
YHK-HAII Homabnym mytarcus tydaiinun HAIL




MKB-10 43-)XaxoH COFJIMKHH CaKJIall accaMOJIessC TOMOHUIAH KaOyJl KHUIIMHTaH
Kacamnukiiap Ba COFMUKHU cakJiaml OuiaH OOFIMK MyaMMOJIAPHUHT
XaJIKapo cTaTUCTUK TacHu(u, 10-Bepcus.

VTT Yarpaconorpadus

KT Kowmmtorep Tomorpadusicu

C4 C4 xoMILIEMEHT OKUCHIIN

OAI Optupunrad AHTHOHEBPOTHUK LU

Clk ClK TynaupyBYM KOMIJIEMEHT KOMIIOHEHTH

MJITTA Mynruriekc uratcusra bornuk 3081 KydautTupuin (MHTIU3, MyJITuriex
Jluratnon/lenennent [Ipobe Ammuuducarnon)

bemopJiap kaTteropusicu
AHTHMOHEBPOTHK IIUII TYMOHU OYiraH Ba AHTMOHEBPOTHK IIMII TAalIXUCU OYnaran Gemopiap,

OoJanap Ba KaTTauap.

IIporokoJ Ba3uga rypyxu

1. aJlJIeproJIor-MMMYHOJIOT
2. aHEeCTE3UOJIOr-PEaHNMAaTOJIOT;
3. aKyIIep-ruHeKOJIOT;

4. racTpPOEHTEPOJIOT;

5. T'€HETHK;

6. JIEPMaTOBEHEPOJIOT;

7. Oomanap xKappoxu,

8. nabopaTopHsi FTeHETUKACH;
9. yMyMHi amanuér mmdokopu (omnaBuit mudoxop);
10. OpPTOAOHTHCT;

I1. OTOPUHOJIAPUHTOJIOT

12. IeIUarp;

13.  laxap (TymaH) neguarp;
14.  TymaH nenuarp;

15. mmacTuk )appox;

16.  xabyn Oynumu mmdoxopu;
17. Te3 Eépaam mudoxopu;

18. CTOMATOJIOT;

19. OoJajap CTOMaTOJIOTH;

20. OpTOIEANK CTOMATOJIOT;
21. CTOMATOJIOT-TEPAIEBT;




22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

CTOMATOJIOT-)Kappox;
TEpaIeBT;

YCMHUpJIap TEPaAIEeBTH;

TyMaH YMyMHI aMaJTUET mudokopu;

JTYKOH THOOWN COXaCHHUHT YMyMUH aMaauET MHU(OKOpH;
Tpancdycuoror;

(yHKTCHOHAJ TUarHOCTUKA MU(POKOPH;

Kappox;

103-103 JKappOXH;

€HJIOCKOITHCT;

JluarsHocTuka ycyiapu (IMarHoCTHKA apajJalyBJapu) YYyH JaINUIAPHUHT HIIOHY

napaxacunu 6axosaam yauosu (Y1)

YA Kopam 3unmu
Moc €3yBnap Ha3opaTiii CHUHOBJIApHU MYyHTa3aM paBUIIa KYypuO YMKUII KU MeTa-
1 TaxJinuIap €pAaaMusia paHJIOMM3aTCHUsl KWIMHIAH KJIMHUK TaAKUKOTJIAPHU MYyHTa3aM
paBuIia KypuO YHKHUIII
Mera-taxyinnaan  QoljganaHraH  XojiJa  paHAOMHU3ATCUs  KWIMHTaH — KIMHHUK
) TaJKUKOTIap OyHJAaH MYCTacHO, STOHA MabIyMOTHOMAa Ha30paTiv TaAKUKOTIAp EKU
SATOHA PaHJAOMHU3ATCUSl KUJIMHIAH KIMHUK TaAKUKOTJIap Ba Xap KaHAal nu3aiHjaru
TaJIKUKOTJIADHUHT MYHTa3aM HapxJjapu
Kerma-ker Moc €3yBnap HazopaTucu3 €KUM YpraHUI yciayOuIaH MyCTakwi OyiMaraH
3 Moc €3yBiap ycylu OWiaH TaaKUKOTIAp €KUM paHIOMM3AaTCUsl KUJIMHMAaraH KHECUH
TaJKUKOTIIAp, Iy KyMJIaJlaH KOXOPT TaIKUKOTIapu
4 Kuécuii 6ynmaran TaAKUKOTIap, aManuii 0aéHHOMa
5 daxaT XapakaT MEXaHU3MHU KU SKCIIEPTIAPHUHT GUKPH YUYH acOC MaBXKY/]l

IIpoduniaakTuka, 1aBoJam Ba peadMINTATCUS] KMJINLI TAA0MPJIapH YYyH Jaau/uiapra

uioH4 6axosam yiauosu (YA)

YA

Koaaam 3unmu

Mera-taxyiiap épaamua PCTinapHu MyHTa3aM paBHUILIa KYpUO YMKUII

Tannanran PCTnap Ba Meta-taxymsiiapaan ¢oinananran xonaa PCTnan Tamkapu xap
KaHJai TM3ailHHU YpraHUIIHUHT MYHTa3aM apxJjiapu

Pannomusarcus 6yamarad KHécuid TaJKUKOTIIAP, )KYMJIaIaH KOXOPT TaJIKHUKOTIapH

1
2
3
4

Kuécuit Oynmaran TagkukKoTIap, Xyjoca €KM aMaluid cepusuiap, Kelc-Ha3opar
TaJKUKOTJIApU

5

@dakaTruHa apajallyBHUHT TabCHUP MEXaHHW3MM (KIMHHKraua TaJIKUKOTIap) EKU
MYTaXaCCUCIAPHUHT (PUKPH YUYH acOC MaBXy/

IIpodunakTuka, TMArHOCTUK, TepaNeBTHK, peadWInTaTcus Taa0upaapu o0yinya

TABCHSUIADHUHT MIIOHY JAapaskacuHu O6axoJam yiadosu (CPH)

CPJI

Komnam 3unmu




Kyunu TaBcusmap (xypub umkwiran Oapya HaTHKajdap MyXHUM, Oapya TaIKUKOTIAp
A | 10KOpH €KHM KOHHKAPIIM METOJOJOTUK chdaTtra 3ra Ba YJIapHUHT KH3UKHII HATHKAJIAPU
Oyiinua xyJsiocaiapy U34mi)

[Haptnu TaBcusutap (Kypud yuKWiIraH Oapya HaTWXKalap MyXHM OdMac, Oapua
b | tagkukoTiap 10KOpU EKU KOHUKAPIIM METOJOJIOTUK cudaTra ara amMac Ba / €Ki KU3UKHIILI
HaTWXanapu Oyitnda xyJjocainapyu MOC KeJIMan 1)

3and TtaBcusmap (cudariau MaTWUIAPHUHT STUIIMACIUTH (KYpuO dYuKuiradn Oapua
C | maTwxanap axamusaTCH3, Oapya TaIKUKOTIAp yciayOuil cudaru mact Ba yJapHUHT
KU3UKHIII HaTWKajgapu Oyiinda Xysocagapu MOC KeJIMal i1 )

2. KUpPHLI

Anrnonesporuk muuni (AL

AO 6unan kacaJutaHrad Oemopuiapra FaMxypiuK KWIaural MyTaxaccuciap yuyH MyJDKaJlJIaHTraH
yIm0y MPOTOKOJN XO3MPIUW KyHTra Kagap MaBxyH OYIraH KIMHHUK Jalwiiap, SXIIH aMaiuéT Ba
JKCIEPT XyJOCaJapuHU yMyMJIAIITUpagu. Maxauiuil mapouTiapra MOCHIALIMII —amaira
ommpwiny Ba AO Ounan orpuran Oemopiapia QoifagaHUIl y4yH JOPH BOCHUTAJIAPUHUHT

MaBXXYyUIUTHU XYCYCUATIIapU XI/ICO6F a OJINHOU.

Enr sxmu xankapo taxpubara acociaHraH MabJIyMOTIIApPHU Y3 HUNUTa OJIraH MIPOTOKOJIHU
uiad yukuIra Kyiunrad acocuit tama0d ymOy MaB3y OyHnya SHI SXIIM KypcaTMmaiap/aH,
HmIyHUHrAeK, Poccust amieprosyoryiap Ba KIMHUK HMMYyHousornap accorcuatcuscu (PAACH),
IBpOIa ajuIeproyiorus Ba KIMHUK HMMyHosorus accorcuarcuscu (EAACH), Byrynikaxon
amneprosiorus tamwkuiaotu (WAQ) xabu TalIKUIOTIAPHUHT TaBCUSUIAPUHHU HIAKJIAHTHUPULIIA

UIMUN MabJIyMOTJIApHU KaThUM TaHIAII METOIOJIOTHSACH DJIH.

H30x

AnrnoneBpotuk mum (All) - Tepu €xku MWUIMK MapAajJapHUHT TAKpOpUN IIWIIUTA
Moiui, YTkup pyi OepyBuM, BaKTHHYAIMK, Maxamnui. Omatna Oup Hewa coaTnaH Oup Heua
KyHrada JaBOoM 3Ta/IM Ba ¥3-Y3UaaH KeTau.

Hacnuit Aurnonespotux mui (HAILD) - 6y 6paaukuHuH Ty¢dailiin TepUHUHT Ba MIMIUIAK
/ cyomyko3acu cudaruma HaMOEH OynmamuraH HOEO, MOTEHTCHAN Xa€T YyuyH XaB(QUIM, T€HETHUK
KUXAT/IaH aHUKJIAHTaH KacaJlTHK.

HAIllna  AHruoefieMaHUHI  XapakTepid  XyCyCHSTIapu  KUYHUINWII,  TEPUHUHT
THIIEPEMHUSACH, OWp BaKTAAa KHUYUINWMII, IIYHUHTACK TH3UMIM (OMJaNaHUII YYyH THU3UMIIH

koptukoctepouap (cI'CC) Ba anTuructamMmuHiIap OuiiaH napojam TabCupuHUHT HyKura. HAIIL
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IOKyMJIM HAaMOEH OyIIMaran OMpiiaMui IMMYH TaHKUCIIHKJIAQPHU aHTIIaTaIu.

Wpcuit AHTHOHEBPOTHUK LIMII TAPUXU HEMHC MU(POKOPH Ba KappoxH, THOOMET coxacuaa
kymiabd xamduérnap Ba surunukinap myauudu ['enpux Mpenaeyc Kunke Ounan OomuiaHras.
Vima maiitia kacanimk AHTHOHEBPOTHK IIMII 1e6 aTajiraH. BupnmHum TaBcuduapia Kacaaluk
UpCUii AHTMOHEBPOTHK mmm 1e0 Xam aramagd. XO3WPrH BaKTAa KAaCaUIMK HPCUN

AHTMOHEBPOTHK LU J1e0 HOMJIaHA U,

1882 - I'enpux Hpenaeyc Kyuncke OupuHYM MapTa AHTHOHEBPOTHK IIUIIHU
TacBUpJIAIN.
1888 - VYunsim Ocnep AHTMOHEBPOTUK IIMIIHUHT WPCUM IIAKIWMHU Ky3aTaad Ba

tabpuduaiam. 24 énum aénga BaKTH-BaKTH OWJIaH IIMIN a0 0owiaamu. Ociep KaCaLTMKHUHT
OWJIABUY NIAKJIATA YTUOODP KapaTaau, YyHKH IIyHra YXIIal ajJoMariap OEMOPHUHT OMJIACUHIHT
OJIIMHTHY Oelll aBION1a Ky3aTHUJITaH.

1917 - KacammuKHUHT OTOCOMAJ IOMUHAHT TaOUaTH MabiayM OYIIu.

1963 - JlonanacoH Ba 3BaHC yln0y KaCALTMKHUHT cababnHu OMOKUMEBUN HYKCOH - CluHr
uarHONTOpH (C1HHT STUIIMOBYMIIMTH ) HYKIUTH 1e0 Tabpudiagumap.

1986 - Ym0y ren nykconu 11-xpomocoma OuinaH OOFIMKIUTY aHUKJTAH]TH.

1972 - Kanawenn Oupununm Oynmu6 Cl scTepaza MHTHOUTOPU STUIIMOBYIINTH Ba
nendomnponudepaTB KacalIUkiIap (COTHO OJIMHTaH AHTHOHEBPOTHMK IIUIN) YpTacujaru
MyHoca0aTIapHu TacBUpIIad 6epiu.

1987 - Ancens, bopk Ba Jlooc C1 sctepaza uHruOutopuHe (OJIMHraH AHTHOHEBPOTHK
) Url'l anTukopnapunu karid >Taunap.

2000 — scTporeHra OOFIMK IINII TACBUPJIAHTaH.

2.4 AHIrMOHEBPOTHK IINII ITHOJIOTHSICH
xrrinc://paacu.py/nar/nap/npoxecr HAO.nad
XTTIIC://WWW.CCHEeHceaupecT.com/ccuence/aprucie/mun/C1939455122000035

C1 unru6uropu stummoBumiuru (HALL typu 1 Ba M) 6unan HAIL cumntoMaapuHUHT

puBoxksanuiu C1 uarnduropu (C1-UHI') cunTesunuHr nacaiiuiny Ba / €Kku YHUHT (YHKTCHOHAT
daonuATHHUHT  macaiumu  Tydainu  OpaJuKWHUH  TYyIulaHummra acocianrad. Cl-
WHI etnmmoBumnuruauar ca6abu CEPIIMHI'] renunaru myratcusnapaup (Cepnun omnacu I
ap3ocu 1). Byrynru kynra xagap 748 naH OpTHK KJIMHUK aXxaMHsTra 3ra MyTaTCUsIap MablIyM.
Mytnak kymunnuk xomwtapaa HAIL mepoc yTkazunuimm oTocoMan JOMUHAHT Typra Kypa Coaup
Oynmanu, aMMO MepoC OTOCOMall PECECCUB TypH, MYpakKaO-XeTepo3UTroT JOMHUHAHT IaTOTeH
BapuaHTJIapra sra OynraH XojaTjap XakuJa ajJoXHIa MabIyMOTiap MaBXyl. bemopiapHuHT
taxmuHaH 20-25% na kacamumuk CEPTIIMHI'] reHunaru ssHTU pUBOXKIIAHTaH MYTaTCUsIaH KEITUO
YUKAIU, SbHU OWUJIABUI TapUXH UK.

AHIMOHEBPOTHK LML NATOICHE3!
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B5,_%D0%93%D0%B5%D0%BD%D1%80%D0%B8%D1%85_%D0%98%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B5%D1%83%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%86%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BB%D0%B5%D1%80,_%D0%A3%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://raaci.ru/dat/pdf/project_NAO.pdf

[Tarorenes: C1 uHTHOMTOPY — CEpUH TTpOTEa3a, KyWnIard TH3UMIIAPHHA TapTHOTa COHIIIA
UIITUPOK OSTaJW: KOMIUIEMaH TH3UMH, KAUIMKPEUH-KUHUH TU3UMH, WYKH Hyn OYitnad KoH
KOAryJSITCHOH TH3UMH Ba (DUOPHHOIMTUK THU3MM. DHT MYXHMH, (EPMEHTHUHT KAJTUKPCHH-
KUHUH TH3uMura Ttabcupu (1-pacm): C1-MMHI'6ynmaca (Ba / €kum yHMHT (QYHKTCHOHAI
daowmuruauar nmacaunm (mxC1-MHI)), npekannmukpenaanar kammukpennra (CK) Hazoparcus
KOHBepTarcusicu MaBxky. Oy CJ| Xocwsl KMIUII y9yH I0KOpH MOJeKyisip kuauHorenaun (MY 1)
napyanaiu. by Tabcup WYUK MEXaHHM3M OWIIaH KOH KOAaryJsSTCHSCH OONUIAHUIIM HATHXKACHA
koarynarcuoH omMun XUW (OXWM) aunr daomnammmm OwinaH kKydasaud (mryHuHraek, Cl-

WNHI ¢pyskTcronan ¢haomusITHHUHT WYKJIUTH Ba / KK Oy3uiuiy Ty paitnm).

KBJ'IJ'IHK]JBHH—KHHH HOBAA CHCTEMA

EXII [Ipexannukpens
l Braumno J
FXlIla AKTHBHIHPYIOT Kannmu KpeHH /"\-\_/7\\
apyr apyra [
Iponykrel \\. /
pacna PacuiernienHblii
duGpHAa Oudpun d®udpuHoreH P g EKv i
*  D-nnmep 4 ‘-.,I
Cl-icrema (pubpunonnsa | BMK |
N4 B2 Y
[Mnazmun [TnasmuHOTEH l
v [Toprmenme IMPOHHLACMOCTH
COCYILOB
) v Bazonunataumsa
Cucrema KoMILIEMEHTa
l
AHTHOOTEK

| Cda Cdb

1-pacm. C1 uarn6nropu srnmmoBunynru (U sa MU tun) 6unan HAII narorenesn.

BC Henerc aBTOHOM OKpYI'M KOIIUJAru akCHsIOPIUK )KaMUSATUHUHT aCOCHM BOCUTAYHCH
xucobnanagu. bpauKMHUHHUHT 2-TypJaru OpaJuKUHUH pEeTCenTOopiiapy OWIaH y3apo TabCUpH
HaTwxkacuaa (b2) BazonnnaraTcus ro3ara Kenajau, KOH TOMUPIIapH A€BOPUHUHT YTKa3yBUaHIUTH
CYIOKJIMKHUHT 3KCTpaBa3zarcusich OwiaH omaau, Oy osca Typnu Jjokanuzarcusgara AO
puBOokJaHummra onub kemagu. Muak wmyko3acuHuHr aHuKk AQO OujnaH YTKUp HYaK
OOCTPYKTCUACHUHUHT  KJIMHUK KYpUHHIIM Tmaigo Oymagu, Oy XoiAa CYIOKJIMKHUHT
HKCTpaBa3aTCHUACH XKyJa KaTTa OYIUIIN MyMKHH, Oy aCCUT MIAKJUTAHUIINTA, aHUK XUITOBOJIEMHUS,
TUIOTEeH3Msra 010 Kenaau. bpaukuHuH Te3/1a SHAO0TeH MeTauIonpoTenHasap (1y >KymiiaiaH,
ACE) tomoHuaaH menTuajapra napyaiaHagud. KoH wBuUII sxapaéHiapuHUHT (Daosuramummra
kapamaii, HAIIl Ounan orpuran Oemopiapnaa TpomOo3ra moimna Oynmarannuru cababmu Cl-
HNHI'6ynmaranaa ¢pubpruHOIN3 TU3MMU XaM (paomnamrany, Oy 3ca MIa3MHHOTCHHUHT TIa3MUHTa

alJIaHUAIINATA OJINO KENaIu.
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Cl-MHI'nopman napaxacu Owmnan HAIIl maroreHesw TYIWK TyIIyHHUJIMarad, amMmo
kauHUK pacMHuHT W / MW HAL Typu Ounan yxmammurd OpaaukuHuH XaM AOHHHT acocHid
BOCUTAQUUCH OYIWIIM MyMKHHIUTUHH Kypcartaau. Kynmnua, HAIIauar ymOy MIakIuHUHT
puBOXTaHHUIIN KOH uBHII oMuiin XU - ®DXWU reannaru myrarcus ounan 00orauk (Hopman C25-
WHI" 6unan HAI 6apua xonarnapuHuHr TaxmuHad 1%). Mepoc mact neHeTpaHciIn 0Tocomall
JOMMHAHT Typra Kypa (MyTaTCUSHMHI DJpKak TamlyBYMcMHMHT 90% J1aH Kynporu Ba
MYTaTCUSHUHT aél TauryBUMCUHUHT 40% naH KYNpOFu KaCaJUIMKHUHI KJIMHUK KYPUHUILIUIApUTa
ara sMac). TaBcudaanran 6apua mytarcusuiap oMyl XMW reHuHUHT 9-eK30HUIa JTOKATN3aTCHs
KUIUHAAM, "QYHKTCUSAHU owupuil" Typura KuUpaad Ba (haosaliTUpUIraH KOH KOaryJsiTCHOH
omuwin XUW cuntesunn ommupuira onud kenaau. AnruomoueruH 1 (HAII-AHITITI)
rersiapuaaru myrarcus Tydainu C1-MHI'nopman napaxkagaru HAI puBoxinaHuUIIN XoaaTiapy
xam tacBupinanran; mwiazmuHored (HAI-TTJIT); kununoren 1 (XAO-KHI'1), muédepmun (XAO-
ME®), renapan cyndar (XC) -rmokozamun 3-O-cyndorpanchepasza 6 (HAILIXC3CT6) Bupok,
Cl-UHI'nopman napaxacura sra Oynran HAlllna xynuHuYa KIMHHMK XUXAaTJaH axaMHsTId
MYTaTCHSHA aHUKJAIl MyMKHH 5Mac, Oy XOJiAa oJaTAa KIWHUK KYPHHUII Ba OWJIABHU TapUXH

OuaH Tamxuc Kyiuiaau: Homabiym mytarcus Omnan HAIL (YHK-HAILLD).

2.5 Kacaaauk €Ki X0JATHUHT TacCHU (Y (KacaJLIuKIap €KM X0JaT1Jap rypyxu)

xrTic://paacu.pv/nar/mad/npoxect HAO.nmad
xTTICc://onenypa.eocco.coM/EIN/IB%3Arcn%3A2%3A31015218/neranaB2?cua=eocco%3
AnJHK % 3Acuoaap&una=eocco%3IArcai%3A154806899& cpia=c

C1-UHI' etummoBuninru ouiaan HAII.

* U tunparu HAII mmasmana Cl-MHI'muknopum Ba ¢QyHKTCHOHAN (aoyuIMTUHUHT
nacaitumu 6unan 6ornuk (6apua HAIL xonatnapununr 85%);

* UM tunnaru HAII C1-UHIT ¢pyHkTCHOHAN (hAaOUIMTMHUHT nacaiuiy OuinaH OOFIHK,
C1-UHTI" gapaxkacu HOpMan opanukiaa Konaau €ku rokopu 6ynaan (HAI Gapua xonatmapuHUHT
15%).

Opanii C1-UHI 6unan HAIIL:

* koaryssatcuoH oMt XU reanna mytarcusira sra 6ynran HAIL (HALT - ©XWN);

* [InazmMunoren reauna myrarcusira sra 6ynran HALLL (HAII-TTJIT);

* Auruonounetus 1 renuga (HAII-AHITIT1) myTatcusira sra 6yiaran HAI;

* KUHUHOTeH | reHuya myTarcusira sra 6ynran HAIII (HAII — KHI'1);

* MuéQepiuH reauia MyTatcusra sra 6yiran HAIL (HALLI-ME®);

* ['enapan cyndar (XC) -rmoko3amun 3-O-cyndotpancdepaza 6 (HAIIXC3ICT6) rernaa
MyTaTcusira sra oynran HAIII;
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* Hopman C1 wHXMOWUTOp mapaxacu Ba W)KOOWW OWIABUN Tapuxw OWJIaH OWprajvkaa
TUNHUK KJIWHUK Tpe3eHTarcusiaa (yHKTCHOHAN (aouKk OwiaH OeNruiIaHraH HOMabIyM

myTtatcusira sra (YHK-HAIII).

AHI'MOHEBPOTHK WM KIUHUKACH
xrrinc://paacu.py/nar/nap/npoxecr HAO.nad
XTTIIC://WWW.CCHeHceaupecT.com/ccuence/aprucie/mun/C1939455122000035

XaETHUHT OMpUHYM €KY MKKMHYM YH HWUIMIMJA KacCaUIMKHUHI 3pTa OOLUIaHWIIN
XapakTepiauIup, aMMO JAacTVIa0KHd CHMIITOMJIAPHUHI KEHMHPOK OOLUIaHUIIM KapHJIMKraya
MYMKHH. AKCapuaT OEMOpJapHUHT OWJIABUI Tapuxu Oop, aMMo OemopiapHuHT 25 dousuma y
HyK. KacalsIMKHMHI KIMHUK KYPUHHUIIM TU3UMIM (POAanaHUIl y4yH aHTUTMCTaMUHJIAp Ba
CKOpTHKOCTepouaiap Ounan tepanusara Oedapk OynMaran Typnu jgokanuzarcusiaap AO Ounan
HaMOEH Oymaau.

KacajnmmKHUHT 9HT KEHT TapKalraH KIIMHUK KYPUHUIIY KyUUAarujaapHu Y3 W4Ara OJIaju:

Takpopnanyeuu nepugepux AQ KACATUKHUHT 3HI KEHI' TapKaliraH KJIMHUK KYpPUHUIIH

0ynu6, HAI 6unan orpuran 6emopnapuunr aespiau 100% na yupaiiaun. HALLL na AO omatna
Kuupgarom OwunaH Oupra Oymmaiimu. AO acrta-cekuH YycuO® OOpMOKAA, YJIapHUHT YpTauda
JABOMMMIIUTH 2-4 KyH.

Kopun _oywnueu xypyrcnapu HAIl Ounan orpuran Oemopriapia MKKHMHYM SHI KEHT

tapkainrad cumntomMaup (80% nan opTHk). KiIMHUK KYpuUHHUIUIAp KyCHIL, WY KETUIINW EKU WY
KOTHILHM, IUIIMPaJUTraH, TYycaTAaH 3au(iauKk (XMIIOBOJIEMHUs aCUT PUBOXJIAHUIIM OMJIaH OHupra
naiino 6ynann) Ounad Oupra HOKyJaIMKAaH YTKUP KOPUH OFpUFUradya Oyauiiy MyMKUH. KOPUH
Oyuunruaa €ku Toc OymImuFuaa cyrokimuk. KopuH OYHUMFM XyXKymuylapy KYNHHYa acoCCu3
KAPPOXIUK aMaIMETUHUHT cababu OYynaau, 4yHKH ajmoMatiap "YTKUp KOpHUH" KIMHUKACHHH
TakIu Kuinaau. KynuHya, KOpHH OVIUIMFM XypyKiIapy KaCaIMKHUHT OMPUHYM KIMHHUK
KYpUHUIIY OY1U0, Talxuc KYWUITHA KUMUHIIAIITHPAIH.

Acgukcuaza (xaém yuyn xaspau AQ) onud keauuwiu mymkun_oyncan AQ: riptiak AO,

i AO, nuramenToO3 annapat Ba nanatud napaa AO. TuaHuHr AYa yHUHT XaXMH CE3UIapin
Japakajia oIaan, KYIMHYa THII OFU3 OYIIIJIMFUTa MOC KeJIMaiiu.

Kacannuknunz Hoéb6 KnuHUK KYPUHUWAAPU KACALIUKHUHZ Kyiuuoazu KypUHUWLIAPDUHU

V3 uuu2a 0a1aou:

* Kyunn Gom orpuru (MeHewxyap AOpna maiino Oynaau), OOMIHMHI CHUKWIMIIH, K3
KOBOFH/1a O0OCHM XHCCH, AaHADKE3UKIIAPHUHT TAbCUPUTA CE3TUPIIUK XHCCH;
» cuiiguk mydaru Ba yperpan AOpa ro3ara KelaJuraH CHUMIUK TMaWTHIa KY4Id OFPHK,

WHTEpBajraya CUMUII, aHypusiraya CUMHUII KUHUHIIAITYBH;
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» mymak AOc, YeKJIaHTaH MyIIaKjaap KaTTUKJIAIIUIIY OUlaH XapaKTepiaHaIu;

* KYyFO3-KY¥fUH,;

* ki3WIyHradHUHT AO (OFpHK Ba/€KM KYKpaK COXAcHla CUKIJIMAII XUCCH OWJIaH HaMOEH
Oynaau, dJIeKTpoKapauérpamia y3rapuiniap Ky3aTHiaManan);

CUMIMK YuKapuIl TU3BUMUHUHT AQ.

Bemopmapna AO HuHr "XapOunrepnapu" OYIUIIM MYMKHH: Kal(uAT y3rapuiiu, pyxui
TYIIKYHJIUK, 3au(IuK, TapecTe3vs, TEPUHHUHT KaJIWMHIANIMINA XWCCH, MapruHal JpUTEeMa Ba
Oomkaiap;

Mapycunan spumema - TEPH H03aCuaaH KS'/TapPIHMaI;’I,I[I/IFaH, KUYHUIIWII Ba IICCJIMHICU3, 6I/Ip

HeYa coarJaH WKKH KyHTada W3CU3 HYKONMO KeTaauraH MyIITH KH3WI ToIIMa. YIap
KaCAIUTMKHUHT MyCTakwi HaMo€H Oynmumm €ku AO pHBOXIIAHUIIMHHUHT "XapOuHrepiapu'
Oy MyMKUH.

AO TerukJIeiincuiIep:
-MEXaHUK HIMKAcTIaHWII (UIy J>KyMJIaJaH Y30K CHKWIHII, WHBEKTCHS KWIHIL, YaKalluIl,
KAPPOXJIMK apaialryBiap, CTOMATOJOTHK apajlallyBiap, WHBa3WB TEKIIUPUII YCYJJIapu Ba
Oomkanap);
— YTKup uHbeKxTcusap / Xap Kanjai naToJIOIMSHUHT JEeKOMIICHCATCHUSCH;
- Xai3 / XOMUJIQIOPJIMK / JIAKTATCHUS;
-€CTPOTEH OYJIraH JOpY BOCUTAJAPUHU KaOyJ KHJIUIIL;
- ACE unruburopnapunu, anruotreHcuH MU percentopiapu aHTaroHUCTIapUHU KaOyJl KUJINIII,
— cTpecc.

3.2 AHr'MOHEBPOTHK M JHATHOCTHKA ME30HJIAPH

HAI orox;ianTupuin 0ejrujaapu:
1. ' TFOKOKOPTUKOCTEPOUIIAP, AHTUTHCTAMUHIIAp OUiIaH Tepanus poHuAa TYXTaMailAurad
(éxkm my6xanu tabcupra sra 6ynran) takpopuir AOnap (AO Oup KyH €KkH yHIAH KYIpPOK BaKT
JaBOMM/JIA TYXTaTUIMaNIN);
2. beMopHuHT Tapuxu 0op:
* OFPUK CHUHAPOMUHHUHI OOBEKTHUB cababMHU aHMKIamacHaH "YTKUp KOpuH" XolaTtuaa
THOOUI €pam cypabd KaiTa-KaiiTa MypokaaT KUJIHILI,
* YATPATOBYILI MabJIyMOTJIApUTA KYpa OFPUKIN CUHAPOM NauTUIA TAKPOPUIN acuTiap.
3. Amnamnesra Kkypa YTKUp KOPUH OFpUFH Xypyxiapu Ouian OemopHuHr AO
KOMOWHATCHSCH.
4. Orup owsIaBUl TapuUXH:
* beMOpHUHT YTKUp KOPHH OFPUFMHHMHT TaKpopuil Xypyxiapu Oynran AO Ownan

KapuHonuiapu 6op (0ynran).
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* Achukcusgad KapUHAOITUHUHT YITUMHU.

5. AO rerukneincuiiepu: cTpece, MEXaHUK MIMKACTIAHUII (MHBEKTCHSI, YalKaJIUII, 3ap0a,
CUKWJIHIII), TUIIl MAaHUITYJISITCHSICH, KAPPOXJIMK apasialiyBiiap, Xai3 Ba Oomkanap.

6. Jlopu Bocutaiapuuu KaOyn Kuummil poauga AO HUHT AeO0TH / YacTOoTacH / KyJaluIm:
acrporenciap, ACE uaruburopnapu, anruoreacud MU percenropiapu G10KepiapuHu y3 nuura
OJIaJIH.

HAIl my6xanmu Oapua Oemopiapra TalIXMCHH AaHMUKJIAIITUPULI YYyH KyHuIarua
KacaJulMKIap OuiaH (apkiail TaBCUs STUIAIN:

— Cl-uHrubutopuHiH GyHKTCHOHAT (DAOJUIMTMHUHT STUIIMACIUTH / Oy3WIHMIIN OWJIaH
onmHran AHruoneBpotuk mum (OALL);

— ACE unruburopnapu Ba anruoteHcus MU percentopiiapu aHTaroHUCTIapU TOMOHHIaH
keau0 ynkkan AQ;

— MacT Xyxaiipa Bocutauuiiapu cabad 6ynran AO;

— uauonatuk AO [3,33];

— Ilceyn0OAHIrMOHEBPOTUK IMIMII (XUIONPOTEMHEMUK I, MenkepccoH-PocenTxan
CUHPOMH, IOKOPY BEHA KaBa CHHAPOMHU Ba OoIIKamap).

AOHM xap KaHmai OomKa KacauIMK (IICEBAOAHTHOHEBPOTHK INHIN) OWIaH
muddepentcuan tamxuc Kyiumaa AO Oenrunapu coatjaH Oup Heva KyHraya JJaBOM STUIIMHU
Ba M3CHU3 YTUIIMHM 3CJall TaBCHUs 3TWIAJW, arap HIMII y30K BaKT J1aBOM 3Tca, y Xoiza AO
TalIXUCH KYHWIMIIH MYMKUH 5Mac. Kymnruna xomnapia NCeBAOAHTHMOHEBPOTHK —IIUII
PUBOKJIAHUINIMTA ONUO KelaJura ymoy KacaJUIMKIApHU YHKapuO Tamuialmn aHaMHE3 Ba
TEKIMUPYBHU TYTUIAIT OOCKHYNa MyMKHH.

Kansan 2. Hacaunii AurnoneBporuxk mmnm (HAL) auarnocruka me3onjiapu.

JAuarsocruka Me3oHJIapu C1 unruduropn Hopman C1-unxudurop
3TUIIMOBYWJINTH OYJIraH napaxanaru HAIII
HAIII
Owunanaru OupuHYu 6€Mop >1 Me30HIApH: >1 Me30HJIapH:
Y4YyH JUarHOCTUKA * Takpopuit mnepucdepuk |« Takpopuit  nepudepux
ME30HJIapu AVnap; AVnap;

. Taxpopuit KOpHH | * Takpopwnii KOpHH
XypyKiapH, XypyKiapH,
* FOkopu Hadac iymnapununr | « FOxopu Hadac HynmapuHUHT
AO. AO.
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Kymmumua wme3on: OwunaBuii

TapUXH
Ba
Cl-MHI'Ba / &xku  yHUHT
¢ynkrcuonan  QaomusTHIA
JIMarHOCTUK aXaMUTIH
KaMauuIiL.
Ba >1 me3on:

*  TaKpOpuUM  TEKIIUPHUIIL

BaKTHa C1-UHI'Ba/éxu
YHHUHT byHKCHOHAI
(aOJUTMTMHUHT  THATHOCTHUK
MasMyHJIM  TaCalHIIH,

CEPIIUHI'1 renuma maroreH

MYTAaTCUAHU aHUKJIAII.

Kymmmua wmeson: OwunaBuii
Tapuxu
Ba

Mkkama  tTagkukorma Cl-

WHI napaxxacu Ba  yHHHT
(yHKTCHOHAT daommuru
KamMaiimMaau €KU  YITapHUHT
nacaiumm JTMarHOCTHK
KHUXATJAH aXaMUATCU3 IH.
Ba > 1 me3on:

* OMJIaJ]a KACAJUTMKHUHT Kan]
STHWIHIIM  (aJoMarTiap oOuia
ab30JIAPUHUHT 2 JaH OPTHUK
ab30JIapu/Ia);

* TeHJIapAaH OWpHUIa TATOTeH
MYTaTCUSHU aHUKJIAIL:
IUTA3MUHOTEH, KOAryasTCHOH

omun XMW, anrumomeTnH-1,

KMHMHOTeH 1, Muédepnus,
renapan  cyndpar  (XC)-
ITIIOKO3aMUH 3-O-
cyndorpancdepasa 6.

HAII Tamxucu
Tac/IMKJIaHTaH Ba
OenruiaHrad Typu Oyiarax
ousia ab3onapu 6ynran HAII
KJIMHUK KYPUHUILIY OYiIran
6eMopIiap yu4yH JUarHoCTUKa

ME30HJIapU

bemopuunr HAII Tamxucn
TACAUKJIAHTaH Ba
OeJITMJIAaHTaH TYpAaru
KapUHI0LIH Oop

>1 Me30HJIapH:

* Takpopuit AO

. Takpopuit KOpHH
XypyKiapH,

* FOxopu Hadac iynmapuHUHT
AO.

BA / EKHM > 1 me3on

bemopuunr nopmana C1
HHXMOMTOP JapakacHura ra
oyaran HAIII tamxucu
TACAUKJIAHTaH KAPUHIOLIHU
oop

>1 Me30HJIAPU:

« Takpopuii AYnap;
. Takpopuit KOpUH
XypyJIapH;

* FOkopu Hadac HymrapuHUHT

AO.
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« Cl-MHI'Ba/éku  yHMHT BA / EKM (dakat

(dbyHKCHOHANT  (AOJUTUTHHUHT MYTATCHUSICH OVJIraH
JINarHOCTHK Ma3MyHJIH 0eMOpJAPHUHT
nacanmuIm, KAPHHIOILIAPH YIYH)

. CEPIIMHI'1 TeHU/1a | * TeHIapiaH OMpuaa rmaToreH

maTorex MYTaTCUSHU | MyTaTCUSHU AHMKJIAII
aHUKJIALII (kapuHaomiaa | (KapuHAOM OYiraHu KaOwm):
OynraHu Kaom). IJIa3MUHOTCH, KOAaryJIsTCHOH

omunn XMW, anrumoeruH-1,
KuHUHOTeH 1, Muédepnum,
remapad  cyadar  (XCO)-
[JIFOKO3aMUH 3-0O-

cyndotpancdepasa 6.

Arap Oemopaa ajgoMariap 0yjamaca, KIMHHUKradya 00CKu4

oeJarmiaIaHaau

3.3. IHlukodT Ba aHAMHE3:

[[ukoAT Ba aHaMHE3HM HUFUIAA KyWHMJAru XapakTepiau Oenruiapra 3bTHOOp Oepuiil
TaBCHSI STHIIAIN:

— TypJIM JIOKAJTM3aTCUs MIUIUIApU OOPIUTH;

— KOpYH OYIIUTMFUHUHT KY4IN OFPHFH, 1Ty )KyMJIaJ[aH aJIOMaTJIapHU KeNTHPUO YNKApaIuTaH
cababiapHu aHUKJIaMacaH "YTKUP KOpUH" KIIMHUKACH OWJIaH KacallxoHara ETKU3UITUIIIN;

-MEXaHUK TabCcUp (KapoxaT, UHBA3UB MaHMITYJIATCH Ba OOLIKaNap), )KUCMOHUN Ba XUCCHH
3YPUKHILL, YTKUP PECHUPATOp KacaUIMKIIap OUIaH MIMITHUHT OOFJIaHUIIIN;

- Ooustanuk / €11 Bosira TTraH JaBpja KaCaJUIMKHUHT J1e0I0TH;

— Oupra o0 60pyBYM KHUMITAHUHT UYKJIUTH, MapruHai SpuTeMa OYIuIm MyMKUH;

- IIAIIHUAT "XapOuHrepiapu" OYIMIIN MyMKHH: Kal(UAT Y3rapuinu, pyxuid TYIIKYHJIHK,
3au(uK, napecTe3us, TEePUHUHT KAJIMHIIAIIUIIN XMCCH, MaprHHAJI dpUTeMa Ba OoIIKanap;

- CHMOITOMJIAPDHHUHT CEKWH YCHUIIM Ba SHTWJUIAIIAIIN Xapaktepiauaup. [lum Oup Heya coar
UYH/Ia PUBOXIIAHAIN Ba OMp Heva KyHrada JaBOM JTHIIA MYMKHWH;

— KOPTUKOCTEPOUIap, AaHTUTUCTAMUHIIAP KYJUTAIJaH TaAbCUPHUHT HYKIINTH;

— aémmapia: XOMWIAZOPIUK JaBpUAa 3CTPOTEHNIM JOPWIApHM Kalyn Kuiaum QoHuza
KaCAJUTMKHUHT EMOHJIAIIHIII;

- OWJIa TAPUXUHUHT MaBXKYJUINTH, alHUKCA KapUHAOIUIAPUHUHT TPTIAK MUIIKMIaH BadoT

STrAHJIATU KYPCATUIHILIN.
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5C | AHrHOHEBPOTHK MM IIyOxanu Oapua Oemopiapra yaapHU TEKIIUPUII yduyH Oapya
MYMKHUH OYJIraH Ky3raTyBud OMUJLIAp TYFPUCHIA MabJIyMOT TYILIalll TaBCUS 3TUIIAIHN.

H3oxnap: AHaMHE3 Ba INIUKOATIAPHU TYIUIAIl UPCUM AHTMOHEBPOTHK WIMIIHM TAIIXUCIIAILAA,
YHUHT PHUBOXJIAQHHMII Ca0a0MHHM aHMKJIAIIJA Ba TAKPOPHHA PEAKTCHSUIAPHUHT OJIMHU OJIUIIIA

MYXHUM pOJT YAHANIH.

4 C | 1. AO puBOXJIaHTaH XoJaTiaap (TpaBMa, HHBA3UB MAHUITYJISITCHS, )KUCMOHUN Ba XMUCCHIA
cTpecc Ba Oomkamap).).

2. AO HuHr OONUTaHWMIN BaKTH - IIWIIHUHT "XapOwHrepiapu" OVIMIIM MyMKHH
(kaiipuar y3rapuim, pyxXuil TYIIKYHIHK, 3au(iIuk, mnapecre3usuiap, TEpUHUHT
KaJIMHJIAIIyBH XUCCH, MapruHall 3puUTeMa Ba OolIKajiap), CUMITOMJIAPHUHT CEKHUH
VCHIIH Ba FOJIOCTaHUIIHN (IIHMII OMp HeYa coaT M4Ma PUBOXKIIaHAIMN Ba OMp Heya KyHrada
JTAaBOM ATHIIN MYMKHUH ), OMp BaKTa KHUUITUIITHUHT HYKIUTH.

3. AO puBOXJIaHUII XaB)UHM OLIUPYBUM OMIUIIAPHUHT MaBXKYIJIUTH (OHIIa
TAPUXUHUHT MaBXKYJIUTH, aWHUKCAa KAPUHIONUIAPHUHT TIPTIAK IIUIIHAAH YIUM
XOJaTIapuHU KYpcaTyBuH).

5C | AO my6xacu Oynran 6apua 6eMopiapra Talxuc KyHHIl, KaCAJUTMKHUHT BapUAHTHHH,
KypC XYCYCHSTHHH Ba OFMPIUTHHA aHUKJIAIl YYyH KIMHHK KYPUHHIITA XOC
[IMKOSTIIAPHK 0axoJiall TaBCUs STUJIA IH.

H30)§Jzap.' BCMOpHI/IHF IOUKOATIIapU OFUpJIMIrura, JOMHHAHT KIMHUK CHUMIITOMJIapra Ba AO

KYPCUHMHT XyCYyCUSATUTA OOFIIHK.

3.3 /KucMoHMIi TEKIIUPYB:
xrTic://paacu.pyv/aar/mad/npoxkect HAO.nad

5C | AO Ounan orpuraH Oapua Oemopiapra TalIXUC KYWHWII, BapUaHTHH, KYpPCHUHT
XyCYCUSATUHH Ba OFUPIUTMHU AHHMKJIANl YYyH >KUCMOHHMHM KYpUKIaH YTHII TaBCUA
ITUIIAIH.

Tamxuc kyium yayn HAI my6xanu 6apya 6emMopiiapHU KUCMOHUN KYPUKJIAH YTKa3HII
HAIII na AHrMOHEBPOTHMK IIWIITa XOC O€NTrWIapHU aHUKJIAIl yYyH UIMIIHUHT TaOMaTHHU
AQHUKJIAIIHU TaBCHUs Kuiaau (AHTMOHEBPOTHK IIMII ACCUMETPHUK, 5 KyHrada JaBOM 3Taau, U3CU3
OyTyHmail HyKomamn).

Tomok mummimy, Hadac OIUII Ba IOTUII OY3WIMIIM, XHpalaluil, AUCHOHUS, YIUM
KYPKYBH, CTPUIOp IIUKOSITIapu Oynran Oemopiapra okopu Hadac WYUTApUHUHT aHUKJIUTUHA
Oaxojamr y4yH IOKOpM Hadac HYUIapUHM BHU3yaJl TEKIIMPYBAAH YTKA3WII, OBO3HUHT
OBOBJIMJIMTUHY, FOTUII KOOMIUATUHU 0ax0J1all TaBCUS STUIIAIH.

Hzoxnap: AO maBxymmrd mmdoKOop TOMOHUAH TacAUKIaHUIIN Kepak. AO acTa-cekuH
Ky4Jasiid, aMMo Hadac oiuil Oy3WIHIIY alToMaTIapUHUHT OOLUTAHUIINAAH TYIUK acuKcusarada
OynraH BakT oiuHAaH aiTuO Oynmaiau (Yprada 20-40 gakuka).

3.5 JlabopaTopus JTHATHOCTHKACH.
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5C

TalIXUC KYHUIIAIH.

N tunparm XAO C1-UHI' mapaxkacu Ba yHUHT (YHKTCHOHAN (DAaOJUIUTH Japakacu
Mebepaan 50% nman kam Oynranga Tamxuc kyhuwramgu. UM tungaru XAO C1-UHI
Japakacuja JAMAarHOCTHK JKUXATAaH Ce3WIapid mnacaium Oyimaca,
¢byHKTCHOHAMT (AOITUTMHUHT Nacaiuimy MebEpHUHT 50% NaH KYTPOFH aHUKJIAaHTaH/a

C1-UHI'

Kansaa 3. BpaiuKUHNH AHTHOHEBPOTHK IIMII JIA00OPATOPUS JUATHOCTUKACH

Jlabopatopus Henerc aBToHOM OKpYIrH OsMHran AHrHOHEBPOTHK
MapKepHu LM
HANI typu | HAII Typu C1 AN ACE
n nn HHTUOUTOPH HHTHOUTOPJIApHU
HOpMaJI KeJITHPUHO
AapaxKaaaru YHKAPAIUraH
HAII AVYaap
C1 1 (>50% H) H/1 H /H H
UHTHOUTOPH
C1 1 (350%H) | | (>50% H) H 1 (>50% H
HHTUOUTOPH H)
(pyHKTCHOHAJ
daoaanru
C4 1 350% H) | | (>50% H) H l H
Clk H H H l H
C1 - - - + -
HHTUOMTOpPHUHE
aHTHKOPJIap
I'eneTux CEPIIMHI'1 | CEPIIMHI'1 OXUUN, - -
MYTaTCHUSA TII,
AHITITI,
KHI'1,
ME®,
XC3CT6

HAII my6xamu 6apua mpobanyg Oemopinapra xonnaru Cl-ecrepaza muru6uropu (Cl-
WHX) napaxkacunu KKy 6apoOap YpraHuil Ba KoHJIA GepMeHT OmiiaH OOFITUK UMMYHOCOPOEHT
taxyum €xku Kouaaru Cl-ecrepasza maruouropu (C1-MHX) napaxacuau Ba konaaru Cl-ectepasa

uHruouTopuHiH (QyHkrcuonan d¢aommuruan Konga CEPITMHI'] renmpmarm MyTaTcusiiapHH
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MOJIEKYJISIp T€HETHK YypraHuil OujaH Oupranukaa anukiaam TaBcus dtwiaad M éku MU typparu

HAIII TamxucuHu Tacaukiail yuyH KeTMa-KeTiauk Ba Mmukgopuit MJITTA (OKangsan 2, XKansan 3).

Wsoxnap:  Ysrapypuan kuiimatnap (Cl-ectepasa  ummruGuropn, Cl-ecrepasa
UHTHOUTOpUHUH (pyHKTCHOHAN (aoyuIUrK) Kamuaa 1 oif opaiuFuaa TaCAUKJIAIIHY Tanad KUIaau.
AO pHUBOXIAHHMIIM JaBpUAA TAAKUKOTIApAaH KaMuaa OWTTaCHHM YTKAa3WII Makcajra
MYBOGUKINP, alfHUKCA, KIMHUK KYPUHHUII amajra OMUPHUITaH TaAKUKOTIAp HATHXKaJIapura Moc
kenmaca. Cl-ectepa3a MHTHOMTOPHHUH sSpUM YMpH 62 coaT SKaHJIUTMHU XHCOOra oJicak,
ViyoBnapHu wirapu 3mac, MHCOHHUHT Cl scTepaza MHTHOMTOPH MpemapaTHHHU TYXTaTraHAaH
KeiuH 3 KyHJaH opTuk. Mcatnbant cuHoBnap BakTura tabcup Kuiamainau. Cornom aémnapaa Cl-
MHTUOWTOPU JapakaCH Ba KOH IUIa3Machaa YHHUHT (PYHKTCHOHAN (DAaOJUIUTH XOMMIIAJOPIIUK
naiTujga mnacasgud Ba TYFWITAHJAaH KEWMMH HopMan Xojarra kautagu. UIyHuUHr yuyH TecT
HaTIOKaIapu SXTUETKOPIMK OMIaH TankuH KunHum kepak. HAL tamxucunu Tacaukiam yqyH
TYFPYK/JaH KEHUH TECTIApHU TaKpOpJall TaBCHUsl 3TUIAAN. AHUKJIAHTaH MYTaTCUSTHUHT UYKIUTH
HAIII tanmxucuHu UCTUCHO KUiaMaiiau. ['eHeTuk TuarHocTuka camapagopJIMTiHU OLIMPUIL YUYH
HI'C éxu MIIC (maccuB mapaiien KeTMa-KeTJIHK) yCyJulapu €pAaaMuia MabiyM OHp TeHJaru
MyTaTCUsIapHU, Oapua 5K30HJIap Ba MHTPOHIIAPHHU Y3 Wuura oiaran OyTyH rennu (Makcagm MIIC
naHenn) éku reHoMHn (OyTyH reHom kerMma-keriaurn) CHB Taxin aroputmitapuian Max0ypuid
¢oiinananum Ounan Kuaupui MyMkuH. Arap 6emopaa CEPIIMHI'] renuna natoren myrtarcus
MaBxkyn Oyica, konmaru Cl-uaxuOutopu mapaxacuHu Ba KoHgard Cl-uHXHUOUTOPUHHUHT

(byHKTCHOHAN (DaOJUITMTMHY KalTa TeKIIMPUII HIapT sMac.

HAIII mry6xanu Oynran 6apua kapunjouuiapra kougaru Cl-ecrepasa uaruouropu (Cl-
NHX) napaxacunu Ba KoHgaru Cl-ectepa3a MHTMOUTOpUHUH (pyHKTCHOHAN (haosmMruHu Oup
mapra tekmupuil €ku M €xku MM typmarm HAII TamxucuHM Tacaukiam ydyH MOJIEKYJISIP
renetuk ycymiap CEPIIMHI'T npoGang reHuaa onguHAaH aHUKJIAHTAH MATOT€H MYTAaTCUSHU

KUJIMPUII TaBCUA dTUiIaau. (2->kansan, 3-xaasai, bl-umosa).

HAII 1 Ba U typnapu Oynran 6eMopHUHT O6apua KapuHaonuapu (aiHukca Oonanap)
(KaCAJUTMKHUHT KJIMHUK KYpPUHUIIUIApU OyiMaca XaM) CKpPUHUHT TEKIIMPYBUJAH YTUII TaBCUS
stunaau: KoHjaru Cl-ectepaza WHTHOWTOpPW napaxacuHu Ypranum Ba KoHga Cl-ecrepasa
UHTUOUTOPUHUH (QyHKTCHOHANI (aommuruau ypranum Ba / €éku HAILl Hu ¥3 BakTHIa Tamxuc
KYHHII yuyH MoJeKyJssip reHetuk ycyiutap Omnan (HALL U Ba U typnapu ydyH) npobanana
CEPIIMHI'1 rernaa onauHIaH aHUKJIAHTaH MaTOTeH MyTaTcusHu Kuaupwuil. (JKansan 2, Mnosa
B2).
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H3oxnap: spta Tamxuc (I1y )KymiiaJiad MPEeKInHUK O0CKuYa) FoKopHu Hadac itymiapu AO
Oowran HAIIIHMHT OuUpUHYM XY)KyMH PUBOXKIAHUIIHMIA XaJOKATIM HaTWXa XaB(UHU
kamaltupanu. Tamxuc 4ukapu® TaNIXUCIAHWIIHMIAH OJIWH OWIAaBHH Tapuxu Oynran Oapua
6onanapna HAII Taxmud kunmuHunm kepak. OJIMHIaH aHUKJIAHTaH MyTaTCHs TTATOTeH OYIIMIIN
Kepak, akc xoiaa konma Cl-ecrepaza uuruOurtopu mgapaxacunu Ba KoHjaa Cl-ectepasa
UHTUOUTOPUHUH (YHKTCHOHAN (DAOJUTMTMHM YpraHuil TaBcus 3Twiagu. Kouaaru Cl-ecrepasa
UHTUOUTOpU JapakacMHu Ba KoHjmaru Cl-ectepaza MHrHOMTOpPH (YHKTCHOHAN (DAaOJUTUTHHU

VpraHUIIHUHT IIyOXald HATHOKAaJapUHU OJTMII YUyH TaJIKUKOTHU TaKpOpJIall Kepak.

1 émrava 6ynran Gonanapra (HAUI xnunuk Genrunapu 6ynran Ba / €xu omnaga HAIL
Tapuxu OYiraH) spTa TalIXHMC KYyHMII yduyH KeTMa-KeTMK Ba mukaopuit MJIIIA ycymnapunan
doitnananran xonaa xongaru CEPIIMHI'1 renwparu MyTaTcUsUIapHU MOJEKYJSp TEHETHK

TeKIIUPYBIaH YTKa3uil taBcus atunaau (Mnosa b1).

Hzoxnap: Ooamoa , 1 &émraua Oynran Oomanapaa CI-MHIT papaxacu Ba yHUHT
¢dyHKTCHOHAN (haoJuMrH KarTaynapra Kaparanaa aHda mact. lllyrunar yayn HAI tamxucuau
Kyhum Makcanuaa Oup €mrava Oynran Oonanmapaa ymly KypcaTkuwiapiaaH ¢oiigamaHuil
MaBJIyMOTIH 3Mac. TYIUK MyIIaT/id SHTH TYFHITAH YaKTOKJIAPHUHT KWHIUK WYaK9IacHIard
KOH/Ia TYJIMPYBYH KOHCEHTPATCHSICHHH YPTaHUII XaM MabJIyMOTCU3 XUCOOJIaHA/IH, YyHKH YHUHT
Japakacll KaTTalapjJard JapaxalaH MacT. MOC paBHINAa. ByTyH KOH MOJNEKYJSp T€HETHUK
TaJKUKOTIAp YuyH ad3an KwinHran ouomarepuanaup. Ly Ounan Gupra, ymoy TaaKMKOT KOH
TabMUHOTHA KHAWHYMIIUKIIApra Ay9 KelraH Xap KaHJald WHCOH TYyKuManapuaa (TymypUKHUHT
OyKKaJl SIUTETUsICH, CHUUIWKIArd XyKailpajgap, OWOIICHsS Ba CEKCHEHEN Marepuauiap Ba

Oorikanap) aMmaira OMIMPHIUIIN MyMKHH.

Knunauk npesenTaTcus Ba 1abopaTtopusi TEKITUPYBH HATIKaIapuaa HOMYBODHUKIUKIAD
€ku 1ry0xanu JiabopaTtopusi TEKIUPYBU HaTwkaigapu O0ynran Takaupaa HAI mry6xamu Gapua
Oemoplapra TalmIXWCHU TacOUKJIAl YYyH KIMHHUK KUXaTAaH aXaMUATIN MYTaTCUsIIapHU
kuaupumn Makcaauaa kKonga CEPIIMHI'] renuparm MyTaTcUsJiapHHM MOJIEKYJIAp TE€HETHK

TEKIIMPYBJAH YTKA3HII TABCHUS THIIAN.

H3oxnap: Monexynsp TeHeTHK TeCT THUIHUK KIMHUK KYpuHui Ba Cl-ecTepa3a HHTHOUTOPH
napaxkacu Ba / €ku (pyHKTCHOHAN (PaOJUIMTMHUHT AMArHOCTHUK JKUXATAAaH aXaMHATIH MacaluIu
maBxyn Oynranna M Ba UM typmarm HAII TamxucuHu TEKIIUPHUII y4yH MaxOypuil smac.
bynpan Tamkapu, MONEKyJsp T€HETUK TEKUIMPYB MalTHa TaBCU(IaHTaH MYTaTCHSUIAPHUHT

aHUKJIAHUIIUHUAT WYKurn HAI TamxucuHu KCTUCHO KWUJIMAMIn.
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Cxpununr maxcamiapuaa HAI myOxamu 6emopnapaa konmaru (C4) C4 tynaupyBumn

dpakTcusicH napakacuHU aHUKIam TaBcust dtunany (JKamsan 3).

H3zoxnap: HAIIl U Ba U1 O6unan orpuran 6emopiaapaa TyaaupyBYMHUHT C4 KOMIIOHEHTH
kamasaau (3-kanBain), aMMo Oy KYpPCAaTKMYHM TalIXUC KYWHII YYyH MIUIATAII MYMKHH 3Mac,

YyHKHM Y OOIIKa KYTu1ad KacaTuKiIapAa KaMaiuIyg MyMKYH.

HAIII ne6 rymoH KuiMHTaH OemMopJiap/ia CKpHHUHT MaKcaauaa €K TallXuc KYWHI yayH
C2 Ba C3 tynaupyBuu ¢pakcusuiap AapakaCHHU aHUKJAIl TaBCHS OSTUIMaiIu (KOHIA
TYIIUPYBYN Ba YHHHT (Dpakcusiapy JapaKacCUHU TEKIIMPUIN, KOHIArH TYIaupyBUMHUHT C3

(dpaxTCHUsICH 1apa’kaCuHU TEKIIMPUIL).

C1-UHI' etnmmMoBumnuru Ba Takpopuii AO OynmaraH, JIGKMH OWJIaBHH Tapuxu EKd
CEPIIMHI'1 renuna aHukiaHran myrtarcuscu3 Oynran Oapua kaTTaysiap Oemopiapra KOHAaru
komroHeHT KomnoHeHTH (CIk) wHuar CIlk ¢pakTcuscu mapakaCMHM Ypranum (KOHIArd
KOMIUIEMaH Japa)kacl Ba YHUHT ¢pakcusuiapuau ypranuin) Ba OAILIlHM MCTUCHO KUIIMII YYYH

KoHAa C1K aHTUKOpJIapy MaBXXyAJTUTHHU aHUKJam TaBcus stunaan (XKagsan 3, Unosa b-1).

Hzoxnap: OAlllpnap mryHra yxmam KIMHUK KypuHumra ora Ba HALL ¢denokonm (Mepoc
oymu6 yrmaiian). Kommneman tusummnaru natojoruss Cl-MHIra antukopnapHuHr wunoiad
YUKAPWINIIN €KW YHUHT Kynainob ketran ucrebmoinn Omwian O0orimuk. OAlllna C1-UHI 'Hopman
éxu kamaitnmm MymkuH, Cl1-MIHI ¢pyHKTCHMOHAN (aosimuru HOPMAJHUHT MAaCTKHU yYerapacujaaH
50% ra xamaitmmm kepak bav3um Oemopnapaa Clkaunr mnacaviumu Ba / €ku Cl-MHITa
AQHTUKOPJAPHUHT MaB)XyIJINTH MyMKHH.

Surm mysznatwnradn 1ia3mMadu onrad HAIID Ounan orpuran OGemopiapra FOKyMIIH
KACAJUIMKIIAPHU Y3 BaKTHUJA TalIXMCIAl MakKCcaauaa Xap HWIW TEKIIHpPYBIAH YTHUII TAaBCUS

OTHUJIAdM:

- koHga OMBra kapim anTUKOpJIapHU aHUKTAI (KOHAAa OJaMHUHT UMMYHHUTET TAaHKUCIUTH
Bupycu OMB1 (Onam ummyHnuter Tankucnuru Bupycu 1) ra M, I' (UrM, Url) cundunaru

AHTUKOPJIAPHU aHUKJIAILL,

— KOH/Ia MHCOHHUHI MMMYHHUTET TaHKuciauru Bupycu OUMB2 ra M, I' (UrM, Url)

CHUH(HIaTU aHTUKOPJIAPHU aHUKJIAII;
— Konna renatut b Bupycu (I'enatut b Bupycn) antrkenunu (XO0CAT) aHUKIALL;

— Konna renatut C Bupycura (I'enatut C BUpycH) aHTUKOPJIAPHU aHUKJIAIL.
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Hszoxnap: HAIl Owunman ofpuran Oapua Oemopiap BEKTOpP OpKald IOKAQJIUTaH
WH(MEKTCUSTIApPHU IOKTUPUII XaBPu OYIraH MHCOH KOH MaxCyJIOTIIAPUHU OJHUII IMOTCHTCHATUTA
ara: stHTM My3JIaTWiraH miasma Ba mHcoH C1 acrepasza unruburopu. byryHru kyHra Kajgap HHCOH
C1 screpaza uaxuOUTOp KOHCeHTpaTHHH Kyyuam ounan OUB, rematut b Ba C Ba mapBoBUpYC

b19 Ounan roKuII XonaTiapu Kai1 STUIMaraH.

HAIII 6unan orpuran 6apua 6emopnapra ABO acocuii rypyxiyapu Ba Px /I antmwxkenu (Px)

Kepak OyJranja ssHru My3JIaTUiraH Iuia3MaHu Te3Kop KyIualra pyxcaT Oepulll TaBCUs dTHIIAIH.

Nkxu Tomonnama tagkukotaa Hopman C1-MHI Ba yHuHT (yHKTCHOHAT (aoyuturu Oyiaran
6emoprapaa, ammo HALL HUHT KIMHUK KYPUHUIIN Ba / €KUM OWJIaBUI Tapuxu Oyiran 6emopiap/a,
Monekyisip reHeTuk TekmupyBaaH HAIID tamxucunun nopman C1-MHIT napaxkacu Owmnan

TaCAUKJIAl YUYH KIIMHHUK KUXAaTAdH aXaMUATIIN MYTATCUAJIApHU KUAUPUIT TaBCUS STUJIAAN:

1-60ckuu: @12 Ba IJII" rennapuaa Te3-Te3 KIMHUK KUXATIaH aXaMUSTIN MyTaTCUSIIApHU

KHJIUPUIII;

2-6ockuu (@12 Ba IUI' rennmapujga KIMHUK S>KAXATIAH axaMHSATIA MyTaTcHsIIap
Oynmaranja) - 0yTyH 9K30M KeTMa-KeTJIUrd (TepcuxeH, 0apua CUMIITOMATHK OUJia ab30JIapUHIHT
Oup mapranuk renetuk tekmupysn) (PKansan 2, Mnosa b-1, XKansan 2).

Hzoxnap: Hopman Cl-UHI'6unan HAII O¥yinca, ymOy Typaaru TEKIIMPYB TAlIXHCHU
TEKIITUPUILIHUHT ATOHA YCYJIH XUCOOIaHATH.

HAIII uu ¥3 BakTuaa Tamxuc Kyium Makcaguaa C1-MHI'Hopman napaskacura sra 6yiaran
OeMOpHUHT Oapya KapuHAOUUIapW (aHMKca Oojanap) MyTaTCHUSHM MaKCa/JId HW3JAITHUHT
MOJIEKYJIIp TEHETHK yCyJiapu OwiiaH mpoOaH[a WiIrapd aHUKJIAHTaH MATOT€H MYTaTCUSHU
Kunupuil taBcus stunaau. (JKansan 2).

3.6 UucTpyMeHTaJ IMATHOCTHKA

xTTic://paacu.py/nar/mad/npoxect HAO.mwad
XTTIC://WWW.ccreHceanupecT.com/ccuence/aprucie/mun/C1939455122000035
xTTIc://onenypJa.edocco.com/EINIB%3Arcn%3A2%3A31015218/neranan2?cua=edcco%3
AnanHK %3 Acuoaap&na=eocco0%3Arcn%3A154806899& cpa=c

5C YTKUp KOpPWH TOJUKIMHHUKACH OYITaH KacaJUTMKJIApHU (apkiaan y4yH KOPUH
OyruuFUHUHT ynTpaToByi Ba / éku KT orpuru Oynran Gemoprapra TaBCUs STUIAIH.

3.7 Mymaxaccucnap ounan macaiaxamiauiuul yuyn Kypcammaniap:

xTTic://paacu.pv/aar/mad/npoxect HAO.mad
XTTIC://WWW.cCueHcennupecT.com/ccuence/apruciae/nun/C1939455122000035

24


https://raaci.ru/dat/pdf/project_NAO.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1939455122000035
https://raaci.ru/dat/pdf/project_NAO.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1939455122000035

ajuieprosior Owiman Macnaxariamuim (Oemopiap yuyH AOHHMHT Xap XWJ TypJIapHHU
muddepeHTcran TalxucaaHi aMaira OMMPHIL, JaBOJIall TAKTUKACUHU aHUKJIAI);

Macjaxar >kappox, / Oonamap skappoxu (YTKUp KOPUH KJIIMHHMKAcura oju0 OopaauraH
KacaUMKIap OwiaH IuddepeHTcHan TAamXUC KYHHUII y49yH aHWK KOPHH XypYyXKH Oyiran
Oemoprap y4yH);

Macimaxat oropuHonapuarosior (KbbB) Ba / &€kum  aHeCTe3MOJIOT-PEaHHMATOJIOT
(ILIukosTiiapan OOBEKTHB KWJIMII Ba XaBO WYIUIAPMHHUHT TaHEpIUTHHUA 0axoiaml y4yH FOKOpU
Hadac Wymuiapu muimm oearuiapu 6yiaran 6emopiapra).

3.8 Upcuii AHrMOHEBPOTHK NI OVJIraH 0eMopra Taumxmuc KViiuauin

Wpcuit AHTHOHEBPOTHK MIMIN OWJIAaH OFpUTaH OemMopra Tallxuc KyHuinranaa Kydumarua
KeTMa-KeTMK TaBcus atunaan: XKKkoau kypcaTuiras maxi.

Tamxuc KyWui Mucosuiapu.

I. U typnaru C1-UHI" etummoBumnru Ousian upcuii AHTMOHEBPOTHUK il - [[84.1
2. C1-UHI" etumumoBunnuru MU typu - /184.1 6unan upcuilt AHTMOHEBPOTHK LML,
3. Onnuit C1-MHI Ounan upcuii AHTHOHEBpOTHK vl - [184.1

JuddeperHcual Tamxuc

xrTic://paacu.pv/nar/mad/npoxect HAO.nmad
XTTIIC://WWW.ccueHceaupecrt.com/ccuence/apruciae/nmun/C1939455122000035

HAIII Gunan orpuran Oapua Gemopiapra Kyiuaaru kacajulMkiap OuiaH (apk KHIUII
TaBCUS ATUIAIN:
- C1 unrubutopu (OAILLl) ¢pyHkTCHOHAN (HAOUITMKHUHT STHUIIMACIUIY / Oy3UIuIIM OuiaH
oJlMHraH AHrmoHeBpoTUK mum (XKagsan 2).

KnuntoLlucus Takpopmii AHTMOHEBPOTUK WKL 6YnraH 6apya 6emopnapaa OALLHM UCTUCHO KMauUL
yuyH C1K, C1-MHX95 K4 gapaxkanapuHu ypraHuw Ba C1K ra aHTUKOpAAp MaBXKyaJAMIMHM aHUKNALW TaBcua
aTUNaaM.

Hzoxnap: OAlllbnap nrynra yxmam kIuHUK pacmra ara Ba HAII ¢penoxonu (mepoc smac).
Kommneman tusumuaaru narosiorust C1 MHrHOUTOPUHE aHTUKOPJIAPHUHT MILIA0 YMKAPWIIHIIH
€KW YHHUHT Kymaiu® kerumm Ownan Oornuk. JlaGoparopus Taakuxkoriapu Cl uHrubutopu
MUKIOpH KU (PyHKTCHOHAN (PAOJITUTMHUHT KaMaluIIMHU KypcaTtaau, ogataa HAIllra kaparanaa
KaMpOK aHMKJTaHaH.

- ACE unruburopnapu Ba anruorencus MU percentopnapu aHTaroHUCTIapu TOMOHUIAH
Kenu0 YMKKaH AHTMOHEBPOTHUK NI,

- Macr xy>xaiipa Bocutauniapu cabad 6ynran AHTMOHEBPOTHK IIHII;
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— Nnnonatnk AHTMOHEBPOTHUK IIHIII;
- [TceynoAHI'MOHEBPOTUK MINIII;
- ['MnonpoTenHEeMHUK NI

HWszoxnap: OAIN - 6y HAIIl denonycxacu (upcuiinanmaiinm). KoMIuieMaHT THU3MMUIATH
natojoruss Cl MHTUOMTOPUHT aHTUKOpIAp HIUIA0 YMKApUIl EKU YHUHT HMCTEbMOJIUHUHT
kymaiumuy Ownan Oornuk. JlaGoparopus tankukoTiapu Cl HMHrHOMTOPM MHUKIOPU EKH
¢dyHKTCHOHAN (DAOJUTUTMHUHT MacallMIIuHKU Kypcataau, Konna tapukacuga, HAIllra kaparanaa
KaMpoK aHuKnaHaau. Kynruna xomnapaa, ymoy KacaUIMKIapHU YMKAapHO Taluiaml aHaMHE3 Ba
TEKIIUPYB OOCKHYMAA alJJaKauyOH MYMKHMH. KacaJUIMK (TCeBIOAHTMOHEBpOTHK muml), AQO
Oenruiapy coaTiaH OMp Heda KyHraya JaBOM JTHIIMHU Ba M3CU3 YTHUIIUHU 3CTall TaBCHUS

9TWJIa[ly, arap muil y30K BaKT JaBOM 3TCa, AHFI/IOHeBpOTI/IK 1 TalXUCH MYMKHUH 5Mac.

4. Amoynamopus oapaxcacuoa 0aeo1amul maKmuKacu:

xTTic://paacu.py/nar/mad/nmpoxect HAO.mwad
XTTIIC://WWW.ccueHcenupecT.com/ccuence/aprucie/mun/C1939455122000035
xTTIc://onenypJ.eocco.coM/EIJIB %3Arcn%3A2%3A31015218/neranaB2?cua=e6cco%3
AnanHk%3Acuoaap&ua=eo6cco0%3Arca1%3A154806899& cpa=c

HAIII yuyH Tepanus yuyta acocuil yHanumgan noopar (XKagsan 4):

- AJKmapHu TyXTarun;

- KHCKa MYJIaTJIM OJIIMHU OJMII (IPEMEAUKCHS);

- Y30K MYAJATIU OJIUHH OJUII (pesanclIapHUHT OJITMHU OJIHIL).

Kansaia 4. Upcniit AHTHOHEBPOTHK IIHMII YYYH Tepamnus.

Tepanus HyHATUIIH

Karra émunnap yuyn

AopuJiap

BboJasap yuyH popu

MoaaaJjgaap

Alllnapan KoJIgUpPHUIIT

— HkatnbanT;

— Nucon Cl1 »ocrepasza

- Hkarubant (2 €mman

omraH ooJanap/a);

MHTHOUTOPH; - Nucon C1 »acrepasa
— Sluru Mysnartuiarag | FHrUOMTOpH (2 €miaH omraxn
Tiasma. Gonanapna);
- SlHrm  Mys3naTuiras
a3ma.
Kucka mympamim oaaunu | — WHCOHHMHAT Cl| - Hucon C1 oscrepasa
OJIMII acTepasa MHTUOUTOpH | MHTHOUTOPH (2 €m11aH omran

Oomnanapna);
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(xarTaynap Ba 2 €m1aH OLUTaH | — SlHrM  Mys3JaTHITaH
Oonanapna); mia3ma;
- Janaszou; - Hanazon (pakar Cl-
- Sarm My3natwiras | ectepasa UHTHOUTOPU
rmiasma. oynmaca).
Y30k My IaTim  OJJMHH | — Jlananenymao; — Jlananemymab (12
OJTHII - Mucon C1 ocrepasa | €mjan);
MHTHUOUTOPH; - Nucon Cl1 »screpasza
— Jlanasour; MHrUOUTOpH (2 €11an omraxn

- TPaHCKCaM KHCJIOTaA,

— I[Iporecraren — TpaHeKcaM KHCJIO0Ta;

(mecorecTtpen, TUHECTPEHOI). | — Janazon (dakar
Tannep B oockKAumnIa
Oasorarra oTtraH Oosanap
YUyH)

Oonanapna);

4.1 AHrHOHEeBPOTHK IIHIIHY OapTapad dTHII

xTTic://paacu.pv/nar/mad/npoxxkect HAO.mad

Acdukcus, KOpUH Xypy>KJIapHu Ba acopatiap xaBpu O6unan Oornuk nepudepuk AOmapra
omu6d kenumu MyMmMkuH Oynran AO Ownan W Ba UM typnarm HAII G6ynran Gemopiapra

CUMIOTOMJIAPHU HazopaT Kwinil yuyH AOHM OomIKapuill Y4yH AOPH-TapMOHJIApHU OyIOpHIL

TaBcus dTIianu (S-xansan, b-3-unosa).

Hzoxnap: wxatmbaHT 2-Typaard SKyda CENeKTUB OpaJuKHMHHUH peTCenTopiapu
antaronuctuaup. MWucomnmnr Cl »screpaza WHTHOWTOPH JOHOP KOHHJIAH  OJIMHTAH
KOHTCEHTpaTIup.

Acdukcus, KOpuH Xypy>Kiapu Ba acopamiap xaBpu Omnan Ooriuk nepudepuk AOmapra

om0 kenmumu MyMkuH Oynran AO Ounan U Ba U typaaru HAIIl 6ynran 6emopnapra 6emop
THOOUI Myaccacara érkusmwiraiaas keinH 30 makukagaH keduktupmail AOHu G6aprapad st
y4yH JOpHU-IapMOHJIapHu Oyropuil TaBcus stwinagu: AO Oaptapad TUII Makcaaua UCaTUOAHT
éxu nacoH Cl-ecrepasa unrnourtopu (5-xanasan, Mnosa b-3).

Kansaa 5. AO surnsmmru yuyn HAIII 6niian kacajianran 0emopJaapra Oyropuirad
aAopuIap.

Taiiéprapaux Bosira erransiap boaanap
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Hkarnbant 30 Mr /k 2 émmad 6o1u1ad, TaHa
Ba3HHUTa Kapao.

12 xr - 25 k1, 10 ™T;
26 kr — 40 xr 15 mr;
41 xr - 50 kr 20 mr;
51 xr - 65 xr 25 MT;

> 65 kr 30 M.
Hucon C1 screpaza 20 Xb / kxr B/B 2 émmay:
WHTUOUTOPHU
20 Xb / kr B/B
SHru Mys3natuiral iasma 400 M B/B 10 M1 / KT TaHa Ba3HU B/B

(dakar Oomika mapamerp
MaBxKyJ 00‘nmaca)

HAI 1 Ba UM Typnapu 6yiran Gemopnapra (1ry >kymiaziaH NpeKIMHUK 00CKU4YIa) yiaa
AOHnu 6aprapad >TUII y4yH JOpU-AapMOHIap OMIaH TabMHUHJIANI TaBCUs 3Tinaan Ba AOHHM spTa
Oaprapad >THII Ba YnuMra oiau0 KelaJauraH HATHKAJApHUHT OJJUHM OJMII YYyH Y3-Y3UHU
OOIIKapUIll TEXHUKACH YpraTuiaiu.

H3zoxnap: Vcatmbant Ba mHcoH Cl screpasa MHrHOMTOpH yiinma Oemopiap TOMOHHUAAH
MYCTAaKWJI paBHIIIA WILTATHIMINM MyMKdH [20,78,85-87]. VTkup XypyKiIapHH camapaim
JTaBOJIalll YUyH JOPHJIAPHHU ¥3-Y3uAaH KYIUTall ’Ky/Ja MyXUMAND, YyHKU XyKyM PUBOXKIIAaHUIIUHU
spTa JaBoJIAlll CcaMapaJMpoK Ba AaCOPATJIAPHUHI PUBOXKJIAHULIMHUHT  OJJUHM  OJIAJIH.
KacamukHUHT mpekiuHUK Oockuumuaaru Oemopunap myHuHraek, AO €paamu ydyH Oopuiiap
OuiaH TabMHUHJIAHUIIN KepaK.

Acoukcusi, KOpUH XypyXJapd Ba acOpaTIapHUHI PUBOXKJIAHWIIM OWJIaH OOFJIMK OFHUpP
nepudepuk AO (MacasiaH, 3pKakjapAa YTKUp CUWIUK TyTuiauimu Oynran remuran AO) onubd
kenumu MyMmMkuH Oynran Cl-MIHI'mopman napaxacura sra O0ynran HAILl OGunan ofpuran
6emopnapna AOHU Ha3opaT KWIMII YUyH ncaTuOaHT Ba / €ku nHCoH Cl-ecrepa3a MHTMOUTOPHHU
KYJutaii TaBcust 3Tuiianau (o3anap yuys XKansain 5, Mnosa b-3).

Hzoxnap: Hopman C1-MHI napaxacura sra 6ynran HAIIl yuyn ucatubant, uacon Cl-
€CTCpasa I/IHFI/I6I/ITOpI/I KOHCCHTpATH, HAHI'd MY3JaTHJITraH IIJIaSMaHUHDI CaMapaJaopJIMT'HHA
Oaxomnaiiauran Tacoauuii CHHOBIApAaH Mabiaymotiap yk. Mcatubant Ba mHcon Cl-ectepasa
MHTHOUTOPHU caMapaJopiiurd TYFPUCUAArd MablIyMOTJIap KapaMma-KapIiuaup.

Hopunapau OmpuHun Kysutam MyBaddakusaTCH3IuKKa ydparad Takaupaa AO kapopura
SPUIIHNII Ba / €KU peanciapHu OONTKAPHUII YIYH KaMUa HKKUTA Xy>KYMHH Ha30paT KAJIUII YIYH
JOpWJIApHU Y3-Y3MHM KYJUTall YU9yH KaMHUJa UKKATA XYXKyM MaBXYJTATHHN TabMUHJIAIT TaBCH
ATUIIA/IN.

Hszoxnap: KynruHa xomiapaa matoreHeTHuK nopwiapHu (ucatubant, nHcoH Cl-ectepasa
uHruouTOopu) O6up Mapta Kyyutam HAIL amomaTinapuHu SHMMJUTAMITAPHUIT YIYH dTapin. bupok,
0ap3u XoJutapja, mpemapatHu Oup Mapra oOopuil (aifHMKca, Ked Kymtam OwiaH) AOHH
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TYXTaTUII y4YyH OTapjid 5Mac Ba TakpoOpHil, HIy jKymiaaaH Xaér yuyH XxaBdum Oynran
XYPY’KJIapHUHT PUBOXKJIAHUILIN UCTUCHO KUJIMHMAaNIH.

HAIII 6unan orpuran 6emopnapra Cl sctepa3a HHTHOMTOPH KOHCEHTpaATH Ba HCAaTHOAHTIa
Te3 Kupui Oynmmaca, AO EHIWJUTHTY YUYyH SIHTH MY3JaTHIITaH Iia3Manad (onJaiaHuIl TaBCUs
stunanu (no3anap yuyH Kangsan 5, Mnosa b-3 ra kapanr).

Hzoxnap: SlHTM My3naTWITaH IDIa3MaHU [ATOT€HETUK Tepanusra SKBHBAICHT 1e0
xucobmam MyMKUH sMac, uyHkH y C1 acrepasza uarubutopu Ba HAIL Guiian orpuran 6emopaa
AOra onu6 KeIuiy MyMKHH OYJIraH KOMIIOHEHTJIap MUKA0pU OYiinya cTangapTIallTHpUIMaraH.
[Tna3zmMa MabMypHUSATH BEKTOP OPKAIN IOKAAUTaH WHPEKTCHITAPHUHT TapKaIHUII XaB(pH Ba KYT1ad
cayiOnii peakTCUsITapHUHT (ITy XKyMJIaaH aHaQUIAKTUK [I0K) PUBOXKIIAHUIIY OUlaH OOFIIHK.

HAII W Ba WU typnapu Oynran Oemoprnapra ytkup AOHu Oaprapad >THm ydyH
TpaHEKCAMHK KHCIIOTa Ba 1aHA30J1 OYIOPUII TaBCHsI STHIIMAIN.

HAII U Ba U Typnapu Oyiran 0emopnapra HAILl anomarnapuay SHIMUIAIITUPUIT YIYH
TU3UMIM  (QOHJAJaHUII y4YyH CKOPTUKOCTEPOUJUIAp, OSHUHEPPUH, AaHTUTUCTAMHHJIAPHU
OyrOpMaciIMK TaBCUS dTUJIAIH.

INprnak xyayauna HAIIL AO 6ynran 6emopiiapra peaHuMarcusi TaaOUupIIiapuHu YTKa3HIL
YUyH IIAPOUT SIPATHII MaKCaJua OTOPHUHIAPUHTONIOTHS OYIuMHra €K peaHuMarcust OyIuMura
ETKU3WINIIM KaTbUN TaBCUS ITUIIAAMU.

Jlapunrean AO 6wnan HAII Ounan orpuran 6emopiapaa, arap Tepamusi camapacus 0ymica
Ba XaBO HYJUIapUHUHT OOCTPYKTCHUACHHU KydaWTHpuIl Oenrmiapu MaBxkyn Oyica, Hadac
UYJUITapUHUHT OWIMTHHH TAabMUHJIANI YYyH 5pTa KOHHUKOTOMHS / TPAaXeOCTOMH EKHM TpakKea
uHTyOaTcus taBcus dtunanu. (Unosa b-3).

4.1 Kucka My 1aTJIiv OJJAMHU OJTHII

xTTIc://paacu.py/nat/nad/mpoxect HAO.mad

HAII U Ba UM Typnapu Oynran 6emopiapra (I1y >KyMJIaJaH KacalJIMKHUHT KIMHUKraya
6ockuungaru 6emopapra) AO pUBOXKIAHUILIMHUHT OJIMHU OJIMII YUYH Xap KaHJal >KappoxJIuK
apanamyBiap (UmIy SKymsIaZaH, THUII MaHUIYJISATCUACH KaOW KWYMK), WMHBa3UB THOOMI
KYpUKIapJaH OJNJIUH, alHUKca Hadac Hymnapuna, IOKOpUM OBKAT Xa3M KMJIMII TH3UMHA KHCKA
MynaaTiv npoduiaakTukanu (6-xansai, uiaosa b-4) yTka3ui TaBcus 3TUIAIH.

Hzoxnap: y30K MyAJaTiId NPoQHUIAKTHKA YUYH JIOpU-AapMOHIIAPHH KaOyJl KUJIUII KHUCKa
MyIIaTin npoduiIakThKa 3apypiauruiu paj stmaiian. HAII tum / auarHOCTUK / sKappoXJIUK
apajailyB, SMJall Y4YyH KOHTpEeHIUKaTcus cudaruga Kypud YMKWIMIIM MyMKUH 3Mac. Yoy
npotcenypanap ounan 6ornuk HAIIl omatna mManumymnsTcust maitugan oonuiad 48 coat wumma
conup Oynaay.

Kansan 6. Kucka myanatan npodpuiaakruka yayn U Ba UM typaarn HAIIl 6unan
KacaJulaHraH OeMopJiapra Oylopu/iagura 10puJap.

Tanéprapank Bosira erransnap Bousanap
Nucon C1 screpasa 1000 1Y 1B 2 €maH:
WHTUOUTOPHU 15-30 1Y / kr Tana Ba3uu V1B
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SHTHM My3naTUIraH riasma
(dakar nuacon C1 screpaza
UHTHOUTOPHU HYKIUTHIA)

400 m1 UB

10 mu1 / Xr TaHa Ba3zHU

Hanazon

2,5-10 mMr / xr TaHa Ba3Hura 5
KYH OJIJIUH Ba 2-3 KyHJaH
KelinH (Makcuman j103a 600
Mr). Arap 6eMop aJTakavyoH
JaHa30J1 OUJIaH y30K

Hanazon dakar Oormka
nopunap 6ynmaranna: 2,5-10
MT / KT TaHa Ba3HHUTra 5 KyH
OJIJIUH Ba 2-3 KyHJlaH KEHUH
(makcuman go3a 600 mr)

MYIIATIH TPOQUIaKTHKAHN
onu6 Oopaérran Oyca,
JI03aHH UKKU OapaBap
OLITUPHIII KEPAK

HAII WU Ba WU typnapu Oynaran Oemopiapra LIOLIIMJIMHY Ba peKaJlallTUPUITaH

KApPOXJIMK apanamryBiapAad (Ily >KymilaJaH, KMYMK Ba THUII MaHUIYJSTCUsUIApH), WHBA3UB
THOOMI KypuKIapAaH oJauH ymly apanamryBiapaad onguH AO pHBOXKIAHUII XaBOUHH
Kamaiitupum yayH uHcoH Cl-ectepa3za HHrHOUTOPHUHU TOMUD WYHTa FOOOPHII TaBCUS STHIIAIIH:
ymdy apanamysiapaad keiiuH AO puBoxiIaHMII XaBpUHM KamalWTupuil ydyH uHcoH Cl-
ecrtepa3a HHIMOUTOPH (J103aap yuyH 6-)kajiBajira KapaHr).
H3zoxnap: Unconnunr C1 screpaza MHIHOUTOPH KMCKA My JIaTIIM NPO(UIAKTUKA yUYH TaHIAHTaH
npenapaTtAup. YHHMHI HOUIATHAMINM  OOLIKa Jopwiap OWIaH COJMIUTHpPraHga TUOOMIM
MyonaxkaiapaaH keiinH AO pUBOKIaHUII XaBPUHU KaMaWTHPUILA SHT caMapalid XucoOaaHaIu.
Wncon C1 sctepaza HHTHOMTOPH POUIAKTUK IPEMEANKATCHS yUyH MPOTCeAypa OOLUIaHUIINTa
WJI0KU Oopuya SIKMH OVJIMIK Kepak (ONMTUMal JaBp MpoTcenypanan 1-6 coat onauH) (mo3anap
yuyH JKangan 6, nosa b-4 ra kapanr).

HAII U Ba U Typnapu 6ynran 6emMopiaapra JaHa30dHU KaOyJ1 KWJIMIITHN OOIIUIAII TaBCUs
srunann (Kanean 6, Mnosa b-4) €xku manazon go3acuHu OommiaHFud Jo3ajaH 2 Oapobap
Kynatupum (arap O6emMop JaHa3on OWiaH acocuil TepamMs oJlaéTraH) pexalallTHPUITaH
KApPOXJIMK apajamrysiapra (IIy KymilafaH, TUII MaHUITYJISATCHICH KaOW KHUYUKIIAp), MHBAa3HB
THOOUIN Kypukiapra ta€prapiuk kypumaan 5-7 kyH onauH. JXappoxiukmaad 3-4 KyH yTrad
apanairyB / WHBAa3WB TAaJKUKOTIApP, JAHA30JHH TYXTATUII €KH 0a3al TEepanusHUHT JacTIaOKH
Jl03acura KaiTHII TaBCUS STUIIAIH.

H3oxnap: bonanapaa naHa3zon KMCKa MyAJaTiId NpoQHIAKTHKA ycynu cudartuiaa dakat
onaMHuHT C1 3cTepaza HHrMOUTOPU MaBXKyJl OYIMaca UIUIATHIMIIN MyMKHH.

HAII U Ba UM typnapum Oynran Oemopriapra HIOMIMIMHY Ba OIEPATUB >KAPPOXJIUK
apanamrysiapra (LIy >KymiagaH, THII MaHUIYJISTCHACH Kabu kuuuk), Cl-ecrepaza MHIMOMTOPH Ba
JaHa3osl OyiMaraH Takaupla WHBa3WB TUOOMM Kypukiapra TaW€prapiuk KYpuUIIl Y4yH SHTU
My3JIaTHITaH IU1a3MaHy Kyyutam taBcus atunaan (JKaasan 6, Mnosa b-4).

N Ba MU typmarm HAI Oumnan ofpuran Oemopiapra xap KaHgaid WHBa3uUB THOOMI
apanamrysiapra Taiéprapiauk kypuim yauyH HAIIl GenrunapuHUHT PUBOKIAHUIIMHU OJNJUHHU OJIUII
Y4yH CKOPTHKOCTEPOH I Ba TU3UMIIM aHTUTUCTAMHHIIAPHU KYJIIall TaBCHS STHIMANIH.

Xap KaHmail nHBa3uB THOOWI apanamrysiapra yuparan M Ba WU typnmapu Oynran Gapua
OGemopuapra (11y )KymiaJad KIMHUKraya 0ockuugaru 6emopiapra) kamuaa 2 Ta XyKYMHHU TYXTaTHII
yUyH JOpH-JapMOHJAp TaKIUM STWIMIIM TaBcus 3Twiaau: ucatubant €ku uHcoH Cl-ectepasa
unruburopu (Mnosa b-4).
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Hzoxnap: Xap KaHmal mpodUITaKTHK "foTyK"

PUBOXIIAHUIIIMHYA UCTUCHO KWJIMAWIM, IIYHUHT YYyH OeMopiiap Ky3aTyB OCTHAA KOJHWIILIApH Kepak,

IIpEMEINKATCUs XYKyMJIAPUHUHT
XYKYMHH TYXTaTUIITa KapaTWirad Tepanusi MaBxyJ] OYIUIIN Kepak.

Hopman Cl1-UHI'6unan HAII Ounan o6emopiapaa
npoUIAKTUKAHUHT 3apYPIIMTH Ba caMapalopiauru TYFpucuaa qanuuiap 6azacu nyk.

OFpUTaH KUCKa  MYyAAaTiIH

4.2 V30K MyIIATIN OJJIMHA OJIHII

XTTIIC://paacu.py/nar/mad/mpoxect HAO.mad

V30K mynaTiu npoduiakTukaHuHT acocuid Bazudacu HAILL xypyKJIapuHUHT 9acTOTacu
Ba MHTCHCHUBIIMTMHM KaMaWTUPUII Ba KaCAUVIMKHUHIT OEMOPHMHT KyHJIAIHK (aoausiTUra
TabCUPUHU Tepanusinu KYPCHHUHT

KOHTPCHAUKATCUAJIAPHUHI MaBXXYyIJIMT'UI'a Ba MAabJIyM 6I/Ip TEparIAHU Ka6y.]1 KHWJIKMII Y9YH TEXHUK

MUHUMAaJIAIITAPUILTUD. XYCyCHSTIIapUra,

UMKOHHUATIApPTa Kapad nHauBUAyautamTupum taBcus stuiagd. HALL typu U, MW HUHT y30K

MYAJATIW OJAMHYU OJIMII YYyH TYpTTa JOPH TypyXH TaBcus dTwianu (7-kaaBai): JlaHajueaymao,
tomup numra ogam C1 acrepasa MUHTUOUTOPH, JaHA30J1, TPAHEKCAMUK KHCII0Ta, IPOreCTOreHiap.

Kansan 7. Y30k myaaariau npopunakruka yuyn U sa UM rypaarn HAILLl Ounan orpuran

OeMopJiapra OepuyiaJuran 1opuiap.

Tanéprapaunk

Bosira erransiap

boaanap

Jlanagemymao

Xap 2 xadrana oup mapta 300
Mmr (mo3anu xap 4 xadraga 1

12 €mrman: xap 2 xadrama o6up
mapta 300 mr (mo3anu xap 4

MapTa KaMaUTHPHII MyMKHH) | XadTana 1 MmapTa
KaMaUTHPHII MyMKHH )
Tepu octu mabMypusTu yuyH | XadTaga ukku mapra 60 1Y /| 12 éiman 6o1u1al:

WHCOH Cl AcTepasa | KT TaHa Ba3HU (Xap 3-4 kyH). | xadTacura MKKH Mapra (Xap

WHTUOUTOPHU 3-4 xyn) 60 WY / xr rtana
Ba3HHU.

Bena wumra C1 octepaza | 500-3000 1Y UB xadracura | 2 €mman 6onuiad: xadracura

WHTUOUTOPH 2 mapra 2 mapra 20 WY / kr rtanHa
Ba3HU

JHanazon 1 xynnan ket 100 mr — 600 | daxar Tannep

Mr / KyH MabJIyMOTJIApUTa Kypa

Oamorarra  eTumHUHT B

Oockuumura erran Oomanapaa
2,5 Mr / Xr TaHa Ba3HH
(maxcuMman outta mo3acu 200
MT)

TpanekcamuK KUCIIOTa

30-50 mr / xr TaHa BazHu 4
OynuHran pozara (6 r rada)
OYnMHTaH

3 #inn nunga: 20-40 mr / kr

TaHa Ba3HU 4 OYynuHraH

no3ara OyauHraH

[Iporecrorennap

dakar TO‘pHM OoOp admiap

YUyH.

Myalisin Jopu oyitnua

KypcaTmanapra MyBo(pUK

Ko‘nnaannmacna
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V30K MyanaTiv npouiakTHKaHyu TaluHIIalI TYFpUCKAAaru Kapop OEMOPHUHT MHAWBH Ty all
napaMeTpliapuHi TaxXJIWwil KWIHII acocuaa Kadyn kuinHaiau: AQO yacToTacu Ba OFUPIUTHHH,
KOMOPOU/1 TATOJOTUSHUHT MaBXKyUIMTUHU, AO HU JaBoJall YYyH JOPH BOCUTAIIAPUHUHT 3TapIin
TabCUpU JTapiu Oynmaran xomnapnaa, AO &pnam OepyBuM BOCHTajapra KUPHII UMKOHHITH
YeKJIaHTaH Xosuiapaa, oemMopHuHr umMTHésnapu Ba HAIIl Hu naBosam yuyyH AO0pH BOCUTAJapUHU
KYJUTall KYHUKMaJIJApUHA XUCOOTa OJITaH XOJIa.

BemopHHHT y30K MyaaaTiu npoduiIakTHKara Oyirad s3XTUEKUHN 0aXOMAIIHUHT Ky IITMMYa
BOCHUTACH Xa€T CH(aTh JapakaCHHU TaXJIHI KUIUIITUP.

V30K MyIaTiu npopuiIakTHKa YUyH I0pY TaHJIAll MHAUBUAYAT caMapagopiInK Ba MabIyM
Oup Jopu MaBXyAJurura kapad maxcuinamTupuiauimu kepak. IlpemapatHu Tannamiaa
OeMOpHHHT  Xycycustnapunu  (€m, kuHC, aémiap Y4YyH  O3UKIAHTUPUII  OMUJIH,
XOMUJIJIOPIMKHUHT MaBXyUIUTH) xucoOra onuin kepak (Mnosa A3.2).

Houmuii  y30Kk MymmaTiun npoduiiakTHka —oJjaauran  OeMmopiiapia  TepamnusiHUHT
camapaJopJIMru Ba XaB()CU3IUIM MyHTa3aM paBHILJa 0aXOJAHUIIM KEpak Ba arap KypcaTuica,
71032 Ba / €KH JaBOJIAII OPAJMFU KIMHUK KaBoOTra MyBO(HK KaiTa KypuO YMKIIUIIN KEePaK.

V30K Myzazatiu npoduiakTUKaHu ojiraH Oapya Oemopiap AOHUM AaBojall y4yH AOpH-
JapMOHIapAaH (poiganaHuIl UMKOHUSATUTA dra OYIUIIIapH Kepak.

BoJsasap Ba karTajapaa y30K MyAJaT/id NPOPUIAKTHKAHN TAHNHIAII Me30HJIapH.

Acocuii (y30K MyAJIaTIH OJITUHU OJUII Y9yH OUp ME30HHUHT MaBXYAJIUTH 3Tapiiun):

. HO3-0ViiuHHUHT ce3unapiy MUIIUIIN, AlHUKCA XaBO HYJUIapUHUHT OOCTPYKTCHUSICH OWIaH
(cyurru 2 ot nuuaa 3 €xku yHIaH OPTHK).

. KopuH 6y1musu Xypyskinapu MaBxXyAauru (0Xupru 2 oif nunja 3 €k yHIaH OPTUK).

. Xaér yuyH xaBpuM OYnaraH Xap Xwil XypYXAJIAQPHUHT KOMOMHATCHSICH MAaBXKYIJIUTH
(MacanaH, 103-0VIiMH Ba KOpUH OYIUTHUFU Xypyskiaapu) (oXupru 2 ol nunja 3 €k yHAaH OPTUK).

. Hopwman xaér ¢aonustura €ku Kywid OFpUK CHHAPOMM OYiraH nepudepuk Hmuiiapra
TYCKUHJIMK KMJTyBUM aHUK NEepU(epuK MU MaBXKy UMY (Kamua 2 oif JaBoMuja kamuaa 3 oi
€ku Kamua 6 ouma).

Ko‘wumua (Y30K mynnaTiun npoduIaKTUKAaHW OeNruiam ydyH OWTTa ME30HHUHT
MaB)XyAJIUTU 3TapIIn):
. VIKHp XypyXIapHH HA30paT KWIMII y9yH HILUIATHIMIINTA TYCKWHIMK KHJIAJUTaH
JOPUJIAPHUHT KaB0O HYKJINTH Ba / €KUM €H TabCUPH.

. Viina ¢aBkynonga 1opu-JapMOHIApHU UCTEBMOJ KMITAHUTA Kapamai, Xy>Kymiap y4yH
(aBKy0/11a KacalnxoHara ETKU3UINII HUIIH.

N Ba WU typnarm HAIII 6ynran 6apua 6emopriapra xap oup tampudaa y30K MyaaTin
npoduIaKkTUKa 3apypiauruHu O6axomai taBcus atuinanu [1,88].

Hzoxnap: Karranapaa KacaJsIMKHUHT OFUPJIMTMHU Oaxoniaml y4yH KYyIIMM4a BOCHTa
cudaruga AHTMOHEBPOTHK UMl (aonuatu cypoBHomanapu (AAC28, AECT), mryHuMHrAeK
AEKoJI xaét cudaru ankeracu bab3u Xoiuiapaa KaCAIMKHUHT KEUMITUHA EMOHIIAIITHPAAUTaH
TETHKJIEHUCH OMHITA (CeccHsl, KYUuO YTHUII, IOKyMIH KacaJUIMKJIAp) TaAbCHP KWIMIIHUHT KHUCKA
MyJIaTiIapuia y30K My IIaTiau NpopHIaKTHKA YIyH J0PU-AapMOHIAPHU OYIOpUII TYFPHU OYIHIIH
MYMKHH.
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Karranap 6emopnapu Ba U Ba U HAILI typnapu 6ynran 12 éninan omran 6onanapaa, arap
Y30K MyIIaTiIH NPOQHIAKTHKA 3apyp Oyinca, maHanemymad AOHHMHT OJIMHHU OJHMII yYyH TaBCHS
STUIIAIH.

H3zoxnap: TaBcust >Twiarad OonuianFuy jo3a o6up mapra / 2 xadraga 300 Mr HA TaIIKHI
Kuianu. Tepanus naiTuga cCOKUMIMK Oynmaran Oemopiapna nananenymal no3acu xadrama / 4
xaraga 6up mapra 300 Mr ra Tymumpuaumy MyMkuH. JlaHagenyMad KyJUIaHWIMIIA OapKapop
X0JaTra SpHUILNWITaHJaH CYHI mactra Kapa® Kaita kypuO uyukwiuimum MyMkuH. HOxopu
camapaslopiMK / XaB(pCHU3IUK NPOPHINHY, IpenapaTHU TEPU OCTH HYIUHHU XHcoOra oJIraH XoJija,
naHagenymMad 12 €mpaH omraH OeMOpiapHU JaBojiall Y4yH OMPHHUYM Japaskald [JOpH
xucobmanaau HAILl HuHT oFup KypcHu OusiaH.

HAIII U Ba U Typnapu 6ynran 12 émpan omran 6ojanap y4yyH , arap y30K MyIIaTiu
npodunaktuka 3apyp 0yiaca, AOHUHT OJAMHM OJIUMII YUYyH TEPU OCTU MabMypPUATH YUYH MHCOH
C1 screpaza nHrHOMTOpUHU OYIOpHUI TaBCHUS STUIIAIH.

Bosra stran Oemopnapnia Ba MKKM €IIJaH oOWTraH Oojanapaa, arap y30K MyAIaTiiv
npoduiaktuka 3apyp 0yinca, AO npopunakrukacu yayH BeHa numura C1 screpaza HHruOuTopuHi
Oyropu TaBcus dtiinanu (XKagsan 6).

Hsoxnap: Uctanran 3¢ deKxTra 3pulnil yayH J03aHd OEMOPHUHT IIaXCHH 3XTUEKIapUra
MOCJAIITHPHUII TaBcusi dTHiaau. [Ipemapar xadracura kampaa 2 MapTa FOOOPUIHMINN KEpak,
YYHKH SJIMMHHATCUS IPUM MYyAIaTu 48 COATHU TAIIKUI 3TATH.

HAII 1 Ba U Typnapu O6ynran 12 €émgan omran Oojanapra , arap y30K MyAaTiv

npoduiakTuka Tanad stusica, AOHUHT OJIIMHU OJIUII YUYH TEPU OCTH JOopUiIapuHHu (JlaHaaerymad
éxu nHcoH Cl-ectepaza HHTMOUTOPH ) OYIOPHII TAaBCUS DTUIIA/IN.

Karranap Oemopmapuna Ba W Ba MU Ttunpmarm OGomanmapaa, arap y30K MyJIaTiu
npoduiaktuka 3apyp 6ynca, AO pUBOKIAHUIIMHUHT OJJIMHH OJIUII YUyH TPAaHEKCAMHK KHCIIOTa
taBcus dTunanu (XKagsan 7, A3.3-unoBa, A3.4-unoBaiaru j1o3ara Kapasr).

H3zoxnap: TpaHekcaMHK KHUCIIOTa JaHa30Jl OWJIaH COJMILTHUPraHia IOKOPH XaBQCHU3IUK
npoduinra sra, amMMo y30K myanamiu npodunaktuka cudaruga HAILL dakar o3 conmm
O6emoprnapna camapanu Oynaau. AHTUGUOPUHOIUTUK BOCUTAJAPHUHT (TPAaHEKCAMUK KHCIIOTA)
KOH MBHUII THU3MMHMra MYMKHH OVYJIraH TabCUPMHM XHCOOra OJITaH XO0Jia, Y30K MyJAJaTiv
npopmiaktuka cudatuga aHTU(GUOPUHOIMTHUK BOCHTANApHU KalOyn Kuwiagurad Oapua
O6eMopIapra KOHTpeHIMKaTCHsIap yUyH OaxOoJaHUIIN TaBCUS 3TWIAAM Oy TypyX AOpuiap.

HAII U Ba U Typnapu Oynran 18 €mman 45 €mrava Oynran 6emopiap/ia, arap y30K
MyIaTiId  TpoduiakTika 3apyp Oyica, AOHHHT Y30K MyAJaTid NpOoQHIAKTUKACH YUyH
IIPOreCTOTCHJIAapHUA TaluHiIam TaBcus sTunaau (7-xkansan, A3.3-mnoBa, A3.4-unosa, A3.5-
WJIOBA/Iary Jj03ajapra KapaHr).

H30xnap: TporecTOreHIapHu peTcentu (akaT TMHEKOJIOr OWiIaH MaciaxarjiallraHaaH
cyur mymkuH. [Iporectorennap xacaaukHuHT 60% naH KYpOFMHHU OOIIKA JOPHU-ITapMOHIapHU
KaOyn1 KuiMacaaH (Ba aHUK aHTUTOHAIOTPOI TabCHUPra 3Ta MPOTreCTOreHIapHu KaOysl KHJIraHaa)
KaCaJUTMKHUHT JJABOMUIIIUTUra MKOOUI Tabcup KypcaTtaau (Ba aHUK aHTUTOHAJAO0TPOI TaAbCHPra
sra ImporecTtoreHjsapHu kaOyn kuiaragaa - 80% pnaH opTuk). HeHeTc aBTOHOM OKpyru
TakukiaaHaau). IlporecroreHc OwiiaH JMaBONAIIHUHT OyTyH JaBpuja THHEKOJIOI TOMOHM[IAaH
JUHAMUK Ha30paT KUJIMHUIIHN Kepak.
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N Ba UM typmarm HAIIl Oynran karramap Oemopiapwaa, arap y30K MyAaTid
npodmiaktuka 3apyp Oyica, AO pUBOXKIAHWUIIMHUHT OJJAMHU OJMII Y4yH JaHa30jd (jo3ara
Kapanr: XKansan 7, Unosa A3.3, nosa A3.4).

H3zoxnap: Janazon kynura 200-600 mMr GomnuianFuy 103a1a OyOpuiIaan Ba KeHUH J03aHU
KAaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIUTAPUHU OJIIMHU OJIUII YUyH 3apyp OYiran MHHHUMAJ Japakara
Tympwiagd. MyKoOUa pexuM MyMKHH: IpenapaTHUHT KUYUK J03acd OWJIaH acTa-CeKHUH
Kynaiuimm OuiiaH AaBojaHuil. Xap KaHAai xojaTaa XxaM, €H TabCupu XaBGUHU KaMalUTHpaurad
9HT MACT camMapaiy J03aHU aHUKJIAII Ba UILIATHUII Kepak. /lana3oi 6oJia TyFHII TOTEHTCHAIINTA dTa
aémrapra OUpUHYM Japakaiu Topy cudaThIa OepUIMaCIUTy Kepak.

JlaHazoyHu y30K Mymiatiu npoduiaktuka cudaTtuna Kadyn Kuiaauran Oemoprapra
JMABOJIAHWUIIHK  OONUTANaH  OJIIMH  Ba  MpenapatHd  Ka0yal — KWIHMII  JIaBpujia
KOHTPEHIUKATCUSUIADHUHT MAaBXYJUIMTUHU Oaxojaml Ba €H TabCUPJIAPHU Ky3aTHII YYYH
MyHTa3aM TeKIIMpyBIaH yTuir taBcus dtuianu (Mmosa A3.3, A3.4-unoga).

HAII 1 Ba M 6ynran Gapua Gemopiapra A03a Ba / €Ku TOpU OpPAIMFUHU CO3JIAll yUyH
TEepanusiHi ONTUMAJUIAIITUPUII Ba TEPANUSHUHT EH TabCUpJIApUHU Oaxoiaml ydyyH xap Oup
tampudra kamuga 3 oima Oup MapTa TaHJIAHTaH TEPANMSHUHT CaMapaJOpJIMTHHA Oaxosam
TaBCUS ATHIIAIH.

N Ba UM typmarm HAIl Gynran Gapua Oemopiapra y30K MYIIATiId MPOQHIAKTHKA
npenapaTiapuHd TYXTaTUII TaBcus STHIMaiinn, AO Ba KHCKa MynaTiu NpOoQHIaKTHKa dca
KacaJUIMK (aoIUsATHHU SXIIUPOK HA30paT KWIMILTA SPUILIUIT YIyH KYITaHUIA M.

Hopman CI1-UHI napaxacura sra Oynran HAIIl Ouman orpuran O6emopnapra AO
PUBOKJIAHUIIMHUHT Y30K MYIJIATIN OJJIMHU OJIMII yYyH TPaHEKCAaMUK KHUCJIOTaHU HIUIATUII
TaBCUS ATHIAIN.

H3zoxnap: Hopman C1-UHI napaxacura sra 6ynaran HAIL 6unan orpuran Gemopiapaa
tpanekcamuk kucinora U Ba U typmarm HAIIl 6ynran Gemopiapra kKaparaHja camMapainpok
6ynanu. TaBcus atuiran go3a 1,5 nan 4 r / kynraya.

Tuo60uii épaam cupaTuHu 6axosam Me30HJIAPH

TaBcusiiapuu
JaauiapHuHr
UIIOHTHPHUII
. HIIOHYJIHIIUK
HUyk Cudar me3onnapu Aapaskajaapu
AapaskacuHu .
N YUYH pedTHHT
0axo/1am yI40BH
IIKAJIACH
1 Hopman Cl1-UHI napaxacura sra 0yirax 4 buian

HAII Ownan orpuran Oemopmnapra AO
PUBOXKJIAQHUIIMHUHT  Y30K  MYLIaTIH
OJ/INHU OJMII y4YyH JIaHaJeIyMaOHH
UIIATHUILI TaBCUS ATUIIAAH

2 Hopman C1-UHImapaxkacura sra 6ynran 4 buian
HAIIl Ounan orpuran  Oemopiapra
AOHUHT Y30K My[JATiAM OJJIUHHM OJIMII
YUYH WHCOH Cl-ecrepaza
UHTUOUTOpUHNIEH (oWJaTaHUIl TaBCHS
STHIIAIU

3 Onmuit C1-UHI mapaxacura sra O¥ynran 4 buaan
HAIIl Ounan orpuran Oemopmapra AO
PUBOXJIQHHIIMHUHT  Y30K  MYJIATIN
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OJIITHH OJIMIN YYyH JaHA30JHU UILIATHII
TaBCHSI STUJIA]IH

4 Hopman C1-UHI 6unan HAII Gynran 18 4 buaan
énman 45 émrava 6ynaran 6emopiapaa AO
PUBOXKJIQHWIIMHUHT OJITUHU OJHII YYyH
nporecToreniapaan (oigaaaHuIn TaBCHsI

STUIAIHA
5 N Ba UM tungaru HAIIl Ounan orpuran 4 Buiaan
OGemopnapra Ba HOpMAaJI Cl-

WHTI napaxxacura sra 6ynran HAI O6wnan
ofpuran Oemopiapra y30K MyAJIATIH

podHITaKTHKA YUYH THU3UMIIH
AHTUTHUCTAaMHUHIIAP Ba
CKOPTUKOCTEPOUIIAPHU  KYJUTall TaBCHUS
STHJIMaUIN

5. Cmamcuonap oapaixcada oagonauwi ycyanapu:
xTTIc://paacu.py/nat/nad/npoxect HAO.mad
5.1 Pe:xkaJamiTHPUJITaH KacaJXoHAara KoMJamTHPHII YVUVH KVpcaTMaJjap
Arap Tepanus camapacus Oyica, orup HAILl 6unan orpuran 6emopiap JaBoJiall TaAKTUKACHHU
Y3rapTUpHII Ba UHIMBUIYaN I03aHU aHUKJIAIl YIYH KacaJlxoHara ETKU3WIUIIN KEepak.
5.2 daBKyJgo11a KacaJxoHara éTKM3MII YYVH KVpcaTMaJaap

1) XaBo WyNIapUHUHT CUKWIHIIUHUHT OeNTUiIapu;

2) Orup KOpUH XYKyMH;

3) Xaér yuyn xaBuu 6ynran orup AO éxku AOna amOynaTopusi TaBOJAHUITUHUHT WYKIUTH EKU
ATapIIH 3TAPIIU HIMACIUTH

5.3 KacajaxoHajgaH 0eMOPHUHT YHKAPHII KVPCATKHYJIAPH

1) AXnapuu xecui,

2) Ternuui camapainy TepanusHU TaHJAIl.

Tuoo6mii épaam cudpaTuam 6axosam Me30HIAPH

Wpcuit AHTMOHEBPOTUK IIWII OYiraH kaTrajap Ba Oonamap yuyyH Oupiamuu THOOMH €pnam

cudaruan 6axomnam mezonnapu (XKKkommapu: J184.1):

Ho Cudarnu 6axoJialm Me30HJIapu Nmaamnn 6axosam
n/H
1 HAIIl my6xanmu OouutanFud  Oemopra  HpCUM Xa/E‘x

AHTHMOHEBPOTUK MMMl  (KOMIUIEM  TH3UMUZAru
HYKCOHJIap) TAalIXHCH KYWUII Yy4yH KOMILUIEKCHU
MaXOypull percent KWiuil OujlaH —ajjieprosor-
UMMYHOJIOT TalMHIam (TEKIIUPYB, KOHCYATATCHS)

amMalira OrupuiIan
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IOkopu Hadac ynmapu MMM BaKTUAA MIOMIMIMHY
THOOMI €pmam kypcarunaérranga (rokopu Hadac
Wymmapu mum maipo Oynranma) nacmiaOku Ba/€ku
KYpUKJaH YTKa3UIll y4yH aHECTE3H0JIOT-PEaHuMaTosIor

(TeKIMpyB, KOHCYATATCUs) YTKa3WIIIU

Xa/E‘k

Kopun Oymummusn aHuK XypyXu OYiran Takaupia Ba
HAlllga  xypyxJapHM  TYXTaTUII  Y4yH JOpH
BOCUTaNapuAaH (oillanaHUIIHUHT TabCUPU OYIMaraH
TaKIUpAa Kappox / Oomanmap >KappOXUHHM TalHMHIAII

(TeKInpyB, KOHCYATATCHs) amalira OIIMPUIIIN

Xa/Ex

WUucon uxarubant Ba / €xku omamuuHr Cl-ecrepasa
UHTHOUTOPU €KUM SIHTM MYy3JaTWiraH Iuia3mMa OuiaH
teparus  (ymOy mopwiap Oyiamaca Ba TUOOMI
KOoHTpeHaAukarcusiiaap 0ynmaca) AOna HAIL Tamxucu
OenrunaHran Oemopaa amanra omupuigu, Oy sca
acukcus, KOpUH Xyxymu Ba nepudepuk AOra onub

KEJIMILIU MYMKHH, acopatiap xaBpu OunaH OOFIUK

Xa/E‘k

HAII Tamxucu kyiunaran Oemopra mHcoHHUHT Cl
JcTepa3a MHTMOUTOPH €KUM SHIM My3JaTWIIraH Iuia3ma
€ku na”aszon (upcuil AHruoHeBpotuk mum M Ba MU
Typiapuaa (LIy >KymiaJaH KIMHUKrada OOCKHYZa),
KappOXJIUK €K OOITKA MHBA3WB THOOWI apasanryBiap
naiituga Ba TMOOMH KOHTpeHAMKaTcUsuiap OyiamaraH

TaKJIMp/a) KHCKa MyIAaTiu npodunakTuka Oyropuinaan

Xa/E‘k

HAIIl Ounan orpuran Oemopra (mry >KymjagaH
NPEKIMHAK OOCKHMYZa) KaMUAa WKKHATA XYKYMHH
TYXTaTUIL Y4yH JOpHUiIap Oepuiiau: ucatubanT Ba / €Ku

uHcoH C1 screpasa UHrHOUTOPHU

Xa/E‘k

HAIIl Ounan ofpuran Oemopra XOMHJIQJIOPJIUK Ba

Tyru yayH uHcoH C1 actepa3za uHruOuTOpU Oepuiral

Xa/E‘k

ACE MHTUOHUTOpIIAPH, AHTMOTEHCHUH nn
peTcenTopiapyu aHTarOHUCTIAPH, ICTPOTEeH Y3 WUHra

OJITaH aHTOTOHHUCTIap OunaH Tepanus onaran HAIII

Xa/E‘K
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Ounman orpuran Oemop ymly JopuiapHU oJu0

Taniaman

INprnakga AO Gyiran 6eMOp OTOPUHOJIAPHUHTOJIOTHS
Oynumura ¢€xkd  HMHTEHCHUB  Tepamus  Oyiaumwura
ETKU3WIIAN Ba INUII Ky4ainO Oopanu €k Tepamnus

caMapacHu3JIMTy OWJIaH KacalixoHara ETKH3HIa I

Xa/E‘k

10

bemopra ABO Tu3umu 6yiinya acocuii KOH TypyXJapH
aHUKJIaHaU Ba (Tamxuc Baktunaa) Pxecyc antmwxkenu /]

(Px daxrop) anukmanm

Xa/E‘k

Upcuii AHrHOHEBpOTHK ILIUII OynraH karranap Ba Oosajapra MXTHUCOCIAIITUPUITaH TUOOUI

€pnam cudatuau 6axomnam mezomnapu (XKKkomu: J184.1)

Ho

/"

Cudarnu 6axosam Me30HJIapu

HNuniamuu 60axoJiam

1

AJIeproJor-uMMyHOJIOT TOMOHMJIAaH — TaWHWHIIAHUIIT

(TeKIMpyB, KOHCYATATCHS) amalira OMIUPUIIIN

Xa/Ex

OTOpPUHOJAPUHTONIOT EKU aHECTE3UOJIOT-PEaHMATOIOT
(rokopu Hadac iynnapu MMM naiao Oynranaa) Ouian

y4panryB (TEKIIUPYB, KOHCYJITATCUsI) YTKA3UI TN

Xa/E‘k

Kopun Oyuuiusn aHuK Xypyku OYiIraH Takaupaa)
xKappox / Gomnanap xKappoxyu TOMOHUAAH TalMHIAHWIIT

(TeKIMpyB, KOHCYATATCUS) YTKA3HIIIU

Xa/E‘k

Opamuunar ukatuOanT Ba / €ku omam Cl-ecrepasa
UHTUOUTOPU €KUM SIHTM My3JaTWiraH Iuiasma (ymoy
nopunap Oynmmaca) OunaH Tepanuss  OEMOPHUHT
KacanxoHara éTkusmiranngan oomnuiad 30 makukagad
KEYMKTUpMai amanira OILMPHUIIIN (TuO6MIt
KypcaTMazapra Kapad Ba THOOHMI KOHTpEeHAUKATCHUsIIIAp

OynmaraHza)

Xa/E‘k

Xaér yuyH xaBduu OYiran XaBo WYJJIapUHU CUKHII Ba
JIOpU  TEPANUACUHUHT MyBapPaKkusITCU3IUTH YIyH
KOHUKOTOMHMSI €KHM  TpaxeocTOMU €KUM  Tpakeanl

I/IHTY68.TCI/I${ amMaJira OomupuiIan

Xa/E‘k
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WNuconnnnr Cl-ectepaza HHrHOMTOpU EKU  SHTH
My3JaTIIIraH Iula3Ma €Ku JaHa3odl OWiIaH KHCKa
MyAJamId  NpO(UIAKTUKA JKAPPOXJIMK EKM  OoIlIKa
WHBa3UB TUOOMH apajamryBgaH OJJUH — aMaira
ommpwig (upcuit AnrumoneBporuk wmumm W Ba MU
Typiapuja, LIy XyMJIaJaH NPEKIMHUK OOCKUYIard

OGemopapna)

Xa/E‘k

ACE WHTUOUTOpPIIApH, AHTMOTEHCHUH nn
peTcenTopiaapyu aHTarOHUCTIAPH, ICTPOTEH Y3 WUMUra
ONiraH aHaroHucmiap Ounan Tepanus onran HAII
Owinan orpuran Oemop ymly gopuiapHu oiub

Tanuiamian

Xa/E‘k

Kopun Oynummruam yarparoBym Ba / €kum KT
TEKIIUPYBU KOPUH OYIUIUFU Xypy>Ku Oynran Gemop/a
VYTKa3UJIIM Ba IIUIIHU SHTWUTAIITUPULL YYYH JTOpUiap

OuJiaH TepanusHUHT TabCUPHU HYK.

Xa/Ex
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"AHIT'MOHEBPOTHUK HIUII" HO3OJOTI'USICUIA
TUBBUU APAJIAIIIYBJIAP BYUNUYA MUJIJIUNA
KJINHUK ITPOTOKOJI

1. KUPUII

Anrnonesporuk muui (AQO)

AO Ounan kacajutaHraH OeMopiapra FaMXYpJIMK KWIAIUraH MyTaxaccuciaap Y4yH
MYJDKaJJIaHTaH yImoy IpOTOKOJI XO3UPTU KyHTa Kajap MaBxys OYJIraH KIMHUK Jamuiiap, X
amManuér Ba HKCHEPT XyJOCaJapWHU YMyMJAIITHpaau. Maxammuil mapouTiapra MOCHAIIUII
amauira omupuiau Ba AO Ounan orpuran 6emopiap/a Goijananuil yayH JOpY BOCUTATApUHUHT

MaBXYJUIUTU XyCYCHUSTIApU XUCOOTa OJIMHIH.

Exr axmm nyné taxxpubacura acociIaHraH MabJIyMOTJIAPHU Y3 HUUTa OJITaH MPOTOKOIHH
unuTad YMKUIIIa acocuii Tastad ymoy MaB3y Oyitnda 2HT SXIIU KyJUTaHMajlap/iaH MaTepraijiapian
doiinananum, myHUHTAEK, Poccust amieprosiornap Ba KIMHUK HWMMYHOJIOTJIAp YIOIIMAacu
(PAAKMN), Benopyccus anneprosioriap Ba KIMHUK ©MMyHosornap yrommacu (BAAKA), spomna

aJJIEproyioTys Ba KIMHUK uMMyHojorus akagaemusicu (EAACH), XKaxon amnepronorusicu kabu

39



TaBCHUAJIAPHU IMaKJIJIAHTHPUIILIA HIMHAM MabJIYMOTJIApHU KAaTTUK TaHJIall METOHOJIOTHACH 30U

tamkuiiotd (WAO).

H3o0x
Anruonesporuk mmm (AQO) Maxajuinid, YTKUp 103ara Kejlaaurad, BAKTUHYAIUK, TEPU

€KY IWUIMK NapJajlapHUHT TaKpopuil mmmuimura Moimi. Onataa Oup Heda coatjaH Oup Heua
KyHTradJa JIaBOM 3TaJH Ba y3-y3uaaH Xaj Oyaau.

Hacmmit Aurnonesportuk i (HAIID) - 6y 6pagukunud (CJI) tydaiinu tepuauar AO Ba
IWUIMK / cyOMyko3acu cudaruga HaMOEH OynaauraH HOEO, MOTEHTCHANn XaéT Y4yH XaBQuid,
TeHEeTHK JKUXAT/JaH aHUKJIaHTaH KacalluK.

HAlllga AO HUHT XapakTepiid XyCyCUSTJIapU KUYUIIHIL, TEPUHUHT TUIIEPEMHUSICH, OUp
BaKT/la KUYHIIUII, OMp BaKTJa KAYHIIUII, ITYHUHTIEK TU3UMIN (OWJaIaHUII YIyH TH3UMIIA
koptukoctepouap (cI'CC) Ba anTurucramuniap Ouiian napojam TabCupuHUHT HyKuru. HALL
IOKYMJTH HaMOEH OyMaraH OupiaMyu HMMYH TaHKUCIMKJIAPHU aHTJIAaTaIu.

Wpcuit AHTHOHEBPOTHK LIUII TApUXU HEMHUC MUGOKOPHU Ba KappoxXu, THOOUET coxacuaa
ky1uiabd xamduérnap Ba sarunukinap myaumudu ['enpux Mpenaeyc Kunke Omman Oomnuianras.
Via maiitaa KacallMK aHTMOHEBPOTHMK MM 6 artanrad. bupuHum TaBcuduapia Kacaiuk
WpCHii aHTHOHEBPOTHK IIUII 710 XaM ataiaan. X03Upru BaKTaa KacauIuK UPCHI aHTHOHEBPOTHK
il Ae0 HoMIIaHAIH.

4.3 Hludoxop xapakaTJIAPUHUHT AJITOPUTMIAPU

xrTnc://paacu.pv/anar/mad/npoxkect HAO.mad

Bbemopuunr kapungouuiapuaa U sa UM typaarm HALII Tamxucaam aJropuTMm.
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Imtihon oluvchi shaxsning qarindoshi
tasdiqlangan

Belgilangan turdagi C1 inhibitorii etishmovchiligi

bilan HAP tashxisi
Yo'q Keksa Ha
bemor
Usullarning 1-tekshiruvi:
O'zgarishlarni topish
) * Mutatsiyalarni qidirish
do'stika
SERPINGI genidagi
Gen SERPINGI nishiy
* C1- darajasini tekshirish
Tashxis 1 usul bilan tasdiqlangan:
* Mutatsiyalar aniqlandi
SERPINGI genidagi nisbiy
Bemor bor
Yo'q Ha
Klinik belgilar
y
I yoki II HAE turi
I yoki II HAE turi yo urt

Klinikaga qadar bosqich
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"AHI'MOHEBPOTHUK HIUIII" HO30J0THACMHUHT OJITHHA
OJIMII Ba PeadUIMTATCUS KWIMII OYHMYAa MUJUIMH KIUHUK
MPOTOKOJI

Peaounaurarcus.

XTTIIC://WWW.WX0.MHT/py/Hewc-pooM/acT-1eerc/eTans/pexadnjimTaTHOH
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Peabunurarcus "cornuru Oy3wiraH IIaxciapja simaml MapouTIapuHU XucoOra oJyiraH
X0J/1a WMHCOHHUHT (YHKCHOHAJ HWMKOHHMATIAPUHHM THKJIAIl Ba HOTUPOHJIMK JapakacuHH
nacaTHpuIIra KapaTuirad yopa-ragoupiap Maxkmyacu'" ned tabpuduanam.

bomkaya kunub aiTranaa, peabunurarcus 6osanap, KaTrajgap €Ky Kapusiapra KyHJaluK
xaéraa UiIoXku 0opruya aBTOHOM Oynunuiapura épaaM Oepuilra Ba yjaapra YKulll, MU Ba JjaM
ONIUIN, INYHUHTJEK, OWIara FaMXypiaHK KWINII Ka0WM MyXUM WXKTUMOHMNA (YHKTCUSIIApHH
Oaxapumra Epnam Oepumra kapatwiarad. Ly makcannga maxc Ba YHUHT OWJIAcH OuJaH
Ouprajavkaa KacaJUIMKJIAPHU JaBOJIalll Ba YJIApHUHI aJOMaTJIapUMHU OOIIKAapHIl, €paaMyu
TEXHOJIOTUsUIapiaH (olJalaHraH XoiJa SXTUSKIAPUHM SIXIIMPOK KOHJUPUII YUyH SIIaml
[IAPOWTIIAPUHU Y3TapTUPHUII, Y3-y3ura €paaM KYHUKMaJapHHH YpraTHIl Ba BasuaisapHH
xaBQCH3POK Ba EpAaMcu3 Oakapuil y4yH MOCHAIITHPHII OYiinda wm oaub Oopwiaau. Ymoy
cTpaTerusuiap Ouprajivk/ia aMmaira Ol pPUITraHaa, 0laMra KOTHUTUB OY3UJIHIL, KYPUIII Ba SUIMTULI
Oy3UIMILIHN, MYJIOKOT, OBKATJIAHUII KU XapaKaTAard KUMMHYMIMKIApHU SHTUIIra épiam oepasu.

XaéTHUHT OMpOH OMp OOCKHMYMIA >KapoXaT, JKappPOXJIUK, KAacaJUIMK KM OOIIKAa COFIIMK
[IAPOUTIIAPH, IIYHUHTICK, €mra OOFINK (PYHKTCHOHA KOOMIUATIAPHUHT TMacaiiuiy TyQaiim
Xap KaHaaill onamra peaOuiMTaTcHs XHM3MaTJIapu 3apyp OynumM MyMkuH.  PeaOunmrartcus
XU3MaTiaapy IOKOPH Japa)kaja UHIUMBUYaJUTAIITUPUITaH, ShHU apaallyB YOpaJlapuHU TaHJIALI
OEeMOpPHHUHT Makcaajgapy Ba ad3aJUIMKIaApUHU XUCOOTa OJraH X0Ja aMajra OMIMPUINILN Kepak.
Peabunurarcus xu3mariaapu TypiaM XWJI IIapouTiapia - CTaTCMOHAp IIAPOUTIA, KIMHUKAJA,
amOynaTopust pU3MOTEpanusCcH Ba KacO-XyHap Tepamnusicuja, LIYHUHIJEK KaMmoat >Koimapuaa,
yiina, MakTaba €K1 Uijia KypcaTUiauiyd MyMKUH.

Peabunurarcus xuzmatinapu gusnorepaneBTiiap, KacO-TepaneBTiiap, HyTK TepaneBTiapu
Ba ayJuoJioriap, OPTOTUCTJIAp Ba MPOTE3UCTIAp, KIMHUK IICUXOJIOTJap, peaduiIuTarcus
mudoKopIapy Ba XxamIuupanap kadu Typiu (annapiaH COFIMKHM CakJall MyTaxaccHciapura
TaKIUM STWIAIU. Y MyMUM aManuér mudoKopiapH, skappoxJiap Ba COFIMKHU CaKJIaIl XOAUMIIapH
kabu OomKa KYmuiad COFJIMKHU CakJall MyTaXacCHCIIapyd XaM peadmIMTaTCHUsa MyXHM POl
VitHAIIn MmyMKuH.

AHITMOHEBPOTUK IMITHUHT OJIMHU OJIUILL.

IIpodpunaktuka (KaZAUMIu IOHOHYA MPO(UIAKTUKOC - SXTUETKOPIUK) - Oy Xap KaHman
XOJMCAaHUHT OJITMHU OJMIN Ba / €KU XaB( oMmmapuHu 6aprapad sTUIIra KapaTuiarad Typiau XUl
yopajap TyIJIaMu.

[IpopumnakTuk CcoFMMKHM cakiam (MpoduiaakTUK THOOMET €KUM  mpoduIaKTHKA)
KaCaJUTMKJIApHU JaBoJlallfaH (papKiu Yiapok, KaCATMKIAPHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT OJIJIMHU

OJIMIITa KapaTWTraH yopa-Taa0upiaap Ma)XMyacHHU Ha3ap/a TyTau.
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CoruK Typiu XWJI KUCMOHHUH Ba PyXUW IIApOWTIApHH Kampad onranu kabu, atpod-
MYXUT OMWJIJIApH, TEHETHMK MOWWUIMK, HAaTOT€HJap Ba TYPMYII Tap3d XaM KacalluK Ba
HOTHPOHJINKKA Tabcup Kuinaau. COFIIMK, KaCAIIMK Ba HOTUPOHIIUK - Oy o1amiiap Y3IapuHUHT a300
YyeKa¢TraHWHU aHTJIaMacC/IaH OJIIMH PUBOKJIAHAMTaH TUHAMUK JKapa&HIapIup.

KacasmMKHUHT OJITUHY OJTUIIT OUPUHYY, UKKUJIAMYH Ba YYHHYH Japakain MpoQUITaKTHKA
qyopaiapu /16 TacHU(DIAHUITN MyMKUH OYJTraH yopa-tagOupiapra acociIaHraH.
IMpodunakTuka yopaaapu COFIUKHHU Cakjall TH3UMHUHUHT MyXUM TapKuOuil Kucmu Oynuo0,
axoJim ypracuja THOOMN-MDKTUMOWHN (DAOJTMKHY NIAKIUTAHTUPUII Ba COFJIOM TYPMYII Tap3ura
OyraH MOTHBATCUSHH IIAKJUIAHTUPHUIITA KApaTHIITaH.

xrric://paacu.py/nar/nad/npoxect HAO.nad
CoFnMKHM cakJall XxoJaTura Kapad, KacalIuK €K1 aHUK MATOJIOTUSHUHT XaB( oMuiIapu

MaB)XyAJIUTrY TPOPUIAKTUKAHUHT 3 TYPUHU XUCOOTa OJIMII MyMKUH.

Bupiamun  npoduiaakTHKa  KACA/UIMKJIAPHUHI  PUBOXKJIAHUIIA  YY9yH  XaB(Q
OMMJUTAPUHUHT IMai0 OYJIHMIIN Ba TABCUPHHHU OJITMHH OJHII OYHNYa Yopa-Taadupiaap THZUMHUIND
(1e3uHCeKCcHsl, SMIIall, OKUIIOHA MEXHAT Ba JAaM OJIMLI PEXUMHU, PATCHOHAN CU(aTIM OBKATIAHUIII,
KUCMOHUH (aonusat, arpod-MyxutHu myxodasza Kunui). bup xkatop Oupnamun npoduiakTuka
Yyopajlapu MHJUIMH MHKECIAa aMaira OMIMPHIMIIA MyMKHH. MabIyM OUp KacaUIMK €KH X0oJarra
KapaTwiraH Ba CAJIOMATIMKHH SIXIIAJIAINTa XHcca Kymaau. bomka TOMOHAaH, Maxcyc XUMOS
KaCaJTMKJIAPHUHT OUp TypuHU €KU T'YpYyXUHHM MakKcaj KWINO 0Jaau Ba CAIOMATIIMKHU SXIIUJIALI
MaKcaJUIapuHH TYIAUPaIH.

bupnamun npoduiakTUKaHUHT acoCHi NPUHTCUILIApH KyHujaarwiapaad ubopar: 1)
MpOoPHITAKTUKA YOPATAPUHUHT Y3JIYKCH3JIUTH (aHTEHATas JaBplaaH Oomuiad XaéT JaBoMuaa); 2)
npo¢HIakTHKa YOPATAPUHUHT TabaKaTalITUPWITaH XyCyCHITH; 3) OMMaBHi NpopHIaKTHKA; 4)
npopMIAKTUKAHUHT WIMUN TabuaTH; 5) NpopuIaKTHKA YOpaTapUHUHT KOMITJIEKCIUTH (THOOHET
Myaccacajapu, JaBjiaT OpraHjapy, >KamMoaT TAaIIKWIOTJIApH, aXOJUHUHT MNpoduIaKTUKacu
UIITUPOKH )

Hxxunamun npopuiaktuka - Oy MyailsH mapouTiapia (crpecc, UMMYHUTETHUHT
3auIamuIyg, TaHaHUHT 00IIKa (PYHKTCHOHAT TU3UMIIapUra OPTHKYA FOKJIAHHII) KACAJUIMKHUHT
naiiio Oynuinm, Ky4dallMiniym Ba TaKpOpJaHHIIWTAa OJIMO KEJNWIIM MYMKHUH OYiraH aHuk XaBg
OMWJUIAPUHU OapTapad OSTUITa KapaTWITaH dYopa-TagOoupiap MaxmyacH. WKKuiaMun
npoMIAKTUKAHUHT SHT caMapalli yCyJ - KaCaJUIMKJIAPHU 3pTa aHUKJIAITHUHT KOMIUIEKC YCYJIIH,
JUHAMUK Ky3aTyB, MaKca/UIM JJaBoJjall, PaTCHOHAI M3YHJI THKJIAIL.

bab3u npodunakTika MyTaxaccuciapy "y4YuHYH npoduiaakTuka' araMacuHU TYIHK
smanm KOOWJTUATHHUA HYKOTTaH OeMOpJIapHU peaOWIuTATCUs KWIUIN Oyindya 4dopa-Tagoupiap

MakMyacu cudaTthga Takiu} KUIWIMIagM. YYUHYH Japakayid MpOQUIAKTHKA HWKTHMOHUMA
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(V3MHUHT WXTUMOUHN SIPOKIMJIMTUIa UIIOHYHHU HIAKIAHTUPHUIN), MEXHAT (M KYHUKMalapuHU
TUKJIAIl UMKOHHSTH), TICUXOJIOTHK (XYJIK-aTBOp (paoIMATHHU TUKJIAII) Ba THOOMH (opraHiap Ba
TU3UMIIAPHUHT (DYHKTCHSJIAPUHU TUKJIAI) KapaTUTaH TaHa) peadminTaTcus

3 Ilpogunaxmuka ea Ooucnamcep Kyzamuuwi, muodouil Kypcammanap 6a npoguiaKkmuxa
yeyanapunu Kyanauwi KOHMpPeHOUKamcusacu

xrrnc://paacu.py/nar/nap/npoxecr HAO.nad

N Ba U1 tunmaru HAILL Ba Hopman C1-UHI mapaxacura sra Gyiran ounanapra OujIaHu

PeKATAMTHPHII TYFPUCHIA MAbIyMOT OJIMII YYyH T€HETHKa OWJIaH MacllaXaTJIalluIl TaBCHS
sTuianu [56,144].
Hzoxnap: VI Ba UM tunparn HAIIl Ounan orpuran 6emopiapaa OyHaail KacaJlIMKKa YallWHTaH
Oosanu Tyrum sxtumoiin 50% vy tamkui stanu [144]. U Ba MU tunparu HAI Ba rennapnan
Oupuna maroreH Myrarcusra osra Oymmaran Cl-MHItankucnurn Oynran OGemMopiapHUHT
ounanapuia XOMUWIAHUHT TeHETUK HYKCOHUHHU aHUKJIAIl Ba XOMWJIAJOPIUKHU JaBOM JTTHUPHIL
TYFpUCHAa Kapop KaOyn KWIMII y4YyyH TpeHaTal JUarHOCTHKA YTKA3WIl MYMKHH.
[IpeumnuaHTaTcus TalIXMCH XaM MYyMKHMH. MyaliiH MyTaTCUSIHU MOJEKYJSIp T€HETUK HU3Jalll
XOMWIAIOPIUKHUHT 10-xaTacuaan KeHWH ONMHTaH XOPHOH BHJUTYC HaMyHacHaaH EKH
XOMUTIAJAOPIUKHUHT 15-XadTacugan KeiMH aMHUOTHK CYIOKJIMK HAMyHAacHJaH XyjKalpaiapnaa
amanra omupuianu [20,44,56,144].

HAIIl Ounan ofpuran OeMOpiapHM KacCaUIMKHUHI 0apya MyMKUH Oyiaran
KY3FaTyBUMWJIapu TYFpPUCHJIA WJIOKM OOpHYa yekjall y4yH xabapaop KWIMII TaBCUs STUIAIU
[32,90].

HAIII 6unan orpuran 6apua 6emopnapra AO nmpoBokaTcuscuHu oiaauHu onui yuyH ACE
MHrHOuTOpapu Ba aHrMoTeHcuH MU percentopiapu aHTaroHUCTIApU TYPyXHUIard JOpUIIapHU
Kyutam TaBcusi stunmanau [1,90,136]. Mzoxnap: ymOy rypyxJapHUHT THEXBaHA MOJJajiapu
Opa IMKWHHUHT TYTJIAHHUIIUTA ONUO KeNmaau, IIYHWHT YYyH yjap KaCaJUITMKHUHT KEYHIIWHU
Ky4alTHpaauran oMuuiap 0ynu0 Xxu3mar KWIMIIM Ba YIuMra oiud KeidaguraH XyKyMIQpHUHT
PUBOKJIAHUILN yUyH TeTUuKJeincu 0ynumm mymkuH [1,90,136].

N Ba UN Tunparu HAII Ba Hopman C1-UHI 6ynran 6apua 6emopiapra Xaét yuyH xaBhiau
AO xaBpu Tydalnm SCTpOreH ¥3 HWuUMra ojiraH JOPHJIAPHM KYJUlall TaBCHUS STUIMaNIM
[90,127,145].

Hzoxnap: HAILl 6unan orpuran 6emopiapHuHr 80% 1a 3CTporeH ¥3 nuura ojirad A0pHJIapHHU (1ry
JKyMiTaJlaH KOMOWHATCHsUTAaHTaH JOpWJIapHHU) KaOyn KuiraHaa Kacauiuk éMmonmamamu [127].
OCTporeH ¥3 W4ura oJraH npenapaTHy MPOreCTOreHHM 3 HUMra OJraH JOpH OUJIaH alMallTHPUII

kepak [90,127,144,146].
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HAIII 6unan orpuran Oapua Gemopiapra Bakrcunamap OuiiaH OJITUHU OJUIIT MYMKHH
Oynran MH(EKTCUSUTAPHUHT OJITUHH OJIMII OYHrnYa MUJTMI MMMYHH3ATCHUS JKaBaTUTa MyBO(DUK
smJIall TaBcus 3tuianu [1].

HAIII 6unan orpuran G6apya 6emopnapra ymoy WHGEKTCHSUIADHUHT KOH MaxXCyJIoTiIapu
(aliHMKCa SIHTM My3JaTWITaH IUla3Ma) OWJIaH IOKMINM HaTHWXKacuaa Yoy KacaJTMKIapHU

IOKTHPHIN XaBOUHU KaMalTUPUII yuyH renaTut b ra Kapmm smiam taBcust stuiany [1].

Naosa 1. bemopJap yuyH MabJayMOT
xrrinc://paacu.py/nar/nap/npoxecr HAO.nad

Haconii AnrunoneBporuk mmm (HAIO) - uHcoH tynaupyBun Tu3uMuHUHT Cl
WHTHOUTOPU HUHT Tacaiuiny €ku 3Tapiu GyHKTCHOHAN (aouuru OusaH OOFIHK HOE0 KacallTuK
O0ynu6, Oy TaHAHWHT Typiau KUCMJIApuia: Kysuap, o€kiap, 103, KOPUH, TIPTIAaKiap Te3-Te3
AHTHOHEBPOTHK IIHMII PUBOMIIAHUIIINTA OJTUO KeJa Iu.

Kopun Oynumsn opraniapuHUHT AHTHOHEBPOTHK LIMIIN KaTTHK KOPUH OFPHUFHU, KYHTHII
alfHUIIM, KycHlll, Oymamral Haxxac OminaH udoaagaHaay Ba KYIUHYA 3aXapiaHUII EKU acOCCHU3
KAPPOXJIMK apaiairyBiapra oilud KelaguraH YTKUP KappOXJIMK IMaToJOTUsICH 1e0 TalKuH
KWIMHAIHA. [ 1PTIIaKHUHT IMUAIIAIIH OYFUIMINTA OJTMO KEJIUIIA MyMKHUH, ITYHUHT YIYyH yJap Xaért
yuyH XaBQuin OYnu0, yJIapHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH KYN TapMOKJIM HIM(POXOHAIa MaxOypui
KacaJIxoHara €TKU3UIaIm.

HAII wupcuit kacanaukaup. Arap KacaUIMK OWJIa ab3ojlapuJaH Oupuia aHMKIAHCA,
KOJITAaHJIApUHU TEKIIUPUII Kepak. beMopiapHUHI 4Yopak KUCMHUAA KACAJJIMKHUHT OJIMHJAH
ownaBuil Tapuxu MyK. bona romonnnan HAIlHu mepoc kunud onumt xaBpu taxmuHad 50% Hu
TAIIKUJII 3Ta/IH.

bemopnapra AHrHOHEBPOTUK IIMIIHKU OapTapad STHII yUyH JOpPH-JapMOHIap OepHIUIIN
Ba yJapHU OOIIKapHUII TEXHUKACU Oyinya YKUTUIUIIN KepaK. AHTMOHEBPOTHK IUIIHU OapTapad
STHUII YUyH JOPHIAp JOUMO OemMop Omitad Oupra OViIuIm Kepak.

bemopnapra ACE unruburtopnapu / AT percentopiapu Onokepiapu, SCTPOreHIapHHU ¥3
UYWTra OJITaH JIOPWJIAPHU (KOHTPATCENTHBIAP, TOPMOH YPHUHHM OOCYBUHM TEepamusi) UILIATHII
TaKUKJIaHaIu, YyHKU Oy Jopuiap AHTHOHEBPOTHK LIMII (LIy >KymiaaaH Xa€T ydyH XaBQuiu
JIOKAJIN3aTCHsl ) TTai10 Oyummra o0 KeJIUITi MyMKHH.

oMok TyKumanap Ba IIWIIMK Napjanapra MEXaHUK TabCcUpJaH (0ocuM, KYKapull Ba
Oomkanap) KOUYMII TaBcUsl d3Twiagu. JKuUCMOHUI, MEXaHUK, pPyXMH-eMOTCHOHall CTpecc,
XUTIOTEpMHsT OmsiaH OOFIWK (PaoauaAT KaTbHusiH TakukimaHaad. KOKopw >KHUCMOHWN IOK OuiaH

OOFJIMK MWIII, MIMKACTIAHUII XaB(U KOHTPEHIUKaTCusra yupaiau. by omuminap kKacayuIMKHUHT
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Ky4Jaluimra, AHTHOHEBPOTHK IIUII Maia0 OYIuImra oiud KETUIM MyMKHH (ITy >KyMJIaJaH
xa€T yayH xaBuu OyiaraH MaxayUTHAIAIITHPHIII).

EHI0OKpUH, HEBPOJIOTHK KACAUIMKIAPHU Y3 WYMIa OJIFaH Xap KaHJad IaTOJIOTUSHU Y3
BaKTHJla Ba JTapiu Japaxkana Ty3aruml. CypyHKaaun WHGEKTCUs VYOKIApUHU MyHTa3aM
CaHWUTapusi XoJlaTW. Xap KaHJal NaTOJOTUSHUHI Ky4YalMIIM AaCOCUM  KacCaJUIMKHUHT

EMOHJTALIUIIUTA OO KETUITH MyMKHUH.
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