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« IKAPOXATJIAP BA KYUUIILJIAP
OKUBATJAPUIATIA IMJIACTHK OIEPAIIUSJIAP »
HO3O0JIOTNSICUHHU TAIIXUCJAII BA JIABOJIAII

BYUNUYA MUJJIUU KJIUMHUK MPOTOKO.I



1. KHPHUII

[[lukacTnanuil Ba KyHUIJIap OKUOATIapd — KyHUIIJaH KEHUHTU Ba
MIMKACTJIAHUIIIIAD HaTWXacujaa (QyHKIHOHANI Ba (EKM) KOCMETHK >KapoxaTiap
KeInO YUKaau.

JKaxoH COFNMKHM cakjall TAlIKWIOTUHUHT MabJyMOTJIapHura Kypa, «Xap
WWIM 5 MIUIMOH KUMKW TypJid XWJ JKapoxaTiap HaTWKacuja KacajlxoHara
¢Ttku3unanau, ynapHuur aespiau 50 % 15 €mpan 44 €mrava Oynran €uutapra
tyrpu kenmagum» (World Health Organization. Injuries and violence: the facts
2014). IuxacTmanum Ba Kydum  okubOaTimapu OyaraH  OeMopJapHU
peaduiuTanus KUJIuil, peKOHCTPYKTUB Ba TUIACTUK >KAPPOXJIUKHUHT DHT KUWHUH
MyaMMmonapuaaH Oupu OYnub kKoaMokma. Yanmukiaum gedopmanmsiiap Ba
KOHTpakTypanap >xaOpnanyBuwiapHuHr 23 % npa, tana cuptuHuHr 10% nan
KYIPOFUHU KaMpab osiraH uyKyp Kyhunuiap — 40-55 % Gemoprnapna yupaiinu
(MapgamunoB A.M., 2019). KyiumHauHar OKMOaTIapu Ba >Kapoxatiap yiap,
IIYHUHTJEK, TICUXO-3MOIIMOHAI XOJATHUHT OYy3WJIMIIWTa XHucca KYIIaJH,
YMUJICU3JINK, HOKUCIUK, HOAHUKJIUK XUCCUHHU KENTHPUO YUKApaId, MIAXCHUHT
MabHaBHIl Ba MEXHAT KOOWIMATIAPUHU TNacaTupaau, KYyNuHYAa HEBpoO3ap,
CTEHOKAP/IUs, TUIEPTOHUS KaCAIITUKJIAPUHUHT PUBOXKIAHUIIINTA OJUO Keaaau Ba
O0ab3uma  OEMOPHHMHI  TYIWMK  HOTHpoHiurura oiaud  kemagu. Typiu
MyauupIapHUHT (GUKpUra Kypa, *KapoxXaTlaH KeWHHIU Ba 4yKyp Kyluin Ouiian
orpuran 6emopsiapaunr 40% gan 75 % rada peKOHCTPYKTHUB IJIACTUK KaPPOXJIHK
amanuérura Myxtox (FOmenwmu B.B., ['pumkeBuu B.M., 1986; benoyco A.D.,
1998; Octporckit H.B., 2006; ITmenucuor K.II., 2010; [lapo6apo B.1., Mopo3
B.1O., IOgennu A.A. Ba 6omk., 2011, 2013).

Vui0y KJIMHUK MPOTOKOJHM UIILIA0 YMKUII YUYyH KyWuaara MaHOagap acoc
KWIMO OJMHTaH:

1. IlnacTHK, PEKOHCTPYKTHB Ba 3CTETHK 3KappoXJukK. bemaycoB A.D,

Cankr - [TetepOypr 1998.:https://www.mmbook.ru/catalog/arhiw/101453-detail

2. boaanapaa Kydrasmjgad KeHHMHIH YaHIWKJIAPHU PpeadHJINTAIUA

KWJIHNII: XYyCyCHSITJIap, XaToJjap, euumuap. Myammudaap: Adonuue K.A.,
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Oumnmunoa O.B., baunaypamBunu A.I'.  Poccuss TpaBmartojorus Ba
oproneausicu. Cankt-IletepOypr, 2010 iun.

XaBoga: https://journal.rniito.org/jour/article/viewFile/492/485/

3. bom Ba 0VHHH HYKCOHJAPUHM PEKOHCTPYKIMS KWIHIIIA YMPOB YCTH
gaxtaru (agadoumérnu yprammm). Campuna O.A., Asuzsa P.U., Jlomas M.B.
bomur Ba 6yiinn yemanapu. 2017; 7(1): 46-49.

1) MKB Kognapwm
MKB-10

T90 Bom skapoxaTJIapUHUHT OKMOATIApH

T90.0 O3aku 6o sxapoxaTu okuOaTiapu

T90.1 Ouuk Oomr xKapoxaTtu oKubaTu

T90.8 Borika kypcatunran 601 xkapoxatiapu oKkuOaTiapu
T90.9 AHMKJIaHMaraH OOl kapoxaTyu OKuOaTu

T91 Byiinn Ba MarucTpaJib INKACTIAHMIIAPHUHT OKHOATIapH

T91.0 O3aku TpaBma Ba OYiMH Ba TpyHKA OYHK sipa OKHOATIapH
T91.8 Bbomika OVitnH Ba MarucTpasib MIMKACTIAHUIUIAPHUHT OKUOATIapH
T91.9 AHMKJIaHMaran OVHHH Ba MarucTpajib TpaBMa OKHUOaTH

T92 Ky MMKACTIAHUIIHHUHT OKUOATIApH

T92.0 Ky ounk >xapoxaTHUHT OKHOATH

1924 Ky HepBHra mukacT eTka3uill OKudaTu

T92.5 Kynuunr mymakinapy Ba naillapuHUHT HIMKACTIAHUIT OKUOATH
T92.8 Kynaaunr Oomika mukacTIaHUIIN OKHOATIapu

T92.9 Ky nHUHT aHMKJIaHMaraH MUKacTIaHUIIN OKUOATH

T93 OéK-mMKACTIAHUITUHUHT OKUOATIApHU


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33620586/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33620586/

T93.0 OEk- OUYMK KapOXaTHUHT OKUOATH

T93.4 O€Ek- HepBUHU IIMKACTIIAIT OKHOATH

T93.5 Oé&k- MyIIakiaapy Ba Naijgapy IMIMKACTIAHUIIT OKUOATH

T93.8 Oé&xHuHT OoIIKa OeNruiIanral MUKACTIaHUIIIapy OKUOaTIapu
T93.9 OEKHUHT aHUKJIaHMAarad MIMKacTJIAaHUIIA OKUOATH

T94 TanaHuHT OMP HEUYTA KOMJITAPUHHU KAMPAO 0JITAH IMKACTIAHUILIAPHUAHT
OKUOATJIapH Ba AHNKJIAHMATraH JKOIary ;kapoxatrJiap

T94.0 TananuHr xyn >xoinapuHu Kampad oJraH MHUKACTIAHUII OKUOATIapH
T94.1 Jlokanuzaius TOMOHHU/IaH KypcaTHiIMarad MMUKacTIaHuIll OKubaTiapu

T 95 Tepmuk Ba KUMEBMII KyiHIII Ba COBYK OJIMII OKHOATIApH

T95.0 bom Ba OYHUHUHT TEPMUK Ba KUMEBHI KYyWHIIIJIAPH Ba COBYK OJIMIII
okubatmapu

T95.1 Tepmuk Ba KMMEBMM KyHUIIIap Ba MAaruCTPATHUHT COBYK OJIMIII
oKuOaTiapu

T95.2 KynHUHT TepMUK Ba KUMEBUH KYWHIIJIApU Ba COBYK OJIMIIT OKUOATIapu

T95.3 TepMuK Ba KUMEBHMM KyHHUILIAP BA NACTKU YKCTPEMUTAHUHT COBYK OJIMIII
okubatmapu

T954 Tepmuk Ba KUMEBMI KyHUIILIap HaTHXKanapu (pakaT TAHAHUHT TabCUP

MaiijioHu Oyitnya TacHudaHagn

T95.8 Borika 6enrunanrad TepMUK Ba KUMEBHUI KyHHUIIITIAp Ba COBYK OJIUII
oKuOaTiapu
T95.9 Homabnym TepMuK Ba KUMEBUN KyHHUIILIAap Ba COBYK OJHUII OKUOATIapu

Xasoja: www.mkb-10.com/updates/

[IpoTokogHM HIJIA0 YMKUIN Ba KakWTa kypuO yukuin canacu: 2025 #iun 10
MapT, Kaita kypuO yukuin caHacu 2030 ¥un €ku SHrU acoCui Januiiiap IMauao

Oynaranna. Takaum HSTWITaH TaBCHsUIapra KHUPUTWITaH Oapya Ty3aTUIUIAp



TeTUIIA  XYyXOKaTiaapAa dJbJIOH KuiuHaau. Ymly KIMHUK TPOTOKOJ Ba
CTaHJApTHU UIUIa0 4yuKuIl OYViinda mMachysd Myaccaca: «akajgeMuk B. Boxumos
Homuaaru PCHIIMTX»npaBnar myaccacacu. Acocuit myamnudnap pyiixaru,

KyluuMua Myasuiidap KkamMoacu:

Nurum rypyx HNcemanaos Caiigumypan UoparumoBuy “AkageMuk
paxoapu B.BoxunoB Homugaru PUXWUTAM” JIM nupektopu, T.¢.1,
npodeccop

PacyaoB Kammmg KypadoeBuu - «Akagemuk B.Boxuaos
Homuaaru PUXUTAM» M IlnacTuk Ba pEKOHCTPYKTUB

Machy. MUKPOXYPryprust 6ynumu paxoapu, T.¢.H.

HiKpOIHJIap AbJjoxanos Jlazuz baxoaupoBuu- Axanemuk B.Boxuaos

Homuaaru PUXUTAM» JIM Ilmactuk Ba pPEKOHCTPYKTHUB
MUKPOXYPryprusi 6yaumu mudokopu

ManukoB M.Kx. — Akagemuk H.Y. YcmanoB AGy Anu nbH
Cuno nomunaru T/AMYVY nasnatr Tabaum Myaccacacu, T.(.n.,
JOLIEHT, XUPYPIUK Kacauukiaap kadenpacu wmynupu Ne2

Takpusumaap: | (Toxpuxncron Pecry6iukacn)

®aé3zoB A.Jl. — «PULINUTAM » JIM, KoMOypHuonorus
oynumu paxoapu, T. ¢.1., mpodeccop

KiMHMK IIPOTOKOJIHM MyXOKama KWJIWII akaaemMuk B. BoxumoB HomMuumarm
PCHIIMTCX pmaBnatr KyHUBEpCUTETH WIMUKA KeHrammHuHr Makiaucuaa
YyTKa3wiam - npotokoa Ne2 15.03.25i.

TexHMK 3KCIIEPTH3a BA TaXpUPJIall:

1. V36ekucron Pecny6imkacu COFIMKHHM CAaKIaIl BasHPIMTH BouI skappoxu,
“Axanemuk B.BoxmmoB nHommmarm PUXUTAM” JIM, l-connu remaroOumuap
YKAPPOXJIMK Ba KUTAp TPaHCIUIAHTauscu Oynumu paxbapu, T.d.a. mpodeccop
AxkbapoB MupiaBkat MupaaumMoBuY.

2. “Axagemuk B.BoxumoB nHomumaru PUXUATM” JIM kartamap 1opak

XKappoxJmru 6yinum paxoapu, T.¢.1., mpodeccop - Anues lllepzonq Maxmynouy.
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Ma3sKkyp KIHHHK IPOTOKOJ Ba CTAHIApT ¥Y30ekucToH Pecry6mikacu COFIMKHI CaKIALI
Basup ypunobocapu bacurxanosa 2.1, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu oomwuru L11.
AnMapaHoOB, KJIMHHMK ITPOTOKOJJIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU MIUTA0 YUKHUII Ba )KOPUHN STUII OY MU
6ouuturu 111.P. Hypumosa 6onmunnnruaa, KIMHUK MPOTOKOJJIAp Ba CTaHAAapTIIapHU UIILTA0
YUKHII Ba )KOPHH 3TUII OYuMu 6ot MmyTaxaccucu [, JbkymaeBa Ba €Tak4u MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUaH MyTaXxacCUCIAPUHUHT TAIIKUIMNA Ba yCIIyOuid Kymaruaa umuiad

YUKWJITaH.

AManuéria KIMHUK  NPOTOKOJUIADHMHT  MakOyJJIMTH  Ba  yJapJaaH
¢oiinananuaumuHA 6axonaml TomkeHT maxpy Ba TOLIKEHT BUJIOSTH COFJIMKHU
CaKJIAIIHUHT aMajuil OYFUHU BakKWJUIapu OujaH OMprajavkia amaira OMupHIIH.

AMajanérumniap:

1. YMymuii amanuér mmudpokopu

2. Xupypriaap

3. Muxkpoxupypriap

4. bonanap niIacTUK XUypriapu

5. Ilmactuk xupyprumnap

6. OpTonea-TpaBMaTosoriap

IIpoTokouaa HILIATHIIAUT AH KHCKapTMaJjap 2-xaaBajaa
KeJTHPHWJITAH.
OUU (hepMeHT-00FJIMK UMMYHOCOPOEHT UIILIAIIH
KT JKucMonuit Tepanus
OKTI' DnexkTpokapauorpadus
VKT YMyMH# KOH TaxXJIUI
VYCT YMyMUM CHMAUK TaXJIAI

Kansan Ne2 KuckaprmaJiap pyixartu

IIporokoJ (poiigaianyBUYHIAPH:
- CoflMKHM cakjall TallKUIOTYHIApH
- Ounii TabJIMM Myaccacaliapyu MyTaxacCHcliapu
- Wnmuii-amanuii THOOMET MapKasiapu MyTaxaccuciaapu
-  Wpopasuii Tu66mit xuzmat (MTX) myraxaccuciapu

- YmymMmuii amMmanuét mudokopu
10



- YMyMuu xappoxJiap

- bonanap niactuk sxappoxiap
- IlmacTtuk xappoxjap
- WxTtumounit wxtumounit ¢panmap

-  Tub66wuit TpaBMaToIOTIAD

Yoy Ho3oJiorusiia 6emopJiap toudacu: xkarranap Ba Gosanapaup.

TaBcusisiapau cuadJiap 6yiinya 60axosam mMKaJIacu

Tascust cungu

Tabpudu

TaBcus

JlaBoany/ TeKIMpuII/apaianryBJIapHAHT y3UTa
X0C ycyimapu (oiiiaay Ba caMapalid SKaHIUTH
€k yMyMul KaOyJ1 KWJIMHTaHIUTH
ncOOTIaHTaH Ba MOTEHIIUAI (DO¥i1a MOTEHIIHAT
xaB( OWIaH COMUINTHPraHa aHUK Ba yHAAH
CEe3WJIapJIN Japakajia OIllajIu.

Tascus >trimaau

MyaiisiH JaBOJIaHUII/ TEKIIUPYB/apaally BHUHT
ad3aTMKIIapu/caMapaopinrura Ba/€Ku
KapamMa-Kapiu ¢hukpra 3uj Oynaran

TaBcus >Tunuinm

MabIyMOTHap Eku Qoiia XaKuaa MYMKHH
HOQHUWKJIUK/XaTapJap.

la MasbnymoTiap/bUKpIapHUHT aKCapUsTH
ad3amMKIapHu/camapaopauKHU KypcaTay.

b Maf R s Kyna sXTHETKOPIIHK
doiina/camMapafIOpIUKHUHT KAMUTIIOHYIN Sriam

JTanviapuHu 6epasu.

JlnarHocTuka ycy/uiapu (IMarHoCTHK apajanlyBJap) YYyH MW LIAPHUHT

HIOHWIW MM aapaxacunu (AU /)o6axonam kyaammu

11



JAN JapaxxaHuHr TacHU(pU

MasbayMoT Ha3opaTH OUiaH CHHOBJIAPHU TU3UMIIM KYpUO YMKHUII EKU METa-
1 TaxJaua €pJaMHa pPaHIOMU3ALUSIIAHTAH KIMHUK CUHOBJIAPHU TU3UMIIH

KYpHUO YUKHILI

Mera-taxaun €praMuaa  paHIOMHUBAIMsJIAHTaH KIMHUK —TaIKUKOTJIap

OyHmaH  MycTacHO, MOC  €3yBIap  HazopaTd  €KM  ajoxuja

‘ paHAOMU3ALMSUIAHTaH KJIWHUK CHUHOBJAp Ba Xap KaHIal Jau3alHaaru
TaJIKUKOTJIAPHU TU3UMIIM KYPUO YMKHUII OMJIaH aloXua TaJKUKOTIap
ﬁyHanTnpquH ycyn OwiaH W39 HA30paTcu3 TaAKUKOTIAp EKU

. Vpra"nmwiaéTrad yCcyJjjaaH MyCTaKuil OyiMarad MablyMOTHOMA yCYyJIU OWIJIaH
TagkuKoTnap €xku Tacomubuii OYnamaraH KuUECHH TaaKUKOTIAp, IIIy
YKyMJIaJIaH KOTOPT TaAKUKOTIIApH

4 TakkocIaHMalIUTraH TaIKUKOTIap, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCUpU

5 daxkat xapakaT MEXaHU3MHU EKH MyTaXacCUCIAPHUHT (UKPHU yIyH acoc 0op
IpopuinakTuk, 1aBOJIOBYM Ba PeadMIUTANUA TAAOUPJIAPH YUYH

AATNIAPHUHT HITOHYWIHJIMTH qapaxacudu (JIU]1) 6axonam kyiaamMu
AN JapaxanuHr tacaugu

1 Mera-taxaun €paamuaa PKT-au Tuzummm kypubd dukuin

5 Mera-taxmun épaamuaa PKT Oynnan mycracHo, Xap KaHmad nu3aitHmard
TaakukoTiIapHu anoxuaa PKT-nmap Ba Tu3umium mapxjiap

5 Tacoguduit OynMaran KUECHMH TaIKUKOTIAp, Iy >KymjaJaH KOropT
TaIKUKOTIApH

p TakkocIaHMalIUraH TaAKUKOTIAp, KIMHUK X0JIaT €KW OUp KaTop XoJaTiap
TaBcU(dU, UIIIJIAPHU HA30paT KWIKII OViUYa TaTKUKOTIap

c dakar apajallyBHUHI TabCHUp MEXaHU3MHU (KIMHUKAJAH OJIIMHTU
TaJKUKOTIap) €KW MyTaxaCCUCIAPHUHT (DUKPHU YUyH acoc 6op

12




IIpopunaakTuk, TMATHOCTHK, TePANleBTHK Ba peadWInTalus Taa0upiaapu

YYYH TABCUSIJIADHUHT HIIOHYBYAHJUK Aapaxacunu (TU/) 6axonam

IIKaJacHu

TUI

JdapaxanuHr tacaugu

Kyunu taBcus (0apya kypuO YMKWITaH MIIUIAII ME30HJapH (HaTHKajlapH)
MyX#M, 0apya TaAKUKOTIAp FOKOpU €KW KOHHUKAPIIU yciryowit cudatra sra,

YJIAPHUHT KU3UKHUII HaTHKaJlapu Oyinya Xyiocaaapy U34KI)

[Taptiau TaBcus (6apya Kypud YMKWJTAH UIILIAIT ME3OHJIApH (HaTHKaJIapH)
MyXHM 3Mac, 6apya TaAKUKOTIap IOKOPH €KU KOHUKAPJIH ycayOuii cudarra
ora 5Mac Ba /€KW KHM3HMKHII HATWKajapu OyWnYa YJapHUHT XYJOcaaapH

W3YHUJI HMAC)

3and TaBcusutap (Terunuid cudar JANWIUIAPUHUHT eTuiMaciauru (Oapua
KYpuO YMKWITaH WIUIAll ME30HJapu (HaTHXKajdapu) axaMusaTcus, Oapua
TaAKUKOTJIap TMacT yciayOuil cudarra sra Ba YyJIApHUHT KHA3UKHII

HaTIKaIapyu OyHnva Xysocallapu U34YHII 3Mac))
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2. ACOCHH KUCMMW.

2.1. Kupuu.

[[lukacTnaHuml Ba KyWMII HAaTWXKacuaa — KyWHII Ba IIMKACTIAHUIUIAP
okuOaTtuaa GyHKIMOHAI Ba (KH) KOCMETHUK KacaJlsTUKIap KeIuO YuKaIu.

Vrrau paBppa immmap Mmaxamwmii ca6a6 GynaraH jkapoxaTiap Ce3WIapiH
napaxkana YCIau, yJapHUHT >KappOXJHUK MaBOJAIl >KUAIANA TUOOUN-MKTHMOUMA
MyaMMOJIap FOKOPH KOHHKApCH3 HaTWXamnap Ba HOTUPOHIMK ouinu[2,9]. Y3ok
naBpna sxaOpnanyBunnapHusr 60,3 % 3apypart Tydailiin HorupoH OYIUO KOJUIIH
MYMKUH Ky €KUM KYJI CErMEHTJApHUHI aMIyTalluscH, IIyHUHTACK OYFuM
apyHKIUAATBIUTH Ba Tpoduk spanap» [1]. Mypakka® aHATOMUK Ty3WIWIIH Ba
GbyHKIUSACH, PUBOXKIIAHAETTaH Y3rapUIUIAPHUHT XWIMa-XWUIMTH OapMOKJIAPHUHT
OyKyBYM KOHTpAKTypacH, TMaiiapra 3apap eTKa3Wil, IIyHUHTJACK KYJIHHHT
KaTHUHT 103acu AeopMaluscu, OYFUMIApHUHT OyKyBUM KOHTPAaKTypacu OuiaH
MypakkaOamnaad, YaHIuKId CUHIAKTHINS OujlaH Oupramranaa, OyHUHT cabadu
JABOJIAHUIITHUHT KOHMKapcu3 Hatwxkanapu. Iy wMyHocabaT OwmaH KyHuId
OKMOATIapUHU >KappOXJUK WynM OwujaH JaBOJAIIHMHI TaKTUK Ba TEXHHUK
KUXATIAPUHU AHAJIa TAKOMWUIAIITUPUIL, Oy 3aMOHaBUN THOOMETHUHT 1013ap0

MyamMouapuaad oupuaup [4,8].

2.2. Tabpud

[[ukacTnanum €KW KyWHIl, WUCCHUKJIWK IMWKACTIAHWUIINA Ba MY3JIAlTHUHT
okuOatiapu xap xuia Oynu0, kymiad cababnapra OofiMK OYnuO, yJIapHUHT
aCOCUMJIApU JIOKAJIW3aLMICU KOMIAIIMIIKA, YYKYpJIUTHM Ba MaWJIOHUINAP, aMMO
yJIapHUHT Oapyacu OUTTa aHATOMUK CyOCTpaT - YaHJUK OWJIaH OWpIAIITHPUIITAH.
Yauauk TaHAaHUHT OWPUKTUPYBYM TYKMMa IMAKUIAHWIINA OpPKAJIA  YHUHT
Ty3WJIMaJApUHA WYKOTHUII €KUM WYK KHJIMINTA )KaBOOM HATIKAcHjIa maiiao Oymamam.
Ymby TyKuManapHU aJMaIITUPUII Xap JOMM HOMyKammail OYiau0, aaMamiTUPHIIL

Typura Kapad Typiu Xujl YaHJIuKIapra oiaub kemanu [1, 6].

Peabuwnuranuss — Oy COFIMKHM cakjam  Oy3uiauiiu OWiiaH TaHa
GYHKIMSUTADUHUHT JOMMHEN Oy3WIMINK HaTHXKacuaa KelMuO0 YWKaauraH XaéTui
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GaoMUATHUHT YEKJAHUIJIAPUHU WIOXKKM Oopuua TYIuK OapTtapad dTHIIra
WyHanTUpuiIran THOOWN, TCHUXOJIOTHK, TMEJaroTuK, MXTUMOMN-UKTHUCOANM 4opa-
TaaOupap kapaéHu Ba TUUMHU.

Tubbut  peabunuranusa  QU3HOJOTMK  (DYHKIMSUIADHU  THKJAIl — Ba
PUBOIIAHTUPUINTA KApaTWITaH TEPANeBTUK TamOupiap Maxkmyacu cudarmma
TyIIyHUJQAW - — OEMOPHHHT MYCTaKuWd XaéTra KaUTHIIMHA TabMUHJIAII
MaKca/iiJla YHUHT KOMIIEHCAIIMOH UMKOHUSITIIADUHU aHUKJIAII.

2.3. Kiiunuk tacHudg

TABCUPJIAHI'AH BVFUH OYHKIUUACUHUHT BY3WJINII
JIAPAJXKACUT' A KYPA:

* | mapaxka - 6yruMma xapakatiap 6upos ueknanrad. [llynnai kumm0, enxa Ba
T03 Oyrumiapu yuyH udekioBiap 20-30 ° nan ommaiau. Tupcak, Tu33a, OuIak Ba
Owiarn OYFuMIapW Y4YyH XapakaT auamna3oHu (YHKIMOHAN >KUXATIaH KyJian
xosataan kamuaa 50 ° opanmFua cakiIaHaIu,

|l napaxxa — OVFuUM Xapakatjap ce3wiapiu Japaxaja yekjganrad. Ejnka Ba
KecTupuO OyFumiiapum y4yH Xapakar auama3zoHu 50 °© maH omMaiau, TUPCak,
OuJlak, TU33a Ba TYNUKHUHT OYFuHIapu yuyH — 45-20 ° raya;

*lll mapaxxa  — XapakaTiaHull 4YeKJIaHraH. byrummap QyHKImOHAT
xuxataan doiganmm O6ynaca €kM aHKWIO3ra OOFIMK KUMHUPCH3JIMK MaBXyn Oyica,
Xapakar auana3onu 15 © naH ommaiiau;

* |V napaxa — byrum xapakatmanwm ueknarad. |l mapaxka dapxam
GbyHKITMOHAN )KMXAT/IaH HOKYJIail X0J1aTh OUJIaH.

YAHJVK TYKUMACUHUHI TYPUT'A KYPA:

* ATpoduk;

* 'uneprpodux;

* Kenonn.

ATpoduk dyaHauKIIAap aTpodaard COFJIOM TE€PU CaTXHUAAaH MacT OYIraH aXuH
u3Jiapu. Yap sipaHuHT cekuH 1mmdo OepraHuja Ba *yjaa 03 COHJIM OUPUKTUPYBUU

TYKMMa TOJIAJIapH XOCHJI OYyJraHja maimao oymamam.
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['unepTpoduk YaHAUK — SNUTETUS OUNIaH KOTUIAHTaH, TeMAJMKIIM 03ara ara
KIMH, 314 Ty3uWiIMadanap, KynuHua Epuxiaap OwiaH kecuiaau. ['mnepTpoduk
YaHJUKJIAp X€4Y KA4yOH 3apapiaHraH XyayJJaH TalllKapura TapKaaMauad, yjap
YKAPOXATHUHT DOUTEIUSIM3AUMACUIAH KeWuH 6-12 ol WuMga IIakutaHagu.
['unepTpoduk YaHIUK MAKIUTAHUIINAA UKKH aCOCUNA OMUJI €TaK4Yl Pojb YiHaiau:
spa HYKCOHHMHHHT KaTTa Xa)KMU Ba (QyHKIIMOHAN (aos coxajap/a YaHIUKHUHT
JOMMHUH IIMKACTIAHUIIW. ONUJCPMUCHUHT JIOMMUW TpaBMaTU3aLMACH, KY3
¢nulapy Ba OIIKO30H sipajiapyl CypYHKJIM SUUTAFJIAHUIT KapaCHUHHU KyJial-
KyBBaTJIaii/i1, Oy 7ca YaHIUKHUHT IOMIIATWIIMIIUTA TYCKUHIUK KAJIAIH.

Kenoun wanauru, acinuja, COFJIOM TEpHU CaTXUJAH KECKUH KYyTapuiiaJuraH
ycumTa KaOu IMIAKJUTAHWIIN, TEHalIuK, 3U4, ITUSHOTHK PaHTJIW MYyIITA pPaHITa dra.
bapua Typaarum 4aHmukiap opacujia KeJlouJ YaHIuKiIapu TaxmuHaH 15% Hu
TalIKWI Kuiaau. by udanauk YTkup ofpuk Oepaad, KYyNMMHYA KUYMIIUII OWiIaH
Ooupra kemamu. Yanauk yHuUHr Oa3acujaH KEHTPOK Ba arpodaard TEPUHUHT
Kuppanapura ocwirad. Kejowa dYaHaukigapy MeEJaHOIUTIAPHUHT JHT IOKOpHU
KOHTCEHTPAIUSCH XyIyAuaa XOCUI OYIUIT 3XTUMOIN KYTIPOK. YJap JIesapiau Xed
KadoH kadt €xu o€k kabTuma Oynmaiau, Oy epaa Tepujaa MeTaHOIUTIap
MaBXy/JIuTd MuUHUMan Oymamu. 6, 8 Ba 10 oiiaH KeWMH MyHTa3aM YaHINK
KOMMIA KeJIOoWJ YaHIWKJIAPHUHT Tango Oymumu Xapaktepiauaup. by runodwus
0e3us1an pU3NOJIOTUK (PaoJIUSITH OIIIN TaBpJIapy/ia KEJIOU I YaHIUKIapy MHCHUAHC
oKkopu Oynamu (Oanoratra eruir). Kenous 4aHIUKITApUHUHT Taiao OYmuImmra
MOMWJUTMK 0ab3u ojamiapaa JOMMHUM Oenrura sra sMmac. MacanaHn, Oup Mapra
KEJIOW]T YaHJuFu OYyiran 6emMopja Kejaxkakaa OyHaai uznap 0yJIMacIuru MyMKUH.
Maxaniuii MMMYHOJIOTMK pEaKiusl YJApHUHI NaTOT€HE3WJla XaM MYXUM POJib
VUAHAWIH.

Kemoun 4YaHAWKHYM pUBOXJIAHUIIMHUHT JWHAMUKACH Y4 JaBp OwWiIaH
TaBcU(IaHAIN:

1) ynapHuHT T€3 ycullu;

2) pubpobnacrorenes xapaéHaapuHu OapKapoOpIAIITHPHIII;

3) Teckapy pUBOXKJIAHUILL.
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Ymly OGockuunap 1-3 ¥un wumpa Oaxapunanu. Kemown vaHIuKIapHUHT
YCUIIMHUHT UHTEHCUBJIMTY JTIOMMHI 5Mac, aMMO YJAPHUHT T€CKApU PUBOXKIJIAHUII
xKapaéHiapu KYOpOK HHAMBUAyal XycycHsSTJIapra sra. Teckapu pHUBOKIAHHII
XKapa€HU TyraraH/laH CYHI ATYK K€JIOW[ YaHIUFH HO3MK, IOMILOK, XHUpa Ba KYIPOK
cWDKuiAN. ByHUHr cababu mIyHAaku, KYMUUIUK XOoJlapJa WYUK KHUCMJIaH, TepU
OCTU TYKUMacu OWJaH 4Yerapaja, y spJa OUpUKTHPYBUM TYKUMAHHUHT SM-SILINII
KaTjgamMu KamOarayl Kalnuuidp TapMOFU OWlaH OMPHUKTUPYBUM TYKWMAHUHT SIM-
SIIIAJT KaTJIaMU — OpaJIuK KaTiam [8].

KyiuimHuHr okubaTiapu Kyiugaruda OViInHau:

* YaHIUKJIU Aedhopmaliusiap;

* YaHAUKJIU HyKCOHJIAp;

* YAaHJUKJIA KOHTPAKTypa.

A¥ipuM aHAaTOMUK XyIyAJapHUHT AepopManusch Ba (€Ku) KOHTPAKTypacHu,
KAPPOXJIMK JaBOJIalTHU Tanad KuiaauraH (QYHKIMOHAN Oy3WIMIUIAPHUHT
XyCYCUATA Ba OFUpAUTU Oyiinua OyKyBuM, €3yBUd, OJMO KEIyBUM EKH OO
KeTyBUM, KOMOWHaUUsACH; OOIUIaHFUY Y3rapUIUIAPHUHT  JIOKAJIU3alUsCUra
MyBO(HK — JepMaToreH, JECMOTCHHK, TEHAOTeH, MUOTEH Ba apTpPOreH OYIuIm

mymkuH.JKanBan Ne3 YanauKmapyuHUHT KUCKavya TaBCU(UHU

Typaapu Cababnap
JlepMaToreHHsbIe Tepu y3rapumu Tydaitnu.
JlecMOreHHbIe dacuus Ba GOFIaMIAPHUHT KUCKAPUIIIA HATHXKAcHU
TennoreHHbie [TavimapyHr WIKACTIAHUIIK, IAWJIAPHUHT Ba MaWJIapUHU

KOOWKJTApHUHT KUCKAPUIIIH

Muorennbie MymakiapHUHT HIKACTIaHUIIIH, AIACTUKIMKHUHT
nacaiuimM, MTHHepBalys Oy3UINIIN

ApTporeHssie byrum cuptnapuHuHTr AedopManmscu, OYFUM WYHAArH
EMUIIKOKITNKIIAp, Karncya aedopMarusicu

https://journal.rniito.org/jour/article/viewFile/492/485

Kansan 3. Yanaukjaapau QyHKIMOHAJ IIKACTJIAHUII TYPAJapH.
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2.4 KacaJuluK TAIIXUCHUHU KYHHUII ME30HJIApPH.

Tamxuc Kynuaaruiaap acoCu1a aHUKJIAHAIA

1) aHaMHECTHK MabJIyMOTJIap (XapaKkTepiH MUKOTIAP, MaXaJUIHi X0J1aT)

2) GeBocuTa TEKIIUPUIN (TAJbMaKs MaWTHIa MyIIakjiap Ba OYFUMIIApHUHT
OFPUKJIMJIMTHA Ba XapaKaTUHU aHUKJIAI)

3) MTHCTpYMEHTAJl TEKIUPYB (SKCTPEMHUTAJIAPHUHT HepBIapu QYHKUUSICUHUHT
MIMKACTIAHUIIIMHY aHUKJIalll)

AHUKJIaHTaH JedopManusiap Kyiiuaarnya TakCuMiIaHa Iu:

- BykyBuM KOHTpakTypanap

- byKkyBUM — €3yBUM KOHTpaKTypajiap

- CUHJAKTHJIUS

- bupnamran HyKCOHIap.

2.5 ITHONI0THACH Ba IATOTCHE3H.
OTHOJIOTHUK OMMJI - IIMKAcTIaHUI Ba (€ku) Kylunuwiap (0JIOB, HCCHUK
CYIOKJIMK, KUMEBHH, AJIEKTp KapoxaTjiapy) Ba YHUHT OWUTHIIM MaWTHUIA XOCHII

Oysran yanaukiap. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37743873/.

2.6 TpaBMajgaH KeWHHTH Ba KyWWIJaH KeWuHru nedopmarnusiiaap Oyinda

CKPUHUHI YTKa3WIMIIHN KEPAK.

3. TexkmupyB Ba TagKHKOT YyCyJJaapu, TUOOMI mnpoueaypanap Ba
AMATHOCTHKA KapaéHjapura éHaamysBJjap

3.1 llluukosTIIAp BAa aHAMHE3U

YMymMull MMKOATIApPHU TYIUIAIl, aHAMHE3, KUCMOHHUW Ba WHCTPYMEHTAJ
TEKIIMPYBIa acOCIaHaIN.

TexmupyBnap  ymMymJaliTHpWIraH  CcTaHAapTra  MyBOQUK  amaira
OILMPHIIA]IN.

AHaMHE3HM Tymianja KyWHMIIHUHT TYpH, KApOXAaTIaH KEWMWHTW JaBp Ba
XKappoxJIUK Ba (€Kku OOIIKA JAaBOJAI) TypJapy aHUKJIAHAIN.

TepuHUHT XOJNaTH, TasHY-XapakaT XapakaTu TU3UMH, Hadac OJUII, FOpak-
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KOH TOMHp, OBKAT Xa3M KWIMII, CUHAMK HYKOTHII THU3UMIIApU, LIYHUHTAEK
HEHPOIICUXOJIOTHK XO0JIaTHU MakOypuil 6axonam amaira omupuiaau. Texmupys
YTKa3ull BaKTHAA aHUKJIAHraH €EKU JabopaTopusi AMArHOCTUKA yCyJulapu
TaJKUKOT MabIyMOTJIapura Kypa HOpMaJaH CEe3WIapid yeTra YUKHIL, YTKUP EKU
CypYHKaJIM KacaJUIMKJIAp AHUKJIAHCA, >KAPPOXJHK JaBOJIAIl TYFPUCHAA Kapop
TErUIILTH MyTaXacCUCIUKIIAP UIITHPOKHUIA aMara OIUPUIa/IH.

CyHr YaHIUKHUHT KOWJIAITyBH, TAPKAJIUIIM Ba TAOMaTMHU MHOOATIra OJraH
X0Ji71a, (PYHKITMOHAT Ba KOCMETUK HYKCOH OaxomnaHanu. JlacTinabku TeKmupyBaa
OupuHuM HaBOatna Oaprapad OTUIMIIM Kepak OYyiraH aHukK (QyHKIMOHAI
Oy3WJIMIIApPHUA aHUKJIAIl MyXUM axamusiTra 3ra, MacajlaH, Ky3 KOBOKJIAPUHUHT
oumm6 Koy (IoX mapjaaHu Tpodukacu OY3WIUININHYU OJJIMHU OJUII YUYH),
MUKPOCTOMHUS (O€MOpJIAPHUHT OBKATJIAHUIIUHU HOPMAJIAIITUPHIL), OYHMHHUHT
YaHAMKIN KOHTpPAKTypacH, OEK-KyJulapjaard kaTta OVFUHJIapU Ba  OFHUDP
napaxanaru (Oyrumiapiaa €ku yMypTKa MOFOHACH]Ia XapaKaTIapHUHT Ce3Uapiiu
Japaxaaa  YEeKJIaHWIIU €KM  UYKIUIuaa  MHUEreH €Kk apTporeH
KOHTPAKTYPaJAPHUHT PHUBOXKIAHUIIUHUHT OJTAHU OJIUII YUYH).

ByfuMiapHUHT X0JIaTUHU 0axoJialll y9yH PEeHTIeH CTaHJapT MpoeKIusIapaa
amaJra oImupuIaIu.

OnepanusiiapHd  pexalalITUPUIIAA JAXTAKHU KOH TOMHUDP OEKYACHHUHT
TONWKaN TalIXMCIall Yy4YyH OINepalusfgaH OJAUHIM Ba KEHWUHTW JaBpha
TOMHUpJIapUIa acoCUil KOH OKMMHUHUHI XOJATHHU Oaxojall Y4YyH JAOMIUIEp
yJABTPATOBYII Ba AYIJIEKC CKaHEpJIall aMmajra OlpUIaIu.

Tubouil XyxoKaTiapHu Tal€piaml y4dyyH XKappoxJIMK aManu€Td OJIIWJaH
xKapoxaT KOWMHM (YHKUHOHAT HYKCOHHUHT OFUPJUTHHH, ONepalussIapHUHT
OOCKMWJIApUHM, acopaTiapyHH, IapXoJ Ba Maco(daBuil HaTHXKaJapHU paKaMiu
dboTocypart Ba (€k1) BUIEeOKaMepara Kaii1 TUII Kepak.

NmonTnpum gapaxacu C taBcusicu (JaIWUITApHUHT aHUKJIMK Japa)xacu —
5). M30x. KaHya BakT OJIIUH SKAHJIMTHHUA OWJIMII XKyJa MyXUM KapoXaT OJIWII,
mudo KapaHM KaHAAM JaBOM OTraH, KailJ OJTWIraHMH MYpPaKKaOJUK,

HEKPOTOMHUSUIAP, OaKTepuall MaIaHUsAT HAaTHKajaapu Ba x.3 [9].
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3.2 ®u3uKAaJ TEKINPYB

YMyMuid KypuK:

Ky#umnunr okubatiapu Kyiunaruiapra 0yanHaau

e Uanaukiu aepopmanusiiap;

* YaHAMKJIM HYKCOHJIAp;

* YaHIMKIM KOHTPaKTypasap.

AWpUM aHAaTOMUK XyAyJIJapHUHT Jdedopmanusicn Ba (€KH) KOHTPAKTypacH,
KAPPOXJIMK JABOJAIHM Tanad KujgaauraH (QYHKIHOHAN Oy3WIMIUIAPHUHT
XYCYCUSTH Ba OFUPJIWTY OYyiimya OyKyBuM, €3yBud, OJIMO KEIyBUM EKH OJIMO
KeTyBYHM, AaWJIaHTHPYyBYHM, KOMOWHAIMACH; OONUIAHFUY  Y3rapHUIUTAPHUHT
JOoKalln3aluscura MyBopuK — J€pMaToreH, J1eCMOTeHUK, TEHI0TeH, MUETCHUK Ba
aptporenuk [1, 2, 7].

TaBcusIHMHI WIIOHAPJWIMK Aapaxkacu C (JalWUTlapHUHT HIIOHWIMIIUK

Japaxacu 5).

3.3 Acocuii 1a0opaTopusi AMATHOCTUKA TaA0UPJIapu pyixaTu.

Acocnii  (MakOypumil) TAIXMCHMHA  TEeKIIUPYBJap  aMOyJaropus
Aapakacuaa YTKasuiaau.

Tepununr xonatu, TastHU-XapakaT XxapakaTu TU3UMH, Hadac OJHUII, IOPAK-KOH
TOMHp, OBKAaT Xa3M KWIMII, CUWJIAK QKPAaTUII TU3UMH, LIYHUHTIEK
HEHWPOIICHXOJIOTUK XOJIATHU MaXOypuil 6axonaimn amaira ommpuiaaan. TeKmmpys
VYTKa3MUIll BaKTHU/a aHUKJIAHTaH €KU Ja00paTopus TMAarHOCTUKA YCYJUIapy TaIKUKOT
MabJIyMOTJIApUra Kypa HOpMaJaH CE3WIApv YeTra YMKHUIL, YTKUP €KU CYpyHKAIH
KaCaJUIMKJIAp AHUKJIAHCA, >KappPOXJMK JaBojall TYFPUCHAA Kapop TEruiUINA
MYTaxaCCUCIMKIAP UIITUPOKHUIA aMara OIIUPUIAIN.

TaBcusIapHUHT MIIOHAPIWIUK Japaxacu C (qamuiapHUHT UITOHWINITUK
napaxacu 4).

M3oxJap: YMMyMuid KOH TaxXJIWJIM KappOXJIMKIAH CYHT KYNIMHYA CE3WIapin
y3rapuiicus Kojaaud, aMMO aHEeMMs XaM aHHUKJIAHUIIM MYMKHUH, OJIIMHIAH

TY3aTHUIIHYU Tajad KujIaguraH.
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TaBcusiTapHUMHT HIIOHAPJIWIMK Japaxacu b (uimony napaxacu) nanusuiap
- 2).

M3ox. [lukacTinaHuim OKuOATIapUHMU TAalIXUCTANIAAa MYyalsiH YPUHHU OEK
TOMUPJIAPUHU JOMNIUIEP YJIbTPATOBYII TEKIIMPYBU OWJIAH SrajuiaHaiu. YHHUHT
HaTWKAJIApUHU IapxXJjamja [IyHH O3CAa TYTHII KEpakKd, KOH TOMHUpJApU
Tonorpaduk >KuUXATHaH Y3 KOWIAIIyBUHU Y3rapTHpaau, HATIKada yjaap YaHIuK
*apa€HuJa UIITUPOK ATUIIM MyMKHH Ba KarTa (YK) TOMHpJapra 3apap €TKa3ulll
xaB(u YMKapuOd TalUTAHUIIU Kepak [5].

TaBcusyIapHUHI HMIIOHAPJWIMK  Jaapaxkacu - C  (JamwuiapHUHT
UIIOHWIMJIMK Japakacu - 5).

HlommInHY €éKH pexaJaAIITUPHITAaH KacaJxoHara éTKu3uil namruaa sa
TeCTJIAP YTKA3WJITaH KyHAaH 0ouiad 10 KyHxaH OpTHK BAKT YTraHJAaH KeiiuH
cTanuoHap aapaskajaa yTKasujIagurad KYLIUMYa Jadoparopust
TAAKUKOTJIAPH:

* VKT;

*VCT;

* OMOKMMEBUN KOH TEKIIMPYBU (YMyMUH OUNUpyOWH, TYFpUIIaH-TYFpU Ba
owiBocuta OwiMpyOuH, ANBT, acT, YMyMUH TpPOTEWH, KapOammua, KpEeaTHHUH,
IIEKTPOJIUTIIAP, KOH IJII0K03a);

* koarynorpamma (AIITT, UHP, pubpunoren, [1B, ntu);

* xoH rypyxu Ba PW daktopu;

* OKIT;

* Ix0KT;

* Crimporpadus;

* OB KOHMHU TEKUIUPHILL;

* I'enmatut b Ba C;

* Baccepman Peakrusicu.

* KOHHUHT KHCJIOTa-acoc X0JIaTh

(https://institut-immunologii.ru/dermatology/keloid_and_hypertrophic_scar.php)
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3.5 Top myTaxaccuciaap Ouian MacjaaxaTJaluil Y4yH KypcaTManiap

*Top MyTaxacCHCIapHUHI MacjaxaTH KypcaTMmaiapra MyBO(UK OoIlka
KYIlIMa MMaTOJIOTHsI MaBKy/Jl OYJIraHja amasra OlHpPUIIaJIu.

KelinHyanuk, 4yaHAMKJIAHULI — SKapa€HHUHI JKOWJAIIyBH, TapKaJUIIM Ba
TabMaTUHU MHOOATra OJraH XOJJa KUPYBYHM JIOKad, (yHKIHMOHAN Ba KOCMETHUK
HYKCOH OaxomaHamu. J[lactmabku TtexkmmpyBaa OupuHum HaBOaTga Oaprtapad
STWIMIIM Kepak OynraH aHuK (QyHKUMOHAN Oy3WIMIUIAPHU aHUKJIAIl MYyXHUM
axaMusTra sra, MacajaH, Ky3 KOBOKJIAPUHHHI BepcHsCH (LIOX MapJaHu TPOQHK
KaCaJUIMKJIAPUHUHT OJIIUHU OJIUILI), MHUKPOCTOMMUSI (OeMopnapHUHT
OBKATJIAHWLIMHY HOPMAJUTAIUTUPHUIN ), OYAMHHUHT YaHAMKIN KOHTPAKTYpacH, O€K-
KYJUTApHUHT KaTTa OVFUHIApU Ba OFUp Japakajgard Ky (Oyrummiapaa €ku OyiiHU
yMYpTKa MOFOHAcHJa XapaKaTJaHUIIHUHI CE3WIapiii Japakala YEKJIAHUIIM EKU
YeKJaHraH  OynamaraHuga  MHETEHHK  €KM  apTporeH  KOHTpaKTypajap
PUBOKJIAHUIIWHUHT OJITMHU OJIHIII).

ByfuMnapHUHT X0NaTHHU 0axoJiall YUYyH PEeHTIEH CTaHAapT MpoeKuusiapaa
amaJira OUIMpHUIaIu.

OnepauusanapHy pexajaalliTUPUILIA KOH TOMUP OEKYACUHMHT YTHUII 5KOMUHU
Tomarpa@usICH TallIXUCIAl yUyH, ONepalusiad KeHUHTU JaBpia TOMUpIapuia YK
KOH OKMMH XOJaTMHHU Oaxojlaiml ysyH JAOMIUIep YJIbTPAaTOBYII Ba IyIJIEKC
TEKIIUPYB YTKA3WIAIN.

TubOuit XyxoKaTiapHU TaW€piaml ydyH >KappOXJIHK aMalu€TH OJIujaH
MIKaCTJIAaHTaH  JKOMHM  TYpUHHM, (YHKIUMOHAJA HYKCOHHUHI  OFUPJIUTHMHH,
OTepaIusUIApHUHT  OOCKUYJIAPUHU, acOpaTIapUHH, SHTH Ba KEUYMKTUPHUITAH

HaTHKaJapHU pakamiid (GoTocypart Ba (€KHM) BUeOKaMepara Kaii STHII Kepak.

4. TABOJIAII TAKTUKACH.

4.1. TpaBma Ba KyHHUIIl OKUOATIIApUHU JaBOJIAII AJITOPUTMH.

Mukpoctomusi, I0KopHu Ba (€KH) MACTKU K3 KOBOKJAPHMHHUHT OYHJIUIIM, OVHUH
KOHTpaKTypacu Ba OVFUMIIADHUHT KOHTpaKTypacw, KyJa (Jlap) HHUHT OFHD

neopmanusiiapy kabu MyxuM (QpyHKIMOHan Oy3ununuiap Oyiaca, 6eMop Kyuui
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spacu Ty3alTaHWJaH KEHWHTU JaBpJaH KaTbHU Ha3ap >KappOXJIUK AABOJAIl y4yH
kypcarunanau (1-pacm).

Kywmn ¢ysknuonan Oy3wnunuiap Oynmaca, NUIIMaraH 4YaHAWK OwuiaH
(ckapoxaTiaHuI manTujaaH Oomiad 6 oigaH kaM OYiica), SUUIMFJIAHUII Kapa&Hu
TYXTaryH4a Ba YaHAMKJIAp 3TyK OYJIryHua KOHCEpBaTWUB JaBoiaml Oyropunaau (1-

pacm).

— e
S -
N\ — -

Pacm 1. LLUnKacTAaHWW oKMbaTAapMHM AaBOALL aITOPUTMM Ba KynnL

4.1.1 Auecresus.

AHaTOMUK XyIyAra, Xa)KMWTa, )KapoxXaTura Ba JAaBOMUNJIUTUATA, OSMOPHHHT
¥y3ura xoc Xycycustiapura Kapad, KyHuIl oKkuoaTiaapy yUyH IUIACTHK KappPOXJIUK
Xap KaHaai OeXyIIIuK TypHu OCTHAA aMalira OIMTUPIIAIITNA MyMKHH:

e Maxanuii OFpUKCU3JIAHTPUII (TOMHUpP WYHra cepamus (j1ap) Ounan €Kku yHIaH
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XOJIH X0JI71a),

e Tomup opkaiu aHecresus,

«  VrKa3yBum ycynja OFPUKCH3IAHTHPHIN (TOMHp MUMIra ceianus (nap) GuianH
¢KH YHJIaH XO0JIU XOJI/1a),

e MHransanyoH OFpUKCU3IAHTUPHIN (JJAPEHTHIT HUKOOU EKU TpaKeasl MHTYyOAaIus).

4.2 KoHcepBaTuB J1aBoJianl

bemopnap y4yH gaBosai Makcaajiapy FOMIIOK TYKUMaJTapHUHT TPaBMAaTUK Ba
(éxm) KyHuIgaH KeMMHrU nedopmanusicu €nuila ONTUMaia KOCMETUK HaTHXKaiap
Ounman Ba 11y Owinan Oupra uHbekuus xaBpuHU EKM OOIIKA acopariapHU
PUBOXJIAHUIIMHU ~omupMacAaad. OuuK spajlapHu OOIIKApHIN MaKcaajiapura
SPUILHUII YUYH KalCH sipallapHUHT MHGEKIHSA XaB()u I0KOPU SKAHJIUTUHU aHUKJIAIll
Ba sipaHu €MUITHUHT TETUIIUIA YCYJIWHU TaHJIAII Ky 1a MyXUMIHP.

TaBcusi 3Tuaran 6oauaupaa O4MK spajapu Oynran Oemopiapaa KOKIIOJ
AHATOKCUHU KyJami, €m dYerapajapuHu XucoOra oJiraH XoJijla KOKIIOJHUHT
OJIIMHA OJUII Yy4yH [8] €KMW KOKIIOJ AHTUTOKCUHHM, €KM HHCOH KOKIIAJIOK
UMMYHOTJI00YIMHY [6] €111 YeKJIOBJIapy OCTHIA.

TaBcusTapHUHTI AHUKJIMK Jaapaxkacu C  (JaJWUIAPDHUHI AHUKJIMK
aapaxxacu 4).

MN3oxaap: Canurap Hopmayiapra puosl KWJIUIITaH XOoJila FOKyMJIU
KaCAJUTUKJIAPHUHT OJIMHY OJIUIN OYirda caHUTapus KOUJAIapu Ba CTaHAapTIapH,
KOKIIIO TPO(MIAKTHKACH YYyH TEpH Ba MWUIMK IMapJalapHUHT SIXJIUTIUTH
Oy3wiran €Ky NMMKAaCTIAHWILIApAAa amaira omupuiaan. DaBKyaoaga KOKIIOJ
nporIIaKTUKACH KapoxaTJIaHraH KyHaaH Oonwiad 20 kaneHaaph KyHrada amaira
omupwinamu [3]. daBkynomna KOKIIIOJ UMMYHOTPO(HIIAKTHKACH y4yH
npenapariapHu PerenT KWW TpoUIaKTUK dMIIANTHUHT XYXOKATIN Jadiiapu
¢KM KOKIIOJI HMMMYHHTETH WHTCHCHUBIIMTUHH HWMMYHOJIOTHMK HA30paT KHJINII
MabIyMOTJIapU MaBXXyJIMTUTA, ITYHUHTACK IIMKACTIAHMII XYCYCUSATHHN XUCOOTa

oJiTaH XOoJia Typiau Xuji Tap3na amanra ommpuiaau. Kokmon daBkynonna
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UMMYHIPOQUIAKTUKACH KyHUJaru MIakjija amMajira OLIMpUiIaau €1l 4YeKJIOBIapu
XucoOra OJIMHTaH XO0JIa:

e TACCUB HWMMYyHHU3AIMs €KW WHCOH KOKIIOJI WMMYHOTJIOOYIMHU OujaH
cepornpopuiIakTiKa, Ba YHUHI MWYKIUTUIA — KOKIIOJN AaHTUTOKCHH, €Il
YEKJIOBJIAPUHUA MHOOATTa OJITaH X0J1a

o &I  YEKJOBJAPMHU XWUCOOTa ONTraH  XOJJa OJAMHHHT  KOKIIOJ
UMMYHOTJIOOYJIMHM (Ba Y HYKIUTHIa — KOKIIOJ aHTUTOKCHH) Ba KOKIIOJI TOKCUHU
TAaHAHUHT TYpJM KUCMJIapura OWp BaKTHUHT Yy3uaa roOopuiinaH ubopat ¢aod-
NacCUB NMPOPUIAKTHKA;

o €I YEKJIOBJIAPMHM XUCOOra OJIraH XOJJla WIrapu 5SMIIaHTaH ojamjapiaa
UMMYHUTETHU parOaTIaHTUPHIN YIYH KOKIIOJN TOKCOUIU (€KM aHTUTEH MHUKIOPU
KaMairaH JuTepHsi-KOKIIIOJI TOKCOUIU ) Omnan (aBKyJoa1a Kaita smuam [3,4].

TaBcusi ATWITAH KyTUPHUII KACAUTMKHUHT OJIIMHA OJIMII  MaKCaauja
HOPMATHB Xy XOKaTiapra MyBOGUK, XallBOH THIILIAIIN HATHXKACKIA OEKHUHT OYUK
spacu 6ynran O0apua OeMopiiap yuyH KyTypHIlra Kapiiyd 3MIIallld Kepak, aMaljaru
caHuTap HopMaap Oyiu4a [3].

TaBcusinapHuHr aHuUKAMK gapaxacd C  (IaJWUIapDHMHT  aAHUKJIHK
aapazkacu S).

TaBcus dTHAran MHQEKIUSICUHU OJIMHH OJIUII MaKCaauaa OEKHUHT OYHK
apacu Oynran Oapya Oemopiapaa TEPUHHHT SXJUTIUTH Oy3WIraH Takaupaa
Ooymam xyiunr kepaxk [1, 4].

TaBcusinapHuHr aHUKAMK Jgapaxacd C  (IaJWUIapDHMHT  AHUKJIHK
Aapakacu 5).

M3oxaap: XKapoxatHu repMeTuk €num yduyH OofliaM OuiiaH (3KappOXJIUK)
yCyJHIaH Kypa ENUIITHPYBYU €JIUM OWJIaH sipaHu €M - KAMPOK OFPHUK, KHUCKA
mapBapyuill BaKTH, TaKKOCIaHAJAWTaH KOCMETHUK HaTWkKajgap, KapOXaTHUHT
KUppaJTapUHU AKPATUIIMHUHT OUPO3 FOKOPH XOJaTIapy Ba OOIIKa acopaTIapHUHT
TaKKOCJaHaJIUraH SXIUPOK (JalvIUIapHUHT aHUKJIUTH 1apaxkacu 1) [6].

Kon #ykotwnumm cababiay TUMOBOJIEMHUK IIOKJAa TYMOH KWJIMHTaH

O6emopisiapHUHT Oapua Toudanapuia TABCUS ITHJITAaH YMMYMHUH ailllaHMa KOHHU
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Tynaupuil (HaBOATYM >KAPPOXHUHI €KW JABOJIOBYM KAppOX EKU OPTOIEIUK
TPaBMATOJIOTHUHT TAHJIOBU OWJIAH — CYB-DJIEKTPOJUT MYBO3aHaTUHU TabCUP
KWJIYBUM SpUTMajapHU TpaHc(y3usacu (CyB-3JIEKTPOJUT MyBO3aHATHHU Ba / EKU
KOH YpHHMHM OOCYBYM MOJJANapHUM Ba KOH IUIa3Ma MpenapariapuHu Ba / Eku
OoIKa KOH MaxCyJOTJIapUHU TabCHUp KWUJIYBUM D3pUTMANapH KypcaTMmalapura
kypa[l, 2].

TaBcusinapHuHr aHuKIMK aapaxacu C  (GaJWUIapHUHT  aHUKJIMK
aapazkacu S).

SApanapau  gaBosamia  TH3MMJIM  AHTHOAKTepuaJ MpenapaTJapHH
KyJu1anl

CyB, Tymnpok OuiaH udaociaHMaran Ba CyTAMU3YBUWJIAp THUILIANIN OWIaH
OormuK OynMaraH IOMIIOK TYKUMAJTapHUHT acopariiaHMaraH jKapoxariapujia
JaBOJIOBUM THOOMET xomumu (mupokrop, ypra THOOMET XOAMMH) TOMOHHUAAH
KJIIMHUK Ba aHAMHECTHK XUXATHaH WHQEKIMsUTaHMaral, TH3UMIIM aHTHOAKTepHal
npenapaTiiapHi NpopUWIAKTUK Kyuam Xxucobnanaau TaBcus atuiamaiinu [1, 5].

TaBcuAHMHT aHUKJIUK aapasxkacu C (IauIJIapHUHT AHUKJIUK 1apaxkacu
5).

HN3oxaap. AcoparnanMarad sipaTapHUHT WHOEKIUSICUHUA OJIMHH OJUIITHUHT

acocuil BOCUTACH 3TapJiM IOBUIII, O€roHa )UCMIIAPHHU OJIMO TallUIall Ba XKapOoXaTHU
EMUIIHUHT TETHUIILUIN YCYJUTapu XUCOOIaHaIu.
CyB, TympoK Ba CYT SMHU3YBUWIAPHUHI THULUIAIIM OuiaH wudIocIaHMaral
Mypakka0d sipamapiaa  (IIyHUHrAek  uH@eknus  xaBhu  OKOpH  OyiraH
Ooemopiiapaa) Makcaara MyBo(HK 24 coarraya aHTUOHMOTHUK TeparusICUHU
OytopuHr [7].

TaBcuAHMHT aHUKJIMK Japaxkacu C (IauJIapHUHT AHUKJIUK Japasacu
5).

M3oxaap. bera-nakrtam anTuOakTepuan mpenapaTiapHUHT OFUP Tapuxu Oynran
oemopnap yuyH l-aBion uedanocnopuniapugan Oupu, Macaiad, cedaszoivuH
TAaHJIAHUIIM Kepak. bera-maktam aHTuHOakTepuan mpenapariapra auieprusicu

oynran Oemopiap ydyH: OoJjiajap y4yH €I YeKJIOBJIApMHU XHcCOOra ojiraH XoJija
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KJIMHJAMULIMHHA TaHJall TaBCUS 3TUIIA]H.
SApa undexuusicu (MMMYH TaHKUCIIUTH, OFUP JKUATap KacaIMTH, TUIILJIAII COXacuaa
MM, ypTa Ba OFUP JKapoxamwiap, KylIMa Kancyjla €KUM IEePHOCT
IIMKACTJIaHUIKM) XaBhU IOKOpH OyiraH OeMmopiap/ia Kepak KOHTaMUHAIUs
OMHIJIJIApUTa MOC paBHIIJA THU3UMIIM aHTHOAKTEpHal NpernapaTHU TaHJall Ba
Oonamap y4yyH €mI YEKJIOBJIApUMHU XHCOOra osraH xonna 3-5 KyH JaBoMuja
TU3UMJIM aHTUOUOTHUK TEPANUsICUHU TaluHma [4, 6].

TaBcusHUHT aHUKJIUK Aapaxacu C (IaJu/UIapHUHT AaHUKJIMK Japakacu S).
H3oxaap. Ty3nu cyB Ounan uduociaHrad sipajap yuyH TeTPaTIHUKIUH T'ypyXHIaH
(OKO1AA) Tu3umiIM aHTUMHUKpPOOJIAp Ba YYMHUM aBjaoj IedaaoCHopuHIapy
(OKO1J[d) Ounan anTuOaKTepuana TEpaNUsIHA YTKA3UIl €EKU (PTOPOXUHOJIOH
MonoTepanusicuau  (JKOIMA) Oyroopuin TaBcusi 3Twiaad. To3a cyB OwuiiaH
udnocaanran TakaupAa Graopoxunosonnap (KOIMA) &€ku yduH4YM aBion
niedanocnopunnapu (KKO11/1) €xu yprinun aBioxa nedanocnopuriapu (KO1JE)
OyropwIHIIKM Kepak. TyNpOKHUHT UQIIOCIAHMUIIMA XO0JaTHAa OKOpU J103ajaa Oera-
naktamaznapra (JKO1CD) ce3rup NEHWIWIUIMHIAPHW TaWWHJIANI KEpaKk Ba CYT
SMU3YBUMJIAp THIILIArHAA «JleHUIWITMHIAPHUHT  KOMOMHALMSIIApH, 10y
KymiagaH Oera-lakTamasa HUHTrHOuUTOpiapu Ouinan komOunHanusnap» (JKO01CP)
TYpyXHJlaH TU3UMITM aHTHOMOTUKIIApAaH OupH €KUM JTUHKO3aMUJIapAaH OUPUHUHT
(KO1DD) cyndanamumap Ba TPUMETONPUM KOMOMHALMSUIAHTAH JOPUIApUIAH
oupwu, my xymianad xocunanap (JKO1OE) 6unan Oupranukaa auieprusicd 0yiraHn
O6emopJiapra OylOpWIHIIIA Kepak OeTa-lakTaM aHTHOaKTepuas npemnapariap. bera-
JaKkTaM, aHTUOaKTepuan mpenapariapra €ku ymoly AOpWIapHU KYJUTAUTHUHT
OomKa KOHTpEHAMKAIMsUIapura ajuiepruscu OyiaraHn XxoMuiaaop — aémiap
makponuanapaadn oupuau (OKO1®DA) peuentuHu KypuO YMKUILIAPU Ba JaBOJAlll
caMapaJiopJIMTUHU TUKKAT OWJiaH Ky3aTHUIUIApU Kepak. AHTUOMOTHK TepanusICUHA
YTKa3WIla TaHJIAHTaH JaBOJAHUII JaBOMHUIIMTHIAH KaThW Hazap, Emu
YEeKJIOBJIApY XHUCOOra OJIMHUINM Ba THOOWM (dolnananuin OViinya Kypcarmanap/a
TaBcU(IaHTaH aHTHOAKTepUal TMpenapaTiapHUHT CTaHAApT TEPANeBTHK 1032

PCKUMHWHHA TaHJIAII KCpaK.
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1. ACOCHM KUCM.
1.1 KappoxJmk xaBoJiami.

bemopnap mukacTiaHumaH KeWnH Ba / €ku Kyuin naedopmanusicunaH
KeWMH IOMIIOK TYKUMaJapHUHI Kymosa Oy3wimmu Ba JedopManusiapu
KAPPOXJIMK MU(POXOHACH A JKAPPOXJIUK JaBOJAll MacaJaCUHU XaJl KWJIHII YYyH
KacaJxoHara ETKU3HII TaBCUS ITUIIAIU.

1.1.1. Karra OYFUMITApHUHT KOHTPaKTypacH. byrumnapugaru
YaHIUKJIAPHUHT  KOHTPAKTypach y3Ura XoC XYCYCHUSTH  OYFUMIIapHUHT
XapakaTJlaHWIl y3YHJIUTH OYyilnad CcoFJioM TYKUMaJapHUHT ETHIIMACIUTH Ba
KCHIJTMKHUHT OpTUK Oymumm. [llynnait xkunmb, OYFuMiapuaard YaHJIUMKIA
KOHTpaKTypaJlapHU JaBoJlalla KYIIHH JaTepasl ro3ajaplard TyKuMalapuJaH
JaxTakiap OWIaH anmMalITUPUIL TPUHTCUIN KYIUTAHUIIAIH.

Arap Maxawmui TYKuMaiap —erapad  Oyica, IUIACTHK — KappPOXJIHMK
TpamenusCMMOH Ba y4Oypdyak JIakXTakyiap OujiaH OujiaH amanra omupuiagu. by
TypJlard TUIACTUK >KAPPOXJIUK YCYIU YOy Typyu MUHUMAJ acopatiapra ara Oyiaran
OHI KaM acoparjapra ora.

Arap MJIacTUK XappoXJUK Y4YyH MaxaJIui TYKuMmamap 3Tapiau Oyimaca,
JIeKMH KOH TOMHp JIaXTakaa OYFUM lo3acura aljlaHuIIM MYMKUH OYNraH jaxTak
MaBxyq OVyica, Oy TypAaru IUIacTHKa aMajira olupuiaau. AMHHMKca, KyHHII
HaTWxacuga O0apya KyliMma KapoxaTJIaApHUHT SPMUAAH KYIUHU TAlIKWAJI 3TaJuraH
ellka OYFUMUHHMHI OJMO KETyBUM KOHTpAKTypajapu Y4YyH ad3auluk Oepuiaiu.
Onepanys ONIMIaH yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBU OEKYAIH JAXTAKHU O3UKJIAHTHPHUILL
TOMUPJIAPUHUHT YJIbTPATOBYII TYIUIEKC TEKIIMPYBU OWJIAH amalira OIIMPUIIAIHN.
Ymly TaAKUKOT acocuja JaXTaKHU OINepalysfaH OJAMHTH OeNrmiam Ba KOH
TOMUP OEKYACH aHUKJIalll OMJIaH aMalira OUIMpPUIIaIu.

Arap MmIacTUK >KappoXJIMK y4yH MaxaJUIud TYKuMajap sTapiud OyiMaca Ba
KOH-TOMHPJIM O€KYacu OuuiaH OYFUM r03acura TUKJIAll MYyMKHH OYJTaH JIaxTak
OynMmaca, TYKUMaJIapHUHT €TUIIMACIIMIY ayTOAEpPMOIIaCTUKAa OWJIaH KOTUIAHA]IU.

ByfuMHUHT OyKyBYM [03acura COFJIOM TYKUMajap €KM YaHAMKIU JaxTak OuiaH
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KOIUJIAaHUIIN KepaK, YyHKU KY4UpPUO OJMHIaH TEPU KUCKAPUIIMHU Ba KOHTPAKTypa
TaKpOPJIAHUILIVHHU OJJVHU OJIUII YUYH.

Maxammuii TYyKUMaiap €Kd TOMHUP OEKJYaIM JIaxTak OWiaH TIUIACTUK
KAPPOXJMK UMKOHUATIApU OYimaca, JIaXTaKHU MHUKPOXUPYPIHK aHacToMo3jap
épaamMu KyuupHuil MyMKuH, Oy 3ca (axkar OyHpmail apajainryBiIapHd amaira
OLIMPHII TaKpubacu Ba KOOWJIMATHTrA 3ra Myaccacajapja aMajira OLIUPUIIUIIN
Makcajara MyBoUKID.

1.1.2.  Ky3 KOBOKJIApDMHUHI  3KTPOIHMOHHU. OJpTa  onepanusiapia
TaKpOPJIAHUIIHUHT OJIIUHU OJIMII YYyH 3apyp IapT — Oy JaBOMUN YaHIUKHU
XUCoOTa 0OJIraH X0J/1a TYKMMa 3aXUPACUHU SIPATHII, ShbHU TUNIEPTy3aTuill. byHUHT
y4yH IOKOpH Ky3 KOBOFHM YaHIUKJApAaH 0301 OynraHmaH CYHT, €HOKKa YIJIaHTaH
y4Ta 4OK OWJIaH, MacTKU KYy3 KOBOFM MelloHara ypHatunaau. HykcoHmapHu KyJok
opKacuJlaH €KW KYJIHMHT MYKU 03aCHUJIaH OJIMHTaH TYJIUK KaJIWHJIUKIArd Tepu
rpadgiapu Ounan €nwinanu. [UnepTy3aTuIl Japakacw KXapOXaTHUHT KEHTJIUTH,
YyKypJIMTH Ba KYWHINI >KapoxaTuJaH VTraH BakTra OoOfJuK. Tabcup aoupacu
KaHYaJuK KaTTa OyJica Ba KyHUIIaH KEWHHTHW MyJIaT KaHYaJIMK KUCKa Oyiica,
runepry3atuil gapaxacu 25% mpan 100% rava Oynumm kepak. Mucon yuyH,
IO3HUHT KEHT TapKaJraH TUnepTpoduK €KU KEJIOWa YaHIuFu Oyiica Ba JacTiaOKu
O0ockuunapaa (2-3 oif) 7aBoM 3Ta€TraH peTPaKIUsSHN XEcoOra oJiraH XoJaa IespJi
UKKU 0apobap pe3epB sipaTUIl TaBcus dTuiaau. KappoXJIUKIaH KEHUHTH S-KyHU
Yy3WIraH TUKYB YIIJardwiapd OJu0 TalllaHTaHJaH CYHT, KY3 KOBOKJapu
TUIEPTY3aTUILITra YUpauid, aMMO KappOXJIMKAAH KEHUHTH OMPUHYM Ol TaBOMHU[A
HOpMaJ X0JaTra KauTaau.

Ky3 koBormHHMHT ouwmmmuHA Oaptapad »>Tum Oyinda omepanusHIHT
XYCYCUATIAPUHHU XMUCOOTa OJIraH X013, OMpUHYM OOCKUY MACTKU €KW IOKOpHU K3
KOBOKJIADUHUHT 3HT Mypakad ouruui 6aprapad sragu. bupunun oneparnusgan 1-
2 oif yTrau, IOKOpUJa KypcaTuiraH TeXHHKajaH (oiigamaHran xoijaa O0omka Ky3
KOBOKJIapUTa KapPOXJUK aMauéTu YTKa3uil ad3angup.

1.1.3. MuxpocTtomusi. MUKPOCTOMUSIHUHT IIAK/UIAHUIIN [MATOT€HE3HUHT

Mypakkad MexaHu3Mu OujiaH Oofiuk  OynuO, yHAZa OuUp TOMOHJAH
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YAHJUKJIAQHUIIHUHT  (QU3UOJIOTUK JKapa€Hjapu, OOIIKAa TOMOHJIAH KHUMEBMH
omMuiap (TyQUPUKHUHT TapKUOWM KucMHU OYynraH QepmeHTiIap) Ba OakTepual
BOCHUTaJIap MaBXyJ. by XycycusiT *yna aHUK sJUIMF/IaHUIIra onub kemnaau, 0y aca
¥3 HapOaTuaa TrUNepTpodUK YaHIUKIAPHUHT (Gaosi Yycuimra ojaud Keaaiau.
Kappox/ Mk aaBoJiall yCyJad MaxXauIMi [IMKACTIIM KapaMa -Kapliy JaxTakiap Ba
IIWUIMK ~~ [apAajap  JaxTakJapUHUHT  Kaplikd — XapakaTugaH — uOopar.
XKappoXJIMKHUHI MyXUM HYKTacl OfFM3 OVIUIMFMHUHI INWIIMK KaBaTUHUHT
TpamneuusCUMOH JaxTakjapu OujiaH OFU3 OYIUIMFUHUHT TUIACTHK >KappOXJIUTU
0ynu0, Oy ofu3 OYUUIMFUHUHT YaHIWUKJIN CTEHO3WHUHI TAaKPOPJIAHUILUHU OJIIUHU
OJIMII YUyH 3apypHil lIapT X1UcoOIaHaIu.

MukpocToMusiHE 3pTa OOCKUYIapa TUMEPTY3aTUII amalira OUIUPHUII Kepak,
YaHJUK TYKUMQJIApUHUHI JaBOM OJTa€TraH 4YaHAMKJIAHUIIMHM XHUCOOra OJraH
X0JI71a Xap UKKK TOMOHJAH 4-5 MM Opajufy/ia THIEePTy3aTUIL aMaira OlHUpUiIaIq.

1.1.4. ByiiuH KOHTpakTypacu. BYWMHHHHI OFMpP KOHTPAaKTypacu Tpaxeal
UHTyOanMsAa KUMMHYWIMKIApra oJaud Kenaau, HaTKada YJIapHUHI HYK
KAJUHUIIA YMYyMUH OFPUKCHU3JIAHTUPHUIIHU Tanad KUJIaAuraH KEeHuHTH OOomIka
apajamryBiap Y4YyH YCTYBOp axaMmusarra odra. byHnaH Tamkapu, OyiuH
KOHTPAaKTYpPaCUHUHT OUpJaMud MYK KAJUHHUIIOKA Jabnap, MK, MMaCTKH KY3
KOBOKJIapH, HIYHUHTJIEK, aKCHJIJIap MHUHTAKacu Ba KYKpak Kadacu neBopu kabu
KYIIHY aHATOMHUK Ty3WJIMaJapra YaHAUKIM TOPTUILHUHI [acauiura oiaud
kenaau. byiinH koHTpaktypacunu OapTapad 3TUII yUyH MaxaJUIuil yaHAUK OuiaH
y3raprai TYKMMaJapHUHI KAapIIM XapakaTH KYJUIAaHWIAIOM Kepak, Oy OpTHK4Ya
KEHIVIMK XucoOura y3yHJIMKAAard TYKUMaJapHUHI ETUIIMACIWIMHU (KEHranuil
YEKJIOBM) KOIUTAIM Kepak. Maxammidi TYKUMa pecypCIIapuHUHT aHUK TAHKUCIUTH
OwiaH yHM ayTojAepMoIUIacTHKa Hyiaum OwiaHn Oaprapad STUITI MyMKHH. Arap
MaxaJUIMid TYKMMaiapja IUIACTHK XappoXJIMK aMaluéTd MMKOHH OyniMaca €ku
myBadakusiTcu3 Oynca, KYKpak Kadacu OeBOpuIaH OEKYaIM JaxTakjaap EKu
MHUKPOBACKYJISIp aHacToMo3jiap (MUKPOKappOXJIUK ONEpALUAIapUHUA aMajra
OLIMpaJIUraH UXTUCOCHAIIral OyiumMiapaa) OuiaH MJIACTUK XKappPOXJIMK TaHJIOBU

XUCOOJIaHaIN.
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1.1.5. KynHuHT MIMKacTIaHUI Ba KyWunuiapu okubatu. bapmokjiapHUHT
KOHTpaKTypaJlapuHu  KEeNTUPUO YUKAPYBUM YAHAUKIM CHHIAKTWIMSIIAD Ba
OyKyBYM KOHTpaKTypajapu KaTTa OYFUMIIADUHUHT KyWraH/laH KeHUHTU YaHAUKIN
KOHTpaKkTypaJlapura yxIiiaml NpUHTCUIUIapra MyBOGUK HYK KUJIUHAAW (FOKOpHUTa
KapaHr).

bomka kyn sxkapoxatrinapumad Gapkiv YIapoK, KYWHI NMTUKACTIAHUITHHIHT
XyCyCUATIApU Kyluaaruiapaup:

*KYJ1 COXaCMHHM HYKCOHJIADUHM 3>KapoXaT KEHIVIUTH IUIACTUK >KAPPOXJIUK
YCYJUIAPUHU YEKIIANIN;

e [llukactnanran maitnap, Oyfumiiap Ba CysAKiap OWJIaH COFJIOM KoIlJlaMa
TYKUManap MaBXyJd »5Mac, HaTWKajla MaljgapHu, OYFUHIAPHH, CYSKIApHU
PEKOHCTPYKIIMA KWIMII Y4YyH TUIACTHUK >KappPOXJHUK O3UKJIAHTHUPYBUU (YOB)
JaxTakIaH €KW OWiIakJaH KOH TOMHUPJIM OEKYalld €EKU MHUKPOKAPPOXIIUK
aHactoMosyiapja (MHUKPOXappOXJIMK OINEpalusylapuHyd  amajira OIINpPaJIuraH
UXTHUCOCIAIITaH OYIuMiapaa) TYIAUpUIaIn.

AKC Xo05Jla, KYJHH PEKOHCTPYKTHUB JKAPPOXJUK aMalu€Tiiapu ajaoxXuja
KJIIMHUK KypcaTMaiapja TakIuM ITHITaH KYJl )KappOXJUTd TEXHUKAcUra MyBO(UK
ama’ra OIIUPHUIIAIN.

1.1.6. JIaG(;tap)HUHT YaHIUKIW SKTPONMHOHU. KalTyBUM YaHIUKIAPHU TUCEKIIUS
KWITaHAaH CYHI, XOCHJI OYJIraH »apOXaTHUHT ayTOJEPMOILJIACTUKACH KYJIOKHHHT
OpKa 03acHJaH €KMW IOKOPM KYJHUHI HYKM 103aCHMJaH OJIMHIaH TYJIMK
KAIMHIUKIArd Tepyu aBrorped@Tu OunaH amanra ommpuiaau. KOxkopu Ba macTku
Ja0apHUHT SKTPONTMOHU MaBxXy/]l OYyIica, TaBOJIAaHUII KamMua Oup ol opanuruaa 2
Oockuura OYITMHUIIN Kepak.

1.1.7. BypyHuunr nedopmanusichk Ba (€KM) HYKCOHH. BypyHHHMHI YeKJIaHTaH
muKacTiau aedopmarusimapu Oyica, yinap KypcaTKuwiapra Kypa Kym OOCKUWIN
JaBoJall, TENIOHa Ba 103 XYAY/UIAPHUHT aTpoduuard TYKUMaJapHUHT KEHT
cadapOapiauru Ba pecypcliapuHM KyJuiaO-KyBBaTiiail, OypyHHUHT KaTTaJUTHHU
KUCKapTUPUIIHU  (KUCKApUILl, KYTapwill, YYWHU KUCKAPTUPHUIIL EKH OpKa

ArpWIMKIapHU OapTapad 5Tuil) €paaMuia Maxaului TYKUMaliap OWJiaH TUIACTHK
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KApPPOXJIMK Wynu Ounan OapTapad KUIMHUIIM MYyMKHUH. BypyH KaHOTIapUHUHT
KYWHIIJIaH KEMMHTY HYKCOHJIapu OyJiica, OypyHHUHT €H ro3ajapuiad aijlaHaIuraH
JaxTak IUIACTUK >KapPOXJUK aMalnéTH ayToJepMOIUIacCTUKAa OuilaH Oupraiukaa
VTKa3WwIMIM Kepak. Toraiira anokanop KUCMaH OypyH HYKCOHJIapU MaBXKy]
Oyica, KIMHUK Ba3usTra Kapad, OypyH centymH, KyJoK €Ki KOBYpFa/laH OJUHAIN
TOFail, AKX Ba OypyH KapKacu KaillTa THKJIAIl Kepak, CYHIrpa yiap
BaCKyJIApU3alMsl y4YyH eTapiiddya KOH TYKMMaId TYKUManap OuiaH EnuiIuiu
kepak. Kyiumman keimarn nedopmanusuiapy Ba OypyH HYKCOHJIapu Oyiica,
OvpuHYM HaBOaTIa TYKMMa HYKCOHJIApW KailTa TUKJIaHaAW, KeHUH nedopmarius
WyK kKwimHagu. Arap OyHM OuWTTa omepaiusaga Oaxapull HMKOHU OYiMaca,
XKapPOXJIMK JaBoJjall Oup Hedya O0CKHY/a aMalra OMIUPHIIAILIN KEPaK.

1.1.8. Kymnok cymnpacu aedopmanusicu Ba (€ku) HykcoHu. Kynok cympacu, mry
KyMJIaZlaH TOFall KHUCMaH HYKCOHJIap Oyica, HyKCOHHHM XyIIH 11y €Kd Kapama-
KapIy KyJOKJaH OJIMHTaH KYJIOK JIaxTaKjiapura sra 0ynu0, yJapHUA eTapinya KOH
TYKUMangapu OwiaH €nuim kepak. KyJok OMINOFM HYKCOHJIapu OVica, YHH
MaxaJUTMi TYKUManap JIaxTakiaapu OujiaH aMmaira omupuiniy kepak. Kyhumnan
KeMMHIU cyOTOTaN Ba TAlIKU KYJOKHUHI YMYMHI HYKCOHJIapHia KOBypFa TOFaiu
ayTOTPAHCIUIAHTALlMSl KWJIUII HYJIW Ba [O3aKM TeMIIOpaj (QaclUsHU POALHUACH
BaCKyJIepU3alysl KWIHII OWJIaH SIXITH HaTHOKaJlapra SPUIIHIIT MyMKHH.

1.1.9. Kupnuk Ba (€xu) KouuiapHuUHT UYKIUrd. Kupnukiap Ba KOIIapHU 3PKUH
cou (oJTUKYyJIAIapu TPAHCIIAHTAITUSACH OPKAJIX THKJIAIl MyMKUH (JIOHOpP XYIy.
oom Tepucu). KomHu IIYHHHTEK, KOH TOMHUPJIM OEKYaiu (103aKu TeMIopal
TOMUpJIapra) JaXTaKHU aWJaHTUPUILIKA OOIIHUHT TEMIIOpaJl COXaCHUJard JIaxTak
OWIaH XaMm TabMUpJIAll MyMKHH.

1.1.10. Kyiiranman keMuHTH Ba >kapoxaTjaH KeWuHru ayonenus. Mnoxu 6yica,
oup €xu Oup Hewa Oockuyna cadapdbap KUIMHTAHUJAH KEHUH Maxajuldi
TYKAMaJiap OWIaH TUIACTHK KappoxJnK; JaBomiam 6ockudiapu opanuru kKamuaa 6
OMHHU TaIKWJ 3Taau. Maxauimi TYKUMaJapHUHT Pecypciapy €TUIIMACIUrU €KU
YIApHUHT XapaKaTyaHJIUTU Ba OJJIACTUKJINTUA dTapiu Oyiamarad Takaupja,

OaJIOHJIApHU 4Yy3UIll Ba OOCKMUMA-O00CKHY Uy3uIll €paMuja MIACTHK >KAPPOXIIUK
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amanuértu YTkasuiaaad. bockuuMa-00ockud OajJlOHHHM 4YY3WIl HYKCOH €KHU
nedopmalsiHl  4y3uiraH TYKUMajnap OujaH anMalTHpuIl €KW acopariap
Typailii 4y3UITHU TYXTaTUII MyMKHH OyIMaranja KypcaTuiaau.

bajioH TYKMMaJIapUHUHT Yy3UIUIIN TOHOP XyAyIuJa KyIIuMya YaHIuK XOCHJII
KUIMacaaH, nedopmanus €K paHr, TYKUMA, JJIACTUKIUKIATH HYKCOHJIAPHUHT
IIyHTa YXIIaml )KOWIapuHU KailTa TUKJIAIra UMKOH Oepau.

bupunun Oockuuna coriioM TyKuManapra scnasgepiaap (1 nman 4 rada)
xounamtupwiaau. XKapoxaT OUTraH/laH CyHT, TYKUMaJapHU 4Yy3UII CeaHClapu
KeHrauTUpruujapra CyloKIMK KyHdIl Wyau OWslaH amajira ommMpwiaau. Etapiu
TYKUMAaJIAPHUHT YCUIIIUTA SpUILLIITAaHIa, AedhopMalius EKM HYKCOH TYKUMalapuHU
KECUIl YYy3WITaH JIaXTaK IUIaCTUK JKAPPOXJIUK aManuéru OuiaH amanra
OLLIMPUIIA]IH.
1.1.11. TamanuHr  daHAuKIKM  Jgedpopmanuscd.  TaHAaHUHT  YaHIUKIH
nedopmanusIapy TYIUK €KW YEKJIaHTaH fo3aapu/ia Kouamrad, 0ab3uaa KyKpak
Ba KOpUH OVIUIMFU JCBOPJAPUHUHT €H CHUPTIAPUHU KOIUIalaWraH, ejka
OYFUHIIApU COXACHTra, YOB coxajapra KyduO yTaauraH y3ayKCU3 €KW YeKJIaHTaH
yaHauK Maccuduap Ouinad udonanananu. Ymoy u3jgap TaHAHUHT OJJAMHTA Ba €H
TOMOHTa 3Tu0, YMypTKa MOFOHACMHHUHT Kudo3ura €ku CKoNE3ura oiaud Kenaiu.
YekaHran TaHa KUCKAapUIUIAPUHU KAPPOXJIMK JABOJAII YAaHIWK JUCEKLUACU Ba
MaxaJulMid Xa€TUW TEPU JAXTAKJIApUHW KYUYUPHILN, TYJIUK KaTjiaMm €KW KaJluH
OYIMHUII, KYNMHYA TEIIWITaH TEPH JaxXTakKjiapyu OWJIaH HYKCOHJIApDHU ENMHII EKU
0aJIoH TYKUMaJIapuHu dy3unigad noopar (kapanr.4.3.10).
1.1.12. XKapoxatman KeWMHIM Ba KyWraHjaH KEWMHTU CYT OE3MHUHT
nedopManusapu OUTTa €KUM MKKala cyT 0e3M jkapoxaTJiaHTaH OVIHIIN MyMKHH,
IIYHUHTJIEK, eJika OYFuMiapy Ba OYHHMH KOHTpAaKTypacu OuilaH OUpIaIlTHPUIIHILIN
MyMKUH. TOpTyBUM YaHJIUKIAp, YIAPHUHT KOWIANTYBUJIaH KaThbU Ha3zap, Oup €xku
MKKaJa CyT 0e3ujaa yJlapHH mactra €Ki €H TOMOHTa CHJDKUTHO, XyJIM LIy Tap3/aa
WyK kunuHaau. Kymon KuckapTHpyBYM YaHAMKIAp OJIUO TalulaHaAW, FOMIIOK
YaHAUKIAp KeCWJaau, OE3HMHI NapeHXWMACHHHM KHCKapHUIJIaH 0301 KWJIaIH,

IOMILIOK, TYKMMaJapHA Maxalui TYKUMallap OpKaldu CyT Oe3napra Oup XWJl IIaKi
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oepunaan. CoOFlIOM TYKMMaJapHUHT ETHIIMACIUruia TEepU HYKCOHJIApU TepHu
KYUYUPHIL OPKAJIA EMMAIIAIN.

1.1.13. Tamku >xuHCHN ab30dap AchOopMaNHMUIAPU AIOXHUIa TOPTYBYU YaHIUKJIAP
EKM )KMHCUHN ab30JIapHU KOTUTAMAWIaH €KY KOTUTAMAWTaH Y3JIyKCU3 KatTjiaM OujiaH
HAMOEH OYNMUIIM MyMKUH. 3eT-TulacTuKa épraMuia €K YHU SPKUH TEPUHH SKHIII
OwiaH amaira owmupwiaad. Yanauknap OuiaH ypainraH >KUHCHM OJIaTHU
YaHAMKJIapJaH 0307 KWJIWHAId Ba Tepu KYyuupubd okuiaav. AEn >KUHCUN
ab30JIAPUHUHT YaHAUKIN JAeGOopManusiapy, SpalapHd MaxaUMd TYKuMaiap
OwiaH €nuil Ba TEPUHU ayTOAEpMOIUIaCTHKAcU Hynu Owian Oaprapad >THIIaIu.
Xyaau 1y ycylap OuilaH 4oBIa — KOWJIAIITaH 4YaHIuKiIap naedopmanuscu
Oaprapad sTanm.

1.1.14. Oék Ba Oommup OYyFruMHUIard 4YaHauKIH gedopMmanusuiap. KymuHua,
OEKHUHT TYNWK KHCMH Ba Oonaup >koumapw mkactinaHamm. O€k  Oommaup
OyFUMHMIAry KyHUIIJaH KeHUHrH nedopMmanusiiap TEPUHUHT 3apapilaHUIIM Ba
acocHil TYKUMaJapHUHT OupJiaMud €KM MKKHUHYM Jlapakald I[IUKACTIIAHUIIN
HATW>KACHJIA 103ara Keyraau. bupuHun X0J1/1a NaToJ0TuK YaHIUKIap, NKKUHYACUAA
apTPOTeH KOHTPAKTypasiap Ba aHKHJIO3 XOCHII OYJau.

bemopnapHHUHT KappOXJIUK peadmIUTaus TAKTHKACH YaHIUKIAHUII KapaéHHUHT
TapKaTuIura Ba JIe(GOpMAIMSIHUHT OFUPJIUK Japakacura acoCJIaHTaH Oyiuimm
kepak. Tepu aepopMalMSICHHUHT JA0pcal MIAKINAA, TYMUKHU TYJIHMK MMaTOJIOTHUK Ba
nedopMarusIoBUd  YaHAUKIAD Ba OEKHMHT OpKa KHCMH OYFUMHUHT (hao
30HAaCHMHM OYIIaTHIl Y4yyH OyTyHJIal KEeCHUJIUIIM Kepak. bapMokmapHUHT &3yBun
KOHTpakTypacu OVfumiiapra MOpoKcHUMall OYyiraH YaHAMKIAPHUHT KYHJAJdaHT
JTUCEKNMICH OWiaH Ty3aTuiaau. bapMokjapra TUIEpTy3aTWIl OuiaH HOpMa
xonat 6epunanu. Ly Ounan Oupra, CMHIAKTWIMITa OJUO KeNaguraH 4aHAuKjIap
axpatwiaau.  bapMoknapapo — KOMHCCYPJIADHUHI  IUTACTUK  KAPPOXJIUIH
TpamenusId ~ JaxTak OWIaH amajira OIIUpWIagd. Tepu HyKCOHJIApUHU
AIMAIITUPUII YUYYH acoCaH TYJHK KaBaTJIM €KW KAJIUH CIUIUT TpedTIapHU SPKUH
TpPaHCIUIAHTALUS KWK KYpCaTUIIa Iu.

[TnacTuk >KappoxXJMK Y4yH MOC OVJIraH OMIIOK TYKUMAJIAPHUHT STUIIMACIUTU
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Tydalan OEKHUHT IUIAHTAp CUPTUAArd HYKCOHJIAPHU JIaBOJalll TYpJId JaxTakjap
¢KM  O3MKJIAHTUPUILI  JaxTakiaap €EKM  MUKPOXUPYPTHMK  aHacToMo3jiapja
(MUKpOBAacKyJslp  ONEpalMsUIApHA  aMajra  OWIMPaJWraH  HMXTHCOCHAILTaH
OYnMHManapja) MmiacTUK >KappOXJIMK KYPUHUIIKMIA TarJIMKHUHT Oy3ujMarad Tepu

YKOWUJIapX OPKAJIM amaJira OLIMPUIIA N,

1.2. Kyiinmiian Ba skapoxaT/AaH KeMMHIM YaHAUKIapAa KylIuMm4a ornepaunusiap.
XKapoxarnap okubatu 6eMOpPIAPHUHT Y3Ura XOC XyCYCHSATH IIMKACTIaHUII Oy,
KOUJa TapuKacuaa, IIUMKACTIaHMII jJapaxacu kKaTtanurd. LyHuHr yuyn
ornepanusiap, KacajlxoHara ETKU3WIMIL, Ollepalnua OJAu CTpecciaap, MyMKHH
Oynran acopaTiap Ba peaOUIUTALMS BAKTUHU KaMaWTUPHIL YUIyH TYpJIH aHATOMHUK
coxanapza sulllid YaHIUKJIU JedopMalUslapuHy Ba KOHTpakTypajlapHu Oaptapad
ATHII OYiinya Oup BaKTHUHT Y3uAa ONepalusIapHi OakapyIll TaBCUS STUIIA/IH.
Ky3 KOBOFMHMHI SKTpONMOHMHHU Oaprapad oTum Oyinya onepanusiiapHu
MUKPOCTOMH €KM aHUK OYWMH KOHTpakTypacuHu OapTapad OTuIl OujiaH
OUpNAIITUPUII TaBCHUs STWIAaaU. Arap Oup HeuTra OYFUMIIADHUHT YaHIUKIU
KOHTPAKTypacH MaBxy/Jl Oyica, uiioxu 0yiica, yaap Oup 00CKHY1a MYK KATUHAIH.
Ky#iumnan keiinnru nedopmanusiiap Typjid aHATOMUK coxXajapna JOKalln3alus
KWJIMHTaH XoJulapAa yJjapHu Oaprapad OTHII y4yH OHp BaKTHUHT Y3ula
Ouprajgukaa omnepanusiiap amaira omupuiaagud. bupok, uMkkania €ku KYJIHUHT
OYFuMIIapu KOHTpaKTypacHu Oyica, yiapHU Oup OOCKUYIA OTEparusi KUIMACITHK
Kepak, IWIYHUHI y4yH Oemopiap onepauusjaH KEeWMHIM JaBpaa y3japura
FAMXYPJIUMK KWIMLIUIAPDU MYMKHWH. XyIOud 1[Iy Hapca >KappOXJIMKIAH CYHT
OeMopiapHM HMMMOOWMJIM3allMs KWJIUIIHUHT OJJIMHU OJIMII  YYyH HacTKU

AKCTPEMUTATIAPHUHT 3apAPJIAHUIIN/IA XaM aMalira OLIMPUIHILIN KepakK.

2 Acopataap, yJIapHUHT OJJIUHH OJIUII BA 1aBOJIAIL.
YangukHu sipacu OyimaraH xoJijia Kyduil okuOatiapu OViimua 3 coatmad
KaM JIJaBOM JTQJIMTaH TUIACTHK >KapPOXJIUK, aHTUOMOTHUKIAP TPO(]HIIaKTHKACH Ba

(€xu) Tepanus YTKa3WIMaian.
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Yanauk sipacu OViarad Ba ornepainus JaBOMUNIUTH 3 coaTaaH OpPTHK OViraH
YaHAMKJIapAa omepauus OJAM aHTHUOMOTHKIAp MpodUIAKTUKACH amajra
ommpuiaau. [IpemapaTHu ONIWHUA OJUIN MaKCaauaa aHTHOAKTepuan mpermapar
tepu kecmacugaH 30-40 pakuka onguH (1 coatdmaH OJAWMH) TOMHUp HYHUTa
KUPUTHIA/IN. [MIpodwmmakTika  ydyH  WIUIATAJIAAUTAH aHTHOAKTepHa
npenapaTtHuHr spuMm ympunan (T1/2) omepauums gaBomwmiinuru 2 OGapoOap Kym
Oynca, aHTtuOaKkTepuan MNpenapaTHUHT KylmiuMya jgo3acu 3-4 coaTaaH KeluH
Kymanunaau. DnumuHanus sipuM ympu (T1 / 2): nedanocnopunnap UN aBnoara
80 nmakuka — 1:20 pmakuka — 3-4 coar wWYMAa TaKpOpPUH KUPUTUIIAIM;
[Hedanocnopunnap U aBnoara — 2 coar — 4 coatr uuuga TaKpopui KalyJsl KUIIUIIL;
XUMOsUTaHTaH MeHUuIUuH — 1,5 coat — 3-4 coar wumjga Takpopuil FOOOPHIL;
Tpuuukivk ravkonentuaiaap — 6 coatr — 12 coaTgaH KEHHUH TaKpOpUN KYyJLIAIll,
Kunonounnap / ¢uopokunononnap — 7 coat — 13 coarmaH kelWH Takpopuid

KYJUJTAIIL.

JHI AKHH acopatJiap, YJIApHUHI OJAMHU OJMII Ba AaBoJaul 1 skaaBajiga

KeJTHPHUJITAH.
1 Kansau.
Acopatiap, yJapHUHT OJIMHM OJIUII BA aBOJIAIIL.
Mypaxkabaux lIpogunaxmuxa AcopamnapHnu dagonau
Ayrtonepman JIOHOp 30HaHU IyXTa Kucman nu3uzanus KWIMHTaH
JaXTaeHUHT CEJIEKTHB IeMOCTa3H, TaKIup/ia AMUTETNs OusaH
TYIUK EKU aytoaepmai rpeTHU JABOJIAHUTII MyMKHWH, TYJTHK
KHCMaH JIM3UCH Oocum octuaa JAU3U3alysa KUJIMHTaH TaKaupaa

}KOﬁHaHITPIpPIHI, KAPPOXJIIUK 9Ca MKKMHYHM OII€panus amMalira
30HaCMHH KaMHa 5 KYH OomHrpuiIagu.

AMMOOMIIN3AaIMs KAIHIILIL.

JlaxTak octuna | JKappoxjuk BakTHIa | ['eMaToMaHu 0JIMO TallLIALI
reMaToMacH nyxTa TeMocTa3, JaxTak
OCTHHU €TapJu JpeHa)all,
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orepanusgaH INS70503 00
naBpaga Kon  OGouMmuHuU
Ha3paTu
Onepauusigan | AcenTuk Ba | DTapiau OpEHaX, aHTUCENTUKIIAP
KEHUUHTU aHTUCENITHKIIApTa puos | Ounax CaHUTapus, cyBla
ApaHUHT KWJIMIL, arap KypcaTuica | SpUuiauran MaJIxam €K
WHUPHUHTIIAIIN (rokopuma MartHAa KypuO | HomomupoH OwimaH — MaxXajuiui
YUKUHT) JaBOJialll, OKUJIOHA  CEJICKTHUB
AHTHOMOTUKIIAPHUHT aHTHUOMOTHK TepPaIUsCU
npoduIaKTUKacu
JIaXTaK Jlaxtak TYKAMaJlapu MukpouepKyIsAaLusIHA
(J1ap) €K1 YHUHT | MyJIOMUMITUK OWIaH | AXIIMJIAIITUPYBYU nopH

oup KHCMH | JaBOJalll, TUKWII MauTHAA | JapMOHJIAP, HEKPEKTOMMUS, CyBJa
HEKpPO3HU YKapOXATHUHT SpUNIUTaH Malxamjap Owuial
KUPPATAPHUHT XaJJaH | KOHCEpBAaTUB Teparnus,
TalllKapy Ky4JIAHHIINATA WY | OTOAEPMOILIACTUKA AX LWL
KYHMacIuK, Kepax | mpenapariapu
oOynranga — JaxTak KOH
TOMUP OEKYaCUHHUHT
YJIBTPATOBYII KUJIMIII
Muxkpoxupyprux AHacToMO3HU V3 BaKTHAA TAIXUC KyiUII
AHACTOMO3JIap | KYJUIAIIHUHT TYFPU YCYJIH, | BA QaHACTOMO3JIAPHU KANTa TUKUIII
TpOMOO3HU TOMHPHU OypuIUIIH
OJIINHU OJINIL,
OYKUITUPMACTINK Exn
9Y3WITUPMACTIINK,  KEpaK
oynranga — KOH TOMHUP

ayTOBEHO3 KylIMMYaJapuHu
KyJUIanl.
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“AKAPOXATJIAP BA KYUHIIJIAP OKUBATJIAPUIATU TIJIACTHK
ONEPALIMAJIAP” HO30JOTUACHU BYVNYA TPOPUTAKTHKA,
JIMCHAHCEPU3AIIUSA BA PEABUJIUTALIMSA KWL MUJIJTAM

KJIHUHHUK MTPOTOKOJI

Tomkent 2025
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. Acocuii KHCM.
1.1. Kupui

Yoxmapau onud Tamuramra Ba KapoXaTAaH KEeWWHTH >KapoXaTiIapHH
JaBOJIAHTYHTa KaJap, SbHU KappOXJIMKIaH KeWMHTH aacTiabku 2 xadta muuaa
Oemopiapra SKappoXJIMK COXacuja XapakaTHA YeKJall TaBCUS OTHIIAJIH.
AyTOIepMOIUTACTUKAHU amaira omupaéTranjaa, JaxTaKHA JaBOJIAlll  YUYyH
JacTiadku 5 KyH JaBomuja KaOyal KWIyBUM MaMJOH KaTTUK OaHAax OwIaH
UMMOOWITH3AIUS KIJIMHATH.

Kenrycuna ¢aos tepaneBTHK MaIIKjaap TaBCHS ATUJIAAM, yJap 3apap KypraH
OYFuMIIap/a TYJIWMK XapakaTJapHU PUBOXIAHTHPHUII Ba TUKJIAIITA KapaTUJITaH.

Spa OuTummaa KYMoa KEJIOW Ba TUMEPTPOMOUK YaHIWK IIAKIUIAHUITUHUHT
OJIIMHM OJIMII Yy4yH, Ba, IIyHTa Kypa, Aedopmaiusiiap Ba KOHTPAKTYpPJIApUH
OJITMHU OJIUIIl Yy4YyH, MYpPakKad KOHCEpPBAaTHUB JaBOJAlll TaBCHS OJTHIATd —
Maxamuii  paBosam  (33-42 mm cumo6 ycrtunum |l mapaxa Ownan  cukwMin
OaHA@XJIApUHM KUWraH, 4YaHJAUKKA KapIid YaHJIUK WYATa KOPTUKOCTEPOU/I
JOpWJIap WHBEKUUS KWIMHAIU), ¢unorepanus (3nekrpodope3, ropMOHaI Ba
YaHWKKa KapIly Jopujiap OuiaH yJlabTpaTOBYII, MarHeTorepamnus). by komrieke
KAPPOXJIMK peadmiurTanus OOCKUYJIapyu Ba YHAAH KeWHH OenruiaHaau, 4yHKU
YaHAWK TYKAMAJAPUHUHT MIAKUJIAHUIIN Ba MUIINO JTUIIMTa4a TyraryHra Kajap
camMapanu Oyyaau, SbHU YaHJAWK MaBXYyJIMTHHUHT nactiadku 1-1,5 immiapuna
HaMmaEH Oynaau.

bemopnap miacTuk >kappoXJUKAaH CYHr Oy HaTW)KaHU Cakjaad KOJIMII
Makcaauaa NpoQuiiakThka Ba peaduiuTauus TaaOUpIapuHH, CAHATOPUN-KYypOPT
JTABOJIAIIHU YTKA3MUII TaBCUS ATUIAAN [S].

TaBcHATAPHUHT HIIOHAPJWJIMK aapaxkacu C (TamuuTapHUHT WITOHWINIHK
napaxacu (5).
2.1 IPOO®PUNJIAKTUKA YCYJIJIAPU BA MYOJIAKAJIAPU.
[Ipodpunaktuka THOOMETHUHT acocuil WyHamumu OYIMO, y IOKOpHU

CaAJIOMAT/IMK XOJIaATUHW TabMUHJIAII Ba YHUHI' OJIAWHH OJIMIO Y4YYH J4aBJIaT,

40



WKTUMOUM-UKTUCOAUN, THUTMAHA Ba THOOMM-TMOOMI XycCycuATnaru vopa-
TaAOUpIapHU V3 WYHWra oJaJu Ba KacaUIMKHU PUBOKJIAHWIIWHU OJIMHU OJIAIH.
KoHTpakTypa pUBOXIAHUIITHUHT OJITUHU OJMII OJaTAa OWPUHYH, MKKHUJIAMYH Ba

YUMHYHU Japakara OyiauHaau.

BupaaMun o11MHH OJTMII KACATITUKHUHT OJIIMHU OJIUINTA KapaTUJITaH:

e XaB(CcH3MMK KOUIaTapura MyBOQUKIUTH

o TV¥py KyH TapTUOHM TAIKHIT KHIJTALI

e Jlo3anaHran >kMCMOHMI (AONUAT, KyHAAJIMK HWIUIAPHU OKWJIOHA TaIIKKJ
STHILL.

Nxxkuaamuu  oJaaMHA  oauMm  beMopra  WYHaJNTUPWITaH  KYWHII
MIMKACTJIAHUIIIM TapUXH Ba TAKpopJjall Ba acopaTyiap SXTUMOJIMHU KaMaTHpHIL,
MPOTPECCUB PUBOAIIAHUIIIHUHT OJIIMHU OJTUII €KM CEKUHJIAIITUPHUILTA KApaTUIITaH
KOHTpakTypa. Mkkuiamun npodunakTuka xapa€Huna BaKTU-BAKTU OuiaH pyu
Oepaauran «MebEp» NaH YaMKaNIWIUIApHU Ty3aTUIl MyXuM axamustra sra. Iy
cababym, ymoy O00CKuYIa aXOJuHU MaKOypui THOOMU KYpuUKAaH YTKa3ull, XaBd
TypyXura KUpyBYM OeMOpiiapHH MyHTa3aM THOOMN KYpHUKAAH YTKa3UIIHUHT
axaMUSATH OLIA/IN:

e CaHaTOpUI-KypOPT AABOJIALLL.

o/loumuii OGeMopiapu Oyiimdya MyTaxaccuciap TOMOHHUJAH KYpPHUKIaH
YTKa3uiagau.

e[lcuxonoruk KyJmalnmk Kyga MyxuMm: Oab3ujga cTpecc Ba  acab
KaCAIUTUKIIAPH XaM MYXUMpPOK OVIMIIM MYMKHUH, HEBPOTHK XOJATIAPHUHT
PUBOKJIAHUILIMHUHT cabalu.

YauHuYM Aapakajm OJAMHM OJMII, OeMopiapAa ajulakayoH lo3ara KelraH
acoparjapHd KaMaTHpUINra KapaTWiraH, IIAKIM Ba Ma3MyHH >KHXaTUIaH
WKKUHYU JapaXald XojaTra >KyJda SKdH. Ymly TuOOmwii mnpodriakTuka
OEMOpPHUHT HOTUPOHJIUTMHM peadWIMTALMS KWIWII Ba OJIMHUA OJIMII Oyinya
qyopa-Tagdupiap MaXMyaCUHHU Y3 HUYMTa OJIagy Ba WIMHA WyHamum cudaruaa

KAaCAJUIMKHUHT  JTaBOMUWJIUTHUHU  OWIMPHUIN  WYJUIapUHM  W3Jam  OWiIaH
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HIyFryJutaHaan.Gaos Xaér [1,5].
(https://elearning.volgmed.ru/pluginfile.php/563213/mod_resource/content/1/ITPO
OUJTAKTUKA .pdf).

2.2 Peabuuranus 4yopajiapu.

Peabuantaums «cofnufu Oy3wiraH IMIAXCIAPHUHT SIIall I[IapOUTIAPUHU
xucoOra oJiraH XoJiJia HOTUPOHJIMK Japa)KaCUuHU KaMaWTUPHINTa KapaTUirad yopa-
TaaOupnap Maxmyuw» ne6 Tabpudnananu. bomkaua kw6 —adTrasja,
peabwiuranus Oonanap, KaTTajap €KUM Kapusjapra KyHAAUMK Xaérna WI0XKH
Ooprua aBTOHOM OYynuiuiapura €paam Oepuilra Ba yjaapra VKWII, UIILIAIl Ba JaM
OJIMII, IUIYHUHTJEK, OwWilara FaMXypiuK KWIUII KaOM MyXuUM KTUMOUMN
byukusnapau Oaxkapuira €paam Oepuinra kapatuiarad. [y mMakcanaga maxc Ba
YHUHT OWJIach OwiaH OHWprajvkaa KacaJUIMKJIApHU JaBOjalll Ba YJIapHUHT
aJloMaTIapyuHu OolIKapuil, €pAaMud TexXHoJorusiapAaH (oigananran xosnaa
IXTUEKIIAPUHY SXIITUPOK KOHIUPHII YIYH SIIAII MAPOUTIAPUHH Y3rapTHPHII, ¥3-
y3ura €paam KYHUKMaTapyuHU ypraTuill Ba BazudanapHu XxaBGCU3poK Ba EpaaMcu3
OakapuIll yuyyH MOCHAIITHpUII OYinya uin oiubd Oopwiaau. Yudy ctpaTerusiap
Oupraqukga amajira OmHpuiIrasia OeMopra KOTHUTHUB Oy3WIUII, KYpHII Ba
SIIATHIN OY3WIHIILIAPH, ATT0Ka, OBKATIAHUI EKU XapaKaTaard KHHUHHIWINKIaApHA

DHTUIITA Epaam oepanu.” (https://www.who.int/ru/news-room/fact-

sheets/detail/rehabilitation)

Makcan:
* AcopariapHUHT PUBOXKJIAHUIITUHUHT OJITUHH OJIUIIL;
e Tana Ba O€K-KYJUTapHHUHT OVFUMIIapy (PyHKUIUATAPHU CaKJIalll/ TUKJIALT,
*  OfpuK CUHAPOMUHHM OapTapad ATHIII;
e Xaér cudpaTUHM SIXIIUIIALLI,
Onepauusanad KeMMHrH JaBpAa, d3pTa OYFumiapiard —XapaxkaTJIapHH
daommamTUpyuIl Ba PUBOMNKIAHTUPUII XAKMUHUHI acTa-CeKHMH YCUIIM OuiaH
aMIuTMTYAacuHu omwmpui [ 8, 9].

TaBCUSAHMHI MINOHAPJIWIMK Japaxacd b (JanwuiapHUHT  aHUKIUK
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napakacu — 2).

MN30x. byrumiapia 4YeKJIIaHTaH XapakaTJaHTUPHUIL OJaTAa KAPPOXJIHUK
YOKJIApPHU OJMO TallITaHTaHJaH CYHT Ba THIIC OJIMHTaHAaH cyHr 12-13 kyH pyxcar
THIAAU Ba 15-16 KyHIaH KeHUH TYJIMK XapaKaTJaHTUPHINTa pyxcar oepuinamy [1,
8]. UYekyaHTaH pPEKUMHHUHT JABOMHUIIATH SpaHW OWTIN KapaéHU KaHYAJIHK
KOOIl Oynranunra O6ofnuk (Oy aliHuMKca mo0703ap €HMa €H Oyrumiapra TYFpu

KeJIFaH/1a).

3. lIpopuniaakTrka TypJapyuHU aMaJIra OIUPHUIITHU AHUKJIALI Me30HJIapu

o YMyMuil X1mumian Ba pyXui-xuccuii 0eMOPHUHT aXBOJIH;
° byrumnap GyHKIUATApHU SXIIUIIALI
o MexHat KOOUJIATUHYU TUKJIAHUILIN

3. Peabuanranus skapaéHMHUHT 00CKHYH Ba Xa:KMHHHM aHUKJIAII Me30HJIapu
(daonuaT, HOTUPOHIUK Ba CAJIOMATIMKHU XalKapo TacHU(u Oyitmdya xamkapo

MHUKECIA) — KypcaTMasiapra MyBOUK. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28363298/

4. Peabunuranusi 00CKH4Iapu Ba KyJaMmiaapu
I 60ckuu peabuauTaluss— OYFUMIIap/a YerapajaHral xapakaTiaHuil aaspu (2-4

KyH) — CTallMoOHap Aapaxaja
Il Gockuu peabunuranusa — OYFuMIapAa derapajaHraH MypaOOuNIuK

XapakatiaHuii J1aBpy (6-9 KyH) — IMOJMKJIMHUKA.

Il 6ockuu peabenuanys — OyFumiIap1a MypaOHIMK XxapakatiaaHuin gaBpu (15-

20 MaIFysnoT Ba YHJIaH Kym) — peabminTalusBa Mapkasjia — caHaTopHiiga

5. Tuo0mit npopuIakTUKA éKU peadWIuTAIUS JAPAKACHHUA KYPCATYBYH

JAMATHOCTUKA Y0opaJiapu:

o beMOpHUHT )KUCMOHUHN TEKILINPYBU

o DnexTpoHelipoMuorpadus (arap KypcaTuica);
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6. [IpodmiakTuka YopaJapUHUHI CAMAPATOPJIUTH KYPCATKUYJIaAPU

®aonusAT, HOTUPOHJIMK Ba COFJIMKHM CaKJIallHUHI XaJlKapo TacHudwura
MyBOQUK XalKapo IIKajajgapra MYBOQHUK NpodUIaKTUKA YOpaJapUHUHT
caMmapaZopiiuru aHukjiaaHaau Mooam KOOWIMSATHUHM OIIUPHUIT MYKM KyIIMa
XapaKkaTJIApHUHT JOMMHUN YEKJIaHUIIU Oemopiapa, NIYHUHTACK MPOQUIaKTHKA

Ha30paT UMTHXOH MapTa 6 oil nunaa. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25085090/

Kymuunuk xosutapaa sximM HaTika Oynaau. Takaum sTwiraH ycyiap
GyHKIMOHAn HyKCOHJapHU (OVHMH Ba OYFUMIIADHUHT KOHTPAaKTypacH, Ky3
KOBOKJIAPUHUHI 3KTPONMOH, MUKPOCTOMMSI) WYK KWIMII MUMKOHMHHM Oepaau Ba
KaTTa Japaxaja sjnu KOCMETUK HyKCOHJIapHH OapTapad STHILNra UMKOH Oepaju,
Oy 5ca OEMOPHUHT TYJIUK WKTUMOUN XaéTra KauTHUII UMKOHUHHU Oepajin.

TaBcusiIapHUHI  MIIOHAPJAMJIMK  Jgapaxacu C  (manusuiapHUHT
UIIOHWIWJIMK Japakacu S).

bemopnap  xkapoxatman ~— keWumHru — JgedopmauusiapHu  Oaptapad
KWJIUHTaHJaH cyHr 2-3 ol yTrau amanra owmmpuirad 14-21 xyHIMK caHaTop-
KypopT AaBoJiall TaBcHUs 3Tuiaau. CaHaTOpUH-KypOpT JaBoJall caHATOpUiIapaa
amaira OIIMPWIAAW, YHUHI TapKuOWra KyWujaruiaap KUpaau: BOJOPOX cyiadun
BaHHasmapu (PDaprona BunoAstH «YuMEH» caHATOpWil), JOWIM JaBoJjall,
UTrHA0apIiIM-AEHT U3 XaMMOMJIApH, THIPOKCUIM MUHEPAJI CYBJIApHU Wuul [5].

beMopiiapHu KeHMHIY 1aBOJIAI

bemopnap kapoxaTnaH KEMMHTM HYKCOHJap, alHUKca Oojanapiaa
Ky#nnarunap nucnancep Ky3aTyBura TOpTUJIAAN:

. YAI / ounaBuii mupoKop TOMOHUAAH KYpUKIAH YTKA3uIl — TUCHAHCEp
Ky3aTUIIHUHT OMPUHYM MMM JaBOMUJIA Xap Yopakaa Oup mapra, KeHUH peMHCCHs
Xo0JaTuja — Wuiaura 2 Mapra.

. Texmmpumm Mukpoxkappox €xu Oojanap IJIACTHK XKappoxu — Huiaura 2
MapTa Ba 2 MapTa MaxOypusT OwiaH AcCOpaTIapHUHT OJITUHU OJIMII MYyausH
oynca, GyHKIMOHAT Y3rapUIJIApHUHT Oelruiapu.

. [Tepudepuk HepB DMI" — TOOUI KypcaTMaiap MaBxKy1 OyiraHjia.
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7. IIPOTOKOJHUHT TAIKUWJIUN KUXATJIAPU:
1) MabsyMOT Xakuaa MaHdaaTiiap TYKHAIIYBH HYK: HYK.
2) Oxchmepriap MablyMoTiapu (pecnmyOjivka Ba XOPWXKUN — JaBiaTiap
MyTaxacCcucjapm);
3) IlpoTokonHM KaiiTa KYprO YMKUII mapTiaapuHu oenrmiant: opkaiu 7-10 yHuHT
PUBOXKJIAHUIIUAAH KeHMHH KM Januiiiap Japa)kacura sra OYJraH sHTH ycCyJiiap

MaBXYJIUTHA.
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