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“ЖАРОҲАТЛАР ВА КУЙИШЛАР ОҚИБАТЛАРИДАГИ  ПЛАСТИК ОПEРАЦИЯЛАР” НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ 

КЎРСАТИШ  МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ  
 

 

МКБ-10/11 
бўйича 

кодлаш: 
Нозологик номи: 

Амбулатория шароитида ташхислаш ва 
даволаш учун жалб килинадиган 

мутахассислар 

Стационар шароитида 
ташхислаш ва даволаш учун 

жалб қилинадиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис 

Жалб қилинадиган 
қўшимча мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис 

Жалб 
қилинадиган 

қўшимча 
мутахассислар 

T90 Бош жароҳатларининг оқибатлари 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 
Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог-
Реаниматолог/ 

T90.0 Юзаки бош жароҳати оқибатлари 
T90.1 Очиқ бош жароҳати оқибати 
T90.8 Бошқа кўрсатилган бош жароҳатлари 

оқибатлари 
T90.9 Аниқланмаган бош жароҳати оқибати 

T91 Бўйин ва магистраль 
шикастланишларнинг оқибатлари 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 

T91.0 Юзаки травма ва бўйин ва трунка очиқ 
яра оқибатлари 

T91.8 Бошқа бўйин ва магистраль 
шикастланишларнинг оқибатлари 



 
 

T91.9 Аниқланмаган бўйин ва магистраль 
травма оқибати 

Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог-
Реаниматолог/ 

T92 Қўл шикастланишининг оқибатлари 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 
Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог-
Реаниматолог/ 

T92.0 Қўл очиқ жароҳатнинг оқибати 
T92.4 Қўл нервига шикаст етказиш оқибати 
T92.5 Қўлнинг мушаклари ва пайларининг 

шикастланиш оқибати 
T92.8 Қўлнинг бошқа шикастланиши 

оқибатлари 
T92.9 Қўлнинг аниқланмаган шикастланиши 

оқибати 

T93 Оёқ-шикастланишининг оқибатлари 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 
Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог- 

T93.0 Оёқ- очиқ жароҳатнинг оқибати 
T93.4 Оёқ- нервини шикастлаш оқибати 
T93.5 Оёқ- мушаклари ва  пайлари 

шикастланиш оқибати 
T93.8 Оёқнинг бошқа белгиланган 

шикастланишлари оқибатлари 
T93.9 Оёқнинг аниқланмаган шикастланиши 

оқибати 
Т94 Тананинг бир нечта жойларини 

қамраб олган шикастланишларнинг 
оқибатлари ва аниқланмаган 
жойдаги жароҳатлар 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 

T94.0 Тананинг кўп жойларини қамраб олган 
шикастланиш оқибатлари 



 
 

T94.1 Локализация томонидан кўрсатилмаган 
шикастланиш оқибатлари 

Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог-
Реаниматолог/ 

T 95  Термик ва кимёвий куйиш ва совуқ 
олиш оқибатлари 

Умумий амалиёт 
шифокори 

(УАШ) /  Хирург  
 Комбустиолог   

Микрохирург  / 
Пластический  

хирург/  хирург 

Кардиолог/ 
Эндокринолог/ 
Пульмонолог/ 
Невропатолог/ 
Торакальный 
хирург/ 
Гепатолог/ 
Уролог/ 
Нефролог/ Қон-
томир  хирург/ 
Анестезиолог-
Реаниматолог/ 

T 95.0 Бош ва бўйнининг термик ва кимёвий 
куйишлари ва совуқ олиш  оқибатлари 

T 95.1 Термик  ва кимёвий куйишлар ва 
магистралнинг совуқ олиш  оқибатлари 

T 95.2 Қўлнинг термик ва кимёвий 
куйишлари ва совуқ олиш  оқибатлари 

T 95.3 Термик ва кимёвий куйишлар ва 
пастки экстремитанинг совуқ олиш  
оқибатлари 

T 95.4 Термик ва кимёвий куйишлар 
натижалари фақат тананинг таъсир 
майдони бўйича таснифланади 

T 95.8 Бошқа белгиланган термик ва кимёвий 
куйишлар ва совуқ олиш  оқибатлари 

T 95.9 Номаълум термик ва кимёвий 
куйишлар ва совуқ олиш  оқибатлари 

 

«ЖАРОҲАТЛАР ВА КУЙИШЛАР ОҚИБАТЛАРИДАГИ  ПЛАСТИК ОПEРАЦИЯЛАР” НОЗОЛОГИЯСИ РЕЖАЛИ ТАШХИЗЛАШ, 
ДАВОЛАШ,  РЕАБИЛИТАЦИЯСИ ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ  

Ташхислаш 
чоралари 

Тиббий хизмат номи 

Режалаштирилган тиббий ёрдам даражаси ва тури бўйича  
Хизматлар ёки 

текширувларнинг 
энг кам сони 

Даволаш 
давомийлиги 

Амбулатор 
даволаш 

Стационар ёрдам * 

ҚВП/ОП КТМП Туман Вилоят Республика 



 
 

(шахар) 
касалхоналар 

даражадаги 
тиббиёт 

муассасалари 

даражадаги 
тиббиёт 

муассасалари 

Асосий 
мутахассис 

кўриги 
(шифокор) 

1. Оилавий 
шифокор/ УАШ 

+ +    Ҳеч бўлмаганда 
тиббий кўрик даврида 

2 марта; 
 Касаллик учун ариза 
мавжуд бўлганда ва 
кўрсатмалар мавжуд 

бўлганда 1 марта 

Амбулатория 
кузатуви ҳаёт 

давомида 
давом этади; 

Стационар 
даволаниш:  
5-10-14кун * 

2. Умумий жаррох  + + + + 

3. Пластик жаррох / 
микрожаррох 

  + + + 

Стационар даволанишнинг давомийлиги куйишдан кейинги чандиқларнинг асоратлари мавжудлигига, жарроҳлик аралашуви ва 
реабилитация зарурлигига боғлиқ бўлади. 

Қўшимча 
мутахассислар 

кўриги 

(шифокор) 

1. Кардиолог  + + + + 

Касаллик учун 
ариза берилган 
тақдирда битта 

текширув ўтказади 
ва кўрсатма 

берилган тақдирда 
тўлиқ 

текширилади* 

* 

2. Реаниматолог    + + + 
3. Гепатолог   + + + 
4. Эндокринолог  + + + + 
5. Невропатолог  + + + + 
6. Нефролог   + + + 
7. Пульмонолог  + + + + 
8. Торакал жаррох   + + + 
9. Қон томир жаррох   + + + 
10. Уролог   + + + 
11. Анестезиолог   + + + 

*Эслатма: (кўрсатилгандек) агар беморда қўшимча бошқа ёки бирга ёндош касалликлар аниқланса, кўрсатмаларга мувофиқ, миллий 
клиник протоколларда кўрсатилган бошқа тегишли мутахассислар томонидан кўрикдан ўтиш талаб этилади; 

Асосий 
лаборатор 
тахлиллар 

1. Умумий (клиник) қон 
тахлили 

+ + + + + 1. Бир марта 
касаллик бўлса ва / 
ёки кўрсатмаларга 

мувофиқ. 

2. Бир йилда 2 

* 2. Умумий (клиник) 
пешоб тахлили 

+ + + + + 

3. Қон биохимик 
тахлили (қанд, 

 + + + + 



 
 

мочевина, креатинин, 
натрий, калий, умумий 
оқсил, умумий 
билирубин, боғланган 
билирубин, АЛТ,АСТ) 

марта буюрилади 
(УҚТ, биокимёвий 
қон тахлили, УПТ). 

3. Касалликни 
стационар 

даволаш пайтида 
камида бир marta 

ва / ёки 
кўрсатмаларга 

мувофиқ * 

4. Коагулограмма (АЧТВ, 
ТВ, ПВ, МНО, 
фибриноген) 

 + + + + 

5.Группа крови и Rh-
фактор;  

 + + + + 

6. Реакция Вассермана;  + + + + 
7. ВИЧ   + + + + 
8. Гепатиты Б и C   + + + + 

* Эслатма: амбулатор ва стационар шароитда лаборатория текширувлари сони беморнинг клиник ҳолати, асоратлар, ёндош касалликлар 
ва кўрсатмалар мавжудлигига қараб белгиланади. 

Қўшимча 
лаборатор 
тахлиллар 

Қонда СРБ аниқлаш + + + + +  

1. Бир марта 
касаллик бўлса ва 

/ ёки 
кўрсатмаларга 

мувофиқ. 

2. Бир йилда 2 
марта буюрилади 

(УҚТ, ҚБТ, УПТ) 

3. Касалликни 
стационар 

даволаш даврида 
камида бир 

марта ва/ёки 
кўрсатмаларга 

* 

Қон кислота-ишқор 
балансини аниқлаш. 

 + + + + 

Д-димер аниқлаш  + + + + 
ЭЧТ аниқлаш  + + + + 
Қон 
лейкоформуласини 
аниқлаш 

 + + + + 

Қон ивиш вақтини 
аниқлаш 

 + + + + 

Қон қизил қисмини 
аниқлаш(гемоглобин, 
эритроцитлар, Ht,ЦП) 

 + + + + 

Қанд миқдорини 
аниқлаш 

 + + + + 

Қонда липидлар 
спектри (ТГ, Хол, 

 + + + + 



 
 

ЛПВП, ЛПНП, ЛПОНП, 
КА) аниқлаш  

мувофиқ* 

* Эслатма: Агар беморни текшириш пайтида бирга келадиган касалликлар аниқланса, тиббий муассасалар даражасига қараб 
кўрсатмаларга мувофиқ қўшимча текширувлар ўтказилади. 

Асосий 
инструментал 
текширувлар  

ЭКГ + + + + + 1. Касаллик 
туфайли ва/ёки 
кўрсатмаларга 
мувофиқ мурожаат 
қилганда* 
2. Ҳар 1 йилда икки 
марта 
режалаштирилган 
(ЭГДФС, УТД) 
3. Касалликни 
стационар даволаш 
пайтида камида 
бир марта ва/ёки 
кўрсатмаларга 
мувофиқ* 

* 

Кўкрак қафаси ва 
қорин бўшлиғи 
рентгенография/ 
рентгеноскопия 

 + + + + 

 УТТ  + + + + 

*Эслатма: агар беморни текшириш пайтида тиббий муассасалар даражасига қараб ёндош касалликлар аниқланса, кўрсатмаларга мувофиқ 
асосий ёки қўшимча текширувлар бир неча марта ўтказилиши мумкин.  Стационар шароитларда инструментал текширувлар сони 
беморнинг клиник ҳолатига, касалликнинг босқичига ва кўрсатмалар мавжудлигига қараб индивидуал равишда белгиланади. 

Қўшимча 
инструментал 
текширувлар 

ЭХОКГ    + + 1. Касаллик 
туфайли ва/ёки 
кўрсатмаларга 
мувофиқ 
мурожаат 
қилганда* 
2. Ҳар 1 йилда 
икки марта 
режалаштирилган 
(ЭГДФС, қорин 
бўшлиғи 
аъзоларини УТД) 

* 

Оёқ веналарини УТД    + + 

Спирометрия    + + 

ЭГДФС/ бронхоскопия  + + + + 

МСКТ     + + 



 
 

3. Касалликни 
стационар 
даволаш пайтида 
камида бир марта 
ва/ёки 
кўрсатмаларга 
мувофиқ* 

Эслатма: Инструментал диагностика тестлари даволовчи шифокор томонидан амалга оширилади. Агар бошқа даражадаги тиббий 
муассасада даволаниш учун кўрсатмалар мавжуд бўлса, бемор текширув нусхалари билан бирга юборилади. Такрорий инструментал 
диагностика текшируви фақат мутахассис кўрсатмаси бўйича ёки стационар даволаниш вақтида амалга оширилади. Беморнинг маслаҳати 
пайтида ёндош касаллик аниқланганда, тиббий муассасалар даражасида инструментал диагностика тадқиқотлари ўтказилади. Оёқ вена 
томирларини УТД ва спирометрия текширувлари бемор жаррохлик амалиётига тайёрланса бажарилади. 

*Стационар шароитда даволаш учун кўрсатмалар: 

Режали стационар даволанишга кўрсатмалар (жаррохлик амалиётсиз): 

1.  Кундузги амбулатории беморларга тааллуқли эмас.  
2. Клиник шифохона ва/ёки туман тиббиёт бирлашмаси ва/ёки хусусий клиниканинг жарроҳлик бўлимига қабул қилиш учун кўрсатма 

– чандиқ ёки нуқсон мавжудлиги ҳисобланади. 
3. Республика ихтисослаштирилган хируругия илмий - амалий тиббиёт марказининг вилоят филиаллари клиникаларига мурожаат 

қилиш учун кўрсатмалар – қўшимча текширув ва даволанишга муҳтож бўлган жағал чандиқли  шакли хисобланади. 
4. Республика ихтисослаштирилган жарроҳлик илмий-амалий тиббиёт маркази ёки олий ўқув юртлари клиникаларининг жарроҳлик 

бўлими клиникаларига мурожаат қилиш учун кўрсатмалар – беморнинг кенг ва дағал чандиқли нуқсон асоратланган шакли бўлиб, 
қўшимча текшириш ва даволанишни талаб қилганида. 

 

 

 

КОНСЕРВАТИВ ДАВО 

 

Терапевтик чоралар  Режали тиббий ёрдам даражаси ва турига кўра Ўртача кундалик Бир курс 
даволаш Амбулатор даво Стационар ёрдам 



 
 

(асосий даволаш) 

ОШП/ОП КТМП 
Туман 

(шахар) 
касалхоналар 

Вилоят 
даражадаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражадаги 

тиббиёт 
муассасалари 

миқдори учун 
миқдори 

Дори 
воситасининг 

номи  

(халқаро 
патентланмаган) 

Дори 
воситасининг 

номи  

(халқаро 
патентланмаган) 

       

Бетаметазон  

5мг (2,5 мг) тери 
остига (агар 
келоид 
деформацияси 
белгилари бўлса, 
чандиқ 
массасининг 
қалинлигида).),  

  - + + + + 

5мг (2,5 мг) 
ойига 1-2 

махал раза, 
индивидуал 
белгиланади 

1-2 марта 
ойига 

Изоҳ: (кўрсаткичлар бўйича) 1. Агар беморни кўрикдан ўтказишда бирга келадиган касалликлар аниқланса, дори воситаларининг 
дозалари ва тури кўрсатмаларга мувофиқ, тиббий муассасаларнинг даражасига қараб ўзгартирилиши мумкин. 2. Юқоридаги 
дориларнинг тури (протон помпаси инҳибитöрлери, антигистаминлар ва антибиотиклар) ва уларнинг дозалари беморнинг касаллик 
тарихи ва касаллиги, касалликнинг кечиши ва босқичи, тадқиқотлар натижалари ва ҳар бир беморга индивидуал ёндашувга қараб 
белгиланади. 

 

 

 

Терапевтик чоралар  

(қўшимча даволаш) 

Режали тиббий ёрдам даражаси ва турига кўра 
Ўртача  

кундалик 
миқдори 

Бир курс 
даволаш 

учун 
миқдори 

Амбулатор даво Амбулатор даво 

ОШП/ОП КТМП 
Туман 

(шахар) 
касалхоналар 

Вилоят 
даражадаги 

тиббиёт 

Республика 
даражадаги 

тиббиёт 



 
 

муассасалари муассасалари 
Дори 

воситасининг 
номи  

(халқаро 
патентланмаган) 

Дори 
воситасининг 

номи  

(халқаро 
патентланмаган) 

       

Триамцинолон  

20 мг, подкожно 
(в толщу 
рубцового 
массива при 
наличии 
признаков 
келоидной 
деформации) 

+ + + + + 

20 мг (40 мг) 1-
2 марта ойига 

индивидуально 
белгиланади 

1-2 марта 
ойига 

Изоҳ: (кўрсаткичлар бўйича) Агар беморни текшириш пайтида бирга келадиган касалликлар аниқланса, қўшимча дори-дармонларнинг 
дозаси ва тури тиббий муассасанинг даражасига қараб кўрсатмаларга мувофиқ ўзгартирилиши мумкин. 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЖАЛИ  ЖАРРОХЛИК АМАЛИЁТИ 

Даволаш чора тадбирлари (жаррохлик 
амалиёти) 

Режали  тиббий ёрдам даражаси ва турига кўра 
Стационар ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП Туман Вилоят Республика 



 
 

Жаррохлик амалиёти/аралашув/даволаш 
номи 

(шахар) 
касалхоналар 

даражадаги 
тиббиёт 

муассасалари 

даражадаги 
тиббиёт 

муассасалари 

Махаллий туқималар  пластикаси. 

“Z”пластика 
  

+ + + 

Аутодермопластика     + + 

Микрохирургик лахтаклар пластикаси     + 

Комментарий: Жарроҳлик амалиёти учун тиббий-техник базани шакллантирган ва мутахассисларнинг салоҳиятини ҳисобга 

олган ҳолда, вилоят ёки туман даражасида Республика даражасидаги жаррохлик аралашувларни амалга ошириш мумкин. 

 

ПАРХЕЗ 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам даражаси ва турига кўра 

Амбулатор даволаш Амбулатор даволаш 

ОШП/ОП КТМП 
Туман 

(шахар) 
касалхоналар 

Вилоят даражадаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражадаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез жадвали ва унинг 

давомийлиги 
Стол  №10 Режим – 
назначают в состоянии, 
обусловленном общим 
состоянием пациента 

+ + + + + 

 

 

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ 

Диспансер фаолияти Тиббий хизматларнинг номи ОШП/ОП КТМП 
Тадбирларнинг 
минимал сони 

Диспансер 
назорати даври 



 
 

Мутахассис маслаҳати 
(шифокор) 

1. Хамшира + + 

Режали бир йилда 2 
марта* 

Ўртача 5 йил 
2. Оилавий шифокор/УАШ + + 

3. Хирург  + 

4. Комбустиолог   + 

Лаборатор 
текширувлар 

1. Умумий қон тахлили + + 
Режали бир йилда 2 

марта* 
Ўртача 5 йил 2. Умумий сийдик тахлили + + 

3. Қон биохимик тахлили + + 

*Эслатма.. Кўрсатмаларга мувофиқ даврий текширувлар учун қўшимча лаборатория текширувлари тавсия этилади. Агар 
беморни текшириш пайтида ёндош касалликлар аниқланса, тиббий муассасалар даражасига қараб кўрсатмаларга мувофиқ 
қўшимча текширувлар ўтказилади. Ушбу беморлар оилавий шифокор / УАШ/ гастроентеролог тавсияларига мувофиқ 
минтақавий/миллий даражада текширилади. У муассасанинг моддий-техник имкониятларидан келиб чиққан ҳолда амалга 
оширилади. 

Инструментал 
текширувлар 

1. ЭГДФС  + 

Режали бир йилда 2 
марта* 

Ўртача 5 йил 2. Қорин бўшлиқ 
аъзоларини УТД 

 + 

3. Кўкрак қафаси/қорин 
бўшлиғи рентгенскопияси 

 + 

Эслатма. Жарроҳликдан сўнг йилига 2 марта режалаштирилган ЭГДФСни ўтказиш керак. Даврий текширувлар пайтида 
қўшимча инструментал текширувлар тавсия этилади. *Ушбу тадқиқотлар учун бемор оилавий шифокор ёки 
гастроентеролог тавсияси билан мунтазам равишда минтақавий/кўп тармоқли тиббиёт марказларга юборилади. 

 

 

РЕАБЕЛЕТАЦИЯ  

 



 
 

Реабилитацион 
чоралар 

Тиббий 
хизматларнинг 
номи 

Уйда ОШП/ОП 
Стационарда 

Тадбирларнинг 
минимал сони 

Реабилитация 
назорат даври 

Мутахассис 
маслаҳати 
(шифокор) 

Тўғри 
овқатланиш 
назорати 

+ + 
+ 

Кўрсатма бўйича По жизненно  

Даолаш 
жисмоний 
трабия 

+ + 
+ 

Кўрсатма бўйича 5 лет 

Физиотерапия  + + Кўрсатма бўйича 10 сенсов 

Массаж   + + Кўрсатма бўйича 10 сенсов 

Эслатма: (кўрсаткичлар бўйича) Беморнинг соғлиғига қараб, қўшимча чоралар киритилиши мумкин. 
 

 

 

Пластичестик ва  реконструктив микрохирургия бўлим рахбари, т.ф.н.     Расулов Ж.Д. 

 




