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1. KMPULL LUNCM

HomnaHuwwm
Byiipak foHopu
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MpoToKoNHU nwnab YMKULWL Ba KahTa Kypub 4YmMKuw caHacu: Yw6y npotokon 2025 ihunga
nwnab YnKuaraH, pexanawTupunrad Kamta Kypuo ymkuw mygaatun: 2028 ivn
Ywby KANHUK NPOTOKO/ Ba CTaHAAPTHU Mwnab YMKMW yyyH Macbyn myaccaca: «AKagemunk

B.Boxugos Homugaru PUXNATM» OM, Pecnybnuka WOWNANHY TM66MIA EpaaM unmuii MapKasu.
Acocuii myannngnap ynxatu:

Nuwun rypyx
pax6apwu

Macbvyn
nmxpounnap

Takpusdunap:
Takpusumnap:

Mcmannos Caiignmypag Neparnmosuny

Akagemuk B.Boxngos Homugarn PUXUATM» M gupektopu, TM66MET
thaHnapu foKTopu, npogeccop

BaxputanHos PasnutanH LLlamcyTanHosmnY

«Akagemunk B.Boxngos Homugaru PUXUATM» M KoH TOMUp
XappoxXnurun Ba 6yinpak TpaHcnnaHTauuscyu 6ynumm paxbapu, TMOGOMET
thaHnapu JoKTopu, npogeccop.

AxmegoB AKpom PyctamoBuny

Akagemuk B.Boxugos Homugarn PUXNATM» M KOH TOMUP >KappoXnru
Ba Oylipak TpaHCnaHTaumacu 6ynumm myavpu, gancadga gokropu (PhD).
3oxupkoH TypganueBny MaTkapumos - T.0.4., «AkageMuk B.Boxnaos
HoMuAarn Pecny6ivMka UXTUCOCNALTUPUATAH XUPYPIusa UIMuii-aMmanuni
TM66MET mapkasu» M 6yiipak TpaHcnaaHTauuscy Ba peabunutayms
oynumu paxbapu.

Komunosa Anngopa HogMpoBHA - TafgHY LOKTOPAHT, «AKageMuk
B.Boxugos Hommgarn PUXNATM» OM 6yiipak TpaHcnaaHTaymsacu Ba
peabunuTaumnsa 6ynmMmm yMyMuid Xxappox LWnUGOoKopu.

AsnmoBa MapFy6a ToxupoBHa - ancada goktopu (PhD), «AkagemMuk
B.Boxugos Homugarn PUXNATM» OM 6yiipak TpaHcnaaHTaymsacu sa
peabunuTaumnsa 6ynmmMu WUHOKOPH.

anmypogosa HurnHa baxTnaposHa - TasH4Y JOKTOPaHT, «AKageMuK
B.Boxugos Homugarn PUXNATM» OM 6yiipak TpaHcnaaHTaymsacu Ba
peabunuTaumnsa 6ynmMmm yMyMuid XXappox LWnGoKopu.

NcmatoB A3unsbek A660coBuY

PLUTEWM TpaHCnNaHToN0rMa G6yNMMMN Xappox TPaHCNIaHTONoru
CyntaHos lNMynat Kapnmosuny

TNOOUET XOAUMNAPUHMHT KacOuii ManakacHN OLINPULL MapKasu XOAUMMU,
TUOOWET haHNapy JOKTOPMW.

Mupos baxTuép CagynnoeBny - XaTnoH gasnat TM66MET yHMBepcutetn 1-
COH/IN XKappoX/IMK Kadegpacu kagenpa Myaupu, T.00.H. JOLEHT., XUpYypr-
TPaHCNNAHTO/IOT .

BabamxaHoB A. X., «AKkagemunk B.Boxnaos Homugarn PUXNATM» OM 2-
COH renatobuivap Xappox/MK Ba Xurap TpaHcnaaHTaumacu 6ynmmu paxbapu,
TMO6MET haHNapu JOKTOPKU, nNpodeccop, TOLKEHT, Y36EKUCTOH.


https://mkb-10.com/
https://mkb11.online/

KnnHuk npotokon Mmyx,0kamacu "Akagemuk B. Box,mpgoB Homugaru PUXUATM" OM Unmwnii
KeHrawuy nurunnmwmnga ytkasmngu - 15.03.25-imngarn 3-coHnum 6aéHHoma.

TexHuUK akcnepT 6ax,onaLl Ba Tax,pupnau:

1-coHnn [ematobunuap Xappox,IMK Ba >XWrap TpaHcnaaHtaumacu O6ynumu 6ownurun, Y3P
CorfvkKHM caknaw BasvpaurM  Kowwugarm 6ow  xappox,, T.(0.4., npodeccop - Akbapos
MupwaskaT Mupannmmosny.

[dvarHocTuka ycynnapum (AuarHoCcTMK apanawysriap) YYyH [JaUANapHUHT WULWLOHYNINK
papaxacuHun (O A4) 6ax,onaw wkKanacu

ana Tascugu
PethepeHc ycyn épfammpga HasopaT ocTuga YTKasuiaraH TafKUKOTNApPHUHT TU3UMAN
1 Wwapxiapy &ku meTa-Taxiun épjammpa  paHAoMusauuanaHradH KAMHUK TagKUKOTNapHU

TU3UMIIN LWapXK

PedhepeHc ycyn épgammnaa Haszopat oCcTMAa YTKasuaraH anoxuga tagkukotnap éku anoxuia

paHLoMM3aLmanaHran K/IMHUK TafgKMKoTNap Ba MeTa-Taxann éppgamuga

paHgoMu3auuManaHraH KAMHWK TaAKMKOTNapfaH Talkapyu Xap Kavfah pgusariHgarm

TaAKUKOT/IAPHUHT TUIUMIN LLapXnapu

PethepeHc ycyn éppamufa M34na Ha3opaTCcu3 TaAKMKOTNAP EKM TeKWwupuiaéTraH ycynaaH

3 MyCTakmn OynmaraH pedepeHc ycyn épaammaa yTKaswaraH TajKuMKoTnap  &ku
paHgoMu3ayuanaHMaraH KMECUn TafKMKOTNap, WYy XymaafaH KOropT TagKUKoTaap

4 AnécnaHMaraH TafKukoTnap, KAMHUK X0NaT TaBcugm

dakaT TabCUP MeXaHU3MWUHUHT aCOCNAHTaHIUTU KN IKCNEePT XYn0cacu MaBXy[

ol

MpothmnakTuK, fjaBosall Ba peabunutaumna apanawlyssiapu yuyyH ganuianapHuHr
NLWOHYNUNKK gapaxacuHn (W A) 6ax,onaw wkKanacu
Tascudgu

MeTa-Taxnunn épgammnga PKTNapHUHT TUSUMAN WapXu
Anpum PKTnap Ba meTa-Taxnun épgammnaa PKTnapaaH Tawkapu xap KaHgah amsaiHparu
TafAKUKOT/IAPHUHT TU3UMIN LLapxiapu
PaHgomu3aumanaHmaraH KMecuii TafKMKoTNap, Wy XymMaagaH KoropT TafKMKoTaapy
nécnaHmaraH TafKWUKOTNap, KANHWK Xonat €KW XonaTnap cepusnapu TaBcudu, «xonat-
HasopaTt» TafKMKOTNapu
dakart TabCUP MEXaHU3IMUHUWHI acoCnaHraHnurm (KNVMHUK 0Ngn TafKMKOTIapu) Kn aKcnepT
Xynocacu maBxXy[

=
a D ow N X
=

MpounakTuK, AMarHocTuK, faBonall Ba peabunutauna Tagoupnapu yuyyH TaBCUSNapHUHT
NLWOHYNMNKK gapaxacuHu (TW[) 6axonaw wkanacu
T4 TaBcugu
Kyunu TaBcusa (6apua camapagop/iMK mMe3oHnapu (Hatmxanapu) Myxum, bapya TagkukoTnap

A tOKOPU EKM KOHUKapau ycnybuin cudatra ara, ynapHUHI KU3NKTUMpaéTraH HaTvxanap 6yinunya
Xy/fiocanapu usumnn xmcobnaHagm)
Waptnn Taecusanap (Kypmbé 4uMkunaértraH camapagop/vK Me30HNapUHWHT (HaTuxanapu)
b6apyacum xaM Myxum xucobnaHmangm, TagkukoTnap 6apyacu xam HOKOpPU €KW KOHWUKapau

B ycny6uin cuatra ara amac Ba/éKW YNapHUHT KU3UKTUPaeTraH Hatuxkanapu O6yinva
Xy/niocanapu usumnn xmcobnaHmangm)
Kyucus TaBcusa (Ternwnu cudat LanunnapuHUHT MaBxys aMacnuru (Kypub unkmnrad 6apya
c camapajop/iMK Me3oHnapu (HatwkKanapu) Myxum amac, 6apya TagKukoTnap nact ycnyowuii

cuatra ara Ba YNapHWMHT KU3MKTMpaéTraH HaTuxanapu O6ylimya Xynocanapu wus4un
xucobnaHmamngm)



MyHpapwmxa:
HomnaHuwun

«TUPVK KapMHAOLWIMK Oyipak LOHOPUI» HO30/10TUACK
Oyinya Talixmcnall Ba 4aBosiall MUNIAA KIMHUK NPOTOKONN
«TUPVIK KapMHAOLWIMK Oyinpak LOHOP/IUI» HO30/10TUACK
Oyinya TM6OMIA apanallyBniap MUINIA KNUHUK NPOTOKOMN
«TUPVIK KapMHAOLWIMK Oyinpak LOHOP/INI» HO30/10TUACK
Oyinya TM6OMIA NpoNakTNKa Ba peabunutaumns MUNIUm
K/IMHWK MPOTOKO/N

Cayuda

16

25



lNpoTokonga nwnaTnnaguraH K;UcK;aptmasiap:

AKB apTepvan KoH 6ocnmu

®KI'B (haonnawTMpuarad K1ucmaH TpoMOONIacTUH BaKTU
CBK CypyHKa/in 6yipak Kacanimru

bT ByWipak TpaHcnaHTaumsacu

YKT YMYMUIA KOH Tax/inu

YCT YMyMUiA CUAAWK Taxnnam

N nwopwuin hocthatasa

CPO C-peaKTnB OKCUN

XHH Xankapo HopManawTupuarad Hucoar
nB. [MPOTPOMOUH BaKTK

nTun [MPOTPOMOUH NHAEKCH

HLA Human Leukocyte Antigens

MNCA [MpocTata cneympmK aHTUreHu

NdT IMMYHO (hepMeHT Taxnnnm

LIMB LinTomeranosupyc

ors Opavii repnec Bupycu

J6B AnwTeiH-bapp BupycK

HBsAg Bupycnu renatut B

aHTn- HCV Bupycnu renatut C

oviB OpamM MMMYHOTaHKUCIUT BUPYCU
PPl PagnounsoTtonan peHorpagms

Hb "eMOrfIobuH KOHLEeHTpauuscu

KT KomnbtoTep ToMorpadguacu

KTA KOMMbOTEP TOMOrpaduK aHrmorpadpums

Ywbéy Hozonorus Oyinya npoTokon dorganaHyBUnIapu: COrMUKHU cakaall
TalWKUIoTYnIapw, Xappoxnap, aHecTe3nonor-peaHnmarosornap,
TpaHcnnaHTonornap, Hegposornap, yponornap, WMMYHONOrNap, TepanesTnap,
TpaHcy3uonornap, yMymunh amanvér  wudokopnapu, Te3 Tubbuin  Epaam
Lumchokopnapu / henawiepnap, ypta TMOGUET Xxoaumnapw.

Ywby Ho3onorusgaru éemopnap Tonacu: Karranap.



2. ACOCHH KUCM.

Kupum

Tupuk Oyiipak noHOpauru — Oy TUPHK JOHOPJAAH ab30HHM OJMII Ba CYHIpa
onuHraH OyipakHu cypyHkanu Oyiipak kacamumru (CBK) 5-0ockuum Oynran Gomka
omaMra KyuupuO VyTKazuil skapaéHu. MypaagaH OJMHTaH  ab30JIAPHUHT
eTUIIMACIUIK cadanv TUPHK JOHOPJAPAAH ab30jap TPAHCIJIAHTAUMSACH, YHUHT
gHaga MyBaQQakuMATIM HATWXKAIAPW. TPAHCIJIAHTAT BAa PEUUNUECHTIAPHUHT
SAIIOBYAHJIMIMTA acoCHaHuO, OyHpak ETUIIMOBYMIIMTMHHM [JABOJIAIIHUHT MYpPAaJaH
ab30 TPAHCIIAHTALMICHra HUCOATaH ONTUMANl YCYIHM cH(arhaa KapaTuIIA JIO3MM.
JIOHOp ab30JapPHUHT CYPYHKQIA TAHKUCIWTH TUPUK JOHOPIMKHUHT  KEHT
TapKIHIIUTA OJIAO KETIH.

Byrynru kynpa Oyiipak Tpancmutantanusicu (BT) «ontun cranpapt» cudaruaa
IBTUPOY HTHATAHIUTHA Ba cypyHkanu Oyiipak stummoBuniauru (CBE) Oynran
OeMOpIapHUHT XaéT OaBOMMIMIM Ba cudaru Oyiinua onTUMall HaTHXXKalapHU
Oenrunammra myoxa yk L.

2022 #unna OytyH nyné Oyina® 102 122 pgan opruk bT amanra omwpunam,
ynapaad 39 617 tacu TUpPHK JOHOpJAH OyWpak TPAHCIUIAHTALMICA XHUCOOJIaHAIH.
Kappoxnuk TeXHMKacH, JOHOP Ba PELMIHMCHTIAPHUA TaHJAWN, [OYHUHTACK
AMMYHOCYIIpECCUSIard  ONTUMAUTAIITHPHUIIUIAP  CYHITH  YH  WHUIMKIapaa
OeMOpJIApHUHT XAET cu(aTh Ba AJUIOTPAHCIJIAHTATHUHT SIIOBYAHIIMK KOOWIUSATHHA
AXILHTIA .

AKlIna amnoTpaHcIiaHTaTHUHT OMp WMWK Ba O€ll WMWK SIIOBYAHJIATH
Moc paBuiiaa 93,4 Ba 72,4% uu tamkun kwiaau, The European Renal Association
MabIyMOT/apu OWjiaH Takkopciaarasga sca, bT O0ynu6 ytran OemopnapHUHr Ot
HWJUTHK SIIOBYAHJIATY Uaiu3 onaaurad oemopnapaaru 48,1%ra nucdaran 87,1%Hu
TAIIKHJ KAJIAIH>.

TpaHCIIAHTONOTHSIHA  PUBOMIJIAHTUPUIIHUHT XO3UPrd OOCKMYMAATH YCTYBOP
AyHamuuuapaad OWpW KaxXOH aMaMETHAA TPAHCIUIAHTOJIOTMK EPJaMHU  sHaJa
PMBOKIQHTUPHIL YYyH TUPHUK ab30Jlap AOHOPJIMIM TU3WMH Ba wmy OwnaH Oupra
pecypciapHi TaKOMUJUTAIITHPUIILIAH HOOPAT.

Arap MypAa JOHOPJIMIMra HUCOATaH ab30 JOHOPIMIMHHA MYBO(QMKJIAILITHPHILI
rjodal TU3UMUHUHT TaxkpuOacu Ba MmyBaddakuariapy yumOy JacTypHH amajira
omupuil Qaxar OourtanFuy OOCKMUMaa OYiaran Xyayuiapia KyUTaHWIAIA MyMKAH
Oynran TacauKIaHTaH MOTEHUMAIHN KYpcaTca, y X0AAa TUPUK KapuHAOWI JOHOPAAaH
TPaHCIJIAHTALMsI KWIMII TYIUIAaHTaH TaxpuOa Ba Xaér cudartuHu Oaxosam
ME30HJIAPH, XaM PELMIMEHT, XaM JOHOpJIapAa Y30K MYAJATJIA MPOTHO3JIApHU
xucoOra oJiraH Xosjaa (paoa puBOXKIaHUIIIA JABOM 3TMOKJA.

Macanan, THpUK MAOHOPIHMKAA €01 Ba TEHAECP >KUXATJIAPH, KAPWUHAOULIMK
Japakacu, JOHOP-PELUITUEHT Ky prauruaaru HLA Ba ABO

1 GODT - Global Observatory on Donation and Transplantation. Organ Donation and Transplantation Activities.
September 2023.

2 World Transplant Registry reports /Accessed 26 Jul 2023 https://www.lamoncloa.gob.es/

¥ Wang JH et al.Current status of kidney transplant outcomes: dying to survive. /Adv Chronic Kidney Dis., 2016,
23(5):281-286.; The European Renal Association 2018


https://www.lamoncloa.gob.es/lang/en/gobierno/news/Paginas/2019/20180828transplant.aspx

HOMYBO(MK/TMKIIMTUHUHT TAbCUPJIAPH, TPAHCIUIAHTAT Ba OEMOPHMHI SIIIOBYAHIIMK
KOOWmsATUra MpeBeHTUB BTHWHT sxTuMonuid ad3ammmknapuan Oaxonam OwmaH
OOFJIMK CaBOJLIAP A0JI3apOIUriya KOJIMOKIa *.

V36ekncTOHIa TPAHCTITAHTOIOTHSHIHT Y3UTa XOC PHBOKIAHAII TAPUXH KyUITH
METOJOJIOTHK AaCOCHH IHAKIUIAHTUPAW Ba Y3UHUHI WIMHN-aMaIMA CAJIOXUATHHU
sparau, my Ounad 6upra, STHrM Y306eKHCTOH XYKyKnii acOCTAPUHMHT SPATHITHIIN Ba
OUWJIraH MCTUKOOJapu Hadakar sSHaAAQ PUBOKIAHWINNIA Ky4wId TYPTKA Oepu,
Oanku Kapunaouuiap ypracuaaru Oyidpak TPaHCIUIAHTALMSCUHU MaMIIaKaTUMH3AA
YCTYBOp HyHaIMIIapian Oupura o0 YnKIu.

Cynrrm  wwapna  Mamakarumusaa  bT coxacujga  DpUIIAJITaH
myBaQdakusaTIapra  Kapamaid, KIMHUK ~ THOOMETHMHr  ymlOy  COXACHHHU
PUBOKIQHTUPHIL, MIyOXach3, WMXTUCOCIAITUPHUITAH OYJIMMIIAPHUHT MyCTaxKam
MOJJMA-TEXHUKA Oa3acUHM spaTwll, V3 WIMHNA Ba KIWHUK CAJIOXUSATUMU3ZHU
TaKOMWTALITHPHUILTA KAPATUAJITAH KYIIMMYa Cabii-xapakaTiapHy Taiad 3Tajiu.

XXI acpna Y36exncTonaa Oyiipak TPAHCIIAHTALMACH HCTHKOONIAPH ab30map
TPAHCIJIAHTALMSICHHUHT 3THK MyamMMoJapuHu eHru® Yytum, BTHMHr TakThk Ba
TEXHUK SKUXATJAPUHMA TAKOMWJUIAIITUPULI, OFAP OEMOpIApHM TEKIIMPHIN Ba
JaBoJIall yuyH Oapya 3aMOHABHNA MMKOHMSTIIAPra 3ra OYJIraH sHrM TPaHCIIaHTaLHs]
MapKasiapyd Ba ab30JIap TPAHCIUIAHTALMSACHIAH CYHr OeMOpiapHH peaOuauTanus
KAJTUII MapKa3JIapuHA O4rLl OWjaH OOFJIMK.

Tabpudaap:
Tupuk KapuHAOW OOHOP — Oy TYJIWMK TEKIIMPYBAAH YTraH Ba TPaHCIUIAHTALMS
KAJTUII Makcaauaa HepiaKkToMusra sSpokjau A0 TaH OJIMHTAH, PELMINUCHT OWiaH
IFEHETUK MOCIHMK TAaCAWMKJIAHTaH Ba PEUMOMEHTra TPAHCIUIAHTALMS MaKcaauaa
OyipakimapaaH OupvHM 0JMO Tauulamra WMXTAEPUI pO3WIWMK O€praH Iaxc
xucoOnanaan.
Tupuk 1OHOPIMK — Oy THPUK AOHOPAAH PELMIACHTIA KEHMHYAUK TPAHCIIIaHTALUS
KAJTUII YYYH SAPOKIN OVIIraH ab30HM OJIMIITa KApaTHIITaH YKapacH.
Bylipak TpaHcmiianTaTi peuMnueHTy — Oy Oyipak TPaHCIJIAaHTALMSICH YCYJIA OPKAIH
THOOWH épram Kypcartuiaauran 0emop.
Knunuk tacaudu:

e bByiipaKkHUHT TUPHUK KaPUHIOLI JOHOPH.

e Tupuk OMOJIOTUK KAapuHOII OYamaraH Oyipak JOHOPH (XOTHHH/3PH ).

e ABO-myBo(uK Oyiipak JOHOPH.

e ABO - myBOoQUK KenMaiiauran Oyipak TOHOPH.

4 Bellini MI va boshgalar. Tirik donor ganchalik yaxshi? Donor demografiyasining buyrak transplantatsiyasidan keyingi
natijalarga ta'sirini tizimli ko'rib chiqish va meta-tahlil qilish. J Nefrol. 2022 yil aprel;35(3):807-820. doi:
10.1007/s40620-021-01231-7 ;



3. IMATHOCTHUKA YCYJLJIAPH, EHJAIIIYBJIAPHU BA
MYOJIAKAJIAPH.
TUPUK JOHOPJAPHU TEKIINWPUII

«Onam ab30/1apH Ba TYKHMAJAPUHH TPAHCIUIAHTANUSA KHJIHII TYFPUCUAANTH
¥Y30exkucTon PecnyOnimkacu KonynuHuHr 14-moamacuaa Tupuxk AoHOp Oyaa
OJIMAMIUTAH [Iaxcjaap:

VH cakku3 émra TyJIMarad maxciaap (CysK WIUTH TPAHCIUTAaHTALMAICH XOJUTapH
OyHJIaH MYCTacCHO);

Oenrunanrad TaptuOna MyoManara Jjaékatcu3 €0 TONMWJraH IIaxciap,
WIYHUHTACK PYXUH KacaJIMKIap OuiaH OFpUrad maxcriap;

KAMOKJA €KW O30UIMKIAaH MaxpyM KWIMOI S>KOHIapuaa CakjIaHaéTraH
maxcnuap;

I Ba Il rypyX HOTMpOHIAPH;

XoMuiIaaop acmiap;

IaXCH aHWKJIAHMAraH maxcruap;

JOMMMIA sIIlIam >KOMUra 3ra OyamMaras maxciap,

«Mexpubonnuk», «CaxoBaty» Ba «MypyBBaT» yinapuaa suIOBYH [IaXcliap;
ab30Cu Ba (EKM) TYKUMACW WITapu TPAHCIUIAHTALUMS KWIMII YYyH OJIUO
TalUUTAHTaH [maxcruap.

V36ekncton PecnyGnukacu dykapocu 4et 31 (hyKapocu OYiraH peruimueHT
y4yH AOHOP O¥ya onMaiian.

TupHuK JIOHOPJIHK YYYH MyTJaK THOOHII Kapmm KypcaTrMaJjap:

18 émra Tynmaranap;

pyxuii kacajuiap (MCUXUATP TOMOHUJAH TaCIAUKJIaHAN ),

aHamHe3ua TpomM003 Ba TpoMO03IMOoMsap Oyaran 6Gemopnap;

CIOUPTIU WUMMIIAKIAP EKU TMEXBAH MOJJATAPHU CYyUCTEBMOI KU,
XOMWJTIAJOPIIHK;

EMOH cudatiiu Ycmanap (aHaMHE3Ua MaBxXKy 1 OYJica xam);,

aprepuan KoH Oocumum papaxkacu 140/90 MM CUM.yCT.JHaH rOKOpW OyiraH
TUNOTEH3UB MOHOTEpanus OwujaH Oaprapad OYynamalauraH TypryH apTepuan
TUTNEPTCH3US,

HOCTAaOWJT CTEHOKApAWs, IOpPaK CTUIIMOBYMJIMIH, apUTMHsIAp, HOpaK
KJIaNaHJIapy MaTONOTUsIapH,

TaHa Maccacd uHaekcH 40 Kr/mM? JaH IOKOpH;

OFUP NACTUITUIAECMUS,

Oyiipak (YHKIMSICUHUHT Macauinv (KpeaTWHWH KiIupeHcu 80 MJI/MUH JaH
nacr);

NEPCUCTUPIOBYM MpoTeuHypust (kynura 300 Mr mgaH OpPTHUK — OKCHII
SKCKPELUSICH );

NEPCUCTUPIOBYM TeMaTypust (AWHHUKCA MPOTCHHYPHUs OuiaH KOMOWHALMSIAQ).
WM3onsuusiianrad MuKporemarypust Oyiica, ypOJOTMK TEKIIMPYB, JWHAMUK
Ky3aTyB Ba, OXTUMOJ, OyHpakJIapHUHT MYHKIMOH OWOICHSCH amajra
OLIMPWIALLIN KEPAaK.



KaHau aualer (arap o4 KOPUH XoJaTuaa TTHKO3aHUHT MUKAOPU UKKK MapTa
7 MMOJIB/J1 1aH FOKOPH Aapakaja aHUKJIaHTaH Oyica);

KOH Ba cHiiaukaarn OMOKMMEBME  Oy3unuuuiap  (TMHOEPKAIbLEMUS,
TUNEPYPUKEMUS, THIEPOKCAaTypusi Ba Oomkanap) OwiaH Oupra Ke4yaJWraH
CUMAUK-TOII KAaCAJIJINTH,

He(POKATILIMHO3 Ba UKKajia Oyipakia Tonuiap MaBxy IJIUTH;

HIV aHTuTaHavyaJapHUHT MaBXKYUITMTH (OJAMHUHT UMMYHHUTET TAHKUCIUTH
BHPYCHIa aHTUTaHAvaIap);

wxoouit HBsAg (daon dazana, nwxxoduii [13P natwxacu Ounan);

daon cun kacasaMrd (SIMUMPUH CWJIHM JaBOjalll MYMKHH, PEUUMUEHTHH
KEeWMHTH aBoJiall [AapTU OUIaH TPAHCIUTAHTALMS KUJTUIIT MYMKHH );

(daon cudunuc (Ty3anraHaa Ba 0apkapop peMUCCHUsiia TOHOPIAUK MYMKHH ),
nuypus;

YekyBuM Ba/€KM CHOUPTIAM MUUMJIMKIAPHU MCTEHMOJI KWJIAJUTaH MOTEHIIMAI
JIOHOpJIap HePPEKTOMUsIaH Kamujaa Oup ol onavH Oy 3apapiu ojaatjiapiaH
BO3 KEUHIILIAPU KEPAK.

Tupuk 10HOPIAUK y4yH HUCOMH THOOMIT Kapmu KypcaTManap:

omuaran wxoomii [13P Hatmwxkacura kypa CMV IgM (umromeranoBupyc)ra
WKOOWH aHTUTaHAYATAPHUHT MaBXKy IJIUTH,

HCVra anturanavanapauar wmapxyamura (daon ¢dazaga, wxodumii [13P
HaTwXacu OusiaH),

UKKWIAM4Hd anbOyMUHYpust (CHHAMK WYInapy WHPEKUMSICHHUHT YTKUD
O0CKUUna);

WKOOM KecHIlyBUM TUMQPOIMTOTOKCUK cuHama (Kpocc-Mard tectn);,

Xap KaHJail MYKU ab30JapHUAHT EHAO0II NATOJIOTHICH, CYPYHKAIHN KaCaJUTUKIIAp
((aon OYmaraH makauaa);

CUMNTOMCH3 OakTepuypust (arap HEQPIKTOMHUSAAH OJIUMH JABOJAHMAraH
oynca).

Acocuii Ba KYIIMM4Ya JHATHOCTHKA Y0pa-Tag0upiaapu pyixarTu.
AMOyJIaTOpPUS IIAPOUTHAA VTKAZHJIAAUIAH acoCuii (MaKOypuii) AMATHOCTHKA
TeKIIUPYBJIAPHU:

e ABO Ba pe3yc oMuIM TU3UMJIAPH OYlinya KOH TYPYXH, 3pUTPOLMTIAPra Kapiiu
AHTUTAHAYAJIAPHU aHUKJIALL,

o YKT+ DYT;

e YCT uyKuHAM MEKPOCKONHUSICH OWIIaH; CUHANKIA MUKPOAIBOYMHH;, UCTaTUH C
AHUKJIALL,

¢ bHOKUMEBUI KOH TEKIIMPYBU — KPEATUHUH, MOUEBUHA, TJIFOK03a, XOJIECTEPUH,
Kanbiuid, pocdop, kanmii, Harpuii, xjop, CPO, umkopuii (pocdaraza paosmra,
JKUTAp CHHAMAJIAPH, YMYMUI OKCHJI, IbOYMHH, CUIIMK KUCIIOTAaCH JaPaKacH;
ereMocTa3 Kypcarknwiapunu Tekmmpuin — OKTB, pudpunoren, XHHHu
xucodnam opkanu [1B; TTTH; JI-mumep;



e CyTKaJIMK MPOTCHHYPUSIHA AHUKJIALL,

e | cun( (HLA-A, B) Ba Il cundra (HLA-DRB1; DQB1) mancyd HLA tunmpinann;
¢ Kpocc-Mary tectu

¢ 50 émpan omran spkaknapaa COA; POA; IICA nu anuknan,

e DA ycymu épmamuaa tokcomiazma, [IMB, OI'B 1 Ba 2 tunu, ObB, B3B ra
kapwu [gG Ba IgM napaxacuHu aHUKIaLL,

e HBsAg, antu-HCV;,

e Cu(pmnuTuK HHPEKIUS YUYH CEPOJIOTHK TEKIIUPYB,;

e OMBra kapum aHTUTaHA4YaJIapPHA aHUKJIALLL,

e O4 KOPHH X0JaTH1a KOH 3ap100n1a rIK03a KOHUEHTPALMSICUHI aHUKJTALL,

e ['nukupnanran Hb;

¢ byiipaknapausr ¢unbTpanmon gyHkuuscuan ypranvm - MDRD (Modification
of Diet in Renal Disease), Cockroft Ba Gault ¢popmynacu, CKD-EPI Ba PeGepr-
TapeeB ciHamacH.

e Pasmonsoroniu peHorpadus (HedppocumHTUrpadus);

e KbA Ba perponepuToHean OYIITMKHUHT aHruorpaduscu (OyHaaH OyéH MaTHOa
CTA ne6 rwputwiagu) Ownan MCKT éxm Oyiipak  TOMUpPIAPUHUHT
aHruorpauscu,

e OKI' (50 émpman omrad JOHOPJAP y4yH — 3YypuKMII cuHamanapu Ownan OKI;
Benospromerpust; ABCM; Xonrep MOHUTOPUHTH ),

e AKB npodunu;

e Ox0KT;

e KBA, Oyiipaknap, cuiiink nydaru, o€k 4yKyp BeHanapuHuHr YT T TeKIupyBH,

e [Ipocrara Oe3u (PpKaKJIAp yUyH), KHYMK YAHOK Ab30JAPUHUHT (aéaiap y4yH)
YTT TeKmupysH;

e KankoncumoH Oe3nuHr YT T Tekmmpysu;

e KKA Ba KBA pentrenorpaduscu;

e Cniuporpadus (3apypar 0yiica).

AMOyJIaTOpHUS IIAPOUTHAA KYIIUMYA JUATHOCTHKA TEKIIHPYBJIapH:

e BUPTYyaJl KPOCC-MaTy TeCTH (MMKOHHUAT OYIIranja Ba 3apypar oyJca);

e ¢HJOWI marosorusuiap npoduim Oyitmya THOOMIT MmyTaxaccucnap OwuaH
MaciaxaTiamyBiap:

® pPEBMATONOr MHQPOKOPH (THU3UMIIA OMPUKTHUPYBUYM TYKMMa KaCAUTMKIAPH Ba
TU3UMJTA BaCKYJIMT OWJIaH OFpUTaH OEMOpIap YUyH),

e reMarosior IMUpOKOPH (KOH KaCaJUTMKIIAPH OWJIaH OFpUTaH OeMopIiap YUyH),

® TacTPO’HTEPOJIOT (OMIKO30H-MYAK TPAKTU KacaUIMKJIapu OWJiaH OFpuraH
oemopap yuyH),

e IOKYyMJIM KacaJummkiap mudokopu (Bupycnau rematut B Ba (€xkm) C Ouitan
KacaJljlaHraH OeMopiiap yuyH),

® DSHJOKPUHOJOT MUGPOKOPH (KATKOHCUMOH O€3 KacayUIMKJapyu OWIaH OFpUTaH
oemopap yuyH),



e HeBponor mudokopu (HEBPOJOTMK KacajulMKIap OwiaH ofpuraH OeMmopiap
yHyH),

e yposnor mu(oKopyu (CUUANK YMKAPUITHUHT OY3UJIUIIN, CUUAUK WYITapUHUHT
peurauBianyBun umHpekumsutapu, YTT TekmmpyBuma cHAIUK Wymapu Ba
cuiiauk mydaruaa y3rapuiuiap MaBxKyaIuruaa),

e guerosior mudpoxopu (TMHU 40 nan optuk €ku 18 nan kam Gyica).

Kacanxona mapoutuga yTkaswiaguradl acocuii (MakOypuii) AMArHoCTHKA
TeKIIHUPYBJIAPH:
e ABO Ba pe3yc oMuIM TH3UMIIApH OYiiMda KOH TYPYXH, SPUTPOLUTIApra Kapiu
aHTUTaHAYAJIAPHU aHWKJIALL;
* YKT;
e YCT;
e KM,
¢ BHOKMMEBHI KOH TEKINUPYBU — KPEATUHWH, MOUYEBHHA, TJIKOK03a, XOJECTEPUH,
Kanmeuui, ¢Qocdop, kammii, Harpuid, xnop, CPO, WD daommmrn, xurap
CUHaMajiapy, yMyMHI OKCWII, albOYMHH, CUAIMK KUCJIOTACH dapa’kacu,
e Koarynorpamma (OKTB, XHH, ®ubpunoren, 1B, [TTH);
e OKT" (50 éman omran JOHOPAP yUyH — 3¥puKUI cuHamanapu ounan OKI);
e AKB npodunu;
e Ox0KT;
e KBA, Oyiipaknap, cuiiink nygaruauar Y TT TeKmmpyBsH;
e [Ipocrara Oe3u (PpKaKJIAp yUyH), KHYMK YAHOK ab30JAPUHUHT (aéaap y4yH)
YTT TeKmupysH;
e KankoncumoH Oe3nuHr YT T Tekmmpysu;
e KKA Ba KBA pentrenorpagmsicu;
e HBsAg, antu-HCV;
e OMBra kapmm aHTUTaHAYATAPHA aHUKJIALLL,
e DOI'IC;
e Arap 3apypar Oyiica, cnuporpadus
Kacanxona HIAPOUTHAA VTKa3WJIAAUraH Kymuam4a AHArHOCTHKA
TeKIIHPYBJIAPH:
¢ byiipaknapaunr ¢punbTpannon ¢yHkumscuau ypranvm - MDRD (Modification
of Diet in Renal Disease), Cockroft Ba Gault popmynacu, CKD-EPI Ba PeGepr-
TapeeB cuHamacH.
Ymly dopmynanapaan ¢oiiganannm KOTHW aHUKPOK aHUWKJIANl UMKOHWHHU
Oepanu.
- Arap 3apypar 0yca, TaKpopuii KpoCC-MaT4 TECTH

Teskop wmommaua4 &épaam  OocKMuYMIAa YTKA3WIAAMraH JAHMArHOCTHKA
TaadMpJaapu: THpUK Oyipak TOHOPH aMaluii COFJIOM WHCOH 3KAaHJIMIMHHU XucoOra
OJICaK, WOMMWINHY THOOUH Epnam Tanad KumuHMaiau. bupok, Tekmmpys Oocknumnaa
HIOLIWIMHY Ba3UATIAP ro3ara keyca (auepruk peakuus, Mok, AKBHUHT omuimm €ku



nacaiiuim Ba Oomkanap), OeAruiaHrad CTaHAapTIapra MyBoQUK 3apyp MIOMWIHHY
€paam KypcaTuiaau.

JIarHocTuKa Me30H1apu (;KapaéHHUHT OFHPJINK Japaskacura O0FJIHK PaBHUIIIA
KACAJIMKHUHT HIIOHYJIH OeJIrMIapUHUHT TaBcudu):
Tupuk Oyiipak JOHOpPM aMaJMii  COFJIOM HMHCOH Oynranmuru — cabadnw,
HeQPIKTOMUSITa4a X0JIaT MATOJOTUK XUCOOTaHMaN AU,
DuU3HKaAJ TEKIIUPYB:
YMYMHUIii KY3J1aH KEYUPHULI Ba CABOJI-)KaBo0/1ap:

e Pyxustaaru Oy3unuiap (ICUXuaTp TOMOHUJAH OENTrIaHan ),

o CUPTIIM MUUMITMKIIAP KU TUEXBAH] MOAJIAIAPHUA CYUUCTE MO KUJTUL,

e X OMUJIAAOPIIUK;

e Xap KaHJall WYKU ab30JIAPHUHT OFUP MATOJIOTUSICH, CYPYHKAIM KacalsIuKiIap;

e Tana maccacu unaekcu 40 kr/M? 1an opTuK Ba / éku 18 kr/M? nan kawm;

o CysiK-xapakaT KapKacuHM OaxoJiarl
Top myTaxaccuc/jaap OWiaH MacjaxaTJalMm YYyH KypcaTmaJgap:
. Arap OupoH Oup ¥y3rapulliap aHUKIAHCA, KyWHaaru coxajapjia MyTaxacCuc
mrdokopiap OunaH MacaaxariallnL:

- Kapauosor

-Kappox;

- AHecTe3noIor

-Hedponor;

-l"acTposnTeponor;

- 'mnekoor (arap goHop aén 6yica);

- Hesponaronor (arap 3apypar 6yca);

- 'emarojor;

-OTONapHUHTOIOT

-OkynucT;

-Cromaromnor;

JAu¢pepeHunan Tamxuc: myk.

4. JABOJIAII TAKTUKACH:

Tupuk Oyiipak JOHOPM aMalnuii  COFJIOM WHCOH Oynrannuru — cabalnw,
HE(QPIKTOMUATAYA XOJIaT MATOJOTMK XUCOOJIaHMaiu Ba KJIMHUK TaTOJIOTUK
Oenrunapra 3ra 3mMac
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Tomkenr - 2025



2. ACOCHI1 KUCM

Kupum

Tupuk Oyiipak noHOpauru — Oy TUPHK JOHOPJAAH ab30HHM OJMII Ba CYHIpa
onuHraH OyipakHu cypyHkanu Oyiipak kacaumru (CBK) 5-0ockuum Oynran Gomka
ofamra KyuupuO VTkazum okapaéHu. MypaagaH = OJIMHTaH — ab30JIAPHUHT
ETUIIMACIUIK cadanv TUPHK JOHOPJAPAAH ab30jap TPAHCIJIAHTAUMSACH, YHUHT
sHaga MyBaQQakuMATIM HATWKAIAPU. TPAHCIUIAHTAT Ba PEUUNUEHTIIADHUHT
SAIIOBYAHJIMIUTA acOCHaHuO, OyHpak ETUIIMOBYWIIMTMHM [ABOJIAIDHUHT MYpPAaJaH
ab30 TPAHCIIAHTALMICHra HUCOATaH ONTUMANl YCYIHM cH(arhaa KapaTuIIA JIO3MM.
JIOHOp ab30JapPHUHT CYPYHKQJIM TAHKUCIWTH THUPUK JOHOPIMKHUHT  KEHT
TapKIHIIUTA OJIAO KETIH.

Byrynru kynpa Oyiipak Tpancmantanusicu (BT) «ontun cranpapt» cugaruaa
IBTUPOY HTHATAHIUTHA Ba cypyHkanu Oyiipak stummoBuniauru (CBE) Oynran
OeMOpIapHUHT XaéT OaBOMMIMIM Ba cudaru Oyiinua onTUMall HaTHXXKalapHU
Oenrunammra myoxa yk °.

2022 #unna OytyH nyné Oyina® 102 122 pgan optuk BT amanra omwpunam,
ynapaad 39 617 tacu TUpPHK JOHOpJAH OyWpak TPAHCIUIAHTALMICA XHUCOOJIaHAIH.
Kappoxnuk TeXHMKAacH, JOHOP Ba PEUMIHMCHTIAPHUA TaHJAIN, [OYHUHTACK
AMMYHOCYIIpECCUSIard  ONTUMAUTAIITHPHUIIUIAP  CYHITH  YH  WHUIMKIapaa
OeMOpJIApHUHT XAaéT cu(aTy Ba aJUIOTPAHCIJIAHTATHUHT SILIOBYAHIIMK KOOWIUSATHHA
X’

AKlIna amnoTpaHciiaHTaTHUHT OMp WMWK Ba O€ll WMWK SIIOBYAHJIATH
Moc pauniaa 93,4 Ba 72,4% wu tamkun kuiaau, The European Renal Association
MabIyMOT/Iapu OWjlaH Takkopciaarasga sca, bT Oynu6 ytran OemopnapHuUHr Oemn
HWJUTHK SIIOBYAHJIATY Maiu3 onaauran oemopnapaaru 48,1%ra uucoaran 87,1%Hu
TAIIKKJ KHAJIAIH .

TpaHCIIAHTONOTHSIHA  PUBOMIJIAHTUPUIIHUHT XO3UPrd OOCKMYMAATH YCTYBOP
HyHamuuuapaad OWpW SKaXOH aMalnuéTHIa TPAHCIUIAHTOJIOTHK EPJAaMHU  sTHaja
PMBOKIAQHTUPHIL YYyH THUPHUK ab30Jiap JAOHOPJIMIM TU3MMH Ba Wy OwnaH Oupra
pecypciapHi TaKOMUJUTAIITHPUIILIAH HOOPAT.

Arap Mypaa JOHOpAUTHra HUcOATaH ab30 AOHOPIMTMHU MYBO(MHUKIAIITHPHAIL
rjodal TU3UMUHUHT TaxkpuOacu Ba MmyBaddakuariapy yumOy JacTypHH amajira
omupuil Qakar OountanFuy Oockuumaa OynraH Xyayuiapia KyUTaHWIHIOA MyMKHAH
Oynran TacauKIaHTaH MOTEHUMAIHN KYpcaTca, y X0AAa TUPUK KapuHAOWI JOHOPAAaH
TPaHCIJIAHTALMsI KWIMII TYIUIAaHTaH TaxpuOa Ba Xaér cudartuHu Oaxosam
ME30HJIAPH, XaM PELMIMEHT, XaM JOHOpJIapAa Y30K MYAJATJIA MPOTHO3JIApHU
xucoOra oJiraH xosjaa (paosa puBOKIaHUIIAA JABOM 3TMOK/A.

Macanan, THpUK MAOHOPIHMKAA €01 Ba TEHAECP >KUXATJIAPH, KAPWUHAOULIMK
Japakacu, JOHOP-PELUITUEHT Ky prauruaaru HLA Ba ABO

5> GODT - Global Observatory on Donation and Transplantation. Organ Donation and Transplantation Activities.
September 2023.

2 World Transplant Registry reports /Accessed 26 Jul 2023 https://www.lamoncloa.gob.es/

¥ Wang JH et al.Current status of kidney transplant outcomes: dying to survive. /Adv Chronic Kidney Dis., 2016,
23(5):281-286.; The European Renal Association 2018


https://www.lamoncloa.gob.es/lang/en/gobierno/news/Paginas/2019/20180828transplant.aspx

HOMYBO(MK/TMKIIMTUHUHT TAbCUPJIAPH, TPAHCIIAHTAT Ba OEMOPHHMHI SIIIOBYAHIIMK
KOOWmsATUra MpeBeHTUB BTHWHT sxTuMonuid ad3ammmknapuan Oaxonam OwmaH
OOFJIMK CaBOJLIAP A0JI3apOIUrnya KouIMokaa .

V36ekncTOHIa TPAHCTITAHTOIOTHSHIHT Y3UTa XOC PHBOKIAHAII TAPUXH KyUITH
METOJOJIOTHK AaCOCHH IHAKIUIAHTUPAW Ba Y3UHUHI WIMHN-aMaIMA CAJIOXUATHHU
sparau, my Ounad 6upra, STHrM Y306eKHCTOH XYKyKnii acOCTAPUHMHT SPATHITHIIN Ba
OUWJIraH MCTUKOOJapu Hadakar sSHaAAQ PUBOKIAHWIIMIA Ky4Id TYPTKU Oepiw,
Oankyu KapuHaouuiap ypracuaaru OyiWpak TPaHCIUIAHTALMSCUHU MaMJIAKAaTHUMHU3[a
YCTYBOp HyHaIMIIapian Oupura o0 YnKIu.

Cynrrm  wwapna  Mamakarumusaa  bT coxacujga  DpUIIAJITaH
myBadakustTiapra  Kapamail, KJIMHUK ~ THOOMETHWUHT  ymiOy  COXACHHH
PUBOKIQHTUPHIL, MIyOXach3, WMXTUCOCIAITUPHUITAH OYJIMMIIAPHUHT MyCTaxKam
MOJIMA-TEXHUKA Oa3acuHW SpaTWll, V3 WIMHA Ba KIMHUK CAIOXHATHMH3HH
TaKOMWTALITHPHUILTA KAPATUAJITAH KYIIMMYa Cabii-xapakaTiapHy Taiad 3Tajiu.

XXI acpna V36exncronna Gyiipak TPaHCIIAHTALMACH MCTHKOOIIAPH ab30map
TPAHCIIAHTALMSICHHUHT 3THK MyaMmMMmoJjapuHu €Hru® Yytum, BTHMHr TakThk Ba
TEXHUK S>KUXATJApPUHUA TAKOMWJUIAIITUPUII, OFUP OEMOpJIApHH TEKIIMPUIN Ba
JaBoJIall yuyH Oapya 3aMOHABHNA MMKOHMSTIIAPra 3ra OYJIraH sHrM TPaHCIIaHTaLHs]
MapKasjiapyd Ba ab30JIap TPAHCIUIAHTAUMSACUIAH CYHT OeMopiapHu peadunuTanus
KAJTUII MapKa3JIapuHA O4rLl OWjaH OOFJIMK.

3. IMATHOCTHUKA YCYJUIAPH, EHJTAIITY BJIAPA BA
MYOJIAKAJIAPA

Myoaaxa €ékd apajaulyBHUHI MAKCaaM:
» Kapunoon peumnueHTra KEHUHIA TPAHCIUIAHTALMSACH YYyH JOHOp OyhparuHu
OJIWILLL,
MyoJaxa éku apajamyBra KypcarmaJap:
e [lomwiInHY rocnUTAJIU3AUUA YYYH KYpcaTrmaJjiap:
*  WYK.
Pexkanu rocnuranu3anus y4yH KypcarmaJap:
» bylipak TpaHCruIaHTanusACUra MyXTOK OVIraH KapuHAOII PEUMMACHTHUHT
MaBKY JUTUTH.
Myoaaxa €kH apajJallyBHH aMaJjira OIIMPYBYH MYTaxaccHcra KyiujaaauraH
Taaadaap:
 bomka é&naom mnaTtojordssiap MaBXKya OyiaraHga MyTtaxaccuciap OwiaH
Maciiaxaraamum.

MyoJgaxa éku apajamnyBsra taiiéprap/iuk Kypuiu xapaéauaa acocuii Ba
KYIIUMYa JHATHOCTHKA TaA0UpJIapu pyixaTu.
AMOyJ1aTOpPUS IIAPOUTHAA VTKAZHJIAAUIAH acoCuii (MaKOypuii) AMATHOCTHKA
TeKIIHPYBJIApH:

& Bellini MI va boshgalar. Tirik donor ganchalik yaxshi? Donor demografiyasining buyrak transplantatsiyasidan keyingi
natijalarga ta'sirini tizimli ko'rib chiqish va meta-tahlil qilish. J Nefrol. 2022 yil aprel;35(3):807-820. doi:
10.1007/s40620-021-01231-7 ;



e ABO Ba pe3yc oMuiM TH3UMIIapH OYii4a KOH IYPYXH, SPUTPOLIMTIIAPra Kapiiu
aHTUTaHAYAJIAPHU aHWKJIALL;

e YVKT+ DUT

e VCT uyKuHAM MUKPOCKOMHSICH OWIIaH; CUAANKIA MUKPOAIBOYMHH;, UCTaTUH C
ebHOKMMEBKI KOH TEKIIUPYBH — KPEATHHUH, MOYEBHHA, TJTFOK03a, XOJIECTEPHH,
Kanbiuid, pocdop, kanumii, Harpuii, xjao0p, CPO, umkopuii pocdaraza paommru,
JKUTAp CHHAMAJIapu, YMyMUI OKCUIT, albOYMHH, CHIJIMK KUCI0TACH JapakacH,

e remocTta3 Kypcarknuiapuau tekummpuin — OKTB, ¢pubpunoren, XHHHU
xucoOnam opkanu [1B; [TTH; J1-numep

e CyTKaJIMK MPOTCUHYPUSHA aHUKJIALLL,

e | cun( (HLA-A, B) Ba Il cundra (HLA-DRB1; DQB1) mancyd HLA tunwmpunann;
¢ Kpocc-Mary tectu

¢ 50 émpan omran spkakinapaa COA; POA; IICA nu anuknan,

e DA ycymu épmamuaa tokcoriazma, [IMB, OI'B 1 Ba 2 tunu, ObB, B3B ra
Kapum [gG Ba [gM napakacCuHu aHUKIAIL,

e HBsAg, antu-HCV;,

e Cu(pmnuTUK HHPEKIUS YUYH CEPOJIOTHK TEKIIUPYB,;

e OMBra kapmm aHTUTaHAYATAPHA aHUKJIALLL,

e O4 KOPHH X0JaTH1a KOH 3ap10o0n/1a rIOK03a KOHUEHTPALMSICUHI aHUKJTALL;

e ['nukupnanran Hb;

¢ byiipaknapausr ¢unbTpaumon ¢yHkuuscuan ypranvm - MDRD (Modification
of Diet in Renal Disease), Cockroft Ba Gault popmynacu, CKD-EPI Ba PeGepr-
TapeeB ciHamacH.

e Pasmonzoronim peHorpadus (HedppocuuHTUurpadus);

e KBA Ba perponeputronean OYUUIMKHUHT aHruorpadusicu (OynaaH OyéH maTHaa
CTA ne6 rwputwiagu) Ownan MCKT éxm Oyiipak  TOMUpPIApUHUHT
aHruorpausicu;,

e OKI' (50 émpman omrad JOHOpPJAP y4yH — 3YypuKuII cuHamaniapu Ownan OKI;
Benospromerpust; ABCM; Xonrep MOHUTOPUHTH ),

e AKB nmpodunu;

e Ox0KT;

e KBA, Oyiipaknap, cuiiink nmygaru, o€k 4yKyp BeHanapuHuHr YT T TeKIupyBH,

e [Ipocrara 0e3u (PpKaKJIAp yUyH), KHYMK YAHOK Ab30JAPUHUHT (aéaap y4yH)
YTT TeKmupysH;

e KankoncumoH Oe3nuHr YT T Tekmmpysu;

e KKA Ba KBA pentrenorpaduscu;

e Crniuporpadus (3apypar 0yica).

AMOYJIaTOpHS IIAPOUTHAA KYIIHMYA JUATHOCTHKA TeKIIHPYBJIapH:
e BUPTYyaJl KPOCC-MaTy TeCTH (MMKOHHUAT OYIJIranja Ba 3apypar oyJca);
e ¢&xaom mnarosorusap npopunm Oyiimua THOOMIT MyTtaxaccuciap OwunaH
Macaxarjiamysiap:



® DPEBMATONOr MH(POKOPH (TH3UMIIM OMPUKTUPYBUYM TYKMMA KACATUKIAPHA Ba
TU3UMJT BaCKYJIMT OWUJIaH OFpUTraH OeMOopIap YUyH),

e TeMarosor MpOKOpH (KOH KacaJUTMKIIAPU OWJIaH OFpUTaH OeMopIiap YUyH),

® TACTPOSHTEPOJIOr (OIIKO30H-UYAK TPAKTH KaCAUIMKIApU OWJIaH OFpPUTaH
oemopiap yuyH),

® IOKYMJIM KacaJummkiap mudokopu (Bupycau rematutT B Ba (€xkm) C Ouian
KacajljjlaHraH OeMopiiap yuyH),

® DSHJOKPUHOJOT MUGPOKOPH (KATKOHCUMOH O€3 KacayUIMKjapyu OWJIaH OFpUTaH
oemopap yuyH),

e HeBposior mu(okopu (HEBPOIOTHK KacasMKIap OwiaH OfFpuraH Oemopiap
yHyH),

e yposor mudoKopy (CUIUANK YAKAPULIIHUHT OY3WJIMLIN, CHAIUK WYIITAaPUHUHT
peurauBianyBun uHpekuusutapu, YTT TekmmpyBuma cHAIUK Wymapu Ba
cuiiK mydaruaa y3rapuiuiap MaBxyaIuruaa),

e guerosior mudpoxopu (TMHU 40 nan optuk €ku 18 nan kam Gyica).

Kacanxona mapoutruaa yTkaswiaguradl acocuii (MamOypuii) AHATHOCTHKA

TeKIIUPYBJIAPU:
. VKT,
. VCT;

*  DbHOKMMEBHMIA KOH TEKIIMPYBM (KOHOA yMyMHid OunupyOWH, SpKHH Ba
Ooornanran Ownmpyoun, AJIT, ACT, yMymuii OKCWJI, MOYEBHHA, KPCATWHWH,
ANEKTPOJIMTIAP, TIIFOKO3a MAKIOPH ),

*  Koarynorpamma (OKTB, XHH, ®ubpunoren, [1B, ITTH);

*  KOH I'YPyXH Ba pe3yC OMWII,

. OKT;

»  HODT épnamuna OMB yuyH KOH TEKIIUPYBH,

*  Temarur B, C yuyn UDT;

*  BaccepmaH peakiusicy,

»  Kykpak Kadacu ab301apuHUHT PEHTTEHOTPAPHSICH,

. 50 émpaH owraH NOTEHIMAI JOHOpPAAp Y4YyH Kyjuiap, oékjaap Ba OViiuH
tomupnapuaudr PJIC;

IMlommnuHay kacaaxonara érkm3um mnaiituga Ba CCBHuHr Oyiipyrura
OMHOAH KJIMHMK TEeKIIHPYBJAPAAH YTraH KyHaaH Oouwiad 10 kyHaaH opTuk
BAKT VTranjaH KeiHH Kaca/IXoHA IIAPOMTHAA KyHHAArH KyluuM4a
AHATHOCTHKA TEKIIHPYBJIAPH VTKAZHIAIM:

e BaccepmaH peakuusicu.

»  Kykpak kadacu Ba KOpUH OYIIIMFU ab30JIADUHUHT PEHTIeHOTpaduscy,

«  VYKT;

. VCT;

*  DbuOKMMEBHMIA KOH TEKIIMPYBM (KOHOA yMyMHid OunupyOWH, SpKHH Ba
Oornanran Ounmupyoun, AJIT, ACT, ymMymuid OKCWJI, MOYEBMHA, KPEATHHHWH,
ANEKTPOJIMTIAP, TIIFOKO3a MAKIOPH ),



*  Koarynorpamma (OKTB, XHH, ®ubpunoren, [1B, [TTH);

Mommauay THOOMIE épaam  O0oCKMYMIAA VTKA3WIAAMIAH IHATHOCTHKA
TagdupJapu:
Tupuk Oyiipak JOHOPW amMaJnidi COFJIOM ofaM Oynrannuru cabadnu, HEQPIKTOMUSITa
KaJap XoJjaT NaToJOTUK XHMCOOJNIaHMaiiu Ba IIYHUHT YYyH Te3 THOOM €paaMHu
Tanad KuaMaiau.
Myoaaxka éku apajamyB YTKa3WIHINATA KYHAnJaaaurad rajadaap:
1. IMuxosiTnapu: TUpUK Oyiipak JOHOPW aMalMii COFIOM ojaMm OYJraHiuru
cababnu, HedpaKTOMHUSATA Kajgap XoJiaT MNAaTOJOTHK XHCOONMaHMaciurua TyQainu
NOTECHUIMAJ JOHOPHHUHT ACIPIN Xe4 KaH1all [UKOoATIapy Oyamaiiauy.
AHaMmHe3:
»  Jlopu BocuTanapy Ba / €KM 03WK-OBKAT MaxCyJOTJIapura ajulepruK peakuusiap
MAaB Ky UTATH.
*  OnaWHTH )XappOXJIUK apajlallyBJIapHAHT MABKYAJTUTH.
*  HorupoHnMK rypyxXyMHHHT MaBXYUIATH.
* MHMnrapm cranguMoHap WIApOMTAA aMajira OWMPWITaH  JIABOJAHHUIIHWUHT
MaB>KyJUIMTY Ba KacalxoHara ETKU3UIUIIAHAHT cabaou.
*  AHaMHE3MJaH reMo Ba Maa3MarpaHc(y3nst MaBKY AJTUTH.
«  YTKazraH KacayTHKIapHy.
»  Pyxwii kacajuakiap (CUXuarp TOMOHHAAH OenTuIaHaIn ),
*  CnupTiiz nYMMITMKIIAP €KW TUEXBAH MOIJAIAPHU CYUCTEBMON KWIIALL,
. XOMUJIAIOPITUK;
*  bupoH OMp WYKK aB30JIAPHUHT OFUP NATOJIOTHSCH, CYPYHKAIN KacaTUKIIap,

Du3HKaT TEKIHPYB: YMYMHI KY31aH KeYH PHILL:
eTana maccacu unaexcu 40 kr/m? gan opTuk Ba / éku 18 Kr/M? 1aH Kam;
oCysK-MylIaK KapKaCuHU Oaxoalil,
e Hadac OJUII TU3UMUHU TEKIIUPULL,
® KOH aiJIaHUII TU3UMUHU TEKILIWPULLL,
® OBKAT Xa3M KWIHII ab30JaPUHA TEKIIMPULL,
e renaroOuarap TU3UMHU TEKIIHPUL,
® CHIINK alPyB TH3UMUHU TEKIIUPHUILL,
® SHAOKPHUH TU3MMHH TEKIIUPHILL
naabnanus: KopuH oyin 1€BOpH MYINAKIapHaa dyppa Ba/€ku auacta3 OOPIUTWHU
MCTUCHO KMJIMII YYYH KOPUHHU NabNanUs KWIALL.
ayCKYJIbTALMS:
»  Hadac omum WynnapuHUHT ayCKyJIbTAlUsCH,
*  HMuak nepucTanbTUKaCUHUHT MABYKYUIMTUHA AHUKJIALLL
JlaGopaTopusi TeKIINPYyBJIApH Ba OMOKUMEBHIT TaXIM/uIap:
. KoHa riroko3a qapakaCMHUHT OLIUILIH,
. Konna K+ koHUEeHTpanuscy,
*  Konparu MO4YeBUHBI Ba KPEATUHUH KYPCATKUWIAPH;
. Konna AJIT Ba ACT MUKIOPUHUHT OLIWIIH;



Koaryaorpamma:
*  KoH MBUIIMHUHT Ky4aluIIu,

50 émaaH omWraH NOTCHUUAJ MAOHOPJAP Y4YYH KyJjjap, oékjgap Ba OyiiuH
TomMupaapuHuHr P/IC rekmmpyBu:

« KoH oxkumura TYCKUHJIMK KWIQAUraH >KOWIap — CTEHO3, KOH TOMHUpIIAp
Oykunmanapuaa KOH OKUMH TE3JIMTUHUHT OLIUIIIHN;

* Aprepus [JOEBOPMHMHI KAJIMHJIAIIWIIM, AaTEPOCKICPOTHK THJIAKYATJAPHUHT
AHUKJIAHWUIIIN;

*  ATEpOCKIEPOTHK nuJIaKvanap XOJIaTUHU Oaxosnari (YHHUHT
OapKapopJIUru/OEKApOPIIUTH ),

»  Tomupnapaa KOH TPOMOJIAPHUHT MaBXKY UIATH;

*  KoH TOMUpnap yMKMII COXanapu1a aHOMATHSIIAPHUHT MABXY IJTUTH,

Byiipak Tomupaapuauar MCKT anrnorpagusicu:

*  Aprepuan 00CKAYM,

*+  Beno3 60ocknum,

*  DKCKpeTop OOCKUYH,

»  Kym aprepusiiapHUHT MaBXKyUIATH;

*  ApTepusiIapHHUHT NATOJIOTHK STPUITUKIIAPH.

4. JABOJIAII TAKTUKACH:
Tupuk Oyiipak JOHOPW amMaJidi COFJIOM ojaM Oynrannuru cabadnu, HEQPIKTOMUSTa
KaJap X0J1aT NaToJ0ruK X|UcoOIaHMai Iy

HomeaukamMeHTO3 1aBOJIAIN:
Pexum - Ymymuit
IHapxe3 - Ne 15;

MeaukaMeHTO03 J1aBoJIall:

Tupuk Oyiipak JOHOPW amMaJiidi COFJIOM ojaM Oynrannuru cabadnu, HEQPIKTOMUAITa
KaJap X0JaT MaToJIOrHK XUCOoOIaHMaiiu.

JlaBoJIAIIHUHT 0OIIKA TypJapu:

Kappoxyiuk apajamyBu:

CranmoHap apouTaa aMajra OUPHIIAIUTAH KAPPOXJIHK apaallyBy:

Onepauust Typaapu:

«OYHK» KAPPOXJIHUK:

*  OuMK HE(pPIKTOMHUANA KYUIAHWIAIUTAH JKAPPOXJIUK EHJALIYBIAPH JlaTepal Ba
ONAMHIY Typaapra OynuHaau. byHaa narepan €HpainyB xap JOMM PETPONEPUTOHEAI
(romMOoTOMUsT) OYnMO, OJNIMHIMCH 3Ca PETPONEPUTOHEAN (MapapekTan SpUM
OWCHMOH K€CMa) €KUM TPAHCIIEPUTOHEAT OYIIMIIIN MyMKHH.

»  byiipak optu ¢acumsCMHA aXpaTraHjaH CYHT, Oyipak >kapoxarra YMKapuiIaau.
BylipakHUHT KOH TOMUpP OEKYACH OYWIMO, YHIArd apTepusi Ba BEHA &KPaTUIIAIM.
Cuiiiuk 4Jukapuil HaliuHW WioXku Oopuya mactra Kapad axpaTulira Xapakar
KuuHaau. CUIIMK YMKAPUIN HAWWHWHT WIOKH OOpHYa TUCTAIPOK KUCMHMIa KUCKUY
VpHATWIAAU, CUHIAK YUKAPUIN HAM KECWJIaJW, KACKUY OCTHra 3Ca — MYCTaxKam



mararypa kynunanu. byiipak tomupiiapura @enopoB KUCKUYWHUA YpHATraHAaH CYHT,
ToMHUpiap kecwiaau. byiipak axpatu® onuHamu. Xap Oup Oyipak TOMHPHUHWUHT
octura Oup-Oupuaan 1 cMm macodana ITUCCEKTOpP OWIIAH MKKWUTA MYCTaxKaM HWIaK
qurarypa Kyiunagu. OnauHura Oyipak aprepusick OornaHanu, Oyiipak BEHAaCMHU
OofNama 3ca NMacTKM KOBAK BEHA ACBOPUHM OOFNmad KYMMacnuk y4yH ajloxuiaa
AXTHETKOPIMK Tanad stunaau. TYnuK remocra3nad cyHr, Oyipak Tymarnra pe3uHa
JPEeHAK KyHIaau.

Acxxparn0 onuHran Oydpak SpHAIUTraH CTEPHI MYy3 TH3UMUIA SKOMTAIITHPUIIAIN.
Byiipak aprepuscuHMHr OY¥3WJaH COBYTWJITaH KOHCEPBAHT JpUTMAcK OwWjaH
nepdys3us Oonutanany (xapopar O nan +4 © C raya). 1-2 1uTp MUKAOPJA KOHCEPBAHT
SpUTMA MILIATANAANA. Bylipak KeMMHIM TpaHCIJIaHTALKS YYYH KOHCEPBAHT SpUTMara
JKOMTAIITUPUITAIH.

JHAO0BACKYJISAP KAPPOXJIUK:

[THeBMOnEpuTOHEYM sipaTiiin®, 3, 5 Ba 10 MM yimuamaaru nopmiap YpHATUITAHWJaH
CYHT, MapueTall KOPUH NapJaHUuHT OpKa Bapard jaTepai dyHTakiap OYilimal cuiinuk
HAMHAAT HOONT TOMHUpNAp OMJAH KeCHIIMACH COXAcHTaya KeHT oumnaiy. MyFoH
WYAKHUHT SKappPOXJIMK apajlallyBM TOMOHHWIA TYFPU KeEJaOUraH KACMU Meaual
HyHamumia nacrra Tymwpuiaad. CyHrpa CHAIMK Halu macTku (Ypra) ywIurd
caTxuja skuHcui Oe3nap ToMupiapu Ounad Oupra moOunmzaius KuauHaa. [lyHaan
CYHI, CHIi{IMK HallMHW IOKOpUra (JIarepail) CUIDKUTHIN yuyH 4 €k 5 MM ymdyaMmjaard
TIOPT YpHATHNAAN. YHT TOMOHIAMa He(PIKTOMHUS XONATH/IA SKATap YHT OV IarHHAHT
PETPAKTOPUHY YPHATUII YUYH KYIIMMYa PABUILA S-MOPT (5 MM) KYJUIaHUIIAIH. Var
TOMOHJaMa HE(PIKTOMHsIIa TACTKM KOBAK BEHA CHUHAMK HAalWIaH mactiaa
JOKaJIM3alMssIaHaan Ba €H neBopu OVinad kpanuan iyHanuiga (Oyipak TOMOH)
axparunaay. ['oHagam BeHa y3yHauru OVidnad OYF3m coxacuaa KJMICIIAHAIA Ba
KHCKMWIAp opacujaH kecuiaav. bylipak Tomupnapu Oyiipak BeHacujaH Oolnial,
YHHUHT MMACTKH KOBAaK BEHACHra KyWWIMII >KOuAaH axpananu. Yan Oyiipak BeHacH
aKuHUAa OyHpak yCTH BEHACH KIMNCIHAHAaM Ba Kecwiagu. LllyHman cyHr,
OyHpaKHUHT FOKOpPYM KyTOM a@XpaTWiiagud Ba YJIBTPATOBYLUIM CKaJbIEN Epaamuaa
TOMUpJIap Ba OyWpakHUHT OpKa 103acu TYIWK MoOwimM3anus KwinHaau. Keiux
JKUHCUI 0€3 TOMUpIapd Ba IUCTAT KUCMUAATd CUHAIMK HAKM aloXyIa-aJioXyuaa
KJIAICAaHaan Ba kecwiamu. Oxupru Oockuum — Oyiipak aprepusick Ba Oyiipak
BCHACUHU KIIMICHALL, CYHrpa OWKWHW YM3HFUAArd KYIOMMYa KecMa OpKaJld
OyiipaKkHM KeCHII Ba Te3/a aXpathuld onuil xucoOnaHaau. KappOXHUHT UXTHEpPHUra
KYpa, )KAPOXaTHAHT OKMAJIApH MaBXYUIMTUra Kapad, axkpaTtnud OJNMHraH OyHpaKHUHT
Tymiarura KymmMuya KecMa OpKaJd JApeHaxk TpyOkacu YpHarwnamau. JKapoxar
KaBaTMa-KaBaT TUKWJIAIW; ONEPAlMsIIaH KEHUHTH COXaJard ApeHaK onepaunsias 1-
3 KyH yrray, arap axpaima MHKAOpHM KyHura 100 mn man kam Oynca, onmb
TauraHaa. byipak spuiiaurad CTepui My3 TU3UMUra >koinamrupwiaad. byipak
apPTEPUACUHHMHT OVF3UMJAH COBYTWJITAH KOHCEPBAHT »pUTMAcu OwunaH mnepdys3us
Oouutanaau (xapopar 0 man +4 © C rava). 1-2 TuTp MEKAOPAA KOHCEPBAHT SPUTMA
uauaTwiaay. byiipak KEWWHTM TpaHCIUIAHTALMsT YYYH KOHCEPBAaHT JpUTMara
JKOMJTAIITUPUITAIN.

I'mOpun kappoxyuk:

*  HOKopuaa KENTUPHUIITAH KaPPOXJIMK AABONAI YCYJIJTAPUHAHT KOMOWHALMSICH.
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2. ACOCHH KUCM.
Kupum

V36ekncTOHIa TPAHCTITAHTOIOTHSIHIHT {3UTa XOC PHBOIAHAII TAPUXH KyUITH
METOJOJIOTHK aCOCHH IHAKIUIAHTUPAW Ba Y3WUHUHI WIMHN-aMaIMA CAJIOXUATHHU
sparau, my Ounad 6upra, STHrM Y306eKHCTOH XYKyKnii acOCTAPMHMHT SPATHITHIIN Ba
OUWJIraH MCTUKOOJNapu Hadakar sSHaAA PHUBOKIAHMIIMIA Ky4Id TYPTKU Oepiw,
Oankyu KapuHaouuiap ypracuaaru OyiWpak TPaHCIUIAHTALMSCUHU MaMJIAKAaTHUMHU3[a
YCTYBOP WyHaIMIIapAaH Oupura oJiu0 YuKIH.

Cyurrm  wwwiapma  mamitakatumusga BT coxacmma — spuniwiras
myBadakustTiapra  Kapamail, KJIMHUK ~ THOOMETHWUHT  ymiOy  COXACHHH
PUBOKIQHTUPHIL, WIyOXach3, WMXTUCOCIAITUPHUITAH OYJIMMIIAPHUHT MyCTaxKam
MOJIMA-TEXHUKA Oa3acuHW SpaTWll, V3 WIMHA Ba KIMHUK CAIOXHATHMH3HH
TaKOMWJITALITHPHUIITA KAPATUJITAH KYIIMMYa Cabii-xapakaTiapHu Taiad 3Tajiu.

XXI acpaa V36exncronna Gyiipak TPAaHCIIAHTALMACH MCTHKOOIAPH ab30MIap
TPAHCIIAHTALMSICHHUHT 3THK MyaMmMMmojapuHu €Hru® Yytum, BTHHHr TakTuk Ba
TEXHUK S>KUXATJAPUHUA TAKOMWJUIAIITUPUII, OFWUP OEMOpJIApHH TEKIIMPUIN Ba
JaBoJIall yuyH Oapya 3aMOHABHNA MMKOHMSTIIAPra 3ra OYJIraH sHrM TPaHCIIaHTaLHs]
MapKasjiapyd Ba ab30JIap TPAHCIUIAHTAUMSACHIAH CYHT OeMopiapHu peadunuTanus
KAJTUII MapKa3JIapuHA OYrLl OUjaH OOFJIMK.

Ipopunakruka Ba peadWINTANUSIHUHT TAbpUQH:

Ipodpunakruka - Oy Xap KaHIal XOJUMCAHWUHT OJIAMHU OJIUII Ba/EKM XaB(
oMHJUTapuHU Oaprapad >THIITra KapaTWwiraH TYPJIXM XWJ TaaOupiap MaXMmMyacHuaup.
[Tpodunaktuk CcorMKHM caknam (npouiIakTUK THOOMET €KUM MPOUIIAKTHKA)
KACAUIMKIIAPHU JaBOJAIIAH (apkau VIIapoK, KACAUIMKIIAP PUBOKIAHWIIUHUHT
OJIIMHM OJIMIITA KAPaTWIITaH 40pa-TaAOupliap MOKMYWHH aHriaraan. CaroMarivk
TYPJIH XWJI JKUCMOHHMI Ba PyXWil XOJATJIApHU Y3 WYWra OJITAHUACK, KacaUIMK Ba
HOTUPOHJIMKKA XaM arpo(-MyXHT OMMJUIAPH, MPCU MOHWIUIMK, KacaJUIMKIIap
KY3FaTyBUMJIApW Ba TYPMYLI Tap3H TabCcup Kunaay. KacalmMKHUHT NpoQUITaKTHKACH
OMpnaMuy, WKKWJIAM4YM Ba YYMHYM JapaXkaid NMpoQUIaKTUKAa dopanapu cudaruia
TaCHU(IAHUIIM MyMKHAH OYJIraH 4opa-taadupiiapra acociaaHau.

PeaOunuraumss «WMHCOHHUHT (PYHKIHMOHAJ WMKOHHUSTIAPUHU THKJIAIl Ba
COFJIMFUIA MyamMmonap OYJIraH MaxCIapHUHT sIall [MApOUTIApPUHU XUcoOra OJiraH
XO0JIIa HOTHPOHJWK JApaXKacHMHHM MAacalTHUpUIIra KapaTWiraH 4opa-Taadupliap
MaxMyu» 1e0 TabpudaaHaiu.

3. NIPOOPNJTAKTUKA BA PEABUJINTALUAL.
Ipopunakruka éxu peadbuanranus TypJapu:
CanoMarnvk €EKM OFMP MATOJIOTHSIHMHT — XOJlaTWUra OOFJMK — paBWIIa
NPO(PUIAKTUKAHUHT Y4 TYPH KYPHO YMKUIIAIH:
- bupnamum;
- Uxkxnnamuu;
- Yujaamuu.
bupaamun npopuiakTHKa — panMOHANI MEXHAT Ba JaM OJIAII PEXUMHU,
MYHTa3aM MYBO3aHATJIAIITUPHAJITAH OBKATIIAHMIL, >KUCMOHHNA (PAOIITHK.



MKKnnamum npouiakTvka - MyansH wapouTiapia onepaumagaH KeMMHIm
[iaBpAa acopatiapHu Kentupmné uyvkapaguraH xasg) omunnapuHu 6aprtapad aTULIHW
y3 nyura onagu.

Yunamuum npogmnakTuka - ornepaumsgaH KelvHr apta kM Keuku faBpaa
TYNaKOH/IM Aall UMKOHUATUIA TabCUp KnnaguraH acopatnapu 6ynraH 6emopnapHu
peabunuTauma Kunmw byrivya Yyopa-Tagobupnap MaXmym cugaTnia kapanagm.
Peabununtauusa ocununapu:

1- 6ock;my. JaBonalu-peabunutaumoH 6ocumyn. OnepaumsagaH KeMnmHr apTa
[aBp/a onepaumnstaH KEMMHIN acopatnap MaBxyq 6ynmMaraHa amasara oLmpunaiu.
2- 00CK;M4. dpTa CTaumoHap wapouTugarn Tmebuin peabmnutauma. Ipta

TUKNaHUL JaBpuja cTauuoHap GynmMmMiapa acopatniap Maexyq 6ynraHga amanra
oLuvpunaaw.

3- 6ockuy. Am6ynatop 60CKMUKW. PeabunmtauuoH Myaccacasapia, ynap
MaBXysn 6ynmaraHfa - COIIMKUM CaKfall TalKWAOTNapPUHUHT  amBy/aTop-
MOMMKMHUK UXTUCOCNALLTUPUATaH GyNMMIapuaa aManra oLmpunaan.

>Kamoat npohunakTuk Tagbupniapu Ba MHAMBMAYaN NpounakTUKa yTKasuLl
Tamonmnnapu:

Buvpnamumn, MKKMnamuuM Ba yunamuum npogunaktuka 6unaH 6up Katopga
Kaca/IMKNapHUHT UHAMBMAYaN Ba XKamoaBuii NPoUIaKTMKacK XaMm (apkiaHaauw.

NHavBuayan  npogunaktuka  WHCOHHUHI  y3X  TOMOHWAaH  amaira
owMpunaguraH  caJioMaT/IMKHA  cakfall Ba MycCTaxkamnawl Oyiuya  4opa-
TafovpnapHn y3 numra onagn Ba aManii XnuxatgaH corfioM TypMmyLU Tap3u, LLIAXCUid
rMrneHa, pauyMoHas OBKaT/aHWULW, pauuMoHas MexHaT Ba JaM O/l PeXUMMU
MebEpnapura puos KuanwagaH noopar xncobnaHagu.

YXamoat npodmnakTukacu - (yKaponapHUHI XXUCMOHWIA Ba MabHaBWIn Kyu-
KyBBaTMHM Xap TOMOH/MaMa PUBOXNAHTUPULLHM  TabMUHAAL,  aXOIMHUHI
ca/loMaT/IMrura 3apapav Tabecup KunaguraH oMunnapHn Gaprtapad aTuw mMakcagmaa
[aBnat Myaccacasapy Ba >KamoaT TallKWNoTAapyu TOMOHWAAH TU3MMIM paBuLLaa
amanra OowmpunaétraH WKTUMOWIA, TapOusBWIA, CaHUTapUS-TUIMeHa, anuaemusra
KapLuu Ba [aBonall Taaéupnapu xmcobnaHaam.

MpodmnakTrKa ycynnapu sa Myosiaxanapwu:

MpomnakTukKaHMHI Maucaan (npoguiakTMkKa malcagnapu KypcatuiraH):

e OnepauusagaH KeMMHIN YyppaiapHUHT NPogMNaKTUKacK;

e KonraH droHa OyMpakKHWMHI (YHKUMOHAN XONaTMHW MyHTa3aM paBuLLIaa
baxonaLy;

e [loTeHuunan He)pOTOKCUK TabCUPOTAAPHMHI ONANHW Oonuw (MacanaH, TaMaku
YeKWLL, HOCTepOUA ANNUTMaHMLLTA KapLwin Aopu npenapartiapu, He)POTOKCUK LOpK
npenapaTnapuHn Kabyn Kunmw),

e CBKra onnbé kenuwin MyMKWUH OynraH Kacas/IMKNapHUHE NpodmnakTMKacu
(MacanaH, runepToHns, kaHam anabet, KOKT kacannuknapu),

Bupnamun npogmnaktuka - TypmyLl Tap3uHW y3rapTvpuLira KapatuaraH 4opa-
Tagbvpnap amanra owmpunagn (YekuwgaH BO3 KeUWLl, OBKAT/aHWLL XapaKTepUHW
Y3rapTypuLL, >KUCMOHUIA  (PaONIMKHUHE  afeKBaT —[apaxacu, TaHa Ba3HWHWU



HopMannawTvpuw). byipak [OHOP/AUIMAAH KEWWH Wuavra Kammuga ovp mapta
Kyimgarn ynqoBiapH/ amanra oLmpuLL Kepak:

- apTepvian KOH 60CUMUHK yyalll;

- TBHM ynuauy,

- KoH 3appo6uja KpeaTMHUH gapaxxacuHu aHuknawl Ba KOTHW 6axonaly;

- Cvngmkoary MUKpoanb0ymMuH gapaxkacuu ynyaw, YCT, YKT.

- BypakHUHT YTT TeKWwupysu.

Mkknnamum npodunaktnka - KOTHUMHT nacaivwmra onmé Kenuwm MyMKUH
OynraH Kaca//IMKMapHW 3pTa aHuWKNaWw Ba fJaBofiall, [JOHOpPHW  ByKpak
(PYHKUMACUHUHT  KEMWHIXM  EMOHMaWwyBM KA Ca/IOMAT/IMTUHUHE  OOLLUKa
EMOHNaLLyBuaaH XMMOS KNIULWN MYMKUH.

Peabunutayma ycynnapu Ba Myonaxaiapu:

Byiipak AOHOPAUINLAH KENWH peabunutaums opraHmaM (yHKUMSNapuHW TUKawra
KapatuaraH KOMMieKc TepanusaHu y3 numra onagu.

1 YXKucmoHwuin peabunutaums.

2. Mcmxonoruk peabunutaums.

3. XaéT Tap3u.

4. [lopw Tepanuscu.

5. [1aBoNn0oBUN LLUNGOKOPHUHT XaMPOX/IT.

AmanuétaaH KeiMnHru gaBpaa AOHOPNAPHUHT AUCnaHcep Ky3aTyBu:

e HAwat maH3um Gyiinya Hethponor Ba XXaPPOXHUHI Ha3opaTw;

e JIOHOPHWHI COTNTK XonaTuaarn 6apya MyMKMH BynraH ormiiiapH aHUKaaLL
YUYH fiLLlaLl Xomnaarn yMyMuid amanmeT WnugoKopy Ba yponor TOMOHUAaH innura 2
MapTaraya gucnaHcep KysaTyBu TaBCUs eTUnaamu.

e KonraH siroHa 6y/ApakHVHT yNbTPaTOBYLL TEKLLUPYBY;

e Kypcatmanap 6yinya KyTmiMya TeKLLMPYBIap Ba Taxninap MOHUTOPUHIU
amasnra oLupwiaau;

e  byiipak JoHOpAMIuaaH KelinH aénnapra XoMunaaopavKaaH Kenmé ymkaauran
NOTeHLUMan rmnepTeH3ns XaBy opTULLM MYMKUHANTX TYrpucnia xabapaop KLTUTT
TaBCUA 3TUNaaW, By Maxcyc npeHaTan épAamMmHN Tanad KUIMTI MyMKUH;

MPOTOKOMHUHI TalWKWUWIA XUXaTnapwu:
1) MaHdpaaTnap 3uaavaT MaBxXyq amac/imrura acnatma: myk.
2) Okcneptnap (pecnybnuka Ba  XOpPWDKWIA  faBnatiap — MyTtaxaccucnapu)
Mab/lyMOTapW:
* «Akagemvk B.BoxmpoB Homuparn PUXUATM» LM 1-coH renatobunmap
YKapPOX/IMK Ba XWrap TpaHcnnaHTaumacu eynnumu paxéapu, npod.: Akbapos
M.M.
3) TIpoTOKONMHM  KalMTa Kypub 4YMKWW  LUAPTNapUHU  KypcaTwull:  mwiab
YMKUNTaHWAAH KelnH 3 €k 5 iun yttad éku Janunniap papakacu oynnda aHru
ycynnap MaBxyg bynraHga.
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Figueiredo, E. Lledo Garcia, J. Olsburgh (Vice-chair), H. Regele Guidelines
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