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TOLIKEHT - 2025



1. KUPUII KUCMU

AnHoTanus. OpTTUPWITAH FOPaK HyKCOHJIAPH, ITYHUHTIEK KJanaH HyKCOHJIApH
ned xaMm aTtanaay, opak (HaoNuATUHUHT Oy3unumun 0ynubd, yHuHT Oup €ku Oup HeuTa
KJIAMTaHJapUHUHAT MOPQOJIOTHK Ba/€Ku  (yHKIMOHAT Y3Tapuluiapd OwWiiaH OOFJIHK.
Knanannapaaru y3rapuiiap CTEHO3, €THIIMOBUYWIMK €K YJAPHUHI KOMOWHAIUSACU
KypuHHIIUAa Oynmumu MyMKuH. WHQeKnuoH 3apapiaHuil, sSUUTMFJIAHUII — EKU
ayTOMMMYH peakuusiap, Iopak OYIIIMKIAPUHUHT OPTHKYA FOKJIAHUILIN Ba KEHTalWIIH
HaTwkacuja ro3ara kemaau. Hopmana ogam roparm HMKkUTa Oyiamada Ba HKKUTa
KOpUHYaIaH nbopar 6ynuo, ynap oup-Oupumaan kiananigap ounan axpamub Typaau, Oy
KJIaMaHIap KOHHM GyIMadanap/aH KopHHYanapra yTKasaad. YHT OyIMaua Ba KOpHHYA
YypTacuaa >KOWIalIrad KjiamaH TpUKycnuaan Aed aranaau Ba yuTa TabakagaH ubopar,
yan Oyiamaua Ba KOpHHYA YpTacuja »KOWJallraH KiamaH 3ca MUTpal ae0 araiaad Ba
UKKUTa TabakanaH uOopar. by kmamannap KopuHYajap TOMOHHWJAH Mall MWIUIapu -
TaBaKaJIADHUHI XapakaTUHHU Ba OYyIMadaiapiaH KOH XalWJaaull BaKTHAa KJIaNaHHUHT
TYIUK ENUIUMIIMHA TabMUHJAWIWraH WIulap OwiaH ynuiad Typuiand. by KOHHUHT
dakar Oup HYyHaIMIIAA XapakaTJaHUIIM Ba OpKara KaWTMaclurd YYyH MyXUMJIHUD,
yyHKH Oy Iopak (aonuaTuHd Oy3WIIM Ba IOpaK MYIIAKJIAPUHUHT (MHOKApIHUHT)

OCKHpHIIHTra 010 KEeJTUIIIN MYMKHH.

Yan kopuHya OuWiaH aopTaHU aXpaTUO TypaauraH aopra kiamaHu (OyTyH
OpraHU3MHH KOH OWJIaH TabMUHJIA0 TypaauraH WMPUK KOH TOMHUPH) Ba YHT KOpHUHYA
OwaH YIiKa CTBOJIMHU aKpaTUO TypaJuraH yIrka apTepuscu KianaHu (KeWHHYaIUK YHU
KUCJIOpo OWsiaH TYHUHTHUPUIL YIyH BEHO3 KOHHHM VIiKara ojau0 OopaauraH MUpPUK KOH
TOMUPH) XaM Oynaau. by WMKkanma kiamaH Xxam KOHHUHT Opkara, ¢akar KopuHYagapra

OKHUILINTA TYCKUHJIMK KUJIQJIH.

Arap ropak WYKM Ty3WIMaJapUHHUHT KYTosl aedopMaTcusiapu Ky3aTwica, Oy
YHUHT (YHKIUSUIAPUHUHT Oy3wiIvmmura oiaud kenagau, Oy sca OyTyH OpPraHU3MHHHT
UITallUura 3apap erkasagu. byHpmail xonaTtimap TyFMa Ba OPTTUPHWITaH IOpak

HYKCOHJIapH J1e0 aTajgaiu.



OpTTupwirad 0pak HyKCOHJIApU - Oy OpraHUK IMUKACTIAHMIN Ty()aian KiIamaH
anmapaTd AHATOMHUSICHHUHT — y3rapwilld HATM)KAcHWa fo3ara KejlaJuraH [opak
KaCaJUIMKJIapu Typyxyd OYnu0, Oy reMoJUHAMUKAHUHT (KOHHUHT IOpaK WYHIarud
XapakaTd Ba OyTyH opraHu3Mm OVina® KOH aillaHWIIM) Ce3uWiapiid Japakana

Oy3uuImra ojub Kejaau.

Yy KacaJUTMKIApHUHT TapKAJIUIIK Typiud MyauId(IapHUHT MabyMOTIIapura

Kypa, 6apua ropak kacaukiIapuHuHT 20 naH 25% radyacMHM TaIIKUIT KUJIAIH.

Ym0y KAMHUK TPOTOKOJIHH UILTA0 YMKUII YUyH Kyiuaara MmanOaizap acoc KHIMO

OJIMH]IU:

1. https://permheart.ru/pacientam/lechenie/priobretennie poroki/

2. https://lwww.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-

zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-

serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/

3. https://[fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/priobretennye-poroki-serdtsa/
4. https://uzi.expert/sites/default/files/e845302fc9c4485d16b681eb64cf7c7e.pdf
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105 | MuTpan kianaHHuHr BB60 MuTpai cTeHo3
pPEBMAaTHUK KacaJUIMKIIapU
PesmaTtuk mutpan
105.0 BB60.0 P
Mutpan cTeHo3 [KnamaH] cTeHO3U
Hopesmatuk
105.1 |PeBmarux mutpan BB60.1 MHTpAJ [KIanaH]
KJIaraH €TUIIMOBYMIIUTH CTEHO3H
MuTtpai cTeHo3 M
UTpa KianaH
105.2 |€E€TUILIMOBYMINIY OWIIaH BB61 P
€TUIIMOBYMIIUTH
bomika muTpan kianax
105.8 | KacalmMKIapu BB62 Murtpain knamnan
' IpOJIATICH
bomka pyknnapaa MuTtpai cTeHo3
TacHU(IIaHMaran MUTpa €TULIMOBYMIIUTH
105.9 | knanan xacanmuru BB63 OunaH
Aopra KIIaltaHUHUHT BBE3.0 PeBMaTHK MUTpam
106 PEBMATHK KaCAJUIUKJIIApHU : CTEHO3
€TULIMOBYMIIUTH
Owtan
PeBmaruk aopTan kianax
CTEHO3U Aopran [kinanaH
106.0 BB70 praz | ]
CTEHO3
AopTan KJalmaHUHUHT
|06.1 |PEBMATHK ETHIIMOBYMIIUIH BB70.1 PeBmatnx

OyiMaraH aopTa
[K1amaH] cTeHO3U




AOpTaJI KJIalTaHHHUHI
PEBMATHUK CTCHO3U

BB71

AopTall KiamnaH

106.2 CTUIIIMOBYMIIUTH
- CTUITMOBYMJINK OHIIaH
Aopran
KJIaTTaHUHUHT
106.8 |AOpTa KIanaHMHUHT OOIIKA BB71.0 PEBMaTHK
PEBMATHK KaCaJUIMKIApU CTHLIMOBHIHIINTH
106.9 AopTa KJarnaHu peBMaTHK BBS80 TpuKycnuaan
: KacaJUIUTH, OOIITKa KonIa [kaman] cTeHO3u
TacHU(IaHMaraH
107 V4 TaBaKaau KJIanaHHUHT BBS0.0 PeBmaTnk
' TPUKYCITH AT
PEBMATHK KaCaJUTUKJIApU
CTCHO3
Tpukycniunan (yu
TaBaKaJlv) KJIarmaH
107.0 [Tpukycnuaan cTeHO3 BB81 E€TUIIMOBYUIIUTH
Tpuxkycnuaan
CTCHO3,
CTUIIIMOBYMITUK
Tpuxycnuaan Grstan GOIIKa
071 | P BB82.Z I K
CTHIIIMOBYHITUK KoM A
racHU(IaHMaraH
1072 |Tpukycrmuan creHos BB81.0 PesmaTnk
' ' TPUKYyCIIH A
CTHIIMOBYMITUK OWIIaH
CTUIIIMOBYMITUK
Tpuxkycrnngan
CTEHO3,
BB82 CTUIIIMOBYMITUK
107.8 |Y4 TaBaKaiu KJIalaHHUHT
' OvtaH

OoIIKa KacaTuKIapu




107.9

Y4 TaBakaiy KiamnaH
KacaJUIUTH, OOIITKa KonIa
rTacHU(IaHMaran

BB82.0

PeBmaTuk
TPUKYCIIHAIAIT
CTCHO3,

€ TUILIMOBYHJIINK
OrIaH

108

bup HeuTa Knanan
IMKACTIaHUIIN

BCOO

bup Heura ropak
KJIAIIaHJIAPUHUHT
IMKACTIAHUIIN

108.0

Murtpai Ba aopTan
KJIAITAaHJIAPUHUHT KyIIMa
[IMKACTIaHUIIN

BCO1

[Ipore3nanran
FOpaK
KJIanaHJIapUHUHT
[TUKACTIaHUIIIN

108.1

Mutpai Ba y4 TaBaKaiu
KJIAIIAHJIAPHUHT KyIIMa
NIMKACTIAHUIIN

108.2

AopTa Ba y4 TaBakajiu
KJIalIaHJIAPHUHT KYIIMa
[IMKACTJIAHUIIIH

108.3

MuTtpain, aopTa Ba yu
TaBaKaIM KJIamaHJIapHUHT
KYIIMa IIMKACTIAHUIIN

108.8

bomka kymiad kianaH
KacaJUTMKJIapu

108.9

boika xoiga
TacHU(IaHMaraH
KJIAIIAHJIAPHUHT Kyl COHJIN
IMKACTIAHUIIN

134

MUTpaJ KJIAMaHHUHT
peBMaTuK Oyimaran
[IMKACTIaHUIIIH

135

AopTa KOIKOFUHUHT
peBMaTuK Oyimaran
[IMKACTIaHUIIIH

136

Yy TaBaKaJId KJIallTaHHUHI




peBMaTuK Oyimaran

MTUKACTJIaHHUIIIN
https://mkb- https://icd.who.int/browse/2025-
10.com/index.php?pid=8001 01/mms/ru#1997348476

IIpoTokoanu MILIA0 YUKW Ba KaidTa kKypud yukuin canacu: 10 mapt 2025 itumn,
Kaiita kypuO umkunaguran caHa 2028 imn, €Ky SHTU acoCHil Januiiap MaBXy[
Oynranna. TakIuM STUITaH TaBCcHUsUIapra KUPUTWITaH Oapya y3rapTUpUILIAp TETUILUIH

XyxoKaTiaapaa ebJIoH KUINHAIU.

Yoy KIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHHM MILIA0 YHKHII YYYH MachbyJ Myaccaca

"akagemuk B. BaxugoB Homugaru PUXMATM" JIM xucobmnanaam.

KiavHUK MpPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHHY MILIA0 YHKMIITA Kyiinaaruwiaap épaam oOepau:

"akanemuk B. BaxugoB Homugaru PUXHMATM" JIM.

Acocuii myannudaap pyixaru, Kylnmua My ajuudiap KaMoacu:

Numun  rypyx | UemanioB Caumypon UoparumoBuy

paxoapu . »
Axanemuk B.BoxumoB Homumaru PUXUTAM” JIM nupexropw,
T.(.11, mpodeccop

Macsya Anues lllep3ox MaxmynoBuu

WKPOYMIIAP

“Axkanemuk B.BoxumoB nHomumaru PUXUTAM” JIM Karramap
KapaAuoxXupyprusicu 6yinum oouuuru T.¢.1, modeccop

Bypanos Xaiipyaia ’KymadoeBu4

“Axkanemuk B.Boxumo Homumaru PUXUTAM” JIM  Karramnap
KapAHNOXUPYPTUACH OYIIUM MYIUPHU
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Peuensentiap:

Hpnazapor Axkman AdaymiaeBuy TomkeHT Tudbouér Axkanemusicu 1-
commu DakynpTeT Ba TOCHUTAN XHPYprus Kadeapacu T.¢.1,
npodeccopu

Bunorpanos.P.A —Poccus @enepanusicu 1apnar OI0IKeT TAUIKUIOTH
Penensentaap | Kpacnogap yikacumaru npod OuanoBckuit Homugarun Nel conmm
: KJIMHUK M(OXOHACH IOPAK-KOH TOMUP XUPYPrHUsICH OYIUMHU MyAUpU

T.(h.1 mpodeccop

Knunuk npotokon myxokamacu “Axanemuk B.Baxunos nomunaru PUXUATM” JIM

Nnmuit Kenramy durrmmmmaa 6ynub yrau - mporokosa Nel 28.02.25i4.

TexHUK sKcTiepTHHU OaxoJialll Ba TaxpupJiall:

1. “Axagemux B.BoxumoB nHomumaru PUXUMATM” JIM 1-connu rematoOumuap
KAPPOXJIMK Ba JKUrap TPAHCIUIAHTATCHSICH OYIMMH OOLUIMFH, Y30CKHCTOH
Pecnybnukacu CornukHM cakjam Basupiaurd bomr skxappoxu, T.¢.a. mpodeccop
Axb6apoB MupiaBkat MupanuMoBuy.

2. “Axanemuk B.Boxunos Homugaru PUXATM” JIM karranap 10pak KappOXJIUTH
Oynum Oomwmuru, THOOMET Qannapu noktopu, npodeccop - AmueB lllepzon
MaxmynoBuu.

MasKyp KIIMHUK IIPOTOKOJ Ba CTaHAApT ?366KI/ICTOH Pecny6nm<acn COFJ'II/IKHI/I caKjialma Bas3up
Vpunbocapu bacurxanosa 2.1, Tubbuii cyrypra 6omkapmacu Oonuturu 1. AnmMapaaHoB, KIHMHHUK
MPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIAPHHU WIUIA0 YUKHII Ba >kopuit >tumn 6ynumu comnuturu L.P. Hypumosa
OOLIYMIIMTH/IA, KIIMHUK MPOTOKOJIJIAP Ba CTAHAAPTIAPHM WIUIA0 YAKHIII Ba KOPHUH STUIT OYIuMH OOIIT

myrtaxaccucu  I. JbxymaeBa Ba  erakunm  Mytaxaccucu — H.PaxumoBamap  TOMOHMAaH

MyTaXacCHUCIIAPUHUHT TAIIKUINN Ba yCIyOuil Kymaruaa uiuiad YuKuiraH.



KinvHUK TpOTOKO/UTApHUHT MaKOyJUIMTH Ba aManuéTna KYJUIAHWIUIIMHN OaxoJiaml
TomkeHT maxpu Ba TOMKEHT BWIOATH COFJIMKHM CAaKJIAIIHWUHT aMalldil J1apakacu
BaKWLIapy OuiiaH OMpraivkiaa YTKazuiam.

Amanuéruunap:

1. Ymymuit amanuér mmdpokopu

2. Kappox

3. Tepanest

4, Kapauosor

5. Kapaunoxupypr



IIpoTokoaaa MILIATWIATUTAH KHCKApPTMAaJjap:

2]1 UKKH YITYOBIIH

2-M UKKH YITYOBIIH

ALl aprepuai 6ocum

AKIII AOPTAKOPOHAP IITyHTJIAIIl

AH aopTa €TUIIMOBYMWINTH

AP aopTa peryprurarcusiCu

AC aopTa CTEHO3HU

BMTP HUYaKHU1a YCUII KEYUKHUIIN

BUTB (paonmamnTupunrad KHCMaH TPOMOOTIIIIACTUH BaKTH
I'KM TUINEPTPOPUK KapTUOMHUOTATUS

JTAK UKKH TabaKajlu aopTajl KJarnaH

JIUUTA VrKa apTepusicu 00CUMH

JIMOKII IOpaK KOpUHYAJIapapo TYCUK HYKCOHHU

3K €MUK KOMHUCCYPOTOMMS

HNKC CYHBHUU IOpaK KJlanmaHu

NE UHQPEKITMOH dHIOKAPIUT

KFAB KaTeTepsin OaJJIOHJIM aopTaJl BaJIBYJIOMJIACTUKA
KbMb KaTeTepJiu Oa/JIOHJIU MUTpaJl BaJIBYyJIOTJIaCTHKA
KJIP SIKYHUM JUACTOJIUK yJIdaMm

KMBbBB KaTeTepJIM MUTpaJl OaJJIOHJIU BaJIBYJIOTOMMUS
KCO CHUCTOJIa OXUPHUTIATH XAXKM

KCP CHUCTOJIa OXUpUAAru yjirdam

KT KOMOIOTEP TOMOTpadusicu

JDK qar KopuH4Ya

JITT qan Oyimaua

MutpO MHTpPaJ TEIUK

MK MUTpaJl KjialaH

MKII MUTpAaJl KJIAaHHU [MPOTE3J1aIl

MH MUTpaJl ETUNIMOBYUIINK




MHO XaJKapo HOpMaJallTUPUIITaH HUcOaT
MP MUTpaJl peryprurarcusiCu

MC MUTpPaJI CTEHO3U

HMI' macT MOJIEKYJIAJIu TenapyuH

HMK MUTpAaJI KjlallaH €TUNIMOBYUIIUTU
H®I (ppaknusimanmaran rermapuH

OK OYUK KOMHUCCYPOTOMUSI

ITAK aopTaJl KJIalaHHU IIpOTe3JIall

1K YHI KOpHUHYa

IIMK MUTpaJl KJaraH mpoJjarncu

IIMK MUTpAaJl KJIAMaHHU [MPOTE3J1al

IIMO MUTpPAJI TEIIUK MauJOHU

ITOMK MUTpAJI TEIIUK MalJOHH

PI KYKpak Kadacu peHTreHorpadusicu
CBT CYHNPaBEHTPUKYJISIP TaXUKaAp AU

Cl KaHJTH JuadeT

cn1u IOpaK UHAEKCH

CP XOpJIaHU cakjiad KOJHUIN aMaTuETH
VAC yHKa apTepHUusiCH CTEHO3H

TH TPUKYCHHIAJ]T €ETUIIIMOBYMIIUK
TTExoKI' | tpancTopakai axokapauorpadus

OB quKapuIl GpaknusiCu

DK ¢dbyHkcuonan cuad

dIT OopaKk OYIMMIApUHUHT QUOPUIIISITCUSICU
OXY KHCKapHuIl PpaKkmusicu

UMBLBGB TEPUHU TEHIMAacAaH MUTpaJl OAJJIOHJIN BaJIBYJIOTOMMUS
UITExoKI" | tpance3odaruan axokapauorpadus
EKT eeKTpokapauorpadus

EKC EJICKTPOKAPAUOCTUMYJIIAATOD

ExoKT exokapauorpadus




ABP

aopTa KJIallaHHH aJIMalllITUPHIIT

XACEK XaeMoOIIXUuiyc napauHdTyeH3ae, Xanxponxuyc,
AcCTHHOOACHIITYC ACTUHOMMCETEMCOMMTAHC,
CapamobacrepuymM XOMHWHHC, ODUKEHe1a COPPOJICHC,
Kunresuia kuHrae

MBI’ MHUTpaJ KjlanaH O0OCUMHUHHUHT YpTada rpaJJueHTH

MBP MUTpAaJI KJIAlIaHHU aJIMAllITUPUILLL

HIXA Hew Epx Xeapr Accocuatnon (Hio-Epkx  ropax
aCCOTCHUATCHUSICH)

TBP TPUKYCHHAAJ KJIAMTAHHU aJIMAIITUPHUIL

IIporoxoa ¢oigaanyBYHIAPU:

- COFJII/IKHI/I CaKJjall TAaKUJIOTYUIIapHU

- OJIUM TabJIUM Myaccacallapu MyTaxaccuciapu

- WIMUN Ba amanuil THOOUET MapKaziapu MyTaxacCUCIapH

- UI0paBuil THOOMN XU3MaT MyTaxaccuciapy (MUKH HUIJIap Ba3UPJIUTH)

- yMyMuil aMmanuéT mudoKopu

- YMYMUU )KappoxJiap

- OoJanap kappoxJjiapu

- TepamneBTIap

- ieaTpiaap




Yoy Ho3oJorusiia 6emopaap roudacu: karraiap.

TaBcusnapuu cuagaap 6yiin4ya 6axosam MKAJIACH

Tascu Tabpudpu Tascus

cuH(pU

JlaBomari/TeKIupuin/apaiamntyBIapHUHT y3Ura
X0cC ycyiapu (oiaanu Ba camapaii SKaHIUuT
I €K1 yMyMU# KaOyJl KUWIMHTAHIUTA UCOOTIIAHTaH TaBcus aTUnaAM
Ba noTeHcuan (oiaa noreHcuan xaBd Ousan
COJIMIITHPIaH/a aHUK Ba YHIAH CE3UIapIu
Japaxcajia Omaiy.

MyaiisiH 1aBOJIaHUII/ TEKITUPYB/apaialry BHUHT
ad3aurkiapu/camapagopiaurura Ba/éku
Kapama-Kapiu (ukpra 3uj Oyiaran TaBcust STUANIIN MyYMKUH
MabJyMoTiap €ku doiaa XxaKkuaa
HOAHMKJIMK/XaTapJap.
MasbnymoTiap/puKpiIapHUHT aKCapUsATH
ad3auIMKIapHU/caMapalopIMKHHA KypcaTaau.

lla

Masrymotnap/gpukpiap
(oitna/camMmapaiOpIMKHUHT KAMUIIOHYIN
JaTIapuHu Oepasy.

116

Kyna sxTué€rkopiuk ounaH

JIMarHocTuKa ycyJuiapy (IMarHoCTHK apajamyBjap) YYYH JaJIWIIAPHUHT

HIIOHWIWINTH Aapaxacunu (AU )6axonam kyiamu

AN JdapaxanuHr tacaugu

MabiayMoT HazopaTth OWJIaH CHMHOBJIAPHU TH3UMIIM KYpuUO UYMKHUII EKU MeTa-
1 TaxJ M €plaMuJia PaHIOMHU3ATCUSUIAHTaH KIIMHUK CUHOBJIAPHU TU3UMIIM KYpuO
YUKHULIT




Mera-taxaun €paamMuga paHAOMHU3ATCUSIIAHTaH KIMHHUK TaJKUKOTIap OyHIaH
MYCTacHO, MOC €3yBJIap Ha30paTu €KW aJOXUa PaHIOMHU3AaTCHsUIAHTaH KIMHUK
CHUHOBJIAp Ba Xap KaHIal AU3alHAard TaAKUKOTIIAPHU THU3UMIM KYPUO UUKHIII
OuaH anoxuaa TaaKUuKoTIap

ﬁyﬂanTprBqH ycyn OWilaH WM34YWJ  HA30paTcu3  TaAKUKOTIAp  €Ku
Vpranwnaétrad ycyjajaaH MYCTakKuJl OYyJMaraH MabJiyMOTHOMa YCyJu OuiIaH
TaIKUKOTIap €Kku Taconuduil OyimaraH KUE€CUM TaaKUKOTIAp, 1Ty >KyMjaaaH
KOXOPT TaIKUKOTJIapu

TakkocaaHMalIUurad TaAKUKOTIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(bHU

dakat xapakaT MEXaHU3MHU €KH MyTaXxaCCUCIAPHUHT (UKPHU y4yH acoc 00p

I[IpodunakTuk, 1aBOJOBYM Ba peadlWINTATCHS TAA0UPJIAPH YUYH JAJUIJIAPHUHT

HIoHYW NNy napaxacunu (JAU1) 6axonam kyiamu

JAN JapaxaHuHr tacHU(puU

1 Mera-taxaun €pnamuaa PKT-au trzumim kypub 4uKui

2 Mera-taxaun €épaamuna PKT OyHman mycrtacHo, xap KaHaad au3aiHIaru
TaakukoTiaapHu amoxuaa PKT-map Ba Tu3umim mapxiap

3 Tacoguduit OYnamaran KuECHMH TagKUKOTIAp, MIy JKyMJIaJlaH KOTOPT
TAAKUKOTIApHU

4 TakkociaHMalIUuran TaaKUKOTIAp, KJIMHUK XO0JIaT €KW OUp KaTtop XoJiatiap
TaBcU(U, UITAPHA HA30PAT KWK Oyiinya TaAKUKOTIAp

5 dakaT apanalryBHUHT TabCUP MEXaHU3MU (KIMHUKAJAaH OJIIMHTU TaJAKUKOTIIAP)

€K1 MyTaxacCHCIApHUHT (PUKPH YUIYH acoc 60p




IpoduiakTUK, IMATHOCTHK, TEPANIEBTUK Ba PeadWINTATCUA TaA0MPJIapH YUYYH

TABCUSJIADHUHT MIIOHYBYAHJINK Aapaxacunu (THU/) 6axonam mkasacu

TU]

JdapaxanuHr tacaugu

Kywin taBcus (0apua KypuO YMKHITaH HIUIAIl ME30HJIApH (HATHXKaJlapH)
MyxuM, Oapua TaJKUKOTIAp IOKOPH €KMW KOHUKApJIM yciayOui cudarra sra,
YIIAPHUHT KM3UKHUII HaTHXKaJIapy OYirda Xyocanapy H39KI)

[aptau TaBcus (Oapuya KypuO YMKHIITAH MIUIAIT ME30HJIApH (HATH)KalapH)
MyXHM 5Mac, 0ap4a TaAKUKOTIAp IOKOpU KU KOHUKAPIN yCIyOui cudarra sra
sMac Ba /€KW KU3HMKHII HATHKaaapy OyHinda yJIapHUHT XyJI0caJapy H34ril SMac)

3an¢ taBcusiap (Terunuiu cudat AaMMIUIAPUHUHT eTHiiMaciuru (6apua Kypuo
YUKWITAH MIIUTANl ME30HIapu (HaTWKajdapH) axaMusTcu3, Oapya TaaKUKOTIAp
nacT yciayouil cudarra sra Ba yJapHUHT KHU3UKUII HaTwkamapu Oyiinda
XyJIocajgapy U34miI 3Mac))




2. ACOCHI KUCM.

2.1 Kupum.

Optrupwiran pak Hykconnapu (KIOH) knaman Hykconmapu 1e0 xam aTaiaiu.
Knanan anmapaTHHMHT TY3WIMIIM Ba WM Oy3WivIIKd OwiaH TabpudiaaHaIu, Opak
WYMIard KOH alTaHUIIMHUHT Y3rapyuiura oiaub kenaau. TyFma HyKcoHnapaaH (hapkiu
VIIapOK, OPTTUPWITAaH HYKCOH Xa€T JABOMHUJA PUBOXKJIAHAAM Ba OJATIAa €TYyK Elaa
HaMOEH Oymau.

2.2. Tabpugmu:

IOpak kiamaH kacaJulMKiIapy - KJallaH TaBakajapuia sUUTMFIaHUII Kapa€HH
Tydailin 1o3ara Kelagural KacaJUTUKIap TypyXH. YJap WUIMHUHT Oy3WJIMIIN FOpaKKa
KyluuMya 3ypuKkuil Oepaau, topak Oynumuapu kanuaiuamaau. FOpax Oyuumknapu
KEHTasiu, I0pak MYCKYJIMHUHT KUCKapuil (yHKIUSCH kamasau. bymapHunr Oapuacu
KOH alJIJaHUIIMHUHT Oy3WJIMIINra ojau0 Kenaau Ba HaTHXKalla I0paK eTUIIMOBYMIMTUHU

KeJITUpUO YUKapaIu.
2.3. Knunuk knaccupuxanus

Typnu me3onmapra Kapab, Iopak KianaH Kacauiukiapu (apKiIaHaau:
1. DTronorusicu (ByKyAra kenumn cabadu) Oyinya:

pEBMATHK;

YTKa3mwIran OaKTepuasl SHIO0KAPAUT OKUOATHIA;

3axmra ouji;

FOpak eTHIIMOBUMINTH I FOPAK KaMEpaIApUHUHT KEHTaluII OKMOaTHIa;
TpaBmMaTHK - MIMKACTIAHUII EKU KaPPOXJIMK ONEPALHSICHIA;

Hyp Tepanusicuian keiinH kKykpak Kadacu €Ku KYKC OpaJIuFu

2. HOpak knanaHjaapUHUHT HIMKACTIAHUII XyCYCHUSITUTa Kypa!

Knanan topaiiuiiyg - KOHHUHT OUp KaMepalaH UKKHHYMCUTA YTUIINTA TYCKUHITUK

KWJIAJUTaH eTapiii 1apaxkaga OuUIMACIIUK;



Kitanman eTHmMOBYMIINTH, TYJIMK ENUIMACIUK, KOH I0paK KaMepacura KanTaau,
K¥ymma - Oup HeuTa KiIamaHJapHUHT ITUKACTIAHUIIN
W3onsiuusinanran - OUTTa KianaH WITUHUHT Y3Tapyily;

KoMmOuHanustanran - KjiamaH eTrapinda TepMeTHK EnuiaMmaranna (Kiamad
CTUIIIMOBUMJIUTH) Ba TYJIWUK OYMJIMaraHja (KjgamaH CTEHO3W EKM TOpaHuIIM)
OuTTa KJanaH1a Oup BaKTHUHT Y3MJ1a Maiao Oyinaau.

3. HykcoHHMHT >koinanryBura Kypa:

MuTpai knamnas;
Tpukycnupan knanas;
VIiKka apTepuscu KiIanaHu;
Aopran Kiamnas.
4. ®OynxiuoHan Oy3uiuiy oyinya:
IPOJIaIC;
€TUIIMOBYMJIIUK;
CTEHO3.
5. IOpak KOH-TOMHp TU3HMH XOJIATUrA Kypa:
KoMrieHcanystanrad — KOH alJIaHUIIMHUHT €TUIIMOBYWINIY HYK;

CyOKkoMmIieHCalMsJIaHTaH — KOH OKUMHHHHT  BaKTHHYAJIUK  OY3WJIMIIN
(KyJaTHpWJITaH >KUCMOHHMM 3YPUKHINIA, XOMIUIAJOPIUK JaBpUAa, Xapopar

KYTapWIraizia);

JIeKOMIEHCAUNUTAHTaH — )KUCMOHHM 3YPUKHII Ba TUHY XOJIaTAAd KOH

alTaHUIIHUHAT OY3WJIMILIN MaBXY/.

2.4 Kacammk/xomat TanXuCHHN aHUKJIaIl Me30HIIapH:

Kacammk Tamxucu Kyliuaaruiap acocuia Kynniaan



1) anamMHe3 MabIyMOTIapU
2) OeBOCHTA TCKITMPHIII

3) unctpymenTtan tekmupysiap (3xoKI',MCKT,MPT)

https://scardio.ru/content/Guidelines/valves 7 rkj 2018.

2.5. 9THOoJIOTHA Ba MATOIreHE3

Karranmapgaru ropak kinanaHiaapu HyKCOHJapu - Oy KJIamad anmapartu
Ty3WJIMaJapuHUHAT (KJamaH KOMKOKJapu, ¢GuOpo3 Xanaka, Xxopnaaiap, MHarmuuisap
MyIIaKiIap) TyFMa €KM KacayUIMKJIap Ba jKapoxaTjiap HaTwxkacuja maijgo Oyniras,
KJIalaHjaap OpKadu TYFpU KOH OKUMHHHU Oy3aJuraH Ba XaB(yu acopatiiapra oJu0
KeJlaurad Kaca/uIMkiap (OFUp IOpaK €TUIIMOBYWINTHU, XYIIAaH KETHII, apuTMUsIIap,

MHOKapa UH(apKTIapH, TYycaTaaH Iopak YIuMH Ba OolKaiap).

CteHo3 — Oy KJanmaH TEUIMTHHUHT Topauumm Oynud, Typau cababiapra kypa
KOMHUCCYpa coxacuja TabakajdapHUHT Oup-Oupura €numumy (OUTHUIIN) HaTHXKacuia
pPUBOKJIaHA/IM, OYHUHT HaTIKacua IopaKk opTUKYa 00CHM OCTHAA 3apapiiaHraH KianaH

OpKaJlu KOHHM YTKa3uIlra Maxoyp Oyiaau.

Kianan eTMIIMOBYMJIMIM — KJAnaH TaBakKajdapyd HWINMHUHT  OY3WIMILH,
VIApHUHT TYIUK ENWIMACIWTUTa Ba KOHHUHT FOpPAK KaMepacura KauTHWIWra Oiuo
kenaau, Oy 93ca IOpaKHUHI OpTUMKYa KOH OwilaH wHIamuira oau0d Kenaju.

https://permheart.ru/pacientam/lechenie/priobretennie poroki/

3.1. lIukosaAT Ba aHAMHE3H.
Kacammuk Typura kapa® mmkosTiap xaMm (apK KWIHIIA —MyMKHH,aMMO

KaCAJUTMKJIAPUHUHT aKcapusiTUra Xoc 0yjiraH Oup HeuTa MUKOATIAp MaBxKy/I:

XaHCHpall,

T€3 Yapyall;

IOpaK coxacujaard 60CyBYM OFpUKJIap (aHUKCA, )KUCMOHUHN 3YPUKHUIIA);

OO alJIaHUIIIH,


https://scardio.ru/content/Guidelines/valves_7_rkj_2018
https://permheart.ru/pacientam/lechenie/priobretennie_poroki/

o OEKJIAPHUHT LIUIIUIIN;

o TEPU PAHTHU y3rapully;

e KYypyK HyTas Ba KOH Tya;
o OpaK (aoNHMATHAATH y3UIUIILIAP;

e XYIIHU WYKOTHILL.

V3uHrmsma myHra  yXmam  anoMaTgapHH  Ce3CaHTH3, JapXonl  ImgoKopra
Myposkaat KwinHT. PPS xyna xaBdau Ba orup okuOaTnapra onu0 KeIuIi MyMKHH.
Kymnanan, ropak erummMoBuminrura xaM. Kacammmk ¥3-y3upan yTuO KETULIMHU
KYTHUII €KA YHH MYCTAKWJI PABMILJIa CHIMINra XapakaT KWinm kepak smac. PMBA
(GYHKIIMOHAN MapKa3u KapAMOJIOTHs MapKa3u MyTaxacCUCIapura MypoxaaT KUJIUHT

Ba O3 Kepak/iIM TeKIIUPYBHU YTKa3aMus3.

3.2. ®usukaJ TeKWHUPYBJap

Kynunua Gemopriap ropak KiamnaHiaapd HYKCOHH XakKuja IHU()OKOPHUHT TYIHK,
eTapiau KYpUrugaH CYHI OWIuMO ONMIIAAM, Y ayCKyJbTalus Xapa€HuJa HOpakIaru
IIOBKUHJIAPHU aHUKJAWAM, IMIyHIaH CYHT OeMopra Typiid AMAarHOCTUK axaMmHsITra sra

Oynran Oup KaTop TEKIIUPYBJIap TaWUHIAHAIM:

TpaHCTOpakasn osxokapauorpadus (ropak VYTT) - ropak KkjamaH anmaparu
MaTOJOTUSICUHYU TAIIXUCIAITHUHT 3HT MabJIyMOTJIU, KEHI' TAPKAJITaH Ba ap30H YCYJIH;
TpaHca3odarsan  3xokapauorpadus (MypakkaOpOK Ba KUMMATPOK TEKIIHPYB),IOpaK

HYKCOHUHUHT OFUPJIUK JapakKaCHHHU aHUKJIAll 3apyp OYiran xojuiapja yTKa3uiaiu,

OKT'; KOpakHuHT 371eKTp (DaoNTUruHA Kaig 3TaguraH HOMHBA3UB TAJKUKOT YCYJIH.
OKI' ropak puTMH, IOpaK ypHII TE3JIUIH, aPUTMMSUIAPHUHT MAaBXKYIUIMTH, HILIEMUS
oenrunapu (MHOKApAHUHT KOH OWJIaH TabMHUHIIAHMACJIHIH), IOpakia CTPYKTYypaBHii
Yy3rapuiuiapHUHT MaBXyJIJIUTH Ba IOPAak-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu OuiaH OOFJIHMK
Oomika xonatiaap kKabu Oup KaTop KYypcaTKUWIApHU aHUKJIALl YUyH UILIATHIIaIH.
A0pPTOBEHTPHUKYJIOTpadus;

KyKpak Kaacu oprasjiapu peHTreHorpaguscu,

KOHTPACTJIM Ba KOHTPACTCU3 IOPAKHUHT MYJIBTHCIIHPAT KOMIBIOTEP TOMOTpAQHSL.



Kacannukaunr nactinabku 6ockuuuaa 6emopra 10pu-I1apMOHIap OWIIaH 1aBoJall
Oyropunaan, Oy 5ca TeMOJAWHAMHUKAHMHT SIKKOJ HdogananmMaran Oy3uIuIuiapu
Tydaiinu opraHu3Mra OpTHKYa IOKHM Korutamra é&Epaam Oepaau. Ymly Xosaraa
ONTHMaJI TEPANUSHU TaHJANl OWIaH TaxpuOamu KapAHOJOT NIYFYJIAaHUIIH KEpak.
bupok, ropak KjanaHu KacaJUIUTU BaKT YTHUINN OWiIaH MIMKACTIAHTaH KJIAllaHHU THUKJIAI

€KM aJMAlITHPUIL YUYYH >KappOXJIMK aMaIMETHMHHM Tajnad KWIMIIA MYyMKHUH OYiraH

MyaMMOJIHP. https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-
zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-
serdtsa/

3.3 Acocuii 1a0opaTop AMATHOCTHK TeKIIUPYBJIap pyiixaTu.

AMOyaaTopusi Japaskacuaa VTKa3HJIAIMraH acocuil (Ma:kOypuil) AMaArHOCTHK

TeKIIHUPYBJIAP.

JlaGoparopus TaxJwuIapu IOPak-KOH TOMHUDP KaCAJUIMKIAPUHHU TALIXUCIAIIHUHT
MyXHM KUCMHU OYiu0, topak (aonusTuHu Oaxomaml, XxaB() oMuIUIapu MaBKyUIMTUHU
aHUKJIAll, SUUTMFJIAHUII JKapa€Hlapyd Ba IOPAK-KOH TOMHUDP THU3MMH XOJIATUTA TabCHP

KWJIyBYHM OOIIKA MaTOJOTUSIIAPHU aHUKJIalra €paM Oepaiu.

KOpak-koH ToMUp KacayuIMKIapura nryoxa KuiuHTrania JadopaTopus TaxJIuIapu:

o  YMmymuii KoH Taxawin.fOpak daonustura Tacup KMIyBYd KaMKOHIIUK,SJUTHFTAHUIIT
*KapaéHiapy Ba MHQEKUMAIApHU aHUKJIalra épaam oepaiu.

o KonHuHr Oumoxumuk Taxyuiam. Typiun OHOKMMEBUH KypcaTKH4jIap, MacallaH,
TJII0OK033, XOJECTEpOJ, TPUTIUTCEpUANIap, KPEaTHHHH, MOYEBHHA, JJIEKTPOJIUTIAP
(MacanaH, HaTpui Ba KaJiMi) Ba IOPAK-KOH TOMHP KacaJUTUKJIApyW OujiaH OOFJIMK
nuaber, runepaunuiemMus, Oyipak eTUIIMOBUMIMIM Ba Oomkanap kabu xaBg
OMWJUIapM Ba XOJaTJapy MAaBXKyIUJIMTMHU KypcaTaauraH OollKa Mojjanap
Japa)KacCuHM YIdanl.

o Koarygorpamma. KOH uBHMII TH3MMHHM ypraHaau, LIy >KyMJIaJaH KOH WBUII

BAaKTHUHHU, TPOMOOTCUTIAp JapakacMHM Ba OoIIKajdapHu Yiuaiau. by ropak-KoH


https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/
https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/
https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/

TOMHP KacaJUTUKJIapu YUyH XaB( oMuIapuaaH Oupu 6ynaran TpomO Xocuis OYiuim
Ba KyWKayap MIaK/UTaHHUIIN XaBOUHA O0axomam yuyH (ouaamuiamp.

o Sumraanum mapkepaapu. C-peaktuB okcuin (CPB), roxopu cesrup C-peakTun
okcun mnporennu (hSCRP) Ba Oomkamap, arepockiepo3 KaOW SUUIMFIAHUII
*Kapa€HJIapyUHU aHMKJIALl Ba IOpak-KOH TOMHMP KacaJUIMKJIapu xaB(uHU Oaxosamira
&pnam 6epaau.

o Tpononunaap. Muokap/ muKacTIaHraHAa OIIMIIM MYMKHH OYITraH Ba MHOKap[
UHpapKTH EKU OOIIKA IOpaK KaCAJUIMKIAPUHU KypcaTaJuraH OKCHILIap.

o TDopmonan Taxumiap. bab3u ropMoHan Taxuiuiap, MacajiaH, THPEOU ] TOPMOHIIAP
(tupeotrpon ropmon (TTT'), tupokcun (T4), tpuéaruponun (T3)) Ba ampeHanuu
Japa)kacl KaJKOHCUMOH 0e3 (aoJusATUHM Ba OPraHU3MHHUHI IOPAK-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIapy KaOu (PU3UOJIOTHUK CTpecC XOoJaTIapura MOCHALIUIIMHNA Oaxosamn
YUyH YTKa3WJIaIu.

https://mc-alternativa.com.ua/laboratornye-analizy-pri-serdechno-sosudistyh-

zabolevaniyah-v-kieve/



https://mc-alternativa.com.ua/laboratornye-analizy-pri-serdechno-sosudistyh-zabolevaniyah-v-kieve/
https://mc-alternativa.com.ua/laboratornye-analizy-pri-serdechno-sosudistyh-zabolevaniyah-v-kieve/

«FOPAK KJIATIAH KACAJIJIUKJIAPU» HO3OJOTUSICUHUHT
TUBBUU APAJIAIIIYBJIAPU BYUUUYA MUJIJIUA KJIUHUK
IMPOTOKOJIN



1.ACOCHUH KUCM
1.1 IOpak KJIanaH HyKCOHJAPHHM KAPPOXJIUK Y 1u OMJIaH JaBOJIALL:
IOpak knanaH HyKCOHJIapHAa ONEpALMICUIa KypcaTMaap.

IOpak knanaH KacaJUIMKIApHAa >KappOXJIMK apajlallyBUHU YTKa3WINra KypcaTMmayiap

KyHuaarujiapaup:

Kyuyaiiub 00pyBUM IOpaK €TUILIMOBYMIINT;
KJIAMaHJIApPHUHT T€MOJMHAMUK KUXATJIAH aXaMUSITIIN [IUKACTIaHUIIapH;

JopU-IapMoOH Tepanusicu ¢Goiiga Oepmaranna;

OFMp acopaTJIApHUHT l03ara KeJuill XaB(hu I0KOpU;

AopTaJ KIanaH HyKCOHJIapH.

Aopran KianaH eTHIIMOBYMIMTH OyiraH OeMOpiiapHU XKappoXJ MK yau Ousan
naBojam NYHA II dyukimonan cundu €k yHIaH F0OKOpHU Oyiiran 6apya CHMOTOMAaTHK
Oemopnapra, WIyHUHTAEK, KOH OTHO Oepum ¢pakuuscu > 20-30% Exu sSKyHH
CUCTOJIMK JuameTpu < 55 mMm Oynran Oemopiapra kypcatuwnaau. Kymumua kypcarma,
IIYHUHTJEK, 70 MM ra sKuH OYJraH OXUpru JUacToJIMK AuaMeTpaup. Yan KopuHYaHUHT
KOHTPAKTHJI (DYHKUMACH KUIAUUPOK MIMKACTIAHTaH OeMopiapia omepaius xaBhu Ba
omepanusiaH KeMUHTH ViIuM Japakacl aHda IOKOpW OViaau. AopTa KONKOFUHHU
MpOTE3JIalll Kaca/UluK Oenruiapu OYATaH aopTa CTEHO3W Oynran Oapua Oemoprapra,
IIYHUHTIEK, CUMITOMJIAPCU3, IOKOPHU TPaHCBANBYJIAp OocuM rpaaueHtu (60 MM cumob
YCTyHUJAaH IOKOpH), Temuk MakgoHu < 0,6 cm 2, kopoHap €xku OollKa KJiamaH
naToJjiorusicu Oynran GemMopiiapra yar KOpUHYa JACKOMIICHCALUACH PUBOXKIIAHUIINIAH

oJiIMH Kypcatuiaaam.https://www.cardio.by/hlpps_page



https://www.cardio.by/hlpps_page

Aoprtai kinanaH HYKCOHJIApUHU >KappOXJIMK WYy OMiiaH JaBojall yYHH MEXaHUK,
OMOJIOTUK, KapKaciu Ba KapKaccu3 MpoTe3iap €KUM KPpUOKOHCEpBAJIaHTaH ajuiorpaduap

OusiaH MpoTe3Iall OPKaIl aMmalra OLIUPUIaIH.

bab3u 6emopnapna aopran KjiamaHUHU PEKOHCTPYKIMS KUIUII MyMKHH. AopTa
XaJKajJapu Top OyiraH Xosulapia ONTHUMall IeMOJMHAaMHUKara SpUIIMII y4yH aopTa
WIIU3U OMOJIOTUK MaTepuan OWilaH IlacTuka KuianHa . Onepanusiap XaM o1, xam

MWUHHWWHBA3UB YCYJIJa aMaJira OIIUPUIIAaN.

MuTpaJ KjIanaH HyKCOHJIapu

Mutpan KiamaH CTEHO3MJa ONepalusra KypcarMaiap 4yan aTpHOBEHTPHUKYJISP
TEIIMKHUHT MaijoHu Ounan Oenrunananu. MK mabimonn <1 cm2 OyiaraH muTpanl
CTEHO3 KpUTHK xucoOnaHamu. Kucmonwmii daon Oemopnapna €ku TaHa Ba3HM KaTTa
oynaran Gemopmnapaa 1,2 cM2 TEHIMKHUHT TOpalMiIy Xam XaB(uu OYIUIIM MYMKHH.
Hlynnail kwinb, MUTpaa CTEHO3 OWilaH OFpUraH Oemopiapia olepanusara Kypcarma
MK wmaiinonununr < 1,5 cM2 Ba NYHA Il Ba yHnan 10Kopy (yHKIMOHANT CUH()DUHUHT

KaMaiuIy XUcoOJIaHaIn.

Mutpan eTHIIMOBUMIMKIA KAppPOXJIMK aMaluéTura KypcaTMa camapaiu
peryprutanus TEIIWTMHUHT MaijgoHu > 20 mMMm2, peryprutarcussHuHr Il Ba yHIaH
tokopu napaxacu Ba NYHA wunr II-III ¢pynkunonan cunpu xucobmanaau. Mutpan
ETUIIMOBUYMJIUTHHHU KappoxXJuk uynu Owmnan paBonam KTC 40-50 miu/mM2 ra eTryHra
KaJap amaira OIIMPWIMIIN Kepak, YyHKH YHUHT > 60 mi/M2 ra omumu canluit

IPOTHO3HU KypcaTau.



MuTtpan HyKCOHHU KappOXJIMK MyiIu OWiaH JaBOJIalll YHU CYHBUN MEXaHUK Ba
OMOJIOTHK IpOTe3ap OUiIaH MPOTE3Iall OPKAIN aMalra OIUPHIaIH.

SAxkon mudoaanmanraH OpaK ETUIIMOBYWINTUA OYyiraH Oemopriapia TpoTe3iapHu
MMIUTAaHTAIMsl KWiIMIaa, anfarra, TaOMUM Xopjaa amnmapaTHHU cakjaad KOJuIl EKH
noymTeTpad TOPETHIICHIAH SICAiTaH CYHBUH XOpAaJapHU UMIUTAHTAINS KAJUII amalira

omrpuiIaau.

30-40% Oemopnapaa MuUTpan KjianaHaa peKOHCTPYKTUB ONepalysiapHu aMaira
OIIUPUIIT MyMKHH. ByHUHT y4yH TypJid XUJ PEKOHCTPYKIIUS YCYJIApH KYJUTAHUIIAIH:
KaTTUK Ba IOMINOK XaJKajdapAa aHHYJIOIUIACTHKA, TaBaKajlap PE3CKIUSICH, CYHBHH
XopAajap HWMIUIAHTAIUsICH, 'deTnaH-derra’ TIUIacTUKach. AKkcapusaT Oemopriapaa
MUTpall KONKOKHMHT HOpMal (YHKUMACHHM THUKIANl KEWMHYAIMK  yMpOOJ

AHTHKOATYJIIHT TepanusHu Tajnad KuuMarau. https://www.cardio.by/hlpps_page



https://www.cardio.by/hlpps_page

Mutpan KONKOKIArd olepanusiap XaM CTaHJapT CTEPHOTOMHs, XaM YHT

TOMOHJIaMa MUHUTOPAKOTOMMS OPKAJIA aMajira OLIMpPHIIaIN.
Tpuxkycnuaan KjianaH HyKCOHJIAPH.

Y4 TaBakanu KJamaH CTEHO3MJa ONEepalusara KypcarmMa TEIIMKHHUHT camapaiiu
Maiionn < 1,5 cMm2, eTumMoBUMIIKKAA dca YHT Oynmavara koHHUHT II-III mapaxkanu
peryprurarcusicu xucobmanaau. TpuKycnuaan HyKCOHHU TY3aTHINl YCYJIMHH TaHJIAIIIa
oemMopaa pesuayan YymKa THIEPTEH3HWSICH MPEIUKTOpPJIapd MAaBXYUIMTH  XUcoOra
omunaau: JIJIA > 50 MM cum.ycT., VK J€BOPUHUHT KanuHauru > 7 mm, UYb nuamerpu >

55 mm, VK O® < 30%.

VY4 TaBakaiu KJIaMaHHUHT HUCOMM ETUIIMOBUMJIMTMHU TY3aTUIIHUHT aCOCUM
YCyJM aHHYJOIUIACTUKAIHWp. YUY TaBakKaldu KianaH XaJKACUHUHT JMaMETPUHU
KaMaWTHpHUII YCyJUlapu KHUCETOIUIaCTUKA VYTKA3WII Ba KATTHUK €KW OIWIyBYaH
KOPPEKCHUSJIOBUM XallKajapjaH ¢oigananunian ubopar. bas3u xosmapaa, Tys3aTuin
OMepalUsICUHU aMajira OIIMPUIIHUHT WJIOKU OYnIMmaranjaa, KjianaHHM OWONpoTe3Jialll

KYJUTAHUJIAIU.



Nudexunon Ba npore3/amiaH KeMUHIT IHIOKAPIUT

NHpexkunon sHIOKapIUTHUHT 3THOJIOTUACH OYyTYH AyHEAA aHTHOMOTHKIAPHU
daon Kyulamr HaTHKAcHAa Ce3WIapiid  Japakaia y3rapad. XO3Uprd  BakTAa
cTtaIIOKOKKIIap Ba TpamMMmaHduil diopa, MIYHUHTIEK, 3aMOypyFiIu UHPEKIUs acOCU

pOJI YUHAWIH.

Xupyprusi HyKTau HazapuaaH WHQEKIUOH SHIOKApAMT NaTOTeHe3Waa Hpak
KJIAllaH alapaTUHUHT Te3 eMUPWINO KeTHUIM XaMMaJaH KaTTa axaMusarra ira. by
IOpaK ETUIIMOBUMJIMTMHUHT XaJOKaTIM Tap3da Kydaluimra onul Kenaad, 4YyHKU

MHUOKAp/JA reMOJUHAMHUKAHUHI' KECKHWH 6y3mmnmra MoOcJIauymra ynrpraﬁz[H.

Kappoxnuk iynu OunaH JaBoJall 3apypiurd TYFPUCHIATH Kapop, OJaTaa,
"acopaTyiaHraH MH(EKIMOH YHA0KAPANUT" PUBOXKIIAHTAH/IA F03ara Kejaaau: FreMOJUHAMUK

XOJIATHUHT Y3rapuiliv; UHPEKIUSHUHT MEPCUCTEHCUACH Ba TapKAJIUIIN; UH(DEKIUSIHUHT



METacCTaTUK VYYOKJIapu pPHUBOXIAHUIIMN; THU3UMIK 5SMmOonusnap. byHnmaih Xommapaa

OTIEpaTHB JIaBO TEPANEBTUK yCyJira Kaparanaa MyBadGpakusTIupox Oyaaam.

Kappoxiuk #ynum OwiIaH MaBOJAITHUHT aCOCHM MyaMMOCH WHQEKIUSHUHT
KalTalaHWIIM Ba TPOTE3NM SHIOKAPAWT PUBOKIAHUIIMHUHT OJAUHU  OJIMLIIUD.
TakTrKaHU TaHJIAIl Y4yH ONEpalus CTOJIMJAa AHUKJIAHTaH aHATOMMK Y3rapHIljap acoc
Oynmanu: (ubpo3 xadka Ba YHHUHT aTpoduiard TYKAMAJIAPHUHT IIMKACTIIAHUII
Japa)xxacl, UIYHUHIJIEK, Bererauusiap, aocuecciap, QuUCTynagap, HTpOTE3TapHUHT
y3WmM  MaBxyaurd. CYHITM Wwoapjaa, ailHUKca MHTpan €K yd4 TaBaKald
KJIAMaHjgap OSHIOKapAWT OuiaH 3apapiaHraHia, pPEKOHCTPYKTHUB —oOlepanusiiapra
aloxuja axamMusaT OepuiaMokaa. KappoXJIMK MIUIOBUIAH CYHT KilallaH HYKCOHJIApUHU

TYIAUPUIT YUYyH V3 TYKUMajapu, ayTo- €KW KCeHOoNepuKkap] OwiIaH IIIacThKa

kymanunaay. https://www.cardio.by/hlpps page

IOpakHuHT CyHUIl KJIanlaHJIapH.

XO03Upru BakTJAa KIMHUKaJAa MEXaHUK, OHWOJIOTMK CyHBUH KJamasjap,
IIyHUHT/ACK, ajutorpadiap KyulaHuIaau.

MexaHuK npoTesiap.



https://www.cardio.by/hlpps_page

Pecnybivka MXTHCOCHAIUITUPUITAH KapAWOJOTHS WJIMHH-aMaauid  THOOHET
Mapka3uja WKKW Ta0aKaid CYHBUU IOpaK KJIAMaHJIAPWHUHT WKKATA MOJIU(DHUKAIUICH
uniad yukuiarad Ba kiuHukaga KywianwiMmokaa: [TJIAHUKC-T Ba ITINTAHUKC-3.
Maxanmuii WKKH Tabakaid CyHBUH IOpak KIANaHWHUHT CYHITH  BEPCHUSICH
TY3WIMIIMHUHT OJIMHTY MOJeNaH GapKy HIYHJIaKH, MPOTe3 KOPIYCHU IOKOpU asiHMast
OapIONUTMINK Ba OMOJIOTMK HMHEPTIMKHM TabMUHJIAWAUIaH TUTAaH OKCUAM OujaH
KOIUIAaHTaH. bBypuium MeXaHW3MHUHHUHT OKOpHM OajaHJINTH OpaK TYKuMaiaapu
TOMOHH/IAH KJIANaHJIAPHUHT TUKWIMO KOJMIIMHUHT OJIIMHU OJIAIM Ba KJIAlaHJIAPHUHT

oumyui Oypuaruau 900 raya OmMpUIT UMKOHUHU O€pIu.

buoJsoruk nporesJap.

[Ipore3 Tabakamapyu OHOJOTMK TYKUMalapAaH IIAKJIJIAHTAaH: KCEHO-aopTaj
KJIalaH, MepyuKap/Ial Kiamnad. BUOnpoTe3napHUHT UKKU TYpHU KYJJTaHWIAAU: KapKaciu

(bnonoruk TYKMMa KaTTUK €KH STHITYBUaH KapKacra MaxKamJIaHa1) Ba KapKacCHs.

Astorpadriiap.




Krnanan anmnapaTu MMKACTIAHUILIAPUHY KAPPOXJIUK WY OWiaH JaBOJAITHUHT
3aMOHABUM WMYHAIMIIM KpUOKOHCEpBajlaHTaH ayuiorpaduapaad  ¢olgamaHuIanp.
CyHrru Wwuiapjga 3aMOHABUM KPUOTEH TEXHUKAHWHT TMMaiao OYauiiyd OHOJIOTHK
OOBEKTIAPHUHT XAETUNINTMHU Y30K BaKT Cakjia0d KOJHII YYyH [IAPOUT sSpaTHINra
UMKOH Oepau, Oy 5ca UMIUIAHTAUUsAAaH KEWWH YJIApHUHT OpraHu3Mjia HOopMall

yiuialvey tTabMuniainau. https://www.cardio.by/hlpps page

Kappoxiiuk amaJauéTura yMyMuu Kapuu KypcarmaJap.

1. Vrkup Gockuumard 0Oapya KacaUIMKIAp, Ky3HII OOCKMYMIArH CypyHKAIH

KacaJTUKJIAP Ba YTKUP WAPUHTIIN KapaCHiap OWiaH acopaTiaHTaH.
2. V3onsmys My 1aT TyTamuIaH OJITUH YTKUP FOKYMITH KacaJUTHKIIap.
3. YTkup €KM IOKyMJIM IIaKJ1ard 6apya TaAHOCUIT KacaJUTUKIIapH.

4, Pyxuii xacaumukiap. [MEXBaHIIMKHUHT Oapya MIaKUIapd Ba CYpPYyHKaJIH

AJIKOTOJIU3M. DIHUIETICUSL.

5. bapua koH kacamuKIapu YTKUP Ba KY3HUIT OOCKAYHUIA.
6. Kenn0 ynkumm xap KaHaai KaxeKcus.

7. XaBduu ycmamnap.

8. CranuoHap [aBOJAHUIIHM, NIy JKyMJaJaH KappoXJWK apajailyBUHUA Tainad
Kuiagurad Oapya KacaJUTMKIIap Ba XoJjaTiap; OemMopiap MyCTakKWJl XapakaTJaHWII Ba
¥3-Y3ura xu3Mmar Kypcaruiira Koaup OyiamaraH Oapya KacayUIMKIap JOUMHI

MapBapuIIra MyXTOX.

9. Xap kaHma JOKaIM3aIUsIN YXUHOKOKK.

10. Te3-Te3 TakpopaHaguraH €K1 Ky MUKIOpAA KOH KETHUIIIH.
11. bapua Myaaatiiaparu XOMIWIaI0PIHK.

12. Cunaudr 6apya typiaapu ¢aoa 0ocKuyaa.


https://www.cardio.by/hlpps_page

Kapumu kypcarmanap

1. Ko aiinaHuil THU3UMHU KacayUIUKJIApW: OWpiaMyu €KW KaWTalaHyBUYd pPEBMATHUK
SHIAOMHOKAPIUTHUHT (PaoJl MaBpu/ia; PEBMOKAPAUTHUHT TE3-T€3 KaWTAIaHyBYH IIAKIIH,
MUOKapAUT, KOH alJIaHWIll EeTUIIMOBUYMJIMTMHUHT 1 OOCKMYMIAH IOKOpU OViranjia;
IOpAaK HYKCOHJIApU (MUTpa KOMKOK €THUIIIMOBYWIJIMIH, MUTPal KONKOK €TUIIIMOBYMIUTH
Ba yYal AaTPUOBEHTPUKYJSIP TEIIMK CTEHO3W, KOMOWHALMSAJIAHTaH MUTpPaI-aopTal
HYKCOH, TyFMa I0paKk HyKCOHJIapW) KOH ailJIAaHWII €TUIIIMOBYMIUTHHUHT | OOCKHUMIaH
oKopu Oynranma. 1-00CKMYaH IOKOPH KOH aiJIAHWIN STHUIIIMOBUMIIUTH/IA IOPAK PUTMU
Ba VYTKa3yBUAHJUTMHUHT Oy3unumu OuWjlaH Iopak, aopra, HWHUPUK TOMHUpIIAP

AHEBPU3MACH.

o MuTtpan komHcCcypoTOMHsiIaH KeWumHru xonaT PA Oockuumgan rokopuga KOH
allllaHMIIM €TUIIMOBUMJIMIUAA PEBMATHUK KapaéH (aosuIuru oenruaapyu OuaH.

o T'unepronus xacammuru 2b Oocknum Ba yHAaH 1OKopu 1 OOCKHMYIaH FOKOpU KOH
allllaHUII €TUIIMOBUMJIMTHA T€3-T€3 MHKUPO3Iap OumaH.

o IOpak wumemuk KacaJulMru, KOpOHap apTepusuiap aTrepockieposu, 1-0ockuynan
IOKOPU KOH alJaHuIl EeTUIIMOBYWIMTMAA TE3-T€3 3YPUKUII Ba THUHWIMK
CTEHOKapAMsICH Xypyxuiapu OunaH. FOpak MIIEMUK KacaJsIUTH, aTepOCKIEPOTHK
KapAMOCKIIEPO3 KaMJIaH-KaM y4paiaurad orup OyiMaraH CTEHOKApAUs XypyKJapu
Owran €KW ynapcu3, IOpak PUTMUHUHT Oy3WIMIIKM OWJIaH, KOH alJaHWUITMHUHT
ETUILIMOBYMIIMIH 1-00CKUY1aH IOKOPH.

o IOpak wumemuk kacammuru Oyinya >KappoXJIMK JaBOJNAlIAaH KEHUHTU XOJarT,
IIYHUHTIEK, MarucTpaib apTepusiapau | iuirada 6ynaran MyajgaTra UryHT/IamgaH
KEWHUHTH X0J1aT.

o | iiunraya 6ynran Muokapa MH(PAPKTUIAH KEHHMHTH KapAHOCKIIEPO3.

« Kapaunockiepos, nry xymnagadH MH(QapKTAaH KEHMHITU 3YPUKHII CTEHOKapIUsCH,
OFUP pUTM Ba YTKa3yBUAHJIMK Oy3WIMIUIApH, €HJOLI apTepuan TUIepTeH3us, 1
WWITaH OPTUK KOH aiJIaHUII €TUIIMOBYMIINTY OWIaH.

o OOnureparcusiioBUd TPOMOAHTUUT (PHAAPTEPUMUT, TEHEpaIMU3alMsIra MOWMIUIMK,
3ypaiiui €xku Ky4uub ropyBud TpomOoGaeOUT, TypFyH Ba3oMOTOp Oy3WJIHUILIAp Ba

SIHTH sipajiap, TaHTpeHajIap MaBXyJIMTH OUJIaH KedaIu.



o CenTtuk TpoMO0hIeOUT OKHOATIAPH.

o TpoMOO>IMOOIUK KacaJUIHK.

2. Hadac ommm ab3onapu KacasIMKIapu: IHEBMOCKIEPO3, Vymka sMmuszemacu,
CypyHKaJld MTHEBMOHUS, CypyHKaiu nuddy3 Oponxutiap, 2-00CKUYTaH FOKOPH YIIKa-
I0paK €TUIIMOBUMJINTY OMJIaH K€YaJuTraH MHEBMOKOHUO3MAp; T€3-Te3 TaKpOopIaHaAUraH
OFUp XypyxJap OunaH OpoHXMaNl acTMa, UIYHMHTJEK, TOPMOHal Tepanus (oHuaa
YypTaya OFUPIUKIATH XypyKJIap: OEMOPIApHUHT KECKUH O3UIIIN, IOKOPU Xapopatiaa Kym
MUKJIOpJa HWUPHUHIJIM OalfaM aXpaliuild OWiIaH KedaauraH OpOHXODKTa3us Ba
cypyHkanu a0cueccnap, 1b 0ockuugaH 1OKOpH IOpak-YIka €TUIIMOBUMIIUTH; CIIOHTaH
MTHEBMOTOPAKC; TpaxeoOpOHXHal OKMalap MaBxXyJ] Oyiranjna ymkaga omnepanusiaa
KEHMMHTH X0JIaT; HMPUHIIIN kapaéHiap OViinua camapacus ornepalusigal KeHuH; MacCHB

IJIeBpall CyIOKJIUKAA.

3. Aca0 TH3MMH KacCaJUIMKJIApU: BEreTaTWB-KOH TOMHD  peaKIUsIIapUHUHT
y3rapyBUaHIUTH OujiaH acad TH3UMUHHUHT KECKUH KY3FalyBUaHIWTH, 2-00CKUYJIaH
I0KOpH €kH 1-2-60cKkuumm cepedpall aTepocKiIepo3, MUsIa KOH ailTaHUITMHUHT Te3-Te3

Oy3uiuII Xypy>Kjapura MOHUILUTUK.

4. Kynok, TOMOK, OypyH KacaJUIUKIapu: YTKUp WUPUHIIM Kapa€Hiuap Owusan
acoparjaHraH YTKUP Ba KECKMH Ky3WII OOoCKMuMgaru Oapua KyJOK, TOMOK, OypyH

KaCaJlJIMKJIapH.

5.KoH TH3uMU KacaJUTMKIIApHU Ba CypyHKaJId MHTOKCUKAIUIAP: KOH TU3UMUHUHT Oapya

KacaJUIMKJIapH Ba CYPYHKaJIU UHTOKCHUKALMSIAP YTKUP Ba KY3HUII OOCKUUKIA.

6. Mopananap anMamMHYBM Ba DSHAOKPUH TH3UMHU KaCaJUIMKJIApHU: SHIOKPUH
CEMU3JIMKHUHI Oapya IIAK/UIapy Ba KOH ailVlaHMIIM ETUIIMOBUYMJIMTMHUHT 2A
O0ocknuuaaH 10KopH Oynran 1Y mapaxanu amuMeHTap CEMM3IIMK; Ce3WIapiiu Japakaa
O3FUHJIMK, aTCHJI03, IPEKOMATO3 XO0JaT OeNruiapy, Te3-Te3 INIMKEMUK XoJaTiap OusaH

acopaTJIaHTaH KaHJJIu Jua0erT.

7. CulauK-TaHOCWJI  ab30JapW  KacaUTUKIApW:  OyHpakjIapHUHT  CypyHKaau

Kacaukiapu  (Hedpos,  rTioMepysioHehpHUT,  HEePpOCKIepo3,  TUIAPOHEPPO3,



MOJIMKUCTO3,  NUEIOHeDpPUT)  ce3wnapiau  Oydpak  €TUIIMOBYMIIMTH,  a30T
MYyBO3aHAaTUHUHT OY3HWJIMIIN, aHEMHUSI, U1, FOKOpU KOH 6ocumu (180 MM.cuM.ycT. n1aH
IOKOpH) €KU HEHPOPETUHHUT OujiaH; OyMpak aMUJIOWA03U Y30K OOCKWYIap/a, IIUII Ba

azoTeMusl OMiaH; xap KaHaal Keiaul YMKaJaurad MaKpOCKOITUK reMaTypusl.

o JKappoxnuk ¥ynu OunaH onw® TanUIaiHU Tajgad KWJIATuTraH TOILIAP MaBXYy.
Oynranna €Ky TONUIAPHUHT YJI4YaMU Ba IIAKJIM, IIYHUHT/IEK, CUHIUK Maccakura
Ba TOIUIAPHUHT ¥3-y3u7aH YMKUO KETHINIWTa TYCKWHJIMK KWJIQJWTaH CUHINK
WYJUIADUHUHT XOJaTHUAA CUMIMK TOWI KaCaJUIMITH; TOLLIAP >KApPPOXJIMK EKU
KOHCEpBAaTUB WY1 OWIaH ofu0 TanuiaHTaHaaH KelnH 1,5 oirada Oyiaran myiiar.

« bapua yponoruk xacamumknap (IIMCTUT, TPOCTATUT, BE3UKYJIUT) YTKUP OOCKUYA,
YTKUp HWUPHUHIJIM >Kapa€Hlap, CUNAMK OKMacu OWJIaH acopaTjaHTaH KY3HII

OoCKUYIapuIa;

8. OBKaT Xa3M KWJIHUII ab30JIapd KaCATUKJIApU: TEe3-T€3 KYCHII, WY KETHUIIU, KOH
KETHINN, KECKUH OFPUKJIApP, OBKATIIAHWUIITHUHT CE3WJIAPIHM OY3WIWIIHU, XOJAaH TOWHIII

Oonan KE€U1yB4YHM OIIKO30H €K1 NYaKHUHT CYPYHKaJIU KaCaJlJIMKJIapH.

OmKo30H-UYaK TPaKTH OYilnad OBKAT MACCACMHUHT APKUH YTHUINWTAa TYCKUHIIUK
KWJIQIUTaH OIIKO30H Ba WYAKHUHT MOTOP-3BaKyaTop (GYHKIHUSICHHUHT KECKUH
Oy3WIHIlM OWJIaH KeUyBYM KacaJTUKIAp (KU3WIYHrad, MUjIopyc, MYaKHUHT TOpaluIiy;

OILIKO30HHUHT KECKUH TYIIUIIN EKU YY3UIUIIN;, KOPUH OYIITUFUIard OUTHILIMATIAP).

o Karruk, actpan, runeptpodux ractputiap (MeHecTpene KacaJljlur), OmKO30H
MOJUILIAPH.

o OIIKO30H Ba YH KKK OApMOKJIM WYaK Apa KacaJUIUTy, aCOpaTIaHTaH.

o OmKO30H Ba YH UKKK OApMOKJIM HYAaKHUHT KOMITICHCAIMSUTAHTaH CTEHO3, YTraH 8-
10 o¥i taBoMH1a KOH KETHUILIU, SPAHUHT [IEHETPATCUsICH OWJIaH acopaTiiaHraH spa
KAaCaJIUTH.

o Omko3onH, YT mydarm €xku YT Wyutapuga, wyakna 3-4 okrada Oynrad
onepanusIaH KEHUHTY X0JIaT.

o Omepanusnan KeWwHTH acopariap (omepanusiiaH KeWuHTH OuTMaluraH

YaHJIMK, OKMajap, SKUHJIAIITUPYBYU KOBY3JIOK CHHAPOMH, JAEMIIMHT CUHIPOMHU



Ba TUIOTJIMKEMUK CHHAPOMHHMHI OFHP JapakacH, OUIKO30H UYITOFH aTOHMSCH,
04 MYAKHUHI TENTUK SpacH, pe3eKUusaH KEHMMHIHM TacTpUT EKU OBKAT Xa3Mm
KWIAII ~TU3UMUHUHT  OOIIKAa ab30JAPUHMHT Ky4alMIlMd, [MOCTBArOTOMMK
JTUAPESTHUHT OFUP LIAKIIN).

CypyHKanu renaTuT, XOJEUCTUT, AHTHOXOJIMUT, TYPJIH STHOJIOTUSUIM TAHKPEATUT
TE€3-T€3 KY3FaJMIIra MOWWUIMIM, T[IAHKPEATUK WY YTKa3yBUYAHJIWTHUHUHT
Oy3WIIHIIIH.

CapukJIMKHUHT Oapya maklapu; sKurap HUppo3u

Bupycnu rematut, uy3wiayBuYaH MIAKIUIApH; KOJIUK O€NTHiIap Ky4dld OFpPHUK
CUHAPOMHU OWJIaH, >KWTap KaTTaJalluimd OWiiaH, TajloK KaTTaJalluiind OwujiaH,
(yHKIIMOHAJ )KUTap CHHaMaiapu Oy3WIMIIKA OWJiaH, yMyMUN acTeHUs OWIaH.

VT iy IIapuHAHT THKMING KOJNMINM Ba YT HYJNapuaa YTKAp HHPHUHITIN KapaéH
O0y1n0, KappoXJIMK apajallyBUHU Tajlad KUJIaIu.

XKurap caHUMFUHUHT T€3-T€3 Ba OFUP Xypykjapu €ku (paon uHPekuus (TaHa
XapOpaTUHUHT KyTapwiniyd, HeiTpoduines Ba Oomkamap) OWiaaH YT-TOII
KAaCaJIJIUTH.

CypyHKanu Au3eHTepus, HOCIEUPHUK Spajl KOJIUTIAp, TYFpU KU CUTMAaCUMOH
MYaKga KEHI 2pO3UB >Kapa€H OWJIaH KEeUuyBYM CYpPYHKalu KOJIMT, KOHa€TraH
0aBOCHII, MYaK MOJIUIH €KY TIOJUIIO3H.

CypyHKanu SUUIAFIAHUIT HETH3WAA PHUBOXKJIAHTAH KOPUH OYIIIUFHUIArd
SJUTMFJIAHUIT  Kapa€HJIApUHUHT  acopaTiiapu  (MEepUBHCCEpUTIAp), KOPUH
OYUUIMFUIArd >KappOXJIMK aMaluéTiapy Ba KapoXarjiapJaH CYHI, WHPUHTIN

KapaéHiap OusiaH acopaTiiaHTaH Ba CYHMAc 3ypaiiui dazacuiaru maxkuiapH.



«IOPAK KUIAITAH KACAJIVIMKJIAPW» HO3OJIOI'UAACUHUHTI
MPOPUJTAKTUKACH BA PEABUJINTAIIUSICU BYUHUUYA
MUWJIJIMHU KJITAWHUK ITPOTOKOJIN



IOpak kianan HyKCOHJIapH NPOPUIAKTHKACH

FOpak knanannapu HyKCOHJIapU OniIaH OOFJIMK MAaTOJOTHUK XOJATIAPHUHT aCOCHIMA
PO IITAKTUKACH KJIallaH HYKCOHJIAPU PUBOKIIAHUIIINTA OJIMO KEJIUIIA MYMKUH OYJIraH
KaCAIUTMKJIAPHM MyHTa3aM paBUla TEKIIMPHUII Ba JAaBojangan uobopatr. IOpax
MOPOTHUIa KyWIH >KUCMOHUN 3YPUKUIIUIApJaH Ba allHUKCA, Ipo(eccroHan CropT OuiiaH
WYFYJUIAHUIIAAH CAKJIAHUII TaBchs 3TWiaau. OpTTUPWITaH Opak HYKCOHJIAPUHUHT
OJITUHU OJIUIN KJIAMaHJap MIUKACTIAHUIINTA OJIM0 KW MyMKUH OYITraH acocuit
KaCaJUIMKHU J1aBoJall, IIyHUHIJEK, Iapxe3ra puos KWIWII Ba TypMyLl Tap3WHU
TYFpUJIALI, MacallaH, IIyp, a44UK Ba EFJIM OBKATJIAPAaH BO3 KEUMII, YEKHUII Ba CIUPTIIN
WYUMITMKIIAPHA UCTEBMOJI KWIHWII, NTYHUHTIEK, (aoa TypMyIl Tap3uHH OJu0 Oopwui,
IOKyMJIM KACAJUIMKJIADHM HA30paT KWIMII Ba Xap WWIM KapAWOJIOI Ha3zoparuaa
OynuimHu 3 wuura ojamud. TyFMma 1opak HYKCOHJapu XaB)UHU KaMaWTHUPHUIN y4yH
XOMHJIQJIOPIUK JaBpuaa aéuiap Ba XOMIJIAHM JUKKAT OWJIaH Ky3aTHUIN, KU3WI4a Ba

CUTOMETAJIOBUPYC KaOU BUPYCIN MHPEKUMSIIAPHUHT OJIMHU OJIUII TaBCHS TUIIA]IH.

OpTTupuirad [OpaKk HYKCOHJApW PHUBOXJIAHUIIL XaBOUHU KaMaWTUPHILTa

Kyhugarmiap paam oepaiu:

o UWHQCKIWSHWHT IOpPaKKa TapKAIAIK €KW  TMATOJOTHSHUHT  CypyHKaJIH
KEYMITUHUHT OJITUHY OJIUII YUyH FOKYMJIM KacaJUTUKJIapHH Y3 BAaKTU/IA JaBOJIAIIL;

e QAYTOMMMYH KaCaJUIMKJIAp Ba MOJJAJIap aJMAIIMHYBH NATOJOTHUSACUHHM aJeKBaT
JaBOJIAII, YIAPHUHT TYPFYH PEMHUCCHUSICUTA SPHIITHUIIL;

e palMOHAJ, MyBO3aHATJIM OBKATJIAHHIII;

e CTpECCIapHA MUHUMAJLIAIITHPHIIL,

e ETapJiMya yXJAllL,

o (aon TypMmylI Tap3, Kamuaa NUEIA IOPHUIN XAKMHJIATH KYHIAJIUK KHUCMOHHNA
(haouk;

e 3apapiii ojaTiapJaH BO3 Keuull (YEKHI, CIOUPTIAM WYUMIUKIAp HYMII,

ruéxBaHIl MOAMANapHH ucTebMon Kuimm). https://www.cardio.by/files/299/136-

1005.pdf



https://www.cardio.by/files/299/136-1005.pdf
https://www.cardio.by/files/299/136-1005.pdf

Peadonauranusa

Knaman HyKcOHMHM JaBojaml Oyiuda >KappoXJHMK apajiallyBUHU OOIIIaH
Keuupran Oemopiap ¥3 Ba/€kM CyHbMH KIaNaHJIAPHUHT WIUIANIMHU, IOpaK (aousiTh
cuaTUHU HA30paT KWIMII Ba l03ara KejlaguraH Oy3WIHILIApHU Y3 BaKTHJA Ty3aTHUII
y4yH KapAuOJIOT, KapAHOXXKappoX TOMOHHUAAH JAWKKAT OWIaH JIUHAMUK Ky3aTyBra
myxroxk. Ulynunrgex, Oemopnapra OupuHUM HaBOaTIa aKTOKOAryJSHTIAp, 3apyp
Oynranna nopuiaap Ba OOIIKAa TypyXJIapHM ¥3 HMYWra OJITaH KyJU1aO-KyBBaTJIOBYH

nasoiai oyropuaaan.https://www.smclinic.ru/diseases/porok-serdtsa/

1. IOpak ki1aman HyKCOHJIAPUHHU XKAPPOXJIMK HyIu OuilaH JaBoJaniiad KeWWHTH X0JIaT:
-IOPaKHUHT CypyHKaJIl PEBMAaTUK KaCaJJIUIH;

- FOPAK KJIaaHJIapUHUHT TyFMa HyKCOHJIapH;

- FOpaK KJanaHjIapy TaBaKaJapUHUHI MUKCOMATO3 JEr€HEPALUACH;

- FOpaK KJanaHJIapuHUHAT (GUOPO3TOBUN aTEPOCKICPO3H.

2. Kymma xopoHap WIyHTJIall Ba IOpaKk KianaH HYKCOHJAPUHU Ty3aTHII

oTiepaIsICHIaH KeUNHTH X0JIaT.
3APYP YCKYHAJIAP BA MATEPUAJLJIAP PYUXATH
- AIeKTpoKapauorpad;
- aptepuan 6ocumuu (AB) Ymyamn yuyH anmapar;
- BEJIOIPTOMETP; - CEKYHJIOMED;
- axokapauorpad;
- aXCUi KOMIBIOTED;

- 1ebubpUIIATOD;


https://www.smclinic.ru/diseases/porok-serdtsa/

- KyIIETKa;
- creput wmnpuuap -2, 5, 10 u 20 M xaxmiu,

- MONTWJIMHY €pAaM KYpCaTHIl YUyH JOPHU-IapMOHIAP TYTUIAMH: HUTPOTJIMIICPUH
0,5 mr tabnerkanapu, genranua 0,0005%, aponepunon 0,25% sputmanapu, aTponuH
0,1%, munoxkann ruapoxmopun 10%, nHoBokamnamuna 10%, o63uman 0,1%, xanbIuit
xqnopua 10%, mesaron 1%, crpodantun 0,25%, dypocemun 1%, sypummun 2,4%,
TUAPOKOPTH30H €KW MpeaHn300H, Hatpuit xjopun 0,9%, Hatpmii OukapOonat 4%,

rI0K03a 5% cTepui 3puTManapH.

3. OPAK KJIAITAH HYKCOHJIAPUHHU KAPPOXJIUK UYJIN BUJIAH
JIABOJIATAHJIAH CVYHI' BEMOPJIAPHU PEABWIHUTAIIUA KWJIUIII
YCYJIHA

3.1 TaBcus STUITaH TEKIIHUPHUII yCYJUIAPUHUHT TaBCUPHU
- AIeKTpoKapanorpadus;
- FOPAKHUHT YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBH;
- OKT" XoaTep MOHUTOPHHIH;
- 6 TaKUKaJMK IOpPHUII TECTH;

- BEJIOOPrOMETPUK CHHOB (OMepalus/iaH OJIIWH; OIlepalus/iaH KEeWHH: acopatiap
Oynmaranma omnepanusgaH kenH kamuga 10-15 kyH yTrad Ba acopatriap MaBXy[

oynranga 15-20 kyH ytrau).
6 nakKuKaJIMK PUII OMJIAH TECT YTKAZHII METOAUKACH

1 meTpra axkpatuiran iynak O0yiad 6emop ydyH MakOysn Oyiran tes3 cypbaria
MakcuMall Mmacodanu 6 1akukaaa 60cu0 YTHUIN TaBCHs ATUIAAU. Arap 6eMOp AaM OJIHII

yu4yH TyXTarat 0yica, Oy BaKT yMyMuil XxucoOra KUpUTUIIAIH.

Benospromerpuk CHHAMaHM YTKAa3MII METOAUKACH



Benospromerpuxk cunama (BEC) crabun xomatmaru Oemopnapna HHa
JapakajiaH I0KOpY KOH ainmaHum etumMoBuminru (Crpaxecko-Bacunenko tacHudm),
MOJIUTON ~ Ba/€KM TypyXJId OKCTpacucTonus, | jgapakamaH IOKOpM  TYpFYH
aTpUOBEHTPUKYJISIp Onokaaa, ropak aHeBpusMacu (I mapakajgaH OKOpU KOH aillaHUII
ETUIIMOBUYMIIMTH MaBXyJ[ OViranna), J1eKOMIIEHCAlUsJIaHTaH KaHUIM AuabeT, ucuTMa
XoJlaTiapy, onepalnusfgaH KeWHHTd JaBpAa TYII CysSrd Ba/€KU HIYHT YYyH MaTepual

OJIUIII YKOWIapu/1a MUPUHTIIM acopaTiiap OyaMaranaa yTka3zuiau.

Kucmonuii roxnamanu gosanam ycyiau (OKIO) - ysmykens, Gockuuma-00CKUY
Ycub O6opyBum, 25 BT KyBBaTmaH Oomnuiad; xap Oup OOCKUYHUHT JAaBOMUMIWTH - 3
JAKUKA, FOKJIaMa TaJKUKOTIAPUHU TYXTATUITHUHT YMyMUN KaOyJ1 KUJTMHTaH ME30HIapy

naif1o OyIryHra Kaaap.
3.2. MeaukaMeHTO3 TepaNMsiHA TaHWHJIAIIHUHT aCOCUM TaMOWHILJIapU

IOpak kiamaH HYKCOHJIApUHM KaAppOXJIMK WYIM OuslaH Ty3aTraHJaH CYHT
OemopiapHHu JTOpHU-TapMOHIap OwWiiaH MaBojail Kyduaard BasudagapHU Xajl KUJIHUINTa

KapaTuJIraH:

- peBMaTu3M Ba HMHQPEKUMOH HHIOKApAUT (IIy >KyMJIaJaH MPOTE3NU SHAOKAPIUT)

npoUIaKTUKACH;
- JOpaK Ba KOPOHApP €TUIIMOBUYMIMKHY J1aBOJIALL;
- JOpaK pUTMH Oy3WINIUIAPUHU J1aBOJIALL;
- TPOMO0IMOOJIMK aCOPATIAPHUHT OJIIMHU OJIUIIL;
- OllepalMsIaH KEMMHIH Y3Ura X0C aCOpaTJIApHU J1aBOJIALLL.
3.3. Kucmonuii peaOUIUTALUSHUHT aCOCUH EHIalTyBIapH

PeabmnutanussHUHT  JKUCMOHMM  JKMXAaTH  KyWujgarujgapra  KapaTHITaH:

OpPraHU3MHHMHI  onTUMajd (yHKIHUOHAT KOOWIMSATHHM  THUKJAIl, KOMIIEHCATOP



MeXaHU3MIIapHU cadapbap KUIUII, XKApPOXJHMK apajallyBud okKubatiapuHu Oaprapad

9THII, KaCAJUIMKHUHI PUBOKJIIAHUITHMHU CCKUHJIAIITHUPHAIL.

PeaOunuTanussHUHT >KUCMOHUN JKMXATH OIepalus KWIMHTaH OeMopiapHu V3
BaKTHJIa Ba e€Tapiiv Japaxana gaouiamiTupuil, aasojam rumiactukacu (JIIN), gaBonamn
Maccaku, J03ajJaHraH OpHIL, K4k Mymak rypyxjgapu (KMI') Ba Benorpenaxepna

(BT) »xucMoHMI MaIIKJIApHU pTa TaluHIIAII OMJIaH TAbMUHJIAHA U,

Kucmonuii peabunuranusi TaAOUPIAPUHU TalMHIAI MYyAJaTiIapyu Ba XaKMHUHU
aHUWKJIAI omepanusgal KeWnHru sprta gaBpaa (7-10 kyH) orupnuwk cuHpura Ba
omepalnusiiaH KeuuHru keuku JgaBpjaa (15-18 kyH) IKUCMOHUN  3YpUKUIITa

YN JaMJIINJINKKa Kapa6 Ta6aKaHaHITI/IpI/IJII‘aH XO0JIJa aMaJira OomrupuiIaaun.

FOpak HYKCOHJIapUHU  KappoXJIUK UWynu OujaH JaBojlalifaH  KeWHH
OeMOpIJIapHUHT OFUPJIMK Japa’kacu YTKa3WIraH onepauusHuHr xaBd napaxacu (Espona
OypoCCOPE tu3umu Oyiinua), onepanusjaH KEWUHTH 3pTa JaBpja acopaTIapHUHT
MaBXy[UIMTM Ba TaOWaTH, omnepanusiaH KeWnH ropak ernumMoBYMIMIMHUHT (FOE)
(HUXA 6yitmua FC) orupink mapaxacu Ba sxucMonuil 3ypuxumun (OK3) kyTapa
omumu  (6-5 JaKUKaJIMK IOpUII  TECTH  MablIyMOTIapura Kypa), MHOKap/I
IUCQYHKIMSICHHUHT OFUPJIMK Japa)xacl, YIKa TUIEPTEH3USCH Ba ONepalusgaH

KCWMHHIU AaBpaa KOpOHap CTUIIMOBUYUIMKHHUHI MAaBXKY JJINT'H Oouan 6CHFI/IJ'IaHaI[I/I.

OpTTUpUITaH I0paK HYKCOHJIAPUHU KAPPOXJUK UYIM OuinaH JaBojialljaH KeWuH

O6eMopJIap aXBOJIMHUHT OFUPJIUK CUH(pIapu TaBCUU

OpTTupwirad 10pak HyKCOHJIApUHU KappOXJIUK Myau OWiiaH naBojiamiaH KeMuH
O6emopiiap aXBOJMHHUHT OFUPJIMK Japa)KaCUHHU aHUKJIAIl orepanusgaH KeWnH kamuaa 7-

10 xyH yTray amanra OLHUPUIIAIN.

Opak omnepaumsicu xaBdu Japaxacu .
ani
(EBpona tuzumu (QypoCCOPE) 6¥itnua)

nact xaBd (0-2 6amn)




ypta xaBd (3-5 6amn)

2
1oKopu xaB( (6 Oamman KOPH) 3
Onepanusiiad KeWUHTY AaBp acopaTiiapu

bann
bupunuu rypyx 1
NxkuH4n rypyx 5
YunH4M TYypyXx 3
Onepanusaan  kevnHru npaBpaa NYHA

bann
oyiinua CIOE ®C
I-1l mapaxa 1
Il mapaxa 2
IV napaxa 3
Onepauusigan  keduHru  gaspaa 6

bann
JaKUKAIMK I0pUIl Macodacu
301-425 m 1
151-300 m 2
150 M nau kam 3
Onepanusiian  KeWWMHTM  JaBpia  yan

bann
kopuHua guchynknusscu(DPB %)
Enrun napaxa(35-45) .
Vpra napaxa (25-35) 2
Vpra napaxa (< 25) 3
Onepanusanan KEHMHTW JaBpja  yIKa

bann

THIICPTCH3UACHU




Cucromuk JIJIA> 30 .
Cucromuk JIJIA > 50 2
Cuctonuk JIJIA >80 mm Hg 3
Kucmonuit roknamara ungammiiuk (BETT
bamn
¢xu XM OKI" mabaymoTiapu Oyitnua)
IOKJIAMaHUHT MaKCUMaJ KyBBaTU> 75 .
IOKJIAMaHUHT Makcumain KyBBaTu> 50 5
IOKJIAMaHUHT MakcuMai KyBatu< 50 Bt 3
I orupnuk napaxacu- 0-5 6amn Il orupauk napaxacu-6-10 6amn

Il orupnuk napaxacu- 11-15 6ann 1V orupnuk napaxacu- 16-21 6amn

IOpak kimanaH HYKCOHJApUHHU >KAPPOXJMK WYIM OWiIaH Ty3aTHIIJAH KEHUHTU

acopatJapHUHT OFUPJIMK Japa’kacu TacHU(DU
1. bBupunuu rypyx acopariapu:

a) eBpa Oynumrura (300 mi nan kyn 6ynMaran) Ba (€xu) nepuxapara (100 mu man
Kymn OYynMmaraH) 03 MUKIOpAa CYIOKIUK aXKpajdulliid OWiaH KapAHMOTOMJIAH KEWHHTH

CUHIPOM;
0) 0011 MUSHUHT YTHO KETYBYM UIIIEMUK XYPYKHU;

B) OMp Jakukaaa 5 TajgaH Kym OYJMaraH SKCTPACHCTOJIMS YacTOTacH OWJIaH sKKa

KOpHHYA SKCTPACUCTOJIMACH €KUM TE€3-T€3, JICKUH dINU30]1 KaOu YTHO KeTraH;
') CUHYCJIM Opajiy €K1 TaXHapUTMUs;
n) | napaxxanu aTpuOBEHTPUKYISIp OJ0Kaa;

€) JKappOoXJIMK aMaTUETHIaH OJIIMH Ky3aTriMarad [ uc Tyramu o€kyanapu 0JI0Kanacu;




) omnepanusgad KEHMHTY MOCTTEMOPPAruK aHEMUSI.

2. kkuH4u TypyX acopatiapu:

a) YTKHp PEBMATUK HCUTMA,

0) onepanusaaaH OJIMHTY JaBpaa CTCHOKApIUs OyIMaranaa,

B) ruieBpa Oyuumrura (300 M gan opTuk) Ba/€ku nepukapara (100 ma gan opTHK) KyT
MUKJIOpJa CYIOKJIMK aXpajJuIld Ba/€KM SKCCYAATHUHI TAaKpOpUN TYIJIaHWIIM OWsaH

KCHa/IMI'aH IMMOCTKApJAUOTOM CHHIAPOM;

r) OOm MUSHUHT TEpUONEpaTcuoH Au(Qy3 MIUKACTIAHUILYN, E30pPUEHTAIUS EKU

HWHTCIIJICKTHUHT KaﬁTapHHaHHFaH racalmIny OwmiiaH Ke4draHaa,

1) omepanusgaH KeduHru Oyhpak nucyHKuuscH (KpeaTHHUH gapaxacu > 2,0 mr %
(0,18 MMou1/11) €k KpeaTHHHH KOHICHTPAIUSACUHUHT OIepallisiIaH OJIMHIY KUuiiMarra

uHucbatan 0,7 mr % (0,06 MMOJI/JT) TaH OPTHK OIIHUIITH);

7) JMaKUKacura 5 JaH OpPTUK 4YacTOTalM SIKKa KOpPHMHYA SKCTPACHCTONMSICH Ba/€Ku

noumopd Ba/€xu Kyt Ba/€ku Itun P TI;

) PUTMHUHT TapOKCU3Mall Oy3WIMIUIapH, KOpUHYA MApOKCU3Mal TaXUKapausch

OyHIIlaH MyCTacHO;

3) | mapaxanan rokopu OViIraH aTpHOBEHTPUKYJIAP OJIOKAA;

1) orepanusaradya OyiMaran XyImiIIOBYA apUTMUS;

K) PUTM OOITKAPYBUNCUHUHT MUTPAITUSICH.

3. YuuH4H rypyx acopatiiapu:

a) UKKHW Ba YHJaH OPTHK HKKWHYH T'ypyX acopaTIApUHUHT OMpra KeJUIIIH,

0) TYTUK aTpUOBEHTPUKYJIISIP OJI0KaIa;



B) KOpMHYA [MAPOKCHU3MAN TaXUKAPIUSCH;

I) omepaiusi BaKTuaaru Muokap i UHQapKTH;
1) TYpJid ab30JapJard TpoMO0IMO0IIHS;

3) onepauusaH KeWUHTY YTIKa IIHIIT;

) onepauusgaH KeUMUHTY YHI0KAPIUT;

3) MepUOIIEPATCUOH UHCYJIBT;

1) KJIMHUK YJIUM XO0JIaTH;

K) TYII CYSITUHUHT SIKKOJI THACTA3U;

J) aopTa MYy OaJIOHIM KOHTPITYJICATCUSIHU yJIalll 3apypaTy OuiaH YTKUP ro3ara Kejira

I0paK TUCPYHKIUACH;

M) 4Yan Ba/€Kkd VHT KOpUHYAJIApHU alilaHuO YTHUINHM YJall 3apypaTd OwiaH YTKUP

103ara KeiaraH I0pakHUHT SKKOJ M(oaanaHrad JUCPYHKIIHICH.

"Kapauonorus" PecryOnuka WXTHCOCTAIUTHPUITAH XUPYPrUs WIMHNA-aManui
TUOOMET MapKa3WHUHT >KAPPOXJUK OYynumiiapuaa naposianuin O6ockuuuaa Il Eku IV
OFUPJIMK JapakacuJaru acocuil rypyx OeMOpJapUHUHT XKHUCMOHUN peabHIUTAIUsICH
Hadac ommmr Ba AaBoJyiall TUMHACTHKAcWHU (1 Ba 2-COHIM MamIKjiap MaXMyacH),
JaBOJIOBYM MacCaXHW TaWuHnamgan wubopar. IOpak Ba KOH ToMuUpiapaaru
PEKOHCTPYKTHUB OIeparnusiiapian CyHr OeMopiapHu peaOuimuTarus KAIul OyinMuaa
MP PKb JIM peaOunurtanus TaaOupiapu Maxxmyacura Hadac oiuin Ba gaBoJjall
rumMHacTukacu (3 Ba 4-COHJIM MallKJIap Ma)XMyacH), JaBOJIOBYM Maccax (KypcaTmaiap
Oyiinya), KWIMK MYIIaK TYpyXJapyuHU MalllK KWIIUPHII Ba CyphaT Ba Macoda Oyiinya

A03aJIaHI'aH MalllK IOPUIIN KUPaIH.

Kuuunk myiak rypyxJjapu MaliFyaoTIapuHH YTKA3UIl METOUKACH



Jlactnabku xonataa cTyjaga €KM KpoBaTh YeTHa YTUPHO, YHT Ba 4Yar KyJ OuiaH
HaBOaTMa-HaBOAT pe3MHA ACMAHACPHU CUKHIN Oakapminanu. KOkimaMaHUHT OoNIIaHFUY
mUAIaTH - OUp JakuKaaa YHT Ba yan KyJ OujlaH dcrhaHiepHU HaBOaTMma-HaBOaT 40
MapTa CUKuUII, Oa)kapuill AaBoMuinuru - 10 nakuka. YinapHu sSXUIm KyTaprasjaa, xap
UKKM KyHzna Oup nakukaga 10 Ta scrmaHIepHU CHUKUII MalIKJIapUHU Oakapuill
TE3JIMTUHU OLIUPUIL OPKAJIM MHTEHCUBIIMK OIIMPUIaI. MalFyJOTHUHT JaBOMUIINIY

- 10 makuka.

Kuuuk mymak rypyxjapu )KUCMOHHI MAaIlIFyJOTIAPUHUHT MakKCHUMal IUAAaTH
MHUHYTUTa YHI Ba 4Yam Kya Owiad raiMa-ran scrmanjaepHu 100 mapra KUCHIIIaH

OIIMaNIH.
Jlo3anaHraH pull MalIFyJI0TJIAPUHA YTKA3UII METOJIUKACH.

Jlo3anmanran ropumgard MacopaHWHT TaBCUS OJTWITaH JaBOMUIINTHA >KUCMOHUUN
IOKJaMara uuaamiimidk  Ownan  OenrmnanHaau  (BEII  mabiaymornapura kypa).
KOxnamanunr makcuman KyBBatu S0 Bt 6ynranma 6emopiapra kynura 3 kKM MacodaHu
3-4 kabOynna, 50 Bt nan rokopu KyBBaTAa 3ca 5 kM macodanu 3-6 kaOynma 60cubd yTuim

TaBCHA 3THJIAH.

HOpumnauaT naauBUyan te3nuru (P) xap Oup mMyaiisH maxc y4yH Kyiuaaru Gopmyia

oyiinua anuknanagu: P = 0,029X + 0,124Y + 72,212,

Oy epna X - I0OKJIaMaHUHT MaKCUMaJ KyBBaTH (KTM/MHUH);

Y - rokiaMa OaslaHUIMTUIa F0paK ypULl Te3JIUTH.

JKvcMOHMI MalIFyJIOTIapHU BEJIOAPIOMETP/IA YTKA3ZUII METOAUKACH

Xap Oupu 3 nmakuKajgaH JaBOM JSTaguraH TaW€prapiuK Ba SKyHUH HaBpiiap
TUAHu Oaxapuill JaBOMUZA JSPUIIMITAaH MaKCUMajl IOKJIaMaHWHT 25% HU TalIKuj
ATYBYM IOKJIaMa KyBBaTuJa yTkKazwiaad. Acocuil naBp 20 JaKMKAHW TalIKWI 3TajH,
MalIFyJoT KyBBaTH MaKCHMMall Japaxajaa »HpUIIWirad. TpeHUpoBKa camapacura
TPEHUPOBKA HArpy3Kacu KyBBaTHMHHM OIIMPHUIN XHUCOOWra »sMmac, OalKu YHHHT

HKCIIO3UIUSCH BAKTUHHM Y3aWTUPHUII XucoOWra SpuUIlWiIagud. MamiFynoTra aaekBaT



peakuusaa (Ky4iu XoJICH3IHK, xaHcupail, DKI' kypcaTknunapuHUHT €MOHJIANTYBH Ba
Oomkanap) xap OMp KeHUHIYM MalIFyJIOTHUHT JaBOMHUIINTH 3 aKuKara y3auTupuiaim,
acOCHM JaBpHUHI MakcuMasl AaBoMuiiiiry 30 nakMKaHW TalIKWI 3Taaud. TpeHupoBKa
TabCUPUHUHI MaKCHMaJl KyBBaTH SpUIIMITaH MakcuMmand KyBBaTHHHI 60% wunaH

OIIIMAaMIu.

Hadac onum Ba pgaBonaml TUMHAcTUKAacH MAIIFYJIOTIapH, KUYMK MYyLIaK
rypyxjapu mamryiotiapu JOKT ycnmyOumcu Hazopatu ocTHa amalira OIMIMPUIIAJIu.
VYaapau Oyropuil MyajgaTH Ba jo3ajiaml TapTHOHW 1aBOJOBYM MIU(POKOP TOMOHHIAH
Oenrunananu. BenoTpeHaxkepaa MamFyJOTIApHM TaWMHJIANI Ba YTKA3WI JaBOJIOBUM

I (POKOP TOMOHHJIAH amalira OIIHPUIA]IH.

Kuunk Mymak TypyxXJIapuHHUHT >KUCMOHUN MAILIFyJIOTIapU Xap KyHU amaira
omupuiaau. Benotpenaxkepnapaa mamrynotiap xadracura yu mapra, 10 ta gaBosarn
TUMHACTUKACH - Xap KyHU YTKa3uiaau, BEIOTPEHAXKEpIIapAa >KUCMOHUN MAILIFyJIOTIap

YTKa3ugaaurad KyHiuap OyH/IaH MyCTacHO.

PKb JIM tn06wuit peabunuranus OVIMMHUIaH YUKUIT BaKTHra Keianb, 6eMopiiapra
JTUCTIAHCEP-TIOJUKINHNKA OOCKUYM YYyH WHAWBUAYaJl J>KHUCMOHHUHW peaOMIuTaIns

JNaCTypHU Ty3UJIAIU.
4. MYMKHH BYJITAH ACOPATJIAP
Ky3arunmaras.

5. KAPIIIA KYPCATMAJIAP

Kytinnarmmap ¢aomn ucMoHUI peabuiuTanys YTKa3uIra My TiIaK Kapiim KypcaTManap

XUCcoOJIaHaIu:
1) onepanusaaaH KEHUHTH Ce3UIapIu IEPUKAPINT, TIICBPUT;

2) Crpaxecko-Bacunenko tacaudu 6yitnya l1b-111 6ockuumaru ropak €eTUIIMOBYNIIUTH;



3) cucromuk Ab 200 MM cum. yct. naH Ba/€ku nuactonuk Ab 120 mm cum. ycr. gan

IOKOpHU OYJITaH CUMIITOMATHK €KUM SCCEHCHAJ TUTICPTEH3HS,;
4) ABHHMHT )XHCMOHHI I0KJIaMara HoaJeKBaT kaBOOMH;

5) wopak putMu Oy3ununuiapv  (FOKOPH TpajalMsuld  SKCTPAcCUCTONMsIap EKU
TaxuapuTMusiap, YyTkasyBuannuk Oysunmunuiapy (AB  OGnokagamapuunr -1

napaxacu);

6) oékmap TpoMOo(dneduTH Ba TYpAM OpraH Xamjaa CHCTEMaJapHUHT OoIlKa

SAJLIAFIAHUII KaCAJIUKIIApH,
7) onepanuusiiaH KEHUHTH sipajlapHUHT WAPUHTJIAIIN Ba CENTUK X0JIaTiap;

8) Oom Mus DJKCTpakpaHUal TOMHUPJIAPU aTEPOCKIEPO3u EKU apTEpUOIIATUSIICU

TPaH3UTOP UILIEMUK Xypy>Kiap OuiiaH yraauran Oyica;
9) o€k Tomupapu arepockieposu €ku aprepuonatusicuauar UNb-UMU 6ockuunapu;

10) Tym CcysruHMHr SIKKOJ auacTa3u (KyJ Ba rapla y4yH MalIKJIap MaXXMyacHUHU

Oa)kapuIlra Kapim KypcaTrMmasap).

AP: nmpodunakTik yopa-Taaoupiap
-UH(PEKIHMOH YHAOKAPIUTHUHT OJAUHHU OJUIII
-pEBMATHK HYKCOH/IA
- PJI xkaliTaTaHUIIIMHUHT OJIAVUHU OJIUIII

- apTepuall TUIEPTEH3USAAAa THIIOTEH3UB JOpWiIap OWIaH JaaBojiaml Tanad ASTHIAAM,
YYHKH KOH OOCHMHMHMHT KYTapWJIMIIN PErypruTaTcus AapaKaCUHUHT OIIMIIUTA OJUO

KeJIaIu.

-Myco0aKa CropT TypJjapH, OFUp KUCMOHUH IOKJIaMaliap TAKUKJIAHAU



«IOPAK KJIAITAH KACAJJIUKJIAPU» HO30JIOTUSICUHUHT
MAJLJIMATUB JJABOJIAIII BYUNYA MUJLJINA KJIMHUK
MPOTOKO.JIU



Acocuii nasosam CIOE koppekuusicura KapaTuJras.
[IMK: nopu-napmoniap Owiian qaBosiani
- Oeta-6okaroprnap (ropak ypuIld, KyKpak Kadacuaaru HOKyJainuk KU OFpUKIIap/a)

-aciupuH 75-325 Mr nos3aga (CakJiaHTaH CHHYC PUTMHM OWJIaH TPaH3UTOpP HILIEMUK

Xy)KyMJiap/a)

-BapdapuH (MU KOH aiiaHuiy Oy3wirasja, oynmavamnap ¢uopwuisanusacuaa ¢éxku Ub

TpoMOu1a)

- MHOHM 2,0-3,0 opanusnaa ywnab typui 3apyp

https://ims.uniklinik-freiburg.de/ru/leksikon-boleznei/kardiologija/poroki-serdechnykh-

klapanov.html

Bapdgapun repanuscu: IIMK Ba MA
-Kypcarmanap:
- 65 €émgan Karrajgap
- 8HJIONT MUTpAJ PETypruTaTCHUs
- apTepHuall TUIEPTEH3US
- FOpaK CTUIIIMOBUYMIIUTH

bomka Oapua Xomammapga —acnupuH @ OwWiiaH — JaBoJialll  eTapau  Oyianm.

https://www.vidal.ru/drugs/warfarin 28655

AC: MeTUKAMEHTO3 Tepanus

- lludoxona mapoutruna UYKra Tymanuran rokjgamMaHd KaMaTUpPHUII y4yH KHCKA
Kypcnapaa Basogwiararopiap (AII® wuHruburopisapu, MNpa3o3uH, TUApaANIa3uH,

HUTpatTiap) OyIOpHUII MyMKHUH.


https://ims.uniklinik-freiburg.de/ru/leksikon-boleznei/kardiologija/poroki-serdechnykh-klapanov.html
https://ims.uniklinik-freiburg.de/ru/leksikon-boleznei/kardiologija/poroki-serdechnykh-klapanov.html
https://www.vidal.ru/drugs/warfarin__28655

-0yMaya Ba KOpUHYA PUTMUHUHT Oy3UITUILN

- IN1eKTp Kapanosepcus bunaH 6up katopaa lll cuHd aHTMApUTMUK gopu
BOCMTanapuaaH (ammoaapoH) ¢oiaanaHul KypcaTuaraH.

https://www.parasels.ru/sergiev-posad/services/lechenie-porokov-cerdtsa/

AP: MeIMKaMeHTO03 Tepanus

- AI1® unrubutopnapu,

B-6nmoxaropnap AP Ba runeprensus, UK ¢ynknusicu nacaiiran éku anuk CHOE 6ynran

Oemopap/ia TaHJIOB MpenapaTy OVIUIIT MyMKHH.
- Bazogunararopnap (Hudenunus, ruapaiaziH )

- orup AP + nexomnencamusga, YUK auchynkuuscuma, arap Ompop cababra kypa

XKAPPOXJIUK YK OujIaH AaBoJjall MyMKUH OyiMaca

-BazojuIaTaTopiaap OwiaH naBojamra Kymumua pauinga CHOE Genrwnapu Oyiran
O6emoprapra JTUypETUKIIap OYIOpHUITUTITH Kepax. https://fnkc-

fmba.ru/zabolevaniya/priobretennye-poroki-serdtsa/

AP: xxappoxJiuk iyan OujiaH nasosam (MporTe3Jiali)
Kypcarmanap:

- UK cucromuk ¢yHKOmsCcUAaH KaTbu Hazap, orup AP Owman orpuran Oemopiapia

JCKOMIICHCAlMs OeNruapu
- cumntomsiap 6ynmaranna cypynkanu orup AP Ba cucronuk quchyskius (OB < 50%)

- orup APna pexanamTUpuiraH KOpoHap HIyHTJIAII, aopTa €Ky OOIIKa KiamaHiapia

apaJiairyB

- ofup APan, YK dyHKumnacn mebvépaa 6ynraH (OB > 50%), ammo gunataumacu 6ynraH
(oxuprun guactonuk ynyam 75 mm AaH KaTta, OXMPru CUCTONIUK ya4am 55 mm aaH KaTTa)

cumnTomcus 6emopnapra Tascusa atunaam https://www.gosmed.ru/lechebnaya-



https://www.parasels.ru/sergiev-posad/services/lechenie-porokov-cerdtsa/
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/priobretennye-poroki-serdtsa/
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/priobretennye-poroki-serdtsa/
https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/

deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-

serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/



https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/
https://www.gosmed.ru/lechebnaya-deyatelnost/spravochnik-zabolevaniy/zabolevaniya-serdtsa-i-arteriy/zabolevaniya-serdtsa/priobretennye-poroki-serdtsa/
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