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JTABOJIAIL BYMUYA MUJIJIUMA KJIMHUK IPOTOKOJIU



1. KWPUII KUCMU

AnHoTanus. TubOuit Myonaxkanapaad KeWHH OBKAT Xa3M KHJIUII Oy3WITUIITN
KOpUH OVIUIMFU OpraHjiapuja >KappoxJIUK apayiailyBiapiaH KeHUH epTa €KU Ked
JlaBpjia 103ara KeJiaJIurad KacaJuTuKiIap TYPyXuaup. YOy HO30J10THUsl OIIKO30H —
WYaK TPaKTUHUHT (haod KOHCEpBAaTUB EKHM IKAPPOXJIMK apajialllyBHU Tajaad
KWIagural KyWujard acocuil ymMymMuid OY3WIMNUIApUHU Y3 WYWTra OJaju-
omepanus KWJIWHTaH OIIKO30H CHHAPOMIIAPH, OIEpalUsiaH KEUMHTH HYaK
TYTWIHIIHN, W4aK CTOMACUHUHT AUCPyHKIMsICH. ONIKO30H Ba YH UKKU OApMOKIH
WyaKgaru Jedapid xap Oup onepanusijgaH cyHr (YHKIUOHAI Ba OpPTraHHK
KacCaJUTMKJIADHU aHUKJIall MyMKUH. KIIMHUK KUXaTJaH axaMUATIU Oy3uiauiiap
OIIIKO30H pe3ekuuscuaan yrran o6emopnapHunr 30-35 ¢ousuna Ba 15-34% —
BaroToMHuAAa KauI eTUJITaH.

CyHrru maitinapaa »appoxJHUK apajailyBd Ba OeMopiapHU olepaiusia
KeMMHTY  JaBOJIAIIHUHT  SIHTM  yCyJUIapu  Ba  TEXHOJOTHUsICH  ymIiOy
KaCaJUTMKJIADHUHT TapKAIUIINHU KaMaUTUPUIITa UMKOH Oepau.

Knuauk mnpoTokoMHM uWNUIad YHMKUIN acocujia KyHujard maHOanap/iaH
dbolinananuiu:

1. ACG KkJIMHMK TaBCHUSUIaApHM. oOImepanus KWIMHTaH OIIKO30H
KacaJUTMKJIAPUHU JKappOXJUK Hynu Owian maBosarr. Myamud: V.1, Bondarev,
N. P. Ablitsov, A. P. Baziak, A. V. Pepenin, E. N. Vasilenko. PMID: 7602909

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7602909/

2. Omko3oH Ba 120.M. omepauuMsjiapuIaH KeWMHIH IaTOJOTHUK
cuHapomuap. 2019. Myamnudnap: I'.Il. Hambaes, H.D. Kyprtceuto, M.M.
Conosbes, A.H. Bycuk, B.B. Cxkunanenko, O.A. ®@atrommnna, E.A. ABnomuHa,
T.B. Iy6axoga.

YIK: 616.33/.342-089.168.1-06 (075.8)

https://gastroscan.ru/literature/pdf/dambaev---dubakova-2019.pdf

3. JleMIIMHI CHMHAPOMHMHHM TAaIlIXHMCJall Ba JaBoJaml  Oyiiuya

XajJKapo KoHceHcyc. Myammudmnap: Emidio Scarpellini, Joris Arts, George


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7602909/
https://gastroscan.ru/literature/pdf/dambaev---dubakova-2019.pdf

Karamanolis, Anna Laurenius, Walter Siquini, Hidekazu Suzuki, Andrew Ukleja,
Andre Van Beek. Xypnan Nature reviews 2020 Aug;16(8):448-466.
PMCID: PMC7351708 DOI: 10.1038/s41574-020-0357-5

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/

MKB — 10 Ba MKbB — 11 koaaapu xxaaBaia Nel

MKB-10 MKB-11
OmKo30H-UYaK TpaKTHIATru O1IKO30H-NYaK TPaKTHIaru
K91.0 B partia 2 PaRTEA DE10
onepanusaH KeMUH KyCHIII onepanusiaH KeMUH KyCHIII
Kappoximk amanuérnian Kappoximk amMmanuérnian
K91.1 KEHUMHTH OIIKO30H KEHUHMHTH OIIKO30H DE11
CHHJIpOMJIApH CHUHJIpOMJIApH
Kappoximk amanuérnian Kappoximk amMmanuérnian
KCHHMHTY MajadcopOmus, KCHHMHTY MajgadcopOmus, OomKka
K91.2 pott pon “ DE13
OoIlIKa capiaBxanap OCTH/Ia capijaBXajiap oCTHaa
TacHU(IaHMaraHn TacHU(IaHMaraH
Kappoximk amamuéTnaan Kappoximk amanuéTuaan
K91.3 PP 8 PP A DB30
KEHMUHTU WYaK TYTUIUIIN KEUMHTH W49aK TYTUIUIIN
Konocromus Ba Konocromus Ba
K91.4 SHTEPOCTOMMUSIAH KEMUHTH SHTEPOCTOMMUSIAH KEMUHTU DE12
TUChHYHKLINS TUChHYHKIHS
https://mkb- httos: )
. i ttps://mkb11.online/113836
10.com/index.php?pid=10442 &

IIpoToxoann MuwIad YMKMII Ba KailTa Kypub yukuin caHacu: 24 mai 2025
nun, Kaiita kypuO uyukwiaauran cada 2028 iuin €kM SHTU acOCHil Jauiiiap

MaBxya Oynranma. Takaum ASTUATAH TaBCUsUIapra KUPUTWITaH Oapua

Y3rapTUpUIILIap TETUIILTA XYXKKATIap/a YbJIOH KUITUHAIN.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/
https://mkb-10.com/index.php?pid=10442
https://mkb-10.com/index.php?pid=10442
https://mkb11.online/113836
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Penensentiap:

KivHuK npoTOKONMHMHT Myxokamacu "akaaemMuk B. BoxuaoB HomMuumaru
PUXUATM" JlaBnat myaccacacu WIMUNA KEHTAIIMHUHT Ne2-COHJIM MPOTOKOJI
Hurnmmmmaa 0yau6 yram 15.03.25i.

TexHuk 3xcnepTHU 0aX0JIAIIK Ba TAXPHUPJIALIHN:

1. Nel-connu remaroOwiIMap >KappoXJUK Ba KUTrap TPAHCILUIAHTAIUSCU
oynum pax6apu, TMOOUET hannapu noktopu, mpodeccop — Axk6apoB MupiaBkar
MupanumoBuy.

2. Karramap xkapauoxxkappoxjmmru OYiauMm paxOapu, THOOMET QaHmapu

noktopu, nmpodeccop — Anues llepzonq MaxmymnoBud.



Ymly KJIMHHUK MPOTOKOJ Ba CTaHAApT Bas3up ypunOocapu, T.Q.n. TMOOui
cyrypra Oymumu Oomumru . P. Ilapumnos, II.K. AnmapmaHoB, KIWHUK
MPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHIAPTIApHU MIUIA0 YMKUII Ba aMalra OIIMPHUIN OYIUMH
oounuuru 11.P. HypumoBa, KIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHU HILIA0
YUKUII Ba kopuil stum Oynumu Oom Myraxaccucu I'. T. JKymaera, erakuu
myTtaxaccuc H. @. PaxumoBa paxOapiuruma Tamkwivnii Ba yciayOuil Kyiao-
KyBBaTJaluIapy OWjiaH niuiad YUKUIIH.

KiMHUK MpOTOKOJJIApHUHT MaKOYJUIUTH Ba aMaluéTAa KYJUTAaHWIUIIHMHU
O0axonamn TomkeHT maxpyu Ba TONIKEHT BUJIOSTHA COFJIMKHM CAKJIAIIHWHT aMaiui
Japakacu BaKWJUIApW OWJIaH OMpraaukaa YTKa3wiau.

AmManuéraniap:

1. YMymuii amanu€r mudokopu

2. XKappox

3. TepamneBT

4. bomanap xappoxu

5. I'actposnTepoiior

IIpoToko/i1a MIJIATHIAAUTAH KHCKapTMAaJap, skaaBaJj Ne2

AOC AOIOMHHAI OFPUKJIA CUHIPOM

AB Aptepuan 6ocum

AJIT aJaHMHAMUHOTpaHChepasa

ACT acnapraramMrHOTpaHchepasa

KA®D Kucnoponuunr aktus popmanapu

VT Teskop ypeas Tectu

BHT BETE€TAaTUB HEPB TU3UM

OXKT OBKat xa3M KWJIHII TPAKTUHU Tela KUCMU
YBU VH UKKM GapMOKIIN HYaK

OUT OmKO30H-UYaK TPAKTH

[THA [Ipoton Hacoc UHTrHOUTOPU

JIOK JlaBosioBUM KMCMOHUM TapOus

HAK HOCTEPOUJ AJUIMFJIAHUIITA KapIliu JOpUIap
[ITPC [TocTracTpope3ekumoH CUHIPOM




PKT Pampaomusnamran KJIMHUK TaAKUKOT
K HInnauk KkaBar

YTT YIBTpaTOBYII TEKIIUPYB

ST IOC 930(haroracTpoayoIeHOCKOTIHS

OKT aNeKTpoKapAnorpadus

OxoKTI" axoKaparorpadus

SK Spa kacannuru

YBUSIK VH uKkKn 6apMOK/IN MYaK SApa KACaJITHTH
OsIK O1IKO30H sipa KacaJlTUru

IIporokoJ ¢poiinaianyBUYnIapu:

- Cor JIMKHH CaKJIalll TAIIKWJIOTYHUIIAPpH

- OJIMI TabJIUM Myaccacallapd MyTaxacCUciIapu

- WIMHUA Ba aMaJivii THOOMET MapKa3aapu MyTaxaccuciapu

- ujopaBuil THOOMIA XHU3MaT MyTaxacCuciaapy (MUKU UIILIAP Ba3UPIIUTH)

- YMyMHI amMainuéT mupoKkopu

- YMYMHH KappoxJiap

- Oosanap >kappoxJjapu

- TepaneBTiap

- menaTpIiap

Yoy Ho3oJs0rusiia 0emopJiap Toudacu Karrajaap Ba doJajgapaup.

TaBcusimapauur cuaduiap oyiinya OyJIMHUIIH

Tascus cunpu

Tabpugmu

MasbHocHn

JlaBoani/ TeKIMpuII/apaialilyBIapHUAHT y3UTa
X0C ycyiuiapu (Goiany Ba camapalid eKaHIATH
€K1 yMyMaH KaOyJl KMJTMHTaHJIUTH
ucOOTIIaHTaH Ba MOTEHIMAI (oiiaa MOTEHIIAAI
xaB( OWJIaH COMUIITUPIraHaa aHUK Ba YHJIaH
Ce3WJIapJIH JlapaXkaJia OIIa]Iu.

TaBcua knianHagn

MyaiisiH AaBOJIaHUI/ TEKILIUPYB/apaJlalllyBHUHT
a3ayIMKIapu/caMapaiopJIurura Ba/E€ku
Kapama-Kapiu ¢hukpra 3uj Oyiaran
MabJIyMOTHap EKU

TaBcusa xknica
Oynanu




doiina xaKuma HOAHUKJIMK / XaTapJap.

lla

MasbaymoTiap / pUKpIapHUHT aKCApUSATH
ad3aTUKIapHI/caMapaiopIuKHU KYpcaTaiu.

b

Kyna sxtuérnmk
OnnaH

Masnymotnap / hukpnap doiga
camMapaJIOPIMKHUHT KAMPOKJIUTUHUA OWIITUPA]IH.

JIuarHocTuka ycy/uiapu (IMarHoCTHK apaJjianiyBjap) YYyH JaJWUIAPHUHT

HIHOHYJIMIMTH Aapaxkacunu (JAWN[)0axonam kyjaamMmu

AN

JapaxanuHr TacHugu

MabiyMoT Ha3opaTi OusiaH CHHOBJIAPHU TU3UMIIA KYpUO YMKHUII EKU MeTa-
TaxJauia EpaaMuaa paHJAOMH3ALMSUIAHTAaH KJIWHUK CHUHOBJIAPHU TU3UMIIU

KYpUO YMKHIII

Mera-Taxun  €paaMuia  paHAOMHU3ALMSIIAHTAH KIWMHUK —TaJIKUKOTJIAp
OyHIaH  MycTacHO, MOC  &3yBIap  HazopaTh  €KM  ajoxuia
PaHIOMU3ALMSIIAHTAH KJIMHUK CHHOBJApD Ba Xap KaHJaW Ju3adHIarud

TaJIKUKOTJIAPHU TU3UMIIM KYPUO YMKHUII OMJIaH aloXua TaIKUKOTIap

NynantupyBun ycyn OWjlaH W34YWJ Ha3opalu3 TaaKUKOTIap EKd
VpranunaéTrad yCcyijaaH MyCTaKuil OyaIMarad MabIyMOTHOMA yCYJIH OWIaH
TaIKUKOTIap €ku Tacomuduit OynmaraH KuE€CHUA TaAKUKOTIAp, Iy

AKYMJIaJIaH KOXOPT TaAKUKOTIapy

TakkocmaHMaluran TaAKUKOTIApP, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(PU

dakat xapakaT MEXaHU3MHU €KH MyTaXacCCUCIAPHUHT (GUKPHU y4yH acoc 0op
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HpO(l)I/IJIaKTI/IK, AaBOJIOBYH Ba peaﬁnﬂnTaunﬂ Tanﬁnp.ﬂapn YUyYH

AAIWITAPHUHT HINOHYIMJIUTY Aapaxkacudu (AN /1) 6axosmam kyaamu

AU | JapaxkanuHr TacHugu

1 | Mera-taxymin épanamua PKT-uu Tu3umiam kypud drKumn

Mera-taxaun €paamuna PKT OyHman mycracHo, Xap KaHaaid Ju3aiiHaru
‘ TaakukoTiaapHu anoxuaa PKT-map Ba T3umin mapxJiuap

Tacomuduit OYnamaran Ku€cui TaAKUKOTIAp, MIy SJKyMjiaagaH KOTOPT
> TaJKUKOTIapu

TakkocmanMaliuran TaJKUKOTIIAp, KIMHUK X0JaT €K1 OUp KaTop XoJjaTiap
) TaBcU(U, UIITAPHU HA30pAT KWIKII OYiNYa TaAKUKOTIAp
- dakar apajallyBHUHI TabCUpP MEXaHU3MU (KIMHHUKAJAH OJIIUHTH

TaJIKUKOTIIap) €KW MyTaxaCCUCIAPHUHT (DUKPHU YUyH acoc Oop

IIpodunakTuk, AUATHOCTHK, TEPANEBTHK Ba peaduauTanus TaadupJiapu

YHyH

TABCUSJIADHUHI HMINOHYBYaHJUK aapaxacunun (TH/I) 0Oaxosam

IKaJacHu

TU]

JlapakaHUHT TaCHU(DH

Kyunmu taBcust (6apya kypub YMKWITAH UILUIANT ME3OHJapu (HaTUXKajIapu)
MyXuM, O0apua TaAKUKOTJIAp IOKOpHU €KU KOHUKApJIU yciayOuid cudartra ara,

YJIApHUHT KU3UKHUII HaTYOKaJIapu Oyiinya Xynocaaapu U34KI)

[MapTnu TaBcus (6apya KypuO YMKUITAH UIILJIAIT ME30HJIApH (HATHKAJIAPH )
MYXHUM 3Mac, 0apya TaJKUKOTIap IOKOPY €K KOHUKAPJIU yCiIyOouid cudarra
ara sMac Ba /€KM KM3UKUII HaTIbKajapu OYViM4Ya yJIapHUHT XyJocajlapu

M3YHJI DMAC)

3and TaBcusuiap (Teruuuiv cudar JANWIDIAPUHUHT eTHIIMaciauru (Oapya
KYypuO YMKWITAH WIUIANl ME30HJapu (HaTWXKalapu) axamusTcu3, Oapya
TQIKUKOTIAp TmacT ycnayOuid cudarra sra Ba YJIAPHUHT KU3UKUII

HaTIKaJIapy OyHuYa XyJiocajapy N34 3Mac))
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2. ACOCUH KUCM.
2.1. Kupum

Omnepaiysi KAJUHTaH OIIKO30H KacaUTMKJIapU acOCUM MXKTUMOUM MyaMMO
Oymu6, mry cababmu y 3aMOHABHH >KapPOXJIMK TaCTPOSHTEPOJIOTHSACHUIA EHT
noikap0 XHMcoONaHaau. YJIapHUHT J0d3apOJIMru  1o3ara 4YactoTracu OwuliaH
oenmrunananu-10 ngan 70% rawa, Tamxuc Ba JaBojallia  KUHUHYUIUKIIAP,
ITYHUHTJIEK, T€3-T€3 PUBOKIIAHAETTaH KUK acopatiap (KOH KETUIITH Ba JaBpUi
Ba yHXeaJie/ spanap Temuk) [5].

OMIKO30H KappOXJIUTU Tapuxu IryHaad Oynranku, 50 WWiIIaH OPTUK BaKT
JAaBOMHUJA OIIKO30H PE3SKIHAICH OIINKO30H Ba YH HMKKH OapMOKJIN WYAKHHHT
OIIIKO30H SIpacu Y4yH TaHJIOB ycynu OynuO kenrad. [y Owman Oupra, kym 103
MUHTJIAa0  Omeparusuiap OIIKO30H  PE3CKIMSICH  HATWIKAJApUHU — TaHKUIUN
Oaxomarira UMKOH O0epau. bupok, cyurru 40-50 ¥ nauga omKo30H pe3eKIusIcH
Owian Oup KaropAa Typjiu XuJl MojuduKaiusiiapja BaroTOMHs, KYI COHJIH
MAJIOPOTUTACTHKA Ba AYOACHOILIACTHKA OMIIaH OMp KaTopJa KEHT KYJUTAHWJIAIITHHU
TONTAHJIWUTH OuiaH axpamub® Typau, Oy Xxam Oup KaTop KaMYWIHKJIapra era.
OmKo30H orepanuscuaal KeWWH KyTad Typiau XWJl MaTOJOTHK CHHIPOMIIAP
(kacayuukiiap) KymuH4Ya OyHjaai OeMopiapHHM —TallIXucjiaml Ba  J1aBOJiall
TaKTHUKACUHU TaHJAIIa KNAMHYKWIMKIAp Ounan taBcudiananu. byHnan ramkapu,
omepainys KWIWHTAH OIIKO30HHUHT aWpuM KacaJUIMKJIapu XaTTo CYHITH
KAPPOXJIMK JAPCIAUKIAPUIA XaM aKC eTTHPUIMAraHJIMTUHU TabKUJJIAII Kepak [3,
7].

HobGen mykodortura cazoBop OVnran akamemuk M. P. Pavlov Ba yHuHr
maktabunuHar fundamental acapnapu, mynunrgek b. P. baokun, U. A. Pazenkos,
C. S. FOnMHHUHT TaAKUKOTIApH OBKAT Xa3M KUJIUII OpPraHJIapUHUHT (DYHKIIMOHAI
AJIOKACHHH Ba O3UK-OBKAT MaxXCyJIOTIApPUHH Xa3M KWJIUII Ba CYPUIHIIIMHUAT Oapya
OocKuuIapuaa yaIapHUHT OMpauruHu ucootiaaau. ONIKO30H Ba Baryc HEPBU OBKAT
Xa3M KWINMIIHUHT TYJIUKIUTUAA )Ky1a MYXAM POJI YHHAUAW, aCOCUH sIpajii OMUII —
XJIOPU KACTIOTA UIIIA0 YnKapuira xucca Kymaau. [Ilyausr yayH ecku "kuciaorta

nyk, sapa WYK" mocTynatu y3 KyduHHU cakjad Kojaau. Ba Oapua mmdokopiap
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arpeccrB MebJla MIMpPAcH WIUIA0 YWKAPUIIHA WJIOKH OOprYa KaMaWTHPHINTa
HHTHIAIIAIM. [3, 9]

TepaneBtnap Oy  Makcaara THCTaMuUH  perentopiapuHudr — H-2
AHTOTOHUCTAJIPUHU Ba IPOTOH IIOMIIa HWHTHOUTOPJIAPUHM, BaryCHUHT JIOpH
OJOKaJlaCMHM Ba aHTAIMUIAPHH OYIOpPHII OpKamu aspuinaguiap. Kappoxiap
OIIKO30H yCTUZA TypiH ab30-acpab-aBaiiall Ba  ab30-KOJAMPIraHIaH
oreparnysuiapy OuaH Oupra BaroTOMHS TYpPJU TYPJIApUHH KYJUTall OpKaJd OWp
XWJ, JICKMH JOUMHHA TabCHUpra SPHIIUII EKH OIIKO30H Kamuia 2/3 KUCMUHH
"KJIacCUK" PE3CKIMSACHHH aMajira OIHUPHIN OpKaju 3puriaau [5,8].

AManuérnaru mugoKopiap onepanus KWIHHTaH OINKO30H KacaJTUKJIapura
ToOOpa KYNpOK MAyd KeIMOKHauIap Ba Ym0y OFUp OeMop TOMYJSAIHSICHHA
TAlIXUCJTAll Ba O KAPPOXJWK JIaBOJAll TAaKTHKAaCHMHHW TaHJAIA O KUIJIAN

KHAMHYMIMKIApra Ayd KelIummokaa. hitps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/

2.2. Tabpudu:

Omneparnusi KWIMHTAH OIIKO30HHUHT OIIKO30H KacCaJUTMKIIAPU TacCTPOCEKITHS
apanainryBlapu/iaH KeWWH Taigo OynraH Ba yjap OujaH MATOTEHETHK OOFJIMK
OynraH mMaToJOTHK XoJarTiapaup. by AUCHENTHK KacaTMKIap, emuractpanl
OFpUKJIap, Ba30MOTOP Ba HEHMpPOBETETAaTUB peaklusiap, METabOJIUK Ba O3yKaBUU
KacaJuIMKJIapaa HaMmo€H oynaau [8,12].

OmIKO30H sipacd KAacaJUIUTU Y4YyH OIIKO30H PE3CKIUSICHIIAH CYHT TaHaaa
TYypJIM XWJ TATOJIOTHK >KapaéHiap coaup Oymaau, ynap "cummorom", "cuHapom",
"cumnToM Komiuiekcu'", "kacaumk" OwiaH HaMO€H OYynaaum Ba KacauluK Oy
TyIIyHYQJIApHU Y3 WYUTa OJIaiv, OW3HUHT (UKpUMH3Ya, MyXOKama KWIHHAETTaH
XOJIATHM eMac Je0 aramr TaBCcHUs eTUafu. alloXMJa CHUHIPOMJIAp, aMMO
"pesekuMsgaH KeWHHTW Kacauiuk'. byHra cunapomiiap Xam, KacajUIMKIap Xam
KUPHUIITH MyMKUH. YTIOY TTOJIEMHK OIIKO30H SIPacH KacayuIUru Oyiran Oemopiapa
OIITKO30H PE3EKIMACHIaH KeHWH KaCAJUTMKHUHT TacHHU(UTra XaMm TeTUIUIM. AMMO

3HT MakOyJ, TaOMHIl paBuIlla MyKaMMAJJIMKHU Tajnad KUJIaJAuraH CUHIPOMIIApHU
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M. M. Camconos, T. I. Ilapanckas, I1. P. HecrepoBa [12] Tomonmnman taxmmd
KWIMHTaH YJIapHUHT aJJOMaTIApUHU TYIIUHTUPHUIN OWjiaH TacHUGIIAII.

JleMIMHT CHHIAPOMM OIIKO30H OIEpalusiCH/IaH KeWHH SHT KEHT TapKaJraH
byHKIMOHAN Oy3mnum OYiaub, YHUHT MAJOPUK KUCMUHHU OJMO Tamuiam KM YK
Kuini Ounan Oupra kenanu. Typnau MmyamiddiapHuHT QUKpUTa Kypa, JTEMIUHT
cunapomu 0,33 man 30-80% rauva yupaiigu. [4]

bemopnapia runorJinkeMuK CHHAPOM 049 KOpPUHTA 3au(INK XypyXu OniiaH
¢ku oBKaTmad 1,5-3 coar yTrad, rirooko3a JapakKaCHHUHT Tacaluimm Tydanan
KUCMOHUM 3YpUKUIIIAaH KeWMH maijgo Oymanu. KIuHUK KuxaTaaH y JAeMIUHT
CHUHJIPOMHTA YXIIANIN.

Pe3exkumsiian KeiiMHIM aCTEHUs1 — OIIKO30H, OIIKO30H OCTH 0€3H, Kurap Ba
WHTMYKAa WYAKHUHT OBKAT Xa3M KWW (PYHKUMSICUHUHT SKUAAUN Oy3uivIIv
Tyaliau ro3ara kemaad. AcTeHu3alsi acaOuiutammui, Kucka ¢enia-aTBop, Ky3
éuutapu, Moxapo, 6edapkiuk Ba Oomkanap OuiaH Hamo€H OVmamu. bemopiap
YUKYCHU3IIUK, OOII OFpUFH, OO ailJTAHUIIN Ba XOKAa30JIapAaH a3usiT YeKUIIAIH.

AHeMHsl UKKU TypJa YUpaau-TeMup TaHKUCIIUTY Ba Meraioonactuk. Temup
TAHKUCJIUTU aHEMUSICU OJlaT/ia olepauusiiaH Oup Heua Wl YTray puBOKIAHAIU.
by 6apua anemusi Genrunapu Owinan TaBcudaHaau. bumpor — 2 aHacTOMO3WHU
bunnport — 1ra aitanTUpraniad CyHT TEMUPHUHT CYPWIIMIIUN SXITHIIaHATH.

Butamun B-12 TaHKHCAOMTH aHEeMUSCH (3apapin) HUSTHOOAJaAMUHHU €Tapiiv
Japakaza HMCTEbMOJ KWIMACIUK Tydaiinum puBoxiaHagd. Bl2 ButamuHu
CTUIIMOBUMJIUTUHUHT KJIMHUK KYPUHUIIM TEMATONMOETUK TYKHUMa, OBKAT Xa3M
KWINIII Ba aca0d TU3UMJIAPUHUHT MUKACTIAHUIIN OUjIaH TaBCU(IaHAH.

Peduiroke kacanaura IOKOpYM OBKAT Xa3M KWIHINI TPakTHHUHT (cadpo,
OIIKO30H OCTH 0e3u mmapbaTu, YH MKKH OapMOKJIM HWYaK Ba HMHTUYKA HYAK
map0aTy) OIIKO30HTA, aipuM Oemopiapja eca KU3WIVHTaura TYIIWIIA OwiaH
Oupra kemanu, Oy epo3uB TacTPUT Ba €30(paruTHU KeNTUpUO unkapaau. Umkopwii
peduIroKCIM  TacTpUT enuracTpajl MHUHTaKaJa OFPUKHM KeITUPUO YuKapaaw,

auqYUKJIaHMII, cappo OUaH KyCHUI Ba Ba3H HYKOTaIH.
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Pedguroke 330darutm Tym cysAru opkacuga EHHUII OFpUFM  OujaH
tTaBcu(aaHanu, 0ab3uaa angina MEKTOPUCHHU TaKJIWZ KWJIaad, OFPUKIN IOpaK
YPUIIH.

Onub keayBUM CHHAPOMM BripoT — 2 OMIKO30H PE3EKIMSCHHUHT Y3UTa XOC
acopatuaup. Kacamnmk yH MKKM GapMOKJIM WYAKHUHT TYPAM XU OYIIATUIIWIIN,
cahpo KyCHIIM, EMUracTpall MHUHTaKaJla OFPHUK, YHI TUIIOXOHIPHS, KYHTHUI
allHUIIM Ba MHTOKCUKAUMSHUHT KydalWuiny OWjiaH HaMO€H Oynanu. Arap YH MKKH
OapMOKJIM MYAKHUHT JYMU MOC KeliMaca, XaKuKhil XaB() MyMKUH.

Typan myamnudaapHUHT (UKpUra Kypa, OLIKO30H PE3eKUMACHIIAH KEHUH
aHacTOMO3HUHT menTuk sipacu 0,5 man 10 raua Ba xarro 15% raua, OU3HUHT
oemopnapummsaa 8,8% na yupariau. Oruzaaru omko30H sspacuHuHr 80 man 88%
raya YH HMKKH OapMOKJIM HYaK SPACH YUYyH pE3€KLUHsl KUJIMHTaHUJAH KEWWH
pUBOXJIaHAIW. AHACTOMO3 SPAJIAPHUHT KIMHUK KYpUHHUIIM KyI XoJulapia
OupnamMuu spaHuHT Oenrunapura yxmaian. ONIKo30H gpacu KYmuHYA OMeparus
KWJIMHTaH Oupramuu sapara Kaparasja aHya MaJUTHIND.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8569113/

IMocTracTpope3eKMOH CHHAPOM KEHHMHTH OOINKAa KacaJTuKiIapra KeJcak,
MacajaH, CypyHKajau MaHKpeaTuT €Ku auapes CHHIApOMIIapu Ba OoIikamap., yjaap
TAIXUCHUHT YMYMHI TamoWuniiapura MyBoGuK OENTHIaHaId Ba Teparus MIyHra
MyBO(HK amalira O PHUIIA]IH.

[Mynaait kunu6, nepdoparusi, NEHETpaIKsl, KOH KETUII Ba MUJIOPOIYOIeHAI
CTEeHO3 OujaH MypakkaOjalraH OINKO30H Ba YH HMKKM OapMOKJIM WYaKHUHT
OIIIKO30H sipack OVyiran OeMopiapja omnepanusaaH KeWuHrH Oy3uJaunuiap
KYTIMHYA OIIKO30H PE3CKIUSCUIaH KEWWH IEMITMHT CUHAPOMH, THUIIOTJIMKEMHUS,
aCTeHUS, aHeMHsI, Pe(IIOKC CHHIAPOMH, aIAyKTOp XaldKach, aHAaCTOMO3 sipacHu Ba
Oomkanap MIaKiauaa coaup Oymaau., eXTUET KOHCEpPBATHUB JaBojiaml Tanad, Ba
Topru anbarra Owian MyBad@akusiu3 TaBojall OFUp XoJUlapnaa, XyCYyCaH,
OOCKUWIM JaBOJialll TOMOHHUAAH TabKUO PEKOHCTPYKTHUB KAPPOXJIUK TaBOJIAIIT

dorinananusr. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8569113/

16


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8569113/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8569113/

2.3. Knunuk kaaccupuranus:

Onepansi ~ KWIMHFAH ~ OIIKO30H  KaCaJUIMKJIAPUHUHT  TypJd  XHJ
KYpUHUIIUIADUHU  XHcoOra OJraH  XoJija, yJapHUHT TacHU(pU  MyailsiH
KUAMHYWIMKIAPHA ~ KeITUPUO  4YMKapagu. YMyMaH oOJiraHjga, KyHmuuiIuK
Myamudaap TOCTPECEKIMs Ba MOCTBArOTOMHS CHUHIPOMIIAPUHHM  a)XpaTud
KypcaTuiiaad. Xap oup rypyxjaa (pyHKIHMOHaJN, OPraHUK Ba KOMOMHAIIMSIIAHTaH
Oysmwmmnuiap axpanu6 typamu. IllyHM s3cma TyTWmn Kepakku, OuUp KaTop
Oy3wnunuiap (JEMOUHT CUHAPOMH, TUIOIVIMKEMUK CHHAPOM Ba OollKaiap)
OIIIKO30H PE3EKIUsACHUIaH KEHUH XaM, BaroTOMHUsIIaH KEWHUH XaM Haijao OYiuiiu
MYMKHH.

KnuaukanuHr —orupnurura kKapa0, ¢GyHKUUOHAN Oy3WJIUIUIAPHUHT Y4
Japaxalld OFUPIUTH MaBXkyld. EHrun 3ypaBoOHJIMK OWIaH MEXHAaT KOOWIUATH
ojaTAa Oy3uiamaiiy, ypraua 3ypaBOHJIMK OWJIaH JaBPUl HOTMPOHJIMK Ky3aTUJIaaAu
Ba OFMp 3YpaBOHJUK OwiaH y goumuiiaup. Omnepanusi KWJIMHIAH OUIKO30HHUHT
0ab3u KacaJUIMKJIapyu MabJIyM OMp omepauus Typura xocaup. MacanaH, aJgycTop
JOON CHUHIPOMHU OIIKO30H PE3CKUUsACH YYyH NaTOTHOMOHHMK XucoOjaHaau
buuporx MU ra xypa, IEMOUHT CUHAPOMM OIIKO30H PE3EKUUACUTAa XOCAUP Ba
dakar Oab3u XxoyUapaa JpeHax Epaamu, TacTpocta3 Ba aucdarus OwusaH
BaroTOMHUs/IaH KEHWH Ky3aTWJIAIH, aKCUH4YA, ACSIPJIM Xap JAOUM BaroTOMUSJIAH
KenH coaup Oynaau, madkanus3 I0Upa TacCTPOESHTEPOCTOMUSIAH KEHUH OJaTUi
HaMo&H Oymaam [9].

CamconoB M. A. Ba OOHIK. MOCTracTpoOpe3eKUUs KacaUIMKIAPUHUHT
Kyinaaru TacCHUGUHA TakIud KUIau:

1. OmKO30H-U4aK TPAKTUH ab30JaApHUHU (ACJIUATHHU Helporymopal
TAPTUOra COJUIIHUHT Oy3HIMIIM OMJIaH OOFIMK CHHAPOMJIAP:

* JIEMIIMHT CUHJIPOMH.

* 'MIOTIIMKEMUK CHHIPOM.

* @yHKIMOHAN 0O KEeJIyBYM MYAK CUHAPOMHU.

* BaroTomMusiiaH KeUMHTH Oy3WIIHIILIAP.

2. OBKaT Xa3M KWJIWII OPraHJAPUHMHI (YHKUHOHAJ (PaoTUSATHHHUHT
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6y3I/I.]'IHIIIPI Ba YJIAPHHUHI KOMIICHCAIIMOH Ba aJdallTUB KaHuTa TY3WINIINA OuJIaH

OOFJIMK CMHApPOMJIAP:

* remaToOMIMap TU3UM/IArK OYy3WJIUIILIAD;

* MyaK KacaJUTMKIIApH, ITy KyMIIaJlaH MajaadCcopOIus CHHAPOMU;

* OIIKO30H CYJITOFUHU (DYHKIIUSICUHU OY3UJIUIIL;

* OIIIKO30H OCTH O€3HWHUHT (PAOJIUSATHHU Oy3WUITUIIIN;

* pedutrokc 30(arur.

3. Opranuk Oy3uJannLIap:

* OIIKO30H sApacH KacaUIMTMHUHT KalTaJlaHUIII;

* OIIKO30H INHWIJIMK KaBaTHUHHWHI KaﬁTa TyrJInimn (HOJ'H/IHO?), OIIKO30H

capaToHu).

4. KomOuHamusuiaural Oy3wiauuuiap (maToJIOTMK CHHIAPOMJIAPHUHT

KOMOMHAIIUSICH).

Ne3-manBaaga [.P. AckepxaHoBra kypa ormepaius KWIMHTAH OIIKO30H

KACAJUTMKIJIAPUHUHT TACHU(DH KYpCaTUIITaH.

Ne3 :kaaBaJ.

OPI'AHHUK

O YHKIINOHAJI

1. Onepanusi KWJIMHIaH OMIKO30HHUHT NENTHK
spaci  (aHACTOMO3HMHI  TIENTHUK  spacH,
WHIMYKa HWYaK spacu, TaKpopul spa,
JTaBOJIaHMAMIUTaH spa)

1. OmKo30H AEMIIUHT CUHIPOMU

2. Oneparus OYyJIraH OIIKO30H CapaToOHU

2. I'umno-, runepriaiukeMuK

CUHJIPOM

3. I'acTtpo-sHTEpOAHACTOMO3  YaHIUKIU
TOpPaUUILIN

3. DHTEpPOreH CUHAPOM

4. OLIKO30H — UYaK, OLIKO30H — YT WYIUIapH,
€IOHO — EFOH MYaK OKMaJlapu

4.0mu6

KEJIyBUH

(GyHKUIHMOHAT CUHAPOMU

KOBY3JIOK

5. Onu6 KeayBUM KOBY3JIOK CUHIPOMH

S.IlocTracTpope3eKIMOH aHEMHUS

6. [TaTosioruk xajaka

6.1TocTracTpope3eKIMOoH acTeHUS

7. XKappoxyiuk amMaiuETUHM TEXHUK XaToJap
cababnu Ky3aTUiaJuran acopariap

7. I'actpocras
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8. OKO30HHUHT Kackaj nedopmanusicu 8. Juapes, naucdarus, HILIKOPUN
pedIIoKC racTpuT

https://rosoncoweb.ru/library/journals/practical oncology/arh007/05.pdf

2.4 Kacanauk / X0J1aTHH TAIIXHCIAII Me30HIapH:

Onepainysi KWIMHTaH OIIKO30H KacaJUIMTM JUArHOCTUKAcu KyHuJaruiap
acocuza OelruiaHaIu:

1) aHamMHEeCTHMK MablymMOTIap (XapaKTepiu IIUKOATIAp, OMepalusiaH
KCHMUHTY KacCaJUIMKHUHT aHaMHE3W, apajallyBHUHr Oatadcuin TaBcudu Ba
Oorkanap.)

2) TYFpUIaH-TYFPU OOBEKTUB TEKIIMPYB (Majmainus maiTuaa KOpUH JI€BOPU
OFpUFUHU aHUKJIAI, N4aK THEBMATO3H)

3) MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYB (OIIKO30H-HYaK TPAKTUHHU SHIOCKOIKK Ba Oapuii
MACCAXXUHU PEHTTEHOJIOTUK TEKIIUPYBIAPH)

https://gastroscan.ru/literature/pdf/dambaev---dubakova-2019.pdf

2.5 JTHOJIOTHS Ba MATOreHe3.

OmKO30H omnepanuiaCuaH KEUMHTH MATOJIOTUK CHHAPOMIIAP KappPOXJIUK
Typalan OBKAT Xa3M KIWJIHII Oy3WJIUIIN OWJIaH OOFJIMK acopaTiapHUHT Maxcyc
Typu XucoOsanaau. OMKO30HAaru TypJIu onepanusiiap OBKaT Xa3M KUJIUII TPAKTH
Opralyiapu ¥ypTacujard aHaTOMUK Ba (PYHKIIMOHAJ MyHOcadaTiapja omeparus
Typura Xoc OViran y3rapuiuiapHu KeJaTupuO uukapamu. MociamnryB Ba
KOMIICHCAIUS Kapa€HJIAPUHUHT €TapJid €eMAaCIIMTU HATHXKACUIA OBKAT Xa3M KHJIMIII
TH3UMH (HAONHMATHIA Y3TapuIlUiap OMepanusiiaH KeHuH coaup OYiaau Ba OBKAT
Xa3M KWINII Ba MHCOH TAaHACHHUHT OOIIKAa THU3UMJIApU (PYHKUMSIIAPUHUHT TYpPJIu

XU Oy3UJTUIIIAPU PUBOKIIAHAIH.

https://elib.usma.ru/bitstream/usma/1532/1/UMK 2018 042.pdf

Onepanys KWIMHTaH OIIKO30H KACAUIMKIAPUHUHT  PUBOKIIAHUIIINTA
OIIIKO30H-WYaK TPaKTU (DAOTUATUHUHT (PU3UOJOTHK IAPOUTHUJIATH Y3TapuIILIap,

HIYHUHTJEK SKappOXJIMK Ba ONepalusfgaH KeHMWHTU AaBpjaard TUOOMI xaToJap
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cabab Oymumu MyMKHH. MyaMMOJapHH KeITUPUO YMKapaguraH OMUJUIAp
KYIIMHYA YJIApHUHT Y¥3ap0 TabCUPUHU OMpraIITHpaId Ba KydaThupaau. [6]

["acTpoeHTeponoruss CoXacuaaru MyTaXxacCUCIapHUHI  (QUKpUra Kypa,
pe3eKIUAaH KEUNHTY KacAJUIMKIAPHUHT acocuid cabadiiapu:

*OBKaT xa3M KWIMII TH3MMHMHHM Kaidta KypwimmM. OIIKO30H KaTTa
pe3ekuusiad yTran OeMopiapia OIIKO30H aHTPyMHU WYK, Oy TacTpUH Ba XJIOPHJ
KUCJIOTAaHUHT KYI KUCMUHHU HIUIA0 YuKapaau, Oy eca OKCHJUIApHH Xa3M KWJIHII
camMapajopaurura Ttabcup Kuwiagu. OpraHHMHI pe3epByap (QYHKUMSICHUHHUHT
HyKomumm €MOH Tall€épiiaHraH Ba €MOH Xa3M KHWJIMHTAaH OBKATJIAPHUHI WHTUYKa
Wyak OYNUIMFUra KUPUIIMHA TabMHUHIAmra &paam Oepamu. bumpot-2 ycynu
épaamua pe3ekius NauTHAa YH HMKKM O0apMOKJIM HMYaK OBKAT Xa3M KWJIMII
xKapa€HUJaH eapiau YuKapuO TanuiaHaau. BaroToMUstHUHT acopaTiapy KyNHHYa
OILIKO30H OYIUIMFUJIaH XUMYCHU €BaKyallusl KUJIUIIHUHT OY3UIUIINA XUCOOIaHaIu.
[6]

*  ApasamyB mnaiTuaa TeXHUK xaroaap. Omnepauuss KWIMHCAH
OLUKO30HHUHI TYpiW XWJI Oy3WIMIUIAPUHU PHUBOXKJIAHUILI XaB(U OpraHiapHu
pe3eKIusl KWIMITHUHT HOYPUH, OPTUKYA €KW eTapiu OYIMaraH XaXXMUHU TaHJIalll
Owian opTaau, Oy CEKpeTop 3BaKyarusi (PyHKIMsICUTA Ce3UIapiii TabCUp KUIAIU
€KW KaCANIMKHUHI JaBOoM eTumura ¢&pnam  Oepaaud. AHACTOMO3JIAPHUHT
HIaKJUTAHUILIN TAWTUA HOTYFPHU TUKYB Ba JYMFa3aHM TUKHII OPKAJIM XWUMAaHHHT
HOpPMaJI YTUIIMHHA OJIIMHHM OJMII MYMKHH. ['acTpO3HTEpOaHACTOMO3HM SIPATHIL
naiTuaa IMOPAaHUHT WYKIWTH KYNUHYA OJMO KEIyBYM KOBY3JIOK CHUHIPOMHUHU
KEeJITUpUO YUKApAIU.

* TlaTosioruk npemopoun ¢ouH. bupranukaa natonorus MaBxyz Oynarannaa,
OBKAaT Xa3M KWIMII TU3UMHUHUHI OINEpalusiaH KEeWHHTM KOMIIEHCAIMOH
UMKOHUSATIIapH nacasau. Onepanusi KWIMHTaH OLIKO30H CHHIPOMU OHJIaH OFpUraH
o6emopnapuunar 42% omKO30H-MYAK Kacayumkiapu, 49% Oomka opraHmap Ba
TU3UMIJIAPHUHT CYpYHKaJIM KacajulMkiapu Ouian kacayuianrad. [loctractposekuus
Oy3unuiuiapu OBKaT Xa3M KWIMIIHM TapTuOra comum yuyyH auddys

HCﬁpOCHI{OKpHH THU3HUM TOMOHHIaH YUKapUuJIaaurad Ba30aKTHB Hn4aK
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MNOJIUIICIITU AN, MOTHJIIMH, XOJICOHMCTOKHWHHH, 3HKC(1JaJII/IHJ'Iap Ba 60H_IKa OIIIKO30H-
HYaK TOPMOHJIAPUHUHIT CTApJIKM Jdapakajga CTUIIMACIINTIU 6I/IJ'IaH PHUBOXKITaHUII
€XTUMOJIN KYIIPOK.
https://library.mededtech.ru/rest/documents/ISBN9785970466315/?anchor=paragr
aph_cm3680

bab3n TaaKUKOTUMIIAPDHUHT (UKpUTra Kypa, OIMIKO30H-MYAK KacaJUIMKIapu
pyxXuii TpaBMa Ba Stress Tapuxu OynaraH Oemopiapnaa Kynpok ydapaiau. CapatoH
OwiaH orpurad OeMopyiapHUHT 42 (Gou3uaa OJNJUHTU OIIKO30H Spacu Kacaluluru
Ba JKMCMOHUM TpaBMa, Mapka3uil acad TU3UMHU KacalUIMKJIApu Ypracuja
OOFNMKJIUK aHUWKJAaHraH. byHjall Xosutapja pe3eKiusiaH KeMUMHTH Oy3WIuIliap
aHUK HEBPOTUK ayoMariap OuiaH aHUKpOK Hamo€H Oynmu. HOxopu xaBduu
rypyxra KOHJIM Ba MEJAHKOJUK CaKJaHAJIWraH, MyBO3aHalM3 Ba 3aud Typaaru
acabuii (daommru omran Oemopiap Ba HMKTUCOAMM cababiapra kypa
napBapHIIUIall Tepanusacuiad 0ol TopTraH OeMopiap KUpaiu.

https://Kiberis.ru/?p=280127

https://elib.usma.ru/bitstream/usma/1532/1/UMK_2018_042.pdf

2.6 CKpUHMHT.

Omnepanusi KWIMHIaH OLIKO30H KAacaJUIUTH YYyH CKpUHHUHT Pecrybnukamusaa
yTrazunmaiiau. [llynu tabkuaiam kepakku, arap bocuHuHr OunsocuTa oenrunapu
my0xa KWJIMHTaH €KW aHWKJIaHTaH OVyiica, aaropuTMmaa KypcaTuirad KyWuaaru

JopajapHu Kypuil TaBcus dTriaau. https://studfile.net/preview/2767013/page:4/

3. TekmmMpui Ba TAAKUKOT YCYJJIapH, THOOMI MyoJiazKajiap Ba IMArHOCTHKA
sJKapaéHJjiapura éHaanryBjap
3.1 llukosAT/Iap Ba KACAJUIUK TAPUXH

Omnepanusi KWJIMHTAH OUIKO30H OFPUFM OWJIaH TYypJid MeXaHu3Miap OuiiaH
OOFNMK OMp HeYa TypJard MHUKOSTIAp MaBxkyll. HeHponcCukusTpuk Kacaiukiap:
caOuii  XUC-TyWFyJap, JKUCMOHWUN Ba pyxwil stress, acad THU3UMUHUHT

KaCaJUIMKJIapHU, HMIHUKACTIIAHUIIIIAP OINKO30H Apach Ba S'/H HUKKHU 6apMOKJII/I Hn4akKk
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SAPACUHUHI PUBOKJIAHUIINJA MYyXUM omuuiapaup. JKappOoXJMKIaH CYHI pyXuu
KacaJTUKJIAp sSHa/Ja aHUKPOK Oyiaaw €Ku acaOWilmammili, XUCCHii OeKapopiiuK Ba
WIUIAIIHUHT Tacalluiiy KaOu SHTH anoMmaTiap OwinaH tynaupuiaau. [enpeccun
JaBliaTiiap puBoxiaHaau [8].

[Ily myHocabar Owian mupOKOp JTUKKATIN Ba caOpyu Oymuiu, 6emopra y3
XUC-TYUFyJIapuHH Mdoaa eTuill UMKOHUSTUHU Oepuiu Tanad kunuHaau. [yxagan
KCWMHTWHA, TAaTOJIOTUK CHMITOMJIADHUHT TaOWaTH Ba TMOCTTaCTPOPE3CKITUS
KACAIUTMKJIAPUHUHT MYMKHH OYiraH BapuaHT/iapu OuiiaH  OOFJIMKJIMTUHU
AHUKJIAMITUPUII YIyH KYITUMYa caBoutap OepuIl Kepak, yiap OyryHTH KyHrada
80 [maH OpTUK XojarjapAa TacBUpiaHrad. Kynruna Oy3widiiap KIMHUK
YKUXATIaH OFpUK OWjiaH HaMOEH OYiaau, Oy TaAKUKOTYHIaH oFpuKHHUHT individual
XYCYCUSATIApUHM, YJIApHUHT KaHAall IIapouTiapaa nango OYiIMIIMHU —Ba
JeTaiard XaToJiap OmiaH OOFJIMKIWTMHUA Oatadcui YpraHUIIHU Tajgad KUJIau.
OBkatman 15-20 MuHyT yTrau cogup Oyiaaauran Ky4in 3auduiuk, 0ol aiiaHuIy,
IOpaK YpUIIH XYpPYXJIapH, CyT Ba IMHPUH TAOMIIAPHUHT ¥3UTA XOC XYCYCHSATH
JEMIIMHT CUHIPOMUHMHT KJIMHHK Oenruiapu OynuO, ymap KynuHYa OoIIKa
MaTOJIOTHK ajioMatiiap OuiaH OUpJalTHPUIaIN.

https://gastroscan.ru/literature/pdf/dambaev---dubakova-2019.pdf

Knuauk amanuérna MmuKosITIapHUHT OermTa Toudacu MapTid paBUIIIIA
aXpaTuiaau:

1) KOH TOMHMpP Ba HelpoBereTaTWB: IO3HMHI KH3apHINH, OapMOKIap Ba
KYJUIAPHUHT TUTpAIIM, OOII ailJIaHUIIM, KY3JTapHUHT KOpaWHUIli, COBYK Tep OuiaH
3au(IIMK, PAHTTIAPIUK Ba UCCUKJIMK XUCCU XYKyMiapu. XapaKTepsy MIHUKOATIAp
O3WK-OBKAT MCTEHMOJI KIWJIMII OWJIaH aHWK ajokara era Ba damping peakiusicu
ManTuaa Ky3aTuiaiau.;

2) AMCHeNTHK Ba KOPMH OYIUIMFUAArd HOKYJIAWINK: HINITaXaHUHT
CTUIIMACIIUTH, KYHTUJI alHUIIHN, PETypruTaius, KyCHIll, OITKO30Ha ryMOypJiail,
Oymiamran €ku O0eKapop axjar, i4 KOTHUIIH. YOy KIMHUK HTUKOSTIAp OIIKO30H-
WYaK TPAKTUHUHT Motor eBakyarus QyHKIVSICUHUHT OYy3WIWIIU Ba OleparusaaH

KEWMHUHTU HaBpaa PHUBOXIIAHI'AH OIIKO30H OCTH OC3MHMHT TalllKK CCKPETOp
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GYHKIUSCUHUHT OY3UIUIINIAH KeIH0 MKW ;

3) MeTad0JMK KACAJIMKJIAP: O3WII, CYpyHKAId TEMHUP TAHKHCIUTH
aHeMISICH, 3au(UIMK, 4YapuoK, WII KOOWIMATHHUHT TIACAWWIIHM, EpPEKTHI
TUChHYHKITHS;

4) naBpuMii KOPHH OFPHMFM OICpalMsaH KeHUH >KUrap Ba OIIKO30H OCTH
0e3u, IyoJeHOCTa3 Ba OWTHINIMaNap SUUIMFJIAHWIN Y3rapulniap OKuOaTHuia
WHTCHCHUBIIUTH Ba TaOHAaT TypiH

5) mocTracTpope3’eKIHOH AacTeHHWs: acaOwiinammin, TeapdyiHecc,
YUKYCH3JIHK, T€3-Te3 OOII OFpUFHU, MyCTaXKamJIalll HEBPACTCHHUS.

https://gastroscan.ru/literature/pdf/dambaev---dubakova-2019.pdf

TaBcUAHMHI MIIOHYBYAHJMK Aapaxacu C (JaWUTapHUHT WITOHWIMIHK
Japaxacu 5).

KacannukHuHr OOLUTAHUIIM Ba PUBOXIIAHUIIUHUA XPOHOJIOTMK TapTHOIa
aHUKJA yciayOuil >kuxaTaad Tyrpu. JKappoxJMK apajairyBu KalCH KacajlIUK
xakuja 0artadcuil MabIyMOT OJUII KepaK. PUBOXKITAHUIIHUHT X03UPTrU OOCKHYKIA
XKappoxJiap Typiau Xuil MoAu(UKanusiiapAa OIIKO30H PE3eKIUSICH YYyH KarTa
MMKOHHUSTIIAD apceHajura era Ba ymly YCYJUIApHUHI Xap OupH onepainusiaH
KEHMMHIY IaBpJa y3Ura Xoc acopariiapra ara.

[y myHocabaT OunaH KIMHUK aMaiuéTaa ymly KaCaUIMKHUHT aHaMHE3UHU
WUFUII aNTOpUTMUAAH (Poi1aaHuII TAKIU( STHIIA]INU:

1. O1IKO30H pe3eKIUsICH KauOH amalira OIHUpUiIIn?

2. KappoxJiMk apananryBura KaHaai kacauiuk cabab oynran?

3. Omnepauus pexanamTupwiranuiek €xku ¢aBkynoana xoiar cudaruaa
amanra omupriraunMu? OIIKO30H Spacy KACAJUIMTMHUHT acopatiiapy (TELIWIIUII,
KOH KeTuIll) yuyH (paBKyJojaa Ba3uaT cudaruia amaira Oudpuirad >xappoxJIfuK
apanantyBiap XaéTHu cakiad konaaw. byHmail xonma, (U3MONOTHK >KUXATIAaH
COFJIOM, aMMO MYypakka0 omnepanuoH TEXHOJIOTHIIAp KYITaHUIManIn. ;

4. beMopHMHT amOynaTopusi KapTracuaa MaBxyJl OyiraHn TuOOui
XYyKKaTIapHU TeKmupu. JKappoXJIuK apajailyBd aMalira OLUPUITraH "KacaiIuK

TapuxXuJiaH Kyuyupma' ra aioxuaa ybTHOOp KapaTHUIl JIO3UM.;
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5. Ymly kacaqIMKHUHT OacTiaOKky Oenrwiapyd KaHmal MapouTiapaa Ba
omnepalusaH KaH4a BaKT yTrad nauao oymnau?
6. Kacamxonaraua Oynran Oockuuja KaHaail peaOuiuTamus AaBojall Ba

TEKIIUPYB YTKAZUIIU?

3.2 ZKucMOHMH TEKIIUPYB

Ymymuii kypuk. YMyMuil TEKIIUPYB JaBOMHJIA OHT XOJaTH, 103 HdoaacH,
XOJIaTH, IOPHUIIM, XOJaTH, YMYMUWA KYpHUHMIIM, (PHU3UKACH, 103 TEpUCH Ba
KYpUHAJUTaH MIWUIMK Oapaanap, co4 Ba TUPHOKJIApP, TEPU OCTU €T b, TasHY-
XapakaT TU3UMH XOJaTh aHMKJIAHAJW; TaHa XapopaTd Ba aHTPOIIOMETPHUK
KypcaTkuwiap yadyaHaau. AWHU nantaa:

* ErakuMm KJIMHMK CHMITOM. DJIHWracTpajl MHUHTAKaaa Ba TaH YypTa
YU3UKHUHT YHT €KM 4al TOMOHHW[IA, KUHJWKKA SKUHPOK OFpPUK, KYNHMHYA OpKa,
MAaCTKU OpPKa, YHT €JIKa, €JIKa MUYOFU, EIUracTpall MUHTAKara TapKaJjiau.

* TabuaT TOMOHUAAH OFPHUK: NAPOKCU3MAJ, YTKUP, KECHILL

* OrpuK OBKAT/JaH KelHH 1apX0J1 €Ki O0Mpo3 BaKT yTray naiijgo o0yaaau.

* AHTAUMAJIap, AHTUCEKPETOP Ba AHTHCNA3MOAMK JIOPWIApHU KaOyl
KUJITaH/IaH KEWWH OFPUK WYKOJIA .

* JlucnenTUK CHHAPOM: OIIKO30H EHUIIM (€HT epTa Ba €HI KEHT TapKaJraH
ajiomar), OCTYUHT, KYHTWJI alHUIITN, U9 KOTHIIIH.

* CypyHKaJM HWHTOKCUKAIUSI Ba AaCTEHOBEreTaTUB KaCAJUIUKJIAP

oenrunapu. https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40082480/

TaBcUAHMHT MIIOHYBYAHJMK Aapaxacu C (TaIMUTApHUHT WITOHWINIUK
napaxacu 5). M30x. bemopun kabyn xunmum Oockuuniga OYITaH IIMKOSITIIAP Ba
aHaMHe3 OwigaH OWpnamTUpUIraH OOBEKTHB  TEKIIUPYB  MabIyMOTJIapH
KACAIDTMKHUHT OFUPJUTHHU Ba OWpra KelaJguraH XOJaTJIApHUHT MaBXKYJIUTUHU
OaxoJanira UMKOH Oepajy.

[Tepkyccus Ba manmarus 60ab3u XoJUIapaa ONIKO30H IIUIITH, KeHralTaH Kurap
Ba TAJOK, acIUT OeNnruiapy, KeHrawrad 3u4 JuMda TyryHIapu aHUKJIAHUIIN

MyMKHUH. BeMOpHU TeKIupHIll TYFpU MYaKHU OApMOK OWiIaH TEKIIMpHUII OWJIaH,
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CYHIpa OLIKO30HHHM TEKIIMPUII OWJIaH SKyHJIaHUIIM Kepak. By Xxonma onuHran
OOBEKTUB MAabIyMOTNIAp, KOHJM KyCHII Ba CMoOJjara yxmam Ha)XKaCHUHT
AHAMHECTHK KYpCAaTKA4JIapy MaBXyIJIUTH €KU MYKIUTHIAH KaThU Ha3ap, KIMHUK

TAIIXUCHH TACIUKJIOBYM MyXyUM Oenrumnap xucobmanamu [12, 17].

3.3 Acocuii 1aGopaTopusi AMATHOCTUKACH TAAOMPJIapu pyiixaTu.

AMOyJIaTOpUsi IIAPOMTHAA YTKAWJIAAUTAH acocuil  (MaxOypwuii)
JUATHOCTUK TeKIIMPYBJAap.

— SlmupuH spagaH KOH KETHII HATH)KAcHIa aHEMUSTHA UCTUCHO KYJIHII YIyH
nerikogopmyna OuslaH yMyMuil (KJIMHHMK) KOH TECTUHHM YTKA3UII TaBCHUSl ATHIAAU
[16] omiko3oH pesekuus Oynran Oapya Oemopiapia. AHemus (reMoOrJioOWH,
FEMaTOKPUT, HSPUTPOLMTIAP, TPOMOOLMTIAP) Xap TOMOHJAMa TAaIIXHUCIAII
Makcaauia Wnuiad YUKWITaH aHeMmus OujlaH ofpurad Oapya OemMmopiiap Y4yyH
yMyMHuil (KJIMHUK) KOH TECTUHM YTKA3WIl TaBCUS OTWIAJU; I[IyHUHTIIEK,
OMOKUMEBHUI KOH TECTH.

TaBcusnapuuur umoHTUpum Aapaxacu C (JaTmulapHUHT WITOHWIHIIHK
napaxacu 4). M30X: KaCAUIMKHUHT acopaTjaHMaraH Kypcu OWjaH KJIMHUK KOH
TEKIIUPYBU KYMUHYA Y3TapuIICU3 KOJaAu, aMMO aHEeMHsl XaM aHUKJIaHWIIN
MYMKHH.

— Kacannmukausr pedpakrep kypcu 6yiran 6emopiapaa 30JTMHIep-IIMCOH
CUHAPOMUHU WCTHUCHO KWIWII Y4YyH KOH 3apJo0uaard racTpuH JIapakacHHH
ypranui taBcus etwianu [ 18].

TaBcussTapHUMHT MIHOHYJIMIMK Aapaxkacu C (JaTWUIapHUHT WITOHYIUIHK
napaxacu S5). HM30x. 30MHrep-OJUIMCOH CHHAPOMHUJIATM  TacTPOyOIeHA
OIIIKO30H sIpacW TaTOreHe3n Oemopiapaa (KYMuHYa OIINKO30H OCTH 0Oe3ujia)
racTpUH WNUIA0 YWKApYyBYM YCMajmap MAaBXYIJIUTH HATWKACHIA  XJIOPHU]T
KUCIIOTAaHUHT OFMp THUIEPCEeKpenuscu Ownan OofnuK. by spamap omatma kym
O0ynu0, HadakaT OIIKO30H Ba VH WMKKU OapMOKJIM WYaKaa, Oaaku >KEeKyHYMIa,
0ab3aH 3ca KH3WIYHTayJa XaM KyWwid OFpPUK Ba JOUMHUI jauapes OuiaH

JJOKaJIN3alusl KUJIMHAIH. BYH,Z[aﬁ 6CMOpHapHI/I TCKIIWPpHUIIAa OIKO30H KHUCJIOTAaCHU
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UINUTad YMKApUIN Japakach KECKWH ommaan (aifHuKca 6a3an mapouTaa), TaCTpuH
MUKIOpU opTaau (HopMma Ownad conumTupragaa 3-4 mapra). IIpoBokaiuion
TecTiap (CEKpEeTHH, TJIIOKaroH OWiaH), OIKO30H OCTH OE3WHUHT YJITPATOBYII Ba
KT TexkmupyBH Ba OIIKO30H OdHAOCOHOTpaduscu  30JUTMHTEP-DJUTHCOH

CUHJIPOMUHU aHUKJIAII1a épnam oepaau.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/

['eMornioOMH Mapa’kaCUHUHT Macaluiy, KW3WJI KOH TaHadallapd COHUHUHT
KaMalWIlld Ba TEMAaTOKPUTHUHT KaMaWuIW, IIy0Xacus, KOH HYKOTHUITHUHT
OFUPJUTUHU Kypcaraau. Bupok, YTKup KOH KeTHIl OoluIaHTaHUJaH KEHUHTH
JacTiIa0KU coatyiapja, XaTTo YHUHT Ky4WwId TabuaTu OuiaH Xam, TeMOIUITYITUSTHUHT
PUBOXJIAHMINNA YYYH BAKT WYK Ba HIYHUHT YYyH Oy KYpCATKUWIApHUHT Oapuacu
ce3uyIapiM gapaxasa y3rapmaciauru MymkuH [14, 18, 19].

- SmmpuH  sSpagaH KOH KETUIIMHHA HUCTUCHO KWJIWII YYYH >KappPOXJIMK
aMaIuETH YTKA3WITaH MebJa KacaJlsIMTu OWJIaH OFpUraH OeMopiiapra sSImMpuH KOH
YUyH HaXacCHU TaxJIMJI KWIMII Ba HAXAC XYCYCHUSITJIIAPUHU aAHUKJAII Y4yH
KOIporpamMma Kwinil TaBcus etwianu [15, 20]. TaBcusilapHMHT MIIOHTHPHIL
napaxacu C (TaquulapHUHT UIIOHWINIIUK apaxkacu 4).

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/32457534/

@DaBKyJOAAa €EKH PpeKATAMMTHPWITaH KacajJxoHara EeTKU3WITaH
TAKAMPAA Ba TeCT YTKAZWITaH KyHAaH Oouwiad 10 KyHIaH OPTHK BaKTAaH
KeliMH CTalMOHApP /Japaxacuaa KylmuMuya JadopaTtopusi TeKIIMPYBJIapu
YTKa3Wjiaam:

* VKT,

*VCT,

* buokuMEBUN KOH TaxJwiau (YyMyMuid OunupyOuH, TYFpu Ba OWJIBOCHUTA
omwmpyoun, AJIT, ACT, ymymuii okcwi, kapOaMuJl, KpEaTUHUH, AJIEKTPOIUTIAP,
KOH TJIFOK03a);

* koaryinorpamma (AUYTB, MHO, ¢ubpunoren, [1B, [1THU, TB);

* KOH TYpyxH Ba pe3yc (hakTopu;

* OKT;

26


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32457534/

* Dxokapauorpadus;

* Criuporpadus;

* OVB y4yH KOH TE€KIIHPYBU;

* T'ematut b Ba C Taximny;

* BaccepMaHHUHT PEAKIUSCH.

* KOHHUHT KHCJI0Ta-acoc X0JaTH

https://studfile.net/preview/469239/page:32

3.4 AmOyaaTopusi agapaxacuaa VTKasWjIaauraH acocumii (MaxOypuii) Ba
KYLIMM4a AMAarHOCTHUK instrumental Tekmupysaap.

*  J3o¢aroracrpoayonenopudopockonuss (I IPC) aHACTOMO3ZHMHT
OIIIKO30H sipacura Iy0xa KWwiIMHTaH Oapua Oemopiiapra, Kapiid Kypcarmaniap
oynmaca, TaIlIXUCHU TacIUKIall YUYyH TaBCUs STUNAMN.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28242110/  TaBcHsUIAapHMHT  MIIOHTHPHII

napaxacu C (JamWIMapHUHT WIIOHWIMIMK pgapaxkacu 5). HM3o0x. MyHrazam
CHJOCKOIUK TEKIIUPYB spajldi HYKCOH MAaBXYUIMTHMHU TaCcIUKIAWIu, YHUHT
JOKAMN3alUACUHA, IMAKIUHU, XAKMUHHU, YyKYpJWUTHUHU, SPAHUHT TACTKH Ba
KUPPATAPUHUHT XOJATUHU aHUKJIAWIM Ba ab30 OVIUIMFUHUHT KUPUO OopwHINH,
JaHJWKJIApM Ba CTEHO3 OCITuiIapuHU aHUKJIakWau. MyHTazaM €HJIOCKOIIHMK
TEKIUPYB MIMUIMK KaBaTaard OoImiKa OWpra KellaauraH Y3rapuluIapHA aHUKJIaI
Ba racTpoAyojJieHal MOTWUIMKHHHT OY3WIMIIMHM aHWUKJIAIl UMKOHUHH Oepasu.
Spanu xapaéHHUHT OOCKMYMHHU (aBX OJIMIL, OWUTHUIINM, YaHAWK) Oaxojanl y4yH
nyHéna omarna kaOyn KunmHran Sakita-Miwa tacHugumaan ¢oiiiagaHuI TaBCUs
etwiand. OMKO30H spacu OWiiaH OfpuraH OemMopiap KOHCEpPBAaTHUB JaBO KYpCH
OXUpHJA MaKCa/yIh OWOoTICHs OWJIaH KEWHMHTH EHIOCKOTHMK TEKIIUPYBIaH
yTunuiapu kepak. by, Oupunum HaBOaTAa, TOPU TEPAMMSICUHUHT TETUIILIN KypCcHUTa
KapaMaii, OIIIKO30H sIpacH KacaJuTUTH Oenrmiapu Oyiaradn 6emMopiiapra TeTUIUTH KU
SAPAHUHT €TUOJIOTUSICH €Tapiauya aHukK smac [23].

* MMommanny I IPC 0Kopu OBKAT Xa3M KWIHII TPAKTHAAH YTKUP KOH

KeTUIM Oynran Oapua OemMopiapra, OeXylUIMK NaWTHaa OEMOPHHHT Xa&Tui
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(baoMSITHHUHT acOCH TMapaMeTpJIapuHU Ky3aTHIl OWJaH Tpoleccyan cemaacéH
octuna, WH(PY3MOH-TpaHC(Py3uOH Tepanus Owunan parallel paBumma TtaBcus
etunagun  [10, 22, 23]. TaBcuSHHHI MIIOHYBYAHJIMK pgapaxacu C
(mamuutapHUHT  WIMOHWTWIHMK napaxacu 5). HM3ox. OI'JIOC OGemop Kalyn
KWIMHTaHUAaH KeWUH 2 coaT nuuaa OaKapuiIMIIN KepaK. DHAOCKOMHUK YCYJ KOH
KETUIIMHUHT MaHOau Ba TaOWATWHU aHMKJIAI, 3HIOCKOI OPKaJu KOH KETUIWHU
TYXTATUII/OJIIMHA OJIWII 3apypaTH Ba WMKOHUSATIAPWHHM OaxoJiall, IIYHWHTICK
KOH KeTUIIMHUHT KalTajJaHu XaBQuHU Oamopat KWIKII YYYH KyAa MyXUMIUDP.

* AA®CHu amanra OUIMPHUILJIAH OJIIUH, OIIKO30H SIPpacu racTpoayoJieHal
KOH KETHINra IIy0Xa KWJIWHTaH OeMopijiapra OIMKO30H TOBYIIMHH, CYHTpa
OIIKO30OHHM IOBUII TaBcus erTwiagud [15]. TaBCHSHMHI WMIIOHYBYaHJIMK
napaxacu C (JamwapHUHT UWIIOHWIMIMK pAapaxacu S5). H3ox. Espomna
Gastrointestinal sugockonus xamusaTu Oy MakKcajaga OIIKO30H-UYaK MOTOPHKACH
cTumyJsaTopiapu €ku epurpomutinaiu (kyHura 100-200 mr UB 2 marta) kymiam
MyMKHUH 10 xpcoOuaiiau. EBpoma Gastrointestinal samockonus sxamustu (ESGE),
IIYHUHTJEK, OeMOpHUHT Hadac HYIIapuHU ONIKO30H TapKUOWHUHT TMOTEHIIMAJ
aCTIUpanysACUAaH XUMOsI KWJIWII Y9yH JaBoM eTaéTraH ¢aos KOHIHM KyCHII,
eHcedanonartusi, Ky3ramui Ounan orpuran Oemopiapaa Ol JIDPC yTrazuiinaxn
OJIZTUH Tpaxest MHTYOalMsICH 3apypJIMTUHU Tabkuaaiiau [12, 16].

* OI'IPC koH, KyWKanap Ba O3MK-OBKAaT Maccallapd KaTTa MHUKIOpJa
OIIKO30H OYIUIMFUTa BaKTHUJA AaHWKJIAHTaH Oyica, y OIIKO30H-UYaK TPaKTH
eKCTepTH3a Y4yH THOOMN MOcCallyB4aH €HJIOCKOIMHM OJIUO Tallljlall Ba OIIKO30H
npo6 [15] opkanu Ma3MyHUHM €BaKyallyds KWJIWII TaBCUs €Twiaau. TaBCUSTHUHT
HIIOHYBYAHJIMK aapaxkacu C (JanuulapHUHT HIIOHYWIMIIMK Japa)acu S).

* Kon kerumu Oynran 6emopnapaa F. Forrest (1974) tacuudura kypa KoH
Ketuml MaHOacwHHM Tabakanmam TaBcus HTwiaau [13, 23]. TaBcusuiapHUHT
HIIOHYWIMJIMK Aapaxacu b (manumiapHUHT MINOHWIMIIMK aapaxkacu 3). H3o0x.
[MommImMAY SHIOCKOTHMK TEKIIUPYB Spaii HYKCOHHHHT JKOMIAIIWIIUHU - KOH
KETHUIII MaHOACHWHU, YHWHT XQXMHUHHU, YYKYPJIHTUHH, TMACTKU Ba KUPpAJAPHUHT

XOJIATUHU aHUKJIAI, SpaHUHT KI/IpI/I6 60pI/IHII/I E€KM él'[I/IK TCIIHUIINIION, CUKATPUK
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nedopmariis Ba CTEHO3 OCNTHJIAPUHU aHUKJIAII, ONTKO30HHUHT KyITUMYa 3PO3UB
Ba sipaJlapHU aHUKJIAIl UMKOHUHM Oepanu. [12, 22, 23].

* FOkopu OBKAaT Xa3M KWJIMII TPAaKTUAAH YTKUP KOH KeTulu Oynran Oapya
OoeMmoprapra MIOMIMJIWHY 3HIOCKONUK TEKIIUPYB /apanamryB (KOH KETHII
OoluTaHraHWJaH KeiuH 24 coar WuMjia Ba KacajlxoHara ETKU3WITaH JacTIa0Ku
WKKA coaT wuuaa) TaBcus stwianud [19, 20]. TaBcHsLIapHUHT HIIOHTHPHIN
napaxacu C (JanuulapHUHT UIIOHYWIMINK napaxkacu S5). M30x. EHockonuk ycyn
KOH KETUIIMHUHI MaHOaW Ba TaOMATUHU AaHUKJAII, €HJIOCKON EpaaMuia KOH
KETUIIMHU TYXTATHUII/OJJUHA OJUII 3apypaTd Ba WMKOHUSATIAPUHU OaxoJialll,
IIYHUHT/IEK KOH KeTUIIMHUHT KalTalaHulll XaBpuHU OammopaT KWJIUII YUyH KyJa
myxumaup. llyaunr yays daskynoamaa ' 1PC roKopy OIIKO30H-UYaK TPAKTHIaH
KOH KeTHuIllM OYyiran 6apua OemMopiapra KypcaTuiaau.

* Omko30H sipacura mry0xa KWIMHTAH, SHAOCKOMMK TEKIIUPYBIAaH YTa
ofMaliurad OeMmopJiapia TAIIXHMCHU TacCAMKJIAIl Y4yH OIIKO30H Ba YH HKKH
OapMOKJIM WYAKHUHT Oapuil CyCHEH3UsCH OWIaH PEHTreHOrpaMMAacH TaBCHs
eTunaau. JleMnuHr CUHAPOMUAA OLIKO30H PEHTT€HOrpaMMacH MHTHYKa UYaKJaru
KOHTPACTHUHT T€3 PUBOXJIAHUIIMHU Ba YFUpJAIl XAJIKACUHUHT KEHTaWWIIUHU
kypcataau. Takpopuil ipaHUHT THUIHK PEHTTEHOJIOTHK Oenruiapu "Ttokya" (Oapuit

KOHJIApH ), IIWJIJTUK KaBATJIAPHUHT SIKUHIIAITYBU aJIOMaTUIUD.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/8569113/ TaBcUsIIAPHUHT HIIOHYJIHINK
napaxacu b (mamummapHuHr uwmoHwWMIWK gapaxkacu 2). H3ox. Pentren
TEKIIUPYBU OIIKO30H SPACHHUHT O€BOCHUTA OCNTMCHUHU - HIWUIMK KaBaTHUHT
KOHTypuaa €ku peneduga "xoil" Ba KacaUIMKHUHT OWJIBOCHTa OeNTUiIapuHU
(OILIKO30HHUHT KapaMa-Kaplliy JEBOPUJArd MYIIAK TOJAJapUHUHT MaXaJlui
IyMajoOK CHa3sMu  IMaKJAWja) aHuKJIaiad. "Wimopa KWJdyBYd — OapMmok",
OypMaJapHUHT SIKMHJAIIWINKA. '"TOk4ya" ydyH IIWUIMK KaBaT, OINKO30H Ba
JaMIoYKa YH WKKA OapMOKJIM HYaK CHcAaTpUCHAll Ba spaiu AePOpMUTECH, OU
KOpUHIa XHUIIEPCEKPETEH, TacTpoAyoJeHadl MOTWIWTE Kacaiukiap). Y 0ab3u
cababmapra kypa (MacaiaH, KOHTPEHIUKAIUSIAP MAaBXKYJIUTH) SHIOCKOIHK

TEKIIUPYB YTKA3UII MyMKHH Oyiamaran XosuiapAa KyJUlaHWiIaau, UHQUITPATUB
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spanu capaToH Ownad auddepeHnuan Tamxuc KYyWHIl ydyH MepUCTaITHKaHU
Oaxonam Kepak OynraHaa. OLIKO30H JEBOPH, OIIKO30H-MYAK TPAKTH XOJaTHUHU
AHUKJTAIITUPUII  3apyp OYnraHga, OIIKO30HIAH OJBaKyalusl KWIHII Tabuatu

anuKTamtupu[14,18,28].

3.5 UxTucocamran MyTaxaccucjap MacjaxaTiu y4yH KypcaTmaJaap:

* Kymmmua MyTaxaccuc MaciaxaTiapd OEMOpPHMHI YMyMHUH XOJIaTHHU
XxycoOra oJiraH XoJija, Kypcatuirad Oomika Oupra KeiajauraH naToJorus MaBxXy/l
oynranaa yTKa3zuiaaau.

https://www.klinika29.ru/uploads/docs/Anropurmb%20BeneHus%20nanueHT
0B%200t%202018.pdf

Kyinmarn l-pacmpga — omepanus KWIMHTAH OIIKO30H —KacaJUIMKIIapUaa

mrpOKOp XapakaTIApUHUHT JUATHOCTUK aITOpUTMH Kypcatuirad [1,3]

O1mK030H/1a )KappOXJIMK aMaIMETH YTKa3raH 6eMop IUKOSATIAPU — SIUTacTp COXaCUAAru
OFPUKJIAp, )KUFUJIIOH KalHalll, KOpUHAArH TapKaJraH OFpUKJIap, OBKATIAHUIIIAH KEHHIH
KECKHH XOJICU3JIMK, IOpaK ypuO KeTUIIH, OBKAT Xa3M OYiMaii 60THINHN, U4 KOpa KeJHIIH,

KYHTWJI allHUII, OBKATJIAHUIIIAH CYHT KyCHUIII

/ \

OmKo30H MYaK TH3UMUHH Oapuii Omnan  |—— Sra®ecC
KOHTpPACT peHTreHCcKonusicu / rpadusicu

] ] ] |

JIEMITHHT CHHIPOM, I"acTpocras, I'OA nenTuk Mebna
0Jn0 KelTyBUU peduoxe 930¢arut apa, capaToHU
KOBY3JI0K aHaCTOMO3UT
Koncepsatus Koncepsarus KoncepsaTus Buorncust omwm
J1aBO J1aBO J1aBO

“ A

Kappoxnuk amanuéru
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3.6 Auddepennmnan 1MarHocTuka.

Jubdepennpan auarHocTHKa OWPWHYM HaBOaTAa omnepamnus KUJIMHTaH
OILLIKO30HHMHT TYPJIM CUHAPOMIIApHU ypTacuja YTKa3WIUIIM Kepak [9].

Arap omepanusgaH KeWHHTH ITyoJeHOTacTpuk cadpo pediokcura mryoxa
KWIMHTaH OyJca, OBKaTAaH KEeWHH SIUTracTpall MUHTAKa/la OFPUK Ba/€KU OFUPIIMK
MaBXyJIMTUHU XuUcoOra onuin kepak. by, ailHukca, omepanus KWIMHTaH
Oemopiap TOMOHHMJAH KalJa ATWiaad (OIIKO30H PE3EKIUSICH, BaroTOMus,
xonenuctekroMus). Cappo OKMUMH, IIy XyMIIaJaH y KEJITUPUO 4YHuKapaJuraH
KacaJUIUKJIap, XycycaH, pedItoKC TacTpUTH Ba pedItoKe e30(paruTu aceMnToOMaTHK
oymumm MymkuH. Iy myHocabaT OuilaH MHTCPYMEHTaJl IUArHOCTHKA YCyJUIapu
aJI0OXHU/1a aXaMHUATra Jra.

["acTpoyoieHOCKOTIUSL AYOA€HOTACTPUK PePIIOKCUSIHA TAIIXUCIAITHUHT
acocuit ycynu xucobOnanamu. Cadpo pedIOKCUHUHT XapaKTepJiM SHIOCKOIHK
Oenrmnapu: Qokand TUMEPEMHUs, OIIKO30H IMWUIMK KAaBaTUHUHT MIMIIHUIIH,
OIIIKO30H TAapKUOW CapuK, MIIOPYC OYILIMKIapu, cappo OILIKO30HTa KUCMiiapra
kupaau. OMIKO30H MIMIIUMK KAaBATUHUHT OMOTICHSUIAPUHU TEKIIUPHUIIIA MTHTEO0YC
CMUTETMAHUHT TUIEPIUIa3UsCH, CMUTENUsl XyKallpalapuHUHT HEKpoOHMO3W Ba
HEKpO3W, MUl Ba VY3 I[UIACTUHKACHHUHT TYJIUKIUTH aHUK SULTUFJIAHUIIT
Oenrunapucus Ba Oab3uma aTpodus oenruinapu aHUKJIaHAIU.
Hyonenoractpoe3zodaruan pedIOKCHU TallXuciaalml Y4YyH OJHIOCKONHUS Ba
KM3WIYHra4 MX KUMMaTUHU OWp Heya coar JaBOMHUJA Ky3aTHII KYJJIaHWIAJIH.
bab3un Oemopnapia KU3WIYHTad SHIOCKOMMACH HadakaT yHUHT [IAJUTHK
KaBaTuJard SUUITMFJIAHUII Ba  XaJoOKaTiud Yy3rapuiuiapHu, Oanku Barrett
KM3WIYHra4nura Xoc OViraH XapakTepiu Y3rapulillapHH XaMm aHukjiIaiau, Oy
KCHMHYAIUK KU3UKUII JOWpACHUIaH OJIMHTaH OWOTICHSUIAPHUHT THCTOJIOTHK
TaxJIUIA OWwiadH  TacOUKJIAHTaH [10, 13]. https://www.ksma.ru/wp-
content/uploads/2022/01/bozh.pdf

JleMIIMHT CHHAPOMM KJIMHUKACH KyJa XapaKTepiauaup Ba oBkaTaan 10-15
MHHYT yTrad Yy3uHM HaMOE€H Kunaau. KiuMHuUK KypuHHIIIAp enuractpal

MHHTaKazaa TS’/JII/IKJII/IK XHUCCH OunaH 6OIIIJ'IaHaI[I/I Ba MaruCTpaJIHMHT FTOKOpHU ApMHUIda
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¢ku OyTyH TaHazna EKMMCU3 HUCCHKJIMK XuccH OumnaH Oupra kemamu. Teprnamd
keckuH optanu. Keinn 3amdiuk, yWKydaHIuK Ba OOl aijgaHHUIIM OOIIIaHAIH.
bawv3u xomnapaa Oy xoaucanap Ily jAapaxara €Tajiuku, 0emop €Tuira Maxoyp
oynanu. CoKuMiIuK Taxukapaus, 0ab3uaa Hadac KUCUIUIIU, OOII OFPUFU, IOKOPH
Ba IACTKM EKCTPEMUTAJAPHUHI IapeCTEe3UsICH, BAa30MOTOpP PUHUT, MOJIHYpPHUS
Ounan Oupra kenaau. XyKyM NaiTuaa JUCIENTHK ajloMatiap Typiau XUl TYIPHK,
KypYK OFM3, OIIKO30H EHHINM, OemyuHr. KYnmuHYa OIMIKO30HJa IIOBKHH, XYXKyM
oxupuga €Kk YHIaH KEeMMH Oup MyHuYa BakKT yTrad Juapes MaBxKy/l.
TyTKaHOKJIApHUHT WHTCHCHUBIWTH (apK KUIUIIM MyMKHH. ['Opu3oHTanm xomjatna
OEMOPHHMHT yMyMUI X0JIaTy AXIIAIaHaau, Oy eca JeMIIMHT CHHAPOMHHUHT ETOK/Ia
OBKAaTJIaHUIINTa Ba OBKATJAH KeWHH OMp MyajaT éTumunra oaud kenaau. JlemMnusr
CHHIPOMH KYNHMHYA CYT Ba YIJIEBOJUIM OBKATIap TOMOHHJAAH Ky3FaTHIIAIH.

[13,16]. https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

I'MnoraukeMHK CHHAPOM OINEpPALMSAIAH KEWHH TYpJM BaKTJIapJa OLIKO30H
pesekumsicuian  yrraHn OemopnapHuHr 17 Qousuga yupaigu. OmKO30H
peseKusicual yTraH Oemopiapja OIIKO30H TOMHUPHAAH O3MK-OBKAT Te3/1a
KeXKyHymra yTaau, Oy epla yriieBoajiap, aifHUKca OCOH Xa3M OViaauraHiap Te3
cypuiaau, HaTHXajJa KOH IIaKap Japa)xacu Te3 KyTapuiaau, TunepriukeMus (2
MapTajiaH OPTHUK) Ba TUNEPTIUKEMHUK CHHAPOM. KelnHYaIuK MHCYJTMHHUHT KOHTa
KOMIIEHCAIUOH YUKHUIIM  COOMp OYyyiaau, KOMIIGHCAIIMOH €KW  PEaKTUB
TUTOTJIMKEMUS PUBOXKIIAHAIN - MIAKap Japa’kacu TMacasay Ba KYMuHYa JacTiaaOKu
KypcaTKA4wiIapJaH nactra Tymaau (Kynuada 2,78 MMou / J1 radya Ba YHJIaH MacT).
['MnoraMKeMUK CUHAPOMHMHT Y3Ura XOC KJIMHUKAcU 0op. Ymymuit 3audiauk, 0601
alTaHWIIN, KYHTHT alHUIIY Ba OWIMK XYPY’KH OBKATJaH CYHT JapX0Jl eMac, OaJIKu
1-1, 5 coatnan keiiuH maitno OVnaau. by xoaucanap kyuiu tepiaii, OyTyH TaHaaa
TUTPOK OWjiaH OMpra Keiaju Ba yriaeBOIJIAPHU Y3 WUUTA OJITAaH O3WK-OBKAT OMJIaH
Tyxtatunaan. KacalsIMKHUHT €Hrujl KeYWIM OWilaH COKYMIIMK KaMJaH-Kam
yupaiian, ¢dakaT TapTUOCHU3 OBKATJIAHMII Ba OBKATJIAHHUII OpacuUIard Yy30K
taHap¢ycnap Ounan. KelinHuanuk orup Xonariapia yjap Xap OBKaTAaH KEeWHUH

puBokiananu [9,16]. https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf
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Mebaa — W4aK OKMacu PHUBOXKJIAHWIK OwiaH Oemopiap JOMMUUN auapes,
skuHaa (1-2 coaT ONAMH) OJMMHTAH axJaTAa O3MK-OBKAT OYIakiapu MaBXyIJIUTH,
TalTHAIMK, Ba3H MYKOTHUIN Ba 0ab3ua HaXKac XUIU OWIIaH KT KWJIUIIIaH IIUKOST
Kriaauiap. Bakt yrumm Ounad nmonudarus Ba TOJUIUIICUS A0 OYaau, MInII
Ba METa0OJIM3MHUHT 0apya TypJIapUHUHT Oy3wiuind. Arap OyHM €1J1a TYIAHTH3,
TalIXUC OJaAui. MacT MeTW/IeH KVK Te3Ja HWYaK XapakaTuja Iaijao Oymaau.
OmKO30H-UYAK TPAKTUHUHT (PIOPOCKOMUACH MalTHAA OIIKO30HIAaH KOHTPACT
Maccacu TYFPUJIAH-TYFPU KYHJAJaHT WYFOH HW4Yakka kupaau. Hppurorpadmus
ManuTUa KOHTPACT OIIKO30HTa Kupaau. DuctynaHu BU3yad paBUlIa AHUKJIAILI,
VHUHT XQKMUHU, JOKaJIU3AIMUSICUHU Ba aTpodaarun TYKUMaTapHUHT XOJaTHHU
aHUKJAIl MYMKHH OYIraHaa, WIIOHWIM MabIyMOTIapHH (HUOpPOracTpOCKOIHS
épmamuza xaM OJiMIl MYMKHUH. JlaBomamn >kappoxJiMK XucoOnaHaau. Tamrxuc
KYHUIUIM OWIaHOK, ymoOy 3audiamran OeMopiiapHU orieparusira TanépliialHu
JapxoJst OoluIanl Kepak, METa0OJM3MHHUHT Oapya TypJiapd y4yH KOMIICHCAIUsTa
ajoxusa YbTUOOp Oepulll, BUTAMUHIIM Tepanusl YTKa3uiaaaud Ba reMoTpaHchy3us
KypcaTwianu. Yoy onepamnusuiap 6eMop YUyH Xam, )Kappox YUyH XaM KUWWH Ba
Kylda IOKOpM Majakanh Tanad kwimaam [9, 13].  https://www.ksma.ru/wp-
content/uploads/2022/01/bozh.pdf

AHacTOMO3 OIIKO30H SpacMHM TalUXMCJAll, arap XapakTepyid KIMHUK
KYPUHUII Ba amaJira OlUPUITaH )KappoxXJMK apajanlyBH XaKuaa MabiayMoT OyJica,
KUMUH emac. KacalyIMKHUHT [MarHOCTMKacu HYKCOHHHMHI JKOWIAIIMIIM Ba
XQKMUHU ~aHUKJAIITa, OIIKO30H-MYaK TPAaKTUHUHI acopaTiiapy Ba Oupra
KeJlaJuraH TMaToJIOTHSUIApUHM  aHUKJamra Kapatuirad. EHr wuH@opmanmon
e3odaroractpoayoaeHockonusi. KuzniayHrad Ba oIKO30H TOMUPHUTa MOCIIAITyBYaH
€HJOCKOIHUHI KUPUTWIMIIN aHACTOMO3 XOJIAaTMUHM OaxoJiall, sSipajid HYKCOHHH
aHUKJIAll, [WUIMK KaBaTHUHI TMIEPEMUSICH Ba IIMIIMIIWHA aHHUKJIAl UMKOHUHH
oepaau. EHnockonus matuaa KEMUHTH TUCTOJIOTHK TEKIIMPYB YUyH 3apapiiaHTraH
XyAyJIHUHT Ouorcusicd YTkazwiaau. Omko30H peHTreHorpadusicu. OBKaT Xa3m
KWJUII TPAaKTHHU Oapuil cyndaTHU OFU3 OpKalu ro0opuil OWjaH TaKKOCIAall

PCHITCH TaCBUPHAA OIIKO30H SAPACHMHHHI XapaKTCPJIU 6€JII‘I/IJIapI/IHI/I AaHUKJIAITra
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€pmam Oepamu—"Tok4ya" MaBXYUINTH, MMWUIMK KaBAaTJIAPHUHT SIKAHJIAIIHIIN.
Ycyn  OMIKO30HHWHT  MEPUCTANBTHK  (QYHKIHMSACMHU  Oaxoyial  ydyH XaMm
Kymnanunagu. KopuH OYIUIMFUHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBHU. YIJITPATOBYII
TEKIMUPYBU TANTHAA OBKAT Xa3M KWJIHII TPAKTH Ba TEMAaTOOWIMAD THU3UMHUHT
TY3WIMIIMHY, IIYHUHTJIEK AHACTOMO3HUHT XAE€TUMJIMIMHUA YpraHuil MYMKHH.
TexHHKa 4YOJMMAaK MarucTpag Ba KOPUH AOPTACHUHMHI TATOJOTHSCHUHU AaHUKJIAII
y4yH AYIJIEKC TOMHUPJApHU CKaHepiam OwnaH Tynaupwianu. J(uddepenmman
TaIlIXUC OIepalus KWJIWHTaH OINKO30H KacaJUTMKJIApUHUHT OOIlKa TYypJapH,
MaJIUTH OIIKO30H HEOIUIa3UsCH, MHTMYKa MYaKHUHT OUpJaMuu SpacH, aHACTOMO3
CTUIIMOBYMJIUTH, YTKUP AaNNeHIUIUT, MaHKPEATHT, XOJEHUUCTUT OWlaH amalira
omwupuiand. [‘acTpoeHTEpOJOTIaH TallKapd, OeMopra ’kappoX, OHKOJIOT,
reMaToJIoT Ba €HAOKPUHOJIOT OMJIaH MacaaxXaTJIallInIll KEpak.

Spanu muMKacTIaHUNIIAP aHMWKJIAHTaHJa, benign spaiap, OIIKO30H sSpacH
MaJIMTHUTECH Ba OIIKO30H CapaTOHWMHUHT WHOUITPATUB Spajid MAKIA YpTacuja
mugepeHnran Tanxuc Kynum Kepax.

XaTtapiau spa XoJiaTiiapuja PEHTTeH Ba JHJOCKOMHUK TEKIIMPYBIA spaju
HYKCOHHHUHT TapTUOCH3 IIAKJIM, YHUHT HOTEKHC Ba HOTEKHUC KUppajapH, OIIKO30H
IIWUIMK KaBaTHHUHT sipa arpoduaa uHUITpanuscH, spa Koiujga VH HKKU
OapMOKJIM WYaK JCBOPUHUHT KATTUKJIUTH aHUKJIaHaAu. EHAOCKONUK yITpaTOBYII
TEKIIUPYBU spa >KOWHMAA YH WMKKU OapMOKJIM HWYaK JCBOPUHUHT IIMKACTIIAHMUIII
TaOWaTWHYW, IIyHUHTJICK MHUHTAKaBUM JuM@a TYTYHJIApUHHHT  XOJATHUHH
Oaxonamiga katra €paam Oepullid MyMKHUH. Spanu ne3éHHUHT TabuaTu TYFpUCHIa
AKyHUM Xyjoca sipa OWUOINCHUSICHHUHI THUCTOJOTUK TEKIIMPYBUIAH CYHI amajra
omupmwianad. HoTyrpu cambuii HaTwXKalap €XTUMOJIMHH XHMCOOTa OjlraH XoJja,
OMOTICUSI OIIKO30H sIpacu TYJHMK Ty3aJ'yH4Ya TaKpOPJAHUIIM Kepak, Xap Oup

TEKIIUPYB JaBOMM 1A Kamuza 3-4 JI0OHA TYKHMa OJINHA/IU.

https://pubmed.nchi.nim.nih.gov/20363407/

JIMarHoCTHK Me30HJap (CkapaHHMHT OFHUPJIMTUTa Kapa® KacaJuTMKHUHT
UIIOHWIN OENTUIAPUHUHT TaBCU(H):

* Kopun orpuru. KacaqlMKHUHT 01aTUH KYpCUIAru OFpUK HUCOATaH Ky4H,
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acocaH enuractpan Ba MapayMOWIMKal MHUHTaKajlap[a JOKalu3alus KWJIHMHAH,
MyHTa3aM paBuIaa naigo 6ymamu. Orpuk TyHTH, " 04 " Xapakrepra sra Oyiuimm
myMkuH. Orpuk 3prta (30-60 nakuka OBKaTJaH KEHWH Maigo Oymaan) Ba Ked
(oBkatgman 2-3 coar yrray) Oyaumu MyMKHH. OFpHKHUHT TaOuaTH OFpUKIAH
KECHIII Ba TMAapOKCHCMalraya Vy3rapuild MyMKUH Ba KYIUHYA MOKOOUH
MeHIenvsIUK CUMIITOM aHUKJIAHAIH.

* KacanJIMKHUHI aTHNHUK Kypcu OwiaH (KynuHYa €mpok €niiga) AOCHUHT
na10 OYIMIIM Ba Y3rapuilyd aHUKJIaHMaWIK, JUCIENTUK IHUKOSITIap OYIMacIuru
MYMKHH, KIMHUK KYPUHHUII KYKpaK OFPUFH, XOJIEUHUCTUT, NAHKPEATUT "HUKOOH"
OCTH/JIa JaBOM €TaJIH., )KUTap €Ku Oyipak KOJIUKACH.

* XOMHJIaZOpJIUK JAaBPHIA MYAK JUCHEINCHICH KyCHIll, OBKAaT/JaH KEHUH
ANUracTpajg MUHTAKaAa OFUPIUK €KM OOCHUM XHMCCH, KWYUIIMIL, KYHTUJ aliHUILH,
enuracTpuymaa €HuIl Ba OIIKO30H EHUIIM IIAKINIa HAMOEH OyIaau.

* HWmTaxaHMHI NacalMIIM, >XMCMOHUW PHUBOXJIAHUIIHUHT KEUMKHIIIH,
IIYHUHTJEK, WY KOTMIIM €EKU Oekapop axjarra MOWWUIMK. KacaliaukHuHT
PUBOXKJIAHUINM, UIYHUHTJEK, OFPUK JIaBOM OTHINA XWUCCUN JIAOMJUTMKHUHT

Kydailuimu, yiky Oy3WiIuIIM, YapUOKHUHI Ky4alWIIM Ba aCTEHUK Ba JEIPECCHUB

CUHAPOMJIAPHUHT OOIIKA KYpUHUIIIApU OMIaH Oupra Keyaiu.

https://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/3201/1/tut ssmu-2019-2.pdf

4-xanBaaaa KappoxJiMK OaxapuiraH OIIKO30H KacaJUIMruHu auddepeHiman

JUArHOCTUKACU KypCATUJITaH.

JAuddepeHunan Tamxucjaani

Jladopatop-
Tamxmuc Texmmpysaap pexacn Kiaunuk kpurepuiap HHCTPYMEHTAJI
Oesarunapu
YMyMuil KOH TaxJIWJIu, OMmIKO30H MIHILTHK
SIIDC, KaBaTUHUHT
CypyHKanu 103aku STUTAFTAHATTTHAHT
(antpai) H. pylori OronCHsIapHIHT Omrko3on HHJIOCKOIHK Ba
Ounan GOFIINK TUCTOJIOTHK TCKIINPYBH, AMCTICTICHACHHITHE MOP(OTOTUK
racTpuT H. pylori tamxucu yuyn Ocnrunapu Oenrunapu;
TE3 ypeas TaxJIWIIH, H. pylori 85-90 na
SLIIUPUH KOH YUYH Ha)kac aHUKJIAHATNYo;
O yHKIHOHAT Spara yxmam OIIKO30H IHUIIUK

35



https://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/3201/1/tut_ssmu-2019-2.pdf

(sspasmt 6yIMaran)
JAUCIICIICUA

JleMnuHr CHHAPOM

JTUCTIETITUK CHHAPOM

KaBaTUHUHT
SJUTMFITAHA LT HAHT
SHJIOCKOIHK Ba
MOp(hOIIOTHK
OeNTUIIapUHUHT
NYKIIATH

[Tunoponyonenan
30HAaJa 3pTa EKU Ke4
0ab3aH TYHTU OFPUK

DXTUMOJI, UKKUHYH KYJI
naboparopus
YJITPATOBYIII
TEKIIUPYBU;

OI' 1PC-0y keHr
aHaCcTOMO3 OuIaH
OIIIKO30H
PE3EKIUACUHUHT OUp
TypH,

Oab3aH axJjaTia
SIIAPUH KOHTA
peaxiusi, 6apuil yTUImm
OMJIaH-03UK-OBKAT
CTHIIIMOBYMIMTHHUHT

Mesbna capatoHu

taakukotiaapu, H. pylori
JTMArHOCTHKACH YUYH
TECT, AUUPHH KOH YIYH
HaXkac

ajoMaTu
VKT, SLIDC Anemus
KT, ST1DC, TUIIOXPOMUKIUD >
racTpoOMONTATIAPHUHT OIIKO30H Ba HYAK CcOon
TUCTOJIOTUK JUCTICTICUACUHUHT EI'1®C mum.

Oenrunapu; aHOpeKcus,

ryumraad HagpaTiiaHull,
Ba3H MYKOTHUII

(KaxeKkcHusIaH OJINH)

I'ucronorusa-nucmnasu
Ba aTUIHK XYyXKailpanap.
WNHTparacTpuk nx
YI4OBU-aXJIOPXUAPHS;
HaXkacJaru sIupyuH
KOHIa MKOOuM peakuus

CypyHkainu
MAHKPEAaTUT

YMyMHull KOH TEKILHUPYBH,
KOIIpOrpaM, HaskacJaru
esacrasa, KOH aMHJIa3acH,
KOpHH OVIIIUFU
OpraHJIapUHHUHT
ynrpatoByil €ku KT €xku
MPT

KopuHHUHT yan
TOMOHH/JIa OpKa
TOMOHTa TapKajaJuran
ofpury; MeppuHUHT
KOOI amomaru.

YarpaToByi —
OLIKO30H OCTH
Oe3umaru KaTTajallul,
THIIEPEKOr €HIINK,
KOHTYp
HOCHMMMETPHUKIIMKIIAPH,
KaJcUUKausIap Ba
KHCTanap, Konporpam-
cTeaTopest, KpeaTtoped,
> KOHJIaT¥ aMmuJjiasa,
>eJacTasa Ba
>Ha)kacJaru TpUIICUH,

CTeaTopeH, KpCaTope4.

4. TABOJIALI TAKTUKACH.

Onepaunﬂ KWJIIMHI'AaH OIIKO30H KaCaJUIM'MHW JaBOJall KCHIT KaMpPOBJIA

OynuiM Kepak Ba HadakaT IOpU-AapMOHJIAPHU OYIOPWIIHH, OANKU TYpJId XHJ
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TaAOUpIapHU XaM ¥3 WYUra OJIMINM Kepak: IapXe3 OBKATJIAHUII, YEKUII Ba
COUPTIN WYUMIIMKJIAPHU CYUHUCTEHMOJ KWIMIIHU TYXTATHII, SIpalid TabCUpra era
JIOpHU-JapMOHJIApHU KaOyn KHJIMIIJAH OOl TOPTHIN, HWII Ba JlaM OJIUIIHU
HOpMAJUIAIITUPHUIL, CaHaTopuiifa naBosaHuml. Onepanus KWIMHTaH OIIKO30H
KaCaJUIMTMHUHT acopaTiiaHMaraH Kypcu OynraH Oemopiiap KOHCEpBATHB J1aBOTa
aydop Oynmanmnap. Kynruna xommapaa, y amOynaTopus IIapoWTHIA amaira
omupunaau. BUpoK, Kydau oFpuK CHHAPOMH OUJIaH acopaTIapHUHT I0KOPH XaB(H
(MacanaH, OLIKO30H Spacy, OFUP JEMIIMHT CHUHIPOMH, aITyKTOP JIOON CHHIPOMHU
Ba Oomkanap.(MacanaH, JIe3¢HHUHI TaOWaT HOAHUK Oyica) Ba OFUp
KaCaJUIMKJIAPHU TEKIIMPUII YYyH OEMOpJapHM KacaixoHara ETKU3WII TaBCHUs

etunaau [10].

4.1 HomeauKkaMeHTO3 JAaBOJIAII

OmIKO30H fApacMHU JABOJAIIHM TE3JAIlITUPUII Ba OBKATHU SIXITUPOK
ACCUMWJISIMSL KWJIMII YYyH OLIKO30H >KAppoXJHUru Oynran Oapua Oemopiapra
JTUEeTOTeparvs TaBCUS HTWIaad. byHmaH Tamkapu, MabliyM OUpP OBKATIAHUII
PEXKUMUTA PUOST KWITHIITA ap3UiIM.

1. Knunk KucMiapza te3-Te3 GppakcuéHen oBKaTaaHMI (KyHura 5-7 marta);

2. CekuH OBKATJIAHUHT.;

3. KynuHua [eMmuHr CUHApOMUTra OJMO KeNaguraH MaxcysoTiap Ba
UIUIUIAPHU YeKJall: IMUPUHINKIap (IIakap, acaia, mMypad00), KyJa HCCHK Ba
JKyJa COBYK MIUIIIAP, CYIOK ITUPUH CYTJIM OYTKantap Ba Oomkaiap.;

4. CyrokJukHM Oolka uaunuiap OwiaH KaOyn Kuiuiura Hyn KyHMaciuk,
SBHU 4OH, CyT, TynumMkAa 3-Kypc Ba keukypyH kefir acocuii oBkatman 20-30
MUHYT YyTrad HCTEhbMOJ KWJIWHHUIIN Kepak. bup BakTHUHT V3uMJa CYIOKIHK
MUKIOpu | crakaHmgaH ommMaciurud kepak. Mmoxu OVyica, oBKaTmaH KeHuH,
allHUKCa TYyIUTMKAaH KevnH 15-20 nakuka €TUHT.

TaBcusiIapHUHI MIIOHTHPHUII aapaxacu C (TamwUIapHUHT WINTOHYWIMIINK
napaxacu 5). M3ox. Kym iinmnap onauH uniad YMKWITAH OMIKO30H YKAPPOXJIUTH

OwsiaH ofpuraH Oemopiap y4yH Mapxe3 OBKATJIAHUIIHUHI acOCHUH TaMONWILIapH
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XO3Upru BakTaa aon3apd Oynubd xonmmokna. Kompara moc kemaauran Tes-Tes3
(xyHura 5-6 maprta) Qpakcu€Hen OBKaTIaHUII OYHNYa TaBCUsIap: "ONTUTA KUUHK
OBKAaT yyTa KaTTa OBKATIAH SXIIUPOK", MEXaHWK, TepMal Ba KUMEBUU
TEXKAMKOPJIMK V3 Kyudnjaa Kojiagu. OIIKO30H INWUIMK KaBaTUHU Oe30BTa
KWIaguradi Ba  XJOpUJ  KHUCJIOTa  CEKPEUMSICMHU  parOaTiaHTUpaJuraH
MaxCyJOTJIapHU JAWETalaH YUKApuO Taluiam Kepak: Kywid TYIIT Ba Oanuk
OyJOHJIapH, KOBYpWITraH Ba KAJaMIIMPJIM OBKATJIap, TyAJIaHraH Ba KOHcepBajiap,
3UpaBopiiap Ba 3uWpaBopiap (MHUE3, CapUMCOK, KaJaMmIup, XaHTall), Ty3JaHTaH
OOJpHUHI Ba MapuHaJJap, ra3jJaHraH MEBaJIM CyBJap, MHBO, KYpyK OK IIapoo,
miammnaH, Kaxpa, LUTpyc MeBadapu. bydepnam xycycusitinapura era OyiraH
MaxcyJioTJIapra YCTyHJIMK Oepulll Kepak (SbHHU XJIOpUJ KHUCIOTaHW OOFJall Ba
3apapcU3IaHTUPUII KoOumuaTH). bymapra rymr Ba Oanuk (KalHaTWwiraH €Exu
OyfJlaHraH), TYXyM, CYT Ba CYT MaxcCyJOTjiapu Kupaau. MakapoH, 3CKHpPraH OK
HOH, KypYK I€4eHe Ba KypyK IeueHe, CyT Ba vegetarian mrypBajiapura xam pyxcar
oepunaau. CabzaBotnap (KapTollka, cad3u, KOBOK, IyJIKapaMm) KOBYpHWJITaH EKU
nopecu Ba Oyrnanran cydie Oynumm MymKkuH. Panumonra OyTkamap, mApuH
MEBaJlapJlaH TaW€pllaHTaH »JKeJie, MyCCliap, JKejle, XOM MaiJajJaHraH Ba
MUITUPWITaH OJIMa, CYTJIM Kakao, 3au( 4ol KUpUIIM MyMKHH. THHY MyXHT]A,
acTa-CeKuH, YTHpWO, OBKATHU SXINMJIA0 4YaiHaIl 3apypaTd KaOu oaaui, aMMo
allHU MalTa MyXuM TaBCHsUIap XaKujaa eclialll Kepak. by TammoHIan KoOWIHSATH

KyJla aHWK OYyJraH Tymypuk OuWiiaH OBKATHH SIXIIUPOK Hamjamra épjaam Oepaiu.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/25626944/

Onepatiysi KWIMHTaH OLIKO30H YUyH IMapXe3 ’KaJBaJld OLIKO30H sipacu OuiaH
Ooup Xwi:

» quet Nela 5-7 xkyH maBomujaa: cyT (Myxocaba Oyica), SHTM TBOPOT, Kele,
JKeJe, IOH Ba CYT NIMIMMINKK Ba MIOPECH o1, 6aynK cydiie, YeKIaHTaH Ty3 OWIaH.

* nuet Nel6 14 xyH naBomMma: JUETaHU KEHTaUTUPUII OUJIaH — KOTTaH KypyK
cyxapu, TYIIT, 0aauk, MebEpuia CyT, Ty3 OWIaH JIOH OIIl.

* MexaHMK Ba KUMEBUHM TEXKAMKOPJIMK MpUHIMNUra acocianran Nel connu

napxes.
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TexxaMKOp MapXe3HUHT JAaBOMUMIIUTH Tepamusl caMapajopiurura OOFIUK,
aXBOJHHHT SIXIIWIAHWIIN OWiaH mapxe3 KeHratupmmamu, Nel crom aueranu
KEeHraiTupui OuiaH aaMallTHpUII MyMKUH Ba Ned cron nuetanan (oiiganaHuI

MYMKUH [4].

4.2 lopu napMoHnJiap OujiaH JaBoJjiail

Onepanysi KWIMHIaH OIIKO30H KACAJNTMTUHUHT KIIMHUK CUMITOMATHUK KypCH
OwiaH Ba KappOXJUK Yy4yH Kypcarmanap Oyiamaca, KOHCEpPBATHUB JaBO
kypcatunanu. KoHcepBaTUB AaBO JUETOTEpanus, peCTOPaTUB Ba aJIMAIITHUPHUIIL
TEepanusICUHU Y3 WYura osiaau. Arap KOHCEpBaTHUB J1aBO camapacu3 Oyiica,
Oemopapra >KkappoXJIMK apajialllyBu KYpcaTuiiau.

* Onepauusi KWJIMHTaH OIIKO30H KacaJUIMTU Kydailran OeMopiiapra OIIKO30H
ApacMHU JaBoJjiallira HJpUIMII yuyyH 4-6 XadTa mgaBoMHAa MPOTOH IOMIIA
unruouropiapu (I1I1N) Gunan aHTHUCEKpeTOp TepanusaaH YTUII TaBCUs €TUIIATU
[2, 3].

TaBcusnapuuur umoHTUpUM Aapaxacu C (JaTUIapHUHT WITOHWIHIIHK
napaxacu S). M3ox. Xosupru BakTaa (akaT aHTauuaIap, X2-TUCTaMUH
penentopiapu 6sokepiapu (X2 6nokepiapu) Ba MITH acocuit tepanus cudaruna
KapaJIUIIA MyMKHH.

* Arap UIIH camapacus Gyiica €ku OIIKO30H sipacy Kydaiiran Oemopiapaa
ynapaaH QoiifagaHuiira Kapim KypcaTManap MaBxkKyna Oyica, spaHd JaBojiaiira
epumidil yuyH 4-6 xadra numga X-TUCTAMUH peLENnTopiiapu OloKepiIapyuHU
Oyropull TaBcus TN [2].

TaBcusiiapHuHr MIMOHTHPUIN Aapaxacu C (JaTuUIApHUHT WIIOHYWIMIIHK
napaxxkacu 5). HM3ox. X2-ructamuH peuentopiapu Oyokepiapu (paHUTHIUH™*,
dbaMoTHANH**) TUCTAMWHHU TapUeHTal Xyxahpamapuuur H2-penentopnapu
Ownad OOFJIAHMIIIAH YUKAPHO, XJIOPHUJ KUCIO0Ta CEKPEIUICUHU MHXUOEC KUJIamu.
Ymly nopunap KyH JaBoMmujaa UHTparacTpuk nx >3 HU 8-10 coar maBomwuaa
caknaiau. KymruHa Tagkukotnap myHm kKypcatauku, H2 Onokepnmapuman 4-6

xapTta nmaBomuga ¢doWgamaHUIl VH HUKKHM OapMOKIM HWYaK spacu OyiraH
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o6emopnapaunr 70-80 ¢omsuaa Ba OMIKO30H spacu Oynran 6emopiapHuHr 55-60
dbousuaa sipanivi HyKCOHHUHT YaHAUKJIAHUIIINUTA OJIN0 Kenaau [2].

*  PeGamumun onepaiyss KWIMHTAH OINKO30H KAacajUIMTWM — Ky4alrad
Oemoprapra OIIKO30H SIPACHHM JaBOJIalll BAKTUHYU TE3JAITUPHUIL Ba XOCUJ OYJraH
JaHuK cU(aTUHM SXIIWIAII y9yH TaBcus dtuianu [39, 40].

TaBcuATApHUMHTI WIIOHTHPHIN JAapaxkacu b (mamumapHUHT WITOHWIMIIHK
napaxxkacu 2). M30x. Pebamurnug gastro - Ba €HTEpONPOTEKTUB TabCHpra era.
[IpenapaTHUHT TabCUp KWIMII MEXaHU3MJIAPU OIIKO30H Ba HWYaK MIWJUIHK
kaBatuaa prostaglandin E2 Ba M2 cuHTEe3MHM MHIyKUMsIIAITa acoclianral 0yiuo,
Oy YHUHI XMMOS XyCyCHSTIapuHu (Qaosutamuimura oaud kenaau. Hatmxkana
OIKO30H Ba HM4YaK JEBOpHJIAa KOH OKMMHM  SXIIWJIAHAAW, CHUTEIHS
XyKaUpAIAPVHUHT KyNauuIy Kydasad, [WUIMK KAaBATHUHI YTKa3yBYaHJIATH
HOpMAJUIAIIaM, KHUCIOPOJ  paJMKaulapd CYpUIagd, OIIKO30H  IIMJUIMK
KABAaTUHHUHI CEKPEIUSACH OIIaJy Ba SUUIMFJIAHUINTA KapIIM TabCHUP KypCaTUJIAJIN.
VTKa3unran TagKUKOTIAp PEOAMHIMIHMHT OIIKO30H SPACHHM  JaBOJAMINA
miane6o Ba IIyHra yxmam pebamunua Ba omernpazon®*  [23,30] Owunan
COJIMLITUPraHa I0OKOPU caMapaiopJIMTUHU KYpCaT/iu.

Acocwuit kymanunaguran gopuiiap NeS Ba Ne6 rxajBanma KeITUPUIITaH.

5-Kansaa. 100% omneparus KWJIMHTaH OINKO30H KacaJTUKIIApU Y4YyH

WIUIATUIAAUTaH MyXAM JOpUIap pyuxaTu

OpUuBO -
YVYP Papmakorepa nzala)fcynoll Kyanam Januiap napaxacu
NMEeBTHK I'ypyX VNHH yCyJIH
B O1Ko30H Owmenpaszon  WMuumn per os /  Effects of gastroprotectant
cekpermsicuan  [laHTampason B/1 drugs for the prevention
kamaitupuinr ~ PabGempazon = 20wmr, 30mr,  and treatment of peptic
BOCHTACH D30Menpaszon 40Mmr ulcer disease and its
UHTHOMTOP kancyiamapu. complications: a meta-
IPOTOH HACOC 40 mr Bena  analysis of randomised
XHUCOOJIaHaIu A4ura trials.

100opui yayH https://pubmed.ncbi.nlm.ni
KYKYH. h.gov/29475806/
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C H2-ructamna  Panutuanu Tab., mokp.

peneniropaapu  (Ranitidine)  rureHOUHOM

OJIoKaTopu daMOTUIMH ~ 000JIOUKOH,
(Famotidine) 150 mr, 300mr

B Tactponpotext PebGamunun BryTps per os.
UB BOCHTA Rebamipide-  Ta0., mokp.

SZ IJICHOYHOM
000JI0YKOM,
100 mr.
C AHTanua Cumarnbresnb Cycm.
BOCHTA (Simalgel- n/mpremMa

VM) BHYTpH 81 mT
Anpmarens  +20mr + 25
Maanokc mr/mi: 125
i 300 M

bn

Effects of gastroprotectant
drugs for the prevention
and treatment of peptic
ulcer disease and its
complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.gov/29475806/

Healing effects of
rebamipide and omeprazole
in Helicobacter pylori-
positive gastric ulcer
patients after eradication
therapy: a randomized
double-blind,
multinational, multi-
institutional comparative
study.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/21757914/

Peptic ulcer and its
complications // Sleisenger
& Fordtran’s
Gastrointestinal and Liver
Disease. Philadelphia-
London-Toronto-Montreal-
Sydney-Tokyo.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/19702095/

Kanaa Ne6. ZKappoauk aMaauéTnHu YTKA3raH OIIKO30H KACAJJIUTUHU

JAABOJIANIA HIUIATHIATUIAH KYIIHMYa JopuiIap pyiixatu (3XTHMOJLUIATH

100% nan kam).

lopusop .
VVYP dapmakorepa MAXCYIIOT Kyamam
NEeBTHK I'ypyX HH yecyau
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19702095/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19702095/

C JlormamMux Howmmepunon Tabnerkamap Domperidone: review of

penenTopaapuH WYUIITa, pharmacology and clinical
1 10 mr applications in
OJIOKIalIuTan gastroenterology
MapKa3ui https://pubmed.ncbi.nlm.ni
TabCHP h.gov/17488253/
KUJTYBYH
C Kycwuiira Metoknonpa  Tabnerka  Effectiveness of
KapIik BOCUTa MUJI nummar éku  metoclopramide in stomach

uabekug  ulcer
yayH amirynna  https://pubmed.ncbi.nlm.ni
5SMmr h.gov/6390999/

B  ®epmentatuB  Ilankpeatun WNunmra https://www.ksma.ru/wp-
BOCHTA Karncyiamap  content/uploads/2022/01/b
25000Ex  ozh.pdf

4.3 AMOyJ1aTOp J1aBOJIAHHUII éKM apajallyB aMaJira OIUPUIMANIN.

Omneparys KMJIMHTaH OIKO30H KaCAJUIMTHHUHT MypaKkal MIakiau Oenruiapu
Oynran 6eMopHM KaOyi KWJIMIIIA OEMOPHUHT YMYMHUH XOJIATMHH 3YUIMK OWJIaH
OaxoJan Kepak:

- Kaca/yIMKHUHT MIUKOSITIapy Ba aHAMHE3UHU aHUKJIaHT

- OOBEKTUB TEKIIUPYB YTKA3WHT, IMYJIC BA KOH OOCUMUHU aHUKJIAHT

- AMOynaTtopus KypcarMmaiiapura Kypa, SSUIMpUH KOH KETUII YUyH yMyMHUH
KOH TE€CTUHM (KM3WJI KUCM) Ba HaKAaCHU OJIMHT.

Keitmnuanmuk, KTMII mapoutnna €xu TyMaH /BWIOAT Japakacuaaru
mudoXoHANIapa KEWMHTH TEKIIMPYBAAH YTHIN 3apypiaurd macajacu Xal

KWJIMHMOK/IA.

5. Kacanxonara érku3uim yuyH KypcaTrmaJjiap
5.1 IOMMIMHY KacaJIX0Hara éTKu3MIl YYyH KypcaTMaJiap:
1. Kappoxyjmk apanamryBiap MHUHTakKaBuid THOOMET Owupriammanapu

mapouTruaa amMajira OmeHHMaﬁI{H.
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2. Bunodar xyn TapMOKJIM MapKa3WHUHT BUJIOST HIOIIMJIMHY THOOUH &paam
Oymuvura Ba / €xkM wWHTEHCHB Tepanus Oynumura Ba/ €ku PecmyOnumka
UXTHCOCTAIITUPUITAH KappOXJIMK WIMHI-aManuidi THOOUET MapKa3UHUHT BUJIOST
OynuMHra MyposkaaT KWIWII y4yH KypcaTMmanap-onepanus KUJIWMHTaH OIIKO30H
KAaCAJUIMKJIApU KOH KETHILIHW, TEIIMJIUIIM, NEHETpauuscu OWIaH OIIKO30H spacu
OuyaH MypakkaOiamagu. Ky4id OFPUK CHUHIPOMHU OWJIaH, aHUK OFpUK OuiaH
JEMIIMHT CHHJPOMHU Ba aAYKTOp LMKJIM KIMHUKACH, KAXEKCHUSl OFUp aHEMUs,
OHKOTHK IIHAIII.

3. PecriyOnuka MXTHUCOCTAIITHPUITAH KAPPOXJUK MIMUN-aMaduil THOOMET
Mapka3ura €Ky OJui YKYB IOpTJIapy KIMHUKAJAPUHUHT KapPOXJIUK OyIMMHra -
onepanus KWIMHTaH OLIKO30H sfpacu OWIaH KOH KETHIIM, TEUIWIMIIH, Ky4Id
OFpUK CHUHIPOMHM OuWJaH MEHEeTpaluscu OWIaH acopaTiaHTaH, JEMIIUHT
CUHIPOMHM Ba aJAYKTOP LIMKJIH, KAXEKCUS, OFUP AHEMUSI, OHKOTHK IIMIII.

Onepanusi KUJIMHTaH OIIKO30HHUHI acopatjiapyd OujlaH fo3ara Kejagurat
KaCaJUTMKJIApU IOIIWIIMHY KacallXOHara €TKU3WIMIIHA KepakK:

* OIIKO30H SipacH/iaH TEUIMJIMII Ba KOH KETHIII

* KaTTUK OFPUK CUHAPOMHU

* TUIIOTJIMKEMHUK CHHIPOM.

5.2 pexkaJamITHPWITaH KacaJxoHara éTKH3MII YYyH KypcaTtmasap [12]

Pexanamrrupunran CTallMOHApP JaBOJIAHUII  YYYH KypcaTtmanap
(>KappOXJIUKCHU3):

1. Kynnysru mmudoxoHa omnepanus KWIMHTAH OIIKO30H KacaJuIMKJIapH
Oynran Oemopiapra TaaulykKiu emac. Arap OeMopriapja KacCaJUTMKHUHT
Mypakkad MIaKIN TaCAWKIIaHCa, yiIap KacalxoHara ETKU3WINIIN Kepak.

2. Knunuk mmdoxoHa Ba/€ku TyMaH THOOUET OupammMacH Ba/€Ku XyCycHit
KJIMHUKAHUHT OKappOXJIMK Oynumura KalOyn KWJIUII Yy4yH KypcaTMmasiap
KaCaJUTMKHUHT Mypakkal IIaKiyu XucoOaaHaIu.

3. XKappoxnuk PecrnyOnnka UXTHUCOCTAIITUPUITAH WIMHI-aManuii THOOUET

MapKa3WHUHT MUHTaKaBUi (uinamiapu KIMHUKAJIapUra MypoxaaT KWIHII Y9yH
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KypcaTMayiap-onepanus KWIMHTAH OIIKO30H KAaCaJUIMTHHUHT MYpakkad IIakiu
O0ynuO, yHHM KYIIMMUa TEKIIUPHUII Ba JABOJIAIl KEPakK.

4. Pecny0avKa UXTHUCOCIAIITUPUITAH JKAPPOXJIUK WIMHUN-aManuil THOOUET
MapKa3d €KH  YHHBEPCUTET  KIMHUKAJAPUHUHT  KApPOXJIUK  OYnuMmu
KJIIMHUKaJapura MyposkaaT KWIMII YYyH KypcaTMajiap ornepanus KWIHHTaH
OIIIKO30H KACANIMTUHUHT Mypakka® makiau Oynub, Kymumya TEKIIUPHUII Ba
JTABOJIAIITHY Tanald KHjiaau.

Onepanus KWIMHTAH OIIKO30H KacajUIMTH OuiaH OfFpuran OemopiiapHu
MYHTa3aM KacaJIXOHara €TKU3WII Y4yH KypcaTmanap aoumuil (7 KyHIaH OPTHK)
OFPHUK CHUHAPOMHU OVNraH KacaJUITMKHUHT aHWK KIMHUK KYPUHMIIHW, OIIKO30H Ba
aHAaCTOMO3 COXacHJia OIIKO30H Spacu MaBXYJUJIUTH, SXIIM OIIKO30H spacu Ba
TaKpOpUM OIIKO30H CcapaTOHW YypTacuaa uddepeHuman TamXMCHA Tanad
KHWJIaJId, OIIKO30H Sipacy KaCaJUTMTMHUHT KalTalaHUIIM acopaTiiap Tapuxu OusiaH
[29]. Omepamuss KuaMHraH ONIKO30H KAacCaJUTMTH Ky4yalraH OeMopiiapHH
CTaIMOHap JAaBoall MyaaaTy 21 KyH OYIuIg Kepax.

[HomunHY KacaixoHara €TKU3UII yUyH KypcaTMa KOH KETHIII, TSN Ba
OILLIKO30H SIPACUHHUHT KUPUO Oopullid OENTUIapUHUHT MaBXYUIUTH XUCOOJIaHaIH.
Omnepanus KWJIMHTAH OIIKO30H KACAUIMTMHUHT acoparjaHMaraH Kypcu Oyirax
O6emopnap amOyrnaTopusi IMIAPOUTHAA JaBOJAHUIIM Kepak. Omneparus KUJIWHTaH
OILIKO30H KaCaJUIMTMHUHT TaKpOpUU ajomatiapu OyiraH Oemopiapra omneparus
KWIMHTAH OINKO30H KacaJUTUTH OYyiindya HMXTHUCOCTANITHUPHITaH TUOOWI €paam
CTaHJapTUTa MYBO(UK aMmOynaTopust Ba CTalMoHap apouTaa
MXTHUCOCALITUPUITAH THOOUI épaam KypcaTwiaau.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25626944/

VIKHp OLIKO30H MYaK TU3MMHIA KOH KETHII Oelnrmiapu OynraH éku GyHra
my0xa Owian Kapaiinuran Oapua Oemopiap ymOy mpodungarn OeMopiiapHU
TalIKWJINK, WHCOH pecypcliapd Ba MOJNJIUM KUXATAaH Kalysl KHWJIMII Ba
JaBojlamra TYJIWK Tai€p Oynran mmudoxoHanapra 3yJJIMK OWIaH MyporKaat
Kuaunuiapu kepak. Karra maxapiapia KOH KeTUIl OuilaH oFpuraH 6emopiapHu

Kyl TapMOKJIW MMoOXOoHANapra €KU HWXTUCOCHAIITUPUIIraH JaBojall Y4yH
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UXTHCOCTAIraH MapkKazjapra o0opuim wmakcaara MyBopukaup. Omnepanus
KWJIMHTaH OIIKO30H KacajuIMKJiIapu OwiaH ofpuran Oemoprnapra &paam
KypcaTtaguran xap OWp KIMHUKaga OyHIail OeMmopiapHH Ky TapMOKJIU
OOLIKapHIl MPOTOKOJM OYNHMIIA Kepak. bemoprapHM Tamxuciaml Ba JaBOJIALI
MPOTOKOJIM MUJITMN KJIMHHUK KypcaTMmanapra acocjaHraH OYJWIIM Ba IIOMIMJIMHY
THOOUN €paaM TY3WIMIIMHUHT V3UTa XOC XYCYCUATIIADUHU Ba MabiIyMmM OHp
TUOOMI-TIPOPUITAKTUKA MYaCCACACUHUHT KUXO3JIApUHU XUCOOra OJIUIIU Kepak.
JlnarHocTUKa Ba TEpaNEeBTUK €HJIOCKOMMUSHUHT acOCHil ycyiuiapu OuiaH TaHUII
OyiaraH 3aMOHaBHH €HJOCKONMK Video yckyHamap, acO6oOjap Ba XOJHMIIAp
KYHHUHT HCTAJITaH BaKTHJa OTEpalys KWIMHTaH OIIKO30H KacaJUIUKJIapu OMIIaH
ofpuran 6emMopiapra épjaM KypcaTaJural KJIMHHUKaJa MaBxKyJ OYIUIIN KEepak.;
IOKOpY MaJlaKaldd XappOXJIWK, WHTEHCUB TEpamus, aHeCTE3HOJOTUK Ba WIIOXKHU
6Yy1ca, peHTreH apaNnallyBd XH3MaTH. YTKHp KOH KETHII OHMIaH OFpHraH Gapua
Oemopiap KappoxJIMK mupoXoHacura €ku peaHuManus Oyaumura €TKU3UINILN
kepak. OMIKO30H spacujaH ypradya Ba OFUP KOH KETHUIIH, KOH KETHUIIMHWHT
KaiTamanum xaBdu rokopu Ba Oupra KejaJuradH TATOJIOTHS MaBXyj OYirax
OeMopiap KOH KETMIIMHUHT KailTanmaHuil xaBpu Oaprtapad eTwiryHra kaaap
KacaJixoHara ETKU3WIUIIN, YTKUP TMOCTXEMOPPATruK KaCAJUTUKIIAPHUA TYIJIHK

Ty3aTUIIKX Ba 6I/Ipra KCJIaUral KaCaJUIMKJIap Y4YYH KOMIICHCAIUA KHJIMHHIIHA

Kepak, JekuH kamuaa 4 kyH. https://www.gastroscan.ru/literature/authors/1425

6. Onepanuss KHJIMHIAaH OIIKO30H Kaca/uIurm OyJjarad OemMopJapHu
CTAIMOHAP Japakaja 00MIKAPHII TAKTHKACH.
6.1 Kacaaxonara éTKu3MIlI 00CKHYMIA BA KAcCAJIX0HAra éTKU3uI 00CKUYHIA
OIIKO30H NMEeNTHK APACHAAH KOH KeTHIIH 0y/Jran 0emMopJapHu 00mIKapuIl

* OmKO30H-MYaK TPAKTUHUHT IOKOPM KHCMMJIaH KOH KETHII Oenruiapu
Oynran Oapua Oemopiapra KacaJixoHaJaH OJJIMHTH OOCKWYJa Ba/€Ku
KacajxoHara €TKM3WITaH/laH CYHT JapX0Jj UHTEHCUB TEpanusHU OOILIall TaBCUs
ermaau[9, 12, 14, 19]. TaBcusnapHUHI HIIOHYIWINK JAapaxkacu C

(IaTMIUTApHUHT UIIOHWIMJIMK Japaxacu 5).
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* TactpoayoneHan KOH KeTuml Owran Oynran Oapua Oemopiiap ydyH
WHBEKIIMOH TPOTOH MOMIIa WHTHOWTOPJApWHM KYWJIMII TaBcUs 3Triamu [13, 19,
23]. TaBpcHAIAPHUHT MIIOHYWINJIHMK Aapaxkacu C (JalvIapHUHT MITOHWINIHK
napaxacu 5). M3ox. Kacamxonaman ommuarn 0ockuuna Ba oupiaamum DI JJDC
Vrkaswmmugad oiauH TIIIM  taiiunnam 3HJOCKOMMK reMocTasra Oyirad
AXTUEKHU KaMalTUpaad, aMMO SHJOCKOTUSHUHT KEUUKHUIINUTa 0JIMO KEIMaCIUTu

KepaxK.

6.2 HomequKkaMeHTO3 JaBoJIall

KaiiTa THUKJIaHWIIHM TE3NMAMTAPUII yUyH OIepanus KWJIWHTAH OIIKO30H
Kacayuturu Oynran Oapya OeMopiapra mapxe3 TepanusCH TaBCHUS ETUJIAJIN.
TaBcusiiapHUHr HIIOHTHPUIN Jaapaxkacu C (TaTWIIApHUHT HITOHYWIMIIAK
napakacu 5). M3ox. Ky nmnap onaus unuiad 4ukuiarad 0OeMopiiap yudyH mapxes
OBKATJIAQHUIIHUHT AaCOCHH TaMOWWJUIapW XO3MPrH BakTaa Jjoi3apd Oyiub
KOJIMOK/Ia.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/25626944/

Omneparnusanan 1-2 xadra yrray, 4 oif JTaBoMmIa 6GeMopiapra IOMIIOK apXe3
Oyropminanu. Omko3oH StUMP racTpuTh, aHACTOMO3HT, OIIKO30H Spacu Kalu
acoparyiap MaBxXyj Oyiranma, 6eMopiap y30K BakT JaBOMHUJA Tapxe3ra puos
KWINIIIApH Kepak. PallmOHHWHT acoCcuii MaKcaau SUUTAFIAHUII KapaCHWHUHT
OJITUHU OJUII €KY KaMaWTUPUII, JEMITUHT CUHIPOMUHUHT OJIIUHU OJUIIIUD.

JleMmuAT CHHAPOMHU (WMHI/IM34Ya JEMIIMHT— JaH, JACMIUHT CHHIPOMH
MOCTPE3EKIUSIHUHT €TaK4YM KacaJulukjaapujaan Oupunup. bab3u Oemopiapna
OINIKO30H KUCMaH €KW TYJIWK OJWO TalUIaHTaHUJaH KEHWH OBKAT Xa3M KHJIMIII
OwiaH WIyFyJUlaHAJIWraH OpraHjapHUHr aca®d Ba (EepMEHTATHUB PETYIISLUICU
Oy3mnrannuru cababnu maitno 6ynaau. Kowma tapukacuma, omKo30H TOMAPUIAH
WYaKKa O3WK-OBKAT MAaxCyJOTJIApUHU TE3JAlITHPUITAH €BaKyallusl KHJIHII
("damping"), yrieBoa aJManIMHYBUHUHT OY3WJIMINM Ba OIIKO30HHUHT KOJITaH
KUCMU (YHKIUSCH MaBXKyJ. XYXKyM OBKaTIaH KeluH OomumaHany (KymuHYA

yrieBojjiapra 0o OCOH Xa3M OyiaauraH OBKATJIapHU HCTEHMOJ KWJITaHJIaH
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KeWHMH) Ba Ky4au ymMmyMuil 3audiauk (0ab3aH OHTHMHI Oy3wnuiin OuiaH), 0o
alIaHUIIM, Kyl Tepiall, MyJICHUHI KYMaluIK Ba KOH OOCUMUHUHI NacauuIly,
yUKy4YaHIUK, OCIUMHT, peryprutauus €K1 KyCHIll, enuracTpajl MUHTaKaaa OFpuK,
Kaiicu "€nOomnab"doigananum axmuaup. Cron Ty3m 8-10 r . Pammon
bpakcuénen-kynura 5-6 marta. O3uk-oBKaT XapopaT: UCCUK OBKATIap YUyH 55-
65 naH roKopu OYJIMaraH Ba COBYK MAMIILIAp YUyH 15 naH mact 6yiMaraH.

by tokopu okcun Mukiaopu (rymr, Oanuk), Mypakkad yriieBOIJIapHUHT
normal tapkubu (moH, MOH, cab3aBoTiap, IIAKapCH3 MEBajap) Ba OCOH Xas3M
Oynaauran yrieBoajapHu (IIakap, UIMPUHIWKIAP, KaHAOJAT MaxCyJOTJIapH,
MEBaJli CyB) KECKHMH Y€KJall OuiiaH (PU3MOJIOTHK KUXATAAH TYJIWK OBKATIAHUIILI.,
KOHCepBaJlaHTaH IapOatiap), normal ér » MuKIOpH OWIIaH, MMUTMK KaBaTHUHT
MEXaHUK Ba KHUMEBHI THpHAII XyCYCHATH OEpyBUM MOIJATAPUHU YEKJIAI.
OIIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHI MEeMOpaHacH Ba pEIENTOpJiapu ammapaTt, a30TiIu
EKCTPAKTUB MoOJJalapHu (allHUKcAa MypuHIapHHU), pedpaxtep Ernapuu (Kyi
TYIITH), 6FHU Mapyanan MaxCyJIOTIapHHH MaKCHUMal 4YeKiaml OujaH, KOBYPHII
Wynu OusaH oJuHTaH (anaerujjap, akpoJiemHinap), cadpo CeKpeuusiCHHUHT
KyWId CTHMYJSTOpJIapy Ba OINKO30H OCTH Oe3W Ba HMYaK Oe3nmapu, JAEMITHHT
CUHJPOMHHH KEJITUPUO YMKApaJUTaH OBKATIAp Ba UaUILIAp (MIUPUH CYIOK CYTIU

OyTKanap, MacaiaH, UPMHK, ITUPUH CYT, IIUPUH YO, MCCUK EFIU IIypBa Ba

Oomkanap.). https://www.kostyuk.ru/s_zabolevanijami_zheludka/pit_pos.html

Kenaxakna, onepauusi KWIMHIAH OLIKO30H KacaJluru Oenrmnapu Oyiamaca
xam, 4-5 Winn maBomuaa ¢pakcuéHen amerara (KyHura 5 marta) puost Kuwim,
OCOH CYpWwiIraH O3WK-OBKaT Ba UWAWNUIApAaH (HOWJANaHWIIHU  YEKJIall
Kepak.yrjieBoyiap Ba sHru cyT. Maxcynorinapaunr individual tonepantiuruau
XycoOra oJiraH X0JAa, mapxe3 KyJa XHuIMa-Xui1 OYaumu kepak. XKappoxX TMKHUHT
AXITM HATWKacu Ba (¢pakcuéHen jaueracu Oynaran Oemopiapra, Kowja
TapUKacuja, J0pH Teparusacu Kepak emac.

[ToctracTpopesekuusi Oy3wiIMIIM Oeiaruiiapd Mapxyl Oyiranjaa, yjlapHH
JaBOJIAIll KOHCEPBAaTUB Ba JKappoxXJuk Oymumm MymkuH. [lapxe3 Tepanuscu

ornepanus KMJIMHIaH OIIKO30H KaCaJlJIMKJIApWHKW KOHCEPBATUB AaBOJallga €TaK4Yu
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YpunHU eramtaiian. O3UK-0BKAT Xap XU OYIUIIN Kepak, IOKOPU KaJopHsi, OKCHUII,
BUTAMUHJIAp, OAAMNA EFlap Ba OAMUN YrIEBOMJIAPDHU KECKHMH YeKiaml OwiaH
Mypakkab yrieBojuiapra Ooi Oynumu kepak. O3WMK-OBKAT Ba WIAUIUIAPHUHT
individual TonepaHTIMrMHM XaM XucoOra onum Kepak. bemopiap onmataa
KallHaTWJIraH TYIT, KaM &Fau Kojbaca, €rcu3 TYINTIM KOTJeTiap, Oaiuk
UIUNUIapy, 3aud TYIITIA HIypBajiap Ba Oanuk Oyn€Hiapu, (pepMEHTIaHTaH CYT
MaxCyJoTiIapH, ca03aBOTIM canariap Ba YCUMIHMK MOWM OuIaH 3UpaBOpJaHTaH
BUHaurpertiaapra tokat kunaguinap. lllakap, cyT, mupuH 4oi, KaxBa, KOMIOT,
acaj, IIMPHUH CYIOK CyTJIM OYTKanap, KaHIoJaTAaH TaW€piaHraH MUILMPHUKJIAPp,
allHMKCa MCCUK OYJraniap eHr €éMoH Mmyxocaba KwinHaaud. OBKaTiap KyHUTa
Kamyaa 6 marta OV IMHUIIM Kepak.

JeMnuHr cunapoMu Oyica, 3U4 OBKAT OWMJIaH OBKATJAHUIIHUA Oonuiam
TaBCUSl €TWJIaau, OBKaTAaH cYHT €rokna &rum €ku kpecinoga 30 makuka ETHII
TaBCUs €TWIaau. MaxcynoTiap TO3aJlaHMaraH XoOJijla WUUIaTUIaad, YJIapHUHT
KUMEBUN TapkuOu Ba eHeprus Kuiimatu 138 1 oxcwmm, 110-115 1 €r b, 390 1
yriaeBoanap Ba ymymuit eneprus kuitmatu 3000 kkan. Panmon dpakcuénen-
KyHHTa 5-6 marta. MaxcynoTiap TymiaMura Kypa, mapxe3 mopecuaaH ce3uaapiiv
napaxana dhapk Kagaau.

[Vt »3unran makiaga Oepwiaaun Ba EHMa-OBKAT/Iap IMIOPECH e€Mac
(Porridge, maiimananran kaptomika). Canatiap, SsHrM MeBa Ba ca03aBoTIIap, Kopa
HOH OyHJIaH MyctacHO. bapya waunuiap KailHaTUIAAu, €3WIaan €Ku OyFiaHaIu.
YYyuHYM TYyIUIMK KypcH IIakapcu3 (IIakapcu3) €KUM KCHIMTON KYUIWIUIIKN OuiaH
(xap 6up xu3mar yuyH 10-15 r). bemopra katbuil yekiaHraH MUKJOpJIary Iakap
Oepuaay. [18,26].

https://www.kostyuk.ru/s zabolevanijami zheludka/pit pos.html

6.3 MeaukamMeHTO3 JaBOJIAHUII
Onepanus KWIMHTAH OIIKO30H KaCaJUIMTMHUHI acopaTiiaHMaraH Kypcu
OumaH Ba JKAPPOXJIMK YUYyH KypcaTmanap Oyiamaca, KOHCEpBATHB J1aBO

KypcaTuiaau.
48


https://www.kostyuk.ru/s_zabolevanijami_zheludka/pit_pos.html

* Onepanus KWIMHTaH ONIKO30H KAaCaJTUTH Ky4daiTran OeMopJiapra OIIKO30H
ApacUHM JaBojiamra epumum yayH 4-6 xadrta maBoMuaa MNPOTOH ITOMIIA
unruoutopaapu (I1I1H) Ounan anTUCEKpETOp TEpanusJaH YTHUII TaBCHUS €THIIAIN
[2, 3]. TaBcusaapHMHr WIIOHYBYAHJUK aapaxacu C (mamwuiapHUHT
UIIOHWINJIMK JTapakacu 5).

* Arap IIIIA camapacusz Oynca €ku YTKUp sApacu Oyiran Oemopiiapja
ynapjaH (oiimanaHuira Kapium KypcaTManap MaBxyz Oyica, sspaHd JgaBoJjalira
epumuin yayH 4-6 xadta wmuymma H-rucramun penenrtopiapu OJOKepiIapuHU
Oytopumn TaBcus etwiaanu [2]. TaBcHsiIapHUHT HINOHYBYAHJIMK Aapaxkacu C
(TaTMIUTApHUHT UIIOHWINJIMK Japaxkacu 5).

* Ilentuk aneBieHMe OusiaH oOfpuraH OeMopiapla spajapHHU JaBoJjall
BaKTUHU TE3JAMITUPHUIN Ba XOCHJ OYNraH 4YaHIWK CH(pATUHU SXIIAJIANT YIYH
pebamunuaman doigananum TtaBcus etwnagd [39, 40]. TaBcusiapHMHT
WIIOHWIWINK Aapaxacu b (1aiuuiapHUHT HITOHWIMIIMK Japaxacu 2).

Acocwuit nnatuiaaaurad qopu gapmonmap Ne7 Ba Ne8.

Kansan Ne7. Myxum nopuiap pyuxatu, onepauusi KWIMHTAH OIIKO30H

kacayuury yayH 100% wunurarwmanm

OpUuBO o
YYP ®apmaxkorepa nzala;)cynoll Kyanam Januniap napaxacu
NEeBTHK I'ypyX VHH ycyJau
B Omiko30H Owmenpazon  Muwmm per os /  Effects of gastroprotectant
cekpermsicuan  [laHTampason B/M drugs for the prevention
kamaiitupuin ~ PabGempazon  20wmr, 30mr, and treatment of peptic
BOCHUTACH D30Merpas3ol 40mMr ulcer disease and its

UHTHOUTOP Karcynajgapu. complications: a meta-
IPOTOH HACOC 40 mr Bena  analysis of randomised
XHUCOOJIaHaIu A4ura trials.

100opum yuayH https://pubmed.ncbi.nlm.ni
KYKYH. h.qov/29475806/

C  H2-rucramun  Pammtupun  Ta0., mokp.  Effects of gastroprotectant
peuentopiapu  (Ranitidine)  mmenounoit  drugs for the prevention
OJ0KaTopu damotuaue ~ obostoukoid, and treatment of peptic
(Famotidine) 150 mr, 300mr ulcer disease and its

49


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29475806/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29475806/

complications: a meta-
analysis of randomised
trials.
https://pubmed.ncbi.nlm.ni
h.qov/29475806/

B Tactpomporekt Pebamunun Brytps per 0s. Healing effects of
UB BOCHTA Rebamipide- Ta0., mokp. rebamipide and omeprazole

SZ mwienounoit  in Helicobacter pylori-
oOoJtoukoii,  Positive gastric ulcer
100 mr. patients after eradication
therapy: a randomized
double-blind,

multinational, multi-
institutional comparative
study.
https://pubmed.ncbi.nim.ni
h.gov/21757914/

C AnTanmn CuMajbrein Cycr. Peptic ulcer and its
BOCHUTA (Simalgel- n/npuema  complications // Sleisenger
VM) BHYTph 81 Mr & Fordtran’s
Anpmarens  +20mr + 25  Gastrointestinal and Liver
Maaitokc mr/mia: 125 Disease. Philadelphia-
wii 300 vt London-Toronto-Montreal-
b Sydney-Tokyo.

https://pubmed.nchi.nlm.ni
h.gov/19702095/

Kanpaa Ne8. Kappoauk aMaauéTnHu YTKA3raH OIIKO30H KACAJJIUTUHU

JAABOJIANIA HIUIATHIATUIAH KYIIHMYa JopuiIap pyiixatu (3XTHMOJLUIATH

100% nan kam).

Jdopusop

YYP Papmakorepa MaxcCyJioT Kyanam Januniap napaxacu
NMEBTHUK TYPYX AHH ycyJau
C JormamMuH Jomnepunon Tabmetkamap Domperidone: review of
penenTopaapuH WYUIITa, pharmacology and clinical
u 10 mr applications in
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OJIOKIalIuranH gastroenterology

MapKa3ui https://pubmed.ncbi.nlm.ni
TabCUP h.qov/17488253/
KUATYBYH
C Kycwuira Metokmonpa  Tabnerka  Effectiveness of
KapIik BOCUTa MUJI nummar éku  metoclopramide in stomach

uabekus  ulcer
yuyH amiyna https://pubmed.ncbi.nlm.ni

SMmr h.gov/6390999/
B  ®epmentatuB  Ilankpeatun WNunmra https://www.ksma.ru/wp-
BOCHTA Karcynaigap  content/uploads/2022/01/b

25000Ex  ozh.pdf

7. laBosiain MaKcaajiapu:

* OLIKO30H IIMJIIUK KaBaTuaa (pao suUIMFIaHuIIHU OapTapad eTuur;

* OFpMK Ba AUCHENTUK CUHIPOMIIAPHU MYKOTHILL,

* MebJla LIMPACUHUHT KUCIOTA-NIPOTEOJUTHK arpecCUsICUHI KaMaTUPUILI,
* sipanmy HyKCOHHM THKJIAI Ba JaBOJAII KapaCHIapUHU TE3NaIITUPHIII,

* KacCaJUIMKHUHT acopatiiapy Ba KalTaJaHUIIMHUHT OJIIMHU OJIUIL;

* Xaér cudaTuHu SXIIUIAIL,

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0)
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"BOIIIKA YKOWJIAPJIA TACHU®JIAHMATAH OBKAT XA3M
KWJIMII TUSUMUHUHT ONNEPALIUAIAH KEHHI'M
BY3WJIUIIJIAPU" HO30/IOTHACUHU TUBBUH
APAJIAIIYBJIAPUHUHT MUJIJIUU KJIMHUK ITPOTOKOJIU
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1. Acocmii Kucm
1.17%KappoxJm iy/au OuaaH JaBoJiaml

Omnepanusi KWIMHIaH OIIKO30H KaCaJUIMTMHUHT OFUP Ba Mypakkad HIakiiapu
Oynran 6emopnap (KOH KETHIN, TEIIWIHII, MUIOPUK CTEHO3, OPTraHUK aayCTop
JOON CHHAPOMHM Ba JEMIMHI CHUHAPOMH Ba OOLIKanap.) JKappoXJIUK
mu@oxoHacua KappoXJIUK JaBojall MacaJlaCHHU Xajl KWINILI YYyH KacajJxoHara
CTKU3UII TaBCUA DTWIAMN.

TaBcusiiapHuHr MIOHTHPHIN Aapaxacu C (IanuuIapHUHT MIHOHYWIMIIMK
napaxxkacu 5). M30x: omepanusi KWIMHTAH OLIKO30H KAaCaJUIMTMHUHT MYpPakKkaO
KypcUJaH a3usaT YeKaauraH Oemopnap, KouJa TapukKacuia, (aBKyJojajaa XoJaT
cupaTuia  KacaaxoHara ETKM3WIMIIM  Kepak. Peanumauus  Oynaumwuia
JABOJIAHUIIIHUHT acOCUM Ba3u(acu OEMOPHUHT aXBOJIMHU OapKapOpJIaliTUPHUII —
ailllaHMa KOH XaXXMHMHM TYJJIMPHIL, THIOBOJEMHUK HIIOKHUHI HaMOEH OyiuIura
Kapllid  KypamMil, eTapiud  OeXylLUIMK, JEKOMICHCAlUsJaHraH  KyliMa
KACAJUTMKJIAPHU JaBOJIall Ba TU3UMIIM SUUTMFJIAHUII PEAKUUSICH CUHIPOMH,
HIYHAAQH CYHT KappoXJIMK Ba / €KM 3HIOCKONMK AaBOJIAIl YCyJIapy KYJUTaHUIUILIN
MyMKuH [10].

[Iyxu TabKuIa Kepakku, sipajid KOH KETUII OujaH KoMOpOua OEMOPHUHT
ynmum xaBu O6eBocuTa OHMpra KellaauraH KacaJUTUKIap COHU OuiaH Oorimk [14].
by, y3 nHaBOatuaa, KymmMa Oemopnap OujgaH HIUIANIa Ba OIIKO30H SIpacu
acopaTjiapy pPHUBOXJIAHWIIMHUHT Oapuya xaB( OMWJUIAapUHM YyJIapHM amaira
OIIMPTyHTa Kajap TaXJui Kuaumiga mudpoKopAaH KarTta dbTUOOP Tajlad Kuiiaau

[5]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26430191/

Apanu ko ketumm Oyiaran 6eMopiapaa KOH KeTUIT MaHOACUHU TEKIIUPHIII
Ba CHIOCKONHMK T€MOCTa3HU aMmalira OIIMPHIN YUyH KacalxoHara ETKU3WITaHHUIaH
KeWnH aactiaabku 2 coaT nupaa €30(aroraCcTpoayOoJIEHOCKONHUS KHUIUII TaBCHUS
etwnaan [3,9]. TaBcusutapHuHr WmoOHTUpUI Aapaxkacu C (JaTuUIapHUHT
UITOHWIWJIMK Japakacu 5).

Spanmu KoH KeTwmM Oynaran Oemopiapaa KOH KeTHIl MaHOacuHU Ba

BHILOCKOHI/IK TréMOCTa3HHU JUHAMHK Ha30par KHJIWII Y4YH TaKpOpI/Iﬁ
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e30(haroracTpoIyo/IecHOCKONUsl (hakaT KOH KETHI TaKpOpJaHTaHJa Ba YHUHT
PUBOXJIAHMII XaBPH IOKOpU OYiAraH Takaupaa TaBcus etunaau  [6,7].
TaBcusiIapHUHI MINOHTHPHIN Japaxacd A (JaTWUIapHUHT WIIOHWIAITHK
napaxacu 1).

* DHIIOCKOMHUK TE€MOCTAa3HHHT CaMapacu3iIurd (€K WMKOHCHU3IUTH) OuiaH
JaBOM eTaéTraH KOH KETHIIM OYnraH Oemopiapra, IIYHWHTJCK KOH KETHII Ba
OIIKO30H Spac TEIIMIMIIUHUHT KOMOWHAIMSCH OWJIaH IMIOIIMJIMHY KaPPOXJIHK
taBcus etunaau [30, 33, 45].

https://www.mrckb.ru/files/yazvennye gastroduodenalnye krovotecheniya.PDF

TaBcusiiapuuHr HIOHTHPUIN Aapaxacu C (JaTWUIapHUHT WITOHYWIMIINK
napaxxacu 5). U30x. Takpopuii KOH KETHII, €HJOCKONHK, JOPU Ba E€HIOBACKYJISIP
reMocrasra 4ujamiIn Oyiica, >KappOXJIMK JaBoJialll KypcaTwiaau. JKappoxuk
apaJlalllyBUHUHT XXMM SIPAHUHT >KOMIAIIMIIA Ba Xa)XMH, OILIKO30H spacu
KACAIUTMTMHUHT  OOIlIKa acopaTiapd MaBXYUIMTH, [IYHUHTJAEK OEMOpPHHUHT
aXBOJIMHUHT OFUpJUru OusaH Oenrunananu. Orup kacan OeMmopriaplia OIIKO30H
sgpacujia KOH KETaJuraH TOMHPHHU THUKHUII OWJIaH TacTPOAYOJACHOTOMHUS KHWIIHIII
MyMKHH [15]. Takpopuii racTpoayoleHasl spalu KOH KETHIIH, TaKpOpUHW KOH
KeTum OynraH OeMopJiapHU JaBojall MabliyM KIMHHK, JabopaTopus Ba
€HJOCKOIUK MabIyMOTJIapra Kypa TallXuc KUJInHaIu.

* DOupockonuk Ba THOOWM (IIIIM) remMocTasHUHT KOMOWHAIMSICU TaBCHS
etunaan [33,36]. TaBcusslapHMHT WIIOHTHPHUIN aapaxxkacu C (IamuutapHUHT
UITOHWIWJIMK Japaxacu 5). Jloumuil paBuiiga aHTUTPOMOOTHUK JOPUSIApHU KaOyJ

KWJIagurad OeMopJiapHu 1aBoJiall.

2.1 OnepaumsaaH OJIIMHIY TAléprapjamnk

* Omneparnuss KWIMHT@H OIIKO30H Kacalumuru Oynran  Gemopiapra
orepalysiiaH OJJIMHTM TaW€prapivKIaH YTUII TaBCUS €TUJIAAM, Iy XymJadaH
TU3UMJIM aHTUOAKTepuas MpenapaTiapHd eMIMPUK 00opHIl, Oupra KejaaauraH
KacaJUIMKJIap HaTIWKacuia Opranjap IUCHYHKIUSCHHU TY3aTHIL, OIIKO30H

TapKUOWMHU €BaKyallMsl KWJIUII YYyH Ha30TacTpUK HalyaHU YpHATHUII, >KAPPOXJIHK
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MaWJOHUHU TUTHEHHK Tai€pnam. Tusumian aHTHOAKTEpHal JOPHIAPHUHT
OMpHUHYM MHBEKLUUACH OIepalusiaH OJAWH amalra OLMPWIMIIKA Kepak [36, 37,
43]. TaBCHAACHHUHT MIIOHYBYAHIMK JAapa:kacH b (JamvutapHUHT HIIOHYWIMITHK
napaxacu 3).

* Oprannap JucOYHKIUSCUHUHT PUBOKIAHUILIMHYU OJIJUHU OJIUII Ba YIIUMHU
KaMaWTUpUILI y4yH ONEpaluus KWIMHTMAH OIIKO30H Kacaluluru OyiraH
OeMopIapHUHT aXBOJIMHU Oaxomnant TaBCUs ETUIIAIN.

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29366313/ TaBCHSIHMHI HMINOHYBYAHJIHK

napaxacu C (JaquuIapHUHT UIIOHWINIIUK JTapa)kacu S).

*  beMopiapHMHT axBOJIM OFUPJUTMHU Oaxoyiall  y4yyH TecTjiapJiaH
dorinananum TaBcus dTrwiaan [38, 43]. TaBCHSIHUHT HIIOHYBYAHJIMK Japakacu
C (mammuiapHUHT HITOHWIMIIUK Japaskach S).

* Manuraute my0xa KWIMHTAH KaTTa OIIKO30H sipacu Oyica, »KappoXJIUK
MaTEepUAIMHKA IIOMIMIMHY TaTOAHATOMUK TEKIIUPUIL OWIAH PE3CKIUs KHIUII
TaBcusi etunagu (wioxu Oynca) [40, 41]. TaBCMAHMHI HWIIOHYBYAHJINK
napaxacu C (JaqWUIapHUHT UIIOHYWINIIMK 1apakacu 5).

Bucuk mkanacu Oyiinya onepanusulapHUHT 30K MYAJATId HaTHKaJlapuHU
TaxJIMJI KWITaHJa, €Hr SXIIW JaBoJialll HaTuxkamnapu bunpot-2 (GemopiapHUHT
2/3%) Oyiin4a OIIKO30HHUHT OWpIaMuud PE3CeKIUsACUIAH CYHT Ba OJJIMHTH
CEJIEKTMB Ba OpKa WIIU3 BaroTOMHUSCH OuWJIaH aHTPYMEKTOMHUSIIAH CYHT
OJIMHTAHIUTU aHuKIaHau (95%), OIIKO30H pe3eKnuscuaan KeiimH bumpor-2
MabIyMoTiapura kypa, OemopiapHuHr 78,1 Qousuaa wxoOuil HaTHXKaIAp
onuHrad [38]. OMIKO30H pe3eKUMICH IapTiapu: OEMOPHUHT KOMIICHCAIUSJIaHTaH
XO0JIaTH Ba YKAPPOXHHUHT OIIKO30H PE3EKIMACH TEXHHUKACH XaKuAaru OuIumIiiapu
[44].

[Tumopuk CTEHO3 JKAPPOXJMK KaCaJUIMIU, SIbHU >KappPOXJUK apaiallyBHU
tanab KuiaauraH martoyiorus xucoOmananu. lllynra xapamaii, MWIOPUK CTEHO3
Ky11ad OIIKO30H KacCaJUIMKIIAPUHUHT acopaTiapd EKaHJIUMTMHHM XHUCcoOra oJcak,
Kartamapaard udoaa eTWIMaraH MWIOPHUK CTEHO3 Xap JTOWM XaM JKapPOXJIHUK

JIAaBOJIAHUIIIHU Tajlad KuiMaiiau. by, aifHuKca, MUIOPUK CPUHKTEPHUHT MIUIINAIIN
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Ba CMa3MUHHU WYK KWIHMII OPKajdk JaBOJIAHAJAWIaH (PYHKIIMOHAN MUJIOPUK CTEHO3
y4yH TY¥pu Kenaau. OJIMHraH MUJIOPUK CTEHO3HH JIaBOJIAll aCOCHUA MaTOJOTHUSHU
JaBoJlall yCy/ulapuaaH (oNAaNaHUIIHM Y3 WYMra ojaad, Oy XaM HUJIOPHUK
CTEHO3HUHT OJIJIMHU OJHIIHUHT OMp YCyNH, XaM HWJIOPUK CPUHKTEPHUHT sSHaIa
TOPAaHUIIMHNA OJJMHU onaau. JKappoXJMK apajlallyBU MHJIOP CTEHO3UHU aCOCHM,
eTapiad Ba MAaKCaJjdu JaBOJalllup, YyHKM Xe4 KaHAal JOpU MWIOPYCHUHT
AHATOMUK CHUKWIMIIMHA KEHTraWTHpa oJMaiau. Arap COTHO OJMHraH MHIIOPUK
CTEHO3 MUJIOPUK CTEHO3HU JOPHU-IapMOH OMJIaH Ty3aTUII UMKOHMSTHrA era Oyiica,
y XO0JJla TyFMa NUJIOPUK CTE€HO3 (hakaT >KappOXJIMK Hynu OWiaH JaBoJIaHAaIu Ba
KacaJIXOHara €TKU3UII MIOIMINHY (IIOMKIMHY) KypcaTMalap YUyH, S’IbHU TaIlIXUC
KyHWIraHaaH KevnH 1-3 KyH numaa amanra ommpuiaad. KoMeHcanysuianrad Ba
CyOKOMIIEHCALMSUIAHTaH MWIOPUK CTEHO3 OWilaH KacajlxoHara €ETKU3MII Ba
ornepanus pexanamtupuwiranuaek (7 aan 30 KkyHraua) amaira ommpuiaaud. Arap
TaHa JKyJa dYapyaraH Oyica, omepanusiiadH 12 coaT oOJAMH yhaap O03yKa
MOJJaIapUHN TOMHUP HYWra HOOOpHUIIHM OolUIaliuiaap Ba TaHajaru Oy3WJraH
»)apaCHapHu THOOUIA KUXATAaH Ty3aTaauiap.

IMunopuk creno3 6yJica, Kyiiuaaru onepanusuiap oaxapuiaam:

1. ITnnopoayoaeHONJIACTHKA

2. MMunopomuéromus (mwiopyc — AapBo3aOoH, ME — MyIIaK, TOMUS —
mucekuus) @pene Ba Pamcrtana ycynu OVitmua. Onepanus-Oy sIHTM TYFUJITaH
YaKaJOKIapJa KOHKEHUTAN MMAJOPUK CTEHO3 YUyH HIUIATWIAJUTaH MHUIOPYCHUHT
IUTACTUK >KappOXJIMTY (LWIAKJIWHU Y3rapTUpUIL). YCYJTHUHT MOXHSTH MUJIOPYCHU
KOH TOMHpJiapu Oyiamaran (KOH TOMUp OyJIMaraH 4u3WK) YM3HK Oyiinad Oyiinama
(Y3YHJIMKA) aXKpaTUIILAUD.

3. BeGepra kypa nuiopomjacTuka. by sSHMM TyFuiraH 4axkajiokjIap y4yH
NUJIOPOIUIaCTUKAaH (DapK KWJIa Iy, YyHKU y3yHJIUTH TUCEKCHUSIaH CYHT MYILIaK Ba
cepo3 MeMmOpaHalap KyHAaJaHr WyHanumaa (KEHTJUKAa) TUKWIagd. by
JapBO3a0OHHUHT KJIMPEHCHUHU Ce3Wjapiii Japaxaaa omupaad. Y KaTraizapia

KYJUTaHWJIaIH.
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4. JlanapocKONUK KapPPOXJIUK. YIIOY onepalus OJIUHTY UKKUTA OTNeparus
Ounan OUp XWJ TEXHUKAHU Oa)KapHIlra UMKOH Oepaju, aMMO KOPUH OYIUIUFUHU
ouMacnaH. Omepanusa BuJeoKaMmepa (JamapocKoll) Ha30paTh OCTHUJA amalira
omupunaau. OnepanusHu OakapHuill yUyH KappoX KOPHH OJJI J€BOPUHU TEIIaH
Ba JIAallapoCKOM Ba acOOOJapHU KUYMK TEUIMKIAH (KMHJIMK KaTTaJIUTd) KUPUTAIU.
bynpait  onepanusHUHr — ad3aIMTM  Te3  TUKJIAHMIIAUp. Jlamapockomuk
MUJIOPOMETOMHUS UJIOPUK CTEHO3HUHT OupuHYH 6ockuunIa
(KoMIIeHCaUsIaHTaH), OIKO30H XaJIM KeHraiiMaranuia aMmanra OuImpuiIaim.

5. ImiopycHn 6ajoH OwiaH KeHraiTupumu. ONIKO30Hra KUPUTHITAH
racTpockon  €paamMmuaa  OWIOPYCHU — OalioH  KEHrauTupruwiapu  €ku
KeHratupruuiaapu (KeHraui — KeHraium) €plaMujia KeHrauTUpHIIL MYMKHH.
Onepansi peHTreH TEKIIMPYBUM HA30paTh OCTHUJA aMalira OUIMpPHIIAJIN.
JapBo3aboH OYyuumurura 6agoH KUPUTHIAIU, KeHnuH nyduananu. bamon topaiiran
JYMEHHU MEXaHUK paBHllJa KeHratupaau. Onepanus Xap JOUM XaM OUpHUHYH
marta camapanu OYIMaiau, HIYHUHI YYyH MHJIOPYCHU KEpaKIW JAuameTpra
KEHTAaUTUPHII YUYYH KYIIMHYA TAKPOPUN KEHTAWHII aMaJjira OLIUPHUIIAIH.

6. 'acTrpoenTepocTomus. TYFrpuaan-TyFpu onepamnust HOMH "OIIKO30H, HYaK,
TemUK" KaOu eMUTUIAIN, SIbHU ONEPAlUIHUHT MOXUATH OLIKO30H Ba MYaKJIapHU
MUJIOPYCHU 4YeTsiad YTHO, OUIKO30HHU PE3CKIMs KuiMacaaH Oormamaup. Yoy
omneparusi pakar OIMIKO30HHU JAPXO0JI OJUO TANUIAUTHUHT WIIOXKHK OyimaraH €ku
O6emMop/a MaJIMTH IIUII MMai10 OYran xojiapaa amanra omupuiaay (Oy apanamnrys
3apyp €KW BaKTHHYAIUK 4opa xucoOymaHaau). Temmiarad YH UKKA OapMOKIN HYaK
SpAaCUHU TUKTaHJaH CYHT, 6eMopiapHUHT TaxMuHaH 10% YH UKK1 OapMOKJIU MYaK
JAMIIOYKACUHUHI CTEHO3WHU PHUBOXJIAHTUPAAM Ba TaKpPOPUU  KappOXJIUK
JaBOJIAITHA Tanabd KAJIAIH. [2] https://www.ksma.ru/wp-
content/uploads/2022/01/bozh.pdf

2.2 Onepanusi KWIMHIAH OIIKO30H KACAJUIMTHHU  JIANIAPOCKONMUK

apajanryBJjapu
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* Onepanusi KWIMHTaH OLUIKO30H KacaJUIUTU Ba Oapkapop xa€Tuii Oenrunapu
Oynran GeMopiap/a JanapoCKONHUK KUPHUII OMIIaH KappOXJIMK apajlallyBU TaBCHs
stuiagu [33, 39]

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14992735 TaBCUSIHMHI WIIOHYBYAHJINK

napaxkacu b (nanuyuiapHUHT HITIOHWIMIIKK Japaxac 1).

* JlarmapocKonuK yCKyHalIap €KY >KappoXJlaH TETHIIUIM KyHUKManap oyiMmaca,
OUMK JKAppPOXJUK TaBcus ertunagu [3,4]. TaBCHUAAHMHI MIIOHYBYAHJIMK
napaxacu b (mamwutapHUHT HIMOHWIMIIMK Japaxkacu 1). M3ox. Xopuxuit
Hampnapaa Jlanapockonuk TukyB dactotacu 23% ra eraau [38]. Jlanapockonuk
KUPUIITHUHT a3aJUTUKIapU OFPUKHUHT OFUPJIUTMHU KaMaWTUPUII, OmepalrusijiaH
KEHMUHIU acoOpaTIApPHUHI YacTOTAaCH Ba KacaJlXOHAJla JIaBOJIAHMII MYIJIATUHU V3
U4ura OJIaJu.

Temmmuimayn TUKUII OujaH Oupra JamapoCKONMK YCyJiap XaM amajra
OLIMPUJIMIINA MYMKHH: TEIIWJIWIIHA KECHII, MUJIOPOIJIACTHKA, UKKH TOMOHJIama
WJIJIA3, CEJICKTUB Ba CEJEKTUB IPOKCUMAJI BarOTOMHS, OIIKO30H PE3EKIUSCH.
Temmran sipanu JlamapoCKONMUK THUKHUIIHUHT MYKOOWIJI BapUaHTH TEIIMJITaH
apanu Jlamapockonuk €paaMm OujlaH TUKUIIAWP, YHTa KyWuaaruiap KApaju:
JUArHOCTUK  JIAMapOCKOMNUs, KOPWUH  OYIITUFUHU  CAaHUTApHs  KWIHIIL;
MUHUJIANAPOTOMUST OOCKMYM Ba TEIIWJTaH TEIIMKHU THUKUI, MUHU-KUPUIIHA

TUKUIIL; Jlamapockonuk CaHUTapus OOCKHYH [3.4].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14992735/

* Onepanys KWIMHTaH OIIKO30H KacajUIUTU Ba Oekapop XaéTuil Oenruiapu
Oynran OeMopiiapra JlanapoTOMUAra KUpUII OpKaJId apajallyBHU amMalira OIUpHUII
taBcuss dTwiaan  [38]. TaBCMSICHHMHI WIIOHYBYaHJMK Japaxacu b
(maNUIITapHUHT UIIOHWIMIIMK Japaxacu 1).

OMEHTYMHUHT 3HJIOCKOMUK (PUKCAIMACU Ba YHUHT TEIIWIUIITA TOPTHIIUIIIH,
ITYHUHTJEK, YH UKKH 0apMOKJIM WYaK TahCUPH OuiiaH OMpra camapaid KymMya
cudaruaa taBcuduianaau. bupok, roxopumaru Oapua naposam ycyitapu OX
naBonamga standart €nmamyBmap cudartuga TaH OJIMHMAaraH Ba  sSHaza

TaKOMUJUIAIITHPHINTa MyXToX [44]. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/14992735/
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3. bemopJiapHu onepanusiiaH KeMHIY 0OIKAPHUILL.

* Onepanusgan KeMHHTH TaBpjia, Onepalys OIIKO30H KacaJIuru OuiaH Oemopiap
TU3UMIJIM aHTUOAKTEepHUas J0pH, MPOTOH MOMIIa UHTUOUTOPIapy Ba BeHa UHQY3Us
[18, 39, 41], ury *xymiaaaH, 10pU AaBoJjalll, YTULIAPU TaBCUSI ATUIIAIH.

TaBcHAHMHI WMINOHYBYAHJIMK Aapaskacu b (IanuuiapHUHT WITOHYIMIHK
mapaxkacu 1). M30X. AHTMOMOTUK Tepamuscu oOnepanusgaH  OJAUHTU
TalEprapauKHUHT OMp KucMu cudaTtuma OeNTHIIaHTaH CTaHIAPT pPEKUMIIAPIAH
Oupura MyBo(OUK dMIHUPUK aHTUOMOTHUK TEPANUSICUHU JAaBOM STTUPHUIIHM Ha3apja
TyTaadn. MUKPOOPTaHM3MJIAPHUHT  TH3UMJIM  aHTHOAKTepuWal  JIOpujiapra
CE3TUPJINTUHU  aHUKJAIl YYyH TIEPUTOHEA CYIOKIUKHH MHKPOOHOJIOTHK
TEKIIUPHUII HATWKAJAPUHU OJITAHJa, aHTUOMOTHK TEePaNUSICHHHU TY3aTHII amalira
OLLIMPHUIIA]IN.

AHTHCEKpETOp Tepamus NPOTOH IOMIIa WHTHOUTOpIIapuHU OyropulIaH
nbopat (macanan, nmantomnpazoil 40 mr MB kynura 2 marta 7 KyHIaH OPTHK
OynMaraH BakT JaBOMHJIa, CYHrpa KacajixoHara ETKU3UIIHUHT OyTyH AaBpuja
IUTAHIIEeT Iakulapura ytuiml). Xa€Tuil QyHKuusimapu Oy3uiarad OeMopiiapHu
omnepauusaaH KEWWHIHW OOIIKapuil sepsis OwilaH oOfpural OeMopiapHH
OOIIKAPUIITHUHT aCOCUI TaMoWmILIapura Moc kenaau [32,47]. Uer amma KOMIIOTED
OwiaH orpuraH OemopiapHd onepanusgaH KeWuHru paBosamga TXK (Teskop
KapPPOXJIMK) EKHM maBpiap (oreparusgal KeHUH SXIIWIaHTaH TUKIAHUI) JacTypy
amajira ONMPWIaad, YIapHUHT acOCHUil HyKTaJlapu: ONepanusjgaH KeWWHTu epTa
JaBpAa KHCKa MyJJaT/id aHecTe3uKayiap, OEMOpHU epTa peaduiIuTalus KUJIHIIL,
oreparusiaH KEHUHTU OFU3 OPKAJIU CYIOKJIUK MUCTEHMOJI KUJIUIITHU epTa OoILial
Ba O3WK-OBKAT, CHHIMK KaTeTep epTa OJMO TalllIall, paj Ha30racTpuk mpod [33,
36] dornananumn. bynaait nactyp KynuHuYa MaxajuiMil MIEpUTOHUT OWJIaH OFpUTaH
o6emopnapra Oyropwianu [44]. JacTtyp BakT yTuim OuiaH Ha3opaT KWJIMHAIU Ba
YHU KYJUIAIIHUHT acOCHA ME30HW WYaK MOTOPUKACHHHM epTa THUKIALIINP.
Onepanusgad KEWWHTH JaBPHUHT MYypakka® KypCHHUHI AacTia0OKku Oenrunapu

OwiaH €K1 U4yaK MOTOpHUKACH oynmaca, IacTyp TYXTauau.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/14992735/
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* OmnepanusaH KEWWHTH JaBpa ONeparus KWIMHTAH OIIKO30H YYYyH
XKAPPOXJIMK MyoJlaxadaH YyTraH OeMopra BasWSITHUHT OFUPIUTHHU Xap KyHU
O0axonam TaBcusa etunanu [18, 41]. TaBcusHMHT WMIOHWIMIUK gapaxkacu C
(maTMIITApHUHT UIIOHWINIIUK 1apaXkacu 5).

* OnepauusiaH KEeWHMHTH JlaBpjia Omepamus KWIMHTAH OIIKO30H YYYyH
KAPPOXJIMK MyoJiaxkajaH YTraH OEMOpPHUHI JUHAMUKAcHAa acocuil JabopaTopus
napaMeTpJapyuHu aHUKJIall TaBcus dtuiaau [1, 4] TaBCUSIHUHT MIIOHYBYAHIHMK
papaxacu C (JamwulapHUHT UITOHWIMIIUK Japaskacu S).

* OnepanusgaH KeMMHTH J1aBp/ia Orepalys KUJIWHTaH OIIKO30H KacaJIUuru
V4yH oOlepauusi KWIMHraH OeMmopriapjia KOpUH OVIUIMFU JIPECHAKIIAPUHU,
HA30racTpuk €Kd HA30MHTECTHHAJ 30HIJIAPHU Ky3aTHII Ba MHapBapull KWJIHII,
IIYHUHTJEK yJIapHU ¥3 BaKTHIa 010 Tanulall TaBcus etunaau [18, 26, 32].

TaBCHSIHUHT HINOHYWIWIMK Aapaxkacu C (JaTWUIapHUHT WIIOHYWIMIINK
napaxkacu 5). M3zox. JlpeHaxk Hazopath YHUHT (YHKIHMOHAT KOOWJIUSITUHH,
YUKUHAWIAPHUHT TaOMaTH Ba XaXXMUHM aHUKJIAIIHU Ba €KCCYJAT UYKIUTHAA 0JIUO
TalIaIH V3 uaura ojaau. Ymkapum xaxmu 50 M gaH opTuK Oyica, KOpUH
OYUUIMFY XYTINO3K MAKIJIAHUIINTa WY KYWUMAaclIUK YYyH JIPEHAKHHU OJMO Tallanl
Makcajara MyBo(puK emac.

* Onepanysi KWIMHTAH OIIKO30H KAaCAJUTMTHU yYyH OIepalusijlaH CYHT, KEeHT
TapKaJraH TEPUTOHUT Ba CEINCHUCHUHT OFUp IIAKJUIapu MaBxkyq OVirannaa,

Oemopapra HTHTEHCUB Tepanus OYIruMuaa 1aBojJaHUII TaBcus etuianu [1,3,32].

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/30670398/

TaBcHAHMHT WIIOHYBYAHJIMK Aapaxkacu b (TamnutapHUHT WITOHYIHITHK
Japaxacu 2).

* Onepanusiiad KeHWHTY J1aBpJla acopatiapu 1ry0oxa KWJIWHraH OeMopiapra
KOpUH OYNUTUFUHUHT  yJATPATOBYII TEKIIUPYBU (KOMIUIEKC) EKM  KOpPHUH

OYIUTMFUHUHT KT [47] TaBCHUs eTWIA/IN.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/30670398/

TaBcMAHMHI MINOHYBYAHJMK aapaxacu C (JaTWyIlapHUHT WINOHWINIIUK

napaxacu 4).
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Spanu KoH keTumu Oyiaran 6eMopiapaa KOH KETUII MaHOACUHU TEKIIUPUII
Ba €HJIOCKOMMUK IeMOCTa3HU aMalira OIIUPHUII YUYyH KacajixoHara €TKU3WITaHUJ1aH
KeWHH nactinabku 2 coaT uuuja e€30(aroracTpoyo/ICHOCKONUS KWIIUII TaBCHUS
etwnanu [3,9]. TaBcusUTapHMHT MINOHYWIMJIMK aapaxkacun C (najimuiapHAHT
UIIOHWIWIIMK Japakacu S).

Spanu KoH KeTuu OynaraH OGemopriapja KOH KETHII MaHOACHMHHM JAMHAMUK
paBHIllJla HA30paT KWJIUII Ba €HJOCKOMMK TeMOCTa3HU amajra OIIUPHIN y4yH
TaKpOpHil €30(aroracTpoIyoI€HOCKONMS (haKaT KOH KETHILIM TaKpOpJIaHTraHa Ba
YHUHT PHUBOXJIAHUIN XaBPHU IOKOpU OYIraH Takaupja TaBcus etunagu [6,7].
TaBcHUATAapHUHT HWIMOHWIMJIMK Japakacd A (JaTWUIapHUHT — AITOHWININK
napaxacu 1).

Apanu KoH keTumu Oyiaran 6eMopiapaa KOH KeTUI MaHOACUHU TEKIIUPHII
Ba TYXTATHUII YUYYH HIONIUINHY XKappOXJIUK, arap dHJOCKOIUK TéMOCTa3 camapacus
Oynca, yHM WwWiIOXU Oopuua Te3poK Oaxkapuimn TaBcus ertwinaau [10, 14].
TaBcusyIapHUHT MIIOHWIMJMK aapaxkacu C (JaqlWIapHUHT  UIIOHYWIMIIMK

Japaxacu 2).

4. Kappoxyiuk apajiamyB yCyJIMHH TaHJIALIL.

bunpot-2 o0mKO30H omnepauMsACUAaH KEHUHIM MaTOJOTHUK CHHIPOMIIAp
acoCaH OIIIKO30HHUHT pe3epByap (PyHKIUSICHUHU UYKOTHUIN OWJIaH OOFIMKIUTHHU
XucoOra oJicak, YH UKKA OapMOKJIM MYAKHUHT pedIeKCOTeH 30HAJIApUHHU OBKAT
Xa3M  KWIHMIIJAH  YYAPUII,  ONIKO30H-MYaK  TPAKTUHUHT  KAPPOXJIMUK
PEKOHCTPYKIIMACH Ba ajlaKadyoH Oakapwirad omnepanusHd "Ty3aTuin" O3WK-
OBKaTHUHT normal YTUIIMHY TUKJIANIIaH HOopaT OYIMIIN Kepak. OIIKO30H-UYaK
TpPaKkTH Ba MabiayM Oup "YpHUHU O0CYBUM" OLIKO30H SPATHILL

XKappoxnuk paBonam ydyyH KypcaTMalapHH aHUKIAIlla CUHIPOMHHHT
OFUPJUTMHU, YMyMaH TaHAJaru Ba TYFPUIAH-TYFPU OIIKO30H-UYAK TPAKTU

opranjapuaaru (QpyHKIMOHaA Ba MOP(QOJIOTHK V3rapululapHH, OFPUK Ba
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JTUCTICTITHK KaCAJTMKJIAPHUHT WHTECHCUBIWTUHU, EMIMHU XUCOOTa OJIMII KEpak.
O0eMopap, OUIKO30H ONEpalMsICU/IaH KeUWH YTraH BaKT, HOTUPOHIIUK Japa)acH,
KOHCEpBAaTUB [1aBO camapajopiuru (mapxes, IOpU-IapMOH Ba CaHAaTOpUIa
JIaBOJIAHMII).

PekoHCTpYKTHB omnepauusuiapjlaH  KeWWH YiauMmra oiaud KellaguraH
XOJIATIApHU TaxJIMJI KUIMO, IIYHW TabKUJIAIl KEPaKKH, KappOXJHMKIAH Y30K
BAKT BO3 KE€UMIII Ba caMapacu3 KOHCEPBATUB JaBO TAHAHUHT YMYMUU XOJIATUHUHT
éMoOHNamMIIUra oaud Kelaau, TacTPOXKYHOIYyOJCHOIUIACTUKAHU — XaB(uu
orepanusra auJaHTUpaau; arap KypcaTuica, TaHajgard AUCTpodUK y3rapuiuiap
naifio OYIUIIMIaH OJIIUH PEKOHCTPYKTUB >KappOXJUK HMKOH KaJap TE3POK

aMalira OHINPHUIINIIIN KCpak.

https://elar.ssmu.ru/bitstream/20.500.12701/3201/1/tut ssmu-2019-2.pdf

Kappoxyiuk apananryBiapHUHT O€BOCMTa HaTWXKajlapu OEMOpIapHUHT
émura, onepalusHUHT J0A3apOJIUrura Ba yHU aMaira OLIUpPHIL yCyaura OOFIIUK.
Onepanusian KEMMHIU €pTa acopatiiap Ba YIMMIAPHUHT MAaKCUMAJI COHM KEKca
Ba Kekca OeMopJiiapja yuypaiau, HOIUINHY KappOoXJIUK apajalulyBiap TaKpopui
Apaju KOH KeTull (OoHMIA, KOH KETa€TraH sipaHu TOMHUP BaroTOMUSICH OWIIaH
TUKUII [IaUTHAAa Ba OIIKO30H pE3EKUMACH IalTHAa aMalra OLUIMpUIIAIH.
[HlommnuHY XKappoXJIMK MyoOJiaXKajlapJlaH KOYMII Kepak, alHHUKCa TaKpOpuu
racTpoAyoJIeHA sipaii KOH KeTull (OHUIA, LIYHUHT/AECK, KEeKca Ba Kekca
oemopnapaa. Knunuk amanuéria KOH KETUII SPACUHU THUKHII KaOW XKappoXJIUK
apaJiaillyB yCyJUIapMHU KYJanaaH 001 TOPTUIL Kepak, dKymilaJaH BaroTOMHUs Ba
"Vuupuin y4yH" OIIKO30H pe3eKUusIcH OuslaH TYJIAUPUITAH, YYHKH KOH
KeTaéTraH spaHu onu0 Tanuiam OwujlaH omepauusuiap SKyHHH TeMocTasra
EPULIMIIHAHT €TapJd €MaclIurd Ba OIEpalMsJaH KEWMHTU spald KOH
KETUIIMHUHT KalTalaHUIIN eXTUMOJIHN Tydaian KaOdya KWIMHHUIIA MyMKHUH 3Mac

[24, 38] https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

Angyctop Jioom CHUHAPOMH OViaraH OeMmopilapHU JaBOjlalll  KUMHH
Bazudanup. KoncepBatuB uyopamap camapacu3 Oynam0, acocaH pecTOpaTHB

Tepanusa (KOH KyHWIll Ba KOH YpHUHU OOCYBYM MOJAayap, BUTAaMUHJIAp OWIIaH
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TJIIOKO3a €PUTMAJAPUHN TOMHUP HYHMTa I0OOPHII, aHTHCIA3MOJUK JOpHiIap) Ba
napxe3 Tepamusicura KaMasiii. BacWICHKO KEHT CHIEeKTPIN aHTHOMOTHUKIApHH
KUPUTHIL OWJIaH aJayKTOp XaJKacuHU toBulgaH doinananaau. KoncepBatus
JaBO BAKTHMHYAIMK TabCUP KypcaTaau Ba Jesdpau Oapya OeMOpJIapHUHT
Oy3WIMIIApU KIMHUKAJAH YUKKAH/IaH KeHUHIM OupuHYM XadTanap Ba oinapaa
tukinaHaau. [IlyHUHT yayyH OoFup aaaycTop JIOON CUHApOMH OViaran OemopiapHH
omepanus KAIuI kepak. Oamd KenyBUM KOBY3JIOK CHHAPOMH YYyH OMp Heda
TYPAAry KappoxJauK apajanryBJjaap MaBKyI:

1.9Hr KCHT TapKaJTraH oTiepanms PEKOHCTPYKTHB
racTpoXyHOAYOJICHOILUIACTUKA OYnIuO, y onub KellyBuUM CHUHApOMHU OuiiaH Oupra
JIEMITUHT CUHJIPOMUHU JJaBOJANIU, y OuJlaH OMprajlvkia KeHI TapKaJraH.

2. Py Oyiinya peKOHCTPYKTHB Yy IIAKJIUAArd aHACTOMO3.

3. lyoneHoetoHOaHACTOMO3.

4. bpayH Oyiinua SHTEpO-IHTEPOAHACTOMO3.

5. OmKO30HHUHT KWYUK STPUJIUTHTA €TaKYM MACTaAUPHU THKHUII (YH WKKA
0apMOKJIM MYaKKa 03MK-OBKAT OKUMH OMIIaH).

6. bunpor-2 6yiinya omK030H pe3eKIUsIcHHN bunpot-1ra yTkazumi.

7. Omu0 kemyBuM Ba OJMO KETYBUYM KOBY3JIOKOAPHU OpKa IMapueTran
napaara THKUAI (aJIyKTOp XajdKach TracTpOEHTEPOaHACTOMO3ra TYIITAH/A).

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

3axapoB-XeHJIM TacTpPOCIOHOIJIACTUKAacH Ba buipor-1 pekoHCTpYKTHB
XKAPPOXJIUTMHU DSHI paaukan nebd xucoOnmam kepak. 3auduamraH Ba Kekca
Ooemopnapaa, UIYHMHTACK, IEMIIMHT CHHIAPOMH OynMaca, Typid Xuil HYaK
aHACTOMO3JIapH OKHJIOHA OYaau.

Ofup JEMOUHT CHHIPOMH, T[apXe3 TEepamusichH Ba Mypakkad aopu
TEPaNMsICHHUHT ~ CaMapacH3IUTd  OWIaH  >KappoXJIMK  JaBoJialll  amajira
OLLMPUIAIU-PEKOHCTPYKTUB racTpoayO0ICHOIIACTHKA. XKappoxsiuk
apalallyBUHUHT MOXHSITH YH HMKKH OapMOKJIM HYaK Ba OIIKO30H IOFOHACH
opacuJaru HMHTMYKa HWYaK CETMEHTUHHUHT (PKeXKYyHYM aOIyKTOp XaJKacHaaH

naiBaHj]) MHTEPHO3ULUSICUAND. [acTpOKYyHOIYyOJI€HOAHACTOMO3HU  KYyJUlalll
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Tyhaiini YH UKKH 0apMOKJIM WYaK OPKAJIA O3WK-OBKAT YTHINM TUKJIAHAIH, O3UK-
OBKaT pedieKCIapUHUHT HOpMaJalluiy, (QepMeHT Ba cadpo CEeKpelusicu
GyHKIMSUTApY Ba €IOHYMJA O3WK-OBKAT MAaCCAJIADUHUHT YTUIINM CEKUHJIAIIAIH.

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

Kynruna xomnapga M—XOJMHEPTHK pelenTopiapd HHTHOUTOpIapH,
ructaMuH peuenrtopiapu H-2 Gnokepiapu, proton Hacoc MHTHUOUTOpJIApU Kadbu
OIKO30HHUHT  CEKpeTop  (YHKIMACHUHM  KaMaWTUpaJWTaH  JOpUJIapHU
CUTONPOTEKTUB, AHTAllU]l, PET€HEpPATUB BOCHTAIAp OWIaH Ouprajiukiaa Kalyl
KWK caMapanu Oynanu. MyMmkuH OynaraH xenucoOactepuocuc Oyica,
NMAaTOTCHHU  aHTHOaKTepuan MYK KWium OeTa-JakTaMm  TEeHHUIWUIHHIIAD,
MakpoJuiap Ba OOIIKa aHTHOMOTHKIAp €paamuia aMmaira omupuianu. lopu
TEepanusCcCh AWCTAHW TY3aTHIN OWIaH TYIAupWIaan. TepameBTUK YHIaMIIH
OIIKO30H SIpacu, TacTPUHOMA Ba KACAIUIMKHUHT MYpakkad Keuuinu OYyiran
OemopJapra KappOXJIMK JaBOJIAIl TABCUS dTUIIA]IH.

AHaCTOMO3HUHT OIIKO30H SPACUHU KAPPOXJIMK Mynu OuiaH naposail. by
MaTOTeHETUK OYJIMINM Ba aHACTOMO3HUHT ONIKO30H sIpacy Maiao Oynumura oauo
KeJiradn cababuu Oaprtapad eTuiira Kapatwiran OVIWIIM Kepak. Arap OIIKO30H
PE3EKIUICH XaKMH eTapiau Oynmaca, Oemopra OIIKO30HHUHT Kamuga 2/3
KHUCMUHU TaKpOPUH PE3eKIns KUIUII KypcaTuinaau. OmKo30H-u4aK TPAKTUHUHT
Y3IIYKCU3JIMTH Xap KaHaal Tap3aa TUKJIaHUIIA MYMKHH, aMMo buipor-1 ra kypa
AXITUPOKIUDP, YYHKU OYHIAM aHAcTOMO3 OOIIKajapra KaparaHjaa Te3-Te3 OFHp
JEMIIMHT  CHHJAPOMM  XOJAMCalapuaaH  Kouamd.  https://www.ksma.ru/wp-
content/uploads/2022/01/bozh.pdf

Onubd keayBYM KOBY3JIOK CHHAPOMMHMHI OJIJMHU OJIMII YYyH KyWUAaru
yopajapHU KYpHIL KepakK:

1. Onu0 kenyBYM KOBY3JIOKHU KyJla y3yH OYViIuIInra My KyiMaHr.

2. OmKO30HHMHI JIyMUHHM [aBOJIallJa Ba WMYAKHU OLIKO30HHUHT

STUJIMIINTA TUKUIIAA KyWugaruiaap 3apyp:
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a) KUYUK erpuivk Oyimad "kun" ne0 aramaguraH HapcaHW XOCHUJ KHJIHIII
Y9YyH, HATHKa/la MHTUYKAa HIaKHUHT KECHUII KOWU aHaCTOMO3Ta HUcOaTaH OajaH,
KyTapuiaju;

0) WHrMYKAa WYAaKHA  OIIKO30H TOMHUPHUTA KHYHMK  CTPUIMKIAH
racTpoKyHOaHacTOMO3raya OYJiraH opajukla TUKHUIIJAa W4Yak OUpo3 anjaaHaIu.
bupuHYM TUKYB MYaKHUHT TYTKAY YETUHU OIIKO30HIa MaxKaMJanlu, UKKUHYUCH
WYaKHU TYFPUNIAH-TYFPU TYTKUY Tarujia OIIKO30HTa MaxKaMJlaili, hYaK eca
Oupo3 ropprupoBKa KUJIWHTaH.

l'acTpoeHTepoaHacTOMO3/1aH  KEWHMH (CUpPCYJyC BHUTHOCYC) MadKanu3
JIOMpa CUHJPOMHU H3O0JIAIUS KWJIUHTAH TacTPOCHTEPOAHACTOMO3 OlepalusacuiaH
keiimn €ku bpayHra kypa wuak anactomos3uaaH (oiigananMacnan bunnpor-2
Oyiimya  OIIKO30H-MYAaK  aHACTOMO3M  [IAK/UIAHWUINM  OWiIaH  OIIKO30H
pe3eKIUACUIaH KEeMUH pUBOXkJIaHaIWd. byHaal Ba3usATIa UYaK aHACTOMO3UHUHT
HOTYFpHU UIUIAIIA HATHKacUJa MHTMYKA WYaK JIPEHAXKU Ba aJIIYKTOP XaJIKajJapu
OpKajy O3UK-OBKAT Ba YH MKKW OApMOKJIM WYaK TapKUOWHUHT alIaHUIIA Y49yH
IAPOUT SPATUIIAIN.

IOkopunarunapan  ymymnamtupud, sHa Oup OOp  TabKUJIANIHU
UCTApJUKKH, 3aMOHABUW OINKO30H >XKappOXJIMTU apceHaiuja MaBxyj Oyirad
TypJId XWJ KappoXJUK BapuaHTiapura Kapamaii. llly 6unan Oupra, mabiaym Oup
KApPOXJIMK  YCYJMHM TaHJamra TabakajlaliTUpuiIral EHaaimryB OyHjal
o6emopnapHu MyBaddAKUATIN KAPPOXJMUK JTABOJANl YUyH aXpaliMac IIapTaup.

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

Oneparnus KWJIMHTAH OIIKO30H KacCaJIUTH Y4YyH aMajra OIIHpWIaJAuraH
JKAPPOXJIMK apajanlyB TypJjapu
"Ouuk'" KappoxJUK:

* OIIKO30H SAPACUHM KOH KETUIIIU YUYH OIepanusiap;

* Onmen-ITwiokapnoB TOMOHU/IaH TEIIWITAH TENTUKHA THKUIIL

* bunmapot 2 ra MyBO( UK OIIKO30HHUHT 3/2 KUCMUHM PE3CKIIMS KUITHIII;

* OIIKO30HHMHT 2/3 KUCMUHU €MUK MaCTaAUp/Ia PE3CKIIMs KUJIHIILL
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* omepauus KWIMHTAaH OINKO30H KAacCaJUIMKIApU YYyH PEKOHCTPYKTHUB
apajialyBiap;

* Totan racTpIKTOMHMUS.

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/29659470/

"JlanapocKoNuK' JKapPOXJINK:

* bmmporx 2 ra MyBO(MHK OIMKO30HHUHT 3/2 KucMUHHU JlamapocKomuk
pEe3eKUMs KUJINILL,

* OIIKO30HHUHT 2/3 KUCMHHM €MUK nactaaupia Jlanapockonuk pe3eKius
KWJIUIII;

* JlanmapoCKOIUK racTpIKTOMUSI.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16235381/

"IHA0CKONNK" KAPPOXJIMK:

* reMaTonoeTUK TOMUPHU KECHII,

* aproH 1ia3zMa KoaryJsuusICH;

* KOH KeTaéTraH TOMUPHU aJpEeHAJIMH SpUTMacH OUJIaH TYXTaTHUIII.

DHIOCKONMK KOH KETHIIMHM TYXTaTUII sApajld KOH KETHUIIM OyiaraH

O6emopnapHu naBosamga" onTuH ctaHaapt " 6ymmo, 82-92% xomnapaa 6apkapop
reMocTasra »pUIIMIIra UMKOH Oepaau. KOH KeTHIIMHM TYXTATUIIHUHT €HT
caMapaid EHJOCKONMK yCylu Oy KOH KeTaguraH TOMHUPHHU KECHUIl Ba argon
miazMa KoaryJjasilusCH. ODHAOCKONUK KOH KETHUIIMHM TYXTAaTHIIHUHT OOIIKa
yCyJlIapu, MacaljlaH, OIIKO30H sipacH Ba ractpoe3odaruain pedatoke KacaJIuruHu
JaBOJIAll yYyH JIOpPH — JapMOHJIAPHU KYJIal-TUIEHKAa XOCUJ KWIJIYBUM JOpHUJap,
MOJINCAKKApUJ TEeMOCTAaTHK TH3UMUIAH (QoianaHuIl, eJIEKTPOKOaryJslus Ba
OILIKO30H SIPACHHM TEIIMII aCOCHM ycyinap OuiaH Oupraivkia KyUTaHWJIMIIA
KEpaxK.

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

NHbeKMoH HI0CKONMUK TeMOCTa3 EKM TEPMOKOATYIISAIHMS Ky/la camapaly,
aMMO0 Oy YCy/UIapHUHT KOMOMHAIMsACH SXIIM HaTiwkamap Oepanu. Ko

KeTUIIMHUHT  KalTanaHuml xaBQU OKOpU OYiAraH TOMHUPJIAPHU KECHUII
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EHIOCKONUK MPO(IIIaKTHKa Ba T€MOCTa3HUHT UCTUKOOJIIN yCYIU XUCOOIaHAIH.
KoH keruin TakpopiaHTaH[a €HIOCKOIUK TeMOCTa3ra MKKUHYM YPUHHII TaBCHSI
eTuiIaau. Arap 5SHAOCKONMK TemocTa3 MyBaddakusuu3 Oyica, >KappoXJIUK
apajanryBy MacajJaCUHM XaJl KWIUII YUyH KappOXHUHT Maciaxatu 3apyp [13,14].

Onu6 KeayBYM KOBY3JIOK CHUHIPOMHUHHU JaBOJAIIHUHT KyHJaru >KappoxJIuK
ycyiapu 3 acocuil rypyxra OyJIuil MyMKUH:

1. Oumbd KeayBUYM KOBY3JOK XaJKACHHUHI OypMajapuHM Ba
WHBATHHALNMSACHHU UK KWIAAUTAH ONlepalusiap:

1) eTakun mactagupHU KHUYMK O€3ra Ba NEPUTOHHUHT OpKa Oaprura THKHUILI
(cycnensus);

2) eTakyu MacTaJupPHU KUYHUK ErPHIIMKKA TUKHUIIL,

3) TukyB exkpanra owian joon kinks 6aprapad;

4) xaiiiai XaiKaCuHU KUCKAPTUPHIIL;

5) kaTTa €r b MyXpHUHHU 0JIUO TalIall.

2. JlpeHax amajauéTiapu:

1) BpayHra kypa HTEpO-3HTEPOaHACTOMO3;

2) Py TOMOHUIAaH SHTEPO-IHTEPOAHACTOMO3;

3) nyoneHoeroHOaHAcTOMO3 EHMa-EH Bergeret Oyiinua;

4) YH uKku 6apMoKIH M4aKk 12 Ba aaayKTop XajJkacuHu Tanner abayKTop
xankacura Kaita tukianr (Tanmer-Poyx-19);

5) HoagSaunders-Steinberg OVyitnua racTposHTEpOaHACTOMO3 IJIACTHKACH
(maHTa’I00H-aHACTOMO3).

3. PEeKOHCTPYKTHB KapPOXJIUK:

1) Baroromusi Ba racTpOCHTEPOCTOMUSAAH KEHUH JCracTPOCHTEPOCTOMHUS
Ba MUJIOPOIIACTHUKA;

2) Peuxen-Tlonua QHACTOMO3WHH Xohpdbmeucrep-duncrepep
raCTPOCHTEPOAHACTOMO3HTA AMITAHTHPHIIL;

3) bunpot-2 racTpO’HTEPOAHACTOMO3ZHHU bunpor 1
racTpoJly0I€eHOAHACTOMO3ra YTKa3HUIII

4) racTpoerOHOIIACTHUKA.
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Kappox/iuk apajamyBu YY4yH KypcaTtMaJjap:

* KOHCEpBATUB J1aBO OMJIAH TYFUpJIaHMANAUTraH JUCTIENTHK Oy3WIHIIIAp;

*KoHcepBaTuB yCyiaa TYXTaTuO OYnmaiiiurad NenTuK KOH KeTHII;

*[IunopyCHUHT  CTEHO3HM, 9BaKyauus (QYHKUHUACHHUHT  CE3HJIapiin
Oy3unuiy ounan 6upra Kenaiu;

* Manurau3zanus [23,31].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8489318/

MyT/aK Kapim KypcarmaJap:

* reMOpparuk IIoK;

* KOH allJIaHUIIIMHUHT OFUP €TUIIIMOBYIIIMTY OYJIraH I0paK KacalIuKJIapH;
* WUPUHTIIN IEPUTOHUT;

* KOpUH OYNIUIMFU OpraHjiapua Kymiad onepanusiiap;

* Hapac eTUIIIMOBYMIINTH OUJIaH YIKa KacaJlJTUKIIapH;

* KOH UBUIIIMHUHT OY3WJIUIIIN.

HucoOnii kapmu kypcarmajap:

* Maxamuilt inpdy3 NepUTOHHUT;

* nuadparma gyyppajapu,

* OFUp CEeMUPHUILL

* OIIKO30H-WYaK TPAKTUHUHT PUBOKJIAHTAH CApATOHH,

* yMyMuii OeXylIUIMK YYyH KOHTPEHIUKALMIIap.

Onepauusiian KeidlMH MYMKHH OyJarad acoparjap. MyMmkuH Oyirax
acopariap Oyinda CTaTUCTUK MabJIyMOTIap:

16 % — TuKyB IMBEPTEHCUSICH;

11% xonnapaa-nyak TYTHJIUILN;

8 % — eBakyarus Oy3WJIHIIIN;
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6 % — nepuTOHUT;

5 % - 10TUII KHAMHJIUTH,

4 % — omK030H OYNUIUFUTA €KW KOPUH OYIIUIMFUTA KOH KETHIIL;

3 % - unduntparnap;

3% — HiupuHTIIAII Ba XYTIIO3JIap.

Ymlby oxuOaTIapHUHT OJJIWHUA OJUII KUHWH, YyHKH KYI Hapca
KAPPOXHUHT TpodeccuoHaumrura Ba OeMop TaHACHMHHHT yMyMHUW XOJaTWTa
oornuk. EHr xaByin acopatiap MUKU KOH KETUII Ba IEPUTOHUTIUD, YYHKH XaTTO
VIUM XaM MYMKUH. Arap TUKyBiap OYyJIuHHMO KeTraH Oyica, WMpUHIrAAl EKH
uHuiTpatnap naiigo Oyica, omepauus TakpopiaHaau. HOTtum Ba Oy3uiran
eBaKyalusi KHAMHYWIMKIApUHU 0ab3U JOPU-TapMOHIapHH KaOysl KWUJIHII OpKaIH
Oaprapad etuir mymkuH [41,42].

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/8489318/

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf
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"BOIIIKA YKOWJIAPJIA TACHU®JIAHMATAH OBKAT XA3M
KWJIMII TUSUMUHUHT ONNEPALIUAIAH KEHHI'M
BY3WJIUIIJIAPU" HO30/IOTHACH BYWUUYA TPOPUTAKTUKA
BA PEABWINTALIMSA MUIJIMA KJIMHUK IMTPOTOKOJI
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. ACOCHUM KUCM.
1.1. Kupum

Pemuccusinu cakiad KOJNHUII y4yH ONepaiysl KWJIMHTaH OIIKO30H KacaslIuTH
oynran Oemopiapra mpoduiakKTHKa Ba peadWIUTalldS YopajlapyuHU KYpHIII,
IIYHUHTJEK, OEMOPHUHT MKJIUM 30HACHUJATM CAaHATOPUN-KYpPOPT TalIKUIOTIApHaa
CaHATOPUU-KYpOPTHH JaBojall TaBcus etunamu [9]. TaBcuslJIADHUHT
HIIOHWINJIMK Aapaxacu C (JamuiapHUHT MIIOHWIMIMK Aapaxkacu 5). 14-21
KYH JIaBOM €TaJUraH CAHATOPUI/IA TaBOJIAHUIL PEMUCCHSIIAH 3 O yTrad onepanus
KWJIMHTaH OLIKO30H KacaJuIUru OyiaraH OeMmopiiapra taBcus etuiagu. CaHaTopuidi-
KypOpTHH JlaBoJjall Joi Ba Topd OusiaH aaBojalll, UTHAOApTiIv JEHTU3 BaHHATApU
Ba THAPOKCHUJIM MHUHEpal CyBIapHM HMUYMIIHU Y3 MYMra OJIraH caHaTopuiiapia
amaJira ompuianu [S].

Onepanysi KWIMHTAH OINKO30H KacayUIMrd OwiaH Ofpuran OeMopiiapHU
Ky3aTHII Xap WHJIM OXMPrd KydyalraH mnaitnaH Oonuwiad S5 Hun JaBoMuaa
VyTKa3wmiy TaBcust dtuinanu [5]. TaBcusiiapHUHr MOHTHPUII aapasxkacu C
(maTUIITapHUHT UIIOHWIMIIUK apaykacu 5).

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf.

BemopaapHu Ky3aTuin TapTuodn.

Onepanysi KAJIUMHTaH OWIKO30H KacaJuluru OynraH Oemopnap THOOMIA
Ha30paTAaH YTKa3uiIaIau:

* VAN / ounaBuii mmoKop TEKWIMPYBH-KY3aTyBHUHI OMpPUHYHM HUIMIA
yopakaa Oup mMapraa, KeHUH peMHUCCHs X0JlaTh1a — Wuura 2 Mapra.

* TacTpoeHTepoJIOr TOMOHHJAAH TEKIIMPYB-Ky3-0axop AaBpuia Huiaura 2
MapTa Ba KAaCAJUIMKHUHT aiipum Oenruiapu maiigo Oynranga "tamad Oyiinua"
peruanBra KapIiy JaBOoJIAlll.

* OTOPUHOJIAPUHTOJIOT Ba CTOMATOJIOT TEKIIUPYBIapU-HuIura 2 MapTa.

* VKT, ouokuméBuit Kon tectunu (Omnupyoun, AJIT, ACT, ymymuii okcud,
amuia3a) eTka3ud Oepwuir — ivmra 2 Mapra.

* ETN®C-nactnadku 3 il gaBoMuga Wwimra 2 mMapra, KehuH vwnura 1
MapTa.
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* OKI, kopuH OYUUIMFUM OpraHJapUHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBU-arap

THOOMI KypcaTManap MaBxy 1 Oyiica.

* BapuilHUHT OIIKO30H-UYaK TPAKTUIAH VYTUIIMHU PEHTIeH KOHTPACTH

TEKIIUPYBU — arap Kypcarma Oyiica.

TaBcHAHMHI MINOHYBYAHJIMK Japaskacu b (IanuuiapHUHT WIIOHYIUIIHK

Japaxacu 2).

(https://link.springer.com/article/10.1007/s00535-021-01769-0) .

JUCITAHCEPU3ANUA
T
Tn66mit xusmatnapHuUHr aAG::rnapH Ancnancep
AucnaHcep daonmatu P own/on| KrMn HasopaTtu
HOMM MUHUMaAnN
AaBpu
COHM
1. Xamuwwmpa + +
2. Ownaswmit . . Peskanu 6u
MyTaxaccmuc macnhaxaTtu wudokop/YALL unna 2 P Vpraua 5
(wndokop) 3. lactpoaHTeponor + A " nn
mapTta
4. Tenatonor +
5. Mappox +
1. Ymymuit KOH + +
Taxnum Pexxanu 6un
Na6opatop 2. YMymuii cuiiguk + + oo P VYpraua 5
TeKwupysnap TaxAmnm A " nn
maprTa
3. KOH 6noxmmuk + +

Taxnnunum

*3cnatma. Kypcatmanapra mysoduK AaBpuid TEKWIUPYBAAP YUYH KyiMmua nabopartopus

TEKLWUPYBAAPU TaBCUA 3TUNAAU. Arap 6eMOpHM TEKLLIMPULL NATUAA EHAOL KacaNMKAap
aHUKaHCca, TMB6UI myaccacanap gaparkacura Kapab Kypcatmanapra myBoduK Kywmmua
TeKwupysnap yTKkasmnagu. Ywby 6emopnap ounasmii wmugokop / YALL/ ractpoeHTeponor
TaBcuanapura MysoduK MUHTaKaBU/ MUNNUIA faparkaga TeKWMpunagu. Y myaccacaHUHr
MOAAUNIN-TEXHUK UMKOHUATNAPUAAH Kennb YMKKaAH X043 amanra olmnpunagm.

UHcTpymeHTan
TeKWwupysnap

1. araec +

2. KopwuH 6ywnuk +
ab3onapuHu YT

3. Kykpak +
Kadacn/KopuH

6ywnunsn 6apuii
6unan
pPEeHTreHcKonuAcu

Pexanu 6up
wwnpga 2
mapra*

Vpraua 5
nn

Acnatma. appoxJAMKAQH CYHT Mnaura 2 mapTta pexkanawtupuarad FAPCHU YTKasuw Kepak.

[aspuii TeKWwupysaap NanTMaa KyWMmya MHCTPYMEHTA I TEKWUPYBap TaBcuA 3Tunaaun. *ywey
TaAKUKOTAAp Y4YH 6emop onnasuit LULMPOKOP EKU racTPOEHTEPO/IOT TaBCUACK BUNAH MyHTa3am
paBuwAaa MUHTaKaBuit/Kyn Tapmokamn TM66MET mapKasnapra obopunaam.
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1.2. IlpodpuiakTuka Ba peaduauTAL U,

[Tpodunaktuka THOOMETHUHT acocHil HyHAIUIIHN OYIUO, COFTUFUHUHT I0OKOPH
XOJIATUHU TabMHHJAIl Ba KACAJUIMKIIAPHUHI OJIIMHM OJMWII MaKCaJaWuaa NaBJiart,
WKTUMOUM—UKTUCOAUN, TUTHEHUK Ba  TEpANeBTUK-THOOMII  XapakTepaaru
TagOoupIapHu ¥3 nuura onaau. OMKO30H Spacy PUBOXKIAHUIIUHUHT OJITUHU OJIUII
olatna OupramMyM, WKKAJIAMYM Ba YYUMHYM Japaxanu OymuHanu. Kappoxiuk
amManuéT  OakapwiraH  OIIKO30H  KacaJUlurd  XoJlaTujaa  OmpiaamM4m
NPOPUIAKTUKA KACAJTUTMKHUHT OJIUHU OJIMILTa KapaTHJITaH:

* Ofu3 rurueHacH, TUII Ba THUII TYIITHHU Y3 BakTuja AaBosiami. Kacan
TALUIAP UHQEKIUSHUHT KUPHII emuru 0ynuoO, OyHIaH Tallkapu, Kacaa TULUIap
OBKAaTHU TYFpU 4YaWHAIITa HMMKOH OepMmaiinui, Oy eca OIIKO30HJa CTPECCHH
Kydaiiumura o0 Kenaiau.

* TY¥pu OBKATJIaHUIL Ba OBKATJIAHUIIHM TalIKWI Kuiuil. Cu3 xap KyHu Oup
BaKTHUHI Yy3UJa OBKATJIAHWII OJATWHU PHUBOKIAHTUPHILIWHIU3 Kepak. byHnaH
TalIKapy, JWETaJaH 4YuKapuO Tanuiaml €KW AyJJIaHTaH TYIIT, XaJJaH TallKapu
auyuK, au4uK Ba UIYp OBKaTjapiaaH (oiJalaHMUIIHU YeKJall TaBCHUS ETUIIAIu.
WaunuiapHau ommnasiauk OuiaH KaiTa MIiall IOMILOK OYJIHIIN Kepak-uIuIUIapHU
KyWwIH KOBypMaclaaH. ['aznaHraH MUMMIIMKIIAp, XKyJa UCCHK €KHM aKCHUHYa, KyJa
COBYK OBKATJIap XaM YMKapHO TallNIaHUIIN Kepak.

* ABUTaMHHO3 OJIIMHU OJIUIII.

* EMOH ojaTiiapiaH Bo3 KEUMII (4eKHUII, COUPTIH HYMMIMKIAPHE HCTEHMOII
KVJTHIII).

* ['opMOHaJT KaCAJUTMKJIAPHUHT OJITMHU OJIMII Ba AaBOJIAL.

* Jlo3asiaHraH KUCMOHHM (PAOJUTHK, KyH TApTUOWHN OKWJIOHA TAITKWJI €THIII.

* Jlopu-gapMOHIapHHU Te3-Te3 KaOyJ KWJIWIIJIAH OOl TOPTHUI (arap WIIOXKH
Oynca), aiiHMKCa TapTUOCW3 KaOya KWJIWII Ba JOPHU-TAPMOHJIAPHU Y3-Y3WHU
oomkapui. [12,13,15]

[TocTracTpope3ekuoH CUHAPOM XOJaTHAa HMKKWIAMYHM NPOoPHIAKTHKA
aJlJIAaKa4OH TalIXUMC KYWWIraH OIIKO30H Spacu Kacauiuru Oynran Oemopiapra

Kapatwiran Oynu0, penanciap Ba acopamiiap €XTUMOJWHUA KaMaWTUPHIITa,
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OLIKO30H SIPACHHUHI TMPOrPECCUB PHUBOKIAHUIIUHUHT OJIIUHU OJHIITa EKH
CEeKMHJIAIITUPHUIITA KapaTwirad. Vkkumamum mnpoduiakThka NalThaa BaKTH-
BaKTH OWJIaH ro3ara Keiajaurad "HopMma' JaH OFMIUIApHU Ty3atuil Mmyxumaup. [y
cababmu, ymoOy OocKMYAa axOJMHH MaXOypuil THOOWN KYpHKAaH YTKa3uIl Ba
xaB(] Typyxumaru OeMopiapHHM MyHTa3aM THOOWN KYpUKAaH YTKA3WITHUHT
axaMHUATH OPTUO OOPMOKIa:

* CaHATOP-KypOPT AaBOJIALL.

* Ky3 Ba 6axopaa penuauBra Kapiiy TepanussHUHT MyHTa3aM Kypcliapu.

* Jluerara KaTbuil prOs KUJIHILL

* PeumauB MyMKMH OyiraH KacajulMKJap Ba CypyHKainu WHpeKuus
YYOKIapUHU peaduIuTalus KUITUIIL.

* TuOOuUM Myaccacasia MyHTa3aM paBHIIJIa Ky3aTUINO OOpHIIL.

* Tlcuxonoruk KyJnailllmk »Kyjna MyxuMm: Oab3ujga cTpecc Ba  acal
KaCAJUTUKIIApPH XaM KaCAITTMKHUHT PUBOKIIAHUIIIUTA ca0ad Oy MyMKHH.

CxpunuHr (screening)-0y aHamMHE3HM WHFUII, (U3HK Ba J1abopaTtopus
TEKIIUPYBU OpKaiu OeMopja WiArapd TaH OJIMHMaraH KacalluK €K XaBg
OMWIMHU aHuKjam. CKpUHUHT KYTjad OupiamMuu mpoduiIakTHKa dopajapu Ba
Oapua WKKWIaM4d TpO(HUIAKTHKA YOpaliapd MaXKMYaCHHHHT OUp KHCMUJIHP.
OmKo30H  sipacu KacaJUIMTUra  KeJicak, CKPUHUHT  KaCaJUIMKHUHT
PUBOKJIAHWIIMHUHT ~ AacTiabku  (KIMHUKAZaH  OJNJIMHTH)  OOCKHWIapuaa
(MKKkmIIaMud TpoQUIAKTHKA) KACAUIMKHU aHHWKJIAIl Y4yH axXOJWHU OMMAaBHUI
TEKIIHUPHULLI Y4YH UILJIATHIIAIA [12,15].
(https://elearning.volgmed.ru/pluginfile.php/563213/mod_resource/content/1/ITPO
OUITAKTHUKA .pdf).

2.2 Peabuiurauus 00CKHYJIapU

PeaOunurarnuss "WHCOHHMHT (DYHKIIMOHAT WMKOHMSITIIADUHU THUKJIAIIl Ba
HOTHPOHJIAPHUHT SIIAIl I[IApOUTIAPUHU XHUCOOra oJiraH XoJjja HOTHPOHJIMK
JapaKacMHHW TAacaWTUpHUINTa KapaTWiraH dYopa-taabupmap Maxmyn" 1eb

tabpudanaan."bomkaya Kb aitranga, peabunuranus Oonanap, Karrajgap €Ku
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Kapusulapra KyHJIaIMK Xaérinapujga WIOKH Oopuya aBTOHOM Oynumra &Epram
Oepuin Ba yjapra TabJMM OJIMIN, WILIANI Ba OYmI BakT YTKa3uIl Owuiad
HIYFYJUIAaHUI, [IYHUHTEK, MYXUM IDKTUMOMM BasudanapHu Oakapuiira
KApaTWJITaH.OWjara FaMxypiuK KAauil KaOu.

[lly wmakcamia WHCOH Ba YHUHI owilacu OwiaH Owupra Kejnaauran
KaCaJUIMKJIApHU JaBOJjall Ba YJAPHUHT ajoMaTiIapyuHU WYK KWIHIIL, EpaaMyu
TEXHOJIOTHsIIap €pllaMua YIApHUHT E€XTUEKIAPUHU SXIIUPOK KOHAUPHII YUYH
AllIall TIAPOUTIIAPUHU Y3rapTUPHIL, Y3-Y3ura €pjaaM OepHill KYHUKMaTapUHH
ypratum Ba BasudanapHu XaB(CH3POK Ba TallKW EpaaMuch3 Oakapuil Y4YyH
MOCHAIITUPUIN  OYiinya wunuiap oaub OopuiMokaa. bupranukna amanra
OlIMpWITraH yumly cTparerusiiap OemMopra KOTHUTHUB Oy3WIMIUIAp, KYpPHUII Ba
CIMUTHUII OY3WJIMIIN, AJOKa, OBKATIAHUII EKM XapakaTnard KUHMHYHIMKIapHU
eHruiira paam oepaau."”

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

Makcaaiap:

* omeparusi KWIMHTAH OINKO30H KAaCaUIMTMHUHT Ky4YaWWIId Ba YHUHT
acopaTJIapUHHUHT OJITUHU OJIUIII;

* racTpOUHTECTUHAN (YHKIMUSHU CaKJIalll/ TUKJIAIIL;

* OFPUK CUHJIPOMHMHH HYKOTHIII;

* Xaét cudaTuHu SIXIIUIALLL

Onepanusgad KeMUHTA JaBpJla CYIOKIMK Ba O3MK-OBKAT MCTEHMOJ KHJIMIII
4acTOTaCM Ba XaKMHHU OOCKMYMa-OOCKWY olupuinl OujlaH epTta enteral
OBKaTJIaHuIn TaBcus ertwiaamu [11, 18, 19].  https://www.ksma.ru/wp-
content/uploads/2022/01/bozh.pdf

TaBcUAHMHT WIIOHYBYAHJIMK Japaxkacd b (TamnutapHUHT WITOHWIHIHK
napaxacu 2). M3ox. Yeknanran mukaopaa (500 mu raya) CyrOKIUK HCTEBMOI
KWIWII 0JIaT]a OTepalus/iaH KeHUHTH KyH, YeKJIOBJIApCH3 WIHUIITHUHAT 2-3 KyHHJIaH
oouutad pyxcar erunaau. OBKaTJIaHUIIHUHT OOUUIAHMINIM, KOWAA TapUKaCU[A,
omnepalusaH KeWnHru 2-3 KyHra Tyrpu kenaau, xap 2-3 coarna 0A Ba 0b cron

MaxCyJjoTiiapu TyHHaMI/IHaH YCKIIaHI'aH KHCMJIapJa OBKaTJaHuIIra pyxcar
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Oepuiiaid, acTa-CEKMH CTOJI KyHUra 6-7 ra KeHrasjau. KyHura 6 Ta OBKar Hola
JeTacu acocuia, OyTyH CyTiu oBKaTiap OyHaaH myctacHo [11, 18].

TexxaMKkop MapXE3HUHT JAaBOMUIUIMIM Teparus camapaaopiurura OOFJIuK,
aXBOJIHUHT SIXIIWJIAHUIIKN OWJIaH MapXe3 KEHrauTupuiagu, |-kaJaBaaHU AUETaHU
KeHralTUpuIl OuilaH aJIMallTUPHUII MYMKUH Ba S-xaaBaigaH (oiganaHuil
myMmKkuH. [19, 21, 24].

TaBcusIADHUHT MIIOHTHPHIN Japa;kacu A (JaTWUIAPHUHT WUIIOHYIMIHK
napaxkacu 1). M3ox. KappoXJuk AaBOJIATHUHT TyrajulaHTaH OOCKUYM Olepanus
KWIMHTAH OIIKO30HHUHT apPOXJIUK aCOpPATIAPUHUHT SHIU OOCKUYMHU, alHUKCA
KOH KETUIIMHU PUBOXJIAHUII XaBPUHU KaMaUTHpMailau, IIYHUHT Y4yH Oemop
TYIMK JaBOJIAHMaryH4a KacCaJUIMKHM KOHCEpPBAaTHB JaBOjall KYpCUHU JaBOM
CTTUPHII MyXUMIUP.

* DHIOCKONMUK OalloH KEHralWIlM CTEHO3 Ba OIIKO30H fApacu OyiraH
Oemopriapra yHU WYK KWJIUII Y49yH TEIIWJIWI/TIEHETpaus OeNTruiapucu3 TaBCUs
etwinaan [26]. TapcusutapHuHr umoHTUpum gapaxacu C (manuniapHUHT
UITOHWIMJIMK J1apa)xacu 5).

* Arap SHJIIOCKOMMK OaJiOH KeHraillumm camapacu3 Oyica, muiopoIiacTuKa
Ba JApEHAX Olepauusiiapyu TaBcus eTuiaau [26]. TaBCHATAPHUHT MIIOHTHPHIL
napaxacu C (IamwuUlapHUHT WIMOHWIMIIMK Japaxacu S). M30x: mitnopoyoaeHat
CTEHO3 OuWjaH OFpuraH OeMopJjapHHU >KAppOXJMK JaBOJalll y4yH KypcaTMmayiap
YHUHT KOMIIGHCAIlUA Japa)kacu, UIYHUHTACK OeMOpJapHUHT axBOJU OWiIaH
oenrunananu. Enpockonuk OajioH keHraiumu ¢akaT cyOKOMIICHCAIUsJIaHTaH
CTEHO3JIM Ba YH WKKH OapMOKJIM WYAKHUHT OJIJI JeBOpU OYitnad YaHIUK
JoKanu3anusacu Oynaran 6emopiap/ia MyMKUH. YOy SHAOCKOMHK €pjlaM KyTHHYA
BaKTUHYAJIUK MyBap(dakuaT KEITUPaId Ba CTCHO3HUHI TaKPOPJIAHUIIWHUHT
IOKOPH YacTOTacH OWIaH Oupra KeJau.

Kacannukuau cakiad KOJIUII y9yH PEMUCCHUSIA ONIEpaIysl KIJIMHTAH OITKO30H
OwinaH ofpuran Oemopiapra OEMOPHUHT sIIall UKJIUM 30HACHJIAard CaHATOPHUM-

KypOpT TalIKWJIOTIapHia KypopTAa JaBOJAaHUII TaBCUs eTuiaau [S].
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TapcussnapauHr MIOHTHPUI Aapaxacu C (JaTWUIApHUHT WIIOHYJIMIMK
mapakacu 5). M3ox. Omneparmusi KWIMHTAH OINKO30H Kacaluluru Oyirax
Ooemopiapja, ajJieBIeHMe nacaiiraHuian 2-3 o yrray, 14-21 KyH JaBOM eTajauraH
CaHATOpPUM JAaBOJIAIIHM aMajira OLIMPHUIN TaBCUS eTuiagu. 61 caHaTopuii-Kypopt
myonaxanapu JlopoxoBo, Eccentyku, XKenesnoBojack caHaTopuiliapujia Ba
XOKa3oiapja amMalira OLIMpHIagud. Ba JIoOM Ba Topd OwiaH HILIIOB Oepwuil,
UTHAaO0apriiv JEHTW3 BaHHAJIAPU Ba THAPOKCHAM mineral CyBIapHM WYHUIIHU Y3
nuura onaau [5].

Onepanysi KMJIMHTaH OLIKO30H KacaJulurd OynraH OeMopliapia TepaneBTHK
OBKATJIAHUINI >KapaHHUHT OOCKMYMIa, YHUHI KJIWHUK KYpUHMIIWIa Ba Oupra
KeJlaJuraH acopariiapra Kapadb kaTbuil (apkianuiy kepak. bemopiapaa mapxes
OBKATJaHUII TEKAMKOPJIUK TAMOWUIIUTA acOCIaHaIM, ’IbHU Spaly IHUIUK KaBaT
y4yH Makcuman jaaMm osuiiHu - sparand. [llapbar cexpenuscuHUHT 3aud
KY3FaTyBUMCU OYJraH, OIIKO30HHM Te€3/1a TapK €TajuraH Ba YHHUHT IIAJUTHK
KaBaTUHU Oupo3 O€30BTa KWJIAIWraH MaxcyJoTiapaaH (oWganaHuIl Makcaara
MyBOGUKIAUP. XO3UPTH BaKTAa TEPANeBTUK OBKATIAHUII YYyH spara Kapiid
Maxcyc mnapxesjap uiuiad yukwiradH. PanuoHra y30K BakT Ba KacaJXOHAaJlaH
YUKKaHJIaH KeWUWH pUOsl KWW Kepak. AHUKIIAHWII AaBpUAa XJIOPUJ KHUCIOTaHU
3apapcu3iaHTUpaaUTraH MaxcyJIoTaap Oyropunaau. [IyHunr y4yH
JABOJIAHUIIIHUHT OOIINAAa OKCUJI-EFJIM MapXe3 Ba YIVIEBOJJAPHHU YEKJAll Kepak.
Ozuknmanum (pakcu€Henl Ba Te3-Te3 Oynuiny kepak (KyHura 5-6 marta); mapxes
TYJMK, MyBO3aHATIW, KUMEBUM Ba MEXaHUK IOMIIOK OYynumu kepak. Ilapxes
oBkatiaHui 10-12 KyH 1aBoM eTaJuraH KeTMa-KeT y4yTa nukijgaH uoopar (la, 16,

1-connm mapxesinap). https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25626944/

Ofup HeHpomaTHK KacaUIMKJIap, THMO - Ba THIEPTIIMKEMHUK CHHAPOMIIAP
OuaH panuMoHIard yriaeBojyiap Mukaopu dekiaadrad (250-300 r raua), Tpoduk
KacaJTMKJIap, Oupra KejlaJuraH NMaHKpeaTuT OuiaH okcwin mMukmopu 150-160 T
raJya omaju, OFUp KUCIOTAJINK OWJIaH aHTAIH] XyCyCHsTIapra era Maxcyjaoriapra
YCTYHJIMK OepHiiafy: CyT, KaliMOK, IOMIIOK KailHATWJTaH TyXyM Ba Oomnkanap. la

JIMeTacH EHI IOMINOK, cyTra 6oil. Hola gueracura xyhupmarunap Kupaau: OyTyH
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CyT, KalMOK, TBOpOI/IM OyfjiaHrad cydie, TyXyM WAUIDIAPH, CaAPUET 'b.
[IlynuHraek, mupuH MeBanap Ba MeBajdapAaH Tau€pJlaHraH MEBAJIAp, pe3aBopIap,
HIMPUHITMKIIAP, KeJe Ba XKelle, Iakap, acall, IIMpUH berry Ba CyB Ba I1akap OWIaH
apanamTupuirad MeBa mapoatiapu. Cocnap, 3upaBopiap Ba raszakiap OyHIaH
MyctacHo. Mummnukinap-EBBOMM TYJHUHI KaWHaTMacd. la naueTtacupa Oynirax
oemop €ToKJa JAaM OJUIIHU Ky3aTuinu kepak. Y 10-12 xyH maBomMuma Kapunau,
KeWnH ymap 10-coHnM sHaga MalmakkaTiu Tapxesra yramuiap. ymoly amerana
Oapua uaunuIap e3wiaau, CyBaa KalHatuinaau €ku OyriaHaau. OBKAaT CYIOK EKH
IIWIUMIIUK. YHUHT TapKuOUJa TYpau Xujid EFjap MaBXyJl, OIIKO30H IIHJUIHK
KaBaTUHUHT KUMEBUM Ba MEXAHUK THUPHAIl XYCYCHSTH OEpyBUM MOJJaliapu
Ce3WIapiu Japaxkana yeknanrad. 10 queracu 10-12 kyH naBoMua Oyropuiiaau Ba
O0emMop oKcwuiap, EFJlap Ba YIJIEBOMJIAPHU Y3 WUWra oJiraH |-coHnM [auerara
yTrazmiaau. ONIKO30H CEKPEIUsICUHNA parOaTIaHTUPAIUTaH Ba OIIKO30H MIMJUTHK
KaBaTUHU KUMEBHM Oe€30BTa KWwiaauraH uaumniap OyHaaH MyctacHo. bapua
uaunUiap KalHatuiaay, e3uiaad Ba Oyrnanaau. OIKO30H sipacu OynaraH Oemop
Y30K BaKT JlaBoMHaa |-COHJIM mapXe3Hu oiaumM Kepak. Cu3 Typiau Xujl mapxesra
dakat MU (POKOPHUHT pyxcaTtu ousan YTUIINHTU3 MYMKHH.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

Munepan cyBmapaaH — (QoWgamaHWII — OBKAT Xa3M  KWIMII  TH3UMHU
KACAJUTMKIIAPUHM, 11y >KyMJIaJaH ONepalus KWJIMHTaH OIIKO30H KacaJUIUTUHU
KOMIUIEKC JIaBOJIAlla €TaKYM YPUHHU eraianav. MYuimHA gaBosann OIIKO30H
gpacu KacaJulurd OwiaH ofpurad jespiu Oapuya Oemopiapra pemuccus €Exu
OeKapop peMuccHsia, KATTUK OFPUKCHU3, KOH KETHII TeHACHIMAICH OYiIMaraHja Ba
NWIOPYCHUHT JTOMMHI TOopaiiumm Oynmaca kypcatuinaau. Kuumk Ba ypra
MuHepanuzauusagara Mineral cysnap (aexkud 10-12 r / 1 nan rokopu Oyiamaras)
TapkuOuga 2,5 T / 1 gaH OpTUK OynmaraH kapOoHAT aHTUAPHI, HATPUN
OukapOoHnar, Harpuii OukapOoHar-cyndaT CyBiIapu, UIYHUHTOEK, YHIOy
WHTPEIMEHTIIap YCTyH OYIraH CyBiap, aMMO siHaJa Mypakkad KaTE€HUK TapkuOra
era, nx 6 man 7,5 ra Oyropunaan. beMopHu KacaixoHara €TKU3HUIITHUHAT TaCTIa0KU

KyHJIapuJaH Ooniad WYWITHU JAaBOJIAIIHK OOIUIAIl Kepak, aMMO JacTiadku 2-3
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KyH nuuga KaOyn Kuiaumn yayH mineral cyB mukgopu 100 mMi gaH ommMaciviru

kepak. https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

Kenaxakna, sxmui Oapaonuidk OuiaH, go3anu kyHura 200 marta 3 M raga
omupuIl MyMKuH. OTIIKO30HHUHT CEKpPEeTop Ba normal eBakyanusi GyHKITUSICUHUHT
OLIMIIM €KW HOpMAJUIAIIMINKM OWIaH CyB OBKaTAaH 1,5 coaT OJAWH, CEKpeLus
Kamaiiran xosnaa - oBkataaH 40 makuka -1 coaTr oyiuH, YH HMKKH OapMOKIU
WYaK/IaH eBaKyallusi cekuunamranaa 1 coar 45 gakuka - OBKaTAaH 2 coaT OJIIUH
onmHaau. OFup IUCIENTUK XOAucaiap MaBxyJ OViranjaa, MUHepan CyB, allHUKCA
OukapOOHAT Te3-Te3 MILIATHINIIIA MyMKHH, MacaiaH, KyHura 6-8 mapra: KkyHura 3
marta 1 coat Ba oBkaraan 30 maKuKa OJIWMH, KEWHMH OBKATJIaH KeWHH (TaxMHUHAH 45
JAKUKaJaH CYHT) JUCIENTHK XoJucaiap OamaHIIuruaa Ba HHUXOAT, ETHUIIIAH
onauH. bab3u Xosutapnaa, OBKaTAaH OJJAWMH MHUHEpal CYBHU KaOyJn KHWJITaH.a,
Oemopriapja OIIKO30H EHUIIM Ba OFpHUK Kydasau. byHmait Oemopnap Oab3uia
OBKaTJaH KeWHH 45 makukanaH cYHT mineral CyBHU XM KaOyJl KHIJIMIITA TOKAT
Kwiaguiap. KynuHya, WYUMIMKHU JaBojallHUHT Oy ycynura ¢akaT OeMOpHU
KaOyJl KWIMITHUHT OMPUHYM KyHJIapHlia MyposKaaT KWJIHII Kepak, KeWWHYATHK
kymiad OeMmopiap OBKAaTAaH oOJIIMH mineral cyB omumra yragwiap. OIIKO30H
gpacu KacaJUuIurd OWJIaH OFpUTaH ojJamiiapia KaCaJUIMKHUHT PEMUCCHUSICH EKU
OeKapop PEeMUCCHUSICH, TUCKUHE3UsI Ba MYFOH WYAKIATH SUUTAFIAHUII XOJHUCaTapH
MaBxXyJl OViaranaa KkypcaTuiaaan: MUKPOKIMCMaliap Ba MUHEpas CyBJIaH TO3aJI0BYH
XYKHaIap, n4aK Aynuiapu, CudoH IOBHIIL

[lemougoTepanusi pemMucCHUsiia OINepalus KWIMHTaH OIIKO30H KacaJlJIUTU
Oynran OeMopiapHU JaBojiall ycyjuiapujaan oupuaup. JIOWHU AaBOJAITHUHT €HT
camapaid TypJiapura KOpUH OJIJ1 IEBOPH Ba JoMOep MUHTaKara Jioi Ky UTaHUITUIITH
kupaau (xapopar 40.). C, tabcup kuiuin 20 1akyuka), Xap KyHUd BaHHajgap OWIaH
anMamtupuianu. JlaBonam kypcu 10-12 novinan ubopar. Jloiigan dorigananuira
Kapimm KypcaTtmanap Oyica, emuractpans MUHTaKara TuaTepMUK JIOM €KH TalBAaHUK
JIOWHU KYJUTall TaBCUS dTUIIAIN.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text
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Canaropuii-KypopTHH JaBOJIALI.

Canartopuiina naBojanHum wmyaaata  14-21  kyH. PeaOunurauustHUHT
JacT/Ia0Ku JaBpuja MaxaJlIuil caHaTopuiapra yCTYHJIMK Oepull Kepak. Smam
JKOWHJIAH Y30KJa JKOWIAIITaH CaHaTOpUiiIapAa KypopT AAaBOJall YYyH WyJJIaHMa
0apKapop KIMHHUK PEMUCCHS IIAKJUIAHUIIY OUIaH MyMKHH.

Kucmonuii TepanusiHu (KUCMOHUH Tepanus) KypuO YMKUII TaBCUS €TUIIAIN.
Kopun Oyummruga koH Ba JuM@pa alTaHUIINHY SIXIIWIANI YIyH KH3WIYHTad,
OLIKO30H Ba VH MKKH OapMOKIM HYaK KacaJUIMKIApU Y4yH (PU3MOTEepanus;
OILIKO30H Ba YH MKKM OapMOKJIM MYAaK MOTOPUKACHHH HOPMAJIAIITHPUIL, OBKAT
Xa3M KWIMII >Kapa€HJIapuHUA CEKpPEeTop Ba HeWpoxymopana TapThOra CoJIMIL;
KOHTpEHAUKanusiap 0yimMaca, OIIKO30H IMIMJUIMK KaBaTuJa pernapaTuB Kapa&Hiap
yUYyH KyJail mapoutiap sparum [13].

https://www.ksma.ru/wp-content/uploads/2022/01/bozh.pdf

KucMonuii TepanussHUHT MakcaJau Mapka3uil acad TH3BMMHMHUHI OXaHTMHU Ba
KOPTUKO-BUCCEpal MYyHOCa0aTIapHU HOPMAJUIAIUITHUPHUIL, ICUXO0-€MOLMOHA
XOJIaTHU SIXIIWJIANl; YH MKKA OapMOKJIM M4Yak Ba OOIIKa OBKAT Xa3M KHJIMII
oprasyiapuja KoH Ba JuMmda ailllaHUIIMHU, METa00NIMK Ba TPODUK KapaCHIIapHU
(daoyIalITUPUIL; pEreHepaTuB KapaHIapHU parOaTIaHTUPHUIL Ba OILIKO30H
SApaCUHU JIaBOJIALIHM TE3JIAIUTUPUIL; OIIKO30H MYIIAKIAPUHUHT CHA3MHHHU
KaMalTUPHUIL; HYaK CEKpeTop Ba motor Bazudanapu; KOpUH OYIITUFUAA TUKUIHUILN
Ba OuTHIIMAaiap >kapaCHiapuHu OJAMHM oiuml. TepaneBTHK Maccaxk Mapkasuit
acad TH3MMUHUHT KY3FaUIIMHU KaMalTHpUII, aBTOHOM aca®d THU3UMUHUHT
GbaonusATHHM  SXIIWJAIl, OIIKO30H Ba OIIKO30H-WUYaK TPAKTUHUHT OOIIKa
KUCMJIQPUHUHT Mmotor Ba CEKpeTop (aoJUATHHH HOPMAIAIITHPHUII  YUyH
Oyropunaav;  KOpMH  OYIUIMFM ~ MYWAKJIApUHU  Ky4YaWTUpHIL,  TaHaHU
MycTaxkamiaml. Segmental pediiekc Ba KJIacCUK Maccax KyiiaHwiaau. Ymaap J19-
15, C7-C3 mapaBepteOpan 3oHamapuaa xapakat kwmmanu. [y ouman Oupra,
OINIKO30H sipacu Oynran Oemopiapnaa Oy skoiyiap (akat yam TOMOHA, OIIKO30H
spacy OWJIaH eca UKKU TOMOHAaH Maccaxk KunnHaau. J12-C4 €éka 30Hacu Ba KOPHH

OVIIITUFU XaM MacCaX KUJIMHAIH.
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Kucmonuii Tepanusi camapaJOpIUTUHU aHUKJIAIl Y4yH OEMOPHH ITOMMHIA
paBuIlja Ky3aTuO OOpHIl, YHUHT XOJATUHHW, WIUIATWITaH MAalIKJIapHUHT
TabCUPUHM, AJIOXHUJA JAPCHU Ba JABOJIAHMIIHUHT MabyM JaBPUHH aHHUKJIAII
amanra omupuiaagu. OYHKIMOHAT XOJATHUHI MAaxCyc TaJIKUKOTJIApU Xam
MyXUMJIHp, Yyiap OeMOpHH OOBEKTHMB OaxoyalllHW, YHUHT HWHIUBUIAYII
XYCYCHSATIApUHA Ba XUCMOHUN (paonusiTTa MOCHAIIUIIHUA TabMUHIAWIU [6,9].
duznoTepanus caMapaJOpJMIMHA XUCOOra OJMIN YYyH KyHuJaru ycyjuiapiat
(doiinaraHuIll MyMKUH:

* MaBXyJa CyOBEKTHUB CE3rujap Xakuja CYpoB: OLIKO30H EHUIIU, KUYHUIIIHIII,
HIUIIUPATU, KOPUH OFPUFH, aXJATHUHT TaOuaTu (M4 KOTHUIIH, TUapes).

* Jopak ypHIlK Ba KOH 00CUMU MOHUTOPHUHIH;

* IlItanre Ba I'enun Hadac onull TecTiiapy;

* TaHa Ba3HMHU JUHAMHMK HaszoparT Kwiuil. TaHa BazHu THOOWMN Tapo3uja
TOPTHUIL OPKAJIM aHUKJIAHA]IH.

KucMmoHuii MamKJIapHUHT WKOOMM TabCcupu OwiaH CyOBEeKTHB XuCIap
WyKonaau, uiTaxa Ba Haxac normal xosarra KaWTagu, MyJiC Kamasd, IITaHra
CHHOB BaKTH y3as11 Ba OEMOpJIApHUHT TaHa Ba3HU OapKapopJalaiy.

beMOpHUHT (apOBOHIUTH caMapaJopJUIMHU Oaxonialiga XKyJla MyXUM poJ
ViHaUAM. YUKYCU3IMK Maiijio OynraHja, WIlTaxa rnacasjav, KOpUH OFpUFU Maiiio
Oynaau Ba wyak ¢aonusaTa Oy3unaau, 6emMopHU (U3HOTEpanusi BOCHTAIApU Ba
HIaKJUTAPUHU TYFPU TaHJIAII Y4yH CUHYKOBIMK OMJIaH TEKIIUPHUII KEpaK.

Anoxuaa JapCHUHT CaMapaJopJIMTUHU aHUKJIAIl Y4yH THOOUM-Tieaaroruk
Ky3aTyBiap yTkaswnagu. EHr myxumu, ymly ngapcia TepaneBTUK Basudaiap
KaHJlail XaJl KWIMHUIIWHYA, )KUCMOHUN (haoJTMK OEMOPHUHT UMKOHUSTIAPUTa MOC
KelaguMu €KW YHUHT KXUCMOHHMM Tepanusra individual peaknusmapu kKanmgai
CKAHJINTUHYU aHUKJIALIUD.

Ymby macananapra oMIMHIMK KUPUTUII Y4yH (GU3HOTEpanus naiTuaa opak
ypUII TE3MUTHHU Y3TapTHPHUII OpKaTu (PU3UOJIOTUK €rpu Ba (AOJUIMK 3UWIUTU

AHUKJIAHAH.
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Ky3atumuiap maBoMujga 4YapyOKHMHT TalllKU O€NTHIIapH, OFPUK Maio
OynuImM Ba MaIIKJIApHU Oaxapwill KOOWIMATATA €BTUOOp KapaTHIaau.
Ky3aryBnapra acocianu®, MaliFyJloT YCYJIUHHM Y3rapTUpPUII Kepak, MacallaH,
KUCMOHUHN (HAaOJIMATHUHT 03aCHMHH Kamaitupumi. Kynruna xommapaa >KUCMOHMIA
MalIKjaap €HI'MJl YapuoOKHU KeATHUPUO YUKAPUIIU Kepak, Oy TEpUHUHT KU3apUILH,
TepJiail Ba Hadac ONMIIHUHT Kydaiuiy Ounian taBcudiaanaau. [loBkunim Hadac
KUCWJIUINHY, KyWwId 3au(iIuK, MyBOQUKIAIITUPHUII Ba MyBO3aHATHUHT OY3WJIHIIH,
ool alIaHUIIM Ba KUCMOHUIN MalIKiIap TY3WIMIIKWIATH Y3rapuiuiap Ouinan oupra
OFpHUK Ba YapyOKKa Ay KYMMAaCIIUK Kepax.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

6. [IpodunakTUKa TYypJIapUHH AHUKJIAI Me30HJIapu
* BeMOpHUHI YMyMUI XOJIATHHU SXIITUIIALLL
* OBKaT Xa3M KWINII (QYHKIMACH SIXIIUTIaHAH

* OFpUK XypyKJIapUHU KaMaUTUPHUIILL

6.1. Peabunuranus npoueaypajapuHUHT 00CKUYH Ba KYJIAMHUHHM aHHMKJIALI
Me30HiIapu  (GaoJusAT, HOTMPOHJIMK Ba COFJIMKHUHI XaJKapo TacHudpu
oyiinua XaJIKapo TApO3UJIap) — KypcaTrmMaJjapra MYBO(QUK.

https://www.bibliofond.ru/view.aspx?id=556987#text

7. Peabuuranusi 00CKMWIAPH Ba Xa:KMJIAPH

PeaOunuranussHuHr OupuHYM OOCKMYM IOMIIOK BOCHTa pexumu (2-4 KyH),
OOIIIaHUIIIN CTAI[MOHAP XaBOJIaaa

PeaOunuTanussHUHT UKKUHYU OOCKWYHM IOMIIOK MAIIFyJaoT pexxumu (6-9 KyH) -
aMOyJatopus.

[T 6ocknu-YkyB maBpu (15-20 cund €xku yHman kym) - peaOuimuraius MapKasu-

CaHATOpHUI
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8. Tuoomii npodpmiaakTuka éxku peadWIUTAlUs JAapakKacCMHH KypcaTaJuraH
AUATHOCTHKA YopaJjiapu:

* bemopHH (PU3UK TEKITUPUIIT

* O 1DC;

9. IlpopuaakTUK Yopa-TaadHUpJIap caMaPAJOPJIUTrd KYPCATKUYJIAPH

®daonusAT, HOTUPOHJIMK Ba COFJMKHMHI XaJlKapo TacHU(dHUra MyBOQHUK XaJaKapo
MuKEcnapra MyBOQUK, Mpo(UIaKTUKAa YOPATAPUHUHT caMapagopiIurd pPEeMUCCHUs
JABOMUNIUTH, OeMopiiap/ia OFpUK WYKIUTH, IIYHUHTEK Xap 6 oiaa npoduiakThK

DI AdC ownnan OenruaaHajIm. https://ergotherapy.ru/wp-

content/uploads/2017/05/Mezhdunarodnaya-klassifikatsiya.pdf

10. ITpOTOKOJHUHT TAIIKUWIUIH )KUXATIapH:

1 )mandaatiap TYKHAITYBU XaKH/1a MabJIyMOT: TYKHAIIYB HYK.

2)3KcmepTiap MawbiayMmMoTiapu  (pecrmyOiimka Ba  XOPWXKHKA — MaMJlakaTiap
MyTaxacCUCJIapH);

3) DOpOTOKOJHM KaiWTa KypuO UMKUII IMApTJIapUHU Oedrwiam:  unuiad
YAKWITaHUJaH 3 €Ku S5 WK yTrad €Ky JaIuiuiap Japa)kacura era sSiHru ycyJuiap

MaBXyJ1 Oyiica.
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