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1. Kupum kucmu

1. Xaakapo kacamnukaap kaaccupukaropn — XKK(MKB)-10 koan (1ap):

Kong Homu

L 20.0 ATOOHK IepMaTUT

L 20.8 Bomka aronuk nepmatutiap

L 20.9 AHMKJIaMaraH aTonuK JIepMaTUT

XKK(MKB)- | Homu
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EAS0 ATOmUK 3K3eMa

EA80.0 Hakanmokiiapia aTOIMK YK3eMa

EA80.1 bonanapna atonuk sk3ema

EA80.2 Karranapaa atonuk sx3ema

IOKkma6 onum | https://ssv.uz/ru/diagnosis

(XKK https://normativ.kontur.ru/document?moduleld=1&documentld=71591

(MKB)gau https://classinform.ru/mkb-10.html

XaBoJja) https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#215767047
2. baéunomanu nnuiad yukum cagacu ;. 2025 finn

Pexanamrupunran kypubd unkum canacu . 2028 imn
Surn  acocuit panmuuiap maigo OynraHza TakAMM  OTUITaH
TaBcHUsUlapra KHUPUTWITAH Y3rapTUpULUIAp TETUILIM XyXOKaTiaapaa

BJI0H KUJIAHAIHU.

3. MuJuinii KIMHUK OPOTOKOJIHU APATHIN OVIiMYa HINYH

I'YPVX TAPKHOU

1. Pazukopa UN.C- PUAKHWHUATM, nmupekropu,T.d.1.,
npodeccop
2. Hyct6abaesa H. J| - TuOOMII XoguUMIapHUHT KacOui

MaJIaKaCUHU ~ PUBOXJIAHTHPHUII ~ MapKas3d, oinuid Toudamu Bpau
aieprosior, PhD, mouent

3. AiinapoBa H.IT - PUAKMUATM unmuii nmmap OyinHUYa
aupekTop ypun6ocapu ,PhD

4. KyzueB I'D - PUAKMHATM paBomam unuiap OyiuHuYa

TUPEKTOp YpuHOOCApH
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5. PasukoBa I'.P. - PUAKUUATM, unmuii nmabopaTtopuus
myaupu, PhD

6. Nmmmyxammenosa L b - PUAKUNATM, 6ynum myaupacu

7. Kyaparynnaesa b T - PUAKUNATM , 6ynum myaupacu

8. Bboiibexosa B ®- PUAKNHMATM, unmuii kotubacu

9. AxpomoB A T - PUAKMNATM, Bpau anneproyior

10.  Typaes H.T - - PMAKMNATM, Bpau amuieprojor

Takpus3unaap :
1. Upcammea ®otuma XyCHUITUHOBHA TomkeHT THOOHMET

aKaacMHusiICu AJIJIepFOHOFI/I}I, KIIMHUK HMMMYHOJIOTUS Ba XaMINHUPAJIUK
uim kadeapacu 1.¢.1 mpodeccop,

2. MaBnsnoBa lllaxno3a 3akupoBHa Pecniybnuka
UXTUCOCTAINTHPUITAH JEPMATOJIOTUSI BEHEPOJIOTHS Ba KOCMETOJIOTHS
WIMUR-aManuii THOOuET Mapkasu , T.¢.1 , mpodeccop

4, Tanmku dKcepT 0axocu:

@®omuHa J[lapps CepreeBHa Poccuss CofiaMKHE —cakjiain
BazupiuruauHr WM. M. CeueHoB OupuHum MockBa /[laBmat tuOOuET
yHuBepcutetd (CedyeHOB YHUBEpPCUTETH) KIMHMK VMMmyHomorus Ba

ajuieprojorus kadeapacu T01eHTH, T.¢.H

5. Kimmuuk Gaéunoma OTM mpodeccop -YKUTyBYMIApH,
COFNIMKHM cakjiam TamkmwiotTannaapu (PUMAM ¢unuannapu qupekropu
Ba yIapHUHI YypuHOOcapiapu) XamJa BWIOAT Myaccacaiapu
aJIeproyior MHU(OKOPIapy WIITHPOKUIATH WIIYM TYPYXHUHT OHJIAWH
aKiIga YTKa3uWiraH sIKyHUHd WUFWIMIINA HOPACMHUIM KEJIUIIYB OpKaJu

MyXOKaMa KWJIMHAA Ba No_ -conynm OGaéHHOMAacH

OWJIaH TACAUKJIIAHIH.

6. Pecny6muka WIMHHT UXTUCOCHALUTUPUIITAH
alyIeprojorus  MapKasd WIMUN  KEHraluuwiapujard  MyXoKaMmacu
O0aéHHOMacHIaH  KYy4MpMalapUHUHT __-  COHIH

OaéuHoMacu OMIIaH TaCIUKIIAHIN.
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7. Baéunoma/lIpoTokoaa doiitaJaHNIran KHCKAPTMAJIAP:

AT AHTUTUCTaMUH BOCUTAaJIap

AK AJUTEpPTHK KacaJTUKIIap

AIIK AQHTUTEH — TaKIUM ATYBUH Xy>Kalpanaap

AP aJUIEpPruK pUHUT

ACUT Maxcyc -ajiepreH UMMYHOTEpanus

At]] ATONUK IepMaTUT

bA OpoHXHaI acT™Ma

JAK Jennpur xysxalipanap

I'KC TJIFOKOKOPTUKOCTEPOHIIIAP

NDA NmmyHODEpMEHT aHAIH3

K1 Knunuk taxmumnap

KJI Jlanreprasc xysaipanapu

JIC Jlopu Bocutanapu

MKG 10 10 KypyBzaru xaukapo KacajuluKiIap TacHU(H

HM HaHOMETP

PKHN PannoMusupiianran Ha3opaTiaHTaH TaxJIuIap

TI'KC Tomuk TIIIOKOKOPTUKOCTEPOUATIAD

THUK Tonuk KaneUEeBpHH WHTHOUTOpIApH

DB/ Tamku Hadac haommsaTu

ARA atopy-relatedauto — antibody — ayroanTtuTesno, cBI3aHHOE C aTOMHEH
CD clusterofdifferentiation — knactepauddepeHIEpOBKH
Fc?’R IgE suaTr FC-dhparmenTura rokopuadGuH penentop
GM-CSF rpaHyJIonuTap-Makpodaran KOJIOHHECTUMYIIOBUY OMHIT
HBD humanB defesine — yenoBeueckuii ? nedheH3un

HNP humanneutrophilspeptide — onam wefitpodun nenTuan
hCAP18 OmaM KaTHOHJIA AHTUMHKPOO OKCHIIN

ICAM-11 Inter-Cellular Adhesion Molecule




IgE

HNmmyHorno0ymus E

IgM AMMYHOTJI00ymnH M

IFN HHTEPPEPOH

IL HMHTEPIEeUKUH

ISAC - Katuk (hazanm vMMyH aieproyunaa IMMYHOXEMUITIOMHUHECIICHIINS

ImmunoSolidPhaseAllergyChip

LEDGF -lensepithelium-
derivedgrowthfactor

lensepithelium-derivedgrowthfactor —smmenman ycumr haxropu

DSF7013

DSF7013 oxcwm

Th

T-xemmepaap (Thl, Th2)

TSLP- Thymic stromal
lymphopoietin

TUMYC-CTPOMAI JIUM(OMIOITHH

MnSOD —
manganesesuperoxidedismutasae

manganesesuperoxidedismutasae — MaprasericynepoKCHITHCMYTa3a

SCORAD -
ScoringofAtopicDermatitis

ScoringofAtopicDermatitis — AT/l oFupJKK JapaXkaCHHH 6axoJiaml [KaIachH

8. Maskyp
¢oiinananyBumIapu

1. akyniep-ruHEKOoJIOor;

. TaCTPO3HTEPOJIOT;
. TCHETHK;

~N N D WD

. I6PMaTOBEHEPOJIOT;
. bomamnap xKappoxu,

TAIIXUC/HO30JI0TUs oyiinya IPOTOKOJIHUHT

. AJUICPTOJIOr-MMMYHOJIOT
. AHCCTC3UOJIOT-pCAHNMATOJIOT

8. nH(EKIMOHUCT

9. HEOHATOJIOT;

10. ymymuit amanuér mugoxop

11. opTonoHT Bpau

12. OTOpUHONIAPUHTOJIOT;

13. nmeauatp;

14. myracTuk xappox
15. 6onanap Ba ycmupiap Bpauu
16. ymymuii rurueHa mudpoKopH

17. xaOyn 6ynumMu muoKopH ;

18.60manap kaOyn 6ynumMu mupoKopH ;

19. TokcHuKOIIOT;

20. xomOycTHOJIOT;




21. Te3 TuOOUI Epmam Bpauw
22. CTOMAaTOJIOT;

23. 6onanap CTOMaTOJIOTH;
24. cTOMaToJIOr-OpTONET;

25. cTOMaTOJIOr-TEPAIIEBT;

26. cTOMaTOJIOT-XKappoX;

27. TepanesT;

28. ycMmupIap TepaneBTH;

29. peHTreHonor

30. mysbMOHOJIOT — PTH3HATD;
31. Tparcdy3uonor mmudoKop
32. hyHKIMOHAT AMAarHOCTUKA MU(OKopH;
33. xappox

34. 103 Xar Kappoxu

35. 3HAOCKOMKCT Bpay,;

36. Bpau peHTreHOJIOT

37. nedposnor

38.ypouior

9. Ma3kyp Tamxuc/nHo300rus 6Viinua 6eMopaapHuHr Toudacu :
AHapuWIaKTUK IIOK XOJaTHAaru €KM yHra nryoxa KWIMHTaH Ooaiap Ba Karra
émaru 6emopaap.

10.lannanapra acocaanran THOOMETHHAT, TATMIIJIAPH AAPAKACH IIKAJIACH.
(IMarHOCTHK apajauryBJap y4yH)

I[a.nmmapnnﬂr NINOHYWIMJINK JApaKacu

Pedepenc ycyn épramuaa Hazopat ocTHAA YTKA3WITaH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIN
1 | wapxyapu €ku MeTa-TaxJIuiI EpAaMuIa paHJOMHU3ALUSIIAHTaH KIIMHUK TaJAKUKOTIapHU
TU3UMJIM IIAPXHU

Pedepenc ycyn HazopaTu OunaH yTKa3wIraH aipuM TaJKUKOTIAp EKU alipum
PaHIOMM3aLMSUIaHTaH KJIMHUK TAAKUKOTIAp Ba Xap KaHJal AU3ailHIaru TaAKUKOTIapHH
THU3WMITM PABHIIIA KYPUO YMKUJIHIIN, META-TaXJIWI EpAaMuia paHIOMU3AIHSIIAHTaH
KJIMHUK TQAKUKOTJIAPHHU TU3MMJIM PABHUILIA KYPUO YMKUIUIIK OYHIaH MYCTacHO

Pedepenc ycyn éprnamuaa 34y Ha3oparcu3 €KUM YpraHuiaéTrad yCyiiaH MyCTaKHI
3 | 6ynMaran pedepeHc ycyo €paamMua YTKa3uiral TaAKUKOTIap EKu
paHgoMu3alusIaHMarad Ku€cui TaKMKOTIap, 1y KyMiaiaH, KOrOpTIu TaAKUKOTIap

4 | Ku€cnaamaras TaKMKOTJIAp, KIMHUK X0JIaT TaBCU(DHU

5 | MyonaxaHHHT TabCUP MEXaHU3MHU acociapy €KH dKCIEPTIIap XyJIOCacH

JaIMNIaPHUHT HINOHWIMJIUK JapakKacuHU 0aX0JIall HIKAJIACH
(MpoMIAKTHK, 1aBOJIAI, Pea0UIHTANHOH apaJaNIyBiIap Y4yH)

JannIapHUHT MIIOHYWIWJIMK Aapakacu
Merta-Taxyinn épaamMuia paHIOMHU3AIUSUIAHTaH KIIMHUK TaJKUKOTIAPHU TH3UMITH
paBuIia KypuO YMKUIHUIIN
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AlpuM paHIOMU3AIMAJIaHTaH KJIMHUK TaIKUKOTIap Ba Xap KaHJal Tu3aiHIaru
2 TaJKUKOTIAPHU TH3UMIIHM PABUIIIA KYpUO YMKHIIIUIIH, METa-TaXJIu EpaamMuia
paHIOMHU3aNMsUIaHTaH KIIMHUK TaAKUKOTIAPHA TU3UMIIM paBHIIIA KYpHO
YUKUJIINIIN GYH,Z[aH MyCTaCHO

3 Pannomuzanusiimanmarad Kuécuid TaKUKOTIIAP, Iy KyMJIagaH KOTOPTIIH
TaJKUKOTIIAp

4 Kuécnanmaran TaIKUKOTIIAp, KIMHUK X0JIaT KU X0JIaTJIap CEPUSACH TaBCU(H,
“xo7aT-Ha30pat”’ TaJKUKOTH

5 MyonaxaHUHT TabCUP MEXaHU3MH acoCiapH (KJIMHUKA OJIJIU TaIKUKOTIap) EKU
JKCIEPTIIAp XyJocacu

TaBCI/IﬂJ'[apHI/IHl" HIMOHYWINJINK JapasKaCuHU 6axonam IHIKajJacu

Tchmmap}er NINOHYWIMJINK JAapaKacu

Kyunu taBcus (6apya kypubd YuKHITaH camapagopiIiuK ME3OHIIapH

A (HaTXKayap) MyXUM YpUHHU drajiaiin, 6apua TaJKUKOTIApPHUHT
METOJIOJIOTUK cU(aTh I0OKOPH EKU KOHUKAPIIU Ba KU3UKTUPAETTaH HaTHKajIap
Oyitnua XyJocajgapu KEJIUIIUITaH)

[MapTnu TaBcus (aitpum Kypub YUKUITAH camapaopiIiuK ME30HIapH
B (HaTIXanap) MyXuM YPUHHU drajuTaiiiv, alpuM TaaKUKOTIApHUHT
METOIO0JIOTHUK cU(aTH IOKOPU EKM KOHUKAPIIM Ba/EKM KU3UKTUPAETTaH
HaTwKaap Oyiuya Xynocajgapu KeJIUIIMIMaraH)

Kyucu3 taBcus (cudatim namumuiap KenTupuiMarat (Kypuo YuKuiran

C | €3MapaZiopIiK ME3OHIapH (HaTWXKaNap) MyXuM YpUHHU drajuiaMaiiiy, oapya
TaJAKUKOTJIAPHUHT METOIOJIOTUK cU(aTh MacT Ba KU3UKTUPAETTaH HaTHKajap
Oyinua XyJocajgap KeJIUIIUIMarad

2. AcocHil KHCM.

2.1 Kupum:
Aronuk nepmatut (At/)
Ymly At/l wanunran Oemopmapra THOOMII &paam KypcaTyBud
MyTaxaccuciap y4yH MYJDKaJUIAHIaH MPOTOKOJJA KIMHHUK aManuérra
OMJ KJIMHUK TAcOUFUHU TONraH MabJIyMOTJIAp Ba OJKCIepTiap
XyJloCalapy  KeNTUpWwIraH. Maxaumii  mapouTra  ajanTanus
yrkazwmmb, At/lra danunaran Oemopriapaa KYJUIaHWIAIUTaH JOPH
BOCHUTAJIAPHUHT MaBXY/UIUTH Ba XyCYCHATIapU MHOOATIa OJIMHTaH.
[IpoTokon Ty3unuimmra acocuii Tajgad Oy PHT caMapanu IyHE Manakaigapu, 0y
MaB3yla SHI fAXIIW ycayOuil KyjulanmanapiaaH ¢odamnanuin Oynran, Oymnap
Poccus amnepronor Ba KIMHUK UMMyHonornap accouuanuscu (PAAKH)
benopyccust  annepronor Ba KIMHMK —~ HMMMYHOJIOIVIAp aCCOLMALUACH
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(BPAAKA), EBpoma amieprosor Ba KIWHUK HMMYHOJIOTJAD aKaJeMHUSACH

(EAACI), Xankapo amneprus tamkwiotn (WAQ). Oyitnua SHr SXIIH

KyJUIAaHMa MaTe€pUaUIapUHUA XaMJAa WIMHH MabIyMOTIApHU KaTbWUM TaHJAIL

MeTOUKacuaH (o JamaHnITaH.

2.2

Ymymuii Tabpudu.

ATONMK AePMATUT — TEPUHUHT AJIEPTUK Kacauuru 0ynub omatia

spTa OOJaNMK MaBpuia aTONMK KacaUTUKIapra MUPCHi MONMILIMTH Oynran

MHCOHJIap/ia yupald, CypyHKajdu KaWTaJloBUY KEdyBHUTra Odra, SUUIMFIAHULI

Jokanuzanusicu Ba Mopdosoruscu €mra OOFIMK XyCycusaTra dra, Tepu

KUYUIIWIIA Ba aJJICPTCH, KUYUIIUIIT OMUJIIApra IOKOpHU CC3YBUAHIIUK Ouian

keyanu. [1]. DTHoJorns Ba narorene3n

https://raaci.ru/dat/pdf/atopikdermatit.pdf

https://elib.vsmu.by/handle/123/17826

AT/l pUBOXXJIAaHUIIIN Ba KEUUIINTa TAbCUP 3TyBUYM OMIILIap |-kaaBaija

KCJITUPUIITaH

1 :xxaaBaji. AT/l pUBOKIAHMIIN Ba KEYHIIUTA TALCHP dTYBYH oMuJLiap [21]

OMmmwiap

Tabpudpnu

Nuku omusnap

Y VVYV

Aronusra reHeTUK MOMWIIIIUK

bponxuan runeppeakTUBINKKa FTEHETUK MOMUIUIUK
XKunc (At]l 6onanuk gaBpaa yrui 6omanapaa,
YCMUpIMK AaBpaa — aéiiapa pUBOXKIAHAIM )
Cemuziuk

Tamku Myxut

oMUWJIIapU

>

Y VYV VYV

Anneprennap: yi YaHTM KaHadajlapy, XOHaK1
XalBOHJIAp ajuieprexiapu, cyBapakiap

aJlJIepreHiIapy, 3aMOypyF ajiepreHaapy, YCUMITUK Tyl
YaHTYUIIapH, O3UK-OBKATIap (MacaiaH CyT, ep EHFOK,
0aHK)

WNudekunon omumuiap (acocan BUpyciap)

Kac6 omumtapu

ADPpOIOJIIIOTAHTIIAp.  O30H, OJTUHIYTYPT Ba  a30T
JUOKCUIJIAPH, JH3€]I CHWIFM €EHHII MaxCyJOTJapH,
TaMaky TyTyHH ((paoJ Ba MaCCUB YSKUIII)

[Tapxe3:  rokopu  Jmapaxajza  UOUIOB  Oepuirax
MaxcCyJoT/Iap UCTEbMOJIM, OMera-6 MmoJauTyiHuHMaran €r

KHCJIOTaCH MHUKIOpH opTuo KETHILH Ba
AQHTUOKCUJIAHTJIap KaMaWWIIn (MmeBa Ba cab3aBoT
KYpUHUINKAA) B a O Mera-3 TMOJMTYHMHMAaraH Gr
KHMCJIOTaCU  HEHACBIIICHHOU KUPHOU KHUCJIOTBI

(GamMKHUHT EFJIM TypJIapy TapKHOHUIa)
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AT/l TaTOT€HE3MHUHT MYJIbTHU(HAKTOPUATULIINTH KAaTop oMuLiapra OOFIUK —
TeHETHUK — UPCUAT, Ba SIUTCHETUK KYTIIIab SKCIIOCOMall TabCUPra pUBOXKIaHA M.

ATonuk AEPMATHUT NATOIrCHE3U

At]] maroreHe3n — MMMYHOOFJIMK KacaUTMK OYnuO, UpCUil MOMWIUIMK Ba
Mypakka®d UMMYH PHUBOXJIAHHUII MexXaHuU3Miapra sra. byrynru xkynga At/l acocuii
TEHETHY Ba OSTHOJIOTUK OMIILIApU MAbliyM OYyInu0, MMMyH TH3UMH axaMHSITH
ucOOTIaHTaH, Y YaHTU KaHavalapu, SUITHPOK CTAPMIOKOKK SHTEPOTOKCHHIIAPH,
MOFOp 3aMOypyFiapura auieprusi, KacaJulMK pPUBOXJIAHHUIIKM MexaHu3Miaapuaa IgE-
ayTopeakTHBIHK €ranu. CYHITH YH HWUMKAa GUIarrpuH reHy odrnran Ba At/lna

snmaepMan 6apbep GaonusaTu GyHKIHUICH Oy3WIMIINAA aXaMHATH KypcaTwirad [2].

Hactmab AtJl dakar Th2-0oriauK >xapaéH xucoOiaHuO, keiuHuanmuk  Thi-
XyXaiipamap axamuaTd ucOotrmanrad. At/ ymymkaOyn Kwnuarad Th1l/Th2
aUMGOLUTIAP AUXOTOMUSICH KOHILIETIIHUACH UKKU (ha3aJuK UMMYHOJIOTHK MOJAETUAA
xam Th2-, xam Thl- xyxaiipanap ¢aommru yctyn 6ynaau. Th2 — numdonutiap
AT/l yTkup ¢azacuHuHr 3¢ dexTop Xyxaipamapu OYiInO, KacaluIMK CypYHKAaIH
keunmuaa Th2- ummyH sxaBoou Thl sxkaBoOra yTub Komaau. KacaqTuKHUHT YTKHD
naBpujga OCMOpPHUHT  Tepucura ca0a04yM  aIepreH  TabCUp  KWITaHUJa
AHTUTEHTAaKIuM 3TyBuM Xyxadpanap (AIIK), XyCycaH MUIAECPMUCHU
uHuiITpioBun Ba to3acuna Fc?R1 penentopnap ( IQE ra roxopuaddun 6ynran
peuenropiap) tamyBun Jlanrepranc xysxaipanap (KJI) Ba meHmput Xyxaitpanap
(AK)  daommamyBu ro3ara kemamu. Daosuramran Jlanrepranc Xyskadpamap
XEMOKHMHIIAD QXPAIHIIM Ba ACHIPUT XyKalpalapHUHT ITUM(ATUK TyTryHJIapura
MUTpanuscura onud Keiaau Ba y epja ¥3 HaBOaTuaa Tepuia auIepruK SULTHFIaHUI
sTUTAEIaHumonan  uutokuuaapaun WUJI 4, WJIS, W13  cekperupnoBun Th2-
muMmbonutaapan ¢daommamtupaau. bymap uMMmyHornmoOynuHimap cuHTe3uHu IQE
*aBoOra YTuIIM ydyH 3apyp OYnuO, Xykaiipajgapapo anare3us MOJIEKyJalapH
(ICAM-1) »o3uHOMIIAp Ba MOHOHYKJICAPJIApHHHT SULUIMFJIAHUII — YYOFUTA
MUTpAIUSCH Ba JKcrpeccusicura onud kenagu. At/lra uyanmuHran Oemopiapnaa
MOHOHYKeapiap CcAMP- dochommdcrepazanuar 1okopu  Qaosurun  OWIaH
dapknann6 WJI4, WJI10, E2 mpocrarnaHavHIapy WOUIA0 YUKWIKIIATA 3aMUH
spataad. bynnan tamkapu, At/l na xeparunomutiaap MJI7 — ra yxmam tumyc-
crpomai aumbonodtud (TSLP) unuiad gukuimmm MyMKuH, Oyiap 3ca ¥3 HaBOaTtha
JNEHJPUT XykaWpanapra curHan Oepu0, T xyxkaiipamapau Th 2 #ynamumga
¢paomwnamrupaau. By Oapya omwniap Th2- uMMyH kaBoO pHBOXKJIaHWIIN Ba B-

Xy’KalpanapaaH maxcyc IgE wmmad uMKuIMmMHE - TabMUHIAau.  I1QE
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aHTUTaHayanap CUHTE3W (QaosanryBu — AT/l KIMHUK Oenruiiapu maimo Oyaummaa
€TaKuM TMaToreHeTUK OVFuMm xucoOnaHaau. AT/l CypyHKanum KedyBHZia SK30TCH
OMUJUIADHUHT  JIOUMHUH  TabCHPHUJA, TEpU KATJIaMJIAPUHUHT  CypyHKaJIU
3apapiaHumMaa (KUYMIININ, KamuO Tamuiami), ayTOaHTHUreH cudaTuga Tabecup
ATYBUM XYyKalpauuu OKCHUJUIAp aXpajulld HaTWXKacUAa SULTUFIAHUII >KapaéHU
cypyHkaiau keun6, Thl—xkaBo0 (aommru ycTyH keaud, Th2- HUTOKHHIAp KECKUH
Kamaitn0 xeragu. by 6ockuura makpodariap Ba so3uHodmiapaan MJI12 cunresn
OopTHO, TEPUHUHT CYpPYHKaIM SUUTHFIaHUII Mapkepiapu Oymmum WJIS, UJIS Ba
ND®H? muknopu xam opTaau, JaBOMHH aJUlepruk skapaéHma mryHuHraek MJI3 Ba
GM - CSF optu6 keragun. CypHkasm Oockuuma makpodar Ba 303uHOGUILIAD
daonnamyBu yctyH kemamu Ba ynap W12 wmma® yumkapagu. IFN? umima6
yukwmmm optuamm 80 % Oemopnapna Kysatwiagu, Oy 3ca KacaUIMK OFHPIIMK

napakacu Owinan OofiuK 0Ynu0, MyBadakusaTiv 1aBoga kamaiiuo keaau. [3].

Antumukpo0 nentuiap (AMII) — ? — nedpensunnap 2 sa 3(HBD-2 u HBD-
3), xaremuuuauH hCAPI8/LL-37 (C-oxupnu onamdparMeHTIn KaTHOHJIN
AQHTUMHKPOO OKCWIJI - 37 aMHUHOKHMCIOTAJIap) HM Ba MHUKpOOra Kaplid XHMOSJIard
axaMUSITUHU YpraHuIlra KarTa axaMudaT KapatwiMokaa.bapua AMII keHr ciekTpiaun
daommukka sra: HBD-2 Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa kabu rpam-
maH(uii O6akrepusiiapra Kapmu ¢aona, HBD-3 Ba HBD-3 rpam-myc6ar Ba rpam-
MaHuii Oakrepusiap, IIYHHHTACK Candidaalbicans ra kapmum Kywm
anTubakrepuan daommk kypcaraau. At/ na repuma Ilpu A1/l AMII skcnpeccusicu
KECKWH macaiiran 0ynu0, AT/l ra yaimaran Oemopiapja MUKPOOIM acopatiapra

ca0ab 6ynanu. [4,5].

AT/l puUBOXIAHUIIMIA AayTOMMMYH MEXaHM3MJIAp MINTUPOKH HCOOTIaHTaH.
Altnukca Oy  KaCaUIMKHUHT  OFMp  LIaK/Ulapura  TaaulyKiad, OyHaa
ayroameprennapra IQE »xaBoO6 puBoxianagu. bymap okcun rypyxmapu —
SK30aJJIEpreHyIap TroMosiorjapu OuinaH Hamo€H Oynub, ymapra kapum IgE
aHTUTaHayanap unuUad yukapuiaaud. bynmail aytoamiepreniapra TpaHKpPUILUOH
ovmun LEDGF/DSF7013, kepaTuHOIMTIapAa WILIa0 YMKAPHIAAWTaH —aTOMHS -
atopy-relatedauto-antigens (ARA) HomS1-S5aytoanTturennap Ba Mapraseif
CymepoKcua aucMyTasa — manganese superoxide dismutase (MnSOD) kupanw.
Auntku 3amMOypyru Malasseziasympodialis, AT/l ra yanuuran 6emopiap Tepucuaa
KoJloHUsTap Xocun Kwmb, omam MnSODra cencuOunmzanusian Oy Mojara
yxmanumru cabad kentupud umkapanu. bynpait kpocc-cencuOmnmzanus AT/l

yanuHran Oemopnapna Malasseziasympodialis xononusimamran — Gomr, OyiiuH
14
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3apapiaHumMaa Ky3aTwiagu. |gE-ayTopeakTuBIMK Xa€THUHT MK HWIIapuia
PUBOXKJIAHUINK Kypcatwirad [6] Ba apamamr yMyMHd TEHETHK, SMUICHETHK,
MeTabOJIMK, HSHPOTeH Ba peMOJIeTupIoBun cudatiapra sra. [1].

2.2 Kacajunk éxkm x0J1aT TacHu(H (Kaca/uImKIap €KU X0aaTaap rypyxJjaapu)
https://raaci.ru/dat/pdf/atopik dermatit.pdf
https://elib.vsmu.by/handle/123/17826

A AT/l Tacanpn

Tacuudu
Xo3upru Baktaa At/l ymymuamrad TacHU(GH MaBxKyJ sMac.

[Taptnu Kyiugaruiap axpaTuiaan:

Dk3oreH (amtepruk )At]l, pecriuparop ajuieprus Ba adpoauiepreHiapra
ceHcuOuImM3arys Onan OOFIINK,;

Ounored (Hoaywepruk AT/, peciupaTop ajuieprus Ba ajulepreHiapra
ceHcnOumu3anys Omian OOFIMK Oymmaras.

N3oxnap: Am/[ ca uanunean bemoprapoa mypau Maviymomiapea Kypa pecnupamop
annepeust xasgu 30-80 %,; Am/{ 60 % 6ponxuan acmma pugoxicianuwuea iamenm
mouunnueu 6ynuo, 30-40 % BA ea uarunaou [1].

Annepeonocusnda xaima Kypub yukuiearn HomeHkiamypa'" xyxicocamuea mMmysopux,
annepeux 8a auiepeux Oyimazan mabuamuune amonux ekzema / oepmamum
CUHOpoOMUHU axcpamuut makiug emunaou. A/ nune annepeux oyimacan maouamu A/
ounan oegpuean bapua 6emopaaprune 10-20 ¢pousuda yupaiiou, ammo cyneeu
Mavaymomuapaa Kypd, KacariukHune oy wakiu gpaxam 5,4% xonnapoa yupaiiou.

[9,10].

Maxamnuii Mmyaumiduiap TOMOHHIAaH Takin@ KuauHTad AJ] HUHT uiman TacHudu €
JaBpJIApUHU, KACAUIMKHIUHT OOCKUWIAPUHY, TEPH KaAPAaEHUHUHT OFUPJINTUHU Ba
TapKaJIUIIHHU aXpaTud Typamu. [1].

A/l HUHT MUY TacHUPU

KacannukauHr €ira ou; 00CKUUIapH.

| émr naBpu — yvakanokauk (2 émraya).

Il éur naBpu — Gonanuk ( 2 émyman 13rauga).

Il émr naBpu — ycmupiuk Ba karrtanap (13 émgan karranap).
Kacaanuk 0ocku4iapu.

XypyK OOCKUYH:

SAxkon kimHKUK Oenrunap daszacw,
YypTada KIMHUK KYPUHUIIJIAPHUHT OOCKUYH.

Pemuccust 6ockuuu:
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Hotynuk pemuccus;
Tynmuk pemuccus.

Kapaén TapKoKJInru:
Jlokan-yerapananran

TapKoOK;

b dys.

7Kapaén orMpJIuK Japaxacu:

CHI'MJI KCUHIIH,
ypTa OFUp KEUUIIIH;
OFHUp KEYHIIIN.

1-:kanBan — ATONMK JIEPMATHUTHUHT KIMHUK MIAKIIapu (MOp(HOIOTHK

3JIeMEHTIapHUHT HUcOaTHra Kapad KacaJUIMKHUHT 5 Ta KJIMHUK MIAKINA aXpaTUiIaan).

Knunuk Emra oun Mopdosoruk tacuudg
aK/uIapu AaBpu
DKceyaaTus I SpUTEMA, IIUIII, OKHUII PUBOXKIIAHUIIN OUIaH
MUKPOBE3UKYJISIMS Ba KOOUK HIaKIIAHUIIN
YCTYHJIMK KUAJIQ/IH.
DpureMaro- I Ball Hoanuk uerapanap, Maiiia namysnaiap,
CKBaMO3 TUpHaIraH Oup Oupura Kymuaud KeTran
’KapoxaTiiap IIakJInuaa SpuTemMa, KUK
u3Napu
Opuremaro- I, xam Kymmnub xetyBun namysanap ounan
CKBaMO3 xomnapaa Il TUXeHU(UKAIUS Ba YPUTEMATO3-CKBAMO3
JTUXEHU3ALUS MaH3apacu
Ounan
Jluxenonn Il Ba Il Oy KynpaHT nanyJaJapHUHT TYCTINA
KUITAKJTAHUTITH, KAYUIIHII U3J1apH,
SKCKOpHAIHS YpUHIIApHIa CepO-TeMOpparuk
KaTKaJIOKJIap
[Ipypurocumon Il Ba Il (Oy [Ipypuruno3 mnamysajJapHUHT acocaH €3yBUd
HIAKJIA KaM KHCMJIApU/a MIAK/UTAHUIIN, Oy Ak oJaTaa
yuapauun) Oomka makyuiap (ogaTaa JUKEHOU T) OMIaH
Keuau

Hlapxnap: AJ] kiunuk Kypunuwiu oup bemopoa mypiau wakiiapoa HamoeH

6)5121/!1/141/! MYMKUHIUSU CCZ6CZ6]ZM, mawxucHu mawwanmupuwda KAacaJlsIUKHUHZ

KJIUHUK WAaKIUHU Kﬁpcamuw wapn amac.
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Tepu sneMEHTIApUHUHT JOKaIM3alusicu Ba Mopdororusicuaa &mra OOFINK

XYCYCUSTIApHUHT MaBxyuyuru AJlHu Oomika 5K3eMaro3 Ba JIMXEHOUJ TepU

KaCaJUTMKJIApHUJIaH aXpaTHO Typanu (2-kaaBai).

2-xanBaj - Tepu 3jleMeHTIAPUHUHI émra ouag XyCyCHSITIapM Ba

JIOKAJIM3aLHACH

Emra oun Mop¢oJ10ruK XapaKkTepucTUKA Jlokanusauus

AaBpJapu

YaKaJIOKJIUK AT/l 3KCCyAaTUB IIAKIN YCTYHJIUTH. 103, 6011Mp 1032 TOMOHH,
SUUTMFJIAHUII YTKUP KU YTKUPOCTH OyKyBYH Ba €3yBUd KHCMJIAp.
Xycycusdrra sra. [ unepemus, mui, Kapa€n oxupuaa Tupcax Ba
CYBJIAaHUIII, KATKAJIOKJIap MaBXKy/ TH33a OyKyBYHM KHUCMIIAP,

kadt Ba OYiMH KucMIIapu

bonanuk Kapa€n cypyHKanu sULIUFIaAHUIL Tupcak Ba TU33a0CTH
XapaKTepura sra: d3puTemMa, narysmaiap, Oypmanap, OyinH opkacH,
KUYUIINII U3J1apy, TEPUHUHT TYNHK Ba OUIaKk
KTMHIAMUIIH (MHQUITpaAIys), TEPUHUHT | OVFUMIIApUHUHT OYKYBYH
KaJMHJIAHUIIHN (TUXeHu(puKanus), Kymiad | 1o3ajgapu, KyJIOK OpKach
IKCKOpHAIsiiap (KUKUIIUIILIAP),
EpuKap.
Tomma HyKoATaH *koinapaa rumno- EKu
TUIEPIUTMEHTALNS XKOWIapy MaBxKy/Il.
bab3u Gonanapaa Oy naBpaa macTku
KOBOKHHMHT KyITM4a OypMacu XOCHII
oynamu (Jlennn-Mopran cuMIToMu)

Vemupiuk Jluxenudukarnus OwIaH HHPUITPALIUS TaHaHUHT IOKOPH KHUCMH,

Ba KaTTaJap | jkapa€HJIapU yCTYHJIMK KUJIAIU; JpUTEMA 103, OYIUH, KyI1ap
KYKUMTHp Tycra ara.
[Tanynanap y3iayKcu3 nmaryssp
nHpMITpaIus Y4oKIapura Oupamaim

Kapaén TapKOKJIMIMHU TepH  3apapJaHUIIH

KaTjamajapu Hucoatuaa gpousaa 6axonanaau (3 :xxaasad).

CaTXHUHH TEPpHA

3-xaaBaJ At/lna Tepu 3apapJIaHMIIUHUHT

TAPKOKJIMIH
Kapaén Tepu Jlokanusauus
TAPKOKJMIHM | 3apapJaHUIIN
caTxu
UYerapananran <10% bunak Ba/€ku TH33a0cT Oypmanapu, kadt
-JIOKaJ TepucH, OYnH Ba/€KH 103 TEPHCH
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TapKOK 10-50% K¥kpak Teprcu KucMaH 3apapiiaHraH, OuiaK
Ba TU3320CTH OypManap/aH TalKapu Ky
OEKJIap TEPUCHUAH TAIIKAPH KapaEHTa eJKa,
Owmtak, OOJAMP, COH JKAIO KUIUHAIN
Huddys >50% Bytyn Gaman Tepucu, OOIT cOY KUCMH

Kacannuk orupnuk qapaxacuuu 0axounaiijga KyWuaaruiapHd HHOOATra oI
Kepak (4 »xaaBan):

e XYpY’KJap JIaBOMUMIIUTHY Ba yupaliu,

e peMuccus JaBOMHUUNIIUTH;

e TEpU )Kapa€HU TAPKOKJIUIH;

e Tepu xapa€Hu MOP(POJOTUK XYyCyCHUSATIAPH;
e TEPU KUYMIIHII IKKOJINUTH,;

e YHKy Oy3wIMIIN;

e  YTKaA3WIraH Tepamnusi camapaiopJiuru.

4-xxanBan AT/l oFupIUK apaxacu

Ornpimk
Aapaxacu

Tacuudgu

Enrnn

TepuHUHT yerapangaHras JIOKaJ 3apapiaHUILIN.

Kawm yupaiinuran xypyxiap (innmga 1-2 mapra), KypoK WAITHHHT
COBYK MaBcyMuja | oliraua.

TaBOMUNIUTH 6—8 Oif.

VTKa3WJITaH JaBOHUHT SIXIIK caMapaJopiiuru

Vpra orup

TepuHHUHT TapKOK 3apapIaHUIIH

Xypy:kiaap Kynpok (finnura 3—4 mapra), Oup Heua oiraya.
peMuccus TaBOMUUIUTH 4 OlaH KaM.

YTKa3uIraH JaBOHUHT SKKOJI MogaiaHMaran caMapaaopiuri
OapKapop Ke4yuInu

OFUp

Tepununr Tapkok éku quddy3 3apapranumm.

Te3-Te3 (fumura 6 MmaporabaaH KYMPOK) Ba AaBOMUI Xypy»xiiap (Oup
Heya Ol €KU JOUMMIA).

KaM Ba KHCKa JaBoMuii (2 oiiaH KaM) peMUCCHsIIap.

JIaBO KHMCKA Ba KaM SIXIITUIAHUII Oepaau

HIapxaap:

Al[Hune o2upaueu o0amoa apum MUKOOpULl WKALAIap époamuoa xam 6axoranaou;
One kyn kynnanunaouean wxaia SCORAD (Scoring of Atopic Dermatitis) (Amonux
oepmamumuu 6axoraut) (/] unosacu), wynuneoex EASI (Exzema Area and Severity
Index), IGA (Investigators’ Global Assessment).
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2. JluarHocTuka

2.1 llukodaAT Ba aHAMHE3

Acocuil IUKOATIAp - TEPUHUHT Ky4IH Ba JOUMHMA KMYHILIHU, TEPUHUHT
KypPYKJIUTH Ba KHYUIIN, TOIIMA, KH3apHI, KHNIUIINLIL, HUFIall, YKy Ba
KyHAy3rd (DaONUATHUHT OY3HIUIIN, YMYMUH HMHTOKCUKAIUA Oenruiapu Oymuimm
MYMKHUH - TaHa XapOPAaTHHUHT KYTapWINIIN, THTPOK, KEHrairan nepudepuk
muMda TyryHIapu.

IMapxaap: Am/[ kynunua uxkunramyu uH@exyus OulaH acopamianaou. bakmepual,
3ambypye éxu supyciu. bupunyu xonoa, nuooepma naiioo 6ynaou: goiruxkyium, Kam
xXonnapoa mesz-me3 KAUMAIAHYEYU UMNEMUO Ky3amuaaou. , KatuHamunaou./] nepeoxko
OCNOJHCHAEM 6MOPUYHAS UHDeKYUsA: baKkmepuaivhas, epudbKkosas unu eupychas. B
nepeoM Ciyuae 803HUKAIOM NUOOEPMUL: DOLTUKYIUMDBL, Pexce UMNEMmU2o,
@ypyuxyrel. Malassezia spp., Candida spp., momonuoan gyzeamunean 3amoypye
uUHGhexyuscu Kynunua bow mepucu, 103, OVIUUH 6a éKa mepucuea mavcup YmKasaou.
Am/[ 6unan ogpuean bemopaap KynuHua Kene mapkaniean cepnemugpopm
UHGEKYUACUHU PUBOICIAHMUPAOU, AUHUKCA OUDP X01amaapoa — 2epnemuopm
Kanowu sxsemacu aeap myspu dagonanmaca, atHukca éut boaranapoa ynumea oaud
Kenuuy MyMKUH.

ATonuk AEPMATUT KIMHUKACH

https://raaci.ru/dat/pdf/atopik dermatit.pdf
https://elib.vsmu.by/handle/123/17826

AHaMHE3HH WHFUIIIA KyWHraaruiaapra YbTHOOp OCpHUIIl TaBCUS dTUIIA/IN:
apra €nia OOIUIaHTaH,

OCMOpHUHT y3W/Ia aTONMHK Kacayumukiap MaBxymauru (At/] Ounman Oupra y AP,

BA Ounan orpuran OYIuIIM MyMKHUH);
SIKMH KapHH/IOIUIAp/a aTOTHK KacayTMKIIap MaBKy AT H;
XypY KJIap MaBCYMUIUITUTH;
KY3FaTyBYM OMUJUIAPHU aHUKJIAIIL,
aIJIEpreHIap TAbCUPUHUHAT XyPYXKIIapra TabCUPH,

KAaCATMKHUHT KEYHIIMHUA MYypaKKaOJaImITHpaAuraH Oupra KejaauraH OaKTepuas
€kn OomKa MHPEKIUSHH aHUKJIAI (acopaTIApHUHT YacTOTacH, yJIapHUHT AT/]
OFUPJIUTUTA TABCUPH).

[Mapxmap: AT/l xap Kannai €nina naiumao OYIuIm MyMKIH, JICKUH KYTTHHYA
XaETHUHT OMpUHYM O€Il HUIuAa Maiao Oy MyMKHH, TapYd KYTTYUITHK
6emopnapna At/IlauHr OupuHuM Oenruiapy XaéTHUHT 1-Hninaa ajuiakadoH mano
oymamy.

XKyna MyXxuM AMarHOCTHK ME30H OMJIajia aJNICPIHK KaCaJUIMKIAPHUHT MaBXy NI U
arap OHa aTOINMK KacaJUTHK (QJUIEPTHK PUHUT, OPOHXHAJ acTMa, aTOIHK JIEPMaTHUT)
Ounan orpurat Oyica, y X0Ja aTonuara MOMMIUIMKHN Ooanapra yTKa3Hin
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3XTUMOJU 75% HU TAIIKWJ KWIAIH, arap oTacuja Ky3atuica - keitun 60%, ounana
Xe4 KUM aJuleprusi Ouiian orpumaca Xxam, ydpai sxtumouuru 15% kysatunaam.

2.2 ®usnkan TEKIUPYyB
Ouzukan TeKIMHUPYyBAa KyHugaruiaapra axaMmusT OepHIll Kepak:

- TOIIMANap TYPH Ba XKOWIALIUINY, KHIUIIHUII U3JIapu Oop E€Ku WYKINTH,
TepU KUYMIIMII SKKOJUTUHH KYpCaTyBYM OMWI, TE€pPH HWHQHUIMPIAHUIIN

oenrunapu, AP, BA Ba KOHBIOKTUBHT OCITHIIAPH.
- TepH KypyKJIHTH,
- TepH €1Ira ouJl y3rapuiiapu;
- OK iepMorpadusm;
- Tepu HH(DEKIUsIIapuTra MONUJUTHK,
- XEeUNIHUT;
- lennu—Moprana cumnromu (ITaCTKK KOBOK KyIIUMYa OypMacH);
- MepuoOpOUTAIT TEPUHUHT THIIEPITUTMEHTAIIUSICH,
TaBcustHUHT Kyun: B (manmumnap mapaxacu: 3a).

Arap Oupra KenaguraH KacaJUIMKJIap Ba CYpyHKanu HHQPEKUUs YUOKIApUHU
aHMKJIall YYyH KypcaTMmajiap MaBxyJ Oyica, yMyMHUil KIMHUK TEKIIUPYB TaBCHS

stunaau [1].

TaBcustHuHT Kyun: D (mamwuiap nmapakacu: 4). AcTMa KEUHIIH JKyaa
y3rapyBuaH OyJIraHd y4yH KaCaJUTMKHUHT OFUPJIMTH OHjIap Ba WWJUIap JaBOMHUIA
Yy3rapuim MyMKHUH.

3.1. HInkoATaapU BA aHAMHE3:

Ymymuil kaOyn KMJIMHTaH XajJKapo TaBcHsulapra MyBO(QUK, WITapu TakIug
KUIuHTaH Me3oHnap acocuja HanifinJ.M. u RajkaG. [12], sumumukna At/
JTUATHOCTHKACU ME3OHJIapU KaCAUTUK TapUXH, HITUKOSATIAP, KIMHUK Ba JTabopaTopus
TEKIIMPYBU HATIKaJapu Ba qudepeHnuan TalmxucHu Xxucoora oyiral XoJiaa uiiad

yukwra (S-xansan) [13].

S-:kaaBag - ATONUK ACPMATUTHUHT JUATHOCTUK ME30HJIapH

Mesonuap Tascugu

AnbGarra Oynuiy mapT TepruHUHT KUYMILY;
Emra oun tepu sneMeHTIapuHUHIMOP(OTIOTHK
XyCyCHSTIIApH;
SAnnurnanum tabuatu (YTKUP, YTKUPOCTH, CYPYHKAIIN )
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Mesonuap Tascudu
CypyHKanu, KaliTaJaHyBYM KEUHILIH
Myxum Dpra 6onanuK JaBpaa OONUIaHUIIH,
(k¥ xommapna ATonus MaBXyAJIUTH: EHJOMI AJJIEPTUK KacaJUIUKIIAp
AQHUKJIAHATIH) MaBXY/INTY,aTONUSHUHT OMIaBuil anamuesu, 1 IgE —
OOFNTUK CEHCUOWIM3ALNs MaBKyIJINTH,
Tepu KypyKJIuru
KyluMya ATurnuk Tepu peakuusuiapu (0K gepMorpadusm, 103

(Tamxuc TacaUKIAIl YIyH
MYyXHM, JIEKMH LIAPTIHN Ba
TalIXUC KYHUINIINIA

3apyp aMac)

paHrTmapiury Ba 0.);

DonnuKyIsp Keparos, OIui OK JIMIIai, KadTiap
YU3HKJIapU Ky4alHIld, TEPU KYPYKJIUTH - KCEPO3;
[lepropOuTan Ba KOBOK TEPUCH 3apaplaHUILIY,
[Tepuopan, Kynokarpodu, TalIKyA SIITUTHIIT HAWH
TEPUCH 3apapiIaHUILIN, XCUIIUT;

JInxenuzauus, nepuoTUKYISAp Y3rapunuiap, Tepu
KUUYUIINIIY TabCUPHUIA 3KCKOpUaLUsap

UYekiam Me30H1apu

KYTHD;

Cebopesiii IepMaTuT;

Tarnuk nepMarwur;

KoHTakT nepMatut (aJiepruk €K OJIMid UPPHUTAHT);
Onanii UXTHO3;

Tepu T-xyxaiipanu numdomacy;

Onauit ncopuas,;

doTOoCe3TUPIAUK JepMaTo3iiap,

NMMyHOIEDUIIUT KacaLTUKIIap;

Bbormika renesnu spuTpoaepmusiiap

3.2 Du3uKaa TEKIINPYB:

https://raaci.ru/dat/pdf/atopik dermatit.pdf

®du3uKan TEKIUPYB

Ou3mMKal TeKIMUPYBIa KyHuaaruiapra axaMusT Oepuil Kepax:

- TOoHIMaJIapHUHT TabuaTH Ba JOKaJIM3aluACH, TECPHUHUHI KHWYHUIIA

WHTEHCUBJIMTUHYU KypcaTagural TUPHAIWIUIAPHUHT MaBXyAJIUTH EKU HYKINTH,

Tepu uHpekmsicu 6enrmwiapy, AP, KOHBIOHKTUBHUT Ba acTMa OeJrHIapH.

- TepU KYPYKJIUTH;

-TepH 3apapiIaHUIIN E1Ira Oujl Y3rapuuuiapH,

- OK iepmorpadusm;

- Tepu HH(EKIUsITapUTra MOMILIHK;

- XCHUIIHT;

- lennu—Mopran cumntomu (ITacTKHA KOBOK KyIIMMYa OypMach);
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- IepruopOUTaI KUCM TEPUCH TUIIEPIIUTMEHTALMUSICH;

TaBucsiiap nmonwimury: B (mamwiiap napaxacu: 3a).

35 JladopaTop AMArHOCTHKA.

https://raaci.ru/dat/pdf/atopik dermatit.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.15032
https://elib.vsmu.by/handle/123/17826

KivHuk KOH TaxJMWiIMHM VTKa3uml TaBcus dtunaau  (nepudepux  KoH

HO3MHO(HUITUSICH)

B napaxacumaru TaBCUSSHUHT Kyuu (Hanmi gapaxacu 3a).2.4
2.4 lucTpyMeHTall AWMArHOCTHKA

Arap KkypcarmMaiap MaBXyd O¥yica, TracTpoO’HTEpOJIOr, IYJIMOHOJIOT,
SHJIOKPUHOJIOT Ba OOIIKAa MyTaxaccuciapu OWiaH MaciaxaTlallraHuIaH CYHT,
Kylumya TEKIIUPYB YTKa3uIll TaBCUs ATUJIA]IH, oy aca
330(haroracTpoyoACHOCKONMUSHN Y3 WYUTa OJIUIIKW MYMKWH; KopuH Oyummuru
OpraHJIapUHMHT YJITPAaTOBYII TEKUIMPYBU (Kypcarma Oyica, OOIIKa ab3oiap);
Kykpak kadacu ab3omapuHUHT, OypyH OJNIU OVIUIMKIApH  PEHTI'CHOJIOTHK
TEeKIIMPYBHU; TaKK Hadac onumn pyHKuuscuau 6axosnam (OBJI) Ba Oomkanap.
TaBcussaHuHT nmoHwWIMaUTH D (mammn gapaxkacn).

Arap naBonoBuH mupOKOp TOMOHUIAH aHUKJIAHTaH KypcaTMmalnap MaBxya Oyiica,
aJJIeproJior, AepMaToJIor Ba OOIIKAa MXTHUCOCTAILITaH MyTaxaccuciap OuiaH
MaciaxaTJIalinil TaBCUs ATHIIA N,

TaBcusimapHUHT HIIOHWIMIIMK Japaxacu C.

2.4 Annepronaoruk TEKIIUPYBU

KacammukauHr XypyX naBpu  Oynmmaca, Oemopiapra Tepu TEKIIHPYBIApU

VYTKa3UIl TaBCUS ATHJIAJU: UHTAISIUOH aJUIEpreHJIApUHUHT CTaHAapT TYIUIAMU

OmnaH ckapuUKaAIMOH EKH MPUK TECTIIApH.

TaBcusHUHT nmonwmnuru: D (nanwmnap gapaxacu: 20).

NMMmyHoNoruk Tekmupys mapt emac. AJl Oenrunapu OMiaH KedaauraH CEIeKTHB
IgA eTHIIMOBUMIIMTUHU UCTUCHO KUJIUII y4yH KOH 3apaobouna IgA, IgM u IgG
TapKUOMHY aHUKJIAII TaBCUS STUIIAIH.
TacustauHT Kyun: D (mamwinap gapaxacu: 4).

Tapkox Tepu >kapa€Hum €xku OOIIKa KapuiM KypcaTMaaap  MaBXy[
Oynranma, INVivo aJJIeproJOTUK TEKIIMPYBUHU YTKA3WII TaBCHUS OSTUJIAIH,
nmabopaTopusl aJJIepTrusi TMarHOCTUKAcH — 3apnoona ymymuit Ig E  mapaxacuau
aHUKJam (KYm Xoiapaa HopMall KHAMaTIapAaH Ce3ujapiu Japaxkana IoKOpH,

aMMO XOC 3Mac). Oenrucu) Ba Typid ycyjulap €pramuzaa oKymiau OymmaraH
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ajuleprenyiapra  €Kd  yJIapHUHT TapkuOuii kKucwmmapura Ig E  wm3ortumm

antutananapu [9,12]: ummynodepment anamusu (MPA), pagunoanieprocopoeHT

tect (PACT), xymnad amneprocopoent tectu (MACT), Monekymsp anaeprus
nuarnoctukacu (ISAC), (Madex, Alex, Phadia-200).

TaBcussHUHT HIoHWIMIUTH: B (manmumnap napaxacu: 20).

[Mapxyap: AJneproioruk TEKIIMPYB aIEPTOJIOTHK aHAMHE3 WHFHII, 1NvVivo

TEeKIIUPYB (TepU TECTJIapH, TMPOBOKAIMOH TECTJIap), UIYHHHTACK Invitro

naboparopusi TUArHOCTUKACUHY Y3 WYUTa OJIaAu (TETULILUTA OYIMMra KapaHr).

AJIepronioruk aHamHe3 - Oy ajulepreHHd Ba OoOIlIKa KY3FaTyBUM OMIJUIApHU

aHuKTamra épaam oepaauran Maxoypuit kamamaup [1].

- OWJaBMI aHamMHe3 - OEMOPHHHT SKUH KapUHIONLIAPHUIA aIePTUK

KaCaJUIMKJIADHUHT PUBOXIIAHUII TAPUXH;

- At]l Ounan orpuran OemMopaa Tepu XapaéHUHUHT PUBOKIAHUII Tapuxu (IIy
KymiagaH OakTepuai, BHUpPYcIu Ba 3aMOypyF UHGEKUMsIIapud MaBXKYUIMTH EKU
UYKIUru), XypyXJiap MaBCyMHUIUIUTHUHM, aijiepreH TabCcUpu OusaH OOFIMKIUTHHU
AHUKJIAIIL;

- Hadac onmum Tv3umuga OenruiapuHUHT MaBXYyIJIATH;

- AtJl xaBd omwIapu TYFpHCHIAa AHAMHECTUK MAabJIyMOTIap: OHAHUHT
XOMUJIJIOPJIMK Ba TYFUII >Kapa€HHU, XOMUJIQJOPJIMK TMMalTHIa OBKATJIAHUIL, OTa-
OHAJAPHHUHT KacOMil XaB(uapH, sIall MapouTiIapu, OOJaHN OBKATIAHTUPHII TaOWaTH,
Vrmumgarn  uHbeknusiap, Oupra KemaauraH KacaJUIMKIIap, OBKATIAHUII — Ba
(dapMaKkoJIOTuK aHaMHe3, UJIEHTU(GUKALNS KNI MYMKUH OYJraH Ky3raTyBud OMUILIAp
Ba Oomkanap;

Maxcyc ajiepreHra Xoc aHTUTaHAYaJlapHU AHWKJIANIHUHT 3aMOHaBUI
nabopatopus ycymaapu amiepreH skcrpaktd (PACT, MACT, UDA), Exu
YIapHUHT TapKuOuil Kucmiapu (aJieprusi JUArHOCTUKACMHUHI MOJIEKYJISP
ycymmapu - Kartuk ¢aszanu Mmukpouumuiam - [SAC) nman Qoiimananummra
acociaHraH. VIKKMHYMCH alUIepreH SKCTPaKTIApUHU KYJUIall yCyJulapura
HucOaTaH ad3ajuMKIapra sra, SbHU alIepreH MOJICKYyJIalapuHu, ITYHUHTICK,
aieprensiapra  xoc ummyHortepanus (ACHUT) kypcarmanmapuHu aHUKPOK
aHMKJIAlll Ba YHUHI caMapaJOpJUTMHU OJJAMHJAH OWIMII HMMKOHHMHHU Oepau,
KECHUIITyBUM  O3MK-OBKAT alUIeprHscH Oynran Oemopiiapia WHAMBHIyal
napxesmnap Oenrmimam  kabu. AcTMazga KOH TeCcTIapuia XapakTepiu
y3rapunuiap nyk. 303MHODUINS T€3-Te3 aHUKJIaHaId, aMMO YHH TTaTOTHOMOHUK

aiomar n1e6 xucobOnamr MyMKHH sMmac. AcTMa OWiiaH OFpuraH OoJlaJlapHUHT
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Ooamramuga dso3uHOGmIIap, Kypmman cnupammapu  Ba  lapko-Jleiinen
KpUCTAJJIApH aHUKJIAHWIIA MYMKHWH.
3.6 UHCTPYMEHTAJ AMATHOCTHKA.
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Arap kypcarmajgap MaBxkKyd 0yJjca, racTpo3HTEpOJIOr, IYJMOHOJIOT,
JHIOKPHHOJIOr Ba 00IIKaJap MyTaxaccucJapyu OMJIaH MacjaxaTJaliraHuIaH
CYHI, KylmumM4a TeKIINPYB TaBCHUS ITWJIAM, oy 3ca
330(paroracTpoayoIecHOCKONMAHA Y3 HWYUra oJumud MyMkuH; Kopun
OVULINFU ab30JAPMHUHI  YJATPATOBYII TEKIIMPYBHM (arap KypcaTWJIraH
Oyiaca, Oomka ab3oiaap); Kykpak kadacum ab3oaapunu, OypyH ouam
OYIUIMKJIAPMHMHI  PEHTIeHOJOTMK TeKIIMPHIN; TAKWH Hadac oM
bynkuuscunu 6axonaam (PB/I) Ba Oomkaap.

TaBcusijiap MIIOHWIMJIMK Japaxacu D (1ajuwuiap MIIOHWINJINK Aapaskacu
4).

AJuIeproJior, AepMaToJIor, Kypcarmara Kypa OOmKa TOp MyTaxaccucjap
KYPHUId 1aBOJIOBYH IIH(POKOP TOMOHHUIAH AHUKJIAHAIH.

Tapcusiiiap nmoH4wIMINK gapaxkacu C.

2.4 AnJ1eproJioruK TeKIMUPYB

Xypy:xkaap #Hykauruaa Oemopiaapra TepH CHHAMJIAPH YTKa3HII TaBCHS
TWIATU. Prick — Tectyiap, éKH HMHTAJSIUOH aJUIePreHJAPHUHT CTAHAAPT
HurMacu OWJIaH CKapu(PUKALMOH TeCTJIap.

Janniuiap MIIOHYWIMJIMK Aapaxkacu : D (naamniap napaxacu: 20).
NMMyHOJIOTHK TeKIIUPYB mAapTt 3Mac. A1/l Oearniapum OMIaH KedaauraH
celeKTUB |J A eTHIIMOBYMJIMIMHHM MCTHCHO KWJIMII Y4yH 3apaodaa 1gA, Ig
M, Ba IgG TapkuOMHU AHUKJIAII TABCUS ITHJIATH.

TaBcusiiap HIIOHYWINIUK Aapaxkacu: D (maaunap napaxkacu: 4).

JAuddy3 Tepu kapaéHum €xkM In vivo a/UIeproJIOTMK TeKIIMPYBUra OOIIKa
KapuuKypcaTMaJjaap MaB:Kyl Oyjaranaa, Jadoparop aJJIeprojiorukK
JMATHOCTUKACH TaBCHUS 3TUJIAAU — KOHAa ymymuii ymymuii IgE napaxacunu
aHMKjIam (Kym XoJJiapaa HOpMaJl KHAMATJIAPAAaH Ce3WIapJiM Japaskana
IOKOpH, JIEKHH y3ura xoc Oearm emac). Typam ycynnapaan doiinananran
X0J1a KKyMJIH OyiaMaran ajjiepresiiapra €K YJAPHHUHI TapKHOWii
kucwiapura IgE m3orununuHr antutanadanapu [9,12]: mmMmyHodepmeHT

aHaJIu3 (MDA);pannoasnieprocopoeHT TeCcT (PACT), Kynjiad
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ayuteprocopoent tect (MACT), mosekysip amneproguaraoctuka (ISAC).

e TapcusuIap MIIOHWIWIMK Japaxacd B (manmiiap MIOHWINIHK Japakacu
2b).

e Illapxjap: AJJIepProJiorHK TEeKIIHPYBJAP AJUIEProJIOTMK aHaMHe3, INVivo
TeKIupyBaap (Tepu cCHHAMAJIAPH, MPOBOKAIMOH CHHAMAJIAP), HIYHUHIIEK
Jadoparop iNVitro TamxucoT (TeruiLId OaHAra KapaJCHH).

e AJUIEProJIOTHK aHAMHe3 — MYXHM O0ocku4 O0yam0, cadaduum aJjuiepreH Ba
001IKa MPOBOKAIMOH OMHJUIAPHH aHUKJamaa épaam oepaau [1].

e OwunaBuii aHaMHe3 — 0eMOpP Ba YHUHI SIKHH KAPUHIOULIAPUIA AJUIEPTHK
KACAJUTUKJIAP PUBOKIAHUII TAPDUXUHH YPraHUII;

e AT/l ra yaauHran 6emMopaa TepH KAPpAéHUHUHI PUBOKJIAHUIIMHYA YPTraHHUII
( 06a- McTopusi pa3sBUTHS KOKHOTO mpouecca y 6oabHoro At/ (0akrepuau,
BHPYCJIHM Ba 3aMOYpPYF/iM MHeKuMsJIap MaABXKY/IJIUTHHA XaM XHCOOra oJIraH
X0J1/1a), XYPYyAJap MAaBCYMHUIJIUIW, aJUIePreHJap TabCcupu OWwiaH
OOFJIMKJINTH,

e Pecniupatop Gearuiap MaBKyAJHUIH;

e AT/l xaBd oMWILJIapU AHAMHECTHK MAabJIyMOTJIAPU: OHAAA XOMUJIAAOPJINK Ba
TYFPYK Ke4YHMIIH, XOMMWJIAJAOPJIHUK [JABPHAa HU3UKJIAHMIIM, OTA OHAHUHT
KacOMid 3apapJjapu, MaMIIMA SIIAI Tap3W, OOJAHUHI O3MKJIAHMII TYPH,
VTKa3WwiIran uHpeKnusIap, €éHaom KacauIuKJIap, O3MK-OBKAT Ba
(¢papmakonoruk aHamHe3, IXTHMOJIMI MPOBOKAIUS OMULIAPUHH AHUKJIAII
Ba 0. ;

e AJlIepreHra Xoc aHTUTAHAYAJAPHU AHMKJIANIHUHT 3aMOHABH 1abopaTopust
yeyuiapu asiepren 3kcerpaktiaapu (PACT, MACT, U®A), éku yJlapHUHT
TapKUOMA KucMiIapu (Q/UIEProJIorTMK JHATHOCTHKACMHMHI MOJIEKYJISAP
yeyaaapu - Kartuk (aszaau mukpounmiam - ISAC) nan ¢oiinananumra
aCOCJIAHTaH.

NxKkuHYMCH a/ulepreH JKCTPAKTJIAPHHH KYJJIall yCyJJapura HucOaTaH
a@3aMKIapra 3ra, SbHH aJUIeEPreH MOJIEKYJAJAPUHM, IIYHHHITEK
KeCHIIYBYHM aJ/UIepPreHJapHu aHUKJIAll KOOWJIMATHra 3ra, 0y 3ca ajllepreHra
xoc umMmyHoTepanusi (ACHUT) yuyH KypcaTMaJapHM aHUKPOK AaHUKJIAII Ba
YHUHI CaMapaJoOpJIUIrMHM OJIMHIAH AHUKJIAII MMKOHMHM OepaaM, YyHKHU
LIIYHUHI/IEK, KEeCHIIYBYM O3HUK-OBKAT ajjieprusicu Oyjaran OeMopJap y4yH

WHAUBUAYAJ THNOAJJIEPTUK AHETAJAPUHM Oeqrujamra épaam oepaam.
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3.5 Mymaxaccunap Kypuzuza Kypcammanap:
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®  AJUIEProJOr-MMMYHOJIOT KOHCYJIBTALMACH,
* JIepMaToJIor KOHCYJIbTAlUsACH;
* IIyJIbMOHOJIOT KOHCYJIbTALUSACH;
* OoTOpuHOJApHuHrojor koHcyibTauuscu JIOP ab3omap €Hom NAaTONOTMACHHU
aHUKJIaIl MaKCaauaa;
* TaCTPOHTEPOJIOT KOHCYJIbTanusIch (EHIOII Xa3M ab30Jiapy MAaTOJOTUSICHHH aHUKJIAII

MaKcaauaa).

3.5 ATONHMK AepMATHTIA YAJIUHTAH 0eMOopaa TAMIXUC GOPMYJINPOBKACH

Tamxucma KyWumarmiapHd KypcaTWUITH Kepak: [| 3Twojorus (arap aHWUKJIAHTaH
Oymnca); [ orupnuk mapaxkacw; [ HazopaT mapaxacu; [] AtJl HUHT KSUHITUTA TabCHUP
KWK MYMKHH OynraH Oupra KeJjaauraH Kacautukiap [| mMaBxyn Oyinca, yHHHT
OFUPIUTHHU KypcaTauraH XypyxKH.

ATONUK JEPMATUT - CYPYHKQIM QUICPTUK SUUTUFIAHUILIA TEPU KacaJuurd OYimo,
KHYHIINII, €1Ira OOFIIUK TOIIMaIap MOPQOIOTHSCH Ba OOCKIUWIApH OMIIaH KEYaIH. .
MKB-10 L20 Aronuk nepmatut
L20.8 Borika aronuk jJepMaTHTIAp
L20.9 Anuknanmara aTOnuK JEpMaTUT
Bonanapna aronuk nepmatutHUHr uimrun TtacHugu (Poccus amnmepromoriap Ba
KIIMHUK AMMYHOJIOTTIap acconuarusicu, 2002 i) B naBpiapu 4akanok (1 oitman 2
€mrava) Oonanap (2 émman 13 €mradga) yemup (13 émman karra)
Bockuunapu: YTKUp, YTKUPOCTH, CYyPYHKAIU
Kimauk-mopdonoruk makmiapu: DKCCyIaTHB; DPHUTEMATO-CKBaMO3; DPHUTEMAaTO-
CKBaMO3 JIMXeHu3aIws Omnan; JInxeHnona
Keunmm 6yiinda oFMpIuK Japakacy: €HII KEeUHUIH, YpTa OFUp, OFUP
JKapaén TapKOKIUTH :4erapaianraH, TapKok, THPpPy3
KAMHUK-3THONIOTHK Typiapu: O3WK -OBKAaT CEHCHOMIW3AIMsACH Owuial,
3aMOypyFIM CeHCHOMIU3aIus OMiIaH; KaHavdagapra/Mauinui CeHCHOWIH3amus OWaH;
TyJTYaHTYAIapUra CeHCHOMnM3anus OuiaH
ATONMK IepMaTUT NUAarHOCTHK ME3OHJIapU: acOoCHM Me30HIap :
® TCPY KUYHIITUIIN
e TomMalapHUHT TUIMUK MOPQOIOTHUACH Ba JIOKanu3alusacu: |. XaéTHUHT OMPHHYM WWIJIapUAaru

Oonanapaa - 103 Ba OyKyBYM KHCMJIap/a >KOWIAIITaH SpUTEMa, Halynajap, MUKPOBE3HKyuiap 2.
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KaTrTapok &mjarn Oonamapna - mamynaigap, €3yBUM KUCMIIapAa CHMMETPUK IKOWJIAPUHUHT
TNXEHU(PUKALIUSACH.

e bupuHYM aJoMaTIapHUHT 3pTa HAMOEH OYIuIIN

o CypyHKany KaiTaaoB4YX KEUUIIN

® ATONUSHUHT UPCUN TAPUXH
K¥ymunmua me3o0nap (aTonuk AepMaTUTra ryMOH KWIMHHIINAA EpaaM Oepau, JIEKHH XOC 3Mac)

e Kcepos (KypyK TepH)

e Ajuteprennap OwiaH TEKIIMPHITaHAa TE3KOp Peakuusuiap

e [lanMmap runepiauHeapanry Ba Ky4daiiran pacmu ("atonuk" kadTiaap)

® OapKapop OK JepMorpaduszm

® CYpFrUKJIap 3K3eMacu

° KaﬁTaJIaHYBIII/I KOHBIOHKTHBUT

e KymumMya cyoopouran oOypma ([enHn-MopraH Yu3urm)

o [IepropOuTal rUNIEPIIMTMEHTAIUS

e Keparokonyc (yHHHT MapKasujia [oxX NapJaHuHT KOHYCCUMOH YUKUO KETHIIN)
SimuFnaHuIn )kapaéHUHUHT TEpUa TAPKAIUIIUra Kapad yJap axpaTHiiain:

- YEKJIaHTaH aTONHK JIepMaTUT (acocaH F03/1a JKOMIAIraH, TePHHUHT 3apapiiaHran Maiinonu 5-10%
JlaH KYTII 3Mac)

- KEHT TapKaJraH aTOIUK JepMaTHT (3apapianrad catx 10-50%)

- nuddy3 aTONMUK JepMATHT (TEPHHUHT TApKOK 3apapiaanumi — 50% maH kym).
ATONMK IePMAaTUTHUHT OOCKUWIApUTa Kypa KyHUAaruiap MaBxym:

- yTRup Oockuy (dpuremMa (POHWAA TEPUHUHT KWUWINY, MaIyjanap, MHKPOBE3WKYJUIap, KyIuiad
KUYHIIHII H3JIapy Ba 9pO3HsUIap, CEpo3 IKCCYIATHUHT CYBIIAHHUILIH)

- yTkupocTH OOCKMY (IpUTeMa, KUYMIIMIN W3Japd, KalmuO Tamuiam, Iy >KymjaJaH TepUHHHD
KaJTMHJIAIHIIH (HOHUIA)

- CypyHKaiu 00CKHY (KaJMHIIAIITaH OJISIIKa, TOJAIN TalmyJia, SKKOJA TEPH HAKII - TNKeHU(DUKAIINS).
ATONUK IEPMATUTHUHT OFUPIUTHHY KIMHUK KYPUHULUTAPHUHT KeuuIinn Oyiinda 6axomamn

Enrun xeunmn
Vpra orup keunmm

Orup keunum
Tepu sneMeHTIapy YerapajaHral >KOHJIapu, CHIHWJ dpuTeMa €KUM JTHKEHU(PHUKAUWs, TEPUHUHT SHTHIT
KWYMIIN, KaMAaH-KaM Xoiulapaa - Wwiura 1-2 mapra, ypraya sKccygaunus, rurnepeMus Ba / €Ku
nuxeHupuKanus OUIaH TepH AJIEMEHTIAPHUHUHT KEHT TapKajiraH TabuaTd, ypTadya KMYHILIUII, Te3-Te3
Ky4YaluIm —

- Vwmra 4 mapra kucka pemuccusmap Ounan Tepu snemenTaapurumur  muddy3 Tabuati OFmp
JKCCyaalus, TurepeMus Ba / €Ku JMKeHH(HKAIMS, TOMMUN Ky4Iid KHYHUIIWII Ba ACSIPJIA JOUMHUN

XYpPY>KCUMOH KEUNIIH.
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Tepu 3apapiaHUIIN YEKJIAHTaH XOWIAapH, CHIHJ dpuTeMa EKU JUXCHU(UKAWs, TEPHUHUHT CHIHI
KWYHIIN, KaMAaH-KaM XoJUlapaa - Hwiura 1-2 mapra, ypTaya skccynamnus, rurnepeMus Ba / €Ku
nuxeHu(puKanus OWIaH TepH 3apapiaHUIIMHT KEHI TapKajiraH TaOuard, yprada KHYHUILIUII, TE3-Te3
Xypyxuap- 3- Munura 4 mapra kucka pemuccusuiap 6uian Tepu 3apapnanumu 1uddy3 TabuaTi oFup
9KCCyJauusi, TunepeMust Ba / €KUM JMXCHUPUKALUS, TOUMHUH Ky4Id KUYMIIWII Ba JESPId AOUMHN
Xypy>kjap OuiaH KeuuIlu.

Tamxuc wudoaasam HamyHanapu: ATONMK [IEPMaTHT, YaKaJIOKIMK [aBpH, YTKUp OOCKWYH,
9KCCYIATUB LIAKJIH, YpTa OFUP KEUMIIH, TAPKOK, O3MK OBKAT CEHCHOMIM3AUMACH OWiaH. ATOIHUK
JEpMATUT, OOJNANHMK JIaBpH, YTKHOCTH OOCKHYH, dPUTEMATO-CKBAMO3 MIAKIH, YpTa OFUpP KEUHIIIH,
TapKOK, O3MK-OBKAT/MaWIINN ceHcHOMNM3anus OwiaH. ATONWMK  JIEPMATHT, YCMHUPIHUK
JIaBpH,CYpPYHKaIN OOCKHYM, JIMXCHOUI MIAKIM, OFUp Keuumn, auddy3,  Maumimi/yCUMITHK
YaHr4Yujiapura CEHCUOMIU3aIKs OuIaH.

JAudpepennual TUArHOCTUKA
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ATl nuddepeHnman TamxuCOTH KyHUAaru KacalIuKiIap OMlaH YTKa3UIT TaBCHUs STHIIAIN:

— Cebopesutn 1epMaTHT;

— Tarnuk nepMatuTy;

- AKTL;

- KyTHp;

- Ctpodyitoc;

— OIINI UXTHO3,

— OJIUI TEMHUPATKHU;

— yerapajgaHrad HeipoaepMut (Bugans TeMupaTkucu);
- Mukpo6iu 3k3ema;

— Kubep mymtu TeMupaTkucy;

- lepmatodurusnap;

— Tepu mumpomacu mik 6ocKuUIaApH;

— I'epneTuk maksu J{1opyuHr 1epMaTuTy;

- OEeHWIKETOHY U,

- TUTIEPUMMYHOTJIOOyTMHEeMUU E cuuapomu;

- Buckorr—Onapuy cunapomuy,

- Jleitnep—Myccy ieckBaMaTUB 3PUTPOIEPMHUSICH.

O O 0O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOO0o0OO0oOOoOOoOOoOo

TapcusiiapHuHr HmoH4 M Kapaxacu C.

Ymymuii KaOyJl KWIMHTaH XaJKapo TaBCUsuIapra MyBO(QHK, UIrapy TakiIu( KUIMHTaH
Me3omniap acocuaa HanifinJ.M. u RajkaG. [12], summmkna AJl TuarHOCTHKACH ME30HIIApH
KaCaJJTMK TapUXH, IHKOATIAP, KIMHUK Ba Ja00OpaTOpHs TEKIIMPYBU HATHKAJapy Ba
muddepeHnran TanxucH| XUcooTa oJiral XoJiaa uiniad uynkuiaran (S-xamasan) [13].

S-AaaBaj — ATONMK A€PMATUT JUATHOCTHK ME3OHJIApH
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Me3onJ1apu

Tacuugu

bynumm mapt 6ynran

Tepu KuunmmMImu;

Emira 60rmuK Xoc MOp(ONOrHK TepU 3apaplaHuLIL;
Snnurnanuim Typu (YTKUAP, YTKUPOCTH, CyPYHKAIIH)
CypyHKaJli, KalTaTaHyBUN KEUUIITH

Myxum
(k¥ x0/Tapaa aHUKTaHAIN)

Kacammuk wik Gonanvk gaBpua OoliaHaIu;
ATOnUS MOKYJTUTH: EHJIONI AJUIEPTUK KaCAJITUK
MaBKyJIUTH, aTOMHs ouJiaBuii anamue3u, IgE —
OOFJINK CEHCUOMIN3AIN;

Tepu KypyKJuru

Kymmmua

(Tamxuc TacIUKIAHUIIKIA 3apyp,
TAlIXUC KYHUITMIIK/A apT Ba
Maxcyc 3mac)

ATHnuK TOMHp peakuusiiapu (oK aepmorpadusm, 103
paHrmapiaur Ba 0.);

DOoUTHKYIISIP KEPATO3, 0NN OK TEMUPATKH,
KaTiap YM3UKIApH KyYaluIy, Tepu KypyKIHIIH -
KCepo3;

[TepropOutan coxa Ba KOBOKJIAp 3apapiaHUIIIN;
[Tepuopan coxa, KyJoK aTpodu, TalTKy SITUTYB HAK
COXAaCH 3apapiaHully, XECHIINT;

Jluxenuzanusi, nepuoUUKYIISIp Y3rapuiiap,
TepuJa KHYUIIHII HATHXKACKUJA SKCKOPUALUsIIAp

WNHKop sTHII ME30HIapU

KYTHD;

Cebopesuti 1epMaTHT;

Tarnuk nepMaTuTy;

KoHTakT nepMatuT (aJiepruk €K o Iuid
UPPHUTAHT);

Onauii UXTHO3 ;

Tepu T-xysxaiipanapu mTumdomacy;
Onnuii TeMupaTKy;
®doTOCe3yBUAHIIMK JIepMaTO3ap;
VMMYHTaHKUCIMK KaCAJUITUKIIAPH,
boika renes aputpoepmusiiiapu

4. Amoyramop oaparxcaoa 0460 MAKMUKACU:

https://raaci.ru/dat/pdf/atopik dermatit.pdf

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/all.15032

https://elib.vsmu.by/handle/123/17826

HaBo makcapgnapwu

- KacannmkHUHT KJIMHUK PEMUCCHSICUTA DPUIITHIIL;
- TepuwHHHT X0NaTura TACUPHU: SJUTUFIAHUII Ba TEPUHUHT KHUUIITHIITUHU
Oaprtapad dTUI €KW KaMAUTUPHII, UKKUIaMYA HHPEKIUSHU OJIMHHU OJIUIIT Ba
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Oaprapad 3THII, TSPUHA HAMJIAII Ba FOMIIATHUII, YHHHT XHUMOSI
XYCYCHUSITIIAPUHU TUKJIAIIL

- A/lHuHT OFMp MAKIUTAPH PUBOKIAHUIIMHUHT OJTUHN OJIHIII,

- AJl 6unan orpuran 6emopiapaa Hahac onuil OeNruiIapyu PUBOKIAHUITHHUHT
OJITMHM OJIMII Ba JaBOJIAII;

- BYKoJraH MeXHAT KOOWITUSATHHH THUKJIAIIL,
- xa€r cudaruHu AXIIMIALL.

AT/l yaJauHran 6eMopJap KOMILIEKC JaBOCUTa eHJAIIyB aCOCHH TaMoLIapu:

cabab Oynran MyXuM ajlJIepreHIapHu HYK KUJTUIII,

- TallKy Teparus Ba pallMOHAIl TEPUHU MAPBAPHUII KUJIHIIL;
- TU3UMJIM (hapMaKoTeparnus;

- ACUT;

- (usmoTepaneBTHK AaBojall yCyJUIapH;

- TabJIUM;peaduiIuTanys U NpopHIaKTHKA

Xosupru BakTaa AJlHu naBonamiga 60cKkuuMa-00CKHY EHAITYB KaOyJl KHJIMHTaH,
Oy KaCaJUIMKHUHT OFUPIIUTUTA Kapal TypJiu XU TePANeBTUK YCYJUIAPHU MyKOOUI
paBHUIIIa KUPUTUIITHU Ha3zapza Tytaau (6-xanaan). UkkumamMmun nHbeEKIus
XoJaTiapu/ia KaCANIMKHUHT UCTAlTaH 0OCKMYM/Ia aHTUCENTUK Ba MUKpoOIapra
KapIlli BOCUTAJIAPHU JaBOJIAII PSKUMHITA KHPUTHII KEPaK.

H3oxaap: Am/] bockuunu oasocu 2006 viunoa xarkapo PRACTALL maprkubuea 2012 tiunoa
Eepona Annepeonocus éa Knunux Ummynonoaus Axademusicu, Annepeus, Acmma Amepuxa
Axademusicu 6a Eepona uimuil scamusmaap Xankapo KOHCEHCYCU KUPY8UU 2ypyxu
MOMOHUOAH MAaKAUQ smunzan, ynune mapkuouea: Eepona /lepmamonocus @opym
(European Dermatology Forum (EDF); Espona [lepmamonozus éa Beneponozust
Araoemusicu (European Academy of Dermatology and Venereology (EADV); Arepeus
Espona ®eoepayusicu (European Federation of Allergy (EFA); Amonux oepmamum 6yiiuua
Espona Komuccuscu European Task Forceon Atopic Dermatitis (ETFAD); I1leouampux
Hepmamonozeus 6ytiuua Eepona JKamusmu (European Society of Pediatric Dermatology
(ESPD); Global Allergy and Asthma European Network (GA2LEN).

MyaiisiH ajuiepreHiapra ce3yBUaHIMIU TacaukiIaHrad xomiapaa ACUT Tascus stunanu.
TaBcusauaT Kyun C napakacu (qanw qapaxkacu 3a)

* JlaBonam camapacus OynraH Xojurapaa OeMOPHHUHT JaBOJIAHHIITA PHOS KWJIUIIMHNA XUcoOra
OJIMIII TABCUS ATUJIA/IN Ba SXTUETKOPIUK OmiiaH tuddepeHan Tauxuc KYHnI TaBCHst
ITHIAIN.

TaBcussHuHr Kywananru: /1 (naaua napaxkacu: 4)
3.1 Wy xumumm dopanapu

* Ky3raTryBun ommiIap TabCUpUHU KaMaUTUPUIL TABCHsI dTUIAN, MacallaH, TepJIall, CTPece,
aTpo(-MyXUT XapOPATMHUHT KECKUH Y3TapuIIH, KYIOJI KMHKUM, COBYH Ba FOBHIL
BOCHUTaNapHJIaH (poiaagaHuII Ba X0Ka30.

[y ca6abmu, ymoy xoaucanap 6yiinda UIIOHWIN KJIMHUK TAIKHKOTIAp MabIyMOTIapu HYK
[9,14].

TaBcussHUHT MycTaxkamiury J{ (mammn gapaxacu 4)
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* HoHcniecuduk xunoanepKeHUK Mapxe3ra puosi KUJIUILI TaBCUs ATUIIaIH.
TaBcussHUHT Kyuu J| (namwinap gapaxacu: 4).

O3uK-0BKaT ajieprusici ucOOTIaHraH Takaup/a (POBOKALMOH TeCTIAapAaH
(olifanaHras xXoJaa) alipuM 03UK-OBKAaTJIapHU UCTUCHO KWITaH X0J11a MHIUBHyall
XUIOAJIEPKEHUK NTapXe3ra puosi KWINII TaBcus 3tunanu [9, 14].

TaBcUSSHUHT KyWIWIHK Aapaxacu B (manwmn mapaxkacu 2a)

Cababum axaMusATra 3ra ajulepreHIapHu WYK KUIUIT (MHIABUTyaT XUMOS
peXUMIIApH):

* AJ] HUHT OOPHUIITMHY SXIIUJIAITNA MyMKHH OYJITaH Y YaHTH OKaJuJIapura
KapIIy HYK KAJIUILI YopaJlapura puosi KWW TaBcus dTuiaaau [9].

TapcusiHuHr Kywinauru: B (nanun napaxkacu: 20)

e 'Mnoasuiepruk TapTHO/IM YHHH TAIIKUJI KUJIHUII Ba Yl YaHTU
KAHAYAJIAPUHU HYK KHJIUII TABCHS 3THJIAAH, Oy 3ca 0aJaH] TOFJIM HKJIUM
Omyian Oupramnkaa AJl KyYpCMHUHT SIXINWJIAHWIIUTA 0J10 keaaau [9].

Tascus napaxkacu B (naauna napaxkacu -30)

* YeHMIINK NOJIeHNUTa ce3rup/iuru 6yaran 6emop.ap/ia,
XAl BOHJIAPHMHT MYIHACH OWJIAH - SMUAEPMAJI Ce3rUPJIUru OyJIrax
O0eMopJiapaa, KOHTAKT a/UIepreHjaapu OMJIaH - KOHTAKTra DKOPH
ce3yBYAHJIMIH OVJran 0emopJiapaa (MacajaaH, HUKeJIra) aJlOKaHu
KaMalTHpHUII €KW HYK KHJIMII TaBCcus dTuaaam [9].

Tapcusitnuur kywinianru: [ (maama napaxkacu: 4)
HIapxaap:

Ce0abun axamusiTra 3ra 0yJras ajJiepreHjap Ba Ky3raTyBUMJIapHH HYK
KHJIM I

Ky3raTyBun omu/u1ap opacuaa y3ura xoc (cadad/m axaMusiTra sra
aJuleprenJiap) Ba y3ura xoc 0yJiMaraH Ky3raTyB4M OMUJIAPHHU a:KPaTHIL
oxatuii Xoaaup. YaapHuHr A/l Ousan orpuran 6eMOPHUHT TepUCHTa
TabCUPHU KACAUVIMKHUHI Ky4ailMIIIUIra 0J10 KeJUIIM MyYMKHH, IIyHUHT Y4yH
yHu OapTapad >Tum yopajgapura puosi KUiui AJ/[Hu 1aBoJIAIIHUHT HT
MYXHMM ycyJuiapuaan oupuamp [1, 7].

Honcneyughux xyszamysuu omunnapea Kyuuoasunap Kupaou:

* HCUCMOHULL (MEXAHUK MUpHawl Xycycusimu 6epysdu - KYynosi Mamoiapoam
MUKUL2AH KULUMLAD, HCVH 64 DOUKANAD).

* KUMEBULL (KUCIOMANAp, 106Ul 60CUMALAPU, COBYHIAD, OKAPMUPYSUUILAD 64
bowxanap),

* OUONI0CUK (UHGEKYUOH aceHmaap),

* ampog-myxum omunnapu (Yuyeuu opeaHuk moooaiap, mamaxu mymyHu 6d
bowkanap).

V3uea xoc omunnapea mauwuii, snudepman, 2ynuanenap, 03uK-08Kam 6a
MUKPOOIU annepeeniap Kabu cababyu anriepeeniap Kupaou.

3.2 Tawku annuenanuwiea Kapuiu mepanus
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A/lnune mawky AniueiaHuwea Kapuu mepanusicu yuyH 60CUManap:
1. monux emoxoxopmuxocmepouonap (TI'CC);

2. monux kanvyunespur uneubumopaapu (TCH).

3. TTCCT

e ['KC anukK sumufliaHUIITa KapIId TabCHUPra dra Ba Ianedo oumnan
COJ'II/IH_ITI/IpI‘aH,Z[a TepI/IHI/IHF XO0JIaTUHU saXInujaanira OJ'II/I6 Keiaaan.
e TaBcustHUHT Kyun: A (mamwmap napaxacu: 1a). T

I'KC A/lau naBonam yuyyH OMpHHYM Japa)xaiu Jopuiiap cudaThia TaBCcus
srunaau [9,10,15].

TaBcussHUHT KywTwara: A (Tanui gapaxacu: la)

* [Tact Ba ypraua ¢aon TI'KC nan doitnananum xarto earun AJlna xam
taBcus dtrwianu (SCORAD> 15), ypraua Ba orup AJlna sca ¢daos Ba oKOpu

¢daon TT'KCHu MuHuMan camapaiiy qo3ajiap/a KyJlall TaBCcus dTHIan
[9,10,14, 15]. (I'2 nnosa)

e TaBcHAHUHI Ky4YH A Japakacu (1ajmJj gapaskacu 1a)

o IMapxaap: TI'KC sanaurnanumra Kapmu GpaolJTMTHHUHT Ky4H OWJIaH
axxpaaud rypaau. 1-xaasana (E-usoBa) 0mosioruk paosiuk 0yinya
TI'JICHunr EBpona tacaugunu kypcaraau (Muuiep KA, Mynpo 1.,
1980).

o Illynunraek, Omp KaTop Mamiakat/apaa, my ;kymiaagad AKIna kady.a
KuwiuHran 7 oaum mkana oyiinda TT'KC tacangu mas:xyn 0yauno, y
HapakaT ¢aos MOAJAHMHT KYYHMHH, 0aJIKU NpenapaTHUHT 1032/1a11
IMAKJIMHHU XaM xucoora ojaam (2-xkaasas, Uiaosa J12).

TI'KC TepanusiCHHUHT MaKCUMaJl caMapagopiIury Ba HOKYS TAbCUPJIIAPHUHT OJIUHU
OJIMII YUYYH Kyfm;[am KonJgajaapra aMmaja KWJINII TaBCUs STUJIaaun:

1. Kkucka myanataa KymnaHr - 4 xadranan kyn OynMaraH, keiina xadracura 1 - 2 mapra
TEPUHUHT WITapu TabCUPJIAHTaH KOMIapHUIa y30K BAKT JaBOMUA - KyYaHUIITHUHT
OJIZIHH OJIMII YYYH MPOAKTHB TEparus yCyJu (MOMeTa30H (pypoat Ba GIIyTHKAa30H
IIPOIUOHAT Y4yH KYpCaTHIITaH)

2. MyKOOHJI TabCUP KWJIMII KOUIapH;

3. 3 xyH gaBomuaa kuuuk go3anapnaa TI'KC Ounan Xy OKKITI03UB OOFUYIapaH
¢oiigananui MyMKuH 6ynran AJ[HUHT OFup XonaTiapu OyHIaH MyCTacHo,
Ooruwiap octuaa (oiiasaHMaHT;

4. TepaneBTHK TabCUPra SPUIITaHaH CYHT WIOBAJTAPHUHT YaCTOTACUHU KaMalTUPHILI;

5. IOKOpH caMapajopiivK, MACT TH3UMIIN CYPUIIHII Ba MTAcT aTpo(OTreH MOTSHIIUANTa ATa
oynran TT'KC nan doitmananusr [15].

B TaBCHMSICHHUHT MYCTaXKAMJIMTH (JaJ11J1 Japaxacu 20)

* [IpoakTuB Tepanus (y30K BaKT JaBOMHUIA Xadracura 2 Mmapta KyJj/iamr)
KACAJUIMKHUHI KalTaJaHUIIMHUA OJIUHH oJaam [15].

TapcustHuHr Kywimauru: B (maaua napasxkacu: 10)
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no

* Muxkpo0 undexuusicu 6unan acopariaanran A/lna 'KC nan ramkapu,
CTA(PUIOKOKKKA KapIIy caMapaJii aHTHOHOTHK ((Py3H] KHCJI0TACH,
reHTAaMHIMH, HEOMHULIMH Ba 001IKAJap) Ba aHTUQYHIraJl KOMIIOHEHT
(kJI0TPMMA30J1, HATAMMIIMH, Ba OomKaaap) ([14-unosa).

Tapcusinuur kyuu: /[ (nanuiiiap napaxkacu: 3a).

* AHTUMHKPOOUSLJI Ba aHTU(YHraJ NpenapaTjapHu ¥3 H4Ura oJjrad
KOMOMHAIMSUIAHTAH JI0PU BocuTanapuaan doiigananuin 6akrepusi Ba
3aMOyPYFJIAPHUHT AHTHOMOTUKJIAPTAa YHIAMJIM ITAMMJIAPUHH KYNAN THPUII
xaB(u WKOPHU Oy arananru cadadjm Kucka BakT nunjaa (2 xapragan kyn
OysMaraH) TaBcusi 3THJIAIH.

Tapcusinuur kyum: /[ (nanuiiap gapaxacu: 4).

* AHTHCENITUK XyCYCHSITIa 3ra HYKH KUiiuMiIapaan (pouaajaHui TAaBCUs
yTIIaaM (Tapkuduga kymyu, AEGIS Ttuznmn)

B TaBCHSICHHUHT KYWIWJIHK Japaxacu (1aJuJ1 gapaskacu - 20).

Tonuk KaJbIUHEBPUH HHTUOUTOPJIAPH

* TUK nap AJJHMHr Ky4yailuInMHU 0apTapad 3TviI Ba XypPY:KJIapH OJITHHHA OJIUI
YUYYH TaBCHUS ITHJIAIHU.

TaBcusiHMHT Ky4n: A, (1anusiap napaxacu: 10).

* TUK nan doiigasanui 103 TepUCH, TePH TA0UMH OypMaJiap y4yH XxaM xaBcuzaup

TaBcusIHMHT Ky4wInJuru: A (aaami aapaxacu: 10)

* Takpoaumyc maaxamu** 0,1% nan xagracura 2 MapTa y30K BaKT JaBOMH/IA
CaKJIOBYM TepPanus KACAITHKHUHT KYYaAHNIINHU PUBOKJIAHUIINHA OJINHU
0JIa/IH.

TaBCcUSIHMHT Ky4wIMJauru: A, (naana napaxkacu: 10)

MMapxaap: Ym0y gopujiap rypyxura aCKOMMIMH MaKpoJIaKTaMJIap cHH(ura
MaHCY0 HOHCTEPOHU/I XyKAlpPa CeJIeKTUB KAJbIMHEBPHUH HHTUOUTOPJIApU
OyJIraH TAKpOJMMYC Ba NUMEKPOJIUMYC kupaau. 11 Knap maxannuu
ummynompon ¢haonnuxka 32a éa TI'CC 6a musumiu uMMyHOCYNpeccugnapea xoc
Oyean Kupysuu mavcupiapea onuo Keamatou. Ywoy oopunapru muboul Kyiiau
oyuuua Eepona kypcammanapuoa maxkpoiumyc yuyH Kypcamma ypmada 6a 02up
AJl, numexponumyc sca eneun 8a ypmaua AJ/[Hu oagonaus yuyH Myaiicailanean.
Tumexponumyc kpemu 1% 3 otinuxdan bownad pyxcam smunaou. Ilpenapam
KYHU2a 2 mapma maHanuue Xap KaHoau KUCMUHUHE MEePUHUHE WUKACIMIAH2AH
Jcounapuea, uty HCymMaaoar 6out, 103, OYUUH 6a 4aKkailox Oe3u mowmaiapu yuyH
oyropunaou. /lasonaws cumnmomiap mynuk uyKoaeynua 0agom smmupuiaou. A0
Xypyoicu oacmaabku beneunapuoa mepanusHu 0a8oM SMmmupuwl Kkepax. Aeap
cumnmomunap 6 xagpmaoar opmur 0agom 3mca, 6eMOpHU Kauma meKuupuul
kepax. Takpoaumyc ukkuma 003aiaus Wakiuoa masxcyo - 2 éuoan owean boraniap
yuyn 0,03% manxam 6a 16 éwodan owean kammanap yuyn 0,1% manxam.
Taxkponumyc anesnenmenep yuyH KyHuea 2 Mapma mavcupaa dpuiuieynea Kaoap,
CYHepa anesienmenepur OJOUHU ONULUL YYYH Y30K 6aKm 0asomuoa xagpmacuea 2
mapma napsapuuiiaul mepanuscuda 6ynopuiaou.

IMOJIMEHTIAp
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e DwMonueHTIap (HaMJIaHTUPYBHUY BocuTanap) AT/l naBocuma KaCaNTMKHUHT Oapya
60CKI/I‘IJIapI/I,Z[a TaBCHs dTUJIT'aH

TaBcusIHMHT Ky4n A gapaskacu (1ajui aapaxacu -1a) .

Hlapxaap: Yaapaan ¢oigajaHuin KYPyK TEPUHA KaMalTUPAIH, dNIUAEPMUCHU
HAMJIA#/IN, MUKPOUUPKYJISINUSAHA SIXIINJIANIH Ba SNHIAePMAJT TYCHKHHHT
yHKUUsICHHN TUKAAWTU.. Komnpecc mavcupunu spamuus opKaiu
MPAHCINUOEPMAT CVE UYKOMUTUWUHUHE OJIOUHU ONAOUSAH 8A3ENIUH, NAPAQUH, MYM,
JIGHONIUH 84 OOWIKA XAUI8OH éa1apu Kupaou. Yuap myay3 Kagamuoan CYIOKIUKHUHS
ymuwuHnu 6aoxkaauou. bynoan mawkapu, 6y eocumanap romMwamysyu mavcupaa
sea. Hamnanmupyeuu socumanap, wiyHuHeOex, Cy8HU MOpmaouean 6a yuliao
mypaouean MoOOaIapHu Y3 udued OIUmY MyMKUH: Kapoamuo, enuyeput, copoumos,
2UANYPOH KUCTIOMACU, A109 2€llb, 2UOPOKCUILIAHEAH OPeaHUK Kuciomanap. Aneu
a6100 HAMIAHMUPYBUYLAPYU MAOUUL Mepu TUNUOAPUSA YXUUAUW TURUOLADHU V3
uuuea onaou: Kepamuoiap, XoiecmepuH, é2 'kuciomanapu.. IMonueHmiapHu
emapau MuKoopoa dyiopuul Kepax, yiap KyH 0agomuod Kyn MuKoopod udiamuiuiiu
Kepax, Macaia, Kpem éKu Maixam waxkiuod ioMmuamysdy 60CUmManidp yyyH,
WYHUH2OEK, IOMULamy 84U 60CUMANAPOaH PotoAIaHUW XaM MYMKUH OYUL 80 XAMMOM
MOUNAPU WIAKTU.

Kumky naiitaa kyn MUKIOp/1a TUIUIAp CAaKJIOBYM SMOJUEHTIIAp KYJall
taBcus atrnaau [10,15].

TapcussHuHr Kywmmanrn: C (naaun napaxacu: 30)

* TTKC Oonian OMprajaukaa OMIIATYBYM BOCUTAJIAPHA KHCKA MYAIaT/IH
doiinananumaa xam, y30K My yIaT/ii NapBapuiLIanl TePanmusiCHaa Xam
MyHTa3aM ¢poiigananum A/l 6mnan orpuran 6emopaapaa TI'KCra Oyaran
IXTHEKHUHI KaMaiumura oauo keaaau[15].

TapcussHUHT Kywmanru: B (maiaumia napaskacu: 2a)
IlapxJap:

Tamku Tepanusira Kyiinjiagurad rajadmaap:

- TePUHUHT KHYMIIUIIHHA HYK KWW €KY KaMauTH P

- SJJIMFJIAHUII PeaKUMsVIAPUHM TYXTATHII Ba TePpUIAaru penapaTus
sKapaéHJIapHu par0aTJaHTHPHIIL

- MKKWJIaM4¥ MH(EKIUSAHN OJIUHHA OJTHUII Ba HYK KUJIUIIL;
- TePVMHHM HAMJIALI Ba IOMIIATHIII;
- TePUHUHT XUMOSI XyCYCUSITIAPMHYU THUKJIAIIL.

Tawku mepanus éocumanapuoan hoiuoaraHuUIHUHZ ACOCUTl
mamouunnapu:

* npenapamHunz emapau 0apax3cada MyCmaxKamauzu;
* Jopu eocumanapurHunz emapiu 003acu;
* Jopu eocumanapuoan myepu gouoananuul.

A/l HuHe KIuHUK Kypunuwuea 6a mepu d1eMeHmiapu J1oKaiusayusacuea Kapao,
MYpaU XUl 003a1aul WAaKiapuoa mawky mepanus 0CUManapu KyaiaHuiaou.
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Tawxu dopunap xap ooum Hamianean mepuea KyriaHuiuwu kepax. Kpem
WAKIUOA IOMWAMY 84U BOCUMANAP Npenapamuu Kyinauwioar 15 oakuxa onoun
mepuea Cypmuiaou 64 MAaixam Wakauod - SIIUIAHUWRA Kapuiu OOPULapHU
gyunawoarn 15 munym ymeayu. Cysnanuw Oeneunapu oOuian ymxup 60ckuyoa
Allnune o2up waxnnapu o6ynrean bemopaapoa, atHukca Ooaianapoa, Maxaiiuil
enoxoxkopmuxocmepouonap (TI'KC) bunan xyn okkmo3us boramiapuuu (Xyn
Ypamaapru) Cysianuul tUyKoaeyHua oup Heua KyH 0a8omMuoa KU4UK 003anapoda
Kyanaw Mymkun. Yanapoawn 3 oan 14 kyneaua ¢hovdananuut Hudoutl
ucmanmazan én mavcupea oaub Keauwiu MyMKuH Oyiean musumiu
KOPMUKOCMEPOUONAPHU KYINAW OUIAH COTUMMUP2AHOA KACANIUKHUHS O2UD,
YUOAMIU WAKTIAPUHY OABONAUHUHE CAMAPATU YCYaU XUCOONAHAOU.

3.3 Tuzumau papmakoTepanus

AJl yuyH tuzumii ¢papMakoTepanus 6aprapad 3TUII YOpajapy Ba TAIIKH
Tepanus Ounad Oupranukaa amanra omupuinaau. by H1 penenropmapu
OnokaTopiapu , KOPTUKOCTEPOUAIap, aHTUOAKTEPHAJ, CEaTUBIAP Ba OOIIKA
HICUXOTPOII IOPHJIAp, IMMYHOTPOII JOpUIap Ba OOIIKa OpraHiapra TabCup
KWJIYBYH JOPH BOCHTANapUaaH (ONJaTaHUIIHY Y3 HUUTA OJIa/Id, YIapHUHT
baonusaTH Oy3wWIIraH.

H1-penenTopiap 6Ji0kaTopJapu
e HI penenropmiapu 6okaropiapu

o« Xo3upru BakTAa AJl1a Tepu KUUMIIUIIMHY JaBOJIAI YUYH aHTUTMCTaMHUH
JOPWJIAPHUHT caMapaJOpJINry XaKuaa HIIOHWIN MabiyMoTaap Hyk[10].

Xo3upru Baktaa AJlga Tepy KUUUIIUIIMHYT JaBOJall Y4yH aHTUTUCTAaMUH
JOPWJIAPHUHT caMapaJOpJIUri XaKuaa HIIOHWIN MabiyMoTaap Hyk[10].
TaBcustHUHT Kywnury: A, (manun napaxacu: 10)

I'CC tu3umu

* TU3UMIIM KOPTUKOCTEPOUTAPHHU TAIIKU Tepamnus camapacu3s 0ynran AJIHUHT
KEHI TapKaJlraH WAKJUIapy Y30K BAaKT JaBOMHUJIA OFUP KyYaWTaHWU/1A, IIyHUHTJEK,
KJIIMHUK peMHUCCHsIapcnu3 Keuaaurad orup nudady3 AJl ounan orpuran
6eMopiapra OyIOpHUII TaBCUS STUIIAIH.

e TapcusHuHr HmoHwWIMIUrn: C (maamia gapasxkacu: 3a)
e At/l ra yvasunran 6osanapaa 'KC kymiam taBeust stuaran [9].
D TaBcusiiap HIIOHWINJIHTH

N3oxuap: A/[oa muzumiu KOpmukocmepouorapru Kyaiaw Kymuiear ¢ouoa éa yuody
Jopunapuu KYIIAUWHU Ce3UIapiu 0apaicaod 4ekaauoucan MymKuH 0Viean Hoxicys
MABCUPLAPHU MAKKOCIA2AH X004 eXMUEMKOPIUK OUNAH ACOCTAHUWU KePAK.

Tuzumau KopmukocmepouoIapHu, AUHUKCa 601a1apoa y30K Myoo0amau 0oumul otioaraHuul
ounan én mavcupu naudo oyruwu mymxut. (I'3-unosa.)

Kucka myooamau (1 xadraraya) kymaam At/ orup Keunimaa Ky UTaHHIAIIA MyMKAH [9].
D TaBcusIap MIIOHYWINJIUTH

HNmMMyHOCYVIIpEcCHB Tepanus
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e Orup cypyHkamu AT/l Ba Oorika Tepanusi TYpJIapUHUHT caMapacu3IuTruaa
MMMYHOCYTPECCUB Teparus TABCUS ATUIIA/IA, ACOCAH:
e nukiocnopuaa A ( 3-5 mr/kr kynura) [10]

A TaBcusJIap MIIOHWINJINK aapaxkacu (1a, 1b manuanap HIIOHYINIMK TapakacH)
e A3aTHOIPHH (B J103€ 2,5 MI/KT KyHHUTa), METOTpeKcat, MopeTun mukodenonar™ [10]

B TaBcusiIap HINOHYWINJIMK Aapakacu, (2b manuanap MIoHYIHIMK TapakacH)

Merotpekcat orup At/l1a TaBcHs STUIIMIITKN MyMKHH, arap MUKiIocrnopuH xadracura 10 mr
no3aja camapacus 0yiica, acta-cekuH 12 xadra qaBomuaa xadracura 2,5 Mr raya
kamatupwiaau [10].

C TaBcHsJIap HINOHWIMJIHK JAapaxkacu, (1+ ganuiiap MIoHWININK JapaKacu)
N3oxunap: Mogemun mukogenonamysdoexucmon pecnyoiukacuoa pyuxamoar ymmazaH.

Llynu é00a mymuut Kepaxxu, yui6y 0opu-0apMOHIAAPHU V30K MyO00am KYLiaul
2eMOMONOIMUK OP2AHLAP, HCU2Ap 8a OYUPAKIAD MOMOHUOAH HCUOOUL ACOPAMAAPHU
KeImupuod 4uKkapuuiu MymKuH. Yaapnu myxmameanoan KeuuH KacailuKHuHe Kyyauuuu
XOnamaapu Xam maceupianHean.

AJl1epreH —Maxcyc MMMYHOTepamnus

e ACHT annepreHyiapHUHT alpuM TypyXJjapura cesrupauru ucoornanrad AtJl 6mian
oFpuraH 6eMopiapra TaBcHs 3TUIAJN Ba JABOJAIIHUHT 1aCTIa0KH OOCKUYHIAH CYHT
Oyropuiiaau, SbHU aJUIEpPreHyIap TAbCUPUHUA TYXTATHII, aICKBAT TAIIKW TEPATUSHU
TaHJIAall, CypyHKaIu UHPEKIUS YIOKIaApUHU JaBOJIAll Ba EHI0NI KacaUTUKIAPHU
JlaBoJianl.

C TaBcusiIap MIIOHYWIMJIMK Japakacu, (3b ganuiiap MIOHYINJINK Japakacu)
ACHT, TacauKJIaHTaH CEHCUOMIM3AIMS Ba AJUIEPTUSHUHT OMpra Keinaaurad Hadac OHIn
Oenrumapu 6yaran 6emopiapia yil 4aHTu ajsieprenu camapanu 6yaamu [9,10].

B TaBcusiiap MINOHWINJIMK JAapaxacH, (2b naauiiap MmoHWINJINK TapaKacH)
Nxkunamun G6axrepuan uHQpeKIus 1aBOCH:
e At/l xynuHYa MHoIepMa PUBOKIIAHUIITN OWJIaH acopaTiiaHav, YHH JIaBOJIall YIyH

aHTHOaKTEepraa KOMIOHEHTJIAPHU Y3 WUKTa OJIraH KOMOWHAIMSUTAHTaH TIpernapatiiap
KYJulaHwiaau (FOKopura Kapasr).

e Arap Tamku MaxaJuIdi Tepamnus camapacus 0yica Ba 6akTepuan nH(EKCHs TAHAHUHT
KaTTa [03acura TapKajica, TH3UMIIM aHTUOMOTHKIApHH OyropHIl TaBcus aTuianu) [10].
B TaBcusiap MINOHWINJIMK AapaxkacH, (2b naauiiap MIIOHWINJIMK JapaKacH)
IIyHHHIIeK aHTHCENTHK BOCHTAJIAP KYIJIAHUIMIIN TaBcus dTuiran [10].
C TaBcHsJIap HIIOHWIMJIHK Japakacu, (4 najausiiap MIIOHYJIMINK JapaskacH)
Nxxniaamun 3aMOypy¥Fiin HHPEKIUs 1aBOCH
e Ekxa coxacuoa, 6yuuH, 103 6a 60w mepucuoa 3apapianuul yCmyH J10Kamu3ayuacu
Malassezia zambypysu momonudan Kyseamuiean 3amoypyeiu uUHGeKYusCunune

Kywunumuoan oaronam depadu. bynoaii xonnapoa anmugynean KOMnoHeHmau
mawKy KOMOUHAYUALIAH2aH npenapamiap oyiopunaou (foKopuea Kapaue).
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Arap Maxayutiii Tepamnus camapacus 0yiica, TH3UMIIM aHTHYHTAI TpenapaTiapHu KyIuiamt
TaBCHS STUJIAJIN: KETOKOHA30JI, HTPAaKOHAa30I1, Tepounadput, hiaykoHazon Ba 6omkanap [10].

C TaBcusiiIap MIIOHWIMJIMK JapazkacH, (2b manuiiiap MoHYWIMJIMK JapaskacH)

3.4 duzuorepaneBTHK AABO YCVJLIAPH

JlaBosaniHUHT (pU3HOTEpANieBTUK yCYIUIapH, IIYHUHTIEK, CYHbUN Ba TAOMUN KypOpT
OMIJIJIAPH TAIIKU Tepanwusl Ba papMakoTepanus OWIaH Ouprajukaa KyJIaHuIaan. Acocui
YpuHHH ynTpabuHada HypJaaHul srajutaiia, 6y AT/IHUHT Typiau O0CKUYIapuaa SXIIu
TepaIneBTHK TAbCUP KypcaTaIu.

At]] ra yanuHTaH GeMopIIapAa KyHuaaruiap KyulaHuIaau:

o Uyronracmamu dororeparms (UVA+UVB = 290-400 um)
e HWurnukaracmanu ¢ororepanus UVB (311-313 um)
e UVAL (340-400 um)

N3oxuap: UVAloan mawxapu, Am/[nune xyuatiuwu yuyn pomomepanusi Oyopuimaiou,
VHU KUMUWULWL 80 KACATUKHUHE TUKEHOUO WAKIAPU YCIMYHAUSU OULAH 02UD CYPYHKAIU
Kypcoa Kyanaw mascus smunaou. Pomomepanus 12 éweaua o6ynean boranapea mascus
IMUIMALIOU.

e Qsup sa ooumuti Am/[oa ¢omoxumémepanus éxu [1YBA mepanusicu ycynu
Kyananunaou, yruue acocu 320-400 um myagun ouanazonuoa ypoxKymapum
gomocencudbunuzamoprapu 6a y30K myaKuHaU Yimpaounaguia HypaaHuumuoan
oupeanuxoa ¢otioaraHunraou.

e Am/] 0aéocuoa sme camapanu UHSUYKamacmaniu pomomepanus Xucooianaou.

A TaBcUsJIap HINIOHWIMJIHMK JapaxacH, (1a gajanuiap HIIOHYIMJIHK Japaskacu)
UVA 1 xam uaruukaracmanu Gororeparnus Kabu camapaiu.

A TaBcHSJIap MIIOHYWIMJIMK Japaxacu, (1b manuiiap MIoOHYWIMJINK Japakacu)
UVA 1 rokopu no3anapu AtJl orup keunmuaa camapanu [10].

A TaBcUsJIap HINOHWIMJIMK Japaxac, (1b maauniap MIMOHYWINIMK AapaKacH)
HNuTtepdhepon ramma-nan dhoigananun Oyitnda mxoouil Xxaakapo Taxkpruda MaBxyn 0ynuo, Oy
orup A/l 6unan orpuran 6emopiapia ypraya gapakaaa camapaiy dKaHJIUTd UCOOTIaHTaH

[10].

A TaBcHsJIap MIIOHYWIMJIMK Japaxacu, (1b manuiiap MIIOHYWIMJINK Japakacu)
AJUTPETUHOMH MHUCOJIMJA PETUH KUCIOTaaaH (oiinananum 6yiinya mxoouit Taxpuda
maxya (Jamumnap mapaxacu: JI, (mammn papaxkacu -) [10].

Xo3upru Bakrna IgE (omanuzyma0), NI 4 sa UJI 13 (nynunymad), antu-CJ120
aHTUTaHajgapu (pUTyKCcuMal) Ba OOIIKa OMOJIOTHK Mpenapariiapra MOHOKJIOHAT
aHTUTAHAJAPHUHT CaMapaJOPJIMTHHU YpraHuil Oyilnya KIMHUK TaJIKUKOTIAp 00
o6opunmoxza [10].

C TaBcusijiap MIIOHYWIWIMK JapakacH, (3b Janu/iap MIIOHYJIWIMK JapakacH)

Orup At/lna BuramuniapHu, aitnukca E Ba [l BUTaMUHIApUHUHT IOKOPHU J03aJapUHU
KYJutamn Oyirda Halp STUITaH XOPKUN MabJIyMOTIIap MaBXy/l, aMMO TaBCUsJIap YUyH
JaJnsuIap JapakacuHU aHUKJIall y4yH TaAKUKOTJIap coHU eTapiu aMmac [10].



4. PeaOnanrauus

ATtJl 6unan orpuran OeMopiapHy peadUINTaLMs KWK JepMaTOIOT UK CaHATOpUiIapaa
CaHATOPUU-KYpOPT JABOJAIIHU Y3 HUKTA OJaIH.

S. Ilpopuiakruka Ba JUCHAHCEpP Ky3aTyB

OnauHu onMIl Y30K MYyAJATIM PEMMCCHUSHM Cakjallira Ba XypyJlapu OJAMHM OJIMIIra
Kapatuiarad Oymm6, Oaprapad OTUIN YOpallapyHU, SULTHFJIAHWIN Oeiruinapu OyiMaraH
TakaupJa XxaM OEMOPHHMHI TEPHHU MapBapHIl KWK Oyiinya TaBCUsUIapUra puosi KHJIUIIHU
Ba Oupra KejlaauraH TMAaTOJOTHSUIADHM ¥3 BaKTWJa JaBOJIAIIHM Y3 HWYMra oJaju.
Peabunuranus Ba npoduiakTHKa 4opa-TaAOUPIApUHUHT akpajMac KHCMU TPEHUHTIHP.
TabnuMuuHr Makcaau AT/l OmilaH KacajulaHraH OEMOpPHHU Ba YJapHUHI OMJIAa ab30JIAPUHHU
caMmapaliiy JIaBOJIAIIHM MaKCHMaJ Japaxajaa OMIMPHII YYyH 3apyp OYiraH MabiyMOTIApHU
TaKIUM STUILAUP. TpeHUHT qaBoall kapa€HUHUHT O0apua MITHpok4niapu: A1/l 6eMOpHUHT
V31, YHUHT OoMJia ab30Japu Ba THOOMET XoauMiapu ypracujaa TapOUsIBHM HIUTAPHH Y3 HUUTra
oJaju.

VYKUTHIIHUHT 3HT KEHT TapKaJlraH MIaKJIu - ajjieprus Maktadnapu. AT/l 6unaH oFpurasn
O6eMopIap y4yH ajuieprusi MakTabu1a HaMyHaBHi Japc peskacu KyHuaard MaB3yJapHHu 3
M4Mra oJIaau

Aneprust MyaMMOoCH OWJIaH TaHUIIIYB,

Tepu anatomus Ba (U3HONOTHICH;

Art]] HUMa y Ba KaH/1ail aHUKJTaHA/IH;

AT/l maiio 6ynumm Ba xaB() oMuIIIapu;

AT/l Ba pecipaTop ajuieprusi OuinaH OOFIMKIUTH;

AT/l maBocHu acocuii ME30HJIapH;

Tepu Gapbep QyHKIMSICH Ba MKKWIAMYH UHQEKIHsLIap;
AT/l 1a Tepu nmapBapHIlM Ba IAXCUH TUTUEHA ACOCHI KOUIallapu;
ATt]l na >IMMUHAIIMOH Yopa-Taa0oupiIapu,

AT/l 1a panoHasl OBKATJIaHUII aCOCTIapH;

ATt]l na nopu ajnepruscu;

AT/l 1a Talky JaBO BOCUTAJIAPUHU TYFpPU KYJLJIall ;
AT]l xypyXiapu AaBOCH Ba IPOPUIAKTUKACH.

O O 0O O 0O OO O0OO0OO0OOoOOoOOoOo

Art]l Ownan kacayutanra OoJianap, yJIapHUHT OTa-OHAIApHU Ba KaTTallap YIYH TablIUM
nacTypiapu (MacajiaH, aJuIeprusl MaKTadaapu, Typiyd TPEHUHTIIAP) KYTu1ad MaMiiakatiaapaa
V3MapuHUHT MaKcaara MyBoGUKIUTHHE ucOotmaau[9].

A TaBcHSJIap MIIOHYWIMJIMK Japaxacu, (1a paau/uiap HIMOHWIWIHK JAPaKaCH)

Ilpogunaxkmuxa wopanapu acocuii mamoununnapu:

o Xomunaoopaux daepuoa cunonniepeux EéxKu dNUMUHAYUOH NapXe3nap camapaoopiucu
Mygpucuoa UMOHYIU MABLIYMOMAAD UK.

o Jlakmayus daspuoa xasg ocmuoa 6ynean aéniapea Sunoaiiepeux napxesiap
oyropuw bonanapoa Am/] bunan KacaiiaHuwKy Ce3unapiu 0apaicada Kamaumupaou.

o Xaémuune oacmnabku 4 otiu dasomuda xasgh ocmuda 6ynean bonaza ghaxam KyKpax
cymu ounan 60KuwW mascus Smunaou, azap Kepaxk 0yica, Kyuumua o3uKianmupui
VUVH NpOoQuUIaKmux éku mepanesmux UNOaiiepeux Qopmynanrap (Cym okcuau
2UOPOUZAMAAPU ACOCUOQ) PYXCAM IMULAOU;
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(0]

Kywumua o3uk-osxamnapru sxcopuii smuut pakam xaémuune 4-ouiueudan KetuuH
ce32upnuK oapasicacu nacm 0ynean Maxcyiomiap ounan oaub bopuiaou,

V3 uuuea 1aKkmooaxmepusiapHu Y3 uvuea o1ean npooUoOmuKiapHu xasg cypyxuoazu
XOMUNAOOp AENnap 6a aneu myuiean 4aKkaioxiapea npoduiaKmuka MaKcaouoa
KY1au mygpucuoa mavaymomaap masxcyo (M@H cunmesunune unoykyuscu
my@aiinu uxcooul mavcup Kypcamud MyMKUHMU?);

Bemopnapea npogunaxmura vopanrapu éa mepuHu myepu napeapuid KUIuuL XaKuoa
ypeamuu.

Ampogh-myxum omunnapu ycmuoau Hazopam KyUuOa2uiapHu 3 uuuea oIuuly Kepax:
mamaxky mymyHuea mavcup KUTUWHY UYK KUTUUWL (XOMUTAOOPAUK 84 NAKMAYUsL
0aspuoa yekuws MymMKuH doMac; Ooaia Xaémurune Oupuryy KyHiapuoar bounad naccus
yeKuu UCMUCHO KUTUHAOU),

Xaémuune OUpUHYY UULIAPUOA ANNEePSEeHNAP2a MACUD KUTUWHY Kamatmupuud (Vil
yaHeu 6a Yil YaH2u KaHavaiapu, XaueoHiap, mapaxkaniap),

Bona sicotinawean xonanapoa nacm HAMIUK 8a emapiu 6eHMULAYUAHU MALMUHLAUL
(HamauKOaH mawkapu);

llonnromanmanap mavcupuHu Kamaumupuul.

V3ox 6axm oasomuoa dyopunean xap Kanoau npoguiaxmuxa bapmapagh smuws vopaiapu
ouna avzonapuea caloull mavCup Kypcamuui, YiIapHure Xaém cugamunu EMOHIAAQUMupUuU
MYMKUH, WYHUHZ YYYH NPOQUIAKmMUKa oacmypiapuea hakam camapaoopiue ucoomiaHean
uopanap Kupumuiean.

Tuooui épanam cupaTurm 6axosaan Me30HJIAPH

Ne Cudar me3onnapu HJanuniaap Tascusnap
UIIOHYJIHITUK UIIOHYJIHITUK
Aapaxacu Aapaxacu
1. bemop aepmaronor TOMOHUAAH KypUIIraH A la
2. bemop aieprosor TOMOHHIaH KYpUJITaH A la
3. JlnarHocTUK Me30HJIapra acocaH TaIIXUC A la
KyWuIradn
4. AT/l OFUpIHK Japa’kacu Ba O0CHKYN A la
aHUKJIaHTaH
5. ATt]] 60CKUYH, OFUPIIUK Ba JKOHJIAITYBHUTa A la
Kypa MaxaJUIM1 TOIMK
TIIIOKOKOPTUKOCTEpOUIIap OUlaH 1aBO
TaBCHsI STHJITaH
6. ATt]] 6ocKkuuuTa, OFUPIUTHTA Ba A la
JOKaJIu3ausicura Kapad Maxainii
KaJI[UHEBPUH UHTHOUTOpIApU TaBCHS
STHUIIA/IN.
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Ne Cudar me3onaapu Hammunap Tascusiiap
HIIOHYJTHITUK HIIOHYJTHITUK

Aapakacu Aapakacu

7. HamnanTupyBum BocuTanap TaBcus A la

STUIITAH
8. AT/l oFup KeuuInuga TH3UMIN B 2a
(dapmakoTepanus TaBCHsl STUITaH
9. ATJ] OFUp KEUYHIIKIa CTAIMOHADP TaBO C 2b
YTKa3WIran
10. Cababum ayepreniapaad SITUMAHAIIMOH A la
qyopa Taa0upIapu YTKa3UIraH
11. @u3noTepanBeTUK 1aBo yCyJUIapH, C 2a
doToTepanuira KypcarMaiap aHUKJIaHTaH
12. Kmunank camapara spumiran: At/| B 2a

SUIJINTJIAHUIN Ba TepI/I KWYUIIWUIIH,
SCORAD wunnekcu macaiirag
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NaoBa KnnHuk KypcaTMajiapHi HILJIA0 YMKHII
METOX0JI0TUsACH

Januuiapau Tymjaam/TanJaamaa KyJJIaHWJIAUMraH
ycyJuiap:
DJIEKTPOH MAbJYMOTJIAP 0a3ajapuaa KUANPHUIIL.

Janu/uiapHu TYIUIam/ TaHJIall Y9yH KYJUIAHWIAAUTAH YCYJVIAPHUHT TaBcU(uU:

Tascusimapuunr gaana 6azacu EMBASE Ba PubMed/MEDLINE mabaymotiiap
0azajiapura KUpuTHJIrad HampJiap, Espona /lepmarosorus ®@opymununr (EAD)
EuropeanDermatologyForum (EDF) aTonuk qepMaTHT 6yiinua XaJIKapo KOHCEHCYC
XyacoKaTaapu Mmabsaymortiapu; Esponia [Iepmaronorus Ba Beneponorus Akaaemuscu
(EuropeanAcademyofDermatologyandVenereology (EADV); EBpona Amieprus
denepanusicu (EuropeanFederationofAllergy (EFA); Aronuk nepmarut 6yiinda EBpora
Komuccuscu EuropeanTaskForceonAtopicDermatitis (ETFAD); ITequarpuk JlepmaTonorus
Espomna XXamusitu (EuropeanSocietyofPediatricDermatology

(ESPD); GlobalAllergyandAsthmaEuropeanNetwork (GA2LEN), 2009, 2012 .

JamuanapHunr cudgaT Ba MyCTaXKaMJIMTHHU 0axoJ1ail Y4yH (oiigajiaHuiaauradn
yeyaap:

TaakuKoTIap 1epMaTOIOTrUs TAAKUKOTIAPH YYYH Ka0yJ KWINHIAaH Me30HJIapra
MYBO(HMK PAHIOMU3ANUSAIAHTAH HAa30paT octuaaru tTaakukotaap (PKT) yuyn ycayomit
Ha3opar pyiixatuaan ¢oiiiajJaHran xoj1a 6axoaanau. Ymoy Me30H/1ap Ba ypranuin
TYpPHUra acocJaHu0, 1aJuJIIap gapasxkacu anukjaanam (1a nan 4 raua), HaTHKAAa TaABCUS
papaxacu (A-D) oyaau. (1-xaaBain)

Kanpan I11 — Januiaaap mmoHwInank aapaxkacu [RingG., etal, 2012 ].
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Jamunnap MIOHYITHIAK Tabpudu

Aapaxanapu

la Merta-ananu3 PKI

1b Slkka PKU

2a Koropt uznanunuiap TH3UMIIA KYpUO YNKHJIATITH

2b SKKa KOTOpT M3JIaHUTILIAp Ba/EKK THU3UMITH XaTo roKopu XxaBhaun PKU

3a BasusatHu Ha30paT KIHm OYHNYa TAAKHKOTIAPHH TH3UMIH KYPUO YHKHUII
3b BasusaTHE Ha30paT KK JU3aifHN OWIIaH STOHA TaIKUKOTIAp

4 aHAJIUTHUK OYIMaran TagKUKOTIAp, MacalaH, Ba3usIT XHUCOOOTIIApH,

XO0J1aTjiap cepusacu €K1 YeKJIaHTaH CI/I(l)aTI[aFI/I KOropT TaAKUKOTIIapHu

TaBcusimapHu OepuIIia TABCUSUTAPHUHT KYWIMJIMTH Ba TETUILIN JTTAUIAPHUHT CHPATUHU
¢bapkam kepak. Ymly TH3UM Kywin TaBcusiiapHu nact cugatiun PKT éku ky3atys
TaJIKMKOTIAPHMHUHT TacT €KM KaMIaH-KaM XOJUIap/a >Ky/ia mact cudatim ranmiapra
acocyaHuIura uMKoH 6epanau. Iy 6unan 6upra, 3aud TaBcusiap KopHu cudaTin
JajauiuIapra acocjlaHraH OYJIMIIN MyMKHH. BUprHYM Xos1aT KaMaaH-KaM XoJulap/a 1o3ara
KeJau, YH/1a KHPUTWITaH TaJAKUKOTIAPHUHT JAIWUIapUIaH TallKapy OOLIKa OMUILIap
TaBCUSUIAPHUHT KYYHHU aHUKJIAHIM, HKKUHYUCH 3Ca KAMPOK yUpanIn.

I12 xanBan — TaBcusuiap MIMOHYINIIMK Japakacy

A | IOxopu Pangomu3upiaHran Ha30paT OCTUIATH CHHOBJIAPHH TU3UMII KYPHUO
WIITOHYIHIIHK YUKW HaTHKAJIApUTa acociaHajn. TU3nMIM KypuoO yukui Oapya
HAIIp TWITAH KIMHUK TAAKUKOTIIAp MabIyMOTIAPHHU MyHTa3aM
paBUIIIa U3JIAIll, YIAPHUHT CH(aTHHA TAHKUIUH O0axoJall Ba MeTa-
TaxJIni1 épAaMuia HaTHKaIapHU YMYMITAIITHPHII OPKATH OJTHHAH.
(1a, 1b)
B | HucOuit Kamuma Outra MycTakuil paHIoMU3aIUsUIaHTaH Ha30paT OCTHIA
UIIOHWIAITHK KJIMHHUK CHHOB HaTIKaapu acocuaa (2a, 2b, 3a, 3b)

C | Yerapanran
VIIOHWINITUK

Cudar me3onmapura xaBob OepMaiiuran kaMmuaa OUTTa KIHHUK
CHHOB HaTWXKaJlapura Kypa, MacajiaH, pangomusaruscus (4)

D | AgukiianMaran
WLIOHYIAIUK

ba€noT 3kcnept Xynocacura acociaHaau; KIMHUK TaAKUKOTIAp MYK
(MyTaxaccuc GpuKpu)
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e Tascusanap kyun "kywm" €ku "3aud" ne6 6axoaHUIIN MyMKHH.
e "Kyunu" TaBcusiHM KyWuJaruya TaqaKUH KAJIUII MyMKUH:

Kymunnuk Oy naBonu KaOyJs1 KMITUIIN MyMKHH;

* Kymunnuk sXmm MabayMoTra 3ra ojamiiap OyHaai gaBora po3u OYIUIaan, KaMYMIIK Pal
3TN,

* TakTuk kymnanma cudaruaa €ku cudat Kypcatkudu cudatuaa GoigaraHnnuin MyMKAH.
3an¢ TaBcHsIHM KyiuIarnya TaJlKUH KAJIUIT MyMKUH:

* Kymuniuk sxmm MabiayMoTra sra Oyiran ojamiiap Takiaug KWIMHTAaH XapakaT HyHalIuimra
amaJl KWJIUIIra po3u OYIuIaam, aMMo KYTT KACMU OyHTa po3u Oyiamaiam;

» Kuiimat Ba IMTUE3IAPHUHT KEHT JOUpacH;

* TakTHK Ky/utanMa €k cudat YopacuHU MIIUIA0 YUKUII MaH(aaTA0p TOMOHIAPHUHT KEHT
MyXOKaMacHHH Tanald KuIaau.

"bu3 TaBcus KuiiamMus'" cy3iapy Ky4id TaBCHsuIap yuyH, "0u3 Taking KunaMuz" cy3inapu
3an( TaBcUsATIAp YUYH MIUIATUIIAIH.

IKOHOMHUK TAXJINJI

Xapaxatiap TaxJIMIH YTKa3WIMaan Ba (apMaKOMKTHUCOAUN HAmIpiap Kypud YMKHUIMA/IH.
TaBCUSHM TEKIIUPUIL YCYJIIH:

* Tamku sxcniepT 6axocu

* Muku sxcriepT 6axocu

Tascusiiap BaJauau3auusicu TacHU(U:

VYly TaBcusap Joirxacu MyCcTaKuiI eKcriepTiap TOMOHUAAH KYpUO YUKWIIH, yiapaaH
OupHHUYM HaBOAT/Ia TABCUSIAP ACOCUJArU JATWUIAPHUHT TAIKUHU KAHYAJIMK TYIIyHAPJIN
eKaHJIUTH XaKuIa GUKp OMIIMPHUIIUIAPH CYpaliraH. upjamMuu THOOui Epaam mudokopIapu Ba
TeparneBTJIapuIaH TaBCUSUIAPDHUHT aHUKJIMTY Ba TaBCHSUIAPHUHT KYHAAJIMK aMaInET/Aa UITYH
BOocHTa cu(aTuaar axaMusATUHH Oaxomai Oyitnua mapxJap onusau. Jlactnabku Bepcus,
IIYHUHTIEK, 0eMOp HyKTau Ha3apuaaH mapxJjap yuyH THOOWN OyIMaraH mapxjioBunra
F000pUIIIN.

MyTaxaccucnapaan onuHraH GpuKp-Mysoxaszaiap MmyXTa TH3UMIAIITHPUINO, UITYH TYPYX
pancu Ba ab30JIapd TOMOHHJIAaH MyXOKama KMJIMHIU. Xap Oup O6ana MyXokama KUIHHIU Ba
TaBCUsJIapra KUPUTHITAH Y3rapTUPUIILIAP KAl eTUiIau. Arap y3rapTUpHIILIap
KUpUTUIIMAara 0yica, yHaa Y3rapTUpHIUIap KUPUTHIIHY pajl eTUII cabaliapy Kai[ eTUiIraH.

B Uaosa . bemopJiap yuyH MabiaymMoT
ATONMK epMATUIa YAJIUHIAH 0eMOpra TaBcHus

XOHa/1a rujiamiiap CakjiaMaHr.

KOmmox meben xam Makcaara MyBU(GUK SMac — TEKHC r03aiap KaMpOK YaHT WHUFa/IH.
N36eraiiTe OTKPHITHIX KHWYKHBIX MOJOK M KHUT KaK HAKOMTUTENCH MBLIH.

Kwuitmnapau xoHana €iin6 Tanutamanr. Kuitmmapau énuk mkadaa caknanr.  JKyH
MAaTOJlaH KHUMIJIapHU ENUJIaUural YeMoJaH €KUM KaTTUK KOMKOKIN KyTujapaa
cakyadr. Hagranuu konTokyanap Ba OOMIKa YTKUP XUUTH MOJAaIap KylaMaHT.

5. Vit xaifBoHJIapH, KyIIJIap, aKBapuyM OATMKIapyu OOKMaHT.
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6. HOwmmok yiinH4YOKIap caKIaMaHT, FOBUJIaAUTaH (TUTACTHUK, TaXTa, TEMHUD)

VUUHYOKIapIaH QoiiJaTaHrHT.

XOHa ryjuiapu 3KMaHr.

S}TKI/Ip XHUJIJIM aifHUKCA cripeinapaan ¢oiiiaaaHMaHr.

JleBopiapHu OYIII: FOBUJIAJUTaH TyJl KOFo3i1ap €ku OVsran n1eBopiiap .

10. [Mapaanap maxTa MaToIu €KUM CHHTETUK OYIMIIM Kepak Ba 3 oiiia 1 MapTa IOBUINIIN
kepak. KaBatnu napaanap KyJjjgaMaHr.

11. Vitaruzaa konauuuonep 6yica 2 xadgraga 1 mapra GuUIBTPIAPUHU IOBUHT.

12. DnexTpuk BeHTHISITOpAapaaH (oiaIaHMaHT.

13. YEKMAHTI'!

14. Tlap ectuknap Ba kypnanapaaH $oiaanaHManr. EcTukiap CHHTENOH Ki CHHTETHK
UIUIap, NaxTaaaH OYINIIN Kepak.

15. Ectuk ycTu Ba Kypnanapra KaTTHK MaTonapaaH (oiinaaaHMaHT.

© N

16. Yoiimabnap eHrui, I0OBUIAIUraH, TyKJIapcu3 MaToIapAaH TalépiaHuIIN Kepak.
17. Yommab Taruaa HapcaJlapHU CakJIaMaHT.
18. Xap KyHU XOHaHM HaM To3ajarl. To3anamiaa neraa pecnuparopaad GoiaJaHuHT.

19. Xadrana kamuaa Oup MapTa YaHTIOTTUY OWJIaH SXIIMIA0 TO3ATAIIHA aMalira OITUPHUHT.

I’ UaoBacn.

A 3apapuaanuim catxu ( mmdokop TOMOHUAAH OaxoIaHaIH)

2 émimaH omraH Oojianap Ba KaTTajlapiaru TaHaHWHT anoxua xouaapuaa aToOmuK
TAHAHUHT aJIOXU a4 KI/ICM.]IapI/IHI/IHI‘ catxmu llepMaTI/ITHI/IHI‘ HaMOéH 65’/JII/II_H coxacu
YyacTku TEI1a Ilnomaae
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[lepenusis
IIOBEPXHOCTh
roJoBbl (4,5%)

3agHas
MOBEPXHOCTh

rosioBslI (4,5%)

Ilepennss
MTOBEPXHOCTH
tynosuina (18%)

3aaHss
MTOBEPXHOCTH
tynosuina (18%)

['enuranuu (1%)

[lepenusis
IIOBEPXHOCTh
neBoii pyku (4,5%)

3anHsas
HIOBEPXHOCTh
neBoit pyku (4,5%)

[lepenusis
IIOBEPXHOCTh
MIpaBoOU pyKH
(4,5%)

3anHsas
IIOBEPXHOCTH
IIPaBOM PyKHU
(4,5%)

Ilepennss
MTOBEPXHOCTh
neBoi Horu (9%)

3agHss
MTOBEPXHOCTH
neBoit Horu (9%)

[lepenusis
IIOBEPXHOCTH
npasoit Horu (9%)

3agHas

IIOBEPXHOCTH
neBoii Horu (9%)
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A KypcaTkuy=

B KJIMHHK OeJarujap MHTeHCHBJINTH (upOKOp TOMOHHIAaH OaxosiaHa )

AT/l xiMHUK Oenrunapu 0axoJai:

Kiannuk 6earniap Bansnapaa 6axonam

Opurema

[vm €k nmamymanap

CyBiiaHuI/KaTKaI0KIap

Kuunmmuin

JInxenuduxarus

Kypyxmuk

Kabmu

Bbaxosam ycyau:

0 = 6enrunap Myx

1 = enrun Genrwmiap

2 = ypTta orup Oenruiap
3 = orup Oenrwmiiap

B kypcarkuym =

C __cyobekTHB cumMnTomiap udomaaanranauru (OemMop TOMOHUIAH OaxoIaHaIM)

Kuunmmm nyk Kyna Ky4id KAYUIIUII
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Viiky Oy3unuimu HyK ViiKy KeCKUH Oy3WINIITN
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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C kypcaTKu4u =

SCORAD =A/5+7*B/2+C =

I'2 naoBacu. TI'KC HuHr 0M0J10THK (PA0JJINTH BA Ky4HTra
Kypa TacHu(pU

1 :xagBan — buonorux gaomuru 6yitnua TI'KC xankapo tacuudu.

DaoIIMK Bocuranap

rypyxu

IMact daomn (1 ®nyonunonon aneronup 0,0025%, runpokoptuson 1%,

cuH) npenuu3onoH 0,5%

Hucowuii paon Anxnomerason aurnporuoHar 0,05%, 6etamerazona Banepar 0,025%,
(2 cunp) kio6erazona Oytupar 0,05%,

ne3okcumerasoH 0,05%,
TpuamiuHosiona aneronun 0,1%, dbaymerazona nusanat 0,02%; 2%

daon (3 cund) beramerazona qunpormonar 0,025%, 0,05%, 6eramera3zona Bayiepar
0,1%,

oyneconun 0,025%,

dropnoponona aneronus 0,025%, ¢ropumnous 0,05%,
¢dTopuunonona aneronun 0,025%, ruapoxopruzona oytupar 0,1%,
MeTminpeaan3onona anenonar 0,1%, momeraszona ¢ypoar 0,1%,
TpuamimHoioHa aneronun 0,1%

IOxopu daon (4 | Knoberazona npormonar 0,05%, nudirykoprosona Bajepat 0,3%,
cuH) ramuaoHux 0,1%

2 wanBaj — TI'KC ¢daomnuk kyun 6yiinya xankapo TacHu(pH

Da0JIIMK TyPyXH Bocuragnap

1 cuad (kyna ¢aon) | Kimoberazona nponuonar 0,05%, Ma3b, kpem
beramerazona aunponuonat 0,05%, ma3b, kKpeM

2 cuHd (Kywmn) Mowmetazona ¢ypoat 0,1%, Ma3b
He3zokxcumertason 0,25%, kpem, Ma3b, rellb
Tpuamiuuonona anerouna 0,5%, Ma3b
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Da0JIIMK TYPyXH Bocuragnap

3 cud (Kyusan) beramerasona Banepar 0,1%, ma3b
@nyTtukazona nponuoHat 0,005%, Ma3b
Tpuamiunonona aneronun 0,1%, maszn
Tpuamiuuonona aneronns 0,5%, kpem

4 cund (Ypra ®nyonunoioH aneronua 0,025%, mazp

KYWIH) Mowmetazona ¢ypoar 0,1%, kpem,

Tpuamimuonona aneronun 0,1%, kpem

Mertunnpennuszonona anenonat 0,1%, kpeM, Ma3b, Ma3b KUpHas,

JIOCHOH
5 cund (Ypra beramerazona Banepar 0,01%, kpem
KYUJIH) I'unpoxoptuzona 6ytupar 0,1%, kpem, Ma3b

®nyonuuonon aneronus 0,025%, kpeM, TMHUMEHT
®nyrtukazona nponuoHat 0,005%, kpem

6 cuud (Ypra Anxnomera3on aunpornuoHat 0,05%, ma3p, kpeM
KYYJIH)
7 curd (kyucus) Ianpoxoptuson 0,5%, 1%, 2,5% Mazp

[Ipenun3zomnon 0,5% mazb
@nymerazon 0,02% kpem, ma3b
Metunnpenan3zonon 1%

TXCC nHunr xadranuk xaBpcus MUKIOPU (ONTATAHUIT MYIaTH Ba YHUHT SULTUFJIAHUIITA
Kapimy (haoJUIMTHHUHT Ky4nra Kapad xuco6mad yukwiras (3-xaasan).
3-xanBan — TTKC wunr xadTanuk xaBhcus Mukaopu (T)

Kyanam napoMuiisiura | SUTMFJIAHUIITa KapIId 1apaskacu

Hucomnii | Kyuwin | Yra kyuwin

<2 oi 100 50 30
2-6 ot 50 30 15
6-12 oii 25 15 7,5

I'3 naosacu. Tusumuin I'KC HOXKYs TabcupJiapu

Tu3nMIM HOXKYSl TabCHPJIAPH:

e Crepoup KapaMmJluK;

e apTepual TMIEePTEeH3US;
e TAaCTPOAYOJCHAI spajap;
e TIAHKPEATHUT;

e OCTEOIOPO3;
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e CysIKJIap acenTUK HEKPO3H,

e  KaTapakTa;
e KaHIIU JualeT;

e UMW aTMAIIUHYBU OY3HUITUIIIH;

e  MHOIIATHA,

e HNuenko—Kymmunra cunapomy;

e VYTKHp TICUXO3;

o  DuU3MK PUBOKJIAHUIIAA OPTAA KOJIMIII.

Hoxys1 TabcupJiap Maxa/uini OeJrujiapu

e Tepu arpodusicy;

e CTpHUsUIAp;

e  TECJICAHTUOKTA3UIAD,

e CTEpOU] aKHE;
e po3ariea;

e Iepuopai IepPMATHUT;

e TUNEPTPUXO3;

e UKKHJIaMuu Oakrepuan, 3aMOypyFiu Ba BHPYCIH WH(EKIUH.

I'4 unoBa. I'KC cakjoBYM KOMOMHUPJIAHTAH BOCUTAJIAP

Jopu BocuTasap
rypyxu

Bocuramnap

TI'KC Ba anTuOHOTHIAD
CakJIOBYM BOCHTAJIAP

beramera3on + reHTamuIiiH, GayolMHOIOHA alleTOHUT +
HEOMULUH, THAPOKOPTU3OH + OKCUTETPALMKIINH, THAPOKOPTU30H
+ xopaM(EHHUKOII, TPEAHNU30JIOH + OKCHUTETPALIUKIINH,
MPEAHU30JI0H + TPUAMIMHOJIOH, THAPOKOPTHU30HA arerar +
¢by3un kuciora, 6eramera3oH + Qy3u KHCIOTa

TI'KC Ba
AHTHCENTHUKIIAP
CaKJIOBYM BOCHUTAJIAP

I'uapokopTH30H + XJIIOPreKCUIUH, TaIOMETa30H + TPUKIIO3aH,
¢brymeTazoH + KIMOXUHOI, (IIyOLIMHOJIOH + KIMOXUHOJ,
IIPEJHU30JI0H + KITMOXHUHOI

TI'KC Ba 3amM0ypy¥ra
KapIIx J0pU CaKJIOBYH
BOCUTAJIAp

Bberamerason + KJI0TpruMa3o1, 6EKIOMETa30H + KIOTPUMA30JI,
Ma3UIpeIoH + MUKOHA30JI, TU(DIYKOPTOIOH + H30KOHA30T

TI'KC , mukpobra
KapIy Ba 3aMOypyFra
KapIlu J10pu
BOCHTAJIAPH

beramera3oH + reHTaMULIMH + KIOTPUMA30J1, THIPOKOPTU30H +
HEOMHIIUH + HATaMULIUH, THAPOKOPTU3O0H + KIMOXUHOI +
HUCTATHH

I'KC Ba camumnn
KHCJIOTA CaKJIOBYH JIOPH
BOCHJIAp

BberameTrasoH + caiauiinia KUCiI0Ta
MowmeTtaszoHa (ypoar-+canuii KUCIoTa
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«ATOIUK JEPMATUT» HO30JIOTMsAICH BYUHYA
MNPOPUITAKTUKA BA PEABUJINTALMS MUJLJINU KJIMHUK
MMPOTOKOJLJIAP
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Peadonauranus .

https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/rehabilitation

Art]] Ounan orpuran OGapuya GeMopyiapHU OEMOpPHH YKUTHII Ba >KHCMOHHH peadmMTanus yCyJIapuHHA

peabuuTaIys JacTypura KUpUTULT TaBCust oTuinaam [151].

TaBcusiIap HIIOHWINJINK JAapaxkacu B (nanmiiap MuoHWINIMK qapaxacu — 3)

N3oxnap: Jlazep nypranuwudarn goiidaranuws mpoguraza avux uxi#coouil mavcup Kypcamaou ea
MYKUMANapea UMMYHOCIMUMYAAYUA mavcupu. Ilpoexkyus maioonuea mavcup Kuieanod uH@paKusu
6a KUl OUANA30HAAPOA NACM UHMEHCUBIUKOASU d3ep HYPIAHUUUHUHE UNCOOULl MAabCupu
AHUKIAHOU MoMUpaap (mupcakoa, Nonaumean 4yKypaukoa), sxcueap, oyupax ycmu 6eznapu 6a
akynyHkmyp Hykmanapu lepmamo-pecnupamop cunopomu Oynean bemoprapoa mepunune Xoaamu
Ooup 8aKkmHuHe y3u0a AXUWIUIAHUWU MYXUMOUD OPOHXUAN ACMMAHUHE KIUHUK Oen2unapu Kamasou
[11, 12]. Vimpamosywnune usxcobuti mavcupunu xucobea on2an Xon0a OpeaHusMHUHS Mypiau Xuil
mapmubea coauws MUUMIAPUHUHE DYHKYUOHAN XOAamu 6a ¢hepmenmamus @aoiiucu, YHUHe
CYPUIUWMY 8 ANTULIAHUW2A Kapuwiu mabcupu, ywoy ycyanu Am/l yuyn komniekc mepanus, auHukca
KacaiiukHune npoaugepamus ea apanaw waxiiapuoa [13]. Jopu 6yimazan oasonraw ycyiiapuoan
oupu mypau oepmamo3snap, wiy skcymnaoan Am/l, épyaaux mepanuscu: ymymuil EéKu Maxaiiuil
yimpabunagwa  cumood-keapy — aamnaiap — €poamudd  mepuHu  HYPAAGHMUPUW, — CEeleKmus
gdomomepanus (CIIT), ¢pomoxumémepanus. /laeo maxcaonapoa myaxuu y3yHaueu 320-400 um
oynean ynmpabunaguwa A nyprapu (YBA nyprapu) wwnamunaou, wy scymiaoarn YBA uwyprapu 1
(350-400 1nm) sa YBA nypnapu 2

(320-340 um); ymmpabunagpwa B wmyprapu (VBB wnyprapu) mop, wy oscymnaoan, 280-350 um
MYAKUH Y3VHAUeU dunan myakur ouanazonu cnexmpu. 300-311 um. boranap 6oguacuda

Amanoa COT sue kyn Kynranunaou, yHune mepanesmuxk mavcupu YBA ea YBE nypaapu (280-320
Hm) ounan 6oerux. COT ycynu 5 éwoan bownab donanapoa KyiiaHuiaou, y camapaoopiukHu
owupaou 0asoaul 86a pemuccust 0ABOMUIUSUHY OUWUPAOU

KOH bocumu 6unan ogpuear bemopaap, 0y cughamea ce3unapiu mavcup KUiaou

yaapuune xaému [14, 15]. Boranap 6oeuacuoa amanoa COT sue Kyn KyLlaHuiaou, YHUHe
mepanesmux mavcupu YBA ea VBB nypaapu (280-320 um) ounan 6oz2nuk. COT ycyau 5 éwoan
bownab Oonanrapoa KyIlaHuiaou, y camapacopiukHu  Ouupaou  0asonaul 8ad PemMuccus
0aBOMUTLIUCUHU OWUPAOU KOH DocuMu OULaHn ogpuear bemopaap, Oy cugamea ce3unapiu mascup

Kunaou ynapuuue xaému [14, 15]. Hyp mepanuscuoan ¢hotidanranuwi maxaiiuii cmepouonapaa
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OVIean — IXMUENCHU — KAMAUMUPUWY — MYMKUH 64  UMMYHOMOOYIAMOPAAPOAH — MaXauiull
Gouoananuw. Cyneeu naumiapoa KeHepox KYIIAHULAOU EPYAUK MEePANUICUHUNHS IOMULOK, IOMULOK
mypu - nonapusayusnanean épyeaux. FOxopu camapaoopaux ypHamuiou

bonanrapoa KoH ~OocuMu  YUVH ~ NOAAPUIAYUANAH2AH — EPYRIUKOaH  hoUOanaHul, mepuHUHe
SIMUTAHUWUHURE — pegpeccusicuea Epoam — Oepaoudcapaé, wiuwi, KUduuw, Kuyumuunu
kamavumupuw,ymymuti IgE  oapasicacunu 6a annepeux mepu ANIUSIAHUMMUHUHE 3VPABOHAUSUHU
nacavumupaou, oOepadu mawna Xyxcauparapuea MemOpamanu OapKapopIAUMUPYEUU  MAbLCUD
Kypcamaou, adanmug-KOMHEHCAMOPHY — Ouupaou Memopanaiapoa Jaunud nepoKCuoIaHunL
Jrcapaéunapunune  Myeosanamu  mygaiiiu - kacaniuk — pemuccusiea mywaou [16].  Am/loa
Kymoaauean €pyenuk KyKpak Oen — €ku ceamewmap peghiekc 30Hanapuea mawvCup KuieaHod
camapanupox, 6ynaou. Kapaennune nymbocaxkpan ymMypmga, dHcapaénHune sxcotnauiumiuea Kapao.
Axamusmuon 6ocumuoazu Kymoianean épyeiux OuiaH auukianaou OoIaHuHe XAémuHuHe OUpuHU
olinapudan bownab KacaniukHume Gapua 0aepaapuda (oudananuuwl MyMKUHAURU. YmKa3un2aH
maoxuxomuapea acocianub, 60y ucoomnanean Amllea uanunean 6onanapoa Kyk 6a SAuUl
CNEeKMPIAPHUHE CEeNeKMUE XPOMOmepanusicuoan @ouoaranuwi UmMKoHusmu maexcyo. Cenekmug
Mavcup KUIUWHUHE MaKcaoea MYSOQUKIUSU 3apapiaHuul  NpOeKyusacu Oytuuda KyK cnekmpiu
Xpomomepanus

MepuHuHe CypYHKaau éxu ymxupocmu oaepuda ypmaua eéa eneun Amllea uwanunean 6onanapoa
perexc ceemenman 3ounanapoa ¢gasanrap, By obvekmue cumnmomiap 0upiuSUHUHE NACAtuuU
(wuw, eunepemusi, NANYIAP MOWMANAD, KOOUKIAPHUHE MABHCYOIUSU), MEPUHUHS WUKACTIAAHUWIU
MAUOOHUHUHE Ce3unNapau 0apaxcada nacauuu, WYyHUHe0eK KUduuwiuw 6a YUKy OV3UTUUUHUHE
unmencusnueu ounarn macouxaianaou [17].

Am/[nu Oasonawoa oopunap Ounam saekmpogopesu KeHne Kyanranunaou. Ywby ycyn ounau
mepanesmuk mavcup KOMOUHAYUALAHAH MAbCup my@ainu Xocun Oyiaou 2eKkmp moKu 6a 00pu,
OVpYH WUNIUK Kagamu OpKAau 1000punaou exku ymymui ycyn oOyuuya. Anmucmamuuiap
anekmpogopesu €Ky MacHuil Ccyagham unoceHCubuUnU3ayus 6a OeKOHeeCman mawvcupea 3ed.
bonanapoa mubbuii peabunumayusoa earomepanus mepu KACAIIUKIAPU (AN1epeuUK Oepmamum,
9K3eMa, ncopuaz 6a bowkaniap) camapacu xakuoa xabdapaap masdxcyo. Kypyx mys aepozonnapu Kon
OocuMuHuMHe KIUHUK Oeneunapu OUHAMUKACUSA UNCOOUL MAbCup Kypcamaou, KUduwuwl 6a
KYPYKIUK Kamatuwy Ounan HamoéH 6yaaou.

Knunux  kyzamyenap —eanomepanusinune — sSIMUSIAHUWRA — KAPWU, 2UNOCEHCUOUIU3AYUs 84
UMMYHOKOppekmue mepanesmux mavcupunu kypcamou [18-20]. Kon 6ocumunune kiunuk
KVPUHUWIAPUHUHE me3 pezpeccuscu 601anapoda, auHUKCA KACALIUKHUHE YPpmaua OUpPIuUK
odapaoicacu 8a UHGAHMUL WaKIU OViean OemMopaapoa OUHAMUK JIeKMP HeupoCMUMYIAYUACUOAH

Gouoananuw époam bepaou. Umnyiciu okumiap OUNaH pummux Cmumyaayused #asooawn w3aea
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Kenaou2an mepu Myuwakiapy 6a apmepuoiaiapHute CULIUK MywaxkiapuHue Guopuiayusacu 0pux
xyoyouoa  OpaOUKUHUH,  AYEMUIXOAUH 64  SUCMAMUHHU  UYK — KUIUWL — JHCAPACHIAPUHU
Gaonnawmupaou. Tavcup Kunuw odicouuda Xyscaupaiu Hagac oauws  Gaorrauiaou  6a
MYKUMALAPHUHE XUMOs Xycycuamaapu opmaou. Maxannuti Mycmaxkamiaui KOH OKUMU UULEeMUK
MyKUManapea Ko OKUMUHU mavmunianou. l[lepunespan myxumanap Kuckapuwiu wuw mepu
agpepenmuapunune  Kyzeanyeuannueu 6a ymkazyeuamaueunu axwunatiou [21]. Vmxazunean
MAOKUKOMAAP acocuod 31ACMUK MACCA}CHUHE 10KOopu camapaoopaueu ucoomnanean. Ilcegoo
uccux  mywax, Am/loa camapanu, Am/] 6unan ogpucan Oemopaap yuyH mavIuM Oacmypu
KACANUK XaKuoa Maviymom Oepuluru, Oemop Y4yH UHOUBUOYATL OABOAAUL PENCACUHU UULLAO
YUKUWHY 84 Y3-Y3UHU OOWKApUWL YCYIIAPUHU YPeamUWHU Y3 uduea oauwu xKepax. Kucmonutl
peabunumayus 0pax ynka GaonusmuHu axwunanuou. Kucmonuii  aonusm dasomuoa
MAWRYIOMAap HAMUNCACUOd MAKCUMATL KUCIOPOO UCMEbMOAU Opmaou 8a MAKCUMAN YHKA
senmuaayuacy opmaou. Maexcyo Kyzamyenapea Kypa, a’epod Mawikiapu, cysuul 6a Hagac onuul

MYUAKIAPUHU Ye2apasull 003aaH2aH 10K OULaH MAWK KUTUW ACMMA KYPCUHU AXUUUTLALIOU.

1. Ilpodpunaxkruka

AtJl 6unan orpuran 6apua 6emoprnapra AT/l Ky3raryBuncu cudaruia xapakaT KWIyBUH aTpod-

MYXUT OMUJUJIAPUHU HA30paT KWJIUII TaBcus stuianu [152,153].
TaBcussHuHT Kyunwmury: b (mamwn napaxacu:

3) Uzoxnap: bemopnapHuHT KaTTa KUCMU Kymiaald atpod-MyXuT, mapxe3 Ba Oomka omuwiiap At/
KY3FaTyBUMCH OVIMIIM MyMKHH Ba Oy OMIIIIapHU OapTapad eTHIN KaCaUIMKHUHT OOPHIIMHU
AXIIWIALIM Ba JOPU TEPaNUsICH MUKAOPUHU KaMaWTUPUIIM MyMKHH JieraH gukpra sra. AT/[HUHT
Ky4Jaluimmra Kymiad oMuwiiap cabad Oynuimmm MyMKHH, yiaap O0ab3aH Tpurrepiap ned ataianau;
Bynapra anneprennap, Bupyciau nH}pexkuusiap, HpaocIaHTUpyBIH MOAJANIAp Ba JOPHIIAP KHPAIH.
Xo3upru BakTaa AT/] HUHT OJIMHU OJIUIL YYYH TaBCHsI STUJIMLIM MyMKHUH OYJIraH 03 COHJIM Yopa-
TaaOUpiIap MaBXyJd, YyHKH Oy KaCAUIMKHUHT pPUBOXJIAHMUIIMIA Mypakkad Ba TYIIHK
TYIIYHHJIMaraH MexaHusMJjiap HITHpoK dtaau. dapmakonoruk O6ynMaran ycyutap At/ kypcura
TabCUP KWIMIIM MYMKUHJIUTH TYFPUCHIA JalIWuIap €Tapid 3Mac Ba KEHI KYJIaMIM KJIWHUK
TaJKUKOTIap Tanad stwiaau. I[IpodunakTika Ba KIMHUK Ky3aTHIL, IPOQHIAKTUKA YCYJUIApUHU
KyJam y4yH THOOUI kypcaTmanap Ba Kapmukypcatmanap * KnuHuk ky3arys yprada 6-12 oiina
O6up Mapra TtaBcus dTHiIaau [341]; Ypra Ba ofup aTomuK JAepMaTUT OWiIaH oFpuraH Gemopiap, 1ry
KyMJIaJaH TU3MMIIM Tepamnus OlaéTraHiap JUKKAT OWiaH Ky3aTHIIHM Tajad KWIaau Ba Tepamus

camMapaJopIUTUHI/XaBGCU3IIUTUHU KaMuaa 3 oiia 6up mapra 6axomanr [213].

TaBcussHUHT KywininK napaxkacu C (HamuiiapHUHT aHUKIWK napakacu — 5) [llapxmap: Hazopar
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TAIKUKOTJIApH OCNITUIIaHTaH TapTUOaa aMalira OUMpuiIaan aaBosam (3-0ynuMra KapaHr)

ATONUK JOEPMAaTUTHUHT OWpiaMud NPOPUIAKTUKACH OJJIMHHU OJIMIIra KapaTHITaH KaCATTMKHHHT

PHUBOXJIAHUININ YUYH XaB() OMUTAPUHUHT Mai10 OYIUIIN Ba TAbCUPHU Ba ¥3 HUUTA OJIATH

* TUTOAJIEPIKEHUK Y0Opa-Ta0upap MaxKMyH:®

ATtomnuk 6upnaMuu npouIIakTUKa 4opacH cudaThia TaBCUsIICTUIIAAN

03WK-OBKAT aJUIEPTUsICH OWJIaH OFpHTaH XOMHIJIazop admiapaa JepMaTuT, caba0uyu axaMusTId

aJJIepreH MaxCyJOTHU IueTanad ynkapu6 tanuam [340, 342].

TapcustHUHT UIoHwMwry © B (mammn gapaxacu: 3)

ATomnuk OupraMun nMpouIIaKTUKa Yopaiapu cudaTuaa TaBcus dTUIaN
xa€THUHT OupuHYM 4-6 oiin maBoMua Oapua O6onanap Tabuuii o3ukiantupuin [343, 344].

TaBcusmapHUHT MIIOHAPIM Aapakack B (mamwmnmap napaxacu — 2) MpCUil I0KIaH KaThHU Hasap,
aTOTMMK JIEPMATUTHUHT OWpJaMyu TpoduIaKkTUKackH dvopacu cudaruma Ooma XaéTUHHHT 4-6

olnuruAa KymvMya OBKaTJIapHU KUPUTHUII TaBCUs dTunanu [342]. .

TaBcustmapauHr umoHY mapaxacu C (mamwmnap mapaxacu - 5) M3ox: Oy €m maBpu onmTmmat
XucoOMaHaagu Ba “‘TONEpAaHTIMK OWHacu~ 1e0 arajagurad JaBpHH wudomanmaiiim aTOMUK
JEPMATUTHUHT OWpiaM4u Tpo(rIIaKTHKACH YOopa-Taaoupiapu cudaruaa TaBCHs ATHIAIU, arap
Kepak Oyiica, KyImmMm4Ya O3MKJIAHTHPUIN Y4YyH. 6 oirada Oynran Oosanmapaa. IOKopu XaBg

rypyxuaaH, mpodHIaKTHK THITOAICPrUK (Maiigaruaponsiin) apaiammanap [345, 346].

TaBcusmapHUHT HMIIOHY Aapakach A (mamwuiap gapaxacu — 1)59 Curup cytura acociaHraH
MOCHAIITHPWITaH (hopMynanap aiepruk KaCaUTMKJIAPHUHT HUPCUHA Tapuxu OYiIMaraH COFJIOM

OoJlajapHM KYIIMMYa OBKATIAHTUPHUII YUYH TaBcHUs ‘Trutamu [342].

Tascusa kyun: C (damummap gapaxkacu: 5) Atonusi puBOXKJIaHUAIIN XaBhu OYiran XoMmiIaaop aémiap

Ba SIHIM TYFWJITAH YaKAIOKJIAp YYyH JIAKTOOAKTePHUsIIAPHMU ¥3 MUYUra OJIFaH MPOOUjTHKIAPHU KYpHO

YHMKHII TaBCHUsl THIaau [346-348].

TaBcusnuHr Kyun: b (mamummap mapaxacu: 1) XoMuinagop aélulapHUHT yMyMHH MOMyJISIUsICHIA

YEKJIOBYM THIIOAJIJIEPTHK Napxe3iap TaBcus 3Tunamaiinu [349].

Tascusauar Kyun: C (Jammmnap napaxacu: 5) [lapxmap: X03upru BakT/Aa XOMIUIAJOPJIHK JaBPUIATH

TUIOAJJIEPTUK €KW DJJIMMUHALMOH [ApXE3JIapHUHI yMYMHMHU [ONYJALMSAAA aTONUK JEpMATHUT

PUBOXIJIAHUILNIA TABCUPU XAKUAA UIIOHWIN JAIWIIIAp UYK.

JlakTanus gaBpuja cofJIoM aéijiap y4yH SJMMHUHALMOH Maxe3jBp TaBcus ATuiamMaiiam [342, 341].
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JNamannap mapaxacu: B (mammmnmap mapaxacu: 3) Xomumnagop aémiap, Oonamap Ba KaTTajlap y4yH
aTpo(p-MyXUT OMHJUIAPMHHM HA30paT KWIMII Ba TaMakd TYTYHH TabCUp KHIMACIHK Y4YyH aTOIUK

JIepMATUTHUHT OUpiiaMuu npoduIakTUKacK cugaTtuia Tascus stuianu [342, 350].

TaBcus xyun napaxacu B (mamumnap mapaxkacu 2) Illapxyiap: XoMuUIagopivK Ba JIAKTAIMs TaBpUaa
YeKUII TaKUKJIaHAIW; bomaHWHT XaéTHHUHT OMpUHYM KyHJIapuJaH Oomuiad MaccHB YEKUI MCTHUCHO
KWIMHAIA. ATpod-MyXUT OMUJUTAPUHHA HA30paT KUJIUIIL, TACT HAMJIMK Ba 00J1a KOMJIaITad XoHaaap/a
(HaMJIMIKI@H TaIlKapy) eTapiid BEHTWIIUSHUA TabMUHJIAII y4yH OoJjiajap/ia aTONMUK JEPMAaTUTHUHT

OoupnaMmuu npodrtakTuKacu dopaiapu cudaruaa Tapcus dTunanu [351].

TaBcus kyun mapaxkacu C (mamu gapaxkacu 4) Xomunanop aémap, 6ojanap Ba KaTTajgap yuyH aTpod-
MYXUT OMWJUIAPUHHU HA30paT KWIMII Ba aTpOp-MyXUTHH HQIIOCTAHTUPYBUH MOJANapra TabCUPHHU
KaMalTHPUII YUyH aTONMUK JIEPMATUTHUHT aCOCUN OJITMHU OJIUII Yopayiapy cu(aTHia TaBCUs STUIIAAH

60 (udrocnanTupyBUM MoAanap, amiepreniap) [352, 353].

TaBcusutapauar umony gapaxacu C (mammmiap gapaxkacu - 4) ATONUK JIEPMATUTHUHT MKKHJIAMYA
npoduIaKTUKACcH - Oy MabiayM ImapouTiapaa (cTpecc, 3aud UMMYyHHUTET, TAHAHUHT OOITKA Xap KaHIai
GyHKIIMOHAN THU3MMJIApUra XajJlaH TallKaph CTpecc) io3ara KelaJuraH aHuK xaB(d) OMUJUIAPUHU
Oaprapad eTuIra KapaTWiraH 4opa-Taadupiap MaXMYH. ) KaCANTMKHUHT Tai0 OYIWIIM, Kydalnum

Ba KaﬁTaﬂaHHIHPIFa OJINO KEeIUIIN MYMKHH.

ATONUK JepMaTUT OEITMIAPUHUHT OFUPIUTUHU KaMaWTUpUI, (apMaKoJIOTUK IOKHA KaMalTHPHII Ba
KyYalUIIHUHT OJJMHU OJHII YYyH MauIlui, snuaepMar Ba 3aMOypyF aJJIepreHiapura
CeHCMOMIM3aIysl YypHaTwirad O0yica, cabadum axamusaTra sra ajjiepreHjapHu WYK KUIUI €KU 0Iu0

Taliam TaBcus stunaau [352].

TaBcusmapuuar kyun C (mamwmiap gapaxkacu -5) Kow 3apmobuma amreprenra xoc IgE
aHTUTAaHAYAJIAPWHU aHUWKJIAI HYIu OWjIaH YPHATHITAH 03WK-OBKAT aJUIEPIeH OKCHJUIAPHUTa CE3TUPIUK
OWwIaH aTONMMK JepMATUT OWJIaH OFpHUTraH Oojajiap Ba KarTajapaa O3WK-OBKAT aJUICPTHSICH, Iy
KyMmITaJlaH aHa(uiIakcus OenTriapy puBOXIIAHHUINNIA cabadun axaMHsTra 3ra OyJraH ajuiepreHIapHu
HUCTUCHO KWJIT'aH JJIMMHUHAIIMOH TTapXE3 TaBCUA 3THIIAU. ATonuk ACPMATUT ACPMATUT 6GJIFI/IJIapI/IHI/IHI‘

OFUPJIMK JapakacHHU KaMalTHpHIl, (papMaKoJOTHK IOKIaMaHH KaMaUTHPHIL Ba Xypy>KJIapu OJJAUHU

omumn [51, 353, 354] .

TaBcusmapHUHT UIIOHY Aapaxacu — C (mamwiap Agapaxacu — 5) aTONMK JE€pPMATUT OWJIaH OFpUraH
Ooemopnap Ba/€KM yJIApHUHT OWJIA ab30JAPUHU YKUTHUII aTOMHMK JEPMATUTHUHT HKKUJIAM4U

npoduIakTHKAacH yopacu cudaruaa TaBcus stumaan. [355-358].

TaBcusUTapHUHT WIIOHWIMJIMK Japakacd A (gamwmap gapaxacu - 2) ATONHK JepMaTUTHUHT

UKKWIaM4Yd  npoduiakTukacu dopajgapu cudaruga OKymid OyaMaraH — KacaJUTMKIAPHUHT
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PUBOXKJIAHUIIKM Y4YyH XaB(d OMWUIAPUHM Ty3aTUll Oyinda NpopMIaKTHK MaciaxaTjiap TaBCUs

stunaau. [355-358].

TaBcus xkyun A (mamwuiap mapaxkacu 2) M3oxyap: Y30K BakT gaBoMuja OelrujiaHraH Xap KaHOai
npodminaktuk OGaprapad apajamryBu OWJia ab30japura CaJOMil TabCHp KYpPCATHIIM, YIAPHUHT XaET

cudaruHu Oy3UIIN MyMKUH.

VYunamuu napaxkanu npoduiakTUka - Oy aTONMK JAEPMATUTHUHT Ky4YaluImu €KW acopaTiiapuHU
PUBOKJIAHUIIMHUHT ~ OJAMHM  OJMIIra KapaTWiraH 4yopa-tagoupiap Maxmyu. KysratyBumn
OMUJUIADHUHT TabCUPUHU KaMaTHpUII y4YyH aTONMK JEPMATUTHUHT YUYHHYH Japa)kanu
npodunakTukacu uopaigapu cudatuga TaBCUsS OSTUJIAAU: COBYH, KYIOJ MaTrojlapaH THUKHJITaH

KAWMMJIApHH WIUIATUIIHE YEKJIAII;, TEpJIallHd OLIMpaIuraH OMHJUIAPHM MHHUMautamtupuim [359,

360].

TaBcusutapauHr nmony papaxacu C (manuuiap napaxacu - 4) ATONMK JE€PMATUTHUHT y4JaM4H

Japakald OJITUHHM OJMII YopacH cudatuaa panuoHal TEpUHH MapBapuIl KHJIUII TAaBCHS JTUIAJIH.

[361, 362].

TaBcusutapuuHr umond gapaxacu C (mamwmiap mapaxacd - 4) ATONMHMK JIepMaTUTIM OoJalapHU
MyHTa3aM SMIIAITHHA YTKAa3WIIAa TPOPHIAKTHK SMITANUIAPHUHT MWDIMA TaKBUMHIa PHOS KUJIWMI

taBcus atrnaan. [363].

Tascus kyun napaxacu C (manun napaxkacu S) Hlapxnaap: Omutam xap KaHaail aJiepriuk Kacaulukiap,
Iy KymJIaJaH aToONUK JEePMATUTHUHT KEUMIWra TabCup KuiMmaiiau. KacammmkHuHr Kydaiuim
JaBpUJia eMJIall amalra omupmiManu. JlonMuit aronuk nepmatut Oyiica, emiamgad 2 xapTa OJIuH

JepMaToJIOTusiia NIIATHIIAAUTaH TIIIOKOKOPTHUKOUUIap OMIIaH Tepanus KypcH YTKa3WIMIIHN Kepak.

HNmmyHOCcynpeccopiap OuiiaH naBosiaHaéTran 6emMopiiap TUPUK BaKIMHAIap OuWiiaH SMIiIallaH OJIIUH
mudokop OwiaH MaciaxaTJIallUIUIapu Kepak, YyHKM SKOHJIM BaKIMHajlap OuWjaH HSmJilaml
MMMYHOCYTIPECcop Tepalnuscura Kapiu KypcatMa OYIuIIn MyMKUH. Arap TOBYK TYXYMHUHHHT OKHUTa

aIIeprusiHru3 Oyca, sMianiiad oJiNH aJUIeprucT-UMMYHOJIOITAa MypOsKaaT KUJIUIINHIU3 KepaK.

3apypataa, aTONMUK ASPMATUT OWIaH OFpuraH 6emopiapra THOOU €praM KYpCaTUITHU TAITKHII THIII
MYMKHH. ACTMa PHUBOXJIQHHILIHM, acTMa Oelruiapd €KM acTMa Ky4alHIIWHUHT OJIAMHU OJUII yYyH
acTMa OuJiaH oFpHuras 6apua 6eMoprapra 4eKHIIHYU Tanuianl, cabaduu annepreniaapHu 6aprapad st

JopajlapuHU KS'/pI/IH_I TaBCHUA OTUJIAAW. , ITYHUHTACK, CCMU3JIMK XOJIAaTU/a TaHa BA3HHUHU KaMaﬁTHpHm

[1,154,155].
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