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"KABAPUYHK" HO30JIOTUSCU BYUNYA TUATHOCTHUKA
BA JTABOJIAIII MUJIVIMU KJIMHUK TPOTOKOJIN



Kupuim kucmMu

[TpoTokon KaBap4YMK AMATHOCTUKACH Ba TABOJIALIHYU CTAHAAPTIAIITHPHIL, ITYHUHTEK, YOy
KacaJUIMKKa vanuHran Oemopunapra €paam kypcatuwnanurad JAIIMpa doiimananum y4dyH
MYyIDKanIaHrad. Ymoy mMuwuiui kiauHuK npoTokond XKT-10 kommapura myBoduk wuiiiad
gukuiarad. [IpoTtokonma Ho3omorws kKomu KypcatwiradH-JIS0, KacalaMKHUHT HOMH —
"KaBapuuk'.

Musiuaii KIMHUAK NPOTOKOJ KyHHAATH KYJJIAHMAJIAP aCOCHAA UIIIA0 YMKWJITAH:

1. Xaaxkapo rananmnne JAACHU/T'AZJIEH/Dypol'yn/lepmYprucapua rabpudu,
TaCHU(H, TUATHOCTHUKACH Ba AaB0oJIall 0yHHU4a
yaacu/I’A2JIEH/Jypol'yu/lepm/AIIAAACH xankapo raujajiusHe.

Dciarma: Oy DBporna aIeproorus Ba KJIMHHUK KMMYHOJIOTHS akajaeMuscuHuar (DA ACH)
Jlepmatosorus 0yaumu, [106ai aieprojioruk Ba actMatik OBpora tapmoru (ITA2JIEH),
OBpoma aepmarosorus Gopymu (DAD; Dypol'yullepm) Ba Ocué-THHY OKeaHU
aJIJICPTOJIOTHs, aCTMa Ba KIIMHUK UMMYyHOJI0THs accormarusicu (AITAAACH) kymma
Tamab0ycu.

XaBomna: 3yoepousp T, Acepo P, bunacnes-Kencen C Ba Gomikanap.
DAACUIT A(2)JIEH/DAD/WAO ryuaenune: neuHUTHOH, CIaCCU(BUCATHOH aH/T AMArHOCHUC
o yprucapua. Amneprii. 2009; 64(10): 1417-1426. x1ric://mon.opr/10.1111/an1.15090

2. YpruCapua KJIHHUK KypcaTMajJapuHM TH3UMJM KYpu0d YUKHII Ba TaHKHIMIi
0axoJiall: JepMaTosorusaa riaodan raimmae Taxauia goitnxacu (T'YUJIEMAID).
XaBona: En, Xcu o1 Ba 60mik. Txe XKoypnan od Amneprit ana Cnuancan Ummynosnoriit: Mu
[Ipactucos, Bonywme 11, Hccys 10, 3213 - 3220.511
xrric://mon.opr/10.1016/x.,xanm.2023.07.002

3. Poccus ajieproJiorJiap Ba KJIMHAK HMMYHoJIorJap acconnanusicuauar (PAAKHN)
KJInHUK TaBcusuiapu. Kapapuukiap. 2023 itua

Knunuk TaBcusimapau unad yukyBun: Poccus amieprosoriap Ba KJIMHUK KMMYHOJIOTIIAp
acCOLMaLMsICH;

Poccust JlepmaTtoBeHeposIoriiap Ba KOCMETOJIOTIAP KaMusiTH, Poccus meauarpiapu
YIOIIIMacH
xtric://paacu.py/mat/und/CP yprucapna%?20 (1). nmad

XKT-10/11 koau (1ap):

Kox HOMH
L50 Kapapunk



https://doi.org/10.1111/all.15090
https://doi.org/10.1016/j.jaip.2023.07.002
https://raaci.ru/dat/pdf/CR_urticaria%20(1).pdf

L50.0 AJepruk KaBapuuk

L50.1 WNnuonaTuk KaBapyuk;

L50.2 [TacT €xu FOKOpHU XapopaT TabCUPHIIAH KENUO YNKKAH KaBapUHK;

L50.3 Hepmorpaduk KaBapyuK;

L.50.4 Bubpanuon kaBapuuk;

L50.5 XOoNnMHEePTrUuK KaBapyuK;

L50.6 KoHTakT KaBapuuk;

L50.8 Bonika kaBapuukiap;

L50.9 Cababu HOMabJIyM KaBap4uKJIap.

EBOO CrioHTaH KaBap4uK

EB00.0 SJ’TKl/Ip KaBap4uK

EB00.1 CypyHKalu KaBapuuk

EBO1 Wnnynupnanrad Ba aHTHOTUCTPO(PHK KaBAPIUK

EBO01.0 Hepmorpaduzm

EBO01.1 CoBYyKJIMK KaBap4uK

EBO01.2 Keunkrupunran 6ocumiim KaBapuuk

EBO01.3 KoHTakT KaBapuuK

EKO00 AJIIepruk KOHTaKT KaBapyuuK

EBOLl.Y Typau popmana nHAYIMpIaHTaH KaBap4YMK Ba aHTHOAUCTPOdus

EBO02 XO0JIMHEPTUK KaBapUHK

IOxI1a6 osui XTTIIC://CCB.Y3/pYy/IarHocuc

(XKT 6unan XTTIIC://HOPMATUB.KOHTYD.py/noCyMmenT?monyiaen=1&nocymentn=71591

OOFJIAHUIIT) XTTIIC://CiaccuH(OPM. py/MKO-10.xT™MIT
https://icd11.ru/vospalitelnye-dermatozy-mkb11/

IMpoTokonHu HNLIA0 YMKUII Ba KaiTa KYpuod unkum canacu: 2025 iinn, KaiiTa KYpuO YMKAII caHACH
2028 iinn €ku STHTH acOCHi annyuiap naimo Oynumy OvmaH. TakauM STHUITaH TaBCHsIapra KUPUTHIITaH
Oapua Ty3aTHIIIap TETHIUIN XYXoKaTiaap/a bJIOH KHUITMHAIH.

Acocuii myajssmmduiap pyixaru, Kymumia Myasidagaap KaMoacu:

1. Pasuxosa U. C.-PUAKUUATM , nupekropu , T.(h.H nmpodeccop


https://ssv.uz/ru/diagnosis
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=71591
https://classinform.ru/mkb-10.html

2. Jycr6abaesa H. JI.- TuOOMIT X0qMMIAPHUHT KacOMil MaJaKaCUHKM PUBOYKIAHTHPHUII MAPKa3H , OJIUH
Toudalii Bpad aJuieproor, T.¢g.H ,JOCEHT.,

3. Aiinaposa H. [I-PUAKMMATM unmuii unnap 6yitnaua nupexrop ypunbocapu I1x]]

4, Ky3wmaB I'. O-PUAKMNMATM pasosam unuiap OyirHYA TUPEKTOP YpHHOOCAPH ,

Pasukosa I'. P-IIx/J1, nepmaroinor, PUAKMHNATM unMmuii 1a00paToprsici MYIUPACH,

6. HMmmyxammenosa Ill. - PUAKMUATM, 6ynum myaupacu
7. Kynparymnaesa b. T- PUAKUHNATM, 6ynum myaupacu

8.Tonunoga I'. 6 -PUAKNMATM, Bonanap amieproyiorusicu 0yJauM Myaupacu
9.baiibekoBa B. ©-PUAKNNATM unmuii KOTHOH

10.AxpomoB A. T-mmudokop amieproaor-PUAKMNATM

11.Hocuposa M. II-mmdokop amieproaor-PUAKNNATM

Takpusuniaap:

1. UpcammrBa @Dotuma XycHUIAMHOBHA TOIIKEHT THUOOMET aKaJeMUsACH aJJIeProJIoThs, KIUHUK
MMMYHOJIOTHS Ba XaMIIMpaIuK Ui kadeapacu 1.¢.1 mpodeccop,

2. MasnsHoBa IllaxHo3a 3akupoBHa PecryOnmka MXTHCOCTAIITUPWITAH JEPMATOJIOTHUS BEHEPOJIOTHS Ba

KOCMETOJIOTHUS WIMHI-aMaJnid THOOMET Mapkasu , T.¢.1 , mpodeccop

TalmKky dKcnepT 0aX0oCcH:

®omuna [laps CepreeBHa MockBa maxap aueproyiorus Ba HMMYHOJOTHS WIMHN-aMalluii MapKasu
pax0apy,IoKOpH MaJlakalnd Toudanaru amuieprojor-umMmmynosor mudokop, K. M. H., ¢raoy xiumHuk
MMMYHOJIOTHSI Ba ajIeprojorus kadeapacuHUHT OOl MITaTAAaH TalIKapy ajjIeprojor-uMMYHOJIOT JJOLEHTH.
N. M. CeuenoB Tomonunan Sparunras.

Knuauk  mporokon onuit  YKyB  opTiapu  mpodeccop-YKUTYBUWIIAPH, COFJIMKHM  CaKJall
ramkuwioryniaapu (PHAC aupekropu Ba ylaapHHHT YpuHOOCApiapu), aiieproiiorus TH3UMHUHHHT
MUHTaKaBUi Myaccacanapu MHU(OKOpIApU HIITHUPOKUAATH HINYM TYPYXHUHT SKYHUH HWUFUIUIINIA
HOPACMMM KOHCEHCYyCTa SPUILHUII OpKaJIM MyXOKama KUJIMHAIN Ba TaCAUKIIAIl Y4yH TaBCHs 3THJIAIU.

YOy MUIIHil KIMHUK OIPOTOKOJ Ba ctaHAapT COFIMKHU cakJall Ba3upUHUHT ypuHOocapy, T.¢.a. LLLP.
[Hapumnos, Tub6mit cyrypra Oomkapmacu Oonuturu HI. K. Anmapnanos, Kiunuk nporokosuiap Ba
CTaHJapTJIAPHU UILIA0 YMKUII Ba xopuid atrm 6ynumu 6omuuru 1. P. HypumoBsa, 6om myraxaccucnap I
T. dxxymaeBa, etakun Myraxaccuc H.d.PaxumoBanap ToMmoHnapuiaH KypcaTuiral TalIKWINKM Ba ycyouii
€pnamiapu OusiaH UuTad YUKUIIH.

Knunuk nporokon PecnyOnuka MXTHCOCIAITUPWITAH WIMHNA-aMalUi ajsIeproyiorus MapkKasu coxa
MyTaxaccuciapu Tomonuaan 2025-iiun 28-suBapaa Kypub unkuiaran, duruaui 6aéuu Ne 8

bemopJap Troudacu:
bemopnap, 6onanap Ba kaTTanap, KaBapuuKka Iry0xa KWIMHTaH Ba KaBapyuK TalIXUCU Kyiuiran 6emopiap.
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IIpoTOKOIHUHT MaAKCAJIN TYPYXH:
1. annmeproyior-uMMmyHoJOrIap;

aHeCTEe3UO0JIOT-peaHMaTOJIOoTIIap;
JiepMaTOBEHEPOJIOTIIap;

yMyMmuid aManuér mudoxopiapu (onnaBuii udoxop);
neauarpiap,

HIOMIWIMHY THOOUH Epaam mudoKopiapH;

yMyMHd aMaluéT mudoKopIapu,

© N Ok~

Tasiabanap, KIMHUK OpAUHATOPIIAp, THOOMET MarucTpIiapH.

JanuaJapHUHT HCOOTIAHTAHIIMK Japa:kacHHU 0axX0J/1all IKAJIacH
(Tamxucaam apajanryBJiapu y4yH)

JaaniiapHuHr HCOOTIAHTAHJINK IapPaKaACH

Pedbepenny ycyn épmammma HazopaT OCTHAA O°‘TKa3WITaH TaJAKUKOTIAPHHHT TH3UMIIA
1 | mapxymapu €ku MeTa-TaxJui EpAamMuaa paHJAOMHU3AIMSAIAHTAaH KIWHUK TaJAKUKOTIAPHH
TU3UMIIH IIAPXH

Pedepenny ycyn Hazopatm OunaH oO°‘TKa3WwiraH alpuM TaAKUKOTIAp ¢Eku  alipum
paHIOMH3alMsUIaHTaH KIMHUK TAIKUKOTIAp Ba Xap KaHAall Au3alHaard TaJAKUKOTIApHH
TU3UMJIM PABHIIIA KO ‘pUO YMKHIIUIIHN, META-Tax M €pJlaMHJia PaHIOMHU3AIUSIaHTaH KIMHUK
TaJKUKOTIIAPHU TH3UMIIA PABHUIIJIA KO PUO YUKHUIUIINA OyHIaH MYCTaCHO

Pedepennr ycyn Epmamuma W34YMI Ha30oparcu3 €KW O°praHuiaériraH yCylgaH MyCTaKu
3 | 6o‘nmaraH pedepeHi ycyn épaaMua o TKa3wiral TaaKUKOTIap EKU paHIOMH3AIMsUIaHMAr aH
KuECHi TAKUKOTIIAP, Iy )KyMJIaJaH, KOTOPTIHM TaJKUKOTIap

4 | Ku€écnanmaran TaJKUKOTIAp, KIMHUK X0JIaT TaBCU(H

5 | MyonaxxaHUHT Ta’CUp MEXaHU3MH acociapyu €KU IKCHEpTIap Xyl0cacu

JaJau1napHUHT HCOOTJIAHTAHIUK JapaKacuHHU 0aX0J1all KAJIACH
(mpodmiibakTHKA, TaBOJIALI BA Pea0UINTAIIMOH TAI0UPJIap YIYH)

IlaJII/IJIJIapHI/IHl" HCOOTIAHTAHINK AapaKacu

Mera-TaxJmi épz[aMHz[a paHAOMHU3ANUATIAHTaAH KIIMHHUK TAAKUKOTIIAPHW THU3UMIIA pPAaBUIILIA

1 :

KO ‘prO YHMKHIAIIN

AlipuM  paHAOMM3aUMsJIaHTaH KIMHUK TaJAKUKOTIap Ba Xap KaHJal JAu3adHOaru
o | TAIKMKOTIApHA  TH3MMJIM  aBHIIA KO‘pUO  YMKWIWINK, METa-TaxJIii  EpaamMuaa

paHAOMU3ALUATIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIApHU THU3UMIIM PAaBHILAA KO‘pUO YUKUIUIIM OyHIaH
MYCTacHO

3 | PanmommsanusiianMarad KUECH TaJKUKOTIAp, 1Ty KyMIIagaH, KOTOPTIM TaAKUKOTIAP

Ku€cnanmaran TagkuKoTIIap, KIMHUK XoJIaT €KM XOJIaTiap cepuscu TaBcu(H, ‘Xonar-
Ha3opaTr’ TaAKUKOTH

MyosaxaHuHT Ta’CHp MEXaHHW3MH acociapd (KIMHHKA OJIH TaJKUKOTIap) €K JKCIepTiap
XyJIOCacH

TchmmapHnHr HINOHYWIMJIMK JapaKaCHHU 6ax0.11am IHIKAJAaCH

TaBCHﬂHapHHHF HINOHYWIMJ/IMK JapaxKacu

Kywmn TtaBcus (Oapua Ko‘puO YMKWITaH camapagopivK Me30HIapu (HaTwKanap) MyXHM
A | o‘puHHHK dSramaiiay, 6apya TaIKUKOTIAPHUHT METOMOJIOTHK CH(ATH IOKOPH EKH KOHUKAPIU
Ba KU3MKTUPAETraH HaTkajgap 00 fnya Xyaocarapy KeJUIINIraH)

[aptiu TaBcus (alipuM KO‘puUO YMKMUIITaH CaMapagopiiiK ME30HJIapH (HaTHXKajlap) MyXUM
B | o‘punHUM sraymaiiau, ailpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK cudaTh IOKOPU EKM KOHUKAPIIU
Ba/€KkM KU3MKTUPAETraH HaTHXaap 00 frya Xyjaocalapy KeJIUIIUIMAaraH)

C | Kyucus taBcus (cudariu namwniap KeATHPWIMAaraH, Ko‘'puO YMKWITaH CcaMapajopIiiuK




ME30HJIApH, HaATHKalap) MyXHM O°‘DHHHH  drajuiaMaiu,

KeInnnjiMaraln

Oapua

TaIKHUKOTIAPHUHT

METOJIOJIOTUK cudaru TacT Ba KU3UKTHpAETraH HaTkajgap Oo‘luya Xysocanapu

KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

X1 I'ncramun percenrtopiaapu 1 typu
percenTopJapu

Ab Atonuk OpoHXHAIl aCTMA;

AKBb Aptepuan Kon 6ocumu

AK AJIEepruk KOHbIOHKTUBUT

AHA AHTUHYCII€ap aHTUTENI0NAp

Alll AHTMOHEBPOTHUK HIUIII

AP AJIIepruK puHUT

AnT Ur D-At | Ur D ra xapim aHTUTeNI0

I'KC Koprtukocrepoun;

KA KaBapuuk

BBC Kpuonpun 6unaH-00FIUK CHHAPOMHU

JAB Jlopu BocuTanapu

JIT JleiikorpusH(1ap);

KXT-10 Kacannukmnapau xankapo TacHuGH,
HC-X1--Ar CenaTtuB OynMaraH aHTUTUCTAMUHJIAP
HAIL Wpcuit aHrMOHEBPOTHUK NI,

HiAxB HOCTEPOUJ AJUTUFJIAHUINTA KapIIu JOPUJIap
YPK VTKHp pecrpaTop Kacaiuk;

PKT Panpomu3zanusiiaHral KIMHUK TaJIKUKOAJIAp
4T OpUTPOLMTIAPHUA YYKHII TE3JIUTH,

CPO C-peakTHuB OKCHIT,

[[TauTcnep cunapomu;

VYpTukap BacKyJuT;

}Iam/mn APHUHT WIIOHYWIMJIHK JapaKaCu

TaBCI/ISIJ'IapHI/IHF HUIIOHYINJIUK JapaKacu

Cyp}IHKaJ'II/I HHAYTCHUPJIAHTaH KaBap4uK

Llic

YB

U]

TU]

CK CypyHKanu KaBapuuK;
CHUK

CCK

CypyHKanu CIIOHTaH KaBapyuK;




OyC IOpak ypum cony;

Cl-unruduropu | KmmnemeHT OMpUHYM KOMIOHEHTUHUHT UHTHOUTOPH;

X1-AT X1-aHTUrHCTAMHUHIIAD

AAIll-Tect AHTHOMUIIIAP JapakacuHU O6axoJarl

HUr 3 cuHbra MaHcyd UMMYHOTJIOOYIIHH

HUrl I' cundra mancyd uMMyHOTI00YIHH;

YAC7 Vprukapua aCTuBuTH ckopi (7 KyH JaBOMHAA KaBapyMK AaKTHUBJIHIH
WHJICKCH);

YCT Tect (yprukapua KOHTpOJI TecT) - KaBapuuk Oenruiapu ycTuaaHn
HA30pAaTHU aHUKJIAII




MyHapuxka:

“KABAPUYNK” HO30JIOI' MSICUHUHT TALIXUCJIALI BA JABOJIAIL 5O MIMYA MUJIINIA
KIIMHUK ITPOTOKOJITAPH. . ... 2

“KABAPUYHUK” HO30JIOT'MACUHUHI TUBBUN APAJIAILIYBJIAPU BO‘MTMYA MUJUJINHN KJIMHUK
TIPOTOKOJITAPH ...ttt e e e e 30mmuodKka! 3akaaaka He onpe/esieHa.

“KABAPUYMK” HO30JIOT MUSICUHUHT ITPOPUIILAKTUKA BA PEABMIUTALIUSICHA BO‘TMYA
MUMJUTAN KIIMHUK ITPOTOKOJITIAPH ...t 39



Kupui

YmlOy OaéHHOMa KaBapyMK OwiaH ofpuraH OeMOpJjapHU MNapBapuil KHJIAJUTaH MyTaxaccuciap Y4yH
amalard KiIMHUK JadWUIapHU, SXIIM aMalnu€T HyKTaJlapuHU Ba SKCIEPTIAPHUHT (UKPIAPUHHU TaKIUM
dTaau. Maxauiui mapouTHU XucoOra oJiraH XOoJAa TY3WJIIU Ba KaBap4yWK TAaIlIXUCH KyWWiIraH 6eMmopiapa
doiinanaHuIn yayH JOPU-TaPMOHIAPHUHT MaBXYJIUTH YbTHOOPTa OJTUH/IH.

OHI XY KaXOH aMaJUuETUra acoCiIaHraH MabJIyMOTJIApHU Y3 MUMra ojarad 0aéHHOMaHM MIIa0 YMKMLIIIA
acocwii Tanma®, MaB3y OyiMYa SHT SXIIM KypcaTManap MaTepuauiapuiad (oinanaHuml, UOIyHHHTAEK
TaBCHUSUIAPHU MIAKJUTAHTUPHUIIIA HIMHA MabJIyMOTIAPHU KaTbU TaHIam yciuyOuaan (oinananuiim.

KaBapuuk (1otuHua YpmuCa - KMYUTKH ¥T) - Oy KHUMIAWTaH KaBapyuKiIap, €Xya aHTHOLIMII
PHUBOXKJIAHUINHN OWJIaH TaBCU(IaHTaH Kacaukiap rypyxu [1].

KaBapuuk cuMnTomM OyiraH xojarmiap [Tepud TecTiapd, ayTOSJUIMFIAHUII CHHAPOMIIAPH (SULTHFIAHHMIIT
pEeaKusACHHU OOLIKApHILIA €TaK4YU POoJl YHHANIUTaH OKCUJI KOJJIOBUM T'eHIAp MyTAIMsICHIaH KenO YUKKaH
KacaJUTMKJIap), aHapuIaKIys, MPCUH aHTHOIIHII Ba OOIIKaIap]| KaBapuuKra TerHIILTH 3Mac.

1.2.3TMonoruacy sa natoreHesu

Kacammnkka cab6ab 6ynyBun omuiniap: o3uk-oBkar (21,3-33%), mopunap (33,2-47,5%), napaakanotiuiap
(mpemorntepa) 3axapu (12,9-18%) [5,6,7,8, 9], Typiu Xuia SHIOTEH OMUILIAP, TEIMUHTIAP, GUIUK OMUILIAP
(1,2-7,6%). Karra (rurant) KaBap4yWK PHBOXJIAHHUIIM OOIIKA XAHBOHJAPHUHI (MacanaH, MJIOHJIAPHHHT)
3axapiapu okuoaTuaa oynmunm mymkus [10].

KaBapuuk prBOXITaHUIIMHUHT cabaOuHK aHUKIa0 Oyamanauran xonatiap MaBxya (22-25% xomnapaa) [6].

Jlopu BocHTaNapuaH mapentepan (Myiiak €Ki TOMHP HYHra) I000pHIN yIyH F000pHUIraH aHTHOMOTHKIAP,
(ymap opacuaa MEHWIMUIMH KAaTOPH IOpHiap, cedaloCHOpHHIap), OFPUKCH3IAHTUPYBUMIAp (THIOKAHH,
HOBOKaWH), HOCTepouJ suniueinanuiira kapmu gopwiap (HAK), €a cakiaoBYd pPEHTIeH KOHTPACT
MOJIajiap, BUTaAMUHJIAP, TUHWIAHTHUPYBUYM JOpHUiAp, JAaTEKC KaBapuUMKHU KYIPOK KENTUPHO YuKapaau
[11,12, 13].

O3uK-0OBKATIApAaH TYXyM, TOBYK TVIITH, CUTUp CyTH, OaluK Ba JCHTM3 MaxCyJ0OTJIapHu, EHFOKIAp, ePEHFOK,
MHCTa Ba JYKKAKIAIAP KABapYMKHU KYNPOK KeNTHpUO unkapaau. [14,15].

KynuHya kaBapuuKHM KENTUPUO YUKapaJuraH TPUTTEP OMMJIHHUHT Typu OEMOpPHUHT &mmura OOFIHK.
[lyngatt xkuimO, OoJaNMK AaBpHUAa OHT KYM Y4YpauraH TPUTTEPIIOBYM OMIULIAPAAH O3HMK-OBKAT,
KaTTajap/a J0pH-IapMOHIIap Ba MapAakaHOTIH XalapoTiapy 3axapu cabab oymaau[16,17].

IlaTorene3: Oasodummap Ba ceMu3 Xyxaiipa MeMOpaHalapd  o3acHjJa  MycTaxKamJaHTaH
uMMyHOTI00yuHIap E HU ¥3 uuura onran Te3kop 0Kopu ce3yByaniuk peakiusiiapu (I'emn Ba Coombe 1-
TYp IOKOPH CE3yBUAHJIHMK peakuusicu). Daoyutamiran ceMu3 Xykaipa MeIuaropyiapu TMCTaMHH, CEPOTOHHH,
¢daosnamrad TpoMOOIUTIIAp Ba CUTOKMHIIAP TOMUPJIAPHUHT KEHTaWWIINra, Kanuuigp YTKa3yBUaHIUKHUHT
OILLIUIINTa, Ce3TUp acad ToNaJapUHUHT (AOJUTAIIUIINTA, TOMUPIApIAH TAIIKAPUAArd IJIA3MAHUHT YUKHUILIH,
XyKalpajJapHu KaBapuKjap naijgo 6yaummra oaul Kemaiu.

Cemu3 xXyXallpaJTapUHHUHT JIETPAHYIBIIUACA TYpJIu XU (aoJUIaliuil MEXaHU3MIIapH, M1y KyMJiagaH CEMHU3
XyxKaipanapu rozacuga ummyHornooymuunap E (Mre) nunr roxopu adpdun percenropnap (DcePU) Gunan
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OornmaHuIIM Ty]aiian ro3ara kenuimu MyMKuH. CypyHKany KaBapuuk OuiiaH orpuran 6emopiapHusr 45% na
Ure (5-10%), wrynnaii rokopu ahpun dcePU (35-40%) ra kapum Url ayroanturena anuknanagu. by Url
ayroanturena ®@cePUra Oornmuk cemu3 Xyxkaiipanapra Ba 0azoduiuiapra Oofiamy MyMKUH, Oy yJIapHHUHT
¢daomnammmmra onud xenaau. ApropeaktuB Url™ cemus xyxaiipa Ba 6a30(pUTapHUHT AETPaHYISLUSICHHH
KeaTupub unkapagurad ayropeaktuB Ure (Mre antu-TIIO, Ure antu-nc/IHA Ba ccJIHA, Ure antu-UJI-
24 Ba OoIIKaap)aaH MIaKk/UTaHa/IH.

KaBapuuknu marorene3uaaru siHa Oup OYFMH ceMH3 XyKalpa Ba 0a30(WJUIApHUHT XyKaiipa W4ugaru
OTOXJIAHTHPHII MEXaHU3MIIAPUHHU PErYIAIUACHHUHAT Oy3umuimaup [5, 6, 7].

Cemu3 Xxyxailpanap AeTrpaHyJISIHUSACUTa KOMIUIEMEHT KOMIIOHEHTJIapu, HEHpomenTHajap Ba HOMAabllyM
MexaHu3MiIap cabad Oymumu MymkuH. MMyHOOruk Oyiamaran 0ab3u OMUIUIAP, MacajaH, HCCUKIUK EKU
COBYKJIMK, Oup katop mopunap (HAKJ/B, antuBupyc, adroH Ba OOIIKamap) CEMH3 XyKaipalapHHHT
dbaosammiMra Ba Ierpany sIuscura oJind Keaunm MyMKuH [8].

l'ucronoruk kuXaTAaH KaBapyuKjIapra TEPUHUHT IOKOPH Ba YpTa KaTjlamjapu LIUIIWIIN, TOCTKAMUIIIAD
BeHylajap Ba JuMQa TOMUPIAPUHUHT KEHTaWWIIM XapakTepauaup. TabcupiaaHraH Tepura Heutpoduiap
€ku s03uHOHIIap, Makpodarnap, T-Xyxaiipanap Owian udoaanaHran apanail nepuBacKyasip HHGUIbTPAT
xapakrepnu 6110, KOH TOMHUP J€BOpHra Tabcup KuiaMaiau. KacammmkHuHT anmomatu O6YiraH aHrHOLIUIIIA
3ca OyH[Iail y3rapuiiuiap TSPUHUHT 9yKyp KaTJIaMJIapura Ba Tepy OCTH TyKUMajiapura tabcup Kuaau [18].

1.3. Snuaemuonormacu

KaBapuukuuur tapkamumi 20% [10]uu tamkwn kuiaamd, Oonamap opacuaa - 2,1-6,7% [11], yrkup
KaBapuuK  KaTTaJlapHUKUIa Kaparanjaa Oonanapaa Kympok yupaiau. CypyHKanmu V3-y3ulaH Maiao
oymaguran kaBapuuk (CCY) axomuuunr 0,5-5% raga yupaiiaum, Oy OwinaH aémiap spkakiapra KaparaHia
KYNpoK ynily kacaira yanuHau [12].

1.4. TacHudn
KaBapuuk keunimra kypa Typ Ba cyo-Typiapu Oyiiuua Typiau xun TacHudaap Marxyn [13].

Keunu 0yitnua:

* yTkup (6 xadTara Kagap);
* CYpYHKaJIH.
MoiiuMrura Kypa:

* UPCHIA;

* OPTTUPUO OJIMHTAH.

Emm 6yiinua:

* Oonanap;

* KaTTajJap KaBap4yury.
KinuHuk Ba maToreHeTHK TypJiapra Kypa:
* AJUIEPTHUK TYD;

11



* TICEBI0-aJUICPTHK(COXTa) TYP.

Vrkup KkaBapunk, 6 XadTagaH kaM BaKT MUMIA KABAPUMKIAP SKH AHTHOIIMII DPHBOXIAHMIIM OHIIaH
taBcuduianaau. MHnycuprnanran KaBapuMK CypyHKalIM OYIMINM MYMKHH, IIYHHHT Y4yH Oy IIakiiap
CypyHKaIM KaBapuuK TacHM(ura xuputwiaran. KaBapuwk naBpuga y3ura xoc ajomariap maijgo Oynanu,
MacajiaH, 00CMM OCTHJa KEUMKTHUPUITAH KaBapyukiaa Oocum OepuiiraH >KoWmma MWl maimo Oymamu, Oy
KY3FaTyBu4d OMWJI TabCUPUIAH OMp Heya coar yTray naiigo Oymaau. bab3una cypyHkanu KaBap4uk Oyiarax
O6eMopiapaa nypakyanapcus 30U KWIMHIaH U naiino 6ynaau.

CypyHKald KaBapuuk TacHH(pH l-kajaBaama KenTupuirad. KaBapuwk 2-kaaBaiga KypcaTHJITaH
KaCaJUIMKJIAPHUHT AJIOMaTH OYJIMIIM MYMKHH, IIYHHHT y4yH YIIOy KacayUTMKJIapaaH (apkiad paBHIIIa
Tamxuc Kyium 3apyp [13].

Kagsax 1.

1-xansan. CypyHKaau KaBapuuk TacHupu: [14]

Cypynkanu V3 y3uaan naiino | MuaycupnaHran KaBapuuk
OYIIyBUM(MINOTIATHK) KaBAPIHUK

Masbnaym* Ba HOMabiIyM cababmapra kypa 6 | Cumnromaruk nepmorpapusm **
xaTamaH Ba YHIAH Ky BaKToaH Oepu

kksk
.. OBYK MHIYKIUS KUJIUHTaH
KaBapuuKJIap, €K aHTMOLIHIII C AYKIHA K

bocum kaBapuuk **

Kyéuum kaBapumk

Uccnkmmk nHycupianran %%
BuGpanusinym aHTHOIIHIIT
XONMMHEPTUK KaBapuuK

KoHTakT KaBapumk

AKBareH KaBapumkK

dcnamma. * Macanan, aymopeaxmug, aymoaHmumena Masicyoaueu, Cemus Xyircaupailapuu  haoriaumupyeuuiap

cababau; ** depmoepaghux Kasapuux 0e6 amanadouean waxi; ***

*kk*k

COBYK KOHmMaxkm Kaeap4ux cuqbamuda MAaHUI2AaH,

*kkkk

KeUuKmupunean O00cuM OCmuoazu Kagapuux cugamuoa MmanHuieam, mepman(UCCuKauK) KOHMAaKm

cugppamuoa manuiean.
Kansaa 2.

Mab:ko3uii(Tapuxuii) paBuIIa KaBapuyuK OWiIaH OOFJIMK KacaJUIMKJIAp Ba CHHAPOMJAp, Moy
JKyMJIaJaH KaBap4yuk/anruommi [14]

KaBapuuk murmMeHTo3 (MacTOIUTO3)

BpaaukunuH Bocutaunnuruaary anruomun (macanad, MAII)
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Kpuonupun Ounan Oornuk npaBpuii  cunapommap (CAIIC ;  ypTukap KaBapuuk,
TaKpOpUH(PETCUIUBIAILTAH) WCHUTMA, apTpairus €KW apTpPUT, KY3HUHI SULTUFIAQHUILIH,
XOJICU3NIMK, OOII OFpUFM), XyIOW NIyHJAH OWJIABUM COBYK ayTOSUUIMFJIAHUII CHHIPOMHU
(PCAC), Myckne—Woamic cuHAPpOMH (KaBapyWK, SUIMTHII-aMHJIOMI03), HEOHATal KYII
tr3umiH kacamumkiaap (CMHCA/HOMMUA/)

KABAPUYUK JUATHOCTUKACH

KaBapUMKHWUHI KIMHWK KYPUHULLINAPU

KnuHuk paBuiga KaBapuuk, KHYMHIUraH KaBapuK €KW aHTHOUIMIN KYPHUHUIINIA HAMOEH Oyau:

1. KaBapuuk kaBapurura XxapakTepi yuTa XyCyCHsITra ira:
* IeApiau Xap JouM pediiekTop sputema OuiiaH ypairaH xap Xui yiryamaard, 0ab3aH MIAKIJard MapKazui

IITHIIT,

* KHYMMa, 0ab3u/1a KU3HII XUCCH;
* KaliTui KoOmusTH, mydakda 1-24 coat nauaa u3cu3 HyKoIaIu.

2. Aurvommi Kyiinaaru 6enrunap 6uian TaBcudIaHaau:
* JICPMHC, TEPH OCTH TYKUMACH Ba NIMJUIMKOCTH KATJIAMHHHT YyKYp KaTJIAMJIAPUHHUHT T€3 PUBOKIaHAETTaH

JAA0Z0000% 000058

¢ KUYy aaH K)“/pa KS'/HpOK TapaHIJIUK Ba OFPHUK XUCCH,

* SPUTEMAHMUHT OYIMaCIIUTH,

* 72 coarrava OynraH MyaIaTAa WYKOJIHIIY OUJIaH;.

[MarHocTnka mesoHnapm

SA

SA

YTKup KaBapyuK AUArHOCTUKACH 1- Typ ajiepruk peakuusuiap(03uK-oBKaT) OusiaH OOFIHMK EKU
JIOpH-BOCHUTajap MIUTHPOKU OmnaH(macanaH, AII®D-unruburopnapu) Ooriauk OyaraH MyCTacHO
XoJariap/a KWInHManu.

KaBapuuk nuarHoctukacu JsabopaTopusi HaTHKalapHU Taidad Kuiamaiam —(KaBapuuk
cababnmapuHu aHUKIAMAaH Gapkiau Yinapok). KaBapuuKHUHT Typiau XHJUIMTHHUA XHCOOra oJraH
X0JJla JMAarHOCTHKAHM KacalsIMK aHaMHE3H Ba (U3MK TEKIIUpyBIapuHU Oatadcuin
ypranumiiad 6omnuiam Kepak, OFMp TU3UMIIM KacaJUIMKIApHU MCTUCHO KWJIMII YYYH 3Ca acOCUH
naboparop ycCymIapuHU KUIUII Jo3uM. llceBroasnnepreHiaapHu ¥3 Uuyura ojiraH mapxe3 Ba
naboparopusi TEKIIUPYyBIapu KaOu Maxcyc MPOBOKALMOH TECTIap CYpyHKaJIH ¥3 Y3uaaH Keiaud
YHKYBYM KaBapuuK cabaliapvHU aHUWKIAmra €paaM Oepaad, aMMO yiap KHCMOHHN KaBapuuK
Ba OoITka KaBapyuK TypJiapud y4dyH kymaa (oiimamu smac. KaBapuwk cabaObuHM aHUKIAmra
KapaTWJIraH KeHTaUTHPWITaH AMAarHOCTHKA TEKIIMPYBU KIMHUK XOJIaT Ba OEMOPHHHT TapHXH
Ounan Oenrmranaam [15,15].
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IlInkosT/Iap Ba aHAMHeE3!

HInkosTnap:

v

AN N N N NN

5¢

NN NN R

ANNERN

<\

AURNRN

v

TycarnaH ToIIMa Maijno OYnub, mumrad €pKUH KU3WUJI KaBapuKIap Tepu CaTXUAAaH IOKOpHUra
KYyTapuianbO, KaTTa TapTHOCH3 Iakuiapra KymwinO, O0ab3W DJIEMEHTIAp derapajianraH Oyimno
Kosaau (YTKUP KaBapuHK/Ia);

KaBapukJap (0ab3aH OMp Heya JaKUKaJaH CYHT) U3CH3 HYKOJIaIu;

oyprTManap-namnyna (CypyHKaJId KaBapuuKia);

TYcaT/JaH TepH Ba TEPU OCTH EF KJIETYATKACH 1A IIUIITHA a0 OYauiiy (aHTMOIIHIII);

OMpaaH KHYULINII, KYHHI, TUTPOK €KUM MCCUKIIMK XUCCH, OYFUIIHIL a0 OYIuII;

YMYMH XOJaTHUHT OY3WIHIIN: HCUTMA (KaBapuUK UCUTMACH);

OBO3HHHT Y3rapullld SHU OYFUKIAIIUIIN, XaHCUPAIII;

HEBPOTHUK peaKIusiap, aucrencull.

AHaMHe3HU HUFMIAa KYHMIArd OoMHJLIaApra 3pTHOOp Oepuil TaBCHSl 3THJIAAM:
[13].

O0eMOp TOMOHHJAH 3JIEMEHTIApHUHI TaBcUGH (TypH, XaKMH, 3JCMCEHTIAPHHUHT JIOKAJM3ACHUSICH,
AJIEMEHTHH CaKJIAIHU MY/JIaTH, KAYHUILIUII, OFPHK Ba OolIKaap);

AQHTHOLIMIITHUHT MaBXYUTHTH, KU HYKIUTH Ba YIAPHHUHT JIOKAJTU3ACHSICH;

KAaCATMKHUHT OOILTAHUIIN, KaBAPUYHK U30AMHUHT JaBOMHUIIUTH,

H1-anturucramunnap nopu Bocutanapunu (IB) camapamopiur;

aBBAJITHM JaBOJAIIHUHI MOXHATH Ba CaMapaJiOpJIuIH;

ANIEMEHTIIAPHUHT JaBPUil KYPUHUIIN (KyHHUHT BaKTH, Xail3 JaBpy OWiiaH OOFIUKIIUTH);

acriupuH Ba 1y kabu HCAKB, AII® unruburopiapu €ku 60mKa J0puiIapHu KaOys KUIUII OWilaH
Oofar; cTpecc;

[IaXCHI Ba OWJIABHI TapUXJIa aTONHK KaCAIUTUKIAP, KABAPUMK MaBXKYJIUTH,

KaBapUMKHU Ky4YaUTHUPHUIITU MYMKHH OYIITaH )KHCMOHUN OMUJUIAPHUHT MaBKyUTHTH;

OJJIMHTH €KW XO3UPTH CYpPYHKaTH €KW YTKUP KAaCAUTMKIAPHU AaHUKJIAII, OJAMHTH IKapPOXIHUK
apajaiyBiap, KOH Ba YHUHT TapKUOUI KUCMJIApUHU KYHUII,

IOKYMJIM €KUM Tapa3uTap KacaIMKIapHU OKTUPHII XaB(pu IOKOpU OYynraH Xyay/iapra caéxar
KMJTHIL,

OBKATJIaHMII HyKTaJlapura tampudg Oyropui,

03HMK-OBKAT UCTE€BMOJI KMJIHII OUIaH OOFITUKINTH;

KacOuit paosuAT, CEBUMIT MAIIFYJIOT;

OJIMHTH TEKIIMPYB Ba JIaBOJIAII HATHKAJIAPH.

®ur3KKan TeKWMpysnap

Ddemep FIKCCYIATHB OVILTHKCH3 dJIeMeHTIap/KaBapunKJjiap:

v

v
v
v
v

HINIITaH, 314, 04 MYIITH;

TEpH JapakacuiaH I0OKOPUTa Ky TapUITUIII;

xap xui yirgamaaru(auamerpu 0,5 nan 10-15 cm raua);

Xap Xui1 KOHTypiap(foMaJloK, KaTTa Xa)xXMJIard Ba Oomkaniap);
KYIIMHYa MapKa3/ia OKapTUPHII KoUK OHIIaH.
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TepHUHUHT YerapajaHraH A IHIIH
(ruraHT KaBapuuK, YTKHp yerapaganrad Ksuuke mumm (aHruogema)):

v\ WWUIMK napaaitap (T, XalKyM, KY3HUHT KOHBIOKTUBACH, OYpYyH-XalKyM), 103 (1abiap, EHOKIap,
KOBOKJIap Ba OoIIKaiap) Ba /EKu KUHCHIT ab30J1ap;

v\ Tepu Ba INWUIMK Iapiajap 3W4 JJIACTMK KOHCHUCTEHIMATa aillaHaIH, OK PAaHIJIHM, KaMpOK ITyIITH
paHrin, CyobeKTUB Xuccuériaapra(oenruinapra) sra OyaManu.

KaBapuuk  nuarHocTMkacu  KaBapuMK €KM  AHTMOUIMINHM  aHMKJIamra — acocnaHrad.  Konaumk
TMIIEPIIUIMEHTAIMs], alHUKCa MacTKM OEK Ba COHJApAa YypTHKap BacKyJIUTHM Kypcaraau, Oyii€3
neMeHTIap Oymié€3 meMmdurons Ba TEPHETHK ACPMATHT XaKuja yinamra MaxOyp Kwiamu. YwmsunimaH
KEWMH KaBapuuMKKa allaHuO KeTaguraH KU3WI-)KUTappaHr JOfjap MUIMEHTIM KaBapuyUMKHU KypcaTaau.
OékJap MacTKy KMCMUJIA MaiaciaHaurad myprnypa KynuH4a BacKyiuT OwiaH Oupra kenaau [1]. Punut,
KOHBIOHKTHBHUT, OpOHXHaJI actMa Oenrwiapu aronuk kacawuukinapau (AP, AK, BA) kypcaTuiii MyMKUH.

Kon GocumuHu ymdarmi, ropak ypuIl TE3JIMTH, TaHA XapOpaTWHH Yidam, nepudepuk immba TyryHIApH,
KHUTap, TAJIOK XAKMHHHA aHMUKJIAII, YIKa, IOpaK ayCKyJIbTalMACH, KOPHH OYVIIIMFUHHU TAJANMS KHUITHII
KaCaJUTMK OeNTMIapHHNA aHUKJIAIIN MyMKHH, 9XTUMOJI KaBap4YHK Oelruiiapy pHBOMXKIAHUIIN Ba 1aBOM STHILIN
OunaH OOFIUK OYIUIIN MyMKUH.

CypyHKanu KaBapuuKga KAacaJUIMKHUHT ca0aOWHW aHHWKIAl Y9yH TEKIIUPYB
5A  Yrkasunaau. CypyHKanu ¥3-y3ujaH mnaiijgo Oynran KaBapuuk O¥yica Maxcyc

TEKIIMPYBHUHT YEKJIaHTaH Joupacu TaBcus atuinanu [13, 10, 18].

. JlTabopaTtopua AnarHoCcTUKacu.
JlaGopaTopus TeKIMpyBHU (akaT KaCAJUIMKHUHT caba0MHM aHUKJIAII YUyH Talad KUJIUHAIH.

bapua kaBapuumkiau OeMopiap y4yH KaCaJUIMKHUHI ca0aOWMHM aHMUKJIAIl Y4yH
SA

WHTEHCUB CKPUHUHT TaBCHS dTHiMaiau [ 13].

YTKup KaBapuuk X0JIaTH/a, arap Ky3raTyB4l OMMJI aHAMHE3MJ1a KypcaTuirad oyca,

SA
TEKIIMPYB YTKA3UII TaBCUs 3TUIManu. [13]

95% xosnapaa YTKUp KaBapuukK y3-y3uaan 2 Xadra nupaa HyKoiaaau Ba aHTUTHCTaMHUHIIAp OMJIaH caMapaiu
naBonanmiaau (orup xonarinapaa ['KC Tana® KMAMHUIIN MyMKUH). AHAMHE3U1a Ky4aUTHPYBYM OMHJTHHHT
KypcaTKuuiapu Oyiica, KymyuMya TeKIIUPYB YTKa3HIaIH.

CypyHKanu KaBapuuKJIa KacaJUIMKHMHI ca0aOMHM aHUKIAll Y4yH TEKIIUPYB
5A  Yrkaswnagu. CypyHkanu ¥3-y3ujgaH mnaigo OynraH KaBapuuk Oyica maxcyc

TEKIIMPYBHUHT YeKJIaHTaH Aoupacu TaBcus Tiiamu [13, 10, 18].

JlmarHocTWKa JOWpacH, MyHTa3aMm TEKIIMPYB YCyJUIapHIaH Tallkapd, KIWHUK XO0JIaT Ba OEMOpPHHMHT
aHaMHe3u OuiaH Oenrunananu. (3-xaasan).
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Kanpan 3. V3-y3mman maiino 6yiran KaBapuyuk OWJIaH KAca/UIaHTaH (GeMOp Y4yH
TABCHS 3THJIAUTAH THATHOCTUKA TecTapu [13]

Typu Cyotyp Maxcyc Kenraittupuiran JIMarHOCTHKA
JMarHOCTHKA TEKIIUPYBU
TEKIIUPYBIApU
§’3-§/3Hz[aH YTKHp y3
ysuliaH Kypcarnnmaran Kypcarnnmaran
(crioHTaH)
(cioHTaH)

IOKyMJIM ~ KacaJUIMKJIapHU (Macalad,
Xenucobacmep niiiopit), napasuTap
WHBa3USIHM HUCTHCHO KWIMII OYiinua
tectiap[19,20,21]; aToITHs;
KaJIKOHCUMOH  TOpPMOHJIapuUTra  Ba
CTPYKTYP aHTHTENAIapura

TYNUK KIUHAK KOH
Y (TupornoOynuH, spkuH T4, >pkuH

TEKIIUPYBU
CypyHKanu - T3ra, xamaa TupeonepokcuIaza Ba
Gt N TUPODIOOYIMHTa KapIld aHTHUTENA);
¥3-y3uman ayKuI p Y- P ! )
KenuO YWKUIIM IKUCMOHUH, JIOpU-
( te3muru(D4T), C-
CIIOHTaH) JapMOHJIapra Ba O3MK-OBKATra OOFJIMK
PCAKTHB  ORCHITHH aBapuuKiapaa aTONUSHU aHUKJIALI
anukiam (CIIO) Kanep P
y4yH TECTiap; ayTOMMMYH 3apao0
TEKIITUPYBHU; TPUINTAa3a; TepH
OUoTICHICH; J-numep [22];

aHTHUHyKJeap  aHtutena;  C3/C4-
KOMIIOHEHT KOMIUIEMEHTIIapH; OKCHII
(bpaxkuusiiapu

5C Knuauk axamusitra sra OynraH HaTwkajap Ba Tepamusra M oOwWil >kaBoO OViica,
TEKIINPYB X&KMUHU KaMaUTUPUII TaBcus dtuianu [15, 16]

2.5.2. IHCTpyMeHTan gnarHocTmka

5A  MHpnycupnaHraH KaBapuMKHMHI Ky3FaTyBUM OMMJI YE€rapacCMHM aHMKJIAIl y4YyH
YeKJIaHTaH MyHTa3aM JUarHOCTHKa TeCTIapy TaBcus dTuinaiu [14].

Kucmonuil KaBapuuK TalIXucH KyWwiran Oemoprapjaa YTKazwiaguraH tectiap 4 »kaaBanjga KypcaTHITaH
[13, 23].
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Kansaa 4.

NHayKkuusiianrad Kapapumk 0yJrad 0emopJiapaa TaBcHusi ITHJITaH JHATHOCTHKA TeCTJIapH

AHaMmHe3ra Ba
muddepennman
Typu Cy6ryp Maxcyc  AuarHocTuka Tamxpicra Kapab
TEKIIUPYBU KEHralTupuiral
JUarHOCTHKA
TEKIIUPYBIApU
WNHnykuusiianrad | COBYK COBYK npoBoKanus | bomka
KaBapuuK TECTH Ba CE3TUPJIMK | KaCaJUIMKIIApHH,
YyerapacMHM aHUKJIam * | aifHUKCca FOKYMJIH
KacaJUIMKJIAPHU
UCTHUCHO KHJIMII
YUYyH KIUMHHK KOH
Texkmupysu Ba DUT /
CPO,
KPUOIIPOTEUHIIAP
oocuMm ocTumaru | bocum CUHOBU Ba | HYK
KaBapuuK CE3TUpPJUK YerapacuHU
aHMKJIall
HCCHUKJIIUK TEPMHUK MPOBOKALMUSA | NYK
TECTU Ba  CE3THPIMK
yerapacuHM aHuKJjam *
Kyénum kaBapunk Typmu  xun  TynkuH | bomka
Y3YHJIUKJIaru YO, | poronepmarosnapHu
xamja KYpUHAIUTaH | YUKApUO TallIaHT

EpYyFIIMK Ba CE3TUPIUK
YerapacuHM aHUKJIAII

Cumnromaruk MEXaHUK tabcup | Knmuuk KOH

nepmorpapuzm (macamnan, Hirnaren | TeKIHUPYBH,
ounan  ywm3um)  Ba | QUT/CPO
CE3TUPJIMK YerapacuHu
AQHUKJIAII

Bubparusinu KaBapumk JIaGoparopust YK
BUOparopu Kabu
MIPOBOKAIIMOH TECT

AKBareH KaBapuuru Ham KHHHNM, TaHa | UYK
xapoparu 20 gakuka

XOMMHEPTHUK KaBapYuK Kucmonni Mamkiiap Ba | HyK

HCCHUK XaMMOM
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KonTakTt kaBapuuk Tepu MPOBOKAILIMOH | UYK
TeCTIapH, MacajaH,
ppHUCK/TIaTy-TeCTIIapU

JcaaTrMa. AHTUTUCTaMUH JIOPU-BOCUTANapu TecTiapiaad 48 coat onauH Oexop KWIMHHUINU Kepak. * Tewn-
mecm MociamMacu €pJaMHIa Ce3yBUAHJIMKHHHI XapopaT uerapacMHu Ba jaepMorpadomerp Epramuia
aepMorpaduK KaBapyMK YYyH CE3TMPJIMK YErapacMHM aHHKIAml Kepak. KIMHHUK JKuXataaH MyXuM
XyJlocanap Tepamusara MkoOuil »xaBoO OepraH Takaupia TEKIIUPYB IOUPACHHU KUCKAPTUPHIIHU Tanad
KWINIIA MYMKHH.

MyTaxaccucjiap MacjaaxaTu Y4yH KypcaTMaJjiap:

* QJJIepProJor-uMMYHOJIOT OWJIaH MaciaXaTJIallHil;

* kapauosior ounan Macinaxariammuin * teruinuid BCCJIAPHU anuknam yuyH);

* HEeBpOJIOT OHMJIaH MacIaxaTialiuil ¢ OUPraauK/Ia HEBPOJIOTHK KacATMKIAPHH aHUKJIAI YUYH);

* oTopuHONApUHroNor 6unan Macnaxartammm (MHI opraniapiHuHT KacaiIMKIApHHY aHAKIAI YIYH);

* racTPO’HTEPOJIOr OWIIaH MaciaxaTiammuil (OBKAT Xa3M KWIHII OPraHIapUHUHT EHIOII KacaTMKIapUHH

aHMKJIAII YYyH.

I{aBapth OomJ1aH orpuran 6eM0p11a TAIIXUCHU IAKJUIAHTHPHUII

KaBapunk Owuian orpuran 0eMop/a TAIXWCHH IMAK/UIAHTHPHUIIIA KeTMa-KeTIuK TaBcus dTmnaan: XKT-10
KOJMHH KypcaTraH X0J1/1a IIaKJId Ba 3YPaBOHIIUTH.

TamxyuCcHY MAaKIJIAHTUPUILTA MUCOJLIAP!

Tamxuc Kynui yayH MUACOJIIAp:
1. YTkup KaBapuuK TapKaJraH HIaKiIu.
2. CypyHKalIu WAMOTATUK KaBapuWK XYPYX AaBpUAA.

Audpdepenuua TMarHocTUKA

2.6.1. YpTuKap Towmanap bunaH kevaguraH KacaniMknapHu Kasapuuk, unax audoepeHuman aMarHocTMKacu.
Yprukap Backyiut (YB). Yprukap BackymuTaaru KaBapuukiaap 24 coaTaaH KYNpOK CakjIaHajIH,
nyprypa (TYK KM3WJI paHr) OWjaH Kedyaiau Ba 0ab3uaa TUIEPIHUIMEHTAus Ky3aTwiand. Kuuunmmimra kypa
KYNPOK KYHHII XUCCH Ba OFPUK O€30BTa KWJIQJAU. YPTHKAP BACKYJIUTIA KaBApUUK JIEMCHTIAPH aHTHOIIHIII,
JHMBENO peTHCynaapuc Owiman Oab3uaa dca Oymwia kysarwimimm MymkuH [28, 30, 31]. Tepu amomatnapu
Ownan Oup Karopna, 6emopnapaa Oab3uja KCUTMA, OC30BTAIMK, MUAITHS Ba apTPAITHs y4panau. YpTukap
BaCKYJIUT TAIIXWCUHH TACAMKJIAII YY4yH TabCHPIIAHTAaH TepH coxacuaaH Ouoncus(HaMyHa)HU THCTOJIOTHK
TEKIIUPHUII Tanad KWIMHAIH. Y BHUHT THIIMK THCTONOTHK Oenruiapyu — neikonuriap (acocan HeHTpoduib)
UHQUIBTPALUACH, TapYalaHraH JeWKomuTIap (JIeHKOUMTOIUIAa3us), TOMHUpPIAp JICBOPM Ba TOMHUpIAP
atpopuaarn  GuUOpUH OUPHUKMATIAPUHHU  KOWJAIIMINYM, MOCTKANWLUISAP BEHYJAJTapHUHT HSHAOTENIHAT
XyKaipaJapuHUHT MIHUKACTIAHUIIN Ba MIHUIIHIIH, XaMJla SpuTponuTiap skcrpasasamuscu [30, 31].

Byaaéznmm nem¢puroua. by kacamnuk Omnan 60 €mgaH kaTTa MHCOHJIAP KYNPOK XacTallaHUILIAIM.
Kacammukauar npoapoman (0ymiés 0yiamaran) gaBpuaa KaCaIMK KIMHUK KYPUHUILIAPU Xap XWJI OYIHIIN
Ba KaBapuWK Ky3atwiuimu MymkuH [27,28,30]. bynnait ajnementiiap Oup Heda Oif JaBOMHIA KaCaUTHKHUHT
AroHa GeNrucH OYIIUIIN MyMKHH.
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Kyn makum j’kccyaaTuB jpurema. Kynm makmmm sKcCcylaTUB dpUTEMa - TepyU Ba IIHIUTHK
napAaTapHUHT YTKHP Kacaukurd 0ynuo, nomumopduk Tommanap (nofnap, namynanap, nydaxkdanap) Xoc Ba
ToIIMAaJap JaBpHid xapakrepaa Kaitananum sra. Kynruaa 6eMopiapHy MIHJUTHK TapJaiapyu IMUKACTIaHAIH.
AHaMHE3WHH aHWK HUFUII YHUHT TePHETHK €KW MUKOIIa3Ma WHOEKIHsICH €KW JOPH-TapMOHIAPHU KaOys
ki (cyndanmiamuaiap, crepoua Oyamarad suutueaanuiira Kapo gopuinap(HSIKJIB), terparcukiuH,
NCHUIMJUTAH Ba OOIIKanap) Ouaan OOFIUK OYIIraH TabCUPHHU Yprauuii j1o3um. [25,26].

Tepununr T-xy:xkaiipann jgumdomacu. T-xyxkaiipanu iumpoma KYNUHYA KYNPOK KAUMIIMIIL
Oenrucu Omnad HamoéH Oynanu. KacamnukHuHr gactinabku Oockuunapuaa 24-48 coat mumaa yTub Keraau
Ba KUYHMIIHNII, 0abh3HM1a aHTHOIIMII OWIaH KeYaJural KaBapuuru ac0 TankuH KuuHuim mymkus [30, 31].

MurmenTan KaBapuuk. [IMrMeHTIIM KaBapuWK (TepHM MaCTOLUMTO3MHHHI MAaKyJIONamynaé3 TypH
OwilaH XaM MabiyMm)-Oy Tepu MacTOLMTO3MHHHT 3HT KEHT TapKairaH makid. [IUrMeHTIn KaBapyuK KU3HJI-
JKUTappaHr MaKylla Ba mamynaiap OwiaH axpaiuO Typajd, yJapHUHI MEXaHUK THPHAII XYCYCHATH OuiaH
KaBapuuK xocwi 0yiaaau (cunapom Jape). Onaraa, Tamxuc Taxpudaiu MyTaxacCHCIap Y9yH KHHUHIHIAK
TYFIUpMaiIy, aMMO OHMp Karop KIMHHMK Xonamiapia auddepeHnman AuarHOCTHKA 3apypaTH TyFHIIaIu
[20,24]. bab3u 6emopiapaa ypTukap aepmorpadusm y3rapmaran Tepuua MaBxyn Oyaamu.

[TurmenTnu KaBapuyuk OunaH Kynpok Oonamapaa yupaiinu Ba 80% xommapaa Oup €mrada HamOEH
oymumu kysarunaan [31]. Kacammukaunr keuumu (porHo3u) wkobuii. Onmataa, aqomariap YCIUPHHIAK
naBpuaa iykomaau [28]. Tusumim anomariap ceMu3 XyKaipaaap MeauaTopiapy aXpaiuiind OuiaH OuiaH
OOFJIMK Ba Xap JIOMM XaM NUTMEHTIM KaBapYHWK Yydpamaciurd MyMKUH. TH3UMIM ajomatiap ojaTia
THIIEPEMUs], KHUHUIINII, KaBapywkK djeMeHTIap (MUTMEHTIM KaBapuyuKia TEepUaa TOIIMa KH3apUIIH Ba
[IMIIHUIIK), 103 Ba TAHAHWHT FOKOPHM KHUCMHJA TYCAaTAaH KH3apHII SIHM30JJIapH, TaxXUKapaus, KYCHIII,
XYIIMJaH KETUII Ba IIOK OwiaH TaBcu(iaHaaw. byHnail anomariap paJuioKOHTpacT Mojiaiap, adroH,
MapKa3uil OFPUKCH3JIAHTHPYBUYMIIApJAa Ba MapJaKaHOTIMJIAPHUHT YaKHWIIK HATH)KACHAa l03ara KeIUIIN
mymkuH [17].

Boppeauo3 (Jaiim kacanauru). Kananu 6oppenvosuunr (JIaiiM kacaaturu) spTa, JOKaTH3aIHsUTH
TypuJa KYy4yBUd SPUTEMaHU HAaMOEH OYIUIIMHYU KaBapuuKAaH AudQepeHiinan JMarHoCTUKa KUITHII JTIO3UM.
Jlaiim KacanmuTrMHM TalIXHMCTAla aHAMHECTUK MabIyMOTJIap OSMHIEMHONIOTUK XaB(IU XYyAyIUIapHU
oymuimm axamustauaux [29, 30].

Xomuaanop aénnapaa noauMopd Tommanap. XoMwiagop aéminapAa HoauMmopd TommManap
(uryHUHTIeK, KHWYUTKH yPTUKAp Maly/a Ba XOMHIaI0p aéiiapaa ydpoBUH OJsiiika cudaTraa XaM TAHUIITaH)
Tepuja Ky4Id KMYUIIUTaH 3pUTeMaTo3 Mamyiajap Ba LIaKiiap maigo OYnuim OuiaH XapakTepiiaHaau.
Tommanap KynuHYa XOMUAJIAIOPIUKHAHT YINHYHA TPUMECTPUAA Maiiao Oynaau Ba TyFpyKaaH keinuru 7-10-
KyHinapaa Oaprapad stuwinanu. Tomimanap acocaH KOpPUH, COH Ba JIymOa KHCMMJA, KYIMUHYA CTpHsIIap
yupaiiuran coxacua xoiamran oymaau. [20, 30].

Jopu-gapMoHJIap TabCHPHIA KeJU0 YMKKAH TYPFyH TommMmaJgaap. [lopu-gapMoHiap Tabcupuaa
KenmuO YWKaIWraH ToIMasiap Oup Heda Oop JOpH-TapMOHJIAPHHM TaKpopaH KyJUlall ManTuaa aiHaH Yima
YKOMTaH TOoIIMaIap KaiTa maijgo Oynuimm Omiian xapaktepianaau. bup xoigan KaidTa YMKyBYM TOIIMajapra
HCAK/, cyndanmnamuanap Ba 6omka gopuiap cabad 6ymumu MyMkuH. Typau xuin Oockuuwiapaa TypryH
TomManap OYnraH Tepu JIEMEHTJIapH KaBapuuK OuiaH yxmam OYiIuiy MyMKHH. YOy TolIManap
KUYUAIM, KU3uiau Ba Oy Xonar y4 xadraraua aaBoM STUIM MyMKHH. Juddepennman nuarHoctukana
TYIUK (apMaKoJIOTUK aHAMHE3HHM HUFUIN Ba MyXTa (DU3MK TEKITUPYBIAPHU KWW MYyXUM aXaMHsTra 3ra
oymanu [30, 31].
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AyYTOMMMYH MpPOrecTepOH JAePpMAaTHTH. AYTOMMMYH IpPOTe€CTEPOH JEPMATUTH KaMJaH-KaM
yupaiiu Ba nmonumopd TomManap OWiIaH xXapakTepiaHuO TaBpuil Xap oia Xai3 CHUKJIMHHU JIOTEHHIOBYU
¢azacuna TakpopiaHuO Typaau Ba Xai3 MaBpU KeNraHjaa y3-y3uaaH WYKOMUIIM OWIaH axpanud Typaau.
Kynunua Tommanap KaBap4uk sjieMeHTIapu Ownan udomananamu. IlporectepoHHu §¥3 vuura onraH Ofu3
KOHTpATCEeNTHBIAPH EplaMU/ia KaCAUIMKHUHT Kydalumu Ky3atuanimm MmyMkuH [30. 31].

Perukynasip IpuTeMaTHK MYCHHO3. PeTuKynsp spuTeMaTHK MYCHHO3 - Oy Kam yupaiaura
Kacauk O0ynmuo, ypra €um aémnapna ydpaiiam Ba SpUTEMATHK JOFJIAp, TYTYHJIAp Ba IIAKJUIAP IIAKIAIA
O0ynu0 TYpcUMOH makiHU OunaH TaBcuduanaau. bab3u OGemopiapna KaBapuuK JOFjapy Ba Maryliajiap
Ky3aTuiaad, Ba Oy xojaTAa KaBapuuk OwiaH auddepeHnuan Tamxuc KyHull jo3uM. Tepu OHOICUSCUHU
TUCTOJIOTHK HaTMKajapuia Tepuaa MepUBAcKyssp Ba Nepudonukyiasp UHQUIbTpaTiaap, Xamaa TePUHUHT
CYpFUUCUMOH KHCMHM Ba TYPCUMOH KUCMHUHHUHI Tema KUCMHAa KOJUJIareH TOoJlalapu oOpacHuaa MYCHH
OMpHKMaNapuHUHT Oyuim Ky3atwiran [23,25].

Tusumin Ku3ua oypuua (TKB). KaBapuwk Ba KaBapYMKCHMMOH TOILIMAajgap TH3MMIIH KH3HJI
o6ypuuana(TKB) xyn yupaiinu Ba TKB HUHT Tepu KypuHHAIILIApH €0 XMCOOIaHa I, alHUKCA KaCAUTHKHUHT
daon Oockmumma kysatwiagd. CCK  (cypyHkanu croHTaH KaBapuukiap) TKB HuHr OupuHYH
aoMaTiapuiaH OMpHU Ba YHUHT HAMOEH OYJIMINMIAH YH W1 OJIMHTH Oerucu Oymuiu MyMkuH [27]. bab3u
myammuduiapauar pukpura kypa CCK kyzarunumm TKBHHHT ofup kKeuummaaH Ba EMOH TPOTHO3HJIAH
napak ne6 xucoOmamanu. Tepu OeNTUIAPUHUHT apTpaITys, YMyMHUH XOJCU3IUK Ba MYBTaIMI JICHKOTICHUS
Ounan 6upra kenuin ymoy 6emopnapaa TKb tamxucunu Kyiumga MyxuM axaMusTra sra. ¥ 30K MyAIaTiu
y3IIyKcHu3 €KW TYJIKMHCUMOH HCHUTMaHHM apTUKYISp CHHAPOM Ba TepH kapa¢Hiapu OunaH Oupramukia
kenuim andarra TKbra myoxa tyraupurium kepak. [14,15,19].

AyTosuumuiaanum kacankiaapu (ASK).
Kpuonupun ounan 6ormuk cunapomiap (KBC).
KBC - 6y Ho€0 Tyrma ASIK rypyxuaup, ynap KyWuaaruiapHu y3 Muura ojiaju:

® OWIAaBHI COBYK ayTOSUUIMFJIAHUII CHHAPOMH/OWIABHI COBYK KaBapuukK (hamminan Coij
ayrounHpamMMaTopii ciiaapome/hamunnan cona yprucapua — PCAC/DCY);
* Maxkui-Vamic cuaapomu (Myckie — Wase citnapome — MWC);

* CypyHKaau MHGAHTHI HEHPO-TEPU-APTUKYISP CHHIPOM/UH(DAHTUI MYJIbTHTH3UMIIN SULTHFIAHHUII
KacaJuturu (YpoHUC MH(AHTHIEC OHCET HEYpOJOTHC CyTaHeoyc apTHCynap/HeoHaTaa OHCeT MYJIbTUCHCTEM
unpaammaropit muceace — CUHCA/HOMU).

Pyiixatma kentupuirad CUHApOMIAp dSpTa OONUTAHWINM, OfaTAa XaéTHUHT OWPUHYM WHIUIA,
KalTallaHyBYM €KW JOMMHI HMCHTMA, KaBapyhK TOIIMACH, OFUpP XoJlaTiapja apTpairusgaH TOPTHO TO
TaKpopJlaHaIMTaH Ba Kydaiinb Oopaauran JOMMMIA apTpuTrada O6yirad Kyuma MHUKACTIAHUIIIAPHUHT KEHT
noupacu, mmyHuHraek (MWC u CHUHCA/HOMUJ] yuyH) Mmapkasuii Ba mHepuUpepHK acad TH3UMH
[IMKAacTIaHaIM OuiaH Keuyaau. ACOCHHM acopaTH aMWIOHMI03, CYPYHKAlW SUUTMFJIAHUII HaTHXKacHua
PHUBOXIIAHUO, KYIMHYA OeMOpIapHUHT Yaumura cabad Oynaau.

VYuyana CHHAPOM YYyH XaMm JesApiid JOUMO OyTyH XaéTH JaBOMHJA TOIIMAaJapHU CaKJIaHUIIN
XapaKTepIUIUpP, aMMO y TOIIMAJIap aUIEPTUK 3Mac, yjaap KaBapyuKra yXiail ¢Ku «ICceBI0-KaBapuuky» 1e0
Homtanazau.[24,27,30].
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Iluurcnep cunapomu (IIC). Iluurcnep cunapomu (ILIC), Oy SULTHFIAHUIIHWHT KIXHHK Ba
Ouosioruk Oenrmnapu Ba AA amMuion 1034 Ba JuMdonponudepaTuB KacaTUKIAPHUHT PUBOXKIAHHUII XaBhH
Ounan OOFJIIMK OYiraH MOHOKJIOHAJ raMMomaTus OujiaH OMprajukia TaKpopjaHaJuraH KaBapyuK Tepu
ToIIManapu OMJIaH XapakTepiaHaaud. TEepUHHUHT KAaBAPUUKIU TOIIMACH OJaT/]a KACAJUIMKHH OMPHHYH Ba
acocuil CUMIITOMH XucoOaaHaau, 12-24 coaT maBoMua CakjiaHAIUTaH TOIIMAlap TAaHAHUHT KYKpak, Kyi-
oékyap, kadr-ToBOH, Ooml Ba OViHMH KHCMHIA >KoWmarmaad. by KacasiMKAa XaM TH3UMIIU SULTAFIQHHIIT
Oenruiapura KalTaJaHyBYM HCHUTMA, MYIIAK Ba CySKJIapaard OFpHUK, apTpairusiap, JumdoaaeHOmaTus,
remnaro €ku cruieHoMeranus, YTkup ¢asza mapkepiapunn omumu(DUT, CPO, CAA) xoc.[30, 31].

Vrkup ¢eépun Heiitpodguap gepmatos (CBHT cumapomu). YTkup (GeOpui  HEHATPOGHIb
nepmato3(CBUT CHHAPOMH) HMCUTMA, HEUTPOPHIb JICHKONUTO3 Ba OFPUKIM TYTyHJIM HIMII KA KU3WII-
Oumnadma Tycnaw mamylia KaOu Tepu TOIMIMaJapu OuWaH XapakTepiaHagud. ODJIEMEHTIapHU KYIIHITUO
KCTUITUIAH HOTYFPU MIAKWIUIM aHWK 4Yerapalid XOCWiajap INak/UIaHaad. Tepuaard TolIManap aHUK
KYpUHHUIIAA XaJIKAaCUMOH €k &licuMoH makiaa Oymamu. Tomma maiimo Oymmmu 39-40 nmapaka mcutMma
KYTapHJIUIIA Ba XOJICU3JIMK OWJIaH Kedaau. TolmManap JUHAMUKAacura TOIIMajapHd OWp Heya xadraradya
CakJaHWIIA Ba KeiimH acra #ykomumm xocaup. Ilepudepuk konma 10000/mm3raua JeHKOIUTOZHH
Ky3aTwiniy, HeiTpodminap mukaopunu omuiy, DUT Ba CPO HE oIy Ky3aTHIAIH.

Cucremanu macrounrto3. CucremManv MacTOLUMTO3[a TE€PU TYycaTJaH KU3apuIIM, ailHUKCa 103 Ba
TAaHAHUHI FOKOPUM KHCMHUJA, KYHTWJI aWHalllKd, YaHKall, XYWUAAH KETUII OJIIM Ba XYUIMHU WYKOTHII,
aHaWIAKIMs, TYCaTJaH Nai 0 OYIuIM EKu y3ura Xoc Tpurrep oMmmwuiapHu (MOopduH, KOJECHH, aIKOT0J EKH
TEPUHH KaTTa KUCMUHUHT UIIKAIAHWIIKN) TAbCUPH, XYM myHIai Hocrienuduk ommwniap (HAK/Iau kaGyin
KWINII, COBYKJA, CyB OWIaH MYJIOKOTIa) KaOM YTKUp KaBapuuKk €KW CypyHKaJM KaBapywK aipum
Oenrunapura yxmiamn Mad3apanap xoc[12,13]..

CeMu3 xy:xailpaJapMHMHI MOHOKJIOHAJ (aosutammm cuHapomu. Cemu3 XyxaiipagapuHUHT
MOHOKJIOHANT (haoJUIAlIUII CHHAPOMH CEMH3 XyKahpalapuJaH MeIuaTopiapHU YHMKApUIIN HaTH)Kacuaa
[03ara KelaguraH anomariap OwunaH TaBcu(pIaHaAW: TUIMOTEH3US Ba XYyIIUAAaH KETUIN OuiaH
TaKpopJiaHaJuTraH aHaQWIAKTUK SMU30/47ap, Xed KaHaah cababcu3 (uawomnatuk aHaduiaakius) EKu
napJakaHOTJIMJIAp YaKUIIWJIAH KeluH mnaigo Oymamu. Tamxuc cysk WIMIHMAAH OJIMHTaH OHOICUSHU
MMMYHO-TUCTOKUMEBUN Ba MOJIEKYJSIp TE€HETUK TEKIIMPYB HaTWXajlapyd OWJIaH TacAuKIaHaAu. Yoy
OemMopiap TU3UMIIM MAaCTOIIMTO3 TUArHOCTUKACH ME30HIapura xaBo0 oepmaitnumap [30].

Kapcunoua cungpom. KapcuHowa CHHAPOMH OIIKO30H-MYAaK TPAaKTHAA, YINKaJa KaMJaH-KaMm
XojutapAaa Ba 0ab3M  XOJlapAa penpoAyKTHB TH3UMIA JKOWJAITaH KapcHMHOWZ Ycmamapu OVyiraH
oemopnapauHr TaxmMuHan 10 housuaa yupaiian. KapcuHOUI CHHIpOMHU TYcaTaaH Ku3apuin (allHUKCca 103 Ba
TaHAHUHT FOKOPH SPMH), OFMP TUIIOTEH3Us, TaXUKapIHst, OPOHXOCIa3M, KOPUH OFPHUFH Ba JAuapes Oenruiapu
Ounan Oupra kemamu [22, 23]. KapcuHOMI CHHAPOMH CEPOTOHHHHHHT acOCHH MeTaboNuTH OyiraH
CUIIMK/A S-TUAPOKCUHON CUpPKAa KUCIOTACHMHUHI KYHJIMK YMKAPWIMIIUHHU YPraHUIl OpKaJld aHUKJIAHAIH.
Kapcunoun cunmpomu OwiaH ofpuran Oemopiapia CHUIWKAA S-TUAPOKCHHHIOIYKCYC KHCIOTa OIIIMII
Japa’kacy MacTOIMTO3 OMIIaH OFpUTaH OEMOpIIAPHUHT HOpMaJT Aapakacuaan ¢apk kumaau. [30, 31].

KaBapuuK 6bunaH KacannaHraH bemopiapHu gaBonawu

JlaBoraniTHUHT MaKCaaM
KaBapuuk cuMnToMiapuHu TYIUK HA30paT KAJIUIITa SPUILIHILL
KaBapunKHHU 1aBOJAIIHUHT aCOCHI NPUHUIMILIAPH

* cababyapHu Ba KY3FaTyBUMJIAPHU HYK KUIUII Ba Oaprapad aTHl.
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* OapAONLIMINK (TOJEPAHTINK) HHAYKIUSACH

 Cemu3 XyxKaiipagapyu TOMOHWAAH Owuonoruk ¢aon MoaganapHu(MeauaTopiap) YHKAPHIHIIHHA
KaMaWTHUPHII Ba yIIOy MEAUATOPJIAPHUHT TAbCUPUHY aHIJIAIITa KapaTHWIraH CUMIITOMAaTHK Teparul.

3.1. Cababnapu Ba KysfaTyBumnapm (Tpurrep) HU MyK KMnuLl, xamaa 6aprapad sty

AHUK ca0a0 Ba KY3FaTyBUMHH TOIUIN, XamJa MCOOTIAI KUWWH, KaBapuukK OapTapad STWIraHWAAH CYHT
pPEeMUCCHSACH ¥3-Y3UAaH Maiao0 OYIUIIN MyMKHH, JIEKUH Oy X0JaT KYpuiran yopanap Tydainu 6yimacauru
MYMKHH.

Jdopu-1apmMonJiap

Tommanapra cabab OyayBUM JOpUIAPHH MYK KWIUII €KUM OOIIKA TYpyX IOpUJIapHra

5C  amMamrtupuin kepak. Jlopu BocuTamapu xam ymOy Xomarra cabad Oymumm €xku
KY3FaTyBud OMmJI Oynumu MyMmMkuH (MmacanaH, AII® waruburopnapu, HCSKIInap)
[54].

AKucmonuit omui1ap

XannaH Tamkapyu UCCUKIUK €KU Tepiamra cadbad Oyimaauran xonaTjiapAaH CaKJIaHUHT: KyJa UCCUK KUMHUM,
OpTHUKYa JKUCMOHUU Mauikjap, HNCCHUK OBKarT Ba WYUMIIUKIIap HNYHUIIT Ba 6OHIKaJIap.
Keunktupmiran 60cuM KaBapuufd Ba JiepMorpaduk KaBapuuk Oyica, KATTUK KUHUMIIAapJaH BO3 KEYWHT,
OFMp IOKJIAPHU KYTAapUHT, TEepH Io3acuja OOCHUMHHU IOMIIATHIN YYyH PIOK3aKHUHT Oen0OFIapuHu

KCHTaUTHUPUHT, 08K [IMIITaHUuIa Y30K IOpUIIIaH CaKJIAHUHT Ba oomkanap.
CoByKIHMK [OKOpU OViraH XojaTiaplaH CakKJIaHUHT. KyJa HTHJI KUHUMIIAp, COBYK WYHMIIMKIAP, OBKAT
HCTEBMOII KUJINII, Y30K BaKT COBYKJIA Oy .

Kyé€uunmu kaBapuuk 6yrca, KyEIIHUHT TYFPUIAH-TYFPU TAbCUP KUIUIIUIAH CAKITAHUHT, OYMK KMMUM KHIHHT,
Ky€I Hyplapu OKOpH OYIraH >koinapaa nam onuiiaan cakiaHuar, maxamnui CII® 50+ ¢goronporexTun
MaxcyJoTinapiaaH (QoiianaHuHr, €MUK KUHUM Ba KEHT KUppain Ooml KuhumiapaaH (oigalaHuHT.

FOKkymin Ba S/VIMFJIaHUII KAPAEHIAPMHH 1aBOJIALI

CypyHKalli KaBap4HK OWJIaH OFpUraH 6eMop/a aHUKJIaHTaH sUUTHFIAHMII Kapa&HiapH,
Oomka xap KaHgaih OeMop kabu KypcarManapra MyBOGUK JIaBOJAHUIIHH Tayad
kunaau. FOKymiu KacajsIMKIIapHH, MacajaH, CypyHKaIu KaBapyuK Oynaran Oemoprapiaa
H-ITiinmopu HM WYK KWJIMII Macallack XaMOH O4YMK KoiMoKza [15, 16]. Xo3upra xamgap
aHUKJIaHTaH IOKYMIIM KacaJjUIMKIap Ba KaBapUYMKHH PHUBOKIAHUINU Ba MapBapUIIN
ypracugaru aHWK OOFIMKJIMK TacaukianMaran. CypyHKaau KaBapuuKid Oemopia
aHUKJIaHTaH Mapa3uTap UHBa3Ws JaBOJAHUIIHU Tanad Kuiaau [27].

5C

Anoxuna KHinMO auTuiranaa, 0eMOPHUHT X0JaTUTra MyBO(UK Kapop ajnoxuaa KaOyJs KIIMHAIN.
IMapxe3

1A O3suk-oBKar awieprusicu ucOoTIIaHraH OVyica, MPOBOKAIMOH OBKATIIAPHU HCTEHMOJ
KWJIUIIIaH CaKJIaHUII TaBCUS dTHIAH

Panmonnan aHukiIaHTaH ajiepreHiIapHu YukapuO Tammam 24-48 coar nuuaa SAXIIAIAHUIITA OO Kelaan
[13, 18, 29, 30].

2B Kynpanuk €xku nedapnud Xap KyHM KaBapuuk Oynran Oemopiapaa THIOAJUIEpTUK
MapXe3HU KUPUTHUII TaBCUS STUIIA]H.
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[IceBno-amnepruk peakuus Oyica, THIOAUICPIUK MapxXe3 Tap3ujaa sSXIIWIaHuI 3 XadTagaH CYHr COIMpP
oynanu.

3.2. bapAowWAnAUK (ToNePaHTANK) MHAYKUMACK

CoByK, XOJNMHEPruK, KyE€UUIM KaBapuyWK Typiapu XaM OYIMIIM MyMKUH. TabCcUp Y30K AaBOM 3TMaly,
IIYHUHT y4yH KY3FaTyBuUM OMMJIHM Oaprapad STHII YUyH y30K MYIAATIH TabCHP YTKA3WII JIO3UM, Oy Xap
JI0MM XaMm OemMopJiap TOMOHH/IaH KyJu1a0-KyBBaTianmaiiau [13, 21].

3.3 KoHcepBaTue gaso

2B Kynpanmk €ku aespiau Xap KyHM KaBapumk OyiaraH Oemopriapia THIOAIEPTHUK
[apXE3HU KUPUTHULI TaBcus dTHiIaau. [13]

3B CypyHKaiM CIIOHTaH KaBapYMKHU CUMIITOMAaTHK JABOJIalll YYyH pacMia KypcaTUiIraH
aJITOPUTMIa PUOS KWIMIL TaBcus 3Tunaau (Mnosara kapasr).

bupuaun nmapaxanu Tepamus IOKOpM CH(ATAM JanlWiapra, ap30H HapxXra, IOKOpPH Japakajaru
OMMAaOOIUIMKKA, JKyJda SXIIH XaB()CHU3IHK Mpodminra Ba caMapaJOpJIMKHUHT JKyJa SXIIN JaTHUIapura
ACOCJIAHTaH.

KaBapunkHuHT OMpuH4YM KaTop Tepamusich. CTaHiapT 103aJa UKKUHYU aBiogHuHT HI1-anTurucramumu
npenapaTiapu.

1A KaBapunkHu  nmaBoyamijga WKKHHYMA — Japaxaad — cempatuB  Oynmaran  HI-
antuructamuniapaan (H1-Ar) doinananum taBeus stunaau. [13].

1A  Uxkkunuu aBnon HI1-Al'(TuHunantupMmaiiauran) Hu Tanabd Oyiinmua smac, Oanku
MUHUMaJT Tala0d KWIMHAIUTAH J103a7a MYHTa3aM paBUIIIa KaOyn KWIHII TaBCHUS
stunaau. [13, 22, 31].

1B Kaapuuk Ounan ofpuran Oemopiapja, alHHKca KypcarwiMaraH Oyica, OUpUHYH
aBJIOJ] CEIaTUB AHTUTMCTAMUHIIAPHU CTAaHJAPT aMajuETU TaBCUs dTUnManu. [13, 24].

6 oiiraya Oynran Oonanapna, GoimamaHMIn ydyyH pyWxarnaH yTraH WKkuHud aBinoa HI1-AIl' dykmuruau
Xucoora onud, TUMETHHICHHH KUCKa Kypcaa Oyropunuiapu MymkuH (1 oiiman 1 émravya 6yiaran Gemopiap
YU4yH J03aaill peXUMU, KyHUTa 3 MapTa xap J03a1a 3-10 TOMYH).

Nxxkunum katop tepanusicu. Ukkunun aBiaox H1-ATl' no3acuum omupuur.

1A  Bosra erran OeMmopiapra CypyHKajdd KaBapuuK OYiaraH OeMOpiapHM J1aBoJIall
alroputMura puoss Kuinnb, ukkuHuM aBnon HI-AI' mosacunm Typr OapaBapradya
OIIMPHIITA XapaKaT KWJIHII TaBcus dtwianu [13, 15, 16, 17, 28].

TypT GapaBap kymaiiran AO3aHMHT TabCUpPU OYIMaraH TakIupaa, UKKWUHYM aBio] Hl-anturucramunnapu
JO3aCUHU SHAJ1a KYITaUTUPULI TABCUS dTUIMANIN.

5C  Xap xun Hl-anturucramuuiaapHu OupramiTUpraHjiaH Kypa, UKkuH4uM asiuox HI1-AT
J03aCHHM KyMalTUpUII TaBcus dtunanu. [13].
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5C Bonamapuu nmaBomam ydyH €mu Ba TaHa Ba3HWHU XUcoOra ojraH XoJsja OWpUHYH
):[apaxcann TepaHI/ISIHI/I KS'/J'IJ'IaIJ_I Ba UKKWMHYXU aBJIO/ Hl aHTI/IFI/ICTaMI/IHHapHI/I 03aCUHHA
KynauTupuil TaBcus dtuianau. [13].

Arap KaBapuuK ajoMariapu Oonanapaa 2-4 xapTanaH Kyn €Kd yHIAH OJTUHPOK OYnran uKKuHYH aBioa H1
AHTUTHUCTAaMUHJIQPUHUHT €1IMra XOC 03aCHHU KYJUlaraH XoJja cakjJaHuO KoJjca, ajJjoMaTiap 6eMop y4yH
gnab Oynmac Oynca, nkkuH4M aBinog H1-Al aHTUTHCTaMUH J03aCHHU MKKW OapaBap KYyMaWTUPHUII TaBCHS
stunaan (MKKUHYM Tepanus JuHuscu). bonanapaa, namwiiap 0asacu Hykauru ca®abiu, ymiOy gaBoJaii
TAaKTUKACHra S3XTHETKOPIAMK OwinaH puost Kuiamm kepak: bomamap yayn UMW asmon X1-Al' nosacunu
KynauTupui Tyrprcua THOOMI KOMUCCHSIHUHT KapopH OMiaH THOOUH TAIIKMIIOTHUHT MaXaJUTMH MYCTaKuIT
axJoKui KymuTacu (arap mMapxyna Oyiica) TOMOHUAAH KaOyJa KHJIMHHIIK Kepak. Kymmmua KuiaraH xoJa,
OTa-OHAJAPHUHT (KOHYHHWI Bakwiutapu) Ba 14 éuinaH omran O0OJaHUHT Xadapaop PO3WIMTUHH OJHUII IAPTH
OusiaH amasra OIIUPUIIA[IH.

5C  bup BakTHUHT y3uaa 6up Heuta X1-Al" nan doitnananum taBcus stunmaiiaum [13].

Yunnun kaTop tepanuscu. Omanuzymad. [Ipenapar ukkuaum aBjaoa X1-Al' ra kymunaau.

1A  CypyHkanu uauonaruk KaBapunkaa, X 1-Al' MM Gwiian naBonam maTuaa CUMITOMIIAp
2-4 xadTanaH KYNpoK JaBoM 3Tca (EKM yHJAH OJJUH, arap cUMIToMiap 4ngabd 6yiamac

oynca), nkkuaun asnog H1-Al tepanusicura omanu3zymad KYIIMIHIIN TaBCUs ATHIIAIH.
[13, 29, 30, 31].

Ym0y TaBcusi OMaJM3yMaOHUHT CaMapaJopiiurd Ba XaB()CH3IMTUHHM KypcaTaguraH IOKOpH cH(ATIH,
miarce00 Ha30paTH OCTHJIA, MKKH MapTa KYIPOK, paHIOMH3AIMSUIAHTAaH KIMHWK TEKIIUPYBIAp acocuia
amanra ommpwianu. Ilpemapatam 12 €m Ba yHzmaH karra ojamiapaa Hl-rumeprensuscura xaBoO
Oepmaiiiuran OGemopapra Oyropuiil TaBCUs ATUJIA]IN.
Omamuzymab 2014 iimnga cypyHKaiad CHOHTaH KaBapYMKHU  JaBoJjialll Y4YyH TacAHMKJIAHTaH.

Typrunun Karop tepanusicu. Cuxkiocnopun A. Ilpenapar mkkunum aBiaoa HI1-AI' ra xkymmiaanm.

Cukiiociopus A

2A  HI1-ATI' Ba omanu3yma0 OuwjaH [daBojaml MaWTHAa CUMIITOMJIAPHM HA30paT KUJIUII
eTapiu OyiaMaraH Takaupza (arap agoMariap 6 o €Ky yHIaH Wirapu cakiaHuO KoJica,
ajoMatiiap uyuaad Oynmaiinuran Oyica €ku oMain3yMald WYKJIUTHIA) UKKWUHYU aBJIOJ
HI1-AT tepanusicura cCuxjaocnopyH A KyIIWINLIM TaBcus atwnanu. [13, 25, 26, 27].

[Ipenapatau Oytopuin >xkurap, Oyiipakigap Ba KOH OOCMMMHM JOMMHUH Ha30paTWHU Tajlad KWJIAIM.
CuxocriopuH A OwiaH y30K MynaaTiv tepanus (3 oiigaH opTuk) TaBcus stunMaian. lyHu scna TyTum
KEpaKKH, CHUKIJIOCHOPHHIAH CYpyHKalW KaBapuyuK yuyH ¢oiimanmanuin pyixartgaH yTMaran KypcarManap
YUyH aMaJira OIUpHIIaIu.

5C  JlaBomamiHMHT UCTairaH 00CKMYUAAa KaBapUMKHU KaTTUK Ky4alHMIIMHU JAaBOJall yYyH

TU3UMIIM KOPTHUKOCTEPOUUIAPHUHT KUCKA KYPCUHH YTKa3um Takiaud stunagu. [13, 30,
31].
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5C  bonamap y4yH mpeaHU30JOHHHMHT J103acu KyHura 1-2 mr / kr (kyHura 50 mr maH Kym
6ynmaran), onaraa 3-7 kyH. Kucka Tepanust Kypcu OuiiaH IITIOKOKOPTUKOCTEPOUATIAPHU
OockuuMa-00CcKHY 0M0 Tanuram Tanad KuauaManau. [15, 29, 30]

CypyHKaJd KaBap4YWKHH JaBOJIAIll yYYH TH3MMIIM KOPTHKOCTEPOWIJIAPHHMHT Y30K KYPCAapHHH KYILIall
TaBcus dtunMaiian [13].

25



6-:kaaBan . KaBapyukHu 1aBoJiamia MILIATHIAAUTAH ACOCHIi Topujiap pyixaTu

Jopuiap rypyxu

Jopunap

Kyaannwauimmu Ba go3acu

JcaarMa

Jamnuniaap
Aapamacu

2-aBJI0]1
AHTHUTHCTaMHUH
OsokaTopiapu

HI

Jloparanun

e 10 Mr TabJeTKa,
IIMIIA UIUIATH CHPOIT

Kynnanunuw pesrcumu:
Tomma yKoATYHYA Ba TOIIMA WyKoJranaaH 4 xadra yrrad,
KyHHUTa OMp MapTa OFU3 OpKaJIu:

* karTayap Ba 12 émaan karra 6omanap, 1 ta tadim. (10 mr) éku 2
YOIl KOLIMK CUPOII;

2 mgan 12 émrava 6ynran Gonanap, 1/2 tabnerka €ku 1 yoii
KOIIIMK CHPOII.

Cerupusux

e 10 Mr TabeTKa;

cupor 5 mr / Smit;

OFHU3 OpKau 06opu yuyH ToMmumiap 10 mr/ 1 mut: muma. 20
MJI.

Kymnanwmmm pesxxumu:

OFU3 OpKaIH KyHUTa OMp MapTa, TOIIMa HYKOITYHYa Ba TOIIMA
nykonrangan 4 xadra yrrad:

* karTajap Ba 12 €mgan karra 6omanap, 1 ta cromn. (10 mr) €ku
20 Tomum;

* 6 émman 12 émrava 6ynran 6onanap - 1 Ta cromn. (10 mr) éku
20 Tomuu (Tana BazHura 0,25 mr / kr);

* 2 émyian 6 émrada 6ynran 6omanap, 5 mr (1/2 ta6n. Exu 10
ToMuH); 6 olian 2 €mraya Oynran Oonanap 2,5 mr (5 Tomun)

Anneprusira  Kapiuu,
STUTAFIIAHUILTA
KapIlli Ba HKCCYIAaTHB
TabCUPHH
TabMHHJIAINI YIYH.
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JleBonieTnpusnH

e 5 Mr TabneTKa;

5 mr/ 1 mu Tomun; cupomn 2,5 Mr / 5 mu

K¥ynnanunui pexxumu:

OFU3 OpPKaJIM KyHHUTa OMp MapTa, TOIIMa HYKOJITYHYa Ba TOIIMA
nykonrangan 4 xadra yrrad:

* KkaTTayap Ba 6 €mgan karra oonanap, S Mr TadieTKanap.

* 6 oiinan 12 oifraua Oynran 6onangap y4yH ToMuymiap - KyHura |
mapta 1,25 mr (5 Tomun);

* 1 émman 6 €mrava 6ynran O6omanap yayH TOMYMTIAp - KyHUTA 2
mapta 1,25 mr (10 Tomun)

Je3noparaaun

e MIMIIA MYIUATH CHPOIT
2,5wMr/ 5 mi,

5 Mr Taberka

Kynnanunumm:

OFM3 OpKaJIM KyHUTa OMp MapTa, TOIIMa MYKOJITyHYa Ba TOIIMA
nykonrangan 4 xadra yrrad:

* kartayap Ba 12 éunan xarra 6onanap 5 mr €ku 10 mut cupor;
* 6 émwman 11 €mrava 6ynran 6onanap 5 mi (1 YI140B KOMIKFY -
2,5 mr);

* 6 oluukaH 5 €mrava Oynran 6omnanap, 2,5 mi (1/2 ym4oB
KOIUFH - 1,25 mr)

dexcodeHaauH

Tab6merka 120mr,180 mr,

cycreH3ust 6 Mr / M

(30 mi)

Kynnannnummu:

OFU3 OpKaJIM KyHHUTa OMp MapTa, TOIIMa HYKOJITyHYa Ba TOIIMA
iykonrannan 4 xadra yrrad:

* katTanap Ba 12 éman karra 6onanap 180 mr;

* 6 émraua Oynran 6omanapra 30 mr

D0acTuH

Tabnetka 10-20 mMr
Kynnanunuwu: nepopan kyHura Oup mMapTa TolMa HyKoJAryH4Ya
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Ba TOIIMa WyKonranaaH 4 xapra yrrad:

e karranap Ba 15 émuan karra 6onamap : 10-20 mr (1/2—1 tab.)
KyHHUTa Oup MapTa.

e 12 émpnan —15 émraua 6ynran 6oxanap: 10 mr (1/2 Tad.)
KyHUTa OUp Mapra

1-aBiox
aHTUTHCTaMUHJIAp Ba
X1 Gnokaropnap

e | Mr TabneTKa,

cupor, 2,0 M1 ammynaiap

K¥ynnanunui pexxumu:

KyHura 1-2 mapra ofu3 opKaJii €KU KyHUTa 2 MapTa MylIaK

Knemactun nuura 2 mr, Ne 5-7 xyH:
* 1 émgan 3 €mrava 6ynran 6onanap, kynura 2 mapta 2,0-2,5 mi
CHUpOII,
* 3-6 émman - kyaura 2 mapra 5,0 mi (0,5 mr);
7 émpan karta, kynura 2 mapra 5,0-10,0 v (0,5-1,0 mr)
o Ammnynanapnaa Uabekmus yay sputma 1% - 1m,
20 mr Tabnetkanap; 30 mr Ba 50 mr,
S wmr, 1 mr, 15 mr Ba 20 mr pektan GoiamaHuml yayH mamMyanap
(cBeua)
Kymnanwmmm pesxxumu:
Orus opkanu €ku Mymiak uuura, Kynura 1-2 mapra 1 mn 1%, 5-7
KyH UYH/IA:
Jucpenrapam * karranap, 25-50 wmr;

* 6onasnap: 1 €mraya - xap 6upu 0,002-0,005 T

* 2 mman 5 €mrava 6ynran 6omanap - xap o6upu 0,005-0,015 T
* 6 émgan 12 émrava 6ynran 6onanap - TOMOHUIAH.

» Cynmo3uTopusuiap KyHura 1-2 MapTa T03aJI0BYM XyKHA €K1
WYaKHUHT y3-Y3U1aH TO3aJaHUIINWIaH CYHT KyHHra 1-3 maprta
ypTaya 5-7 KyH JIaBOMU]1a KWJIMHAJIA:

* oxap Ooupu 0,005 r 6ynran 3 €mrava Oynran 6osnanap;

* 3 mpan 4 €mrava 6ynran 6omanap - xap oupu 0,01 r;

* 5 émman 7 émrava O0ynran 6omanap - xap 6upu 0,015 T

bupunuu aBinon HI-

TUCTaMUH
OJI0KaTOpIAPUHA
TallMHJam  Xo3upaa
caMapasopiIuru
MacTiura  Ba  €H
TabCHUP xaBhu
(cemarus,
AHTUXOJIMHEPT UK
TabCUp, YUKYHUHT
Oy3UITUIITHN Ba

oomkanap) Tydaitnu
YeKJaHTaH Ba (¢akar
Oup Kartop WCTHCHO
XoJarnapaa
KypCaTWIau.
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» 8 émman 14 €mrava 6ynran 6omanap - 0,02 r

5 mr tabneTka,
ammynanap 30 mr / mi
Kymnanwmmm pexxumu:

JKapaéHHuHTr ofup

IroxkoxopTukonanap | IpenHn3onon OFU3 OPKaJIi, OBKAT/IaH CYHT, 2-3 KyHJIUK J103aHH, Ne 5 KyH KeuHuinuaa
X1percenTopnapu
Kartayiap yuyH kyHnura 40-60 mr; Onokaropiapu Ouman
JaBoJan 60cuM
e Oonanap 1 mr/ kr/ KyH Tydaiing Kemu6
e 4 Mr Tabnetka; 16 mr, AHIIAH KaBapiHiia
ammynanap 20, 40, 125, 250, 500, 1000 wr. B4 aHTHOHCBPOTHI
Kynnanunui pexxumu: fmaiAa HaTUH)KaFa
MeTHnpeaHu30I0H OBKAaT/IaH CYHT, OFU3 OpKaJIH, CYTKaJIMK 103aHU 2-4 no3ara SpHIHIMaUH.
O6ynuHuO, N5 KyH:
e Karranap - 4 nan 48 mr raya; /1032 Ba 1aBOMHUHIIIK
* » onanap - kynura 0,42-1,67 mr / xr éku 12,5-50 mr / M2 / xyn | HHIAUBHIYyall
paBuIIIa
e 0,5 mr Tabnerka; 1,5 mr, ammynanap 0.4% 1.0 mn OenruaaHaIy.
Kymnanwmmm pesxxumu:
TOMHUP OpKaju KyHura 3-4 mapra €Ky OBKaT/IaH CYHT OFU3
JlexcameTa3zoH OpKaJIM OFU3 OPKau KaOyJl KWJIMII, KYHJIMK J03aHu 2-3 103a/1aH
aXparuul, S-KyH:
* kartanap: 4 nan 20 mr raua €xu xxanasanga. Kyaura 10-15 mr;
* « onanap: kynura 0,02776 nan 0,16665 mr / kr rada (€mra
Kapal) 2,5 - 10 mr / M2 TaHa 103acu MaiiIoHN OEJITHUIIaHTaH
dnakoHmapaa spuT™Ma Hpenapar 12 o oBd
Ouatisyvad P —————— yuaan warma, o
Nmvmyno- Xap 4 xadrana 300 Mr Tepu octura FHCTAMUH
JenpeccanTiIap
peTcentopiapu
O110KaTopiIapu
Tepanuscura

YUJAMIIM  CYPYHKAJIU
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HNIUOIIAaTUK
KaBap4YuKJIapHHU

JlaBOJIaLl YUyH
KYpCaTWIaIx.

PyiixaTnan yTMaran kypcarmaiap, go3aiap, € 4eKJIoBiIapu Oyiindya AOpU-TapMOHIApHHM TalHHIIAI THOOWH KOMHCCUSHUHT Kapopu OwjaH, THOOWI
TAIIKAJIOTHUHT Maxa/UIMH MYCTaKWJI axJOK KYMHTacH TOMOHHJAH TacAWKJIaHraH xoiaa (arap maexysd Oyica) Ba GemopiapHUHT (EKH yIapHHHT
KOHYHHUH BaKHJUIAPUHHHT) aXOOpOT acoCHIard pO3WIMrd OwiaH, OyHmai TaiiMHmaHUIIHUHT (oigamapu Ba XaB()JIapHHU OJIUHIAH TYIIYHTHPHUII
OuaH amalra OMHUPUIAIH.
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XOMIJIaA0p Ba OMU3HKJIM A&/ 1JIAPHU 1aBoJIall

XoMWIaaop Ba 3MH3UKIM afliapja CypyHKAIH CIOHTaH KaBapYMKHUHT OMPUHYHM KAaTOPU YUYH
XYJUTA TIyHIai JaBOJIAHUIITHKA TaBCHS ATHIIA]IH.

5C  Xomwiagop aémnap TOMOHUAAH OMPHUHYM aBIIOJ aHTHTHCTAMHUHIApAaH (HoimanaHuII
TaBCUsA OHTUIMaWIM. 3aMOHaBUMM WKKMHYM aBinon XI1-Al' xomunamop aémnapna
KaBapuMKHH JlaBOJIAllla OMPHHYU KaToplaa KyJUlaHWIaau. YOy AOpHIapHH KaOym
KWJINII KaOya KWIMHaAWraH xaBd Omnan Oornuk. YOy nopwiap b toudacura kupaau
(XoMmwiIanop XaMBOHJIApDHU YpraHuiiia XOMuIara cajaOuid TabCUp  KHJIHAIIN
aHWKJIaMaraH, aMMO XOMIJIQIop aémiapia eTrapjidya TaAKUKOTIAp YTKa3ujIMaras).
Xo3upru BakTAa XoMmuiazopiauk mnatuga X1-Al' mpemapariapuHUHI MKKUHYU
aBJIOJMHMA onraH aéIapHUHT Oonayiapujgarn TyFMa HYKCOHJIAp  TYFpHCHIA
MabJIyMOTIAp YK [24].

5C  XOoMWIAMOpIWK Ba OSMU3WIIAA JOPWIAPHHHT XaBPCHU3INTH KOWJAJIApUTa PpPHOS
KWJIUIIHA XUcoOra ojraH XoJjjaa, JOopaTafuHHU JAe3J0paraJuHra Ba CETUPU3UHHU
JIEBOIETUPHU3UHTA YPUHIOMI KIJIMO MIIUTATUII TaBCUs dTuiaau. [15, 16, 17]

bapua Xl-aHTuUrMcTaMMH BOCHTajap  MacT KOHLEHTpaluMsulapla OHa CyTUJa AaHMUKIJIAHTaH.
XOMHIaI0p Ba SMU3UKIN aéillap TOMOHMJAH KaOysl KWIMHIAH HOKOPU J033aJard MKKHMHYU aBJIOA
H1-AT JIAPHUHT XaB(CU3IUTH oyiinua TaJKUKOTJIAp YTKa3uIMaras.
Tyrpyk onju naitaa OMpUHYM aBIOAHUHT X1-aHTUTHCTaMUHIapUAaH (HoilanaHuIl SHIU TyFUIITaH
YakaJokJapaa HaacHUHI cycalMIuy Ba OOIIKa KYHIHJICH3 XoJucajapra o0 KeJluIId MyMKHUH
(OupuHuM aBogHUHT SHT XaBdcus nmpenaparu JudeHruapamuH).

[Tpenapatiap XxoMmia Ba XOMMJIajopra HucbaraH “xaBg Ba  (oilna”Hu, TepaTOreHIMK Ba
IMOPHOTOKCUKIIMKHI MHOOATTa OJIraH X0JIaT/a KWIMHUIIN KEePaK.

CypyHKanu MAMONATUK KaBapuuKJIapAa OMalu3yMaOHHM KYJUIAHWIMIIM TYFpucuia Oup Karop
caBoJuIap Myxokama kuiauHMokaa. Uy Ounan Gupranmvkaa XoMuiaaopiap Ba SMU3UKIM aéiapaa
OMp XWJI JaBO aNrOpUTMHIAH QOiAaTaHUII TaBCUS 3TUIMOK/A.

AHTHUTHCTAMMHJIAP TABCHS ITUJIAIU:

X1-AT npenapatnapu:

* JIe3710paTaJiuH KyHUTa 5 Mr

* JICBOLIETHPU3NH KyHUTA 5 MT, ceTUpH3UH KyHHra 10 Mr

* noparanauH KyHura 10 mr, pynaragusa kyaura 10 Mr

* pexcodenanun kynura 120-180 mr

* s0actuH kynura 10-20 mr, 6unactun kynura 20 mr

XaJaKyMm coxacujaa IIWII PHUBOXKJIAHTAaH TaKIWpAa Kepak Oyiaranjga HIOLMIMIMHY HMHTYOarus €ku
TpaxeocToMusl Ba OOIIKA TaaOUpIapHU YTKAa3UII TaBCUS ATHIAAN. Arap KaBapuuK €KH aHTHOLIUII
aHaQWIAKIUSHUHT anmomatu OVynca, «AHapuuakius» Ba «AHAQUIAKTUK MIOK» KIWHUK
KypcarMaiapuia TaBcu(aHrad Tepanusi KypcaTuiaaam.
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KoHcnauym yuyH kypcaTmaJjiap:

KaBapuukHu [aBonam ydyH KypcaTMmaiapra sra OyiMaraH IOpU-JAapMOHJIApHM OYIOpHUII Ba
UKKUHYY aBJoJ X1 aHTUrHCTaMUHIAPUHUHT FOKOPH 103aJIapUHU OYIOPHILL

bemop €xkum yHUHI KOHYHUM BakW/UIAQpUM TOMOHMJAH KaBAPYMKHM JABOJALl Y4yH
KypcarManapra MyBo(UK OyimaraH AOpH-JapMOHJIAPHU TaWWHJIAII XOJAaTHIa WUM30 KYHHII Ba
[IaKJUTAaHTaH PO3WJIMK Tanad KWIMHAIH.

5C  KacainukHuHT cabablapyHK aHUKJIANI YIyH KaBapuuK aHUKJIaHTaH 0apya OeMopiapHH
ACOCCH3 MHTCHCHB CKPUHUHT TEKIIUPYBHIAH YTKA3UIII TABCUS STHIMAMTH.

5C  VYTKup KaBapyuK XOJIaTHJa TEKIIMPYB YTKA3WII TaBCUs STUIMANIH, PaKar Ky3raTyBuu
OMMJI KypcaTUiIral xosamiap OyHl1aH MyCTacHO.

5C Arap camapacu3 Oyica, 1 oifman KYOpoK BakT JaBOMHAA KaThbUl SIUMUHAIMOH
JTUETaHW OYIOPUIII TaBCUS dTHIIMANTH.
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KaBapuuk

Ym0y 6aHHOMa KaBapuuK OWIaH OFpUraH OeMOpJapHU IMapBapHIl KWIAJAWTaH MyTaxaccuciap
YU4yH aMmaljard KIWHUK JajdWUIapHH, SXIIH aMalu€T HYyKTaJapuHU Ba OKCHEPTIAPHUHT
(GUKpIApUHU TaKIUM dTaju. Maxaumid IapouTHH XHUCoOra oJiraH XOoJia TY3WIAH Ba KaBapyHK
TAlIXUCH KyHwiraHn Oemopniapaa ¢GoWgalaHUIIl y4YyH JIOPU-AAPMOHJIAPHHHT MAaBXKYJUIUTH
pTHOOpTA OJIMH/IH.

OHI' SIXIIM )KaXOH aMajuETUra acocjlaHraH MabJIyMOTJIApHU y3 WYMra ojraH 0aéHHOMaHU HILIa0
YUKHIIAA acOCUN Taynad, MaB3y OYiM4Ya SHT SXIIM KypcaTMmajiap MaTepuaiapuaal Qoiinananum,
IIYHUHT/ICK TaBCUSJIApHU MIAKJUTAHTUPUINIA WIMHAKA MabJIyMOTJIApHU KAThUHM TaHJaml ycnyOuaaH
doiiaTaHuIIN.

Tabpud

KaBapuuk (1oTuH4Ya YpmuCa - KUYUTKH VT) - Oy KAUMHIAUTaH KaBapuUKIap, €xXya1 aHTHOIIUIII
PHMBOXKJTAHUIIY OHMIIaH TaBcu(IIaHTaH KacauTukiaap rypyxu [1].

KaBapuuk cumnTom OVyiaran xomamiap [Tepd TecTiapd, ayTOSULTHEIAHHII CHHIPOMIIAPH
(ATMETAHKWIN PEaKIUACHMHU OONIKApHUINAa €TaKdd poJ YHHAWJWraH OKCHJI KOUIOBYM TeHJIap
MyTalMsACHIaH KeIHO YMKKAH KacaUTMKiap), aHa(uIakius, MPCHH aHTHOIIMII Ba Oomikamap]
KaBapyuKra TeruIuIa dMac.

Ambynatopua aapaxacuaa KypcatunaguraH TM66ui gasonaHuL:

Te3 tnOOMit €pnam rypyxJjapu, auieprojoriap, peaHHMAaTOJOTJIAPHH KyTMacaaH EpAaaM HMKOH
Kamap Te3pok Oymmmu kepak. Llly myHocabar Owmyan THOOWH €paaM KYpcaTHIIHUHT Oapda
Oockuuwiapuia acocuil Ba KylIMM4Ya JOpU BOCHUTaJapu pyWxaTu TeHraup. Basusrtra, KIMHUK
BapUaHTra Ba acoparjapra kapa0d OoIlKa JOopU-TapMOHJap €KM JlaBojialll yCyJIapuaaH
GoiijanaHuI MyMKUH.

Acocuii nopunap pyiixatu (100% doiinananum 3XTumMou 60p):

* (penkapon 2,0 mi ammyna
 mumenapoa 1% -1,0 m ammyna
esiopatagud 10 mr TabneTka

* catupu3uH 10 Mr tabnerka

* npeHU30J0H 30 Mr ammyna

* nekcamera3oH 4 mr-1,0 it ammyrna

Kyummmua nopuiap pyiixaru (poiinananmmm 3xTumosn 100% nan kam):

* IPOOHOTHK
* aKTUBJIAHTaH KyMUp TabieTkana

Iomuanay THO0MI épraM 00CKMYMIA KYPCATHIAAUTAH JOPU-AAPMOHJIAPHHU
JAaBOJIAII

Acocuii ropuaap pyiixatu (poiigamanum 3xrumonn 100%0):

* xutpenagun 10 mr/1 ma (penkapon 2,0 mir) ammysa

* Iupenrunpamun 10 mr/1 mu (mudenruapamun 1% -1,0 mi) ammyna
* nmpeauusosnon 30 Mr amiysna

* mexcameTa3oH 4 mr — 1,0 M1 amimyna
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* snunredpun 0,18% -1,0 mu(aagpenanun 1 mMr/mi) ammyna

Kymmmua nopunap pyiixatu (poiizasanum 3xTumosn 100% nan kam):
* xmopormpamut 2% - 1,0 mu(cynpactun 20 mr/min-2,0 mi) ammysia
*dypocemun 20 mr-2,0 mi, ammyna

* moparanun 10 mr TabieTka

* cetupusul 10 mr Tabnerka

* [IpobuéTuk

* (haoyuramITUPUITaH KyMHUpP TabJIeTKANIapH

Kacaaxonara érku3uim y4yH KypcaTmMaJaap

VTKHp KaBapUMKHUHT OFUP KYPUHHIIN ,acUKINS XaBOH OYIraH XauKyM IIHIIHAA, aHAQUIAKIHS
OwiaH Ky3aTWUIaJAWraH KaBapyuKjiIap[a, CyYpyHKajdd KaBapYMKHUHT  OFUpP KYpHUHUIIUIApUAA
amMOyrnaTrop JaBo oIMaclaH peaHHMAallUsICH Ba MHTEHCUB OYIMMH OynraH mmdQoxoHamapaa KaMmuaa
24 coaT naBoMua Ha30pataa TypHIll Kepak.

bemopHn mmdoxoHasaH YHMKAPHII KYpCaTKUWIapH TEPANUSHUHT KIMHUK TabCUPUTA SPUIIHII
TE3JIUTH Ba Japakacura OOFJIMK Ba yprada 7 KyHaaH 14 kynradya 0ymumu mymkud [30]. 3apyparna
2-3 xyHraya y3aWtupuil MyMKuH. 3-4 xadTa gaBoMHa TYypid OpraHjap Ba THU3UMIIAPHUHT

TUCQYHKIUSUIApH CaKJIaHHO KONMWIIM MyMKHH, Oy 3ca amMOymaTopusi Ha30paTWHU Tayad KUJIaIu
[24].

Byanmu mymkuH 6yaran xasdguiap:

. VTKHp ¥3-y3uaan naiao Oynaauran (CIOHTaH ) KaBap4HK Ky XoJuiapaa 6eMop XaéTuaaru srona
aMU30/1 OYTUO KOJIaIu.

* AHaduIakTHK peakuys OWiaH KeyaauraH YTKUP KaBapuyuK, THOOUN €pAaMHMHI €TULIMACIUTH Ba
YHHM KEUUKTHPUII YIUMIa OJU0 KEeJIUIIN MYMKHH;

* CoByK cyBAa IOBUHMIIIAH KEHWUHIM Ky3aTWJIaJUraH  KaBapuuk Oyica, OeMop THU3UMIU
KypuHHILIAp Tydaiim yinunm MyMKUH (KOH OOCHMHHUHT TTACAHHIIM, OYFHITHII);

* XaJIKyM Uiy €piaM KypcaTuiiMaral XoJjaTaa yiaumra oiud Kemaau;

* CypyHkanu ¥3-y3uman maiino Oynmamurad (COHTaH) KaBapUYMKHUHT YpTada IaBOMHUIIMIH 2
nungan 5 iinnraya [11, 12]

* CCK Ounan orpuran OemopiapHuHr 30-50 c¢omsuna 1 #imn wumna ¥y3-y3umgaH pemuccus
ky3atwiaau [13, 14]. Bonanapaa crionTan pemuccus Tesnuru rokopu [25] Kacamnmuk Genrunapu 5
iun naBomuaa 6emopiapuunr 30 dousuaa cakianub komagu. bemopnapuunr 20% nan opTuru 5
WWIIaH OPTHK BakKT JTaBOMHUIa azo0nanamu. [14, 16, 17]

® CYI)YHKaHI/I KaBap4iuKjiapaa TyJ’IKHHJ’IH KCUUIl Ky3aTuJIaau.

* AHTUTHUCTaMUHJIAp CypYHKaJM CIIOHTaH KaBapuuk Oynran OemopnapHunr 40-60 dousuna
camapali TabCUp KUJIaJIH.
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IHIudoxop xapakarTJIapUHUHT AJITOPUTMJIAPU

KaBapuuk 6enrmnapu 6ynraH 6emopnap

|

Tawxucnaw

MUxTncocnawraH
J10) %N
MyTaxxacmc P
Kypuru
IOk

|

Tawxuc
TacaukiaHam ?

CraumoHap gaso
Myonaxkanapum
o/MLWra Kypcatma

Xa

———> ambynaTop wapounTaa

IOk [aBo myonarkanapu

[aso myonaxkanapu
CTaLMOHap WwapomTaa

[aso

OncnaHcep Ky3aTysu

HaTuMXacu ?
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"KABAPUUK" HO3OJIOTUSICHHUHIT
ITPOPNTAKTUKA BA PEABUJIMTAIIMACH BYUHNYA
MUJIJIMU KIIMHUK TITPOTOKOJIN
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Tuo0un peaduauranus, NpoPUIAKTHKA Ba JUCIAHCEP
Ha30paTu

XTI //WWW.WX0.uHT/py/Hewc-poom/dacT-medre/neransi/pexadujJinraruou

Peabwnmuranus Ba TpoQUIAKTHKA YOPATAPUHUHT KpaIMac KUCMH YKUTHIIIUDP. TpeHUHTHUHT
Makcaa OeMopra Ba YHUHT OWJia ab30JIapUra WIOKH OOpHrua caMapalid JaBOJAHMII YIYyH 3apyp
OYnraH MabIyMOTIAPHH €TKA3HUIIAWP. TPEHUHT MaBOJANl >KapaHHHHHT Oapya WIITHPOKYHIAPH
opacua MabpU(Uil HIITAPHU Y3 MUUTa OJIaJ . Kp OMJIaH KacaJlyIlaHraH OCMOPHHUHT Y31, YHUHT OWJIa
ab30J1apu, THOOMET XOAMMIIApH.

ITPOPUJIAKTUKA BA JTUCITAHCEP HA3OPATHU

KaBapuukHUHT TIpoUIaKTUKACKHIA Y30K MYIATIN PEMHUCCHUSHHU CaKJiad KOJUII Ba KaCaJLIUK
3YpaliMIMHN  OJJIMHU OJIMINTA KapaTWTaH 4opa TaAOUpIIapHU TYNIYHTUPHINHUA Y3 WYUTA OJIaJIH:
KaBapuuK Ky3raTyBumiapu (COBYK, HCCHUKIIHMK, sKUCMOHUHN (aosuk, AA®D unruburtopiaapu, HIIBC
Ba OOIIKagap) TACHPUHHM HYK KWIMII CKM YeKJall, aHKeTamap Epaamuaa KacaUIMKHH Ha3opatr
ki (YAC7, YCT, AAC), 6emopHu 6a3uc TepanusiHy KaOyi KHTaéTraHMHU Ha30paT KUJIHUIIL

5C KaBapuuK OusiaH ofpuran Oapua Oemopiiapra TaBcHsl ITHIAAH aJIEProJIOr-MMMYHOJIOT
OwIaH Maciaxarjalluil Kepak, KeNTUPUO YMKApraH ajUIepreHHU aHWKJaAll Ba ajulepreH
OuJiaH aNoKa KUIUIIHUHT OJIMHU ofuil Oyiinya TaBcusuap onuui [30].

5C KaBapuuK OwinaH orpuraH Oapya Oemoplapra Takpopuil TolMaiap maiino Oynranna
OupuHYM EpAamMHU Ypraruin TaBcus dtunaan [30].

Tuo0uu épaam cudaruHu 6axo/iall Me30HJIAPH

Kasepuuk ounan ozpuzan d6emopaapza uxmucocaiaumupuican muooui époamuune cugdam
Me30Hnapu

Ne  Cudar me3onnapu Xa JLO)

1  ameprosior TOMOHUAAH GeMopra Maciaxar

2  JIepMaTosIor TOMOHHJIaH OemMopra mMaciaaxaT

3  AJIeproJyIorMK Ba yMyMHU aHaAMHE3 YTKa3WJIIH.

4 7 KyH wnyujga OEMOpPHMHI yMyMHMH axBOJMHM Oaiul Owuian
OaxoJiamr amanra OImUPUI I

5 | ycr 6 cypoBHOMacu €pramMuia KaBapyMKHU Oaxojaml amanra
O PHIITN
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11

12

13

14

15

16

YMYMHUH KOH TEKIIMPYBU YTKA3WIIU. JECUKOUUTIAD, KU3UI KOH
TaHayaJlapd, TreMOrjJoOMH,  TEeMaTOKpPHUT,  TPOMOOIUTIAD,
TPOMOOKpHT, TaéKyaiu HelTpodunap, CErMEHTIIN
HerTpodmiap, so3uHodpmwIap, Oazodbumiap, auMdouuTIap,
MOHOLUTIIAP, SPUTPOLUTIIAP YYKUHAH

CPO Gaxxapunau
Wkkuaun aBmog X1-Al taiinHnamm

UKKUHYK aBioa X1-AlT aHTHTHCTaMMHM KHYMK MHUKIOpIa
KacaJTUK Oeruiiapu 00p BaKT/ia YMac JOUMHN HIUPHIIT

KaBapuuk Owian orpuran Oemopriapia Maxcyc KypcaTrmanap
Oynmaca, OupuHYM  aBJIOJ  CeJaTUB  AHTUTHCTAMUHIAP
OyropuimaraH

Typnu xun X1-aHTUTUCTAMHHJIAPDHUHT KOMOHMHAIIMAICH 3Mac,
Oankyn WKKUHYM aBnoj X1-Al' 1mo3acHHM OIIUpHIIT amMajra
OIIMPHUIIIN

WUkxkunun  aBnoxg X1-AIT rtascupu Oynmaca JgaBosamira
oManu3yMad KyIIumI

Tuzummun T'KC HMHr KucKa KypcllapuHM TaWMHJAIl amaira
OIUMPHUIIAN OFUP XYPYAIIAPHU TYXTATHII YIYH

CypyHKanu  CHOHTAaH  KaBapuuK  Xojatuga  MaxOypuit
TEKIIMPYBHUHT YEKJIaHTaH CIEKTPUHU TalMHIIAII amalra

KaBapuuknapaa OenrmnaHraH TEKIIMPYB TeCTIapyd HaTHXKara
SPUIIMITYHIa KaJap KWINHaIN

KaBapuuk pemuccusicura 3puiian
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HNaoBanap

Hnosa 1. CypyHkaian KaBapuHKJIap/aa 0eMOpPHH 0J1M0 GOpHII XapaKaT/iapH




Nnosa 2. Tuo6umii apanamysra (KacajxoHara)xadéapaop KHJIMHIaH PO3HIIMK

Tub66un apanauiye-mudoULl Mymaxaccuc momMoHuOarH bemopaa HUCOAman amaniea OUUPUIAOUSaH,
unconnune TnOOMI apanaumryBra axoopor acocujia po3uIMK Oepull MabJIyMOTHOMACH

Tubbun apanawys - UHCOHHUHE JICUCMOHUU EKU pYXull Xoliamuea mawvcup Kulaouean 6d
npogunrbaxmuxa, maokukom, OUdecHOCMuKd, mepanesmux 6a peaounrumayus UyHaIuunapuea 22a
oynean bemopea nucoaman mubouil mexuupys ea (Exu) mubOULl MAHUNYIAYUSL MYPAAPUOUD.

1. Memn,

( 6emop éxu umonwmn Bakun O.J1.0.)

« »

Wunu TyruiaranMa , KyWuaaru MaH3ujia pyixarra oTMHIaHMaH ,

(GeMop EKM MILIOHWIN BAKWJI SIILAII MAH3HJIU )

Pexxanamrupuiran TuOOUiA apanairyBra po3uivk OepamaH

(Tubbuit Myaccaca HOMH )

2. MeHra Kymai OynraH makina, peKaTalITHPWITAaH  THOOMH apanamryBiap, yJapHUHT
OKHOATiIap, KEINTyCH TEKIIMPYB, TAIIXUC KyWuIl Ba/éKu JABOJAHUIIHUHT KYTWIAETraH
HaTIOKaJapy, Oy KyMjaJaH acopamiap 3XTUMOJIM, IIYHUHIJIEK, THOOUN apajlallyBHU paj 3THUII
OKHOaTIIapy TYLUTYHTHUPHIIIH.

3. TubOmit apananryBHIUHT HATHI)KACH Ba HATH)KACHHH aHWK Oaniopat KWJIHII MyMKHAH SMaciIUTHIaH
xabapum Oop. MeH xap KaHpmail gaBojam €ku omepauus Xaér ydyH Oup xaBdpmu  O6Ymmo
BAaKTUHYAIMK €KM JOUMHMHA KHUCMaH €KUM TYJIMK HOTUPOHJIMKKA ONUO KENUIIWHU TYyIIyHaMaH .
TuOOwmii apanamrysiap HaTWxkanapu 0yitnda xadoaatiap MaBxy/ smac.

4. TuOOuit apanamryBIapHUHT JAMArHOCTHMK, TEpaleBTUK Ba OOIIKa BapHaHTIapUaa KyTHJIMaraH
daBKynoa1a X0MaTiap Ba acopamiap Haigo OYIuim MyMKUHINTHHA TyIIyHaMaH, YHAa MEH 3apyp
daBkynonga xapakarinapra (Takpopuil omepauusulap €KM Ipoleaypaiapra) po3WIHMK Oepa
onMaiiMaH. ByHnail BasusTnapaa, THOOWI apananryB Kypcd Y3 XOXMIIMMIa Kypa mudoxopiap
TOMOHUJAH Y3rapTUPWINILU MyMKHH.
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5. Men Oynaxkak THOOWI apanamryB caMapaJOpiUTHHH OKOPH OVIMINM Y4yH, MEHIA JIOpH-
JAPMOH Ba O3HMK-OBKAT MAaxcCyJOTJapura HHIUBHIYaJl MYpPOCACH3JIMK Ba aJUIEPTHK  XOJATIap
OIYHUHTICK YEKHUII, aIKOTOJ, HAPKOTHK €KUM 3axapiiu JOPH BOCHUTAlIapura MyHocabaTuMm , M1y
KyMJIaJaH, MEHUHT CaJTOMAaTJIMTUM, UPCUAT OuilaH OOFIMK Oapya MyammoJap Xakuaa mudokopra
xabap OepumM Kepak , 1e6 OmaMmaH.

6. MeH ®appoXJIUK NaliTuAa KOH HYKOTHIUIIN MyMKUHIMTHHY TyIIyHaMaH Ba MEHTa JIOHOP KOHHU
€KW YHHMHT TapKHOWMH KHCMJIApUHM KyWHII Kepak OYIuInM MyMKuH, OyHra UXTUEPUI
po3unuruMHu OepamaH . MeH KOH KyHHII Makcaau €KM YHUHT TapKUOMI KHCMIIapH, KyWHII Y4yH
cababmapy , MyOJ@XaHUHT YTKA3WIMII TapTHOW Ba KOMAajdapu , MyMKUH OYinran oxkuOaTiapu
XaKu/ia JaBOJIOBYM IIM(POKOpIAH TYHIYHTHpHUILIAP olauM . MeH Oapua 3apyp TuO0uii yopa-
TaJA0UpJIapHU aMaira OIIMpPUIIra po3uMaH. MeH KOH KyWHuI Ba YJIAPHUHI KOMIIOHEHTJIapUHU
KaOys1 KMJIUIIaH 0ol TOpTCaM , KaCAJUIMKHUHT SXTUMOJIMM KeUUIIUAAH XabapAopMaH.

7. Men TOOMIA Ba MUArHOCTHKa >KapaéHWHHM Xap KaHJai axOopOT BOCHUTAJapUra, Xap KaHmau
TEXHUK BOcHUTanapjaH ¢oiiianaHuiira, IIYHUHT/IEK, JWAarHOCTUKAa Ba TEPaleBTUK Makcaiiap,
KyMJIaiaH, Xykaipanap, TYKUManap Ba OUOJIOTHK CYIOKJIHKIAp Y4yH OHOJOTHMK MaTepHuaiapiaH
HaMyHaJjap OJIUIIra pO3UMaH.

8. Menra tu66uii épnam kypcaruiiga Oup €xku 6up Heuta mpoQUIbAKTUK, TUATHOCTHK, AaBOJIAIl Ba
peabuiMTalys yCy/UIApUHH paa ITUIl EKH YHUHT (YJIAPHUHT) TYraTWIMIIMHE Tanad KUJIHII
XYKYKUM OOpJIMTH TYIIYHTHPWIIW Ba OyHIad paj 3TUIIHUHT MYMKHH OYJraH OoKuOatiapu xam

TYLIYHTUPHUIIIH.

9. MeH (akar KacayJuUIMTMM , YHUHT TPOTHO3M Ba JaBOJALI YCYJUIapU XaKUJaru MabIyMOTHH
¢axat Kyiinnaruigapra OepHILIMHTU3ra pyxcar 6epamaH .

(MuronwH mraxciap )

10. MeHn ym0y Xy>KaTHUHT Oapya TaBCHJIOTJIapd OWJIaH TaHWIIMAaH, MEH yjapra TYHIYHIUM Ba
OyHU KyiuIa Kyn KyHHUIl opkaiau ucOoTiaiiMan

Hwmzo Cama « » T.
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Hiosa 3.

CypyHkanu iipTukep OMJIaH OFPUTraH 0€eMOPHH JaBOJIAII AJITOPUTMU.

1. TepanusauHT OMpUHYM EbHANUIIN: UKKUHYH aBnog X1-Al

2. TepanusHUHT UKKMHYM KaTOpu: UKKUHYK aBioa X1-Al' nozacunu 4 OapaBapra OLIMPUHT
(aTapnu napakana HazopaT KWiuHMaca: 2-4 xadra €Ku yHIaH OJIJIMH, arap ajoMariiap TOKat
KHJIMaca)

3. TepanusHuHT yuuHUN EbHAMMIIN: UKKHHYH aBioj X1-Al' ra omanu3zymab KymuHr (3rapiiu
Japakajaa Ha3opaT KuinHaMaca: 2-4 xadra €ku yHIaH OJIIMH, arap ajomariap unaab oyimac 6yica)
4. TepanusHUHT TYPTUHYM KaTOpU: UKKUHYM aBiioa X1-Al ra cuknocnopuH A KYIINUHT

(arapnu napakana Ha3opaT KWIMHMAaca: 6 oif €K yH/IaH OJIMH, arap ajioMatiap 4naad oyimac
oyca)

5. Kucka (Maxcuman 10 kyn) I'CC kypcu ucranran BakTia yTkasuuimm MyMKkuH. Kypcatkud-
aJIeBJICHMEJIEPUH OFUPIIUTH
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HioBa 4
7 KyH nunja KaBapuuk ¢aosausituan 6axouam ( YAC7)

KaBapuuk :kypHaju
Tynuk ucm mapudu
Kuncu

Em

Tynaupui OolIaHUII cCaHACH

Ym0y TakBUM KaBapuuK KypCHHH OaxoJamra épiaM Oepajy Ba CHMIITOMJIAPHU KENTHPUO YMKApaIUTaH EKH
Ky4JaWTHpaIiran OMHUIApHU/KY3FaTyBUMIApHHA aHUKIaiu. ntumoc, Kynura oup mapta 1-Hu OeJruianr:
1) kaH4a KaBapuuKIap Maigo OYiau; 2) TEPUHUHT KHYUIIN KaHYaIMK aHWK 5714; 3) cu3zia OOoIIKa ajoMatiap
6opmu (arap myHmai Oyica, ynap KaH4YaquK aHWK Oyica) Ba 4) KaBapyuK MadTHaa TOPH-AapMOHIAPHU

KaOym KWIIUHTA3MHA (Ba Ka4oH). KaBapuuk naituna KaOy1 KWIrad Jlopu
BOCHTAJIAP:
Kyn | KaBapuuknap Kuaumun Cumnrommap Hopunap Ky3raryBun
(ymyMmuit xuco6/a)
Macanas:
-cTpecc
= .
- § 9 = -)KUCMOHHUU
| = > )
4 S | & | E S| E|E| 5| & | 5|8 |TomKkun
ot o , o < = = = ol = & g & = ) = |-
X ~ o ey > as) o > >~ o [0} > o >, = = OBKar
= % IS AR [Tm [» s RO MO X g | =
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
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13

14

15

16

17

18

19

20

bann
Kasapuuxnap (ramoén  6ynuw Kunuwuw (namoén 6ynuw oapasicacu)
0 Uy Xa
1 Eneun (<20 Kasapuuxnap | 24 coam) | eneun (maeocyo, nekun maweuus my20upmatiou)

Vpmaua (20-50 Kasapuuxnap
[24coam)

ypmaua (6ezoéma  Kuiaou, JeKuH KyHOY32U

Gaonusam a yiuKyea mavcup KUIManiou)

FOxopu (>50 Kasapuuknap [24 coam

€Ky kamma apaniaul Kagap4uxkiap

Kyunu  (kammuk — Kuwuwuw, ocyoa  6ezoema

KULY8UU, KYHIUK (Paonusm 6a VUKVHU OY3UluLiLL)

Kutimamnap xuuuma yuyn xagpmacuea 00an 21eaua séa 00an xagpmacuea 21eaua xasapuukniap conu
VuyH papx xunuwu mymxur. bup xagpma uuuoa Tnune ymymuil gutimamu 00an 42eaua 6ynuwiu

MYMKUH.
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tg://bot_command/?command=24&bot=LotinKiril_bot

HnoBa 5. Aiieprosiormk Kacauaukjaap Oyaran OemopiaapHuHr xaér cuparn AKJIU
(depmarosiorucan Kyanaurii JIudge Unaex ) 6yiinua cypoBHOMA.

Mapkas pakaMu:
bemop pakamu:
[udoxop HOMU::
Tynaupuil caHacu::
Tampud -COHHU

Yoy cypoBHOMaHUHT MaKcaay YTrad XadTa JaBOMHUIa TEPH KAaCAUTUTHHUHT XaéTUHTU3Ta KaHaai
TabCUP KWITAHUHU Oaxomamaup. Mntumoc, xap Oup caBoid ydyH OMTTa  KaTakHU OCJTHIIAHT.

1. Vrran xadTa naBoMHUAa CU3 TEPUHUHT KHYMWIIH, CE3TUPIUTH, QUUIIHUINU €KUM CHHUIIWHU Kai
Japakaza OomaH KeUupauHTU3?

D00 XKyna kyunun

OO0 Kywin

(JU L bup 03 3apap

[0 Xeu kaHmait 3apap UyK

2. CyHrru 6up xadTa uuuga Cu3 TCPUHUHT XOJIATHIAH KaHYAJUK XMKOJATIAHAMHTH3 €K HOKYJIak
XUC KWIIUHTU3?

D00 XKyna kyunun

OO0 Kywin

(JU L bup 03 3apap

(1) Xeu kaHaal 3apap MyK

3. Cyurru 6up xadTa MUUAa CUZHUHT TEPUHTH3 XOJIATH CU3HUHT XapHUIAPUHTU3Ta, YUHHTHU3Ta EKU
OOFTOPYMITMKKA KaHYAIHUK XaJIaKuT Oepau?

OO0 Xyna kydnun

D00 Kyanu

[JJC) bup o3 3apap

[0 Xed KkaHmau 3apap UyK
[J[J[]MeHra TabJIyKIu 3Mac

4. Cyurru 6up xaTa WYMAa CU3HUHT TEPUHTHU3 XOJIATH KMMUM TaHJIAIIMHTU3TAa KAHYAIUK TabCUP
KAJIIu?

D00 Kyna kyunu

OO0 Kywn

L) bup o3 3apap

00 Xeu kaHmait 3apap Uy
[J[J[]MeHra TabJIyKIu 3Mac

5. Oxupru xadra naBoMuAa TEPUHHUHT XOJATH CHU3HHUHT WXKTUMOUN Xa&TUHTH3Ta EKu OV
BaKTHHTU3Ta KAHYAJTUK TabCHP KUJIJIN?

OO0 Kywnm
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[JJC) bup o3 3apap
00 Xed kaHmait 3apap Uyk
[J[J[JMeHra TabiayKiIu dMac

6. Cyurrm Oup xadra gaBOMUAA TEPHUHHUHT XOJATH CHU3ra JKUCMOHUH Mamkiaap Owuiax
HIYFYJUTAHWIITHN KaHYaJINK KUAWHIAIITHPAN?

D00 Kywnu

(L bup 03 3apap

(00 Xeu kaHmait 3apap Uy
[J[J[JMeHra TabiayKiIu dMac

7. Cyurru Oup xadTa JaBOMHJIA CU3HUHT TEPUHIU3 XOJIATH MIIIAIIMHTH3 EKH YKUIIMHTH3TA TYIIUK
TYCKUHJIMK KUJIIAMU?

o0 Xa
OO0 Uyk
[J[J[J] MeHra TabayKJIu dMac

8. VYrram xadra maBOMHIAa CH3HHHT TEPHHIHM3 XOJATH CHU3HHHT IIEpUK (Jap) €KH SIKHH
Iy CTIApUHTU3 €KY KapUHIOILIAPUHTU3 OMIIaH MyaMMOJIAPHU KaHYATUK EMOHJIAIITHPIH?

OO0 Kyna kywin

D00 Kywnu

OO bup 03 3apap

100 Xed kanmai 3apap Uyk
[J[J[JMeHra TabiayKiIu dMac

9. Cyurru 6mp xadTa 1aBOMHIA TEPHHUHT X0JIAaTH KaHAal KUIHO )KMHCUI MyaMMOJIapHU KEITHPHO
YUKAPIA?

D00 XKyna kyunun

OO0 Kywm

L) bup o3 3apap

[0 Xeu kaHmait 3apap UyK
[J[J['MeHra TabJIyKIu 3Mac

10. Cyurru 6up xadTa WuUMAa TEPUHTU3HU AABOJAIl CHU3HU YHUMHTU3HU OeTapTHOMUrUra Exku
VY3WHTH3ra BaKT &KPATHIN Ka0W KHHUHYMIIHKIApTra 00 Kean?

D00 Kyna kyunu

OO0 Kywn

[JJC) bup o3 3apap

(00 Xeu kaHmai 3apap Uy
[J[J[]MeHra TabJIyKIu 3Mac

Xap oup caBoJIra JKaBoO OepraHMHTU3HU TEKUIUPUHT . Paxmar.
mso
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NnoBa 6 Bemop yuyH MabiayMoT

1. KaBapuuk KailiTaJaHUIIMHU OJJAMHU OJUII y4yH Oemopiiap KYy3FaTyBud OMMJUIapra Iy4
KeJIMacJIUKJIapH KepaK: UCCUKJIUK, COBYK, )KUCMOHHM (PAOJUIMK, TEPUHUHT HIIKATAHUIIIH.

2. CypyHKalu Takpopuil Ba JKHUCMOHUN KaBapuyukK Oynaran Oemopiapra HO3UK Tepura
MOCJAIITUPWIITAaH MaxCyC IOBUII BOcUTalapuaaH ¢oiilaiaHrad XojJa IOMIIOK TEpHHH
MapBapuIl KWJIUII KYpCcaTUiiaau.

3. XonuHEpruK KaBapuuk Oyiran Gemopiap OFup )KUCMOHUHN (aoIUATIaH KOUHUIIUIAPU KEepaK.
4. KeunKTHpWITaH KaBapuuK OMiIaH OFpUrad Oemopiap Tepura 60CUM YTKa3MacluKIapu Kepak
5. KonTakT KaBapunKa Ky3raTtajurad oMuuIap OuilaH ajgoka KWIHIIAAH CAaKIaHUII Kepak

YMyMuii HOMaxcyc runoajlJIepruxk napxes

Panmnonaan ynkapud Tanmuiam TaBCHs dTHIIATN
1. Hutpyc meBanap (anenbCuH, MaHIapHH, JTUMOH, Tpei(pyT Ba Oomikaap).

2. Enroxnap (hynmyk, 6010M, EHFOK).

3. banuk Ba OamukK MaxcyJoTiapu (SHTH Ba Ty3JaHraH Oajukiap, OalMK CyBH, OaHMK
KOHCEpBaJlapH, HKpa Ba OoIKaiap).

4. Tlappanpamap (ro3, ¥pmak, Kypka, TOBYK Ba OollKajgap) Ba yJjaapaaH OJMHAJAUTAH
MaxcymnoTiap.

5. [llokonaz Ba moKoIa MaxCyaoTIapH.
6. KaxBa, kakao.

7. JlynnaHraH MaxcyjaoTiap, kojbaca, spuM Taiiép MaxcysoTiaap (4yduBapa, kombaca, Kypyk
rypBaiap).

8. Cupka, xaHTtan, MaéHe3, MapUHaJIap, coycaap Ba OOIIKa 3upaBopiap.

9. XpeH, Typm, peaucka.

10. ITomumop, 6akakoH Ba yiapAaH Tal&plaHraH MaxcyaoTiap.

11. K¥3ukopunmnap

12. Tyxym.

13. SurHm cyr.

14. KynynHaii, KOBYH, aHaHaC, THJIOC, OaHaH.

15.ITumupukiap, XxaMup OBKaTiap, KeKc, murtcca, dpactdymiap.

16. Acan Ba acaapuumIINK MaxCyJOTIapH.

17. Xap Kanaail aaKorouTi nIuMIMKIIap (IIy KyMmIIaJaH KaM aiKOTOJUTH HYMMITHKIIap)
MCTEHMOJI KWJIMIII KATHHSIH MaH STHIIAJIH.

18. bupnamuu rymTim OynéHmap.

19. Jlenrus maxcynotnapu (KucKuubakaiap, KpeBeTka, KUCKHY0aKazap Ba yjaap TapKHOUIaru
MaxcyyoTiap).

20. T'aznaHran HIUMITHKIIAp.

Cu3 ucTebMOJI KMJIHIIIUHTA3 MYMKHH .

1. Ercus mon rymru (kaifHaTuiran).
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. IypBanap: noH, cab3aBoT (MKKHMHYH Aapakajlk MOJI IYIITH Oyln€HuAa EKH BEreTapruaHaa).
. Br : 3aiiTyn, To3ananran kyHraGokap &ru.

. Kaproika, ca63u, nasiaru (KaiHaTUITaH), IUMJIaHTaH KapaM.

. Kacbxanap: rpedka, :KyXopu yHH, Typy4.

. CyT KHCIOTacu MaxcyJIoTIIapu - Oup KyHIUK (TBopor, Keup, ErypT, CMETaHa).

. Sluru To3amaHrad 6oapuHT, Maiinano3(meTpymika), apmadoauéH(ykpor).

. [umupunras oiama

. ApoMatHu3aTtopcu3 Ba KyluMyaiapcus 4ou

10. SIuru oynMa, OJIXYpH, CMOPOAMHA, KyPUTHJITaH MEeBajapAaH OJUHIaH KOMITOTIIap.
11. [ITakap (4ekaaHraH MHUKIOP/A).

12. Ok yura 6oii 6yiMaran HOH (KypHTHJITaH).

O 0O NO Ol B~ WD

Anneprus 6miiaH KacajyiaHran OeMopriapra KyduJarujaapHy ¥3 H4ura ojral OBKaTJIapHU
MCTEHMOJ KUJIMII TaBCHsl STUIIMANIH.

* 03UK-0OBKaT panriapu (traprpasun E102, capuk-tyk capuk E 3110, azopyoun E122, amapant
E123, kusun kokunean E124, spurpocun E127, mopaok kopa BH E151);

» na33amiap (rayramar b 550-553);

* KOHCepBaHTHap (cysiduriap Ba ynapHuHr xocwianapu E220-227, uutputnap E249-252,
OeH3ouk kuciora xocwnanapu E210-219);

* antnokcuaantiap (E321).
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