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®OKAJ-CETMEHTAP I''TOMEPYJOCKJEPO3HHA
MWJIJINHU KJIMHUK TPOTOKOJI BYUNYA
TAIIXUCJALI BA TABOJIAII



1. Kupuw

1.1.  Xaukapo kacamnukiap TacHugu — XKT -10 xoxa(mapn):
NO00.1 VTKup HePUTUK CHHAPOM. YUOKIIM Ba CETMEHTAp [IIOMEPYIISp
UIMKACTJIAHULILIAP
NO1.1 Te3 pUBOKIAHUG GOPYBYH HE(PUTHK CHHIPOM. YUOKIU Ba CErMEHTAp

TJIOMEPYJIp MUKACTIaHHUIILIAp

NO02.1 PelIUBIAHYBYN BA TyPFyH FeMATYpHUs. Y YOK/IH Ba CErMEHTap
[JIOMEPYJIAp IKUKACTIaHUIILIAP

NO3.1 CypyHKalu HEPPUTHUK CHHAPOM. Y UOKJIM Ba CETMEHTAp TIIOMEPYIISIP
UIMKACTJIAHUIILIAP

N04.1 HedpoTuk cunapom. YUoKiIu Ba CErMEHTap IIIOMepYyJsip
HIMKaCTIaHUILIAp

NO05.1 AHUKITaHMaraH HepUTHK CHHAPOM. YUOKIIM Ba CErMEHTAp TIOMEPYIISp
UIMKACTJIAHULILIAP

NO06.1 SIkKanaHraH MPOTEHHYPUS AaHUKJIAHTaH MOP(OJIOTUK TAIIXUC OWIaH. Y YOKIN

Ba CErMEHTAp TIIOMEPYJISIP MHUKACTIAHUIILIAD

NO07.1 . o
Wpcuit Hedpomnatus, 6omika capiaaBxaiapaa TacHU(IaHMarad. Y4okiIu Ba

CCTMCHTAp INIOMEPYJIAp MHUKACTIAHUTILIAP

1.2. baéunoManu U120 YMKUII Ba KaiiTa kypud yukum canacu: Mnmab yukum canacu 2025
i, 2028 iiun Kaiita kypuO YMKHUII caHacH €KM SHIM acOCHM Januiuiap umuiad YMKUIIA OWJIaH.
TakauMm sTriran TaBcusiap Oyiinya 6apya Ty3aTHILIAp TETULUIA XyAoKaTiapAa 3bJI0H KWIMHAIH.

1.3. Kiunnuk OaéHHoOMa Ba CTaHAAPTHH HILIA0 YMKUILIA Mabecya myaccaca: PecrmyOnmka

UXTUCOCTAIITHPWITaH He(posorus Ba Oylpak TpaHCIIAHTALMACH UIMHUNA — aMalnuii THOOUET Mapkasu
(PUH Ba BTUATM).

1.4. KimHuK 0aéHHOMAHM MILIA0 YMKHMINAA Y3 XMCCACHHM KYIITaH He(pOJOrMSIHUHI MINYH

rypyxu:
Ne OUII N xoitn JlaBo3uMH/yHBOHU
. PUH Ba BTUATM 2
1 3akupos :kypart T.¢.H. onuii Tordanu .
. reMoinanu3 Oy TMMUHUHT
DaTuxXoBUY g oKop.

OYrM OOILITUFU

) Aoayanaes Llep3on PWH Ba BTUATM unmuii
. T.(. 1., TOIEHT

CaiigyniiaeBuy4 OYTUM OOLILITUFH




Jrambepauena Jlano
3. b1 TomlIITH
A0aucaMaToOBHA 7.2, mpogeccop ot
4 Mup3saesa bapuo
. T.(.H., JOLIEHT TowlITU
MupkamoJioBHA
JdamunoBa Kamouna
... TACU
5. MaparoBHa T-¢-, KOUCHT A
MynasBapos bypxoHn TICH
6. T.(.H., TOLEHT A
AOay:KaIWIOBUY
1.5. Acocnii myasindguiap pyuxaru:
Ne @ .N.I11. W xoiin JlaBo3uM/yHBOHH
1 CabupoB Makcya PULBaETHATM I:IHMHFI unuiap 6yinya IMpeKkTop
AtabaeBuu ypubocapu. T.¢.1., mpodeccop

«Karranap Ba 6onanap Hedpoaorusicu»

I O
2. ApaTion LIIMXOH PNHBabTUATM OYJIMMUHUHT WIMMH uiiap 0yitnua

H
VIMPXAHOBHT OyrM OONUTHFU
3 CynranoB Honup PMHBabTUATM Wnmuit 6ynum 6ouutury, T.¢.H.
Hazuposuu

1.6 Takpuzuuniap:

Ne | ©.M.II. W xoiin JlaBo3uM/yHBOHH

1. Nazarbayev Universit
["aiinmoB AGy>xamnmnap . . Y . y

Nazarbayev University HUHITHOOMH MakTab
OPKUHOBUY
JIOIEHTH, T.(.H.

2. | Karraxamxaesa ['yauexpa TomkeHT nexuaTpus

AOGnynaOueBHa TUOOMET UHCTUTYTHU Tub6uér pannapu

JIOKTOPH, TOI[EHT

1.7. TexHuk Kypud YMKHUII Ba TaXpUpJiall FypyXu:

1. XamukoB Agaumep IOcynmoBnu — Axanemuk S.X. TypakynoB Homuparu PecryOnuka
UXTHCOCIAIUTUPUITAH SHIOKPUHOJIOTUS WIIMHUK-aManuii THOONET MapKkasu.

2. Typrynosa {unopom IlysnaTroBHa — TuOOHET XoquMIIapUHU KacOUI MaakaCUHU PUBOMXJIAHTHPHIL

MapKasH.

Ma3skyp KIHHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAPT Y30ekucToH Pecry6nukacu COFTMKHU CAaK/IaIl BazHp
ypunbocapu bacurxanoa D.U, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6ounumuru I, AnmapnaHoB, KIMHUK
MIPOTOKOJIJIAp Ba CTaHJApTJIAPHU MILIA0 YMKHII Ba >kxopuid atum Oynumu Oouuturu III.P. Hypumosa
OOIIYMINTH/A, KIMHUK MPOTOKOJIIAP Ba CTAHAAPTIAPHU WILUIA0 YUKW Ba )KOPUN STHII OYIrMH OO
myrtaxaccucu  [. JIbkymaeBa Ba  erakudn  MyTaxaccucu — H.PaxumoBamap  ToMOHMaaH

MYTaxacCUCIAPUHUHT TAIKWINKA Ba yCIIyOUl KymMaruaa uiuiad YnKuiraH.
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1.8. Myxokama bac¢unomacuian kyunpma canacu sa pakamu: PUH Ba BTUATM unMmuil KeHralluHUHT

2025 #inn 20 mainaru Ne 5 connm 6aéHHOMAacHIaH KydupMma.

6) IlpoTokoJ1a MIIATHJITAH KHCKAapTMAaJiap;

OKTB daonnmamTUpPUIATAaH KUCMaH TPOMOOMIACTUH BaKTH

APbH Awnruoren3un-Il penenrtopnaapu 6mokaropinapu (ATK tacaud: «Anruorensun Il
perenTopiapu 6JI0KaToOpIapu»)

OUTB — OnaM UMMYHTaHKUCIIMK BUPYCH — UIIOHWIN OPAIMK

AADu AHruoren3un anmamtupyBuu ¢epmeHT uHruoutopnapu (ATK tacuud: «AAD
WHTHOUTOPIIApU»)

NCT - MMMYHOCYIIPECCUB TE€paIus

MA MeTa-aHaJlIu3

XKT Xankapo KacayuIhKiIap TaCHU(pHU

XHH Xanakapo HOpMAJUTAIUITUPUIITaH HUCOAT: «XaJIKapo HOpMaJlJIallirad HUCOaTHU aHUKJIalll
(XHH)»)

VB Vriup Gyiipak MIUKaCTIAHUIIH

PAT PEHUH-aHTMOTEH3UH TU3UMHU

PKT PaHIOMM3UPJIAHTaH KIMHUK TEKIIUPYB

xuc. KOT Xucobuii konTokyanap GUiIbTpanus Te3IUrU

KOT Konroxwanap ¢punprpanus te3nuru

TBE Tepmunan Oyiipak eTUIIMOBUYMUIIUTU

OCI'C dokall-cerMeHTap riIoMepyI0CKIEPO3

CBE CypyHkanu Oyiipak eTHIIMOBUMINIU

SM OnexkTpoH Mukpockonus «bylpak TYyKuManapd MHKPOIPENapaTHHU 3JIEKTPOH
MUKPOCKOIIHSICH)

Ig NnvmyHOTIOOYTHHTIAD

7) Kyiingaru Ho30J10rus1 0yiiM4Ya NPOTOKOJIHH KYJIJIALI;
- YMymuii aManuér mugoxkopH;

- Tepanestiap;

- Hedponornap;

- PeBmaromnormnap;

- Kapaunonornap;

8) Kyiiugaru kareropusi 0yiiuua 0emopJiap;

- B xarranap.



Jannnapra acocjaHrad THOOMETHUHT, MINOHWINJINK Aapaxacu mkanacu (ML),

NmoH4anank
Tabpud
Aapakacu

1 Mera ananu3 kysutam 6witad PHT Hu TH3uMIIN KYprO YUKHILL.

2 Merta ananu3 kymnam épaamuaa (PHT nan tamkapu) TaHiaHrad anoxujia
TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIU KYPUO YUKHUIII

3 Pannomusupinanmaran Kuécuit TEKIMIMPYBIIAp, Iy KyMIIaJdaH KOrOpT
TEKITUPYBIIap

4 Kuécuii 6ynmaran TaKUKOTIAp, MUCOIIIAp XHCOOOTIapH EKH ““Xonariap
cepuscH”’, Ba3UATHU HA30paT KUJIHII OYHHYa TaJKUKOTIap

s ApalnanryBHUHT TabCUP MEXaHU3MU (KIMHUK TaJKUKOTIapraya) K1 SKCIepT

XyJI0Cacu YYyH acoC MaBKy/

Januniaapra acocJaHrad THOOUET/Ia MINOHWIWINK JapaacH HIKAaJIacH.

Jamuniapra
aCOCJAHTaHJIMK Janniuiap manoan Tabpug
Toudacu
A Pannomusupnanran | Jlanumap HWIIOHWIM HaTWXKajlapra SpHUIIKII  yYyH
HA30pAT OCTHATH eTapiau MUKAOpAaru OemopiapAa YTKa3WiraH SXIId
paHJIOMU3HpIIAHTaH CUHOBIApra acociaHrad. Kenr
CHUHOBJIAp .
KYJUIAaHUIITa TaBCUS 3TULI MyMKHH.
B Panpnomusupnanran | Januiap paHAoMu3alMsiaHTaH Ha30paT OCTHIATH
HA30paT OCTHIATH CHHOBJIApra acocllaHTaH, aMMO KHUPHUTHJITaH Oemopiap
COHM MUIOHWIN CTaTHCTUK TaxXJWJI y4yH €Tapiid 3Mac.
CHUHOBJIAp .
TaBcusimap 4deKJIaHraH axojiu YYyH KYJUIaHWJIUIIN
MYMKUH.
C Pannomusupnanmaran | Tacaguduii OynmaraH KIMHUK TaAKUKOTJIapra €ku
HA30paT OCTHIATH YyeKJIaHraH  MHUKJIOpAard  OeMmopiapAayTKa3zuira
TaJKUKOTJIApra acoCIaHTaH JaJInJuIap
CHUHOBJIAp
D Oxcnieptinap ¢puxkpu | Jamumiap mabiaym Oup macaia Oyitnda MyTaxaccuciap

TYpYXY TOMOHH/JIaH UIILJIa0 YMKUITaH KOHCEHCYCra

aCocCJIaHTaH




2. ACOCHH KHCM.
Kupum

2.1 Atama Ba Tappu@d:

doxan-cermeHTap riomepyJockiaepo3 (®CI'C) — Oy nporeunypusi €ku HepPOTHK
CHHIpOM OWIaH KIMHUK HaMo€H Oymaaurad, EpPyFIMK MHUKPOCKONMsICHIa MOP(HOIOTHK
doxkan(anoxuma KONToKyauapaa) Ba cerMmeHTap(anoxuia Kanmuissp TH3UMHUIA) CKIIepo3 OwiiaH
XapaKTepJIaHaUuTaH, IEKTPOH MUKpockora(OM) mogouutiap o€KJalapiuHu TApPKAIUIITN OUIaH

HaMO€H OYauraH riioMepyJIonaTussHUHT Oup TypH. [1-5].

2.2 KacaqnavkHy 2THOJOIrMACH BA NATOreHe3M éKM X0aaTaap (KAcAJNMKIAAD KU X0JATAAD
F![!! xu[

®CI'C  “nomomuronarusiiap” TypyXura KHPYBUM KacaJuluk Oynmub, Oyiipak
KONTOKYAJAPUHUHT BHCLEpAI JOUTENUaNl XyKalpalapuHHU(IIOAOIUTIAP) HIMKACTIAHUIIH
HaTkacuaa puBoxkianaau. [latorenetnk mexanusmu 6yitnua @CI'C 6upnamun, nkkuiamuu (1
JKaJBaJl) Ba JCTEPMUHUpPIIAHTAaH TE€HETUK TypJaapura OynuHaau. bupmamun PCI'C kenr
TapkairaH 0ynu0, OyHIa MOJOUMTIIAPHU IIUKACTIAHHUIIY ailIaHn0 I0PYBYH KOH “‘YTKa3yBYaHIHK
oMuIn” OWIIaH XapakTepiaHaau. TaxMmuHIapra kypa, 0y oMuwuiap MOAOLUUTIAP TY3WIUIIHIA
CTPYKTYp-(QyHKIIMOHAT Y3rapuIUIapHU KeNTUPUO YuKapuO, O€KYa YCHKIAPUHUHT TapKauIl,
amomnTo3 Ba Tiomepyisip Oapbep Oyswnminu, Oa3al MeMOpaHaHHM KY4MIIM Ba MPOTEUHYpPHUS
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH XapakTepilaHaau. OpUNHIUTaH YpPOKMHA3a THUMNHUAArd IJIa3MUHOTE€H
(baomnamTupyBuu perenrtopiap, kapauorpopunra yxmam omui-1, CD40 Ba Gomika gaxropiap
YTKa3yBUaHJIMK OMIIIapH cudaTtuaa Kypubd unkuiamu [6,7], aMMO yJIapHUHT TaOuaTH Xo3upraya
TYJIUK aHUK 3Mac.

Hxkunamun ®CI'C-omatna daon HepoHIap MacCaCHHUHT MYTJIOK €KM HUCOWU
KaMaiiumura »aBoOaH MHTpArjoMepyJssip THIEepTeH3HUs Ba THIep(uiIbTpanus pUBOKIAHUIIN
OunaH ajanTuB peakuus cudaruaa, IMIYHUHTEK AOpuUiiap, TOKCHUHIAp €KUM BUPYCIAPHUHT
MOJIOLUTIApTra OEBOCUTA TOKCUK TabCUPH Ty(Daiinu ro3ara kenaau [3].

®aon HepoHIIap MACCACHHUHT KaMalMIlU XUcOOUra MHTParjoMepyJisip THIepTeH3 s Ba
KOJITAH KONTOKYAJIAPHUHI OMprajMkaaru runeptpodusicu nactiabku Oockuuia 3apyp Oynrax
KONTOKYajap GUIbTpaLus Te3TUTHHI KOMIeHcauoH caknamra épaam oepagu (KOT). bupok
KeMMHYAJIMK “TUTIEPTOHUK  MIWKACTJIAHMII KOJITaH KOMTOKYAJIAPHU acTa CEKUH CKIIEPO3HUTa 0JIN0
kenaau. TyFMma siroHa Oylipak (Oylpak areHe3usiCH, TUIIOIIIA3UsACH Ba X.K. aHOMaMsIapaa) EKu
aroHa OyHpakHu SKappoXJMK Wynmum Ounan onu® Ttanwam (Heposkromus, OyiHpak
pe3eKIusIcH )aManuéTuaa, 3pTa TyFUIragia, TyFUIITaHa TaHa Ba3HU KaM Oyiranuna, pedirokc-
Hedpomnarusaa, TUIEPTOHHUK He(POaHTHOCKIIEPO3/Ia, Xamja CypYHKaJu
riomMepynonaTusuiap(mMacainad, TJIoMepyidoHedpUTAard HMMMYH [IMKAcTJIAHUII —XucoOura

CerMeHTap TIOMEPYIIOCKIEPO3/Ia) XojaTuaa HepoHIapHu abCOMIOT KaMaiuy Ky3artuianu(8].
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Hucbuii onuronedponuss MopOHI ceMupraH ojaamiapia pPUBOXKIAHMO, OyHIa TIOMEpYJIsp
X@KMHUHT Kynaiumm (rmomepyiomeranus), @CI'C uunar nepuxuisip typuna(l.5 Oymumra
KapaHr) (akaT y3rapraH roMepyJiausUIapHUHT KUYUK KHUCMHAa Ba OMra MyBOQHUK MOAOLUT
Kapa€HiaapuHUHT (OKYCIU TeKUCIaHUIM OuinaH TaBcudiaanamu[9]. Omxnuii HedpoHIap COHUTA
sra OyiraH MHTPArJIOMepYJsp THIEPTCH3USHUHT OOIIKa MHCOJJIapura quadeTuk HedpomaTus,
VPOKCHMOH XyKalipalli KaMKOHJIMK, KYK IOpaK HYKCOHJIApu Ba TIOKo3a-6 ¢ocdaraza
STUIIMOBYIIIMTH OWIaH OOFMWK OYNraH KaM ydpalJuraH KacaJUTUKIap MUCON Oyna oJajiu.
(I"'upxe xacamnury, [ TunAaru rIUKOreHos).

Nkxunamun OCI'C puBOXIaHMIIUTA JOPU BOCHUTAIAPHU MCTEBMOJ KWJIMII Ba TOKCUK
moananap(l »xaaBai): auaneTHIMOp(HH, MAMHUIPOH KHUCIOTacH, MHTEPPEpOH Ba aHAOOIHK
crepoanapun 8 #wmngan 20 iwirasa kaOyn kwinm onu0 kenagu [10-13]. ®OCI'CHu
aHTpaLMKIUHIAP (JOoKCOpyOMH™* Ba X.K.), JUTHH, KaJIbLIUWHEBPUH WHTUOUTOPIIApH,
CUPOJIOMYCJIApHU Y30K MyIamiu KaOynmuaa  puBOXKIaHWIIM Imapxjiaad Oepwnran[14-17].
Bupycnu undekuusuiap opacuaa ogam uMMYyH TaHkuciuk Bupycu(OWTB), napsosupyc B 19,
nuTOMeranoBupyc, OnmreiH-bapp Bupycu, sv40 Bupycu Ba rematur C Bupyciapu
MOJIOIUTIAPHU MaTOTEHETHK IMIUKACTIAHTHPHUIIHN XaM aXaMUSTIHIND.

OCI'C snHa reHjmapiaru MyTauMsuiap, HOJOLMTIAPHU CTPYKTYp OKCHUJUIApUHHU Ba
nuadparmMa TUPKUIIMHM KOIJIAHUIIM XUCOOMTa XaM KenM0 YMKMIIM MYMKHH. EIIM KaTTa
Oonanap, yemupnap Ba karramapga OCI'C Hu kenu® YHKUIIM ayTOCOM-ITOMHHAHT THUIAA
HacutaHaau. IV tungarn o3-, 4- uw 5- komuareHnapHu wmytanusicu katranapaa PCI'Cau
PUBOXKJIAHUIIMHU cababnapunan Oupu Oynmokna[l8]. Bynman Tamkapu, kynuH4a (opMUH
(INF2) renun (@CI'CHuHT ayTOCOM-IOMUHAHT X0JaTiapuHu 6apua Typunu 12-17% na), akTHHUH
a4 (ACTN4), TRPC6, WT1 Ba LMXI1B na yupamu mymxun[19,20].

1 xanBaua. Ukxkuiaamuu ®CI'C cabadaapu

Jopu BocuTanap Ba TOKCHK e JluanerunmopuH
Mo anap: o Jlutwmit
Amnanrerux Bocuranap: e [lamunpon kucnora,

e AHabonuK cTepouiap
e JlokcopyOoumuu™**

Bupycnap Ba xyxaiipanuu
OakTepusIap:

I'ematut B Ba C, OUTB

[TapBoBupyc B19, [luromeranosupyc, Snmrenms-bapp
Muxkomazma

Hedponnap connun
KaMaluIIy OWjIaH KedaauraHl
reMOJIMHAMHK OMUJIIAp:

SArona Oyiipa

TpancmiaHTanMsUTaHTaH OyHWpaK ;0yipak TUCIUIa3HsACH
ATreHe3us1, TUIIOTIA3HsI, OJIMTOHE(DPOHHUS

Cuiinuk nmydaru-cudauk ynm pedaokcu

Hopwmain Hedponnap conn
OnIaH Kedaaurag

Kangmu quaber
CeMH3IHK
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reMOJUHAMUK OMUIIIIAp: e YPOKCHMOH IeMOJIMTHK KAMKOHIIHK, FOPAKHH TyFMa “KyK”
HYKCOHJIapH!

Tuzumim HoMHDEKITMOH e TuszummM Ku3miI 0ypruya

KacaJUIMKJIap, Iy acHOJa e CTHJUI KacaJUIUTHA

KOH KaCaJllTUKJIapH XaM. o Jlmmdomanap (XomkkuH Ba
XomxxkuH) Tumoma

o [lomumuremus, OcceHnuan
TPOMOOITUTO3

e Vikup mumeno- Ba mumdorneiikos,
CypyHKanu JumMdoeiko3

e bupnamuu muenopudpos:

bomkanap: e [‘mneproHu HEPPOAHTHOCKIIEPO3,
e AJBNOPT CHHAPOMU

° Capkoui0o3

bomika e [gA HedponaTus

rIomMepyonedponaTusiap e MemOpaHo3 HedponaTus Ba OomIKamap.
a UKKWJIAMYH y3rapHIiap:

2.3 KacaJsIMK dIIMIEeMHOJOTrMsICH KU X0J1aTH (KacaJJIMKJIap €KH X0J1aT1J1ap I'YPYXH)

Hedportuk cunapommu 6emopinap opacuna @CI'C rapkanrannuru 12-35% ra enr[2,21].

@OCI'C xacamuury y3nykcu3s omub 6opanu: arap 1994 iinnnan 2003 iiunraua y 100 000
axonu connra 1,4 Tanu tamkwi 3trad 0ynca, 2004 dungan 2013 itunraga 100 000 axonu conura
3,2 (41%)ra omrnu, OyHaa OMpiIaMyu Ba MKKWJIAMYHW MIAKJJIAPH OJATIATHACK — TaxMUHaH 1:3
HucOatna KonMokaa [22]. Mlynmait kunu6, ®CI'C yactoracu Oyiinua mMMyHOrnoOynuH A-
Heppomatuss Ba auabeTuk Hedpomarusuiapra sxunigammoxna. PCI'C tepmunan Oyiipak
erumnmoBumiUry (TBE) cababuucu cudaruna xam gacroracu ommokaa. 1980 ¢punun ®CI'C TBE
oynran 6emopnnapuu 0,2% na anukmanran 6ynca, 2000itvira kenu6 y 2,3%HuU TalIKuAI 3TIH,
sauu 11 maprara omu. @CI'C Tydaiiin TBE Ounan 6ynran 6eMopiaapHUHT HUCOATH XO3MPIU
BakTAa 2,3%, MemOpaHo3 HedpomnaTust 6unan conmumrupragaa 0,4% Ba UMMYHOTTOOYJIHH A-
Hedpomnatus Ounan 3ca 0,3% nHu Tamkun staau[23]. bynaa karramnap opacunga upcuit @CI'C
6ynaru 11% raua ne6 kapanaau [24].

2.4 CasoMaTauk OWiiaH 0OFJINK KacalJMK BA MyaMMoJIapHU XaaKapo CTATHCTHK TACHU(DH

OVHHNYA KACAJINK €KHM X0JATHH KOMJIAII XVCYCHATIAPU(KACAJINK 6KH X0J1ATJIAp F'YPYXH)

OCI'C Hm xamMa Xxonariapuia cypyHkanu Oyipak erummoBunianruHu(CBE)
OenruiaHrad TaBcHsuiapra MyBo(UK 60CKMYM KYpcaTHiIraH Oyiuim kepak [25].

Bbockuunan 6enrunam yaysn N18.1-N18.5 (2 xangsan) kymianwiaau, KOT xucobmam sca
Maxcyc KaJbKyJlATOpJa KOH IUIa3MacHJard KpeaTHHUH acocuia >KUHCH, €M Ba WPKUHU
uHoOatra onub xucobnam amanra omupunaau. («mosa I'y) [26,27].

2-xkanBaj. KOT Ba XKT-10 6yiinua CBK Hu 0ockuuiapunu tacHugu
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CBK Hu KOT XKT-10* Homu
HOMJIAHUIIN mi/mun/1,73 oyitnua
M? mapakacu
C1 >90 N18.1 Cypynkanu Oyiipak kacamur, 1 60cKud
C2 60-89 N18.2 Cypynkanu Oyiipak kacayuturu, 2 60CKUY
C3a 45-59 N18.3 Cypynkanu Oyiipak kacayuiuru, 3 60CKUY
C30 30-44
C4 15-29 N18.4 Cypynkanu Oyiipak kacamuur, 4 60CKUY
Cs5 <15 N18.5 Cypynkanu Oyiipak KacaJutiru, S 00CKUY

N3ox: * —-CbKuu anuknanmaran 6ockuunan Oenrmiamga N18.9 koau KymaHuIaam.

2.5. Kacasink €k xo1aT TacHU (U (KacaJdJauKJIap KM X0JaT11ap I'YPYXH)

Cababnapura xypa O@CI'C xyitnnaruda tacauduananu|28,29]:

1) bupaamun @®CI'C —Aiinanma 3apAo0 OMWIIAPUHU XOCWJI OYIUIIM  OuiaH
NOJOUMTIAPHN MaxcyC IIUKACTIAHUIIN; KYIMHHYa HEPPOTHK CHHApPOM OuiaH kedamu. DMuaa
nonoiut oéxyanapunu guddy3 (=80%)na TEKUCIAHUIIUHU KYPHUII MYMKHUH; KYHuHYa Oyipak
TpaHCIUIAaHTAIMsI KWIMHTaHAAaH CYHI peuuauBiIaHanu, Oy Xoiga miuasmodope3 caMmapaiu
XucoOIaHaIu.

2) MHUxxunaamun ®CI'C — Konrokya nuu runep@uibTpanuscH/TUIEPTEH3UICH EKU
TOKCHHJIAp €KM BUPYCJIAPHUHI OeBOCHUTA TabCHUPH Ty(ailiu MOAOLUUTIAPHU IIUKACTIAHUIIN
HaTWXKacKuja Keaud 4uKaau; He(ppOTHUK CUHAPOM IIAKIUIAHUIINCU3 SKKOJ HaMOEH Oynaaurax
NpoTeuHypus OunaH xapaktepiaaHud, Oyiipak daonustuau Oy3unumm 6wnan kedaau. GCI'C
Owran orpuran ymoOy Typyx Oemopiapuaa aaanTUB y3rapuuuiap — KONTOKYaiap
runepQUIbTPaLUsICH Ba TUIIEPTPODUACH aHUKJIAHMO, DMaa nmoxouuTiaap YCUKIApUHHU YUOKIH
(<80%) TapKaIMIINHK KYPULI MyMKHH.

3) Upcuii ®CI'C - Oapua TreHmapjaard MyTanwsuiap OwiaH OOFiIMK —OYiuo,
MOJIOIUTIIAPHU CTPYKTYp OKCHJUIapUHM Ba Auadparmagard TUPKUIIHUHT KOAJAHUIIM OuiIaH
O0FIHUK; HpTa OONaMUK AaBpJa HEPPOTUK CUHAPOM OMIIaH HAMOEH OYIUIIN MyMKUH, YCMUPIIHK
JaBpu €KW KaTTa €I1/1a eHruiI MpOTEeUHYpUst OMiIaH HAaMOEH OYITUIIN MYyMKHH.

4) bynnan Ttamkapu, @CI'C 6unan orpuran 6aws3u Oemopiiapja KIMHUK Oenruiap Ba
MOP(QOJIOTHK TEKIIUPYB HaTwkaidapu, xycycan OMuaa ukkunamun OCI'Cuarunapra yximanmu,
aMMO T€HETUK TaxXJIWJIHM Y3 MUUra OJraHura Kapamai, TYJIHK TEKIIMPYBJA XaM 3THOJOTHK
OMMJIHM aHUKJIAIl MyMKHH 3Mac. by kaOu 6eMopiapHH mapTiu paBUIla HOAHUK THOJIOTUSIIN

OCI'C rypyxura KUpUTHII MyMKHH.
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Epyrink Mmukpockonusicn
MabJIyMOTJIApUra Kypa
@OCIC

/

/ Hpcenit @CI'C \

4 N

4 N

Bupaamuun ®CI'C Nxxunamun HoaHHMK 3THOJIOrHsLIH
° HO{IOHHTHaPHH » OunaBuii DCIC OCTC
;EZ)I/;;B 3;‘;§$§E$‘; « Upcwii cHEmpoMIap * Bupycau * TOZIOLHT/IAPHH KHYHK
yennan He(l)pOTI/II; Joupacuia * Nopwin YCUKJIApHHU CETMEHTap
+ Criopauk * Typiu TapKaJIAIIH,
CHUHIPOM LIMKACTJIaHUIITIapra * Hedbpotux
PHUBOITAHHIIIHA aJIanTHB JKaBOO CHHJIPOMCH3
(kymmHYa  TyCcaTHAH cudaTHary HaTUKa MPOTEHHYPHSI
Gouinanay, Jasora (momouuTIapHU * Ukkunamuu cabad
TabCHPIIH) KAYHK YCUKIAPHHA Oenrmapu Hyk
/ K / cerMeHTap

g /

TapKAIUIIHN, CCKHH
acra OollIaHaIH,
HEPPOTHK
CHHJIPOMCH3

MIPOTEUHYPHSL)

g )

Mopdonoruk pacMHuHr xycycustiaapura kypa ®CI'C kyiimparuiaapra 6yiuaanu [28]:

1) Kiaaccuk BapumaHTH — aifipuM Kamwuisip Typiapaa(CerMeHTap y3rapuuuiap), JeKUH XaMmma

2)

3)

KOITOKYaaap/a aMac(Y40oKIu y3rapuiuiap), ME3aHrvil CKIepo3u Ba KOJUIAIICHUHT CErMEHTap

Yyuoxymapu OwnaH  TaBcuduiaHaau. JlacTia0  IIMKacTJIaHUIIIAp — FOKCTarJioMepyJssip
KONTOKYaJap/ia >KoWnamaau, WIYHUHT Y4YyH (akar mycTioK KaBaTh Oynaran Ouorcus
Marepuanuia yiap KypuHMaciauru MyMkuH. lllyHuHraex, konTokdanaplia Me3aHTHaml
TUNIEPXYKaWpAIUK Ba TMAIMHHUA CETMEHTAp JAeNno3utTiapu kypunaau. UMmyHodmoypecieHT
TEKIIMPYBJa MMMYHOITIOOYJIMHIAp Ba KOMIUIEMEHT MAEMO3UTIApU aHHUKJIaHMaiau, OUpoOK
6ap3u xonatiapaa ummyHornooymuH (Ig) M Ba komruiemeHTHHHr C3  ¢pakuuscu,
Me3aHruiHu Y4okau ckiepo3uga Cluu Hocnenupuk OOFIUKINTH aHUKIaHaau. by Typaaru
o6emopnapau ¢daxkarruHa 30%muga TIIFOKOKOPTUKOCTEPOHU Tepamusara XKaBoO peaKIuscH
Ky3aTUJIaau.

Yykku BapuanTH (tip lesion) — MOJOUUTIAPHUHT MIMKACTIAHUIIM Ba KYNUK XyXKaipaiap
KONTOKYAHU MPOKCHMAJI KaHAT9aIaH YUKHUIIT KACMUHU “9YKKH~ coXacuja TYTIJIAaHWIIN OniaH
TaBcH(IIaHa/I, ME3aHT U Ba CKIIEpO3 YUOKIapuaa UMMyHO]IIOypeclieHe TeKmupyBuaa IgM
Ba C3 Hu Hocneun¢uk nopnammau Kypuil MyMKuH. @OCI'CHHUHT 94yKKM BapuaHTH OOIIKa
BapuaHTIapra HucOaTaH TJIFOKOKOPTHKOCTEPOU/T 1aBOra SXIIH KaBoO Oepasu.

Ilepuxuisip BApuaHTH — CKJIEPO3 Ba THAJTMHO3 MEPUXHAI COXaJa pUBOXKIIaHAIN (KOH TOMUP

TYpH arpoduaa), Oynna konrokyanapauur 50% sxapaéura toptunaan. Ckiepos yUoKmapuia
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4)

5)

IgM Ba C3Hu Hocmeuu¢uk Aeno3uTiIapu KysaTwiaau. YmoOy makian kynuaua OCI'Caa
UHTPArJoOMepyJsip THUIEPTCH3WsT Ba THUNEPPMIbTpauus OuiaH OOFIMK IIMKACTIAHHII
HaTWKacua HaMoEH Oynaau. [ TIOKOKOPTUKOMT Tepanusara *aBod peakuscy nacr.
Xy:kaiipaau BapuaHTH — OyTyH KanWULIp OYIUIMFUHY TYIAUPYBYM KaMKla OMTTa KONTOKYA
OouonTaTtyaa SHIOKANMWUIAP THIEPXyKaHpaluK aHUKIAHWIIMIA TalIXucilaHaaud. bomka
KonTokyanapaa kiaccuk Bapuantaarm @OCI'Cra xoc Oenruiap aHukiaaHagun. OMpa
nomorutiap o€kuanapuau auddys tapkammmu ky3atwiagu. OCI'CHuHT XyKalipaBuit
BAapUAaHTUHM TALIXUCIALl yYyH KOJUIAIICUPJIOBYM Ba YYKKM BAPMAHTUHM HCTUCHO KWJIMLI
kepak. 20% xosaTiapza Tepanusira ’xkaBo0 peakusIcH Ky3aTHIaaH.

Kosancup;ioBun BapMaHTH — KONTOKYaHM Oapuya KOH TOMHUpP TYPUHM KOJUIANICH Ba
ckiepo3u OunaH TaBcuiaHagu. AcocaH Oy mukacTiaHuiiHU kynuHua OVB unbexkuus
xucobOnanaau, OyHUHT OomIKa cababiapu xaM MaBxy/: napBoBupyc B19 undexuus, nopuimu,
TU3UMIIM Ku3Win Oypuya, remodarouurtap cunapom €ku COVID-19 undexmus. Aipum
TaaKUKoTYmIap Oyipakau Oy mmkactiaanumia OCI'Cra 0oFrnuK 6yiMaran aqoxuaa IIaK
cudaruga Kapamagu. Orup HeppOTHK CUHAPOM Ba Oylpak (pyHKUHACHHU TE3KOP PABUIIA
nacaiinmm, ummyHocynpeccuB tepanusra (MCT) pesucreHTnuk OunaH HaMOEH OYiaiu.
OCI'CHunr kosnanccupinoBud BapuanTMHM OMB  accomupiaHrad makiura KONTOKYa
KaHaJ4YaJapuHU KHUCTO3 KEHTralWIIM Ba ME3aHTHall Ba SHAOTENHAN XyxKaipanapaa TyOyio-

PEeTUKYJISIp KupuTManapHu 6ynumm xoc [30,31].
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@OCTI'C muKacTIaHAIIA NPpoQUINTra 3ra Ba Oyiipak Ononcusicuaa 00mKa rjiomMepy.aasip
NMaToJorusijaapu 6yamaran 6eMopHH 0axoJianl.
DOCI'C, poxan cermeHTap IJI0MEPYI0CKIEPO3

Buorncus 6enrunapu

oyrinua ®CI'C

4 N

He¢poruk cnuapom 0y aumm
[Ipotennypus >3,5 r/cyTka
BA
3apao6maru ansoymuH <30 r/m
MU OvUTaH €KUM [N Ky3aTriMarasaa
AcocaH arap MoAOLUTIAPHNA KUYUK
YCHUKJIapUHU TapKAJIUILINA

- )

4 )

IxTumoa oupaamuu ®CI'C
* ImmyHocynpeccanTinap Omiax
JlaBoJall
* JKaBoO peaknusicu Ky3aTuiMaraHia
TE€HETHK TEKITUPYBHU YIIIa0 KYpHIII

- J
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Hedpornk cunapom My

1. Hedpotuk JIapaxaaar
npoTeuHypust >3,5 r/cyTKa,
3appobmaru anmsOoymuH <30 1/71

U OMJIaH EKH IITHII

Ky3aTunMaranga EKU1
2. [lporennypus <3,5 r/cyTka
THIIOANbOYyMUHEMHUs OWlaH €KU ycu3

* ®CI'C HU UKKWJIAMH TIAKIAHU
HCTHCHO KWJIHII, cababiaprHn
aQHMKJIAII
* ['eHEeTHK TEKIIMPYBHN UMKOHHHH
KYpUO YMKHII (arap acociu Oyica)
T'€HCTUK HIaKJINMHU UCTUCHO KUJIHNIII
yayH (53 pacm)

* IMMyHOCYIIpECCHUB TE€paNUsHU
OOoNIIaMAaCITHK
» KymioBum Tepanus
* [Iporennypusinu Ba 3aprodnaru
AIOYMHHHHA MOHHUTODJIALII

:

[IpoTennypusiau ycuim Ba 3apro0maru
ATOYMUHHH KaMaHIIH




2.6 KacaJauk €KH X0JIaTHH KJIHHUK PacMH (KAaCaJLUIMKJIAP €KH X0J1aTJIap I'YPYXH)

Bbupaamun OCI'C Ounan 6ynran G6emopnapau 70-100% xonatujga KacalUIMK YTKHUP
Oomanu0, HepPOTHK CUHIpOM OwmiaH kedaau. Kacammk nebrotuna 6emopnapau 25-50% na
Oyipak Qynkuusicuau mnacaiinmm, 50%pga remarypus, 20%muaa sca apTepuan THIEPTCH3HA
Ky3atuianu[32-36].

HNxxunamun OCI'C Gunan 6ynran Gemopiapra MpOTEHHYPUSHU CEKUH acTaluK OuiaH
Veumm(konaara Kypa HepOTHK CHHIPOM Ky3aTHiIMaclaH) Ba Oyihpak (aoausTHHU KaTbUU
paBuIa nacaiiumy Ky3atunaad. Onarjga oFup HeQPOTHK CUHIPOMHH KEJITUPUO YMKapaJuraH
nopuiap(maMuIpoH Kuciora) €km Bupyciap(macamnan, OVB-unbekumscu) accorupiiaHTaH
ukkninamun OCI'C mu Gemopnap Oynman mycracHo[37,38]. Uxkkunamun @CI'CHEH KIMHHUK
HaMOEH Oynummura onul KeJyBYM KacalIMK Ba XOJIaT/ap Ky3aTWJIMIIM Kabu Xycycustiap
ycrynnuru kKysatunaau (1.2 6o0ra kapanr). XycycaH, gacTiiabku Oockuwiapaa MopOua
CeMM3IIMKIa OyHPaKHUHT IIWKACTIAHUIIN €HTHJ MPOTEHHYpHUsl OMJIaH CyOKJIMHHMK KEYHIIH Ba
KOT HuHr ce3wmapnu Yycummu, KeHMHYaNUK OyWpak (yHKIMSICHHU Tacaiumm Owniax
taBcudaaHaau[39].

Upcuit ®CI'C 6unan orpuran 0emopiap y3ura Xoc FeHeTUK MyTauuscura Kapad KeHr
KIMHUK KypuHMIITra sra Oynumu myMkuH. Karra €mnaru mpcuit @CI'C omatna y3rapyBuaH
NeHeTpanusara sra OYJIraH ayTOCOM-IOMMHAHT Kacaluk cudaruga upcuitnanaau. Opatna
npoteunypus <5 r/cyt/1,73 m*> Ba Oyiipak (YHKUMACHHM acTa-CEKMHJIUK Tacaiiuimy OunaH
Hamoé&H 0Ynaan[40,41]. Upcuit @CI'C yuyH IITIOKOKOPTUKOCTEPOU /] Tepanusira Kapuinuk kaobu
XYCYCUSITHUHT NMPOTHOCTUK Kuiimatu nact, 4yHkd @CI'CHuHr ymly BapuaHTh OyiraH 6ab3u
Oemopiapaa Oy Tepanusra kaBoO peakuscH Ky3aTWIaad, aMMO yJap y30K MYIIATIN TYIUK
pemuccusra kam yupaiau [42].

HInkodATIapH Ba aHAMHE3

OCI'C 6unan 6emop nepudepyK MMIUIAPHU Ky3aTWIMIIM €KW YJIApHUHT KyNanuIiu,
YMyMHI TaHara TapKaJWIIUra MIAKOAT KWWK MyMKuH. Omataa mmnurap Oup Heda xadra
JTABOMUJIa PUBOXKJIAHAIW, YTKUp OonutaHmO, TaHa Ba3HM S5-10Kr raya OLIMIIM MYMKHH.
Bemopnapuunr cysura kypa mnemoO Kynupuimmd MyMKUH. KynuH4a ymMymuid XOJICH3JIMK,
KYBBAaTCU3JIMK Ba UIITAXaCU3JIUK Ky3aTUIIaIH.

bemopHu nenio6 MUKIOpUHM KaMaluiM, Oesl coxacujia OFpUK, apTepuasl KOH OOCUMHU
oIy €KW TacamiM, Iopak ypuO KeTHIIM(TMIIOBOJEMMS pPHUBOXIAHUIIM OWiIaH), KaM
XoJaTiap/Aa NemoOHu Ku3apuiu(Makporemarypusi) 6e3osra kunaau. HehpoTtuk cuHIpOMHUHT
acocuil KypuHMIUIapU OuiaH Oup Karopja, KIMHMK KYpUHMIINIA YHUHI HMHQEKIUOH Ba
TpoMOOAIMOOJIUK acopariapu (KYymUHYA 4YyKyp BeHajap, OyHpak BeHaJapu TpoMmOoO3H,

TpoM60IMOOIHS Ba YIIKa apTepuscH TpoM6o3MOoIuscH), YTkup Oyiipak mmkactmanmmm(YBII)
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Ky3aTWIHALINA MyMKHH.

2. Kacamnuk €k X0JaTHM Tamxucjaam (Kaca/ulMKJIap €KW XoJatjap rypyxu), Tamxmc

YTKa3uIra KypcarMa Ba Kapim Kypcarma:

TascusIapHUHT
HINOHYJINJIHK JAI TekmMUpPYBHUHT HOMH
Aapakacu

OCI'C ra my6xa kwimaran ¢éku OCI'C TacaukiaHTaH
OeMOpIJIapHM JaBoJIallla aXaMUATIN OYiaraH MIMKOSATIAPH,
aHaMHe3 WWFHII, (QU3UKAT KYPUK YTKA3WII, KAaCAIUTUKHU

C 5 OFUPJNIY Ba KIMHUK HaMOEH OYium OelruiapuHy,
acCOLMpJIAaHTaH XOJATJIApHU Ba KAaCAJUIMKHM AaHUKJIAILL
[1,29,43,44].
[IporHo3mam Ba TepamusHU TaHJAIl YYyH KacaJUIMKHU
UKKMJIAMYd BapUAHTIAPMHM MCTUCHO KHWITaH XoJjja

C S oupiramun @OCI'C TamxucuHu TacauKiIam Hedposor
mudokopiapra taBcus KuauHanu [1,29,43,44].

WMapx: bupramuu DCI'Chu mawxuciawi ageanl UKKUIAMYU CcaAOAOIAPUHU UCTNUCHO
Kuauuoan bowlnanumu xepax. (1 scaosarn).

3.2 ®u3ukaa KypuK

bemopnapHu Kkypuk BakTHAa KYNUWHYA SKHHJA YTKa3WIraH IOKopu Hadac Hymiapu
UHQEKIMSICHIaH KeHINH PUBOXKIIAHAUTaH HEPPOTHK CHHIPOMHHUHT KIMHUK KYPUHUIINA HAMOEH
Oynuim xapaktepid. SIKKoa1 HaMOEH OYyiraH MMl Tepuaa EpUKIApHU Maia0 OVIMIU, cepo3
CYIOKJIMKHUHT OKHUIIIM Ba sipa I03aJJApUHUHT WH(DUIIMPIAHUIINTa OJU0 KeIuild MyMKHH. byHaa
KOH OOCHMMHU OILIUILH, AUACTOIMK apTepual rTunepTeH3 s OFUp Japakaa Ky3aTUIHIIT MyMKUH
(=120 MM cum.cT.).

Vrkup HedPOTHK CHHIPOM PHBOXJIAHIaH GEMOpJapja TMIOBONEMHS XaBhH MABXKY.
0ynub, YHUHI HaTWXacuga HEPPOTHK KpU3 PHUBOXJIAHUIIM MYMKHH. Hedpotuk kpu3
PUBOXJIAHUIIM TUNOATHOYMHHEMHUS XUCOOMra Ila3MajJard OHKOTMK OOCHMHM TYUIMIIH,
HATIDKa/la WHTPABACKYJSp CYIOKIMKHH HMHTEpCTHIMWATa YTHImM Owmiman Oornmk. Hedportuk
KPU3HUHT OeNTiiiapura WCUTMa, KYCHII, KOPHUHIATH OFPUK, Auapes, KyJa Ba OEK yWIApUHH
My3iamu(KanuuispiapHi CeKUH TYIUIIN OWiIaH OOFJIHK), ONUTOYpUs, TaXUKapIus, KOPUH Ba
COH TEPUCHIA XapaKaTJIaHyBUH dpUTeMaapHH Naii 10 Oy Uiy kupaau. Aprepuan KOH 00CUMHHU
TYIHUIIA(OPTOCTATUK TUIIOTEH3MS) THUIIOBOJEMHUSHU KEYKHM Oenrucu OYiamd XucoOmaHamu.
['uroBosemust Oyiipakiapaa nepdysusau kamaiTupu6 YBIlIra o116 KeTHIm MyMKHH.

bupok aitfpum xomarnapaa aiipum OCI'C O6ynaran OGemopnapiaa HEPPOTHK CHHAPOM
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Ky3aTUJIMACJIMI'U MYMKUHH.

3. JlaGoparTop TamIXMCHil TEKINMPYBJIAD

HcOoTIaHranInk
Meb30HH

Jamnanapau
HCOOTJIAHTAHJIHK
aapaxacu

TeKIHI/IpyBHI/IHF HOMJIAHUIIIH

CBK MyBOoGUK  Oyipak
TucYHKIUSACHHYT 0axoJialll, IPOrHO3JIall, JaBoJIamira

TaBCUAHOMAJIaApHUTIa

TabCUp KWIAOUTaH XaBp OMWUIAPUHHU AaHHUKJIAII Ba
tepanus xaxmuau Ooenrunam yuyyHn OCI'C ramxucu
TaXMHH KWJIMHTaH €KW KyWWiaran Oemopiiapra
naboparop Tamxuciam 0azaBWil  XaxMaa OO

Oopuuim Kepak[25].

@OCI'Cra TaxMUH KWJIMHTaH Ba TAallIXUCJIAHTaH Xamja
HePpOTUK CHHIPOM Ky3aTHiraH Oapua Oemopiapra
BEHO3 TpoMOO3 Ba »MOOJUsA XaBOUHHU aHUKJIAII,
Tepanus Xa)XMUHHU Ba yYHra Ty3aTHILIAp KUPHTUIITHH
yUyH
TaBCHUs

aQHUKJIaII KyHuJaru  KypcaTKM4IapHHU

TEKIIHPUII IPOTPOMOUH
BaKTH(TPOMOOIIACTUH), XaJIKapo
oupnmuk  (XHB), kucman  daosmamTupuiral
tpomboriactud  Baktd  (KOTB), ¢ubpunoren
napaxacu Ba J[-agumep koHueHTpamusicu [45-47].

MA Kypa,
CUHOpoMOa MmpomoO0IMOOIUK acopamaapuume
mapkanuwu 8% nu mawkun kunaou(95% /1 4-15%), oy

cemocmas musumMuHure 6y3wzumjzapuHu mawxuciaul ea

ATUJIAN:
HOpMaJlIaIiral

Hlapx: Hamuodcanrapuea Heppomux

oasonaui, uty JHCyMAAOaH NPOPOUIAKMUKA 3aPYPIUSUHU
maxo3o smaou. @CI'C mawxucu Kyuuiean bemopaapoa
mpombosmbonux acopamaapuune wacmomacu 10%Hu
MAWKUL KU1aou, 0y Kypcamxuy Heppomux CuHOpom
Kaumananuw xonamaapuoa opmaou. Konoa /| —oumep
kouyenmpayuacunune owuwu PCIC ea negppomux
Mmpom60IMOONUK

CUHOpOMAU bemopaapoa

acopamiapHure UMOHYIU KYPCAMKULUOUp.

#imkinocnopun™*  €km  #rakponmmmyc**  OuiaH
nasosaHaérran ®CI'C Ounan orpuran Gemopiapra
OINTUMAJI JaBoJall caMapaJopIUruHI TabMUHIIAII Ba
TEPAaNUSHUHT TOKCHUKJIWTMHUA KaMaTUpHUII y4yH

OMpUHYM Oi/la JI03aHW THUTPJANl MaKcaauaa KOHJa

npenapar ~ MHUKIOPMHM  TEKIIMPUII  Makcajra
MyBoQUKINp[48-55].
Mapx: Kemmupurean  oopu  eocumanap

maxcaonu Kyiianunuwu, 3 bobea Kapaue.
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3.1 AcOoOMii TAIIXMCHI TEKIITUPVBJIAPD

HcooTaanranin
K MEb30HH

JanmuniapHu
HCOOTIAHTAHINK
Aapa;kacu

TexkmIMpPYBHUHT HOMJIAHMIIH

OCI'Cra my6xa xuinuaran &ku DOCI'C  Tamxucu
TacAMKJIaHraH Oemopnapnaa Oyipakiap, IIYHUHTIEK,
Oomika ab30 Ba TU3UMIIApAard TapKUOUN y3rapuiuiap
OFUpPJIUTMHKM  Oaxojam, Oyipak QyHKIUSICHHUHT
nacaiimmmHM Ba OOIIKa HOXYII XoAwcanap xaBhu
Ounan OOFMMK 3apapiaHuinHu Oaxonam yuyyHn CBK
Oyitnua TaBcusIap/a Ha3ap/a TyTUIraH MHCTPYMEHTAT
JUATHOCTHK  TEKITUPYBJIAPHUA  YTKA3WII  TaBCHS
stunaau[25].

Kommentapuu:  Cababuoan  xamwvui  Haszap,
Heppomukx  cunopom  Kysamunean 7032  ma
bemopnapHu Kamma pempocneKmus maxauiuoa
MPOMOOIMOOIUK —~ ACOPAMAAPHUHS — PUBONCTIAHUUIU,
xasgh omunnapu 8a  PUBOINCIAHUWL — HACMOMACU
baxonanea.

OCI'C Ba HepoTHK cUHApOMTa ITy0Xa KMIUHTAaH €K1
TacaUKJaHraH Oemopiapna OEK KOH TOMHUPJIAPUHH,
Oylipak BEHaJIApWHU JYTUIEKC CKaHEpJIalll, arap KapIiiu
KypcaTMmanap Ky3aTuiMmaca KyKpak Kadacu ab30JIapuHu
TOMHPUYHN OOTYCITH KOHTpACTiall Ba TPOMOOIMOOIUK
acopaTliapHH TallIXHCIalml y4yyH OoIlKa 3apypuid

TaIKUKOTIIAp YTKazunaau [56].

Ternmnm kIMHUK Oenrunap Ky3aTHWiIraija, KylrMia HHCTPYMEHTaJ TeKIIUPYBIapHHU YTKA3UII

JIO3HUM!

e KopuH OYIUINFH ab30JapUHU YIABTPATOBYII TEKIIUPYBU (KOMILJIEKCIIH);

e Jlumda TyryHnapuH# yabTpaTOBYII TEKIIUPYBH (OUTTAa aHATOMHK COXa);

e Dbyiipak KOH TOMUpJIApUHHU yJIbTPATOBYILIN AOMIEPOrpauscu;

e Kykpak kadacu ab3oiapuHu KOMITIOTEP TOMOTpausicu;

e KopuH OYIUIMFH Ba KOPUH OPTH OYIUIMFU ab30JapUHU KOMIIIOTEP TOMOTpadusicy;

e VYrKa TOMUPJIAPUHHU KOMITBIOTEP-TOMOTpaduK aHTHorpadusicu;

e IOpakHu KOHTPACIU MarHUT-Pe30HAHC TOMOTPaUsCH;

e bou Mus MarHuT-pe3oHaHC TOMOTrpadusicu;
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3.2 bomka Tamxucuii TEKIMUPYBIAD

HcoOoTaanranan
K Meb30HH

Jamnanapau
HCOOTJIAHTAHINK
Aapaxkacu

TeKIHI/IpyBHI/IHF HOMJIAHUIIIH

@OCI'C ra mrybxa KWiIuMHraH Oemopiapaa Kapiiu
KypcaTMa Oyiamaca TaIIXMCHU TacOuKIam, OyHpak
MIMKACTIAHUII Jlapakacd Ba TMPOTHO3MHHU OaxoJjail,
JaBO TYpUHHU TaHJAIl y4YyH, yJbTPaTOBYII Ha30paTu
octya Ouoncus YTKa3uiaaad Ba OUOIICUS MaTepUaln
MaTOJOTUK TeKmupuiaau. [57,58].

Hlapx: Jlasonu camapadopaucu, OyUpax 4ukuuiu 6a
JIeManiuK KIUHUK-Mopghonio2ux mawxucea O02nuK.

OCI'C Tamxucura ury0xa KWIMHTaH Oemopiapra
KAaCAJJTMKHU WIIOHYWIH TAIIXKMCIIAll Ba YHHHT aCOCHI Ba
WKKWJIAM4Yd IIaK/utlapuHd  (apiiam  yayH Oyiipax
TYKUMacu HaMyHacH 3JIEKTPOH MHUKPOCKOIAa YTKa3UIII
TaBcus dTuianu [22,59,60].

H3o0x: Hegpomux cunOpom KiuHuKacu Ky3amuieaH
bemoprapoa @CI'C ea wybxa xunuwe MymKuH, Ammo
AKYHUL mawxuc Oyupax Ouoncuscu YmKasuliean 6d
ouoncus Mamepuanunu namoo20-aHamoMuK
meKkwupuw acocuoa kyuunaou. Kacanruxnu spma
bockuunapuoa WuKacmiaHuwHu Goxkal mypuoa amux
Xynoca onuws yyyH mamepuanoa xamuoa 10-15 ma
konmoxyanap Oynuwu Kepak. Axc xonoa DCIC
MAWXUCUHU UWLOHYIU MAP30d UCTIUCHO KUTUUL MYMKUH
aMac ea 60avu Xo0Namuapoa MUHUMAT Y32apuuliap
Kacanueu cugpamuoa Homyepu
macHugpranaou[28,61,62].

Hoooyumnap  ycuzunu  oughghyz  (maudonu>80%
Jmapkanuwmuoa — oupramyu  DPCIC  cugpamuoa
macHugnanaou; yuokau (marioonu<80%) oOynean
mapkanuwuoa — ukkuramuu  PCI'C  cugpamuoa
Kapanaou. Kouoaea ucmucho cugpamuoa OUB
Hegpponamuscu ea odopuru P@CI'C xamoa namudpou
Kuciomauu Kyuiauwl ounam 0Ooenux oyaudb, OyHoa

nodoyumnap ycuxiapu 80% Oan «kyn Xxonrapoa

21




MapKaiuy 8a 02Up He@hpomuK cuHOpOM Ky3amuiaou.

[28].

Kyiiugaru xonatnapia TeHETUK —TEKIIUPYBIIAPHU
VTkasum kepak: (1) owmama cypyHKaiaum Oyipak
kacayuiry Oynran Ba ®CI'C tamxucu TacAMKIAHTaH
O6ynca (acocan HedpoTtuk cuHIpOoM Oynran), (2)
CUHpOMIIapH Ky3artuica (xapiuk, Tepu
IIMKACTJIAHUIIN, HEBPOJOTUK Oy3WIvuuiap, Ky3HH
3apapJIaHulIly, CKEJIeT aHOMaJTUSIIapH,
renaTociuieHoMeranus Ba Oomkanap). (3) SAxkkon
HamoéH Oynmran @OCI'Cpma, WMCTra TypFyHIUK
Oyiaranuga reHeTHK cababllapMHU MCTUCHO KHWJIMII Ba

KeHnHrH JaBoJjialll  TaKTHUKACHMHW  aHHUKJIAll  Y4YYyH.

[24,29,40,63].

NCT ra ummammu Oupnamun OCI'C TacaukiiaHrax
Oyica, TalIXWCHUW AaHUKIANITHUPUII Ba JAaBOHU
KOppeKUHUsIIall ~ Makcaauaa OemMopiapaa TMOJIOIUT
T€HUHU TEHETUK TEKITUPYBUHHU YTKA3WII TaBCHUS

stunaau. [64].

bupunun papaxanu MCTra xaBoO OepraH €ku aHUK
cababnapra kypa ukkuwiamuun @CI'CHuHT Xxapakrepiu
KJIMHUK Ba MOp(QOJIOTUK XyCycusTiapura sra Oyiaran
OCI'C Oumnan ofpuran Oemopiapra JUAarHOCTHKA
MaKcaJii/ia FeHeTUK TECTHU TaBCUs dTMaiMu3[29].
H30x: Kammanapoa nacauii 6yupax xacaiiueu mapuxu
KY3amMuimMazanoa, 2IoKOKOPMUKoOuo 6a KaabYuliHegpuH
uneubumopaapu mepanuscuea yudamau oyrean @CI Crune
eenemux gapuanmiaapu mobopa owud 6opmoxda. @CI'C
mepanuacuea  pe3UCMenmauKx — pugodNCIaHumU2a  Hcasoo
bepaduean eennap 1.2 6060a kenmupunean. Yaapea ucmucHo
pasuwoa UCT ea scasob bepaouean WT1, TRPC6, PLCEI,
MAGIC2, TNS2, DLCI, CKD20, ITSNI ea ITSN2
2eHaapuoazu Mymayusanap xam kupumuieat. [42].
@OCI'C  bunan kacamianean OEMOPIAPHUHE — 2EHEMUK
MeKuupyeu YuyH KyINaHuIaouean X03upoa Kenz mapkaiean
eenemux ycyn 6y besocuma(Ceneep oyiiuya)cekeenupaal 6a

SAHeU A8NIOOHU MAKCAONU CeK8eHUPAauoup. bymyH sKk30manu
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MYIUK, CEKGEHUPIAUL IHE UHDOPMAMUE 8a KUMMAM YCYI
Oynub, eennapoau-aHeu 2eH  8a  Kanoudamaapuoazu
MYymMayusnapuu auukiauioa 6a auHuKca Oulasuti aHamHes

OyIMazanoa axamuamauoup.

®CI'C 0yaran karrajapaaru reHeTHK TeKIINPYB
YUYYH KypcaTrmaJjap

* Hacimii cuHIpOMIap y4yH XapakTepiu KIMHHUK
Oenrunap Ba/€ku aHAMHE3

* Mabaym Oup KacaJUIUK YUYyH XOC KIMHHUK
KypuHUILIap O6yiIMaca, Talxuc KyHuiaa yqyH.

* HmmyHocynpeccuB Tepanusgad (GougaTaHUITHHI

C 5 N
YeKJIall, aifHUKca yHra KarTa 3XTUMOJI OWiIaH kaBoO
Oepmaiiuran 6emopIap/a.
* bylipak TpaHCIUTaHTaUMSICUAAH KEWWHTU PEIUINB
XxaB(UHU aHUKJIAII YUYH.
e Terumm nOHOpHAH €KM IOKOPH  Jlapa)kaja
TpaHCIUIAHTAIMs KWIAII XaBpuHH Oaxonam ydyH
APOLI renpaaru myranusra mury0xa KWIMHIaAH/A.
* [Ipenaran Tamxucnanga €paam yuyH.
Kunécuii Tamxuciaam yqyH TeKIIMPHIIT JIO3UM:
¢ Kowmmmument C3
¢ Kowmmmument C4
e AHIIA rtect (AnTuneitpodun Lluromnazmaruk
AHTUTaHaNmap)
e 1AHIIA (mmrormasmaruk - AHIIA, cANCA)
e TAHIIA (nepunykneap AHLIA, pANCA)
e konzna Anti-dsDNA Ab
e KkoHnzaa Anti-La/SSB Ab
e KoHaa Anti-Ro/SSA Ab
C 5

e Anti GBM-Ab

e  ®dochonunaza A2 peuenropiapura anTuraHaaap (Anti-
PLA2R), IgG

e KoHHHM HMMyHOTpamMmacH (Xy>kalpaBwii)

e AHA (AuTHHYKIEap aHTHTaHAIAP)

e Kapanonununra kapmu anturananap (aCL), IgG Ba
IgM,

e bypuuanu antukoarynsat (BA),

e bera-2-rnmukonporens-I ra kapmu anturananap (ap2-
GP-D),

e [lemoOHMHT GaKTeprant IKMacH;

4. JlaBoJjali, MCIUNKAMCEHTO3 Ba HOMCINKAMCHTO3 Tepanus, AUETOTEpANus,

OFPUKCHU3JIAHTHPHII, JaBOJIAI

yeyJuIapura  THOOHMHM KkypcaTrMaJjap Ba  Kaplid

[

KypcarMaJjaap

@CI'C bunan 6emopnapea ymymui énoawmuwt «Mnosa by, n. 1.606uoa kypcamunraean
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Hinosa b. llIn¢goxop xapakaTu aaropuTMu

1. ®CI'C Hu naBoJamIa yMyMmuid éH1anryB

DOCI'C

(MopdoJioruKk TEKIHPYB ACOCH/A)

|
| .

4 N

HedpoTtuk [IpoTennypus > [IpoTrennypus <
CUH/IpOM 3,5 r/n HEDpOTHK 3,5 r/n HeppoTHK
(F[OI[OHHT CHHIPOMCH3 CUHAPOMCHU3
oéKJaiapu
mhdys

K NYKOTUJIUIIIN) / —

4 | N 4 N

NmMmyHOCYyIIpeccuB HedponporekTus 1aBo
JI0Ba OCI'C qunr
bupnamuu OCI'C VMKKUJIAM4U TEHETUK
['eHeTHK TeKIUPYB IIAKJIHU KUJTUIIT
HATUXKACHUCHU3 Hazopar kunui

g > < 4

Hedpotuk cuaapom
PUBOKIIAHUIIIH
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4.1. ®CI'C HY HOMMMYHCYVIIPECCUB TePANMSCH

HcooTaanranin
K MEb30HH

JanmuniapHu
HCOOTIAHTAHINK
Aapa;kacu

TexkmMPYBHUHT HOMJIAHHIIH

OCI'C TAIIXUCU KyWuiaran O6emopapa
HOMMMYHOCYIIPECCUB ~ PEHOINPOTEKTUB  TEPANUsSHU
kypcatmanapura myBoduk Ba CBK  OViinua
TaBcUsJIapJa  KypcaTwiraH  Xaxmaa  YTKa3ull,
OpPOTEHHYpUST  Ba  KAaCAJUIMKHUHT  PUBOXKJIAHMII
TE3IUTMHU  KaMaiTupum, OyWpak JIUCOYHKUIUACH
acoOpaTIapiHM OJIJMHM OJIMII Ba JaBOJAll TaBCHUS
stunaau[25].

OCI'C Ounan orpuran Oapua Oemopriapra KapIiu
KypcaTMmanap MaBXyJ OYyiMaranna HpOTCHHYPHSIHH
KaMalTUPHILL, Oyipakiap TUCHYHKIUSCUHH
PUBOXJIAHUIIMHY CEKUHJIAIITHPHUIL, IOPAK KOH TOMHP
acopatjapyuHU PUBOXIIAHUIIN Ba YIIUMIa OJIH0 KeJTyBUH
Oomka cababmapau Oaprapad OHTHII YYyH pEHHUH
AHTMOTEH3UH TU3UMHUHU 6octupyBun(PATn),
AQHTHOTCH3WH aIMAIITUPYBYH (PepMEHT HHTUOUTOpIIApH
(AA®u) ¢Exm  anrworensuH Il penenrTopnapu
onokaropnapu(APB) TaBcus stunanu [65-67].

H30x: AADu éxu APE napu negponpomexmus mepanusiHu
acocu xucobnanaou. by “Cypynxamu oOyipax xacannueu’”
oytuya 202 liunnune kKiuHuK magcusiHomanrapunu 3 606uda
épumuneanf25].

OCI'C Tamxucura nry0xa KUIMHTaH KM TallIXMCIaHTaH
Ba KoHAaru anOymuH <25 r1/m Oynran Oemopriapra
He(pPOTUK CUHAPOMHHMHT  OJIUHU  OJIMII  Y4YyH
SHOKCUIIAPUH HATpU™** €k HagponapuH KanbLuil EKu
JanTenapuH HaTpuid OupuHuM 6 Ol JaBomma
TPpOMOOSMOONUK  acopaTtiiapHd  OJNAWMHH  OJUII
Makcaauaa TaBcusd  ATwiagu(Iiapxjapra  Kapasr)
[46,47,56,68].

Ilapx: Heppomux cunopom KyzamuieaH 8a
KoHoa aarbymun <25 2/n Oyreanuda 6eHo3
MpomoOOoIMOONUK acopamanap DPUBOIHCIAHUUU
Heghpomux  cumopom  Kysamuiamaean —oOemopaapaa
Hucbaman 3 mapomaba Kynpox yupauou. SHe 10Kopu
MpomMO0IMOOIUK acopamaap Hehpomuk CUHOPOMHU
oacmuabku 6 otuda Ky3amuiumi Mymxun[68].
Ipopuraxmux oozanap: 3Hokcanapux Hampui**
4000 anmu-XA ME, mepu ocmuea, kynuea Imapma,
Haoponapun kanvyuu 2850 anmu-Xa ME, xynuea
Imapma, mepu ocmuea, oanmenapun Hamputi 2500
anmu-Xa ME kynuea Imapma, mepu ocmuea.
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OCI'C ramxucu TaXMHUH KUIWHTaH KU TacOUKJIaHTaH
Ba CBK uu 1-460ckuun xuc. KOT>20 mu/mun/1,73 M2
oynraHuga TpOMOOIMOOIIUK acopatjapHH
npodunakTukacu, JaBoJiaIaa Xa bakropu
uHTHONTOpaapu (anukcaban**, puBapokcaban**) &xu

naburaTpaH dTeKcwiIaT** TaBcus KuiuHau [69,70].

4.2 bupaamun @CI'C Hu gaBoJiam

Bupjaamvuy ®CI'C ny OMPUHYY INU30ANHH TABOJIAIT
(bupjgavyy @CI'C vy MHUIIVAT TABOCH)

OCI'C na Oyiipak cakJIaHUIIM OalIOPATHMHH 0axoJall YYyH 3HT MIIOHWIM KYpCaTKU4

KacaJUIMKHKU JaBora >xaBo0O peakmusicuaup. JlaBora xaBoO peakuusicu Kysatuiamaran 50%
Oemoprapaa peMuccusi KU HOTYIIUK pemMuccusira spuiiradn 6emopinapra uucoarad TBE 10 viun
nuuaa puBoxiaHaau[71].

NCT uu taBcus kunumgad ongud OCI'Chu OupnaMun KM UKKHIIaMYH Typra KUPUIIHHA
AQHUKJIAI JO3HUM.

bupnamun ®CI'C tanrxuciianran kym 6emopiapaa HeppOoTUK CHHAPOM Ky3aTtuiaau, OM
MabJlyMOTJIapura Kypa, SbHU NOJOUMT O€KJalapuHU aud@y3 TapKaauiiy Ky3atuiarasjaa ¢aos
NCT TaBcust KuWIMHAAW. [IJIIOKOKOPTUKOMJUIApHM KaOysn KwiraH Oemopiapia He(ppoTHK
CHHJIPOMHHHT KJIMHUK Ba Ja0opaTop KypcaTKU4Iapy sSIXIIMIaHUIIHN Ky3aTHIUIIN MyMKUH, aMMO
Ouoricuss BakTUJa MOJOUUTIAp OEKYaJapUHUHT IU(DPy3 TapKaIUIIMHU MOPQPOJIOTUK TACAUFU
Oynmaciuru MyMKHH. BUpok TYnMK pemuccus Kys3atuiamaran Oyica, Oy Oemoprnapra MCT
TaKIM(} KWIMHAAK, allHUKCa 1acTiabku AaBpAa yTkazuiarad ouoncusna oupnamun ®CI'C HuHT
TUNHMK XyCyCHsSTIapu aHMKiaHraH Oyica. Kam Xxomatnapma Gemopnapaa oupiamun ©CI'C
Oenrmiapu He(QPOTUK CHUHAPOMCH3 Ky3aTUJIUIIM MYMKHH; Oy OeMopiapra rIIOKOKOPTHUKOU

Tepanus pakat HePPOTUK CUHAPOM Ky3aTHUJTaH/Ia TABCUS KHJIHII JTO3UM.

HUxkniaamun OCI'C ga UCT TaBcus KHJIMHMAaNIH.

bynnman tamxkapu kowmara kypa MCT yMymuil IIoMepyJOCKIEpO3 Ba HHTEPCTHUIMAI
¢ubpo3ga kymnaHwiMaan. YyHKH KalTapuiMac IMHUKACTIAHUIUIAPHU KEATHPUO YHKapaIu,
aifHuKca Oyiipak (aoiuaTu ce3usapiu Aapaxkana kamairan O0yinca. By xomatna UCT camapacus

OYNUIIN MyMKHH.

HcooTnanranian Januuiapau

TCKIIII/IPYBHI/IHF HOMJIAHHIITHA
K M€b30HU HCOOTIAHTAHINK
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Aapaxacu

Kacanmnuk  peMHCCHACMHM — MHAYKUMSUIAI — YYyH
OMpPHHYM KaTOp TEpaNusCUra TIOKOKOPTHKOUIIAP
(mpennuzonon™*, wummra, Imr/kr/cyt, 80mr/cyr
OLLIMACJIUTU KEpaK) TaBcus dTuiamu [71-74].

Hlapx: Panoomnawean wnunux mexwupysnap (PKT)
3 Hamudcanap Ky3amuuoazu meKuupysiapea acociamuean
[71- 74]. bupramuu ®CI'C bunan ogpuecan bemoprapoa
2TIOKOKOPMUKOUONAPHU KYIAUWL 84 PEMUCCUSA2A IPULUULL
Heppomuk cunopom Ouran 0OO0NUK ACOPAMIAPHU, ULY
AHCYyMAAOaH OYPax QYHKYUSCUHUHE NPOSPeccus nacauuiuu
xasgunu xamaiumupaou. bynoa npeonuzonon™*  oOunam
boznux  canbouil  xonamiap (43 unosa, n.l)
Kamaxamusmauoup.

bupnamun ®OCI'C Ba HedpoTUK CcUHAPOM OYiran
o6emopnapaa KapIlu-KypcaTMajiap o6ynmaca,
pemMuccusra  SpHUIIMII  y4yH  HPEIHU30JIOHHU**
Oenrmnanran  fo3aga(lMr/kr/cyt, wuuimra, KyHHTra
80mr/cyT ommMaciaura kepak), >4 Ba <l6 xadranuk
Mypajaarra 6epunanu [34,75-78].

Hlapx: ®CI'C enoxokopmuxkouoiapea HUcoOamaun wxKopu
Pe3UCTEHMIUKKA 32a KACATIUK, AMMO 04802 Hca8o0 onu
YYyH bownaneuy 003a 10KOpu 8a Y30KpOK Oepuul mascus
3 smunaouf34,75-78]. bupramuu @CI'C bunan ospuean éuiu
Kkamma Oemoprapoa WKopu 003a0a  NpeOHU30N0H**
KaOyIuHu —Onmuman OasoOMUUIUSY AaHUK 9Mac, Oupox
maxcuman <16 xagpmanu mawKun KULUWY Kepax, YyHKU Kyn
bemopnap  pemuccusiea 16 xagpmada  npomeurnypus
Kamatuwyu  (acocan 4-8 xagpmada)ounan spuwean.(3
arcaosan, “Hnosa B n.2)[34]. Aeap npomeunypus yuiby
0aspoan Ketiun 0a8oM 3Mca, HCUOOUU HOMCYST MAbCUPLAP
103azea Keuca, Kopu 003aau npedHU3010H** bunan oasonau
MYXMamuauod, MyKooun 0aeo1aul cxemanaputy Kypuod yukui

Kepax.

3 xkaasana. bupiaamuyu @CI'CHu OMpUHYM 3NTM30MHH 1aBOJIALLL.

Jdopu BocuTacu

Jlo3a Ba 1aBOMUIAIUTHT

I'1rokoxkopTHKOMAIAD

Bouuranrny go3a:
[Ipenuuzonon®* 1 mr/kr/kyH(makc. 80 Mr/cyT), HuumIra, xap KyHu

€ku 2 mr/kr/kyr(makc. 120mMr) MykoOm1 pexxumMia (KyH opa).

JlaBomuiiauru:

bounanruy no3a mapomuiimry 4 xadta peMUCCHs Ky3aTHITyHYa EKU
16 xadraraua qaBOM STTUPHUIIAIH.

bemopnapna npoTemHypus TIIIOKOKOPTUKOUIAp OWJlaH JaBOJIAIll
naBoMuIa Kouja Oyiinda 16 xadraraua kamasiam, arap Tepanusra 0y
BaKTJAa JkaBoO  peaknmsiCH  Ky3aTWiaMaca IOKOpH 103y
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TTIIOKOKOPTUKOUIAPHU KYIUTamHy 16 Xadraraya TYXTaTUII JO3UM.

KamaiiTupui Ba TYXTaTHIIL:

[Iporeunypus TE3KOpJIMKAA KaMaWMIIM Ky3aTWiIca TYJIUK 1032
KaOynu 4 xadraraya gaBom >rtupuiany; [Iporennypus iyKosuca sHa
2 xadra kymunaau. Kelinn npeaanszonon™** nozacunu 1-2 xadraga
SMr AaH KamMalTHpUII KepaK, yMyMHUI AaBojall MyAaaTy 6 olraya.
Jlozanu KaMalTUpHIIZa MyMKHH OVIraH TeparneBTUK TaKTHUKa
MPEIHU30JIOHHUHT** KyH opa Jo3acura YTUII(KyHJIMK 103aHU UKKH
6apo0bap omupuil, cyTkaiuk g103a 80-120Mr qaH OmIMacIuru KEpak)
Ba KeWMH Oy CyTKaluk no3aHu xap 2-3 xadraga ltabnerkara
KaMauTHPHUILL.

Kucman pemuccus 12 xagTanuk 1aBoJIaHUIIIAH CYHT PUBOXKIIAHCA,
MPEAHU30IOHHUHT**  KyHJIMK HCTEbMOJMHU ylIuiad TypuoO,
CyTKaJuK Ja03aHu Xap 2-3 xadrama 1 TtabneTkara acra CEKUH
KaMaluTUPUII KEpaK.

12-16 xadraga npoTenHypHsl MacaluIN Ky3aTHITaH, aMMO KHCMaH
pemMuccHs Me3OHJapura xaBoO Oepmaiiuran Oemopiap y4uyH
MPEIHU30JOHHUHT**  [OKOpM J03aCHHH JIaBOM OTTUPHII EKU
TEpalUsHA  y3rapTUpPUII  TYFPUCHIA  [JIIOKOKOPTHUKOWJJIApra
YUIaMJIIIMK acOCH/Ia Kapop KalyJ KUIMHAIH.

Crepousi pE3UCTEHTIMK €KUM OKWIJAUA  HOXYS  TabCcUpJap
Ky3aTWITaHWJa NPEeTHU30JIOH** 103acHHM Te3/la KaMaWTHpHII Ba
MYKOOUJT 1aBOJAIll CXeMaJapyuHU KYpUO YUKHII Kepak.

Kaabuuneiipun

HHruOuTOpJIapH

Bbonuianruy n03a:

#luknocmopun®* 3-5 Mr/kr/kyHao3ana €ku

#rakponumyc** 0,05-0,1 mr/kr/cyT, 2 maxanra 6yauHran xap 12 coatna.
Kon 3apnobuma makcamm koHIeHTpamus: #ukinocnopud 100-175
Hr/MiL#Trakponumyc 5-10 Hr/mi.

Jdasomuisiuru:

Konna #iuknocnopun™* €ku TaponuMycHU* *Makcaaim
KOHIIEHTpALUSACUTA SPUIIWITaH/a YOy mpenapatHu 6 oit
JABOMHM/IA 1Ty /1033]1a KaOyJ1 KUJIMIIHYU 1aBOM ITTUPHII Kepak,
IIYHJaH CYHT TahCUPH Ky3aTHUIMaca TEPANUSTa THIAMITHINK
AHUKJIaHAIH.

KamaiiTupuin Ba TyXTaTHII:

Tynuk €ku KMCMaH peMHCCHsTa SpHUILTaH OeMopiapia mpemnapar
OuJaH JaBOJAHUIIHUHT YMyMHH JaBojaHuII Myaatu 12 oifraya mry
7103a/1a JaBOM STTUPUINIIN Kepak. KelinH npenapar acta CeKuH 6-
12 oit nunaa kaMauTUPUO TYXTATUII MYyMKHH.

Bupnamuu ®CI'C oasonawn makcaou pemuccusaza Ipumiuuioup, 0ynoa myauk pemuccus

agpzanpoxoup [34,71,76].
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HcooTaanranin
K MEb30HH

JanmuniapHu
HCOOTJIAHT AHTUK
Aapaxacu

TexkmMpPYBHUHT HOMJIAHHIIH

bupnamun  @OCI'C  Owran orpuran Oemopiapaa
TIIFOKOKOPTUKOUJIApra JKaBoO peakius OJIMHTaHH]A
JaBojlalll  JaBOM  ATTUPWIMO, KEHMHUYAIMK 1032
kamaitupwianu. (3 oxaasan;, «WmoBa by, m. 2)
peMuccus 6 oijaH kaMm OyJIMaraH BaKTJa pEMUCCHIHU
cakai[34,77].

Hlapx: bBupramuu @CICHu npeonuzonon™** ounam
oasonaw oasomutiiueu anuk smac. Kyn xornamnapoa 6
ouodan Kam Oyamazan YMyMuti Kypc manab KuiuHaou,
[76,78], myaux pemuccus 12 oti dagomuoa éku yHOaH
kyn eakmoa «kyzamuauwiu mymxun[79]. UCT xabyn
Kuniaémean Oemopaapoa ypmaua 0agonaut myooamu
5,7 ounu mawxun xunou. Kucka xypcaap (2ou éxu
VHOAH Kam) pemuccusi KypcamKudiapuHu aHyda nacm
oynuwuea onub renaou(20%-30%) ea 6y mepanus
camapacus 0e2an HOMYEpU Xyrocaza Oaud Keauuu
mymrur[34,77].

bupnamun @OCI'C Ounan orfpuran Oemopiapaa
TIIFOKOKOPTUKOWJIapra  Kapmd — KypcaTMaliap EKu
yJIapHU KYyJiam OwiaH OOFIHMK acopatiiap MaBxKy/l
Oyica peMHCcCHsTa DPUIIHMIIT YYyH KaJIbIUHHEBPUH
UHTUOUTOpPIapUHU (#uuknocnopun™* éxn
#Takponumyc**)OunaH JdaBoNall TaBCUS OTHUIAMIM.
[72,80-82].

Hlapx: Cemuznux, ouabem, ocmeonopos, 70éwoan
owlean, NCUXUK 6a OOWKA Wy Kabu Kacaiiukiaped
yanuHeaw Oemopaap 6a 0asoN08YU  UUGDOKOPHUHS
uxmuépuza Kypa mepanust pao omuaca
NpeoOHU30JIOHHUHE — 10KOpU — 003anapunu  rodopuwea
HUCOUU Kapuiu Kypcamma cugpamuoa Kapaniaou.
Cemupub xemeau, KaHOau ouabem 6a OCMEONopo3
ounan ogpuean DCI'C ounan ospuean 51 Haghap
beMopHu Ky3amuul maokuKkomuoa yukiocnopun** nuue
nacm 003anu NpeoHUu3onoH™* oOunan KomobOuHayuscu
npeoHU30I0H ** MOHOMepanuacuHu Kopu 0o3aiapuea
Hucoaman(62,5%) me3spox  pemuccusea  0aub
kenaou(>80%), ounan coruwmupuneanoa [72]. By
mexkwupygoa  3me/ke/kynooszaoa  Hyuxiocnopun®*
KOHYeHmpayusi MOHUMOPUHSUCU3 KVILIAHUNI2AH,
oasonaut 25 oti oasomuoa onub odopunean. bowxa
Ky3amye maoKuKkomiapuoa maxpoaumyc** mepanuscu
KyHUea 4me 0ozada, maxcaoui oapadxca 4-7 He/Ma
Oynean 2nroKOKOPMUKoUuonapHu xywmacoan 6,5+5,9
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otinux oagorawoan cyne @CI'C pemuccusacuea oaubd
xenou[82].

Kanvyutinespun uneubumopnapunu Kabyn xuiuwea
Kapuiu  Kypcammanap opacuod KoM —MOoMUupaapoa
ceaunapau - yzeapuwiiap €xu - Oyupaxk — ouoncusicu
Hamuoicanapuea Kypa ozup uHmepcmuyuan @Guopos
oynean bemopaap éxu oy 0opunapuume
Heppomokcukiux — xaspu  mygatitu  KOT <30
ma/mun/1,73 m20an kamavean bemopaap Kupaou.

3.1.1 Crepona pe3ucredt Oupaamuu @CI'C uu 1aBoJiam

HcooTranranan
K ME€BL30HH

Jamnanapau
HCOOTJIAHTAHINK
Aapaxkacu

TeKkmUPYBHUHT HOMJIAHWLIH

Crepouanapra ynnammm Oupnamun OCI'C 6ynran Gemoprapaa
peMmccusra  SpUIIMII  Y4yH KamMpzga 6od  JaBommza
NPEAHU30JIOHHUHT  TAcT  J103acH OwiaH €KM  yJapcu3
KaJbIIMHHEBPUH WHTUOWUTOpIApu OWJIaH JaBOJIAIl  TaBCHUS
stunanan[57,58,82-85].

Hlapx: Cmepouonapea uuoamnu oupramyu @CI'C Hu dagoraus
oytuuva mascusnap Hyuxnocnopun**uune niayedo ea 6owka
dopuiap o6unan CoTUUmuUpeanoa agh3artuKiapuru ypeanyeyu oup
neuma PKT namuoicanapuea, wynunzoex Ky3amys 6a Ha30pamcu3
maoKukomapea acocianean. Yaapoau oupuoa #yuxiocnopun**
KyHuea Sme/ke dozada kamma éwnu bemopnapea 6 o 0agomuoa
MoHOmepanus — cugamuoa  Oyopuieam,  CyHepa  eyiuk
eyxmamuncynea Kaoap 0o3a xap ukku ouda 25%ea
Kamaumupuaub, mavcupu NpeOHu30Ion™* caknosyu mepanust
ounan  conuumupunean. Tyaux —Exu  KUCMaH — peMuccust
Hyuxnocnopun** kyainanuneanoa(59% xapwu 16%) cezunapiu
oapaxcada mez-mes Kauo smunean. Mxcobuil mavcup mepanusiu
2-8 xagpmacuea s3puwunou; 3 ou 0asomuda mepanusioan camapa
Kysamuimaca, Hyuxnocnopuny**ea pezucmenmaux xaxuoa ean
xemaou[85]. bowka PKT oa #yuxnocnopurnom™* 6bunan oagonaw
(bownaneuy 0o3za 3,5 me/ke, MaKcao 0apaxscacuHu cakaiad Koauul
yuyn  H#yuxnocnopuna** 125-225 mxe/n 0dozada bepunaou)
npeonuzonoHHu™**  kuuux dosanapunu 0,15 me/ke/kynniayeoo
ounan conuwmupuneanoa bupramyu cmepouo pezucmenm @CI'C
ounan conuwumupunean. 26 xagpmadan cyne Hyurxiocnopun®*
KYIaHUI2aH0a Kucman éxu myaux pemuccus (70% ea xapuiu
nnayebo 4% oburan) anua mes Kyzamuaean. 52- ea 7§-
xagpmanapoa  Hyuxnocnopun™*  myxmamuneaHuoan — KetiuH
Kaumananuw oapasxcacu 40% ea 60% nu mawkun smaouf[4§].
Tascua nnayebo éxu bowka UCT 6bunan coruwimupuneanoa
cmepouoea wuoamau @CI'C 6ynean bemoprapoattyuxiocnopun™*
oan ¢houdananuw oyuuya 7 ma PKTuu y3 uuuea onean MA
Mavaymomaapuea acociraveau. #Luxnocnopun™* mepanuscu
oowra HCT cxemanapu Ounam CoOUUMUPUIZAHOA KUCMAH
PeMUCCUAHUHE TOKOPU 0apadcacu 8a HOJNCYs X0OUCANAPUHUHE
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conummupma yacmomacu ounan 6o2ukf58].

bup neuma nazopamcuz maoxukomnap @CI'C nune cmepouoza
yuoamau waxkinapuoa #maxponumyc**nune camapadopaueuru
xkypcamou. Cmepoud éxu yuxnocnopurea yudamau @CI'C buran
ogpuean bemopaapoa 2noKOKOPMUKOUOAPHUHE NACH 00341apu
ounan obupeanuxoa #Hmaxporumyc** gyanaweanoa, 6 ou uuuda
48% xoanapoa myaux éxu KUCMAH PEMUCCUSIeA IPULUUTLAH. XUC.
K®T nu xatimap ymrup nacativuuu 40% bemopnapoa Kysamuiean
[53]. Bowxa 6up maoxuxkomoa cmepouded HuUOAMIU ACOCUL
@CI'C o6yrean bemoprapoa 48 xagpmanux maxposumycHune
camapadopaueu daxoranou, Oynoa myaux pemuccus 38,6% ea
Kucman pemuccus 13,6% ea spuwunou, 15,9% o0a ymxup
Heppomokcuxnuk Kyzamuiou [49].

by maokuxkomnap ucbomaaneannux oapascacu nacm Oynumuea
Kapamacoan [80,85,86] 6y mascusanap kyuiu xucodonranaou. by
mascus ucbomuaneaniuk oapasicacu xopu. Lfuknocnopun™* ea
MaKponumMyc **Hune  He@)pOMOKCUKIUSUHY —~ HAMOEH  Oyauu
ooamoa Kaumap Xucoonranuo, V30K Myooamiu
2NIIOKOKOPMUKOCMEPOUO — MepanusAcunune — Kynaiab  HOJCYs
MAbLCUPTAPUHU PUBOIHCIAHUMIUSA 8G/EKU CIEPOUO OULAH 0PUSAH
bemopaapoa Oyupaxnap @aorusmuHune CycauuUuUHU 10KOPU
yupawuea xapazanoa kampox xasgauoup. Yuoammu DCICoa
HeppomoKCcUKIUK Xaeghu 3ca KoHOa2u 00pu 0apaxicacut OUKKam
bunan Hazopam Kumb bopun OUIAH KAMASOU.

Huxnocnopun™®* €xu Takponumyc** OuiaH gaBOJIAHTaH
oupiamun OCI'C Gunan orpuran OeMopapra TepanusiHUHT
ONTUMAJI CamMapaJOpJWIrMHA TabMUHJIALI YYyH KOHJA MOC
paBumiaa 100-175 ur/mn Ba 5-10 ur/mn 6ynran Makcamiu
JIOpM Jlapa’kajlapyura dpHUILIHIIHYU TaBCcHs KuiaMn3[48,49].
Hlapx: Kanvyuiinegpun uHeubumopaapu 003acu 8a 0a80MuIucYU
3 acadsanoa xkypcamunean (3.2.1 600).

Kyn xkaunux mexwupysiapoa Kyinanunean #yukiocnopurn**nune
bouwnanzuy 0ozacu 5 me/ke/xyn[50-52,85,87], 6me/xe/kynoan
OPMUK MUKOOPOA KLUl HePOMOKCUKIUK Xa8puHU omupaou
[50]. Jlozaza 6oenux neghpomoxcukiukHu unobamea oaubd 0asoHu
nacm 0o3a0an 6ownad, KOHOA CeKUHAUK OULAH MAaKcaoiu
oapaxcazaya  owupub  bopuw  Kepax.  Luxnocnopun®*
oapaxcacunu 250-600 ne/mn [82]ea emkasuwea Kapamuiean o6up
maokukom OyHOan mycmacHo, xoaeaunapu 100-225 we/mn
KOHOA2U MaKcaoau KOHYESHMPAayusaiapoa Yukiocnoput **numne
PEeMUCCUACUHU KeTMUPUO YuKapuul KOOUTUAMUHU KYPCamou.
Haszopam xunuumaean oup maoxuxomoa #maxponumyc** 0,15
Me/ke/KyHOOWwNaneuy  003a0a  KVIIAHUI2AH, OUpunuy  mypm
xagpmaoa xonoaeu dopu xouwyenmpayuscu 10,3 oan 11,8 ne/mn
eaua o6ynearn[52]. bowka ucmuxboniiu maoxkukomoa maxpoiumyc
xkyuuea 0,1 me/ke/xynooszaoa Kyaianuiean 6a maxkpOIUMYCHUHE
MUHUMAT MAKCAOU KOHYEHMPAYUACU MAXMUHAH 7 He/ML 2a
opuwunean[49].

Ywuby oopunap ypmacuoaeu maunos yraprune Hapxuea, KoHoazu
KOHYEHMpAayusacu  8a  103aea  Keauwiu  MyMKun — Oyieau
MABCUPIAPHU anuKLaw Kobuusimuea ACOCIaHAOU.




#l{uxnocnopun®*  Kabyn Kureawoa upcymusm  8d MUK
eunepmpodghuacu yupaw yacmomacu 70% ea 30% oa r3aca
Kkenaou, #maxkpoaumyc** ounan 0agorauioa Kampox Ky3amuieam
6a 0Oy Oopu eocumacu éul aéunap Y4yH MaxkoOyil eapuarm
xucobnanaou[88]. bupox bowka mapagoan #Hmaxporumyc**
KaOyn Kuneamoa KAHOIU Ouabem puBoNCIaHUU MYMKUH.
Kanvyuiinespun uneubumopnapunu xuc. KOT <30 mn/mun/1,73
M2. 6yneanuda Kynaw kepax smac. (KOT<30 mn/mun/1,73 m’
nacm oOynean bemopnapea KaibyuliHeppun unuOUMOPIAPUHU
MAasCUs YU MaxKcaoea mygopux smac. Aeap oup Heghpomux
cunopom oynean 6éa xuc. KOT<30 ma/mun/1,73 m2 ea nacaiiean
bemopoa bylpax buoncusacuoa eHeun uHmepcmuyuai Quopos ea
KeH2 KaMpOoGIU UHMEPCIMUYUAT WU AHUKIAHCA, KATbYUHEBPUH
UHRUOUMOPAAPUHY IXINUEMKOPIUK OULAH KYLNAU MYMKUH, AMMO
bownanauy 0o3anune apmuoa sxmuémropaux ounan. Qoamoa
oyupak @yHkyuacu Hopman Oynean Oemopiap YuyH mascus
amunaou, uty ounan bupea 3apoodoacu kpeamunun(sa yuc. K@T)
OuHaMuKacu npenapamuu Kyjaiaus OOlIaHraHUAAaH OMp xadTa
yTrad 0axOoJIaHHIIH Kepak.

Crepoun pesucrent Oynran Oupnamuun OCI'C na
KaJbIIUAHEBPUH HHTHOUTOpPIIApU pemuccusira
SpUIIMITYHUra Kagap 12 oiliraya acopamiap XaBpuHH
OJITMHU OJIMII Makcaauaa oepunaau[57,82,89].

Hlapx: Huknocnopun™* MYXMamuneanuoan KetiuH
KatimananuwHy 1oxopu wacmomacu kyzamunaou. PKT napoa
[48,85] @CI'C oopu myxmamuneanuodan xeiun 40-69% oa bup
uundan keuun e6a 060% Oemopnapoa 78 xagmadan Keuun
Kaumananuw  Kyzamunaou.  Kyzamys — maoxuxomnapuoa
YUKTIOCNOPUHHU DEeKOp KUN2AHOAH KeluH Kaumalanuul 0apanicacu
xam 60% Oan 80% eaua. Taoxkuxomaapoan wiyHu Kypumumus
mymxunxku  60-80%  xonamnapoa  yukiocnapunHu — Oexop
KUNCAHOAH —Kelun KAAcailuK —KAumaniaHuwy Ky3amuiean..
Takponumyc®* bunan Oasonawda xam 76% ea meue 6ynean
maxpopaanuw oapadicacu Katio smunean[58].

['mokokopTHKOUUIap Ba KaJIIMHEBPUH HMHTHOUTOpJIApUTra
YUIAMIIMUIMK €K ymiOy JOpWIIApHHM KYyJUTamra Kapiiu
Kypcatmanap  Maexya Oupnamun  DOCI'C  Gynran
Oemoprapa peMHUCcCHs WHIYKIUSICH y4yH #MUKo(]eHomaT
ModeTri™**  OuiaH JaBOJIAIIHM KYpuO YMKHII TaBCUS
srunaau [90,91].

Hlapx:Tascus #uurxogenonam moghemun**
camapaoopaueunu kypcamean ukkuma PKT ea acocnanean.
[90,91]. PKToa (n=192) 12 oiux yukiocnopun**
Kypcunune camapaoopaueu (100 oan 250 ne/mn maxcaonu
oapadicacu ounan Kynuea 5-6 me/ke 0ozada) cmepouoea
yuoamu QCIC oynean bemopaapoa
2NIIOKOKOPMUKOUONIAPHUHE — 10KOpU — 0o3anapu  Ounau
oupeanuxoa #mukoghenonam mogpemun** (25-36 me/xe/xym
oozacuoa)  KVLUIAHULAOU. #l[uxnocnopun**  onean
bemopnapuune 46% o0a 6a 2nOKOKOPMUKOUOLApP Xamoa
#uurxogenonam mogemun** oOunan KomMOUHAYUALAHSAH
oaso onean bemoprapuune 33 % oa 52 xagpmanux
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Ky3amyeoa uxicooull Hamudicaiapea spuwunou (gapxiap
uwoynu smac). Jagorawnu myxmameanoan Keuun xam 26
xagpma uuyuda Kyzuwiiap conuoa xam gapk uyx. Tepanusiea
Jacasob  bepeamnnap opacuoa pemuccus 78 xagpmanux
Ky3amy8 0agomuoa cakiaHubd Koiou, pemuccus 0apaxicacu
eypyxaap opacuoa ¢apx xuimaou [90]. @CI'C bunran
ogpuean 32 OemopHu Y3  uyuea  OjleAH  OYUK
PAHOOMUAYUSIAHSAH Mapxox MaoKuKkomoa
#uurxogenonam mogemun** mepanuscunune Kynuea 2
e/cym ea 0,5 me / ke / cym npeonuzonon ouran 2-3 ou
0a8oMuUOa, KeUUHYAIUK Acma-ceKun Kamauuwu 6a HKopu
oozanu 1 me/ke/KynnpeOnuzonon ounan  Oupeaiuxoa
camapaoopaueu  conuwmupuniou. 6 oudam  CcyHe,
#uukogpenonam mogemun** acocudacu pedxcum wKopu
0o3zanu #npeonuzonon™* monomepanuscu kabu camapaiu
Oyn0u, aMmo  pemuccusi  mespox  Ky3amuiou — 6a
#npeonuzonon™**nune kymyniamue dozacu #muxoghenonram
mopemun** eypyxuoa nacmpoxiueu anukianou [91].

by kysamyenapea acocnamean xonoa #wmukogenonama
mopemuna**nune mascus smuaysuu 0ozacu (750-1000me, 6
ol oasomuoa 2maxan) KUYUK 0oszaoazu
2NIIOKOKOPMUKOUOAp — Ounan  MyKooun KOMOUHayusod
oepunaou: (1) bBupnamuu cmepouo-pezucmenm @CIC
bemopnapoa, (2) Karnvyuiineepun uneubumopnapuru Kaoyin
KUiub HOMYIUK pemuccusea spuwmiean 6emopaapoa; (3)
I mokokopmuxocmepouo 8a KabYUutiHespuH
UHSUOUMOPAAPUHU HeDPOMOKCUKAUSU KY3AMUL2AHOA.

Aupum  kyzamye  maokuxkomaapuoa  #muxogenonam
Mmogpemun** ounan MOHOMEPANUSIHUHL
2NIOKOKOPMUKOUONIAPCU3 — CamMapaopiuey  Kypcamuiean

[92,93].

bupnamun OCI'C Oynras, IOKOpH N03aJI1
TITFOKOKOPTUKOHITAP Exun KaJIbIIMAHEBPUH
WHTUOWTOpJapura KWCMaH >kaBoO Oepran Ba ymiOy
TEpanusHA JaBOM OJTTHUpa OJMaiIuraH OemMopiapiaa
pemMuccHs MHAYKUUACH Y4yH IuKiIodochaMuaau Kypuod
YUKUII TaBCUS dTUIaau [94-96].

Hlapx: [niokokopmukouo mepanusacuea KUCMAau Hasoo
Oynean bemopnapoa éxku KaiyutiHe8pux UHSUOUMOPIAPUHU
Hepomokcukiueu xaegu ioxKopu Oyrean bGemopaapoa
Hyuxnogocghamuo**oan gotioananuw MYKOOUL
PeAHcUMNaApOa Kypud YuKUIUUU MYMKUH.

I'mroxokopTHKOUUIap Ba KadbLIMHHEBPUH HHIMOUTOpPIIapUra
gugamm ~ Oupnamun OCI'C  O6ynran  OGemopriapna
peMHccusTa SpUIINII Ba/€KH KaUTaTaHUIIMHU KaMalTHPUIIT
yuyH #putykcumad** naun ¢oiinananuira 3THOOp KapaTUI
TaBcus dtuianu [97].
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Hlapx: MA 16 xy3amye maokukomaapuea Kypa, oupiamdu
@CIC 6ynean bemopnapoa Hpumyxcumad** gyiiaw ounan
mynux pemuccusnap yacmomacu 42,9% (95% U 10,8-
82,3%) ea xucmamn pemuccusnap - 10,7% (95% U 7,0-
59,2%) nu mawkun smou, ypmaua xyzamye oaspu 18,7+9,0
ou.  Pumyxcuma6**  kabyn  xurean  bemopaapoa
Katumananuw yacmomacu 47,3% (95% /U 25,4-70,2%)ea
menz. Cymmap 1500 me/m’ versus >1500 me/m’ 0ozaoa
KVIIGHUNIZAHOA XaM PeMUCCUs 84 KY3UUL OpACUOd YHYAIUK
Gapk anuxnranmaou.

Kabyn xunuw ycynnapu xytiuoacuua oynuwiu mymxur. 375
me/m2 xagpmacuea oup mapma; 375 me/m2 1 xagpmaoa 1
mapma, 2 woopuwoa; 375 me/m2 1 xagpmaoa 1 maxan, 4
robopuwoa. #pumykcumad** nu matiopaaw, cakiaul 6a
Kyuiaw — Kouoanapu — npenapamuu - Kyiiaui - oyuuua
Kypcammanapoa (“HUnosa A3”, n.2).

Hcnanusanux MAOKUKOMYULAD 2ypyxu opacuoa
#pumykcumab®* ounam oasonamean 8 ma bemopoau
3macuoa npomeunypus xamauvu 6a Oyupax ¢haorusmunu
SAXUUTAHUWU KY3AMUT2AH, YIAped RPenapanm oKopu 003a0d
Kywumuacuea 2 0an 4 ma cmanoapm spummazaia (Cymmap
6-8 wbopuwoan Kytiuieaw)

/98].

Crepoua-0orauk Ba Te3 KaiitadanyBuu @CI'C oujiaH orpuran 0eMopJapHu AABOJIALI

Crepoun Oofnuk Ba/€ku Te3 KaiitamanyBun Oupiamuun @CI'C HM JaBojall WIIOHYIM Jaluiuiap

6a3acura sra smac, Oy 6emopiap MUHUMAJI Y3rapuluiap KacauIMIMJIary 1aBoJialll HaTuxKajapura Kapao

om0 Oopunaau. AMMO KacCalIMKIApHH Oup Oupura YXIMIaUIMIMHU HMHOOATra oiud, TaxMHHAH

MaTOIrCHCTUK MCXAaHU3MIIApUHHU S’/XI_HaH_IJ'II/IFI/I YUyH YMYMI/Iﬁ Tepalungd CXCMAJIapUHU HUIJIAaTUIIL

MYMKHUHJIUTUT'a UIIOHAMUA3.

A ncIﬁ[:JTIJ?:\I:lI:z?:n"nK TexkmMpyBHHHT HOMJIAHMIIH
K Meb30HH R

KaiiTanaHUIIMHY KaMalTHPHII CTepou]] OOFIIUK Ba Te3
KaidtananyBun Oupnamun @CI'C OmnaH KacaygaHra

A ) OeMopiapHM  JaBojalllja  #UUKIOCHOpUH™**  3-5
MI/Kr/kyHéku #rakpomumyc** 0,05-0,1 mr/kr/cyT, 2 Ta
KaOynra OynuHraH, MUHMUMyM 12-24 oil ngaBOoMHUIA
oepunaau [96].
Crepounp OOFIMK Ba T€3 KaWTaJaHyBYM OWpiIaM4u
@OCI'C Guian KacajutaHTaH OemMopiapaa KacalsIKHU

B 2 KY3UIIMHU  OJJAMHUA OJIMII Ba  KaWTaJlaHMII
4aCTOTAaCUHU KaMalTupHII yUyH
nukinodochamun** wu 0,5-0,75r/mM2, xap o, BeHa
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W4nra, 6 ou TaBOMHUIA KYJUTaIl Eéxu
#mukopenonara modermwn** 1000 mr nan kyHura 2
Maxain 1 #iun naBomuna 6epuii jg03uM[96,99,100].
Hlapx: PKT Ren ea myanmugaueuoa [96] cmepouo
boenux 6a mes xaumananysuu oupramyu ©CI'C ounan
Kacannanean bemopaapea yuxiopochamuod**nu (0,5-
0,75 em2) xap ou 6 o  0ABOMUUIUKOA
2NIIOKOKOPMUKOUOTLAD ounan oupea Kyaiiau
Hamudcacuoa 6 ea 12 ouoan CyHe peMuccus dputiuil
56% 6a 67% nu mawkun smou. Taoxuxomea 29 ma me3
Kaumanauysyu Hegppomux cunopom, oupramyu OCI'C
oa xam #umuxogenonam mogpemun** nune 2000me/cym
oa ypmaua 0o3zadazu (30me/cym) éxu Kuuux d0ozadau
npeonusonon**nune (10 éxu Sme/cym) muxoopuda
KYULAHUTIOU. Yoy MaoKuKkomoa Heghpomux
cunopomHune pemuccuacu 27/29 (93,1%) xonamoa
spuwunean. #Muxogenorama mogemun**  dozacu
Kamaumupuieanoan CcyHe He@Opomuk CUHOPOMHUHE
Katumananuwy oyrean 9 ma 6emopoa xyoou uLy
dasonaw  Kauma  KYIIAHuiou, 0y  9ca  AHA
myKKuzmacuuu pemuccusiea oaud kerou[100].

Crepounra 60fIMK Ba Te3 KaliTanaHyBuu OUpiiaMun
@®CI'C Ounan ofpuran Oemopiapra KaWlTaJaHHII
JapakaCUHU KaMaWTUPUII Y4yH H#pUTyKCHUMaO™**
KyJutam taBcus 3trianu[97,101].

3.2 Uxkkuaamuu @CI'C Ba nHoanuk 3tuogorusan ©@CI'C uu aapojam

AT T ET T f&iﬁf;ﬁiﬁ:g TR TekmmMpyBHMHI HOMJIAHHW LA
K Meb30HH rErET

Nxxkunmamun ©CI'C Ba Hoanuk >trosiorusuit OCI'C na
NCT HuHT HOXYS TabCHUPJIADUHU Ba CaMapaCU3JIUTUHU
nHOOATTa 0TMO KyJIamn TaBcus dTriaManau| 1].
Hlapx: Hrxxkunamuu PCI'C 6a Hoanux smuono2usiu
@OCI'C o6up Oupueca yxwaw KIUHUK-TAOOPAMOp
KypuHuwiaapaa 32a — HeQpomux  CUHOPOMHUHZ

c s Kyzamuamaciueu 6a Oyupax —@aorusmunu  CeKuH

npoepeccupnanud kamavuuwu. Ukkunamuu @CI'C Hune
PUBONCIAHUWL NAMO2EHe3U0aA UMMYH Hcapaén Ounam
boznux Oyimacan xoramaap maexcyo. (1.2 606Hu
xkypune), UCT 6y xonamoa mymxun smac. CBK Hu

acocuti dasonau MamouunIapu ounan
He(hponpomexkmue — mepanusi  YMKA3uW  JO3UM.
Hmmynocynpeccus npenapamiapHu KYUULHU

He@pomuk CcuHOpom maedxicyo Oyaca yuiab Kypuud
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kepax, Odamoa oupramuu @CI'C mepanuscu 6yuuua
o1ub bopunaou.

Urrxunamuu @OCI'C  ob6unan  ospuean bemopaapoa
KACAINUK  PUBOICIAHUWUSA  ONUO  Kenysuu  acocutl
cababuea mavcup Kuauwt 103um [1].
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5. Canartop-kypopT AaBo Ba THOOMI peadunTanusi, THOOMIA peaduauTanus

yCYJUIapMHH TAHJIAL/Ia KypcaTMa Ba Kaplu KypcaTMaJjap,

LIy SKyMJIaJIaH TAa0umni iy/uiapaan (poiaajaHMIIra acocJaHraH TepaneBTUK OMHJLIIAP

@CI'C bunan xacaniianean bemopaap y4yH maxcyc muboui peabunumayus uiiao

YUKUIMALAH.
HcGornanrapmm | AATHLIapHHA
SR IETT HCOOTIART AIINEK TekmMPyBHUHT HOMJIAHHU TN
K M€b30HH
JAapakacu
Kacamnuk keunmmman sximnam yayH @CI'C 6unan
C 5 orpuran Oemopiapra TuUOOWII peaOwIHTAIUS

Kypcarma Ba TynuK xaxmaa CbK raBcusiHomacuaa
KypcaTtuiaranujex onubd oopumn kepak[25].

6. IIpodpuinakTuka Ba (uCHaHUep Ky3aTyB, NPOPMIAKTHKA YCYJUIAPUHH KYJIa1Ira

KypcaTMa Ba KapliM KypcaTMajiap

@CI'C Hu bupramyu RPOGUIAKMUKACU YCYILAPYU UWLLAO YUKUTIMASAH

HcGoTnanranan | AAILIapHA
€60 HCOOTIARI AIINE TekmmMpyBHHMHI HOMJIAHHW LA
K Meb30HH
JAapakacu
OCI'C Ounman orpuran Oemopiapaa Oylpak
¢ynkuuscuHuHr Oy3ummmu Ba YBII acoparunun
ONJMHM  OJIMIITa  KapaTWiraH mOpouIaKTHK
C 5

YopaJapyHM YTKA3HII Ba KACAJIMKHUHT KEYUIIHHU
axmmiam yyyH CBK 6yiimya Hazapna TyTwira
XaKMJa JHCHAHLEp Ky3aTyBHHM YTKa3uIl TaBCHS
stunaau [25].

7. TuboOMii épraMHM TAIIKUAJ ITHII

®CI'C OusaH orpura 0eMOpJIApHM CTAIMOHAP JABOJIAll BA IIOIIHJINHY

FOCIHHUTAIM3ANMUATA ACOCHI KypcaTMaJiap:

1) VBII puBoxiauumy éku yHTa mybxa KWIMHraHaa (muypessu <0,5 Mi/kr/coarraua

KaMaiuiy >6 coaT JaBOMUIa €KUM KOHJIarH KPEaTHHIUHHU 7KYH HUX/a JAaCTIa0KU KYpcaTKU41aH

>50% ommmmu €xku 48 coat nuuaa >26 MKMOJIB/JI Ta OIIUIIIH);

2) KOT Hu Te3 nporpeccupianu® nacaiuiy Ba/€kM KOHAATM KpeaTWHUHHU omwumu (3 oi

naBomuaa >50% ra);

3) CyB-2J€KTpPONMT aIMallMHYBH Ba anua03 (CYIOKIMK MHYKOTHII Ba T'MIIOBOJIEMMS,

TUTEPKATUEMUS], TUTTOKATMEMHUS, THIIOHATPUEMUSI, METa0O0JIMK alu/103, IeKOMIICHCUPIIAHTaH);

4) HlommnuAaY Tepanus Tanad Kujaaaurad KyHuaari acopariapiad Oupu, Tuain3 KUPUTHITUIINA

OunaH: MapKa3uil HepB TU3UMHUHHM (PYHKUMSACUHU Oy3WIMIIHN; CEPO3UTIApP; METAaOOIUK alua03

JEKOMIICHCALIMSCH; TUIepKaIreMus; Oomkapud OynMmaiiauran runeprugparainus (aHacapka,
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YIKa MY ) Ba apTepUal TUIIEPTCH3US; OFUP OKCHII-DHEPT€TUK €TUITMOBUMIIHK;
5) AMOynatop JaBora pE3UCTEHT apTepuall TUMEpPTeH3us (IIy >KymjalaH THIIEPTOHHK
HWHKHUPO3);

6) KOT uu <30 mi/mun/1,73 M? 6GUpUHYE 60p aHUKIAHTaH KaMaHHIIIH.

@®CI'C 6ui1aH orpuran 6eMopJaapHu MOMWINHY FTOCHUTAIU3ANNACHIAH KeHNHI T
KaCcaJX0HAIaH YUKAPHUIITa acOCUil KypcaTMaJjap:

1) VBII rtacaukmanras EKd HCTHCHO KuamHram; Tacaukianranga YBII staonormsicn
AQHUKJIAHTaH;

2) Tynuk xaxxma VBIII naBojaHraH, nposeneHo jgedenue Ol B moiHOM 00BeMe, SIKYH OntaH
tyraraH (Kairananuiuu, CbK nporpeccupnanuiu, TBE);

3) KOT mm te3 macaiimmuHu cababu aHWKIAHTaH Ba/€KM KOHAA KPEATWHUH MUKIOPUHU
omun (2-6 oit maBomuga >50% ra) Ba AaBojaml yTKa3wiranunaa, skyHu (kKahramanuin, CBK
nporpeccupiianuiid, TBE);

4) Byiipak TuchyHKIUSCUHUHT KIMHUK XUXATJaH aXaMUSTIM acopaTIapUHU JaBOJall: CYyB-
ANEKTPONIUT Oy3WIHIILIAP, KOHHU KUCIOTa-UIIKOP MyBO3aHATHHH Oy3WJIHIIN: OOCTUPUITaH EKU
KOMITEHCHPJIAaHTaH TUIOBOJIEMHUS, TUIIEPKATMEMUsl, TUIIOKAIMEMUsl, THIIOHATPUEMHUSI, METa0O0JINK
anu03, METa0OMUK akano3 (KOHCEPBATUB yCyJIIap €KU AUAIN3 yCYyJUIapy OWIIaH);

5) ApTtepuan KOH O0CUMUHU TYUIUIIN, TUTIEPTEH3USHU XaéTra xaB( COJyBUM XOJATIapU
O6aprapap ostunran Ba CBK Hum C1-C5 Oockuuinapuia aHTUTUIEPTEH3UB — JaBO
ONTUMAaJUIAIITUPUIITAH;

Bupuaun mapra anukiaanran KOT wmu <30 mu/mun/1,73 M? man nacaiivmmpa — Gyiipak
TUChHYHKIIMSICHHU aCOCHM acopaT/IapuHU JUArHOCTUKACH YTKa3UJITaH.

CranuoHapra pe:kajau rocnuTaan3anus KMINIIra Kypcarmaniap:
1) ®CI'C ra mry0xa KMIMHraHa OupiaamMyy TalIXUCIaIl yuyH;

2) ®CI'C ramxucu aHUK OYiran 6emopruapra:

a. NPOTEUHYPHUSHH YCHIIIH;

b. OMpPUHYM aHUKJIAHTaH He(POTUK CUHAPOM EKU TUIIOAIbOYMUHEMUSIHU TPOTEUHYPUS

>3 .5 r/cytka/1,73 M? Gunan 6Gupra KeJuIimy;

c. ['ocniuranu3anusra cabad 0yaIyBUM TUArHOCTUK TEKIIUPYBIAp €KH TalIxuciany/
Ku€cuil Tamxucnam yuyH Oyiipak 6uoncuscu;

3) Jwmanusra iyn maxkmuiaHTUPULT YIYH;
4) XoMuiIaIopivK AaBpHUIa;

5) ®CI'C accomupiianran naToJIOTHK xkapaénnapHu aapojam Ba/€ku UCT Hu yTrazum;

6) Typnu xypcarmanap Oyiinua >kappoXJIUK aMaTUETUHN YTKA3UIIL.
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Pexxaam rocnuraan3anusiiaH CyHr 0eMOPHHU CTAMOHAPAAH YHKAPHUIITa acOCHI
KypcaTMaJjiap:

1) ®CI'C Tamxucu UCTUCHO KWJIMHTAH €KW TacIWKJIAHTaH, JABOJIAII YTKA3WITaH Ba Oyihpak
Oouworicusick OwiaH OupiaM4M TaIIXHUCOT YTKa3wiraH €KW TaBcUsiapra MyBO(QUK OoIKa
TAIIXUCUH yCyJlap KyJUIaHWITaHAa;

2) Kalitanaaum TacauKiIaHraH €KW UCTHCHO KWJIMHTAH XOJaT[a TaBcusyIapra MyBO(HK
JaBOJIAlll YTKA3WITaH;

3) Jmanusra iy maKkuIaHTHPUIITaH;

4) Xomunanopnuk naspuga @CI'C — Oyiipak NMpOrHO3W aHWKJIAHTAH, TaBCHsUIApTa MyBO(PHUK
JlaBOJIAIl YTKA3UJITaH Ba TAlIXUCIIAHTaH;

5) UCT yTka3wmumm — [HUKI KM HMMMYHOCYNPECCHB TEpanMsHd rocnutan (aszacu
yrkaswiran, UCT acopaTiapu JaBojlaHTaH Ba TallIXMC KWJIMHIaH, Oyipak (GyHKIHOHAN X0IaTh
Ha30paT KWIMHTaH, Oylpak AUCcYHKIMICH TAlIXUCOTH YTKa3WIraH Ba acopariapy JaBOJIaHTaH
(arap ynap anukJanras 6yica);

6) Xappoxiyuk gaBosamra Taiéprapauk YTKa3uil — KappoxJIUK aMaluETUra TabCUp KUITyBUH
Ba xaB¢ TyraupyBun CBKHM Termnuim TamXMCOTH YTKa3wiraH Ba —acopariapu
KOppEeKIMsUIaHTaH(KOHCEpBAaTUB €KU JUAJIN3 YCYJUIapu OUIaH).

AMOyaTop épaaMHU TALIKWJI T TAMOWMJJIAPHU:

@®CI'C 6unan orpuran 6emopinapra amOynarop épaam kypcatum CBK 6¥iinya kypcatmanapaa
KYpcaTHJIraH TaMOHMIIIapra MyBO(QHK TALIKUII STUIIUIIN Kepak [25].

8. KymunMua MabIyMoT (KacayuIMK X0JIaTura €K sIKyHUra TabCUP KWIyBUM OMUILIAP)

OCI'C Ounan orpuran Oemopiapaa OyiHpak SIIOBYAHJIMIUra TabCUpP KWIYBYM KyHugaru
OMUJIIIAp MaBXY/:

IIporennypus karraauru. Hepporuk cunapom Ounan 6emoprnapaa 5 Wk Oyiipak
smoBYaHIuru 60-90% nvu, 10 unnuk smoBuyanauk — 30-55% Hu Tamkun stagu. Tepanusra
PE3UCTEHTIMK XonaTtuaa mpoTeuHypus 10 r/cyt/1,73 M2 ngan opTtuk OYyiraH KacCaJUIMKHU
puBOXIaHUmMAa S5 Wmin wuyuaa TBE puBoxiIaHWmM Ky3aTuiaraH. OHT IOKOpH Oyiipak
smoByaHiuru (85% xomartga 10Wmnnan omran) Oyilpak (aonuaTd cakjiaHraH HeQpOTHK
CHHJIpOM Ky3aTuiMaran 6emopiapzaa kypuiran[4,6,8,28].

Byiipak ¢aonusitunu Oy3unummu. bylipak sSoBYaHIUTHHY SHT EMOH Keuuinu Oyipak
daomusTuaN  Oy3wmmuaup [32,71,102], Oy KynmuMHYa KaCAUTMKHUHT OFUP KEUWIH EKHU
KaCAJUTMKHUHT y30K JaBOM STHILIYU OWJIaH KEHT TapKaJraH IJIOMepyJI0CKIepo3 Ba MHTEPCTUIHAI
¢ubpo3 xkapaCHIAPUHUHT HATHXKACUIUP; KynuH4Ya Oyiipak Qaonustu Oy3wiran OeMmopiap
JlaBora TabCHPJIM HMac.

Mopdgoaoruk Oearmaap. HMurepcrunman (UOPOZHUHT MaBXyIJIUTd OyHpakiap

SMIOBYAHIUTUHHA EMOHJIAIIMIIIMAN TaXMUH KWJIaIu, Tapuu 0ab3u Xonatiapaa ukkmiaman OCI'C



HUHT SIXIOM HaTWkKamu acopatu Oymumum myMmkuH[35,102,103]. ®CI'C Hu Mopdomaoruk
BapHaHTIIapH Muua Oyipak AIIOBUAHJIMTH HYKTau Ha3zapuaaH SHT EMOH cudaTiv HedponaTHs
ned KoJularncupioBud Hedpomatus TYUIYHWIAAW, y KIWHUK >KAXAaTIaH OFUp HedpoIaTuk
CHHIpOM OmiaH keuwnO, Oylpak (aoaUATHHU TE3KOpIMKIA macaiummra oiaub kenamu[104].
OCI'C Hu uykku Bapuantu OuinaH O6ynaran 6emoprnap (tip lesion) rimokoKopTHKOWATIAp OWIaH
JIaBOJIaIlTa MYKOOUH ’KaBoO peaklMsACH Ky3aTHWIMIINTa KapaMail acopatiap Ky3aTHIHIITH MyMKHH
[35,105,106].

Tepanusra :xkaBo6. ®CI'C Ounan orpuran 6emopiapaa Oyipak sIoBYaHIUTHHUHT YHT
KyWId MPOTHOCTHK KypcaTkuuu Oy MOpQOJOTrMK TypuIaH KAaTXUW Haszap Tepamusara »*aBoo
peakuusicunup[34,48,71,76]. Kucman €xku TYIUK peMuccus Ky3aTWIaJuran Oemopiapaa
10iiungan xeiima Oyiipak (GaonuATHHU cakiad KOJIMHUIIM HMMKOHU FOKOPHPOK CcaHajaau
(raxmuHan 80% kapum <50% >xaBoO peakiuscu Ky3aTHJIMaraH Ba JaBOJIaHMaraHiapiaa)
[33,34,71,73,78].

KacannukHuur puBoxaanumm. Kucman spummiran pemuccusra Kpamai, Oyiipak
daonuATHHU EMOHJIAIINIIY OMJIaH KACAIUIMK PUBOMKIAHUIIMHU Ky3aTHII MyMKHH, Oy KacaJlTuK
daomnury €K UKKWIAMYU TEMOJMHAMUK IIMKACTIAHUILIAPJAH Janoiar Oepajau: WKKUIaM4Yu
Ouoricusga CKJIEpO3JaHraH KONTOKYaJapHU COHMHHM OUITAHJIWTUHU KYPUII MYMKHUH.
PuBosxiianuiMra reHeTUK oMuiiap cabad OyIuIy MyMKHH.

5.4 Kappox/auk apajamyB: — aCOCHI XUCOOJIaHMAaMN 1
e Qyiipak Ouorcuscu;

L4 MapKa?;I/II\/’I BCHA KAaTCTCPpHU3alUACH.

6.0. Keiiunaru om0 0opuun: [lonukinHuKa 3Tanyaa cTallMOHApAAH YMKAPWITAaHAAH CYHT: PEeKUMIa
pHOsl KM (COBYK KOTHII, CTPECC, )KUCMOHUH IOKJIaMajJapHU HYKOTHIN), Mapxe3; JaBOHU TYTaTHII
(uH(ekuus YUOKIapUHU CaHALIMACH, aHTUTUIIEPTEH3UB Tepamnus) 5 Wnil 1aBOMU/A IUCHIaHCep Ky3aTyB
(OupuHunM Hunn — xap kBapranna AKB, KoH Taxiauinu, nemod Taxymim, 3ap1o0/1a KpeaTHHUH MUKJI0pU
Ba CKD-epi éku Kokpodr-T'ont popmynacu 6unan KOT uu http://mdrd.com., onnaiin kanpkyasTopaa
xucobunarn). byipak YTT cu 1 itmnga 1Mapra, nemo6/1a OKCHIIHA aHUKIam(MUKIOpUi cHHaMa) 6 oiiia
Imapra, kypcatma Oyitmua DOKI. Okcrpapenan OenruigapHd 2 OWAaH OpPTUK MyAjaTiaa
cakJaHMIIMAa(apTepual TUIepTeH3 s, MHILIap), IKKOJI HaMOEH OYIIraH CHHANK CUHIPOMU EKU YIapHU
orupnammmmuga Oyiipak OuoncusicuHu yTkaszum J1o3uM. ['H Hu Mopdosioruk BapuaHTUHU aHMK1a0
MMMYHOCYTPECCUB TEPAIIUSHU TaHJIall YUyH.

HedgpoJior kypuru kacaajimk 60cKHYHUra 00FIHNK:

daon 6ockuunaa — ovinra 1mapra;

Hodaon naBpuna — iimnura 1mapra.
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“OOKAJ-CETMEHTAP I''/IOMEPYJIOCKJIEPO3”
HO30JIOTUSICU BYUNYA TUBBUU APAJIAIIIYBJIAPHUHT
MUWJJINA KJIMHUK ITIPOTOKOJIN
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2. ACOCHH KHCM.
Kupum

2.1 TepmuH Ba Taspudiap

doxan-cermeHTap rjomepyJockiaepo3(@®CI'C) — Oy mporenHypus €ku HeDPOTHK
CHHIpOM OWIaH KIMHUK HaMo€H Oymaauran, EPyFIMK MHUKpOCKONHscHIa MOP(OIOTHK
doxkan(anoxuma KONToKyauapaa) Ba cerMmeHTap(anoxuia Kanmuissp TH3UMHUIA) CKIIepo3 OwiiaH
XapaKTepJIaHaUuTaH, IEKTPOH MUKpockornga(dM) mogouutiap oEKIaTapruHA TAPKATUIIN OWTaH

HaMOEH OYaJuran rioMepyJIonaTussHuHT oup Typu[1-5].

2.3 KacaqnaukHy 2THOJ0IrMACH BA NATOreHe3M éKM X0aaTaap (KACAJNMKIAAD KU X0JATAAD
F![!! xu[

®CI'C  “nomomuronarusiiap” TypyXura KHPYBUM KacaJuluk Oynmub, Oyiipak
KONTOKYAJapUHU BHUCHEpal »dIUTeNHan XykapanapuHu (NMOJOLMTIAp) MIHUKACTIAHUIIN
HaTkacuaa puBokianaau. [latorenetuk mexanusmu 6yitnua @CI'C 6upnamun, nkkuiamuu (1
JKaJBaJl) Ba JCTEPMUHUpPIIAHTAaH TE€HETUK TypJaapura OynuHaau. bupmamun PCI'C kenr
TapkairaH 0ynu0, OyH/1a MOJOUUTIAPHA IIUKACTIAHHUIIY ailTaHn0 I0PYBYH KOH “‘YTKa3yBYAHIHK
oMuIn” OWIIaH XapakTepiaHaiu. TaxMmuHIapra kypa, 0y oMuwuiap MOAOUUTIAP TY3WJIMIINAA
CTPYKTYp-(OyHKIIMOHAT Y3rapuIUIapHU KeNTUPUO YuKapuO, O€KYa YCUKIAPUHUHT TapKauIlH,
amomnTo3 Ba Tiomepyssip Oapbep Oy3mnuiny, Oazaql MeMOpaHaHU KY4UMIIU Ba MPOTEUHYPHS
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH XapakTepllaHagu. OpUNWIUTaH YpOKMHA3a THUMNHUAArd IJIA3MUHOI€H
(baomnamTupyBuu perenrtopiap, kapauorpopunra yxmam omui-1, CD40 Ba Gomika gaxropiap
YTKa3yBUaHIMK OMIIIIApH cudaTuia Kypubd dnkuiamm [6,7], aMMO yJIapHUHT TaOUaTh Xo3upraya
TYJIUK aHUK 3Mac.

Hxxkunamun ®CI'C-omatna daon HedpoHmap MacCaCUHUHT MYTJIOK EKH HUCOUHN
KaMaiiumura »aBoOaH MHTpArjoMepyJsisip THIEepTeH3Hs Ba THIep(uiIbTpanus pUBOKIAHUIIN
OunaH ajanTuB peakuus cudaruaa, IMIYHUHTZIEK AOpUiiap, TOKCHUHIAp €KUM BUPYCIAPHUHT
MOJIOLUTIApTa OEBOCUTA TOKCUK TahCUPH Ty(aiinu ro3ara kenaau [3].

®aon HepoHIIap MACCACHHUHT KaMalMIlU XUcOOUra MHTParjoMepyJisip THIepTeH3 s Ba
KOJITAH KONTOKYAJIAPHUHI OMprajMkaaru runeptpodusicu nactiabku Oockuuia 3apyp Oynrax
KONTOKYajap GUIbTpaLus Te3TUTHHI KOMIIeHcauoH cakamra épram Oepaau (KDT). bupok
KEeMMHYAIMK “TUTIEPTOHMK  MUKACTIIAHUII KOJITaH KONTOKYATApHU aCTa CEKUH CKIIEPO3UTa 0JI0
kenaau. TyFma siroHa Oylipak (Oylpak areHe3usiCH, TUIIOIIIA3UsACH Ba X.K. aHOMaJMsIapaa) EKu
AroHa OyHpakHu JKappoXJMK Wynmu Ounman onu® Ttanuiam — (Hegposkromus, Oyipak
pe3eKIusIcH )aManuéTuaa, 3pTa TyFUITranaa, TyFUIITaH1a TaHa Ba3HU KaM Oyiranunaa, pedirokc-
Hedpomnarusaa, TUIEPTOHHUK He(POaHTHOCKIIEPO3/Ia, Xamja CypYHKaJu
riomMepynonaTusuiap(mMacainad, TJIoMepyidoHedpUTAard HMMMYH [IMKAcTJIAHUII —XucoOura

CerMEeHTap TIOMEPYIIOCKIEepO3/ia) XojaTuaa HepoHaapHu abCoMIOT Kamaiuimu Ky3aTuinaau|8].
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Hucbuii onuronedponuss MopOHI ceMupraH ojaamiapia pPUBOXKIAHMO, OyHIa TIOMEpYJIsp
X@KMHUHT Kynaiumm (rmomepyiomeranus), @CI'C uunar nepuxuisip typuna(l.5 Oymumra
KapaHr) (akaT y3rapral rJIOMEpyJIMsUIApHUHT KUYHMK KHcMuJa Ba OMra MyBO(HK MOIOIUT
kapa€HiaapuHUHT (OKYCIU TeKUCIaHUIM OuinaH taBcudiaanamu[9]. Oxnuii HedhpoHIap COHUTA
sra OyiraH MHTPArJIOMepYJsp THIEPTCH3USHUHT OOIIKa MHCOJJIapura quadeTuk HedpomaTus,
VPOKCHMOH XyKalipalli KaMKOHJIMK, KYK IOpaK HYKCOHJIApu Ba TJIOK03a-6 ¢ocdarasza
STUIIMOBYIIINTH OWIaH OOFIWK OYNraH KaM yuypalIuraH Kaca/uIMKJIap MHUCOJ Oyia olaiw.
(I"'upxe xacamnury, [ TunAaru rIUKOreHos).

Nkxunamun OCI'C puBOXIaHMIIUTA JOPU BOCHUTAIAPHU MCTEBMOJ KWJIMII Ba TOKCUK
monanap(l »xamBan): muaneTHIMOp(HH, MaMUIAPOH KHCIOTAacH, WHTEp(epoH Ba aHAOOIHK
crepoanapuu 8 #wmnman 20 iwirada kaOyn kwmm onu0 kenagu [10-13]. ®CI'CHu
AHTPALUKIUHIAP(FOOKCOPYOUH**  Ba X.K.), JHUTHHA, KaJbIUIHEBPHUH HTHUIOUTOPJIAPH,
CHUPOJIOMYCJIAPHM Y30K MYIJaTiM KaOylnuaa  pUBOXKIAHUINM Mmapxyiad Oepuiran[14-17].
Bupycnu undexkuusuiap opacuaa oxaMm uMMYyH TaHkKuciauk Bupycu(OWUTB), napsoBupyc B 19,
nuToMeranoBupyc, OnmreidH-bapp Bupycu, sv40 Bupycu Ba renmatut C BUpyciapu
MOJIOIUTIAPHU MaTOTEHETHK IMIUKACTIAHTHPHUIIHN XaM aXaMUSTIHIND.

OCI'C sna renmapiard MyTauusuiap, HOJOLMTIAPHU CTPYKTYp OKCHUJUIAPUHHU Ba
nuadparmMa TUPKUIIMHM KOIJIAHUIIM XUCOOMTa XaM Kenud UYMKMIIM MYMKHH. EIIM KaTTa
Oonanap, yemupnap Ba karraiapaa OCI'C HM kenmu® YMKUIIM ayTOCOMHO-JIOMHHAHT THUIAA
HacwtaHaau. IV tungarn o3-, 4- uw 5- kommarennapHau myrtauuscu kattanapaa OCI'Chu
PUBOXKJIAHUIIMHU cababnapunan Oupu Oynmokna[l8]. Bynman Tamkapu, kynuH4a (opMUH
(INF2) renun (@CI'CHuHT ayTOCOM-IOMUHAHT X0oJaTiapuHu 6apua Typunu 12-17% na), akTHHUH
a4 (ACTN4), TRPC6, WT1 Ba LMX1B na yupamu mymxun[19,20].

Tawxuc, oagonaw ycyanapu, énoautysnap ea mapmuonap:

1) J[aBojmam Makcaajgapu OEMOpPHUHT y30K MYyJJaTid OMOH KOJHIIM, OpraHiap
UIMKACTIAHUIIMHUHT OJIMHY OJIMII Ba COFJIMK OuslaH OOFIUK XaéT cu(aTUHU ONTUMAJIIAIITUPUIITHI
V3 uuura onaau;

2) Myounaxa €ku apanaimryBra Kapiiu KypcatMma nyk;

3) Myonaxa €ku apananryBra Kypcarma,

Byiipak mukactinanumu xaB@u rokopu 0yiran 6emopiap (3pkak )KUHCH, OajoFaTra eTMarasiap,
IOKOpHU CEPOJIOTUK (haouiuKKa dra)aa Oyipak MHUKACTIAHUIIMHUHT OeNTUIapUHU dpTa aHUKJIAI yIyH
(xamupma 3 oijga Oup mMapTa) AMKKAT OwiaH Ky3atunuimu kepak [9-11]. Byiipak Ouoncusicu 6unan
Tacaukjanrad tamxuc Kywmiranna, ®CI'C vy nmaBonam y3 vuWra WHUIAAT WHAYKIWOH (azaHu
KUPUTAIU. YHUHT KETHAAH Y30K yIuiad TypyBuH ¢aza Kenau.

4) myonaxka €K1 apajlalllyBHU YTKa3yBUM MyTaxaccucra tajadmap —

1. Hedponor mudokxopnap
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2. PeBmaromnor mudgokopiap

3. TepaneBt mudoxropap

5) Myonaxka €ku apanamryBra TanéprapiiiKk KypuIlga acoCHM Ba KyIIMMYa JHArHOCTHKA

TanOupiapu pyixatu (agoxuma pyuxar: acocuid (MaxxOypuii) Ba KyIuM4a TeKITUPYBJap, TEKIIHUPYB

HaTWXKaJIapUHU LIapXJjall);

HIugoxop KacasIMK TAPUXUHU AaHUKJIAIIHN, KYPUK YTKA3UIIN Ba TEKIIMPYB TABCHUS KUIUIIN JTO3UM:

Acocuiiiapu:

YMymuii nemo0 TaxJuid, OKCWJI Ba OSPUTPOLUTIAPHM aHMKIAIl Y4yH, CYTKaJIUK
IPOTEUHYPHUSHU aHUKJIAII;

Ymymuii KoH Taxiauwinu, KHMB;

KOHHUHI KJIMHUK TEKIIUPYBU, F€MOTJIOOMH Jlapa’kacd Ba 3PUTPOLUTIAP, JIEHKOLUUTIAp Ba
TpoMOOLUTIAp MUKAOPUHYU aHUKJIAUI YUy H

Kon OMokuMEBMiT TaXJIUIIN, OKCHII MUKJIOPH, KpeaTUHUH, XoJiecTrepuH, MoueBuHa, AJIT, ACT,
yMyMmuil ounupyOuH, cuiiauk kuciora, nucrauud C, NGAL, anGymun, ritoko3sa, J[-nuMep Ba
Oo1IKa KypcaTKUwIap Japa’kacuHU aHUKJIAIl YUyH;

Kommmment C3, Kommimment C4, AHIIA tectu (AnTtuHeitpodun LluTommazmaTuk
Antutananap), tAHIIA (uuromnasmaruk - AHIIA, cANCA), nAHLIA (nepunykineap AHIIA,
pANCA), koHma Anti-dsDNA Ab, Anti-La/SSB Ab, Anti-Ro/SSA Ab, Anti GBM-AD,
¢dochonmunaza A2 peuenrtopnapura antura"anap (Anti-PLA2R), IgG, MmmynHorpamma
(xyxaiipaBuil), AHA (AHTUHyKJeap aHTUTaHajlap), KapAHOJIMIIMHIA Kaplld aHTUTaHalap
(aCL), IgG Ba IgM,, Bonuankanu antukoaryiasHT (BA), Gera-2-rnukonporens-I ra xapummu
antutananap (ap2-GP-1)uu anukmnanr;

Koarynorpamma;

Konrokua ¢uabtpanus te3nuruHu  xucobmam  (xuc.K®T), Oyiipak daonustunu
Oy3WJIIAHIUTUHU aHUKJIAII YYyH — KOHHU (UIIBTpJIAII Ba CYB XaMJia MOJJaap ajJMalluHyB
MaxcCyJIOTJIApUHU aXKPATUILI XYCYCUSTUHU aHUKJIAII YUYH.

AHTHSIPOBUHN aHTUTAHAIAP TAXJIUJIN Ba OOIIKAa MaXCyC UMMYHOJIOTHK KypcaTKAujap

byiipak Ouomncusicu, KHYMK XakmJIard OyHpak TYKMMacuHU MHUKpOcKonga Kypuo,

IMAKaCTIaHWUII OFUPJIMTMHA aHUKJIAII Ba AaBOJIAall TYPUHU TaHJIAIl YUYYH,

Kymumua:

Kadt penrrenorpadusicu

Kopun 0ymumisn ap3onapu yIbpaTOBYI TEKIMUPYBH (KOMIUICKCIIN)

Jlumda TyryHmapu yJIbpaTOBYI TEKITUPYBHU (OUTTAa aHATOMHK COXa)

Kon Tomupiap (apTepust Ba BeHa) Ba O€KJIap yJIbTPATOBYIUIH AoIuieporpaduscu
Kykpak kadacu kommiorep Tomorpaduscu

KopuH Ba KOpHH OpTH OYIIIMTH KOMITIOTEP TOMOTpadusicH
44



Y1Ka KOH TOMUpPJIApU aHTHOTpadUK KOMITIOTEp TOMOTpadusicu
IOpakHu KOHTpaAcTIM MarHUT-PE30HaH TOMOorpaduscu
Bbomr MusiHM MarHUT-pe30HaHC TOMOTpadUsICH

6) MyoJsaxa éku apajamyB yTKa3umra tajgadaap: 0omka ab30 Ba TU3UMiIapra(OMpuHUYN

HaBOaTaa Oyiipakiapra) ¢xku 6emop xaérura xaBd conyBun @CI'C HM OFMp NIAKIUTAPUHM J1aBOJIALI,

¥3 nuura Kacauiuk (aoJUIMTUHU HA30pAT KWIMII YUyH Ba KaWTalaHUIIN, PEMHUCCUSHU Y30K MyJaatT

yLUIAI Y9yH UMMYHOCYIIPECCUB TEPANUSHU OJaaH;

7) BemopHu Taiiéprapjaurura tajgadjaap — amOyiatop €k cTaroHap Taisaodsap;

8) Myouaxa €éxku apajamyBHH camapaaopjuk uHaukatopaapu — OCI'CHuHr TYIHK

pemuccusacu — ['K Ba ummynocynpeccantinap(MC)uu kymiamMacian KIMHUK (GaoJUTUK HYKOTUIIIH KaM

XoJiaTiapja Ky3aTuiaau.

®CI'C pemuccusicu/Tepanusra ;kaBod Meb30HJIapH :

Tynuk xaBoO/pemuccust: nporennypus <500 mMr/cyTkacura Ba 3ap1o0aru KpeaTHHUH HopMa
opanuruaa €ku qactiadkt kypcatkuygad 10% man optuk O0ynmaran. TYauK xaBoOra 3puIIII
yuyH 12 oiigan 24 oliraya BakT Kepak.

Kucman xaBo6/pemuccus: >50% OpPTHK MPOTCHHYPHUSIHH MacaluIy, HEPPOTHK Aapaxanart
OPOTEUHYPHUSHU  SAXIIWJIAHUIIM  MPOTEMHYPUSHUM  Kamaiimmu  OuiaH  OenruiaHaau;
KpeaTuHuHHU 6-12 oif naBomuja 10% nan opTuk OyamaraH xosarra KaWTHILIH.

Emonnammm — ®CI'C ga éMOHIAIIMII AeraH Tabpud HYK, HET onpeaeneH s yXyaMeH s TPy
OCI'C, 6y Ttepanusira >xaBo0 HYKIMIMHM aHMKJIAIIra HUMKOH Oepaau Ba HCTUKOOIIH
TaJKUKOTJIapAa JacTiaaOKu JaBoJjlalll PEeXUMHUHU Y3rapTUpHUII Y4yH KypcaTma cudaTtuaa
6axonanaau. KpeatTuHUHHUHT JouMuit 25% ra YCUIIM KeHT KYJIIaHUIaau, aMMo Oy KypcaTKuy

TaCAUKJIaHMaraH.
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“P@OKAJI-CEIT'MEHTAP I'NIOMEPYJIOCKJIEPO3” HU
TUBEU TPOPUIAKTUKACHU EKU PEABUJIMTALIIUSICUHUHT
MUWIJIUHA KJIUHUK ITPOTOKOJIA
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2. ACOCHH KHCM.
Kupum

2.1 TepmuH Ba Taspudiap

doxan-cermeHTap rjomepyJockiaepo3(@®CI'C) — Oy mporenHypus €ku HeDPOTHK
CHHIpOM OWiaH KIMHUK HaMoO€H Oymaaurad, EPyFIMK MHMKpPOCKOMUSICHAA MOP(OIOTHK
doxkan(anoxuma KONToKyauapaa) Ba cerMmeHTap(anoxuia Kanmuissp TH3UMHUIA) CKIIepo3 OwiiaH
XapaKTepJIaHaUuTaH, IEKTPOH MUKpockornga(dM) mogouutiap oEKIaTapruHA TAPKATUIIN OWTaH

HaMOEH OYaJuran rioMepyJIonaTussHuHr oup Typu[1-5].

2.4 KacaqaavkHy 2THOJOrMACH BA NATOreHe3M éKM X0aaTaap (KAcAJNMKAAD KU X0JATAAD
F![!! xu[

®CI'C  “nomomuronarusiiap” TypyXura KHPYBUM KacaJuluk Oynmub, Oyiipak
KONTOKYAJApUHU  BHUCIEpA] dSIHUTEIHAl  XyKalpalapuHH(IIOAOUUTIAP) IIHUKACTIAHUIIN
HaTkacuaa puBokianaau. [latorenetuk mexanusmu 6yitnua @CI'C 6upnamun, nkkuiamuu (1
JKaJBaJl) Ba JCTEPMUHUpPIIAHTAaH TE€HETUK TypJaapura OynuHaau. bupmamun PCI'C kenr
TapkairaH 0ynu0, OyH/1a MOJOUUTIAPHA IIUKACTIAHHUIIY ailTaHn0 I0PYBYH KOH “‘YTKa3yBYAHIHK
oMM’ OWJIaH XapakTeplaHaau. TaxMuHIapra kKypa, Oy OMWUIap MOJOLUTIAp TY3WIHIIUAA
CTPYKTYp-(QyHKIIMOHAT Y3rapuIUIapHU KeNTUPUO YuKapuO, O€KYa YCHKIAPUHUHT TapKauIl,
amomnTo3 Ba Tiomepyssip Oapbep Oy3mnuiny, Oazaql MeMOpaHaHU KY4UMIIU Ba MPOTEUHYPHS
PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH XapakTepilaHagu. OpUNIUTraH YpPOKMHA3a TUNUAArd IUIa3MHUHOIEH
(baomnamTupyBuu perenrtopiap, kapauorpopunra yxmam omui-1, CD40 Ba Gomika gaxropiap
YTKa3yBUaHIMK OMIIIIApH cudaTuia Kypubd dnkuiamm [6,7], aMMO yJIapHUHT TaOUaTh Xo3upraya
TYJIUK aHUK 3Mac.

Hxxkunamun ®CI'C-omatna daon HedpoHmap MacCaCMHUHT MYTJIOK €KUM HUCOUU
KaMaiiumura »xaBoOaH HHTpArjioMepyJssip THIEepTeH3HUs Ba THIep(UiIbTpanus pUBOKIAHUIIN
OunaH ajanTuB peakuus cudaruaa, IMIYHUHTZIEK AOpUiiap, TOKCHUHIAp €KUM BUPYCIApHUHT
MOJIOLUTIApTra OEBOCUTA TOKCUK TabCUPH Ty(aiinu ro3ara kenaau [3].

®aon HeppoHIIap MACCACHHUHT KaMalHIlM XUcoOUra HHTPArjioMepyJisip TunepTeH3 s Ba
KOJITAH KONTOKYAJIAPHUHI OMprajMKaaru runeptpodusicu nactiabku Oockuuia 3apyp Oynrax
KONTOKYajap GUIbTpaLus Te3MUTHHI KOMIeHcaluoH cakamra épram Oepaau (KDT). bupok
KeMMHYAIMK “TUTIEPTOHMUK  MIUKACTIAHHII KOJITaH KONTOKYAJapHH acTa CEKUH CKIIEPO3UTa OJTHO
kenaau. TyFma siroHa Oylipak (Oylpak areHe3usiCH, TUIIOIIIA3UsACH Ba X.K. aHOMaJMsIapaa) EKu
aroHa OyHpakHu SKappoXJMK Wynm Ounan onu® Ttanwam (HedpoIkromus, Oyipak
pe3eKIuscH )JaManuéTuaa, 3pTa TyFUIragia, TyFIIITaHa TaHa Ba3HU KaM Oyiranujaa, pediokc-
Hedpomnarusaa, TUIEPTOHHUK He(POaHTHOCKIIEPO3/Ia, Xamja CypYHKaJu
riomMepynonaTusuiap(mMacainad, TJIoMepyidoHedpUTAard HMMMYH [IMKAcTJIAHUII —XucoOura

CerMEeHTap IIIOMEpYJIOCKIepo3/a) XoaThia HeppoHIapHU a0CcoTI0T KaMaluIy Ky3aTuinaau[8].
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Hucbuii onuronedponuss MopOHA ceMuUpraH ojgamiapia pPUBOXKIAHHO, OyHIa TIOMEpYJIsp
XOKMHUHT Kynaiumu (rmomepyiomeranusi), ®CI'C nunr nepuxmiasap typuna(l.5 6ymumra
KapaHr) (akaT y3rapral rJIOMepyJIHsUIApHUHT KUYHMK KHcMuJa Ba OMra MyBO(HK HOIOIUT
kapa€HiaapuHUHT GOKYCIU TeKUCIaHUIK OuiaH TaBcudaananu[9]. Oxnuii HedpoHIap COHUTA
sra OyiraH MHTPArJIOMEpYJIsp THIEPTCH3USHUHT OOIIKa MHCOJJIapura quadeTuk HedpomaTus,
VPOKCHMOH XyKallpalli KaMKOHJIMK, KYK IOpaK HYKCOHJIApH Ba TJIOK03a-6 docdarasza
STUIIMOBYIIINTH OWIaH OOFIWK OYNraH KaM ydpalauraH KacajUIMKIIap MHUCOJI Oyia oaiw.
(I"'upxe xacamnury, [ TunAaru rIUKOreHos).

Nkxunamun OCI'C puBOXIaHMIIUTA JOPU BOCHUTAIAPHU MCTEBMOJ KWJIMII Ba TOKCUK
monanap(l »xamBan): muaneTHIMOp(HH, MaMUIAPOH KHCIOTAacH, WHTEp(epoH Ba aHAOOIHK
crepoanapun 8 #wmngan 20 iwirada xkabyn kwmmm onu6® kemagu [10-13]. @CI'CHu
aHTpaUUKIUHIAp(I00KCOpyOUH™* Ba X.K.), JUTHH, KaJbUUWHEBPUH HTHUIOUTOPJIAPH,
CHUPOJIOMYCJIAPHM Y30K MYIJaTiM KaOylnuaa  pUBOXKIAHUINM Mmapxyad Oepunran[14-17].
Bupycnu undexkuusuiap opacuaa ogam uMMYyH TaHkuciuk Bupycu(OWTB), napsosupyc B 19,
nuToMeranoBupyc, OnmreidH-bapp Bupycu, sv40 Bupycu Ba renmatut C BUpyciapu
MOJIOIUTIAPHU MaTOTEHETHK IMIUKACTIAHTHPHUIIHN XaM aXaMUSTIHIND.

OCI'C sna renmapiard MyTauusuiap, HOJOLMTIAPHU CTPYKTYp OKCHUJUIAPUHHU Ba
nuadparmMa TUPKUIIMHM KOJJAHHUIIM XHCOOMTa XaM KelMO YMKHIIM MyMKHH. EIIM KaTTa
6omanap, yemupnap Ba karranapaa @CI'C HM kenMO YMKUIIM ayTOCOMHO-JOMUHAHT THIIA
HacwtaHaau. IV tungarn o3-, 4- uw 5- kommarennapHu myrtauuscu kattanapaa OCI'Chu
PUBOXKJIAHUIIMHU cababnapunan Oupu Oynmokna[l8]. Bynpman Tamkapu, kynuH4ya (HOpMHUH
(INF2) renun (@CI'CHuHT ayTOCOM-IOMUHAHT XoJaTiapuHu 6apua Typunu 12-17% na), akTHHUH
a4 (ACTN4), TRPC6, WT1 Ba LMXI1B na yupamu mymxun[19,20].

Myannudnap xankapo 3KCIEPTIAPHUHT (QUKPUHU TYIUK KYJU1a0-KyBBaTiIalau Ba LIyHH
TabKUJIAII KePaKKH, KJIMHUK KYpcaTMalap Hallp THITaH MaiTaa 3KCIepTiiap yuyH MaBxya Oyiraxn
SHT aHUK MabJIyMOTAHUp. Yiap OeMOpPHHU JaBojalll TAKTUKACHMHM aHUKJAIIa KIMHUK TaKpuOaHU
aJIMalITUPUINTa KOJUp OYnanu, akcuH4Ya, OEMOPHUHT XYCyCHSTIApH Ba ad3aJUTMKIApUHU XHcoOra
OJITaH XOJ11a TAaHJIOB KujHIlra épaam Oepanau.

2) Peabunurauus jJorun tuiauaa rehabilitatio — tuxnanumman 6mnaupca, THOOuETIA
y OpraHu3MHHUHI Oy3uiraH (QyHKIMSICUHU XamJa Kacajl Ba HOTUPOHJAPHUHI MEXHAT KOOWJIHSTUHU
TUKJIAITra KapaTuirad THOOMi, TapOusiBUI Ba MDKTUMOMM TafOupiap Maxxmyacuaad nbopat. Tubouii
peabunuTanys KacaliuK Tyhainu Y3MHUHT QYHKIUSCUHM WYKOTTaH ab30HUHI KUCMaH EKU TYIUK
(GYHKUMSICHHY TUKIIALITa KapaTWiral €Ky KacaUIMK KOWHaa >kKapaéHHUHT Ky4aWHIIMHU MaKcHUMall
Japaxkaaa oJIAMHU oaumaup [ 1]

[TpodpunakTuka rpex Tiinaa tpdQOANKTIKOS — OJIUHU OJMII — Iy KyMJIaJaH OJaMJIApPHUHT

YMPUHU  y3aUTHpPHUII, YJAPHUHT MEXHAT KOOWJHMSATHHHM Cakjiall, axXOJIHMHUHT JKUCMOHUH
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PUBOXIIAHUIIMHY SIXITMIAII, KAaCALTUKIAPHUHT Mai0 OYIUIIN Ba TAPKAUTUIIUHUHT OJITUHU OJIMIII,
COFJINFUHM CakJjallira KapaTHJIraH XUMOS, NPO(UIAKTUK, MKTHCOIMH, MKTUMOWM, TUTHEHHK Ba
THOOMIA Yopanapaan uobopat dopa-taadupiap Mmaxmyu [1].

3) Tuoouii npopunakTuka OUpJIAMUYU, UKKWIAMYHM BA Y4JIaM4ura 0yJuHaau.

Bupnamun npodunakTika — KaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHMIIY Ba cababiapura KapaTHJITaH, TAHAHUHT
COFJIOM XOJIATWHU CaKJIall/la yHIa MaTOJIOIMK TabCUP KypcaTaJuraH OMWIJAPHUHI OJIIMHU OJIMIITa
KapaTWITaH WKXTUMOUN, THOOUI, THTUEHUK Ba CAHUTAp OKApTUPYB TaAOUpIIap HMFUHANCH;
WNkkunamun npoguiiakTUKa —KacajUIMKHU 3pTa aHHUKJIAIll, TaTOJOTUK >KapaéHHU PUBOXKIIAHUILINHU,
YHUHT acopatiiapu Ba pUBOKIJIAHUIINHY OJIMHU OJUIITa KapaTUiraH yopa-Taadupiap MaxmyH.
Yuiamun npoduiiakTMKa — MaBXKyJ KacaJUIMKHM JlaBojaml, 0emMop xa€T cugaTUHU Ba JaBOJIall
HaTIOKaJApUHU SIXIIMIIAIT, HOTUPOHJIMK Ba YTMMHU KaMalTHUPHII MaKcaau1a 0eMOpHU peadrInuTarus
KHJIHILL.

3.1. [IpopuaakTuka ycy/jiapu:

1) [IpodunaxTuka makcaau (MpoduIaKTHKa MaKCaIJIapu KYypcaTHIITaH):

2) 1-npoduaaktuka — OCI'C Hu Oupramyn TpoUIAKTIKACH KAaCAJUIMK PUBOKIAHUIINTA TaAbCUP
KWJIYBYM OMUJUIAPHU OJAMHM oyuil. bupnaMmuu npouiakTHKaHu ouaBuil mudoxop oaud Gopaau.
Bbemopnapra npodunakrtrka yopanapu Ba cababnapu EpUTHIIAIN.

3) Cxpununr — OCI'C ckpununruna YA Ba maxamnmuii Hedposor umTupok 3tagu. Kacammmx
KaliTamanumu ky3atwiMmaragaa 4 oiga Imapra VIIT, Heuunmopenko Ba THOOMN KypuWK amanra
OLIMPHIAN. Y3rapHIIap aHWKIAHTaHa JABOHH MaxXaJUInii Hedposor GuiaH oi1ub GopuI Kepak.

4) 2-npouaakTHka — YTKHp He(POTUK CHHIPOMHHM MKKHIaMuu mpodumakThkacuaa YAII Ba
Maxanui Hedposor mudoxkopaapu poiu MyxuM. by Ho3onorus 6emopnapura xap oina Imapra 6 oit
napomuna YIIT, HeuunopeHko, KOH miia3Macuaard MOYE€BMHA, KPEATUHUH TEKIIUPUIIAIN.

5) 3-npodunakruka — HeppoTuk CUHAPOMHUHT yulaM4Hu MpOo]HIaKTHKACKUIA KACALITUKHA TYFpH
JaBOJIAIl, KacaUIMKHUHT cabalmapuHu Oaprapad STHUIN, KACANTUKHUHT PHUBOXKIAHUIIUTA TabCUP
KWIyBYM OEMOPHUHT TYpMYIIl TAP3UHU Y3TapTUPHUIL Ba KACAJUIMKHUHT SIXIIU peaduinuTanuscu Ouinan
OaxoJiaHaIu.

3.2. MyoJaxa Ba peadujauranus ycyJ1apu:

- Jlop aB30mapu Ba 10KOpU Hadac Wyuiapuaa sSULTAFIAHAII KapaCHIapuHU TPO(QUITaKTUKACH;

- Orup MeTan Ty3JIapu Ba Typiu KUMEBUIN Moanap OMIaH allOKaHU KaMalTHPHUIL;

- Bupycnu renatut Ounan 6emMopiaapHu BaKTHa JaBOJIAII;

4.1. IlpopniakTHKa TYPHMHHM AHUK/IAII MEB3OHJApH (XaJKapo CTaHAapTJapra Mo4 XoJiaa,
HCcOOTIAHTaH THOOMET acocuaa);

5.2. Peabuanranus MyoJia:kaJapuHUHT 00CKHYM Ba Xa)KMHUHU AHUKJIAII Meb30HaapH (Xajakapo
daoauaT Typu TacHU(PUra acoCcJaHraH X0J1a XajJKapo mkajgara MyBopuk xaét ¢aojusaiTu Ba

COFJIMKHHM YeKJiam).
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Mandaariaap TYKHAILLYBH:

Nium typyX ab30apuHUHT Xed Oupu ymly KIMHUK KypcaTMajapHd HIIa0 YHKUIIIA
MaH(paaTIap TYKHAIIyBUTa 3ra 5Mac, s’bHU 1IaxcaH €KW KOMIIaHUSl BaKWJIM OpPKaJIW TYFpU UIILUIAIITa
TabCUp KWIAAWraH €KUM TabCUP KWIMIIM MYMKHH OYnran 35 Moanuit mandaar €ku Oolka
aQ3aTMKIApHA  OJMIIaH [IAXCH MaH(aaTIOpIMK yIapHUHT KacOuil MaxOypusaTiapu Ouian
OOFIIHIK.

IIpOoTOKOJHUHT TAIKUJIUNA KUXATIAPH:
1) Murum rypyxHuHT Oapya ap3ojapu MaHdaaTiap TYKHAITYBU HYKJIUTHHA MabJIyM KUJITaH.
2) DkcnepTiaap Xakuaa:

TaiinoB A6ay:xkannap JDpkuHoBHY - Nazarbayev University THOOuET maktadu, T.¢.H.

AtaxoakaeBa ['ynruexpa AGayHadéueBHa — TOLIKEHT neauaTpusi THOOMET UHCTUTYTHHUHT
WNuku kacannukiap, HedpoJaorus Ba reMoananus kadeapacu A10UeHTH, T.¢. 1.

3) IIporokos unuiad YUKWITaHAAH Ba TACAWKJIAHTAHAAH CYHT, JaBOJIAll Ba TAIIXWUCIAUIHUHT SHTU

yCyJIIapy JajJuiilapra acocIaHraH XoJja KaiiTa KYpuo YMKWINILIY Ba TYJIIUPUINILINA MyMKHH.
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