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1. Kupuw
1.1. Xankapo xacamumknap taciupu — XKT -10 xon(napn):

XKT-10 Kannuk HaMo€H 6y umm (IOMHUHAHTACMHY OeJIrnIai)
Konaap

NO6 SIKkKanaHraH NpoTEeuHypus

NO2 KaiitananyBuM Ba TypryH IreMaTypus

NOO V1kup HEbpUTHK CHHIPOM

NO1 Te3 aBx 01yBUM HEPPUTUK CUHAPOM

NO3 CypyHKkanu He(pUTHK CHHIPOM

NO4 Hedpotuk cunapom

FOxna6 omnm (https://mkb-10.com/index.php?pid=13002)

1.2 baénnoMaHu MNLJIA0 YMKUII BAa KaiiTa Kypud unkum canacu: Mmnad yukwum canacu 2025
iun, 2027 ¥ Kaiita KypuO YMKHII caHAacH €KH SHTM acOCHUN Janwiuiap WIulad YMKUIIN OWiaH.
Taxaum >TrIITaH TaBcHsUIap OYViinda 6apya Ty3aTUIIUIAP TETHIILIN XYXKKATIapaa YbJIOH KIIHHAH.
1.3. Knunuk O0aéHHOMA Ba CTAaHIAPTHH HILIA0 YMKHIAA Mabcya Mmyaccaca: Pecmybnmka
UXTUCOCIAIITHPUITaH Hepomorus Ba Oylpak TpaHCIUIAHTAIMACH WIMUAK — aMaiuii THOOHET MapKas3u
(PUH Ba BTUATM).

1.4. Kinnuk 0a6éHHOMAaHH HILIA0 YMKHIIAAQ Y3 XMCCACMHHM KYIUTaH He(POJOrusIHMHI WIIYHU

rypyxu.
3akupos :Kypar T.¢.H. onuii Toudanu PVH Ba BTUATM 2 remonuanus
1.
DaTuxoBUY mdokop. OV TUMUHHHT OYITHM OOIITHFU
Aopyanaes llep3on PUH Ba BTUATM unmuii 0ynum
2. T.(. 1., TOIEeHT
CaiinyuiaeBuy OOLLTUFU
Jrambepauena Jlano
3. T.¢.1., mpodeccop TomlIITU
AlaucamaToBHA
Mup3saesa bapHo
4. T.¢.H., JOLEHT TomlITH
MupkaMoJI0BHA
Jdamunosa Kamosa
T.¢.J1., TOIEHT TACHU
5. | MaparoBHa
MyHnasBapoB bypxon
y P P T.().H., TOIIEHT TACU

6. | AdayxaanaoBuy



https://mkb-10.com/index.php?pid=13002

1.5. Acocuii myasnuduiap pyixaru:

Ne & U.111. N xoitu JlaBo3uM/yHBOHH
Cabupos Makcya Wnmuit unutap 6yiinya aupexkTop
1. PUHBabTUATM
AtabaeBuu ypubocapu. T.¢.x1., mpodeccop
«Karranap Ba 6onanap Hedposoruscu»
[[TapanoB OnuMxoH
2. PMHBabTUATM OYIMMHHUHT WMWY UIIap Oyinya
HaagupxanoBuu
OyuM OOUUTUFU
3 Cynranos Hogup PNUHBabTUATM Wnmwuit 6ynum 6onumury, T.¢).H.
. Hasuposuu
1.6 Takpuzuunap:
Ne ®.N.0. Mecto paéoTsl 3BaHHe/10/ZKHOCTH
AtaxomxaeBa TomkeHT
1 .| Muku xacamnukiap, Hepoaorus Ba
.| l'ymaexpa neauaTpusi THOOMET
remoauanu3 kadeapacu TOUCHTH, T.¢.1.
AOnyHabueBHa WHCTUTYTH
2 laitmoB AbOnyxammap Nazarbayev Nazarbayev University auar Tno0Oui
OpKUHOBHUY University MakTad IOIeHTH, T.¢.H.

1.7. TexHuk KYpuO YHKHUII Ba TAXpPUPJIALI TYPYXH:
1. XamukoB Agumep IOcymoBuu - Axagemuk S.X. TypakymoB Homumaru PecrmyOnmka
UXTUCOCIAITUPUITAH YHIOKPUHOJIOTHSI WIMHKA-aMaInii THOOMET MapKasH.
2. TyprynoBa [uiaopom IlyaaroBHa - TuO0uér xoaumuapuHu KacOMi MaslakacHHH

PUBOXIIAHTHPUII MapKasH.

Maskyp KIMHMK IIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y36ekucroH Pecry6nmkacu COFIMKHM CAKIall BasHp
Vpunbocapu bacurxanosa 2.M, Tubouii cyrypra 6omkapmacu Gonumru L. AnvapnaHoB, KIMHUK
IPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MILIA0 YMKUII Ba >kopuil atuin 6ynumu Gouuturu HI.P. Hypumosa
OOIIYMIUTHA, KIMHUK MPOTOKOJUIAD Ba CTaHIAPTIAPHH MIUIA0 YUKHUII Ba KOPUH ATHUII OYIUMH
O6om wmyrtaxaccucu ['. JxymaeBa Ba erakun Myraxaccucu H.PaxumoBanap TomoHugaH

MYTaxacCUCIAPUHHUHT TAIIKUIUHN Ba yCIyOuil KymMaruaa unuiad YuKuiIraH.

1.8. Myxoxama 6aénnomacuian kyunpma canacu Ba pakavu: PUH Ba BTUATM unmuii

KeHramHuHr 202 iun Ne  connu 6aéHHOMAacHAaH KyuupMma.

6) [IpoTokosia HIIIATHJITAH KHCKApTMAaJiap;



APB Awnrnorensun-1l  penenropiaapu  6mokaropmapu  (ATK
tacHu}: «AHrnorensuH Il penentopiaapu Girokaropiapu»)

nn Nmon4nu naTEpBan

BYT Byiipak ypuHOOCyBUM TepanusICH:

AA®un AHTHOTEH3MH aIMalITHPYBUU pepMeHT uaruoutopaapu (ATK
tacHU}: «AAD UHTHOUTOPIAPH)

UK HNMmyH KOMILIEKIIap

UCT NmmyHocynpeccu Tepanust

MA Merta-ananus

XKT Xankapo KacaJJIMKIap TaCHU(pU

VEIII Vrxup GyiipaK MHMKACTIAHUIIH

PAT PeHnH-aHrMOTEH3UH TU3UMHU

ur Nirum rypyx

PKT PanniomusupiaHrad KIMHUK TEKIIHPYB

KOT Konrokya ¢punprpanus te3nuru

xuc.KOT Xucobuit konTokyanap GUIbTpanus Te3UTH

TBE Tepmunan Oyiipak eTUIIIMOBUMIIUTY

CBK CypyHnkanu Oyiipak KacaJulUTH

Gd- IgA NmvmyHOTII00yHH Al rajnakTo3a eTUITMOBYMIUTH

IgA UMMYHOTJIOOYTH A

IgAl UMMYHOTIIOOyTHH Al

IgAN UMMYHOTJIO0YNIMH A-HedponaTus

1gG UMMyHOTTI00yTuH G

IgM UMMYHOTTI00yIMH M

AK]JI ABaTtoMa-KuMEBUI-1aBO

7) Yy Tamxuc/Ho30J0rust 0Viinda NPpOTOKOJIHE KYJJI0BYKIAD;

Tepanestnap.

Yponornap.

S A R A

Hedpomnornap.

I'emaTosormap.

Pesmaronornap.

Ymymuii amanuét mmdoxopu (onnaBuii IugoKop).

FOkymin kacamukiap mmgokopu.

8) Kyiimaaru Ho30/10rust/Tamxuc oyiuya:

- 18 émpan karranap.




9) lanusiapra acocJIaHraH THOOMET JapaskacH IKaJacH:

ﬂaBO.HaHl/lI]J Y4YYH JAIAJIJTAPHUHI aHUKJ/IUK Japakacu, peaﬁmmTaunﬂ Ba

npopuIaKTUKA Yopajaapu

HNimon4yimiamnk
Masaymoriiap Typu
Aapaxacu

1 Mera ananu3 kymuram Owitad PKT vy TH3uMn KypuO 9Ky,
Merta ananusnan ¢organanran xonaa naauBuayan PKT nmap Ba xap

2 KaHgail auzaitanaru taakukoriapHu (PKT man tamkapu) tusumin
KYpuO YMKHUII

3 Pannomusupnanmaran KU€cHil TEKIIUPYBIIAp, LIy KyMJIagaH KOTOpPT
TEKIIUPYBIAP

4 Ku€cuit OynmMaran TagkKuKOTIap, MHUCOIAp XucoOoTiapu EKu
“xonatnap cepusicu’’, Ba3UsATHHM HA30paT KWJIHII OYHHuYa TaJKUKOTIap

5 ApanalyBHUHI TabCUP MEXAHU3MHU (KIMHUK TaJKUKOTIaprada) €Ku

HKCIEPT XYINOCACH YUYH acOC MaBXYH

Jaaniapra acocjiaHrad THOOMETAA MIOHYWIMJIHK JAPaKACH IIKAJIACH.

HJammiapra
acocianranjauk | [lanuanap mandan Tabpud
Toudacu
Pannomusupnanran | Jlanwiap WIIOHWIM HaTWwKajlapra SPUIINIT YIYH
A Ha3opar OCTHJaru eTapiau MUKIopAaru O6emopriapaa YTKa3wiraH sXIIu
CHUHOBJAp paHAOMHU3MUpJIAHTaH CHHOBJApra acocyianrad. Kenr
KYJUIAHMILTA TaBCUS STUII MYMKHH.
Pannomusupnanran | Janumiap panaoMu3alysulaHTaH HAa30paT OCTUAATU
Ha30paT OCTHJaru CHUHOBJIApra  acocjaHrad, aMMO  KHPUTHWITaH
B CUHOBJIAp OeMoprap COHU WIIOHWIA CTATUCTHK TaxXJIWI yYyH
eTapiau sMac. TaBcusiiap 4YEKJIaHTaH axoju Y4YyH
KYJUIAaHWIAIIA MYMKHH.
Pannomusupnanmara | Tacoguduii Oynmaran KIMHUK TaAKUKOTIapra EKu
C H Ha30paT OCTUAArd | YeKJIIaHraH MUKIopAaru OeMopriapAayTKa3uirad
CHUHOBIAp TaJKUKOTIapra acocjIaHTaH Jaauiuiap
Oxcnepmiap ukpu | Jamwmmap  mabaym  Oup  macana  OViimya
D MyTaxaccucyiap TypyXyu TOMOHHJAH UILTa0 YUKUITaH

KOHCCHCYCra aCoCJIaHIr'aH




2. ACOCHH KUCM.

Kupum

2.1. Atama Ba Tabpud:

Nmmynoriooynnn A-nedponarusi (IgQAN) — CypyHKaiu DIOMepysisp Kacautuk OYiuo,
Oyiipak KONTOKYAapUHM SUUIMFJIAHHII XHcoOura cekperop ummyHornoOynuH A (IgA) ummyH
KOMIUIEKCJIApUHU JCTIO3UIMICH Ba KalWTapub Oynmac ab30HMHT (uOpoOIacTuK Y3rapuiuiapHu
KeNTHPHO YUKapaJuraH mukactianummaup[l,2].

2.2. KacaJUITMKHM 3THOJIOTHSICH BA NMATOTeHe3H €KU XoJ1aTiap (KacauTHKJIap €KU XoJaTiap
rypyxu)

IgAN OytyH nyH€na »Hr KeHr TapKairaH HMMMYH DIoMepyionarusiapra kupuob [3],
NAaTOTEHETUK IWUIMK KaBaTIapHH UMMYH XaBoO xucobura Oyipak MMKAaCTIAHUIIN OWiIaH OOFIIHK.
Kaca/ulmKHUHT pUBOXJIAHUIINAATH acocuil kamut Oy cekpetop ummyHornoOyiauH Al(IgAl) Hunr
IMIApHUP  MMHTAKacuaa KHYMK  MOJIEKYIssp  y3rapumr  Oynu6, O-miukaH — Ty3wIMIIKAAa
rajJakTO3WUIAHUIIHUHT Oy3unuiny cudaruaa HamoéH Oynummmu [4,5] Ba MosieKysaa KoH(pOpMaUsICUHU
y3rapuiim Xamja ayTOaHTUTeH XYCYCHSITIapuHH Taiao Oynuimm Ownan kedaau [6]. Tamakrosa
erutmoBuminr Oynran IgAl (Gd-1gAl) HuHT r0KOpH HMIIA0 YMKAPWIKIINA YIyH 3apyp miapt — Oy
IMIWUIMK KaBaTJIApUHUHI MMMYH peakUMsUIapUHU (aoJIaliTUPUII Ba CEKpeuus >KapaCHIapuHU
oysutmaup [7,8]. Kon aitnannmmaa Gd-1gAl pynmuauar kynainmm ummyH komruiekcaapaunr (MK)
MIAKJUTAHUIINATAa ONMUO Kelaa, YJIapHUHT acOCHMHHM ayToaHTHTaHamap cuHura mancyd 1gG, IgA
(mmmynorToOyIMH G, Ara xoc) éku Gd-IgAl ra xoc IgM (ummynormooynmua M), CD89 (FcuRl) Ba
KkomrieMeHTIap Tamkui 3taau [9,10]. Karra monexynsp paguycau Gd-1gAl UK nap renarorutiapaa
kiupencra yupamaiinu [11]. Kon aitnanumuna Gd-1gAl tymianumm Hatmkacuaa mezanruymaa ToA
tapkuOinu MK napuusr uykumm Ba ynapauar CD71 (tpancdeppun peuentopiapu) OuiaH y3apo
TAbCUPH COMUp Oyiamu, OyHAa Me3aHTHOIHMTIAp mponudepanuscd Ba KOMIUIEMEHT TH3HUMHUHHU
Gaonnammiy  Ky3aTuiul, MONyIsALUsAAa HMMYH Xykailpa Ba OOIIKa pe3WAEHT XyXalpaiapHu
daomnamTupud, ab30HM MIMKACTIAHWIIM Ba KACAJUIMKHM TUIUK MOPQOIOTHK KYPUHHUIIMHUA
makwantupaan[12, 13]. IgAN HHMHT TapKajiuiM, KIMHUK Ba MOP(OJOTHK KYpPHHUIIUIAPH Ba
NPOTHO3M Ce3mmapiu reorpaduk Ba upkuii ¢apkmapra sra[14-18]. IgAN xomaTaapuHHHT y30K
MYIIaTIi KIMHUK Ky3aTyBiapu MyBo(duK Poccust axonmucua KacalsIMKHUHT TapKaJIUIIY, KIMHUK Ba
MOP(OJIOrMK KYPUHHUIUIAPH, LIYHUHIIEK IPOTHOZHMHI MYXHM XyCyCHUSTIapura sra OYiIMIIH
MYMKHWHJIMTH TAXMUH KWK UMKOHUHE Oepasu [19].

Kymuaua IgAN cumnromcn3 keun0, acTa-CeKHH PUBOXKIIAHAIN Ba Xap KaHJIald TYPYXHHUHT 25-
30% na kacamMkHUHT Oouvtanumuaad 20-25 iiun nupaa Oylipak eTUIIMOBYMINTH PUBOXKIIAHAIH.
K¥yn rmomepynsp xacamnuknapias ¢apku myku, IgAN HE 1aBosiania KacalJuKHU PUBOKIAHUITTHH

TYXTaTUIl Makcaauja AaBOJIAIIa UMMYHOCYIIPECCUB TEpalvs Ba KYJUIOBUM TEpaIusIra axamusr
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Kapatwirad. Y V3 tapkuOura AKBb vy Hazopar kuiaum, PAT Hu OocTtupwmil, Xaér Tap3uHU
Mou(UKalUsIall, TAaHa BA3HWHU KaMaUTHPUIL, )KUCMOHUH XapaKaTlIapHH, UYHII Ba YCKUIIJIAH BO3
KEUMIIHU Ba OBKAaT OWJIaH HaTpUWHU HCTEbMOJMHU yerapanam Jjio3uM. IJAN siroHa rucToioruk
MEb30H OMJIaH XapakKTepJIaHUIIUTa KapamaciaH — Oyiipak OMONCHUsCHIa JOMUHAHT €KU KOJOMUHAHT
IgA uyKkManapUHUHT MaBXYIUIUTH, XO3UPTH KyHaa ymly “kacamink” Ba MOp(OIOTHK OeIruaapHUHT
ceswnapnu rereporensnuru Omnan taBcudranaau. IgAN smHMaEeMHONOTUSCH, KIMHUK KYpUHHIIH,
KaCAJJTMKHUHT PUBOXJIAHHIIY Ba y30K MYIIATIIA HaTHKajdapu OyTyH nyHE OYitiab STHHK rypyxJjaapaa
(bapk KWIUIIHM XaKuaa WIoHWIH gamwuiap MaBxkyd. IgAN keHr TapkanraH KacaJuiuk 0yau0, Oyitpak
CTUIIMOBUMJINTUHU OCHE Ba €BpPOMNOMJ MWJUIATUTa MaHCYO Mmaxciapaa yupal, Oyiipak
CTHIIMOBUMJINTUHU KeNTUPUO unKapaau. Apuka MUUIaTUTa MaHCyO ofamiapia Kam ydpaiau. by
XyCyCHSITIIap MaTroreHe3uaaru ¢Gapkiap Ba/€Ku Typid T€HETHK OMIJUIAPDHUHT TabCUPH Ba aTpod —
MYXHT OWjIaH OOFIIMKIUTHA aHUK dMac.

2.3 Kacaqumuk Ba xoJiamjiap 3mMuieMuoIorusicd (KacaluTiK €KH X0J1aTyIap TYPyXH)

PacmMuii cratucTMK MabIyMOTIAapJaH Ba MNOMYIALUSHU YPraHWUIAAH — TJIOMEPYIsp
KacaJUIMKJIApHUHT, 1y skymiagaH IJANHMHr Tapkanuiim Ba yiauM Japaxkacu Oyiinua amoxuaa
MabIyMoTIap WyK. bapua mmomepynsip Ba uHTepcTHIMan Oyiipak kacayuukiapu opacuaa IgANHE ¥3
WYMra OJraH UMMYH IiomepynaonatusuiapHuHr yaymu 20-30% HM TalKuil KUiagu, TapKaduilid dca
100 000 xummwmra 300-450 TaHM TAIKMIT KUJIAIH.

PacnpocTpaHeHHOCTb, KIMHUKO-MOp(donornueckue mnposiBieHuss u nporso3 IgAN umeror
3HAYMTENbHBIE Teorpaduyeckre W pacoBbie pazmmuus [14-18]. IgAN BeisBisitor B 41,% cpenu
MEPBUYHBIX UIMMYHHBIX IJIOMEPYJIONATUN C O)KuIaeMoi pacnpocTpaneHHOCThi0 100-200 ciydaeB Ha
100000.

VMMyH ITIOMEpyJIONaTUSHUHI HUCOAaTaH KaM TapKaJFaHJIWIUra KapamaclaH — TEepMHHAI
Oyitpak etumMoBYMANTU( THE)Hu sHT ky11 kenTupud unkapyBuu cababmapugan Oupu xucobdiaaHau Ba
nuanu3 éku Oyiipak TpaHCIIaHTaUMsCcHIeK Oyiipak ypuuGocysun Teparmsicu (BYT) kaGu mapmar
OIO/DKETHra TabCHp KWIAJUraH KUMMAT YCy/ulapra MyXTOXJIMKHU ommpanu[23]. Bylipaknaru
ayTOMMMYH SULTHAFJIaHNII Kapa€HUHU eTapiiu Japakaja Ha30paT KWIMAaCIMK HaTHKacua IporpeccuB
¢bubpolacTuk y3rapunuiap Ba OpraHHUHT (YHKIUSCHHH HYKOTUITWHUHT aCOCHN OMHIN OYIn0

XucoOlaHaIu.
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2.4. Kacanjmkiap Ba yjaap OWiaH 00FJIUK COFJIMK MyaMMOJIAPUHUHT XaJIKAPO CTATUCTHK
TaCHU(UTra MyBO(PHK KacaUIUK €KH X0JIATHH (KACAJIHKJIA ¢KU IIAPOUT/IAP I'YPYXHUHH) KOAJIALI
XyCyCHAITJIApH

IQANHUHT KIMHMK Ba MOP(OJOTMK KYPUHHUILIAPUHM XWIMa-XWUIMTUHU XHcoOra oiraH

xona, yau Xankapo kacamumkiap Tacaudura (XKT-10) myBoduK koutant yayH KIUHHK CHHAPOMIIAP
Ba TUCTOJIOTHSIHA aKC STTHPYBYU TETHIILIIN KOJUITAPHUHT KOMOMHANMsACHIaH (OMTaIaHuII Kepak. Y4
oenrmwm Toudanap NOO-NO6 kimmHMK cuHapomiapra acociaHraH. Mop@oJIoruK Y3rapuiuimapHu
tacHupaoBuM TYpTHHUM Oenrmnap(.1l, .3, .4, .7, .8 Kxuuuk capnaBxanap)Hu OMpra UILIATUII Kepak.
OXUprucu HyKTaJaH KEHUH KypcaTwinO, KIMHUK CHHIpOMHH Oenrwiaiau (macaman, NO2.3).
[IukacmraHu WACHTU(OUKANMIACH MaxCyC TSKIIMPYBIIApaa yTKazuiMaran Oyica, KWIuK Toudanap
unniatuiMaiian (Macanas, Oyiipak ouoncusicu €ku ayrorcus) (1 skaaBai).

lenneiin-I'enox mypnypacuna IgAN yupaca (D69.0) N08.2 6ynmub xommanaau (MMMyH
Oy3WIHIILIApU Ba KOH KacaJUTMKJIApUIa TIIOMEPYIISp MIHUKACTIAHUIILIAP).

IgAN, Tabpudura kypa, cypyHkanu Oyipak mukacTiaHuiuy 0ynu6, Oy KacaJUIMKHUHT Oapya
Xonamiapu cypyHkanu Oyipak kacamuru (CbK) 6yiinya kypcarmanapra MyBo(UK TacHU (AT KEpaK.
[24]

CBK 6ockuumnan Oenrmmammga N18.1-N18.5 (2 xanBan) xomnap KyJUIaHWIAIW, KONTOKYA
¢dbunprpanus Te3nuruau (KOT) anuknamnina sca maxcyc kainbkyastopaa CKD-EPI hopmynacu 6yiinda
KOH 3apAo0ujarn KpeaTWHWH KOHIICHTPAlMSICH, >XWHCH, €M Ba OEMOp HpKHUra acocliaHuO
xucobmananu («Mmosa I'», m. 1) [25,26].

2 xkaaBaji. XKT-10 ra konsamra myBopuxk CBK 6ockuuunu K®T ra acocianu6é racHudJiam

CBK Hu K®T Kon Homunanunmu
oeJruiam aapakacu XKT-10*
mJa/MuH/1,73 m
C1 N18.1 Cypynkanu Oyiipak kacamuury, 1 6ockuy
C2 60-89 MS2 CypyHnkanu Oyiipak KacayIurd, 2 00CKUY
C3a 45-59 MS2 CypyHKain Oyipak KacaJTurd, 3 00CKUY
C30 30-44
C4 15-29 M84 Cypynkanu Oyipak Kacaaurd, 4 00CKA4
C5 M8.5 CypyHnkanu Oyiipak Kacalurd, 5 60cKkud

Ocnamma: — N 18.9 koou 6unran CHK nu noanux xonamuapu 6ereuianaou.
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2.5. Xoaataap éxkun kacajaukiaap tacHudu (kaca/utnkiaap €Ka Xoaatiap rypyxm)

IJAN TacHudu komToKYajapja THCTOJIOIMK Y3rapulUIapHU SKKOJUIMTMHU Oaxosaira

acocanran [27,28]:

e Mme3anruaJ npoaudepatus (MO — 50% man xym 6ynmaran, M| Ba Kym, Me3aHruan coxana 3 Ta

XyKaipagaH kyn Oyiran),

o ugokanuasap npoaudepanus (EO iiyk, E 1 MapxyTuruan Ouamupanm), KONTOKYA Karcyiacuia

CerMeHTap CKiIepo3 €ku Kamwuip Typuaaru aaresus (SO — iyk, S 1 MaBxyMruHu Oninaupan),

e TyOyasp arpodus/marepcTunmnan ¢uopos (TO — koprukan kaBatau 25% nan kamu, T 1 — 26-

50% xoptukan kaBat, T2 50% opTHK KOpTHKaI KaBaTHHU,

e TykuMaiuM éxku Gpudpo3-Tykumanu spum oiaap (CO iy, C 1 — 25% nan xkam konrokdaiap, C2

— 25% nmaH Ky KOnToK4Yanap).

2.6 Kacanuk éKkM X0JIaTHH KJIMHUK KYPHUHUIIH (KACAJJIMK KM X0JIaTJIap TypyXH)

IgAN MaBXyIIUTUHU KypcaTaaural acocuii 6enruiap 3->xaBajiaa KeITHPUITaH.

3-xanBan. IgAN Gopnurunu OenrunoBYM acocuii 6eiarunap

bearunaap

JcaaTMa

[uxosTiiap

[TemoOHM  paHTMHM  Y3rapuily, XaXXMHHU
Y3rapuiy oJIMroypus, MOJINYypUs , HUKTYPHS

Tubbuit xyxokar 0ylinya aHaMHe3 Ba
TaxXJIWUIap HaTHXalapu

[emo6aaru y3rapuniapHu spra 6enrmiapu —
OPOTEUHYpHsI Ba TreMaTypus, HEPpPOTUK EKH
HE(QPUTHK CHHIPOMIIAPHU OVIIMINY, IIHJUIUK
KaBaTiapna CYpYHKaIIA STUTAFSTAHHII
JKapaéHnapu

®u3uKall TEKIUPYBIap

byiipaknap  ya4aMMHM ~ OLIMIIM, ypEMHS
CUMIITOMJIApH, Tepudepuk Ba OYIUTUKIH
MIANUIAp, MEMOOHM PAaHrM Ba  XaKMUHU
Y3rapum, aprepuan TMIIEPTEH3HUS;
reMOpparuKk TOIIMA, OYFUMIIapHU
MIMKACTIAHUIIY, a0JOMHUHAN OFpPHUKIAp, U4
KSJIMIIMHU OYy3WIMINH, YIKa Ba OpOHXJIApHH
MIMKACTIAHWINK, O KUTapAard  Yy3rapuiuiap;

IIAJUTAK KaBaTJIAPHUHT CypyHKaIIN
STUTAFTIAHATI KaCaJUTUKJIPUHUHT TUIIAK
oenrunapu

Omirad anbOyMUHYPUS/TIPOTCHHYPUS

Konrokyanap yTkazyBYaHIUTH Ba
JTUCOYHKIMSCHHY OLIMIIU MapKepiiapu

Konrokua ¢unbrparnus Te3mmruau 60
wir/mMuH/T,73 M2 Kam TypryH macaiummm

Wnpexc, OyiipakHu nmapruan GyHKuuscu ounaH
OOFJIHK

[TemoOHM xyxalipaBuil YyKMacuaa TypFyH
y3rapuiuiap

DPUTPOLIUTYPHS (rematypusi),
SPUTPOLUTAP MIITUHAPIIAP

13




Kon Ba cuiimukaaru 6oika y3rapuruiap

Asoremus, ypemus, AIIEKTPOTUTIAPHH
3apno0a Ba CHHAMK KOHIIGHTpAIMSICHAAru
Y3rapuiuiapy, KUCJIOTa-UIIKOp MYyBO3aHATUHU
Oy3WIIHIIIH, KOH

KOHICHTPAIHUACUHU OIIWIIN

XaKMHIA Ig A

Hypmu tekmmpuin ycymiapuaa Oyipakiapaaru
y3rapuiuiap

byipaknap yiIyaMuUHH y3rapuIly, UHTPapeHas
reMOJAMHAMUKaHU Oy3WIUILIN

byipaxnap y3rapuuuiap,
ab30HM Xa€TUH TEKIUpPYBHIA MOP(OIOTUK

TYKUMAaCHIaru

Byiipak ctpykrypanapusu $haoi sULTUFIaHUTIT
Oenrunapu, NaTOJIOTHUK >KapaCHHU

TEKIIHPHUIIT “cypynkanu’ nurunu kypcarysuu IgAN Ba
(GbubpPO3 KOMIIAaHEHTIIAPUHU CTICTTHPUK

Mapképiapu

TamxucHU AHUKJIAIITHPHUII BAKTHIATH KIUHUK KYPUHHIIT

IgQAN xap uWKkM JKMHCAa Ky3aTHiIHO, KYNpoK &uuiapAa ydupaiad Ba TIOMEpYIsp
MIMKACTIAHUIITHUHT TUIHMK KIMHUK KYPUHUILIApU Ba TporpeccuB Oyipak AUCQyHKIMsICH OuinaH
taBcunanamu. Kym xommapma y cuiiamknarm nabopatop y3rapunniap (IpOTEMHYpHsT Ba
MHKpOTeMaTypHsi), CypyHKadu HE(QPUTUK CHHIPOM Ba/€KM MaKporeMarypus SIU30Au OuiaH
oomuranagu. Kym Gemopriapna Ouoncus BakTHIA 3PUTPOLUTYPHs Ba MPOTEUHYPHs AaHUKJIAHAIH.
OxuprucH yygan 6up xojaraa HeQpOTUK AapakaHU OIIMPATHU, Xap YHUHUYHM XOJaTaa 3ca HeQpOTUK
CUH/IPOM Ky3aTHJIaJu.

Kacammuk puBoxianumy ogatiaa ceku, ek |gAN keuumy AyHEHUHT OOIIKAa MUHTaKalapH
OWgaH CONMMINTHPraHia Kam xojamiapaa sximu Oymumm mymkuaa[19]. IJAN Ouman kacairaHrax
Poccust axonucuHUHT OOIIKa MUHTaKanapura HucOaTaH y3ura Xoc XyCyCUsITH NPOTEUHYPHS TaXMHUH
kuwnHran KOT(xucK®T) HHHr macT KypcaTKuwiapu, IIYHUHTAEK, Oyipak (QYHKIUSCHUHUHT
Oy3WTHIIN Ba THIIEPTEH3USHUHT TAPKAIHIIHN 1. Y praHuiaérran koropranu EBpona MabayMoTiapu
OunaH conumrupranaa Gaosn nmponndepaTus peakuusaap OuiaH OOFIMK TUCTOIOTHK Y3rapHILIap XaM
aHukpoK Oynran. Poccusna IgANHEM MMMYHOMOP(hOJIOTHK XYyCYCHSTIapu: Xap OJNTHHYM XOJaTAa
aHUKJAHAJWraH KOINTOKYAa KanwuisipiapuHu JeBopuga IJQAHM dYYKWIIM, KacaJUIMKHM OFUD
HIAKJJITAPUHUHT MeMOpaHonponudepariB NaTTEPHUHU IIAKIJIAHUIIM Ba MPOTHO3HU EMOHJIALIYBH;
HKCTpArJIOMEPY/SIp Y3rapHIUIapHM KEHTaluIlW, apTepuan TUIepTeH3us, OyHpak (QyHKIUSICHUHUHT
Oy3WJIUILHM, TPOTEUHYPUS Ba T€MATypUSHUHI aCOCUM KIMHUK KYpHUHUILIApU OuiaH OOfiMK OYynrax
UHTePCTULUIHHUHT  SUUIAFJIAHUII ~ MHQUIBTPALMACHHE  Ba  NEPUTYOYIsp  KaNWUISIPHUHT
SJUTUFIIAHUIINHY aHUKIaHUIIU. [1epuTyOyssp KanWUIspUT KaCAJTTMKHUHT pPUBOXKIIAHUII XaBhu OunaH
OOFIMK MYCTAKHJI OMWJI CU(aTHAa aHUKJIaHIH.

Ymyman onraspga, Poccust axomucupa OyilpakiapHHUHT OMOH Konuml gapaxacu Owmmué

MHUHTaKacura HucOaraH aHua mact Ba EBpomna axomnmcura HucOaTraH ce3wiapiu Aapakaga aHUKPOK
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THCTOJIOTHK Y3rapuuuiap Tydaiinu, dhaon nponudepaTus peakusiiap Ouian OOFIUKINIY, KACATUTUKHU
KaM cudatau keuummaa Gao TepanvsiHu Tanad Kumaim.

Kyn xonmapia miuivK KaBamIapHUHT UMMYH pEakIHMsUIapuHU (aoJUIalluIInHUHT KIMHUK
Oenruiapy, OIIKO30H-MYaK TPAKTUHUHI CYPYHKalu SULTUFIIAHUIIKaCAJIMKIapH, OKOpH Hadac
WYIUTapUHUHT, 11y KyMJaJaH TOH3WIIMT aHuKjIaHraH. Kam Xosuiapja macTKu CUHIUK WyJiapu Ba
TeHUTAJl TA3UMHUHT SUUTHFJIAHUII KaCaJTUKIIApU ydparaH.

IgANHu PUBOXKJIAHUII XAB®U

IgAN Hu puBoxianuin xaBpuau xucooOmam yuayH (XucKOT 50% ra kamaiinim ki TBE
PUBOXKJIAHMIIH) KATBKYJISATOP MIUIA0 YUKAPUITaH OYIINO, OMOIICHSI YTKA3UIIl yU4yH OUp KaTop KIMHHK
napaMmeTpiapra 3ra XxamJa rMCTOJOTMK TEKIIUPYB HaTWwkaaupu xam kuputwiran («Mmosa I'», m.2)
[29]

3. Kacayummk ékd X0J1aTHH Tamixucaam (KacaJJIuKIap €K X0J1aT/iap IypyXu), TalIXuc
YCY/UIAPMHM KYJUIall y9yH KYpcaTMa Ba Kapuiu KypcarMaJap

IgAN Tamxucu Kepaki JaBOJAIIHM TaHJAll Y4yH MKKUTA acOCHil MYHAIWIIHU y3 Wuura
OJTUIIIN KepaK:

1) y3ura XoC MUMMYHOJIOTHK Y3rapuIIUIApDHM aHHWKJIAIl Ba YJIAPHUHT HAMOEH OVIIUIIUHH
OaxoJali,;

2) KaCaJJTMKHU OUpIaM4u KM MKKATAMYMITATHHU aHUKJIAIIL;

3) Oyiipak IUCOYHKIMSACHHU CYpPYHKaJIH Ba/€KM YTKUP NapakacMHW HAMOEH OYIHIIMHU

aHWKJIAII Ba 0axoJIalll.

e DbBupunum #yHamum acocu Oyiipak Ouwoncuscu xucoOmanaau, Oy TexmmpyBcu3 IgAN  Tamxucu

KyHuImManan.

e kkuHYM WYHAIUII 3KCTpapeHal MaTOJOTHK KapaHiapHH ¥3 muura onud, nkkmiamyun IgAN cudarnga
KeIUIIM MYMKWH. Ynap €HpamyBu Ba naBojaml OwiaH ¢apkiaaHanu. bupmamuum IgAN rtamxucuuma

HUKKHATaM9H cababiiap MCTUCHO KMIMHUIIHN JIO3UM (4 skazBai).

o  Vuunum iyHamum yTkup Gyiipax mumkactnarumu (YBII) Ba CBK 6yiinua Teruuum TaBCHAHOMANApa
Oaradenn 60aéH sTmnran 0Ynub, TETUILTN X0JUTapAa KyiHuaa KeITHPUITaH.

HmmyHOI100y1uH A-HedponaTusiHu Tamxuciaam oyitnya tapcusiiap (IgAN):
* IgAN ¢axar Oyiipak 6uorncusicu OuIaH TalIXUCITAHAIM.
* Kypu6 unkunran Oxchopn tacaudura myBopux MEST-C mikanacunu kymuianr (me3anruan [M] Ba
supokammuiap [E] runepxyxkaiipanuk, cermentap ckiepos [S], uHTepcTHIMan Gudpo3/KaHadazap
arpoduscu [T] Ba spumoiicumonsap [C]) [80].
* 3apno6 éku nemoOaa Tacaukianrad IgAN 6nomapkepiapyHu aHUKJIAHMACIIHUTH.

* Mkxunamun cabanapuu anukiam yayH |gAN Guan Gapya 6eMopiapHH TEKIIMPYBAAH YTKA3KHT.
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Mabnym €xu myoxamu IgAN Ounan kacaymuanran 6emopriapAa KacalIMKHUHT TaBOMHUMIUTHHU,

HaMOEH OYIHUIIM Ba KIMHHUK KYPUHUIIAPUHUOAX0JIAI Ba JaBOJIAII Yopajapy OuinaH O0FIuK OYmuim
MYMKHH OYyJTraH Xojamiap Ba KaCAUIMKIAPHM AHUKJAII YYyH HIMKOSTIAPH, aHAMHE3W Ba (PHU3UK
TEKIIUPYBIAPHH KYPUO YMKUIIHK TaBcHs Kuuiamus[12].
Mopdonoruk Tacnuxnanran IgAN 6ynran 6emopnapaa ukkuiamud IgAN puBoxianumura cababd
OYnuIIM MYMKHMH OYiraH SKCTpapeHas] MaTOJIOTHUSHHM aHUKJAIl YYyH aMmajjlark KypcaTMmaiap Ba
cTaHjapTiapra MyBOQUK KIMHUK JUArHOCTHKA KWIMINHU (4 jKajBaj) Ba 3apypuil JaBO Xa)KMHHHU
aHMKJIAIIHU TaBcus tamus [1,2,30].

Mlapxaap: Mabaym 6ynran IgAN €xku IgAN ra my6xa kKuiuHran Oemoprapaa Ou3 IIHUJUIUK
KaBaTiiap MYUAArd CypyHKaldu sUUTHFJIAHUIN jKapaéHIapUHU Ba KACAIUTMKHUHT UKKUHYM Japa)kaiu
[IAKJUTADUHA PUBOXKIIAHUIINATA cabald Oynumm MyMKUH OynraH OOIIKa MaTOJOTHK JKapa&HIIapHU
AQHUKJIAII YIYH CTaHAapT yCy/utapaaH QoiiraniaHrad Xosa TalX|UCIaHu TaBcust dtamu3(4 sxaiBan)
[31].

4 xxansaJ. Tamxuce yTkazumnm tanad kuiagurad ukkuiaamun |gAN puBoxkIaHMIIMHA
acocuii cabadnapu

ZKurap Ba meb/1a H4aK TPAKTH

e JKurap kacamnukinapu (LUppo3, BUpycau renatutT C, HOAJIKOTOJI ATHOJOTHSIIN CTeaTOTenaTHT)
o Ilenmmakus

e KpoH kacaiuru

e Spanu xonut

Bupycian undexkuusiaap

e OmaM UMMYH TaHKHUCIIHK BUPYCH
e [luromeranoBupyc
e T'ematut B, I'ematut C

bomka napexuusaap

e Typnu 3THONOTUSIH NIWUTHK KAaBAaTHU CYPYHKAIU HH(EKIHsIIapH
o Jlaiim Kacayuru

e Chlamydia pneumoniae

e besrax

e [llucrocomo3s

AYTOMMMYH KacaJUIMKJIAp

e  AHKWIO3JIOBYH CIIOHAMIIUT

e PeBmaroun apTpur

o  Tusumim Ku3un Oypuda

e Tepnerudopm nepmarurt lllerpen cuaapomu ncopuas

Pecnnuparop TpakTt

e CypyHKaiu OOCTPYKTHB allbBEOJIUT
e  Vnkanu namonatuk Gpuéposu
e  MykoBUCUIUI03
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Ycmanap

e [gA muenomu
o Jlumdomanap (MALT xam)
e Vrmka paxu

e Dbyiipak-xyxaiipanu pak

TaBcusJIapHUHT
HINOHYJIMIHK JAN Tascusjiap
Jaapakacu
Hedponor-mmdoxopnap NPOrHO3HM Ba KEWHWHTH TEparusSHU
TaHJIAIIHA ~ Oaxonam  y4yH  KAacaJUIMKHUHT  WKKHJIaM4u
BapHaHTIApUHUHT Oapya MyMKUH Oyiran cabaOiapuHU UCTHCHO
C 5 Kuirangad cyHr, oupiaamun IgAN TamxucuHu KyHUIuIapy Kepak.

[1]

IgAN Ounan kacamianran €Ky yHra myoxa KWJIuHraH 6emopiapaa
OTOJIOPUHTOJIOT  HIU(POKOPU  Kypurun Oomomua  Oe3napHU
SUUTMFIIAHWITMHA ~ Ba  3apypHid  JaBO  XaXMHUHHM  XaMJa
TOH3WJIOOKTOMUSI aMaTUETUHN TaHIANl YUYyH TaBCUS KUJIMHAIU.
A 2 [32,33]

Hlapxnap: 1gANOa monsunnosxkmomuss camapanu ycyn oyauuu
mymrun (3.2 6062a Kapane).

IgANHE WMMKOH Kajgap »dpTa aHUKJIAIl Y4yH Oapua
UXTUCOCIHUK IIH(OKOpIapura MOMMHUM TNPOTEHMHYpHs Ba/Eku
JOMMHUM reMaTypust Ba/€KM TaKpopHi MakporemMarypus OuiaH
OFpHraH 0eMOpJIapHU MXTUCOCTAIITAaH HE(PPOIOTUK TUATHOCTHKA
y4yH Hedposor mmpokopHra I0OOPHIIHN TaBCUs KHIaMu3[24].

Hlapxnap: Tascus odamoa uUXMUCOCIAUMUPULCAH MUOOUL
époamHu manab Kunaoueaw UMMYH 2lomepyionamused uiyoxa
KUluHean  OeMopiapHu  UyHaimupuwi — Oyuuua  cmamoapm
EHOAULYBNLAPHU AKC IMMUPAOU.
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IIudoxop xapakar aaropurmu (Miaosa b)

1. UmmyHormo0yuH A-HepponaTUsIHA TAMIXHCIANIA YMYMHUil éHaanIyBIap

IgAN HEH TaXMUH KWJIUII MyMKAH OYnTraH
CHMIITOM Ba CHHAPOMIIAPHHUHT OYIIHIIN

[Saiiiing

v

Hedposnor mudokopu kypuru

/

Knank Mopdonornk Tamxucnant

Acorpianras Xonariap

Tamrxucian Ba gaBoJjianl

Byiipak 6norncusicu:
UMMYHOMOP(OJIOTHS Ba EPYFIIMK MUKPOCKOITUSICH
(lgA, 1gG, IgM, C3, C1q, enrun 3amxupiap
JIETIO3UTIIAPUHY OaxoJiaml);
IgAneno3nTnapy > GomKamap

|

IgAN TamXuCHHK TACAUKIAHHIIIH, THCTOIOTHK
MabJIyMOTIIAp acOCHIa TacHU AT
(1.5 6o06ra kapanr)

\

IgAN HedpomaTusan KHEcHii TAIXUCHHH YTKA3HIIT

N

Bupnamun IgAN Wxknnamun 1IgAN

18



3.1. JlabopaTop TalIXMcHii TEKIIMPYBJIAp

TaBcus1apHUHT
HIIOHYWIWIUK JAN Tascussiap

AapaxKacu

byiipak AuCOYHKIUSICHHUHT OFUPJIMTHHK, POTHO3UHH
Oaxomamr  Ba IgANra  mybxa  Oyaram  OGemopiapaa
HOMMMYHOCYIIPECCUB Tepanus XaKMUHHU aHuKIam yayH ou3 CBK
TaBCHSIHOMAJIapuJa  Hazapja TYTWITAaH  acoCHM  Xaxkmja
nabopaTopus TANIXMCOTUHHM YTKA3WINHK TaBCUS Kwiamu3 [24]
(MOUYCBHMHA, KPCAaTUHHMH, YMYMHH OKCWJ, KOHIA KaHI MHKIOPH,
C 5 KajbImi, pocdop, kanuit, mucrarun C, TpUTIHLEPHIIAP, TENaTHT
B, C, xoarynorpamma, J[-mumep, uarepieiikun-6, anso0ymut, YKT,
KHNB, KIM).

Hlapxnap: “Cypyuxanu oyupax kacariueu (ChK)” knunux
mascusinomanrapuoa 1gAN obunan ospuean 6Gemopnapea mynux
KVUIAHUIUMY — MYMKUH — Oynean  Oyupax — OUCQYHKYUACUHUHR
MABHCYOIUSU 84 OSUPIUSUHU mawixuciaw oyuuua 6amaghcun
EéHoauysnap bepuneaH.

IgAN Gunan orpuran 6emopap/ia MPOTHO3HU OaxoJan Ba
TEpalnusHA TaHJIaml Y4yH Ou3 OupiiaMud Tamxucaa KyHIIUK
nmemoOJard  MPOTEMH MUKIOPUHM Ba CUUAMK YYKMAacHHH

MUKPOCKOIHK TEKIITHUPHUIIHU TaBcus Kutamu3[34,35,36].

IgAN Ounan orpuran GeMopiapAa KacaJUTMK MPOTHO3WHU
Ba JJaBO caMapaJopJIUTHHK 0axoJjall yuayH iunura 2 mapotaba KyH
JAaBOMHJIATH Temo0aa TPOTEHHYPHS MHUKIOPHUHH TEKIIUPUII
taBcust KumuHaam [34,35].

Hlapxnap: Mema-ananuz(MA) 6a panoomusupnanean
kaunuk  mexwupyenap (PKT) mavaymomnapuea «xypa, KyHauk
newoooneu npomeur MUKOOPUHUHZ Ypmaya KypcamKudiapu 6a
A 1 |Oaeoraws eaxmuoacu OUHAMUKACU OABONAUIHUHZ MAOUAMUOAH
kamvuu Hazap QAN Hume canbuii oxubamiapuHume UWOHYIU
npocHo3u  xucobnawaou. Jlasonawidan  CyHe — NpOmMeuHypus
MUKOOPUHU Xap UKKU 0UOA, KEUUHYATUK ICA UUIU2A UKKU Mapomada
mexuwiupuw 103um. Texwupyenap uacmomacunu CBK 6ockuuuea ea
anoymunypusi/npomeunypusi - oapacacuea Kapab oOereunanuuu
kepax. Kynaux newoboacu npomeurn MUKOOPUHU AHUKIAULA
anmepuamué  0yaub, newoboa  arOYMUHHU — AHUKAIAUL 84
anoymMuH/Kpeamurun Hucoamunu xucoonaws Ounam newiodoacu
Kpeamunun oapadxcacuru ypearuws oyauwu mymxun [24].
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IgAN Ounan orpuran €ku ynra IgAN ra mry0xa KHUIWHTaH
OeMoplapHu KUECHH TalIXUCIAllga TeMATypUSHUHT Xap KaHmai
naboparopus TEKIIUPYBU mucMopduK(Y3rapTHpHIITaH)
XyXKalpagap Ba OSpUTPOLUTAp UWIMHIAPIAPHU aHHUKIALl Y4YyH
nemo0 YYKMacMHM MUKPOCKONMK TEKIIUPHUIIHU Y3 MYUra ojaau
[37].

Hlapxnap: Makpo- éxu  muxpoeemamypus  bapua
enomepyaap Kacaiiuxkiap ounam 6oenux. Tecm nonockacuoau
Qotioananuw 16 xun KypcamkuuiapHu 8a MUKPO2eMamypus
maedcyonueu Ky - UYKAUSUHU — AHUKIAWL — MYMKUH,  AMMO
oucmopah(yseapean) Xyorcaipanap ea spumpoyumap
yununopaaprune muxpockonux uoenmuguxayuscu |gAN sa 6owka
2/IOMEPYIONAMUANAPHUHE  0acmaaoKu ougeepenyuanr mamxucu
VUYH myxum oyauwiu mymxuu. Lynu xucobea onuwi Kepaxkku,
cemamypusnu Mopghonocux baxonaumoa newod HamyHaACUHY UUUUL
8a MeKWUpuuL opacuoazu 6aKm MyXum (AHeu HAMYHAHU mManad
Kuniaou), wilyHuHeoex newiob Koumyenmpayuscuea, newtoonuxe pH
Kutimamuea,  uYYKUHOU — mauéprawiea 6a  MeKWUPYSYUHUHS
mascpubacuea 6oz2nux. IgAN gaornueunu 6axonawoa ecemamypus
OUHamMuKacu axamuamea sea, mepanus ¢ponuoa xam. Kexmupunean
MA 0a enomepynap namono2us yuyH Oucmop@ux (Veapmupuieam)
Xyorcaupanap 8a 3pumpoyumaap YiIyWuHuHe ce3y8uaniucy 6a ysued
xXocnueunune ypmava Kutimamaapu ea 95% uwony unmepsanu(MH)
moc pasuwoa 0,88(0,86-0,90) sa 0,95(0,93-0,9)nu mawxun smou.
Peepenc xuiimamaap acocuoa(bytipax buoncuscu).

Mopdonoruk  tacnuknanran IgAN  OunaH  ofpuran
O6eMoprap/aa MaToJOruK >kapa€HHU 0axoJall Ba MPOTHO3MAINI YYYH
komriemeHTHHHT C3 Ba C4 dpaknusiiapu xamaa kounaa IgA, 1IgM,

lgG napaxacuHu aHUKJIAIIHYU TaBcHs Kuiamus[38-42].

Kuécuii Tamxuc/am y4yyH TeKIIMPHUII JIO3UM

e AHIIA tectu (AuTuneitpodun L{urommasmaruk AHTHTaHAIAP)

e nAHIIA (mmromra3matuk - AHIIA, cANCA)

e TAHIIA (repunykieap AHIIA, pANCA)

e xonza Anti-dsDNA Ab

e konaa Anti-La/SSB Ab

e xonzaa Anti-Ro/SSA Ab

e Anti GBM-Ab

o docdonunaza peuenropiaapura antutananap A2 (Anti-PLAZR),
19G

e KoHHM UMMYHOTpamMMacH (Xyxaipann)
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AHA (AHTUHYKIJICap aHTHTaHAJaP)

Kapauonunuara xaprm antutananap (aCL), IgG u IgM/
Bomuankanu antukoaryssat (BA),

Bera-2-rnukomnportens | ra kapimum antutananap (a2-GP-I),
Takposumyc,

Penun,

Koptuzon, Anpaocrepon

OnumreH-bappa Bupycu

NGAL
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BUPIAMYY UMMYHOIJIOBYJIMH A-HE®POIATUSIHA
TABOJIAIITA EHIALITYBJIAP

Tacauxianran oupiaamuu IgAN

X

®daon suUTHFIaHUIT OeNTHIapy MaBKyIJIUTHHA
OaxoJa/prBOKIAHUIIN/HEPPOTUK CHHAPOM

140% 3 bop

A

AAQ®u éxu APB TPHC 6ynumm

Kyn naBomunaru g
HPOTEUHYPHSHU 5aX0Iall 1287

bop

<1,0/24c +\ >1,0/24c

— O\

TOH3MII0AKTOMHUS

JaBO

Kynnos4uu peHONpOTEKTHUB

I'mroxoxopruxonap

A

L ®+ I'mroxokopTHKOMATIAD

~..

Pemuccusra spumimirad?

— \.

—1 | Xa

fI}”IK —al» bomka UCT

Hazopar, peunaus, pyuBOKIaHUII
TE3JIUTU

Ocnarma: TPHC — Te3 puBokiIaHyBYM HEQPUTHUK CHHIPOM;

D — muxnopochamug*™*:

AJJI® - #mukodenonara Moperun™**,
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IgAN Ounan kacajulaHran 6eMopJapHu OupJjamM4u 6axosanl Ba o1ud Gopuii.

IgA-noMuHaHT
JIOMEpPYIOHEPPUT

L Wmnomaruk IgAN J

!
(becoonres Seomnyp MEST O pmrems e
—
4 R

AA®u, anrnoreH3nH-anMaIITHpyBun pepment unrudbutopnapu; APB, anrnorensun |l penenrtopnapu 6noxaropnapu; AKB, aprepuan

kol 6ocum; I'H, momepynonedput; OUTB, onam ummyH Tankuciuk BupycH; IgAN, nmmyHornoOynus A vedponarus; MEST-C,

wmesanrnan (M) Ba sHoKarmmumisap (E) rumepxykaifpannk, cerMentap ckinepos (S), TyGymsp

arpodus/unTepcrrnnanbupiii puopos (T), momyayrus (C).

o )
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3.2 MHcTpyMeHTAJ TALIXUCHI TEeKIIMPYBJIap

TaBcusi1apHUHT
HIIOHYWIWIUK JAN Tascussiap
Aapaxacu
IJQAN Ounan orpuran €xku yHra 1my0xa KWIMHTaH
O0emopiapaa Oyiipakiap, Oyipakiap QyHKIMSUTAPHHIHT MTaCaHUIIIH
Ba OOIITKa HOXYIII Xoaucanap xaBpu Omnad OOFIuK OYnraH Oorika
C 5 ab30 Ba TU3MMJIApAArd TapKUOWIl Y3rapUIIapHUHT OFUPJIUTMHU
Oaxomamr yuyyH CBK TaBcusHOManapuaa Haszapaa TyTWITaH
XaXXM/1a MHCTPYMEHTAl JAMAarHOCTHKA KWJIMIIHM TaBCHs ITaMU3.
[24].
Cuiiiuk alupuml THU3UMU ab30JIAPUHU  YJIBTPATOBYIL
£ 2 TeKmupyBu. (Oyhipakiap, Oyipak ycTu 0e3u, CHUIMK KOIIH)
5 OKT', OxoKT'.
4 Aptepuasl KOH O0CUMUHH CYTKaJIMK MOHUTOpJIALI

1%

Tecuwnu  kauHuk  Oeneunap  masxcyo  Oyieawod, KYwumMua UHCMPYMeHmMAl

MeKWUpysnap manad KUMUHUWU MYMKUH:

e KopuH OYIUIHFH ab30JapUHU YATPATOBYII TEKIIUPYBH (KEHI KAMPOBIIN);

e Jlumda TyryHIapuHH yITPATOBYII TEKIIUPYBU (OUTTa aHATOMUK XyIy.);

e Dbyiipak KOH ToMmMpiapu Ba OEK KOH TOMHpJapu (apTepuss Ba BEHA) YJITPATOBYUI
norseporpaduscy,

e Ky¥kpak kadacu ab3zonapu koMmmoTep ToMmorpadusicy,

e KopuH 6Y1IuIMFy Ba KOPUH OPTH OYIUIMFU ab30JapUHU KOMIIOTEp TOMOrpaduscy;

e VIKa TOMHPIAPUHU KOMIBIOTEP-TOMOrPaUK aHTHOTPADUICH;

e IOpaxkHu KOHTpACTJIM MarHUT PE30HAHC KOMIIOTEP TOMOIrpadusicy;

e bomr MusiHM MarHuT-pe3oHaHc ToMorpadusicy,

o [luctockomus
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3.3 bouka TamIXucHii TeKIUPYyBJIAp

TaBcusiiapHUHT
HIIOHYJINJIUK JAL Tascussiap
Aapaxacu

IgQANra  mry6xa  KuiauHran  Oemopiapnaa,  Kapiiu
KypcatManap  Oynmaca, TalIXMCHM  TacAMKiam,  Oyiipak
MIMKACTIAHUIIIMHUHT OFMPJIMTH Ba TPOTHO3MHU OaxoJsianl Ba
JMABOHHM TaHJIANl YYyH YATPAaTOBYII TEKIIMPYBH OCTHIA OyHpax
ouoricusicuHu, cyHrpa 17 OWOINCUS MaTepHAIUHH ITaTOJOTHK
TEKIIMPHIIHYU TaBcus Kunamu3s[43,44].

Tepanusan TaHmam €KW y3rapTUPULI TYFPUCHIA Kapop
KaOyJl KWIWII YYyH TAIIXUCHU KalTa KYpuO 4YWKHII Ba/Eku
THCTOJIOTHK Y3TapUIIIAPHUHT OFUPIIMTHHU Ba/€KH TPOTHO3WHH
aHuKJam 3apyparu Oynran mMabaym IgAN Xomarnapuaa, Kapiiu
KypcatmManap Oynmaca, Ouomcus MaTepuUaIMHH  KEWHMHTH
MaTOJIOTUK TEKIIUPHUII OWiaH YyATPAaTOBYII Ha30paTH OCTUAA
Takpopuil Oyiipak OHONCHUAICH KYpHO YMKHIIHU TaBCUS KUJIAMH3.
[45-48].

IgAN 1ry6xa 6ynran 6emopnapaa OHONCHs MaTepHATHHUHT
MaTOJIOTUK TEKIIMPYBH, Xed OyiIMaranja, KacaJUIMK TalIXUCHHU
KYWWII ~ Ba  TAaIKUKOT  HATIWKaJapuHU  Oaxojamr  Xamja
nporHo3nania GolJalaHUII yYyH TJIOMEPYISp ACTIO3UTIAPHU:
IgA, IgM, 19G, kommemenT dpaxiusnapu (C3, C1q) Ba Ig enrwn
3aHkupiapuHu  (kamma, JjamOna) Oaxosam  OwinaH — EpyFIIMK
MHUKPOCKOIIA Ba WMMYHOMOP(DOJIOTUK TEKIIMPYBHU Y3 HUUTa
OJIUINU TaBcus dTWiamu. [49-54].

IgAN TamxucuHyu OMpIAITUPUIL YUyH Ou3 Oapya KIMHUK
XoJjiaTiapia JOMMHAaHT €KM KO-JIOMUHAHT Tiomepyisip IgA
JETO3UTIIApUHN Y0y TamIXUC Yy4yH MWIOIOHWIM Me30H [11ed
XxpcoOamHu TaBcus Kunamus[49,55].

[IporHo3Hu 6axomnani Ba TepanusHy Taniam yayH o6u3 IgAN
TallXMCH  KyHwiran Oemopiapia Ouorncuss — MaTepHaIuHU
NaTOJIOTUK TEKIIMPUII BaKTUAAa Xed OyiMarania Kylunaru
TacHU(IIAI ME30HIAPHHU aHUKJIAII Ba XYJIOCAa aKC ATTUPULIHH
TaBCUsl KWIAMHU3: ME3aHTHal MNpoM(EepalussHUHT SKKOJUIUTH;
SHIOKAMWIUIAP — MponudepanussHUHr  SKKOJUIUTH,  CETMEHTap
TJIOMEPYIIOCKICPO3HUHT €KM KONTOKYA KarCyJaCHHUHT KaIJLUIsp
TYypuna aare3ussHuHr 0ynumu; 18 TyOynsap arpodu/uaTepcTHIIMAT
(GUOPO3HUHT SIKKOJUTHTH; XYyKaiipanu €ku  ¢Gudpo3-xykapanu
sspuMoiicuMonIapau 6yuimu (5 xxansan) [43,44].

25




4. I[aso.nam, MECIMKAMEHTO3 BA HOMCIUKAMEHTO3 1aB0, AUECTOTECpaNus,

OFPUKCHU3JIAHTHPHIIL, 1aBOJIAII YCYUIAPUHHA KYJUIAII YYyH KYypcaTrMa Ba Kapiiu

KypcarmaJjap

4.1 laBosiamra yMyMui éHanyBjap

Bbupnamun IgAN HHHT Maxcyc makiau ky3atuiamaral IgAN Ounan orpuran 6emMopJapHu

AABOJIAIIIA HUMAra YbTHOOP KapaTHII JT03UM

* Q6 OOPULIHUHT aCOCUM HYHAJIMIIN ONTUMAJT KYJs1a0d KyBBaTIOBYM JABOHH YTKA3UIIL.

* IOpak KoH-TOMHp XaBOHUHHM 0aXOJIAHT Ba JIO3UM OYIJIraH apaiairyBHHU OOIILJIaHT.

» Xaér tap3u O6yiinua Macnaxarmiap OSpHHT, Iy KyMIIaJaH, arap Kepak Oyica, mapxe3 oBKaTaa

HanHf/'I MUKIOPUHU YCKIAHCUH, YCKUIIJAH BO3 KCYMII, BA3HHU HA30paT KUJIWII Ba JKUCMOHUI

MaMIKJIap XaKujia MabJIyMOT OEpUHT.

e OBKar/la HaTpUMHM YEKJIAllJIaH Tamkapu, Kpome orpannyeHust HaTpus B MUILE, Xap KaHAan

napxe3 apajallyBUHUHI |gAN HaTWKaJapura TabCUPU XdKHAd XE4 KaHjai MabJIyMOT

OJIMHMAJIH.

* IgJANHHHT Maxcyc IAKIUTApH: MEHEMAI 3rapuuniap Kacamuruaa IgA nenosutiapu (MYK),

IgAN ytkup Oyiipax mmmkacTianmmy Owtan(YBII) Ba IGAN Te3 puBOXIaHHG GOpyBYH

momepynoneputaa(TPBI') maxcyc Te3kop naBonantHu Tanad KWW MYMKHH.

Tascus1apHUHT
HIIOHYJIMIIUK
Aapaxacu

AAL

Tascusiap

IgQAN Owiian orpuran Oemopiap/ia HOMMMYHOCYTIPECCHB
PEHONPOTEKTUB  JABOHU MPOTCHUHYPUSHM KaMaTHpUIN Ba
KaCAIUTMK ~ PUBOKJIAHWUIIIMHU  CEKMHJIAIITHPUIN Ba  Oyipak
TUCHYHKIMSICH acopaTiapyuHu JTaBOJIaIl Y4YH CbK
TaBCUsTHOMAJIapUa KYpcaTHITaHUIEK KypcaTMa Ba Xakma OJu0
Oopurir kepak [24].

Nxxunamuu IgAN 6unan orpuran 6emopiapaa OylpakHUHT
MIMKACTIIAHUIIN OMIaH OOFIMK MAaTOJIOTMSIHU 1aBOJIAIIHYU TETHIIUTH
KJIMHUK TaBCUSHOMAaNapja KypcaTwiraHujek Ba 19 xaxwmaa,
IIYHUHT/ICK PEMUCCHSIHA KEJNTUPUO YMKApWII Ba KACAUTMKHUHT
PUBOXIIAHUII TE3IUTHHA KaMaWTHPUII YYyH TETHIUIA acocia
3apyp MYTaxacCHUCIAPHH KAJIO KWITaH XOJIa YTKa3UIIHU TaBCHs
KumHaau[1,2].

IgAN Ounan orpuras Ba npotennypus >0,5 r/cyTtka 6ynran
OemMopnapaa AaBoNlalll AHTHOTEH3WH alMallTHPYBYM (EepMEHT
unruouropnapu (AA®u) €xm anruoreHsuH-ll peuenTopiapu
onmokatopimapu  (APB)  Owman  mpoTeMHYypUsT — MHUKAOPH
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KaMaWTHpHIaINd Ba KacalTuK PHUBOKITAHHIITH
cexunnamrupuiaau[56-58].

IgAN Gunan orpuran Ba nporennypus >1,0 r/cyrka 6ynaran
6emoprapra(HOMMMYHOCYIIPECCUB ~ PEHONPOTEKTUB  Tepamus
YTKa3WIMIIATa KapamMacaaH) Te3 PUBOXKIAHUO OOpYBYM HEPPUTHK
CHUHJPOM Ba KapllM KypcaTMmanap OynMmaranjga NpPOTEUHYPHSHU
KaMalTUpHUII Ba PEMUCCHSIHM TYpPFYHJIAIITUPUII MakKcaauaa
THIPOKCUXJIOPOXUH  OWilaH  JaBOJIAIIHM  KYpuO  YMKUII
kepak[59,60].

Hlapxnap: ['uOpokcuxaopoxunHu Kyuuoacu pezxcumoa 6 ou
oasomuda bepuut nosum: xKOT>60 ma/mun/l,73m2 6yreanuoa
200me oan xynuea 2 maxan nepopan, xK®@T 45 oan 59 ma/mun/1,73
M2 eaua oyneanuda 100 me oan Imaxan nepopan éa xK@T 30 oan
44 ma/mun/1,73m2 eaua o6yneanuoa 100 me oan 2maxan nepopan.
Jopu socumacunune oozacu xK@T >25% éxu <30 ma/mun/1,73 m2
oyneanuoa  100me  eaua  kamavumupuw — ao3um.  Tepu
nuemeHmayusicuoan mawkapu skunoasu MA mexwupyeiapuoa
00pU 8OCUMAHUHE HOMNCYSL mavcupaapu Kysamuimaou. bynoa xap
oup bemopaa uHOUBUOYAL EHOOWAH X0A0a OYIUWU MYMKUH O)I2aH
HOJICYSL MABCUPIAp OPMaimonrocux Y32apuuiiapru Xam uHooamea
onuw kepax[61].

bupnamun IgAN 6ynran Oemopriapia KoNTOKYajgapJaru
NaTOJIOTUK ~ JKapaéHHUHT  (DAOJUIMTMHM  KaMaWTHpHWII  Ba
KaCAJUTMKHUHT PEMHUCCHUSCUHHM KY3FaTHIN YYyH Xap KaHaau
JIOKAJIM3AIMSIN IIMUTHK KaBaTIard FOKyMJIM Ba/€KH ayTOMMMYH
SUUTMFJIAHUIITHYE TaBOJIAIIHU TaBCHsl KutaMu3[62-65].

Hlapxnap: Kynunua |gAN cypyukanu peyuouenanyeuu éxu
PUBOIHCIIAHYBYUU PECRUPATNOD MUSUM WULIUK KABAMAAPU 64 MebOA
UYaK mMpakmu KAacailuKiapuHu acCOYUpIanuuy OulaH Keyaou
[19,66] (4 orcaosanea xapane). Muxpobrap ea/éxu annepeennap
MAbCUpuoa WUIIUK KA8am VMKA3YGUAHIUSUHUHE — O)3UIULU
Maxannui UMMYHUmMem musUMUHUHS Paoiiauuuiy 6a NaAmoai02uK
IgAl  warkmnanuwunune xyuauuwu omuruoup [67-69]. Viuby
KY3amyeiapHu — xucobea 0nean Xon0d, WUWIIUK —KAGAMHUHE
SANMUTAHUWUHY GHUKIAW 84 emapau 0apaxcadd Hazopam Kuiuul
IgAN kypcuea uowcodbuti mavcup Kypcamuwiu MyMKUHTUSUHU
maxaug xuramus (3.2 606Hu Kypune, MOH3ULIOIKMOMUSL OYUUYA
mascusiap).
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4.2 UmMyHOCynpeccUB Ba éH/I0LI Tepanus

TaBcusiiapHUHT
HITOHYWIWINK
Aapaxacu

AAL

TaBcusinap

bupnamuu IgAN Ba noumuii mporenHypus >1 r/KyH Oyaran
O6emopnapna 3 oif JaBOMHJIA eTapiu Jnapaxana
HOMMMYHOCYIPECCHB PEHOINPOTEKTHB Tepamusara Kapamai, Te3
MpOrpeccuB  HEPPUTUK CHUHApPOM Oyiamaca, KaCaJUTMKHHHT
PEMHUCCHSICHHA YY3WII Ba YHUHT PHUBOXJIAHWIN TE3JIUTUHU
KaMalTHPHUII y4yH TJIIOKOKOPTHKOWUIap OWJIaH JaBOJIAlIHA
taBcus stamus[59,70-74].

Hlapxnap: [ noxoxopmukouonap nepopan, kynuea 0,4-0,6
me/ke 0oszada, 40 me Oam Kyn Oyamacaw, 2 o 0agomuoa
KVUIAHUIUWY KepaK, CYHepa Xap otioa cymkaauk 0ozanu 20% ea 4
ol 0asomuda Kamaumupuaud, 6 ou uyuda MmyxXmamuiuuiu Kepax.
Oxopu  npomeunypusa  xacaniuxkmume — ¢aon — 2UCmMONOUK
Kypunuwiiapu ounan oupea xenean xonoa 250-500me doszada sena
uyuea woopuw OUNaH UHOUBUOYAT ACOCOA 2TIIOKOKOPMUKOUONAD
ounan oasonawnu Kypub uukuw kepax. Kacannuxnu pemuccusea
onub Keluuwl 6d YHUHZ PUBONCTAHUWUHU  CEKUHAAUIMUPULL
npomeunypusi 2ep 0aH opmuk OY1eanuod 2noKOKOPMUKOUOIap
kynnanunaou[19].  Tmoxoxopmuxouonapnu — kyiiaw — ounam
pemuccusea spuwiuws 6a THE Hu pugoxciaHuwiun OI0UHU OAUL
MYMKUH, AMMO HONCYS MAbCUPIAPUHU 2-3MAPMMa2aia Ouumunu
kyzamuuwt mymkun («Mnosa A3», n.l) — mevoa uuax mpakmu,
2eMamonocuK, 0epmMamonocux, CUOUK Uyaiiapu, Xamoa 2ioKosazd
MONePaAHMAUKHUHe — Oy3unuwu 6a ouabem, 21 mepanusuu
mannawoa OeMOpHU Xabapoop Kuiuwl 8a NpoQUIAKmMUKa
YOPANAPUHU  PeXCANAUMUPUILOA  9bmubopea  Oluul  Kepak.
Acopamnap xaegpu xKDPT<50 mn/mun/1,73 m2 2a xamaiieanoa
owaou. I'moxokopmuxouonap camapacu AAPu éxu PAE ea/éxu
MOH3ULIOIKIMOMUSL OULAH OUAOU.

Hoxys Tabcupnap eXTUMOJMHM KaMaUTHpUIl y4yH Ou3
TIIFOKOKOPTUKOMTAPHH OOIITKa MUMMYHOCYIIPECCHB I0pUiIap Ouiian
Oupranukaa €xku yimapcu3 gaBosamiHu TaBcus Kuiaamus (AX]]
tacHudH: «YcMara KapIiu BOCHTanap Ba HMMYHOMOLYJIATOPIIAp»)
IQAN Ouman orpuran Oemopiiapia acopatiap XaBhUHHU, Ty
KyMIIaZlaH FOKyMJIM Kaca/UIMKIApHM XucoOra oJyiraH XoJjijga Ba
O6emMop OunaH ymody Tepanusiiad GoiaaTaHUIIHUHT Qoiiaanapy Ba
xaBUHU MHAMBHIyall MyXOKaMa KWJITaHAaH CYHT Kapop KalOyin
KuuHaau[1].

Hlapxnap: Uvmynocynpeccuse mepanusa (MCT) nune oeup
acopamaapu xaspu opmuwu Ouran O0NUK  8azusmMIAped
gyuuoazunap xupaou(yrap ounran wecapaianud Koamauou): KaHoau
ouabem, dcueap yupposu, ramenm ungpexyusnap, TBHU >30 ke/m2,
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9pO3UE EKU APANU MEbOAd UYAK MPAKMUHU UWUKACTAAHUUU, IKKOJL
HAMOEH Oynean ocmeonopos, Oowkapub Oyimaouean pyxui
OV3UTUWIAPHU KY3AMUTUULL.

IgAN Owian OFpUTaH O6emoprapaa Oomka
MMMYHOCYTIPECCUB Jopuiiap Ounan Exu yJapcus
TIIIOKOKOPTUKOUUIap OWJIaH JIaBOJIAIIHM MIIUIOBYM TaBCHsAJIapra
myBoduk(AKJ] Tacumdu: «Ycmara Kapmm BocHMTamap Ba
UMMYHOMOZYJIATOPJIap») MHEBMOLMCTIM ITHEBMOHMUSHU OJIAMHU
OJIMIITa, OCTEONOPO3 PUBOKJIAHUILN Ba Ky4alMIIMHH, OLIKO30H
WYaK TPaKTHMHHMHI  IOUKACTIAHUIOWIA  Myn  KyHWMAaclHKKa
KapaTwiral NpOQHUIaKTHK Tepanus Owuian Oupra OYIUIIMHU
taBcus Kunamus[1,75,76].

bupnamun  IgAN  Ounman  orpuran  Gemopiapra
pexanamrupuwirad UCT yTkazunummga HHPEKIUOH acopaTiiapHU
OJITMHY OJIMII MaKcau/ia MTHEBMOKOKKA KAapIIM SMJIAIIHU TaBCHS
kutamus[1].

I'mokokoptukoumiap Ounan WCT  pexanamrupuirad
oupnamun IgAN Ounan orpuran 6emopiapra Kapiiu Kypcarmaiap
OyIMaranza 1aBo caMapaIopIUTHHA OIIUPHIL, PEMUCCHSATA DPUIIN
Ba TBE Hu puBOXJIaHWIMHU XaBOUHU KaMaUTHUPHII MaKcaaua
taBcus KumuHaau[32,33,56].

Llapxnap: Tou3unnoskmomMuany  camapaoopiueuHu
uwonynunueu Ocué unmuti mexwupysnapuea acocnanean. 1gAN
bunan kacannanean Eepona axonucu yuym myammo #cuoouti
ypeanunmaean. By 6unan Oupeanuxoa, moH3UNIOIKMOMUAHUHS
2NIIOKOKOPMUKOUONAD ounau oupeanuxoa KACANMUKHUHE
PUBOIHCIAHUWUHY MYXmamuul yuyH udxcobuti mavcupu Poccusoa
IQAN  Ounan kacannamean OGemopiapHune Kamma KoO2Opm
maokuxomuoa ypeanunean[77)]. Tonsurnoskmomusinu 6esnapoazu
2epMUHAMUE MAPKA3IAPHU 0ABONAWOAH KeUUH KaumaiaHuuuHy
ONIOUHU — ONUWL — MAKCaouod  2aroKOKOPMUKouoiap  oOuiau
dasonauioan ONOUH €KU 0asoNAUOaH KeluH amaned Owupunl

no3um[78].

bupnamun  IgAN Ounan ofpuran Oemopiapia Ba
npotenHypus >1 r/cytka OynraHua Te€3 pUBOKIAHYBUN HEPPUTHK
CHHIIPOM Ky3aTWJIMaraHja Ba KacaJUIMKHU PUBOXJIAHWII XaBhu
ky3armwiranga oupuaun Karop UCT cudarnna mmmyHoCyipeccus
mopumapan (AKJ] tacHmbu: «Ycmara Kapmm BOCHTAmap Ba
UMMYHOMOJYJISITOpIIAp») MYHTa3aM paBHIIIA KYJUIAIIHH TaBCHS
TMaiiMu3. ByH/ia TIIOKOKOPTKOMIJIAP KacaJUIMK PEMUCCUSICHUHU
UHAYKLMSUIA Ba/€KM YHM PUBOXKJIAHUIIMHU CEKUHJIAIITHPHIL
yuyH Kynanmwiaau[59,70,72,74,79-81].

Hlapxnap: Kypcamunean MA PKTnapnune axcapusmu
bowxa ummynocynpeccus dopunapnune (AK macnugu: «Yemaza
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Kapuiu  8OCUMALAp 64 UMMYHOMOOYJISAMOPAAP»)  (HCYMIAOAH
2NIOKOKOPMUKOUOAAp — Ounan  Oupeanukoa) 2noKOKOPMuUKoOuo
MOHOMEPANUACUOAH YCIMYHIULUHY ULOHYIU MAaP30a KYPCAmMAaou.
Iy 6unan o6upea 6uz 23 ma 2n0KOKOpMUKouod OUIAH 0asoau
mymxun o6yamaean IgAN nHune unousudyan xonamnapuoa, Ho*CYs
MABCUPLAPHUHS IXMUMOIUL XABPIAPUHU MYXOKAMA KUIUW OULAH
Waxcutiiaumupuiean — énoautys  o0oupacuda KoMOUHUPIAH2AH
HUCToan gpotioananuw umxonusmunu man oramus[82-86].

bupnamun  IgAN Owman orpuran Oemopiapia Ba
nporennypus>1 r/cyrka, xKOT>30 mn/mun/1,73M2 Oynranuaa Ba
nponudepatuB y3rapunuiap(Me3aHruan MpoaudepaTuB Ba/€Ku
SPUMOMCHMOH) Ky3aTWJITaHUIA, TE3 PHBOXKIAHYBYM HEPPUTHK
CHUHIIPOM Ky3aTWJIMaraHja TJIFOKOKOPTUKOHMTApTa KOMOWHAIIUS
MaKcauIa MUKOQEHOIAT MOQETHIT MPOTCHHYPHUSIHA KaMaH THPHIII,
pEeMHCCHsTa DPUIINAII Ba PUBONIIAHUII XaBPWHU TMACAUTHUPHUII
yuyH TaBcust dtinaau [83,87].

Hlapxnap: MA PKTnapoa 6y KomOuHayuauu ioxopu
camapadopaueu Kypcamuieau, Kyanao kyesamaogyu UCT cuz ea
UCT nume Oowka eapuanmiapuoa npOSHO3HUHE AHUKIUSU 6d
0asonu Hodcys mavcupu kypub yuxunean[83,87] muxogenonram
moghemun: unoykyuon 0aso (Oasomutiiueu 6otieaua) — uuea Kaoyi,
1,5 ep/cymka (750 meoan 2 maxan kynuea); Kyinab Kyeeamiodu
oaso — uuea xaodyn, 0,75-1,0 ep/cymkadan (cymxanrux oo3zalea
oynunaou). Imoxoxopmukouoniap mukogernoram mogpemun ouram
Kombunayuacu uvea Kaoyn xumunaou, 0,4-0,6 me/ke mana
sazHuza/cymracuea 2 o 0agomuoa, Ketiun — 4 ot 0agomuoa xap ot
cymkanuk 0ozanu 20% ea kamarumupuui 103um.

bupnamun €xu uxkunamuu IgAN Tamxuciu Gemopriapaa
T€3 PUBOXKJIAHYBUM HEPUTUK CUHIPOM OMJIaH KeJraHuJa OMOICHs
MaTepuaiura MyBOQUK SKKOJI HaMOE€H OynraH mnponudepaTus
daommnka Ba/EKu XyKanpaBuil SIPUMOMCUMOHIA
[JIIOKOKOpTUKOMUIap  Ounan  komOunupnanran MWCT  Hu
nukiIodochamMua** OunaH KacaUIMKHU PEMUCCHSITa TYUIUPUII Ba
PUBOKJIAHUII TE3JUTMHM CEKMHJIAIITHUPUII YUyH KYJUIAHWIAIU.

[88].

IgAN ¢donuna IgA-BacKynmuT Ky3aTWwiraHaa KacaJUTMKHU
peMuccHsTa TYIIMPUIT Ba PUBOXKIIAHUIIT TE3TUTHHU MACAHTHUPHII
yayH xyaaua Ouprmamun IgAN xabu naBo onmb Oopuin TaBCUS
kuauHaau[1,2].

IgAN ¢onuna IgA-BackynmuT Ky3aTwiraHjaa yTKa3uiraH
JaBOJaH caMapa Ky3aTWIMaraHjaa pEeMHCCHUSATa SPHIINII YUyH
#purykcumaO**Hu KyIutaiHu Kypuo yukuin kepak[93].

Hlapxnap: PKT nap maexcyo o6yimaeanoa, MA xyszamye
MAOKUKOMIAPUHUHE MUSUMIU MAXIuiuea Kypa, #pumyxkcumao™*
2NIIOKOKOPMUKOUONAP KU OOWKA UMMYHOCYNPECcus O0opuiaped
MypayH IgA-6ackynumau  bemoprapoa  KACANIUKHUHE
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pemuccuscuea  puium - 8a  UMMYHOCYNPECCUs  mMabCupHu
Kamaumupuwl y4yH xaspcuz ea ¢oudaiu 0opu 8ocumacu
yucobnaw mymxun(AKJ macnugpu: «Yemaza xapuu éocumanap éa
UMMYHOMOOYIAMOPAAp»), xamoa 6y 0opu 60CUMAiapu MYyMKUH
oynmaean bemopaapea. Jlopu eocumacunu dozanaw mapmubu: 375
me/m2 xagpmaoa Imapma, 4 mapomaba rwoopuwea; éxu 1000
medan 2 xagpmaoa Imapma, 2mapomaba iobopuwea [93].
#Pumykcumao™* oopu eocumacunu mauépiaut, cakaiaul, 0oopui
mapmubu («Hnosada A3», n.2) kypcamunean.

Te3 nporpeccuB HEPPUTUK CUHAPOM, HEQPOTUK CUHAPOM,
ceswnapan (HaoJMK Ba/€Ku XyKalpanu SpUMOMCUMOH Oelruiap
O6ynmaran ukkunamuu IgAN Oyiran Oemoprapia KacaJJIMKHUHT
peMHCCHsTa DPUIIMII  Y4yH acOCHH MAaTOJOTHK JKapa&éHHH
JaBoJiaIaa TaBcus dtunanu [31].

Hlapxnap. Hrkxuramuu 1gAN nu Oasonaw uwonapnu
C 5 Mavaymomaap — ounan  acocrawmaza.  Kyneuna — kyzamye
maokuxomaapu acocuti kacaniuxiu CBK nu 0asonawea ynueepcarn
EéHoauiyenap oOunan Oupeanukoa O0asoNAUWHU MAKIUGQ KUIAOU.
Lemuakusa 6a uYaKHU ALTUIAHUWL —KACALIUKIApUOA  6A®B3U
oemopnapoa yrapuu oasonaw |QANnune xaunux 25 mopgonocux
KVpUHUWwuny  oapmapag smuwea o0aub Kewuwu MYMKUH.
Urkunamuu 1gANHUne 6owxa cababrapu 6ynean bemopaapoa
0aBONAHULEA HCABOD eMAPTIUYA XYHCHCAMIAUMUPUIMALAH.

IgAN sikkor HaMOEH Oynmaauran KacaluTMKIApHUHT Kaiitananumm, HC snusonnapu €xku VBIII
OwiaH kedaauraH OOIIKA IIOMEPYISp KacaJUTMKIIap OWJaH CONMIITHUPTaHaa HUCOAaTaH acTa-CeKUH
puBOXIIaHUO Keuuiu xoc. Xo3upru kyHaa IgAN ommub Gopumnma mapkasuii pon AKbHM Hazopar
KWJIUII Ba UMMYHOJAENpECCaHTIap EpAaMuia KacalUIMKHU TMAaTOTeHe3Wra TabCcHp KUIIHO,
NPOTEHHYPHUSIHW MUHUMHM3aIsuiamra Kaparmwiran[100].

IgAN 6yiinua karTa KOropT 3MUAEMUONIOTHK Tekmupysiaapaa [lumonuit Amepuk, Ocué Ba
EBponana nporennypus Ba 6omkapud 6ynmaitauran runeprersus |gAN pruBoKIaHUIINIA MYCTaKUIT
xaB( oMmuin cudaruaa HaMoéH oyuim kypcarmiran[94, 101, 102]. Le Ba Gorika TeKIIMpyBIapAari
1155 Ta Gemopna HarwxanapHu OaxonmaraH Taakukoraa 0,5-1 r/cyTka TypFyH HpOTEHHYPHSICH
Oynran Oemopriapaa mnpoTewHypus | r/cyTkamaH omraHiapra Kaparanma 10 #mnm maBommuaa
TUAIA3CU3 SIIOBYAHINK OWJIaH CONMIITHPWITAHAAa CTAaTUCTUK TaxJIWJAA CE3WIAPNIU SXIIMIAHUII
ky3atunau. 10 iun nuanuscus simoBuaHiuk 94% (95% JAU: 90-98%) Ba 20 fiminuk nuanu3cus
soBuariark 89% (95% JAUW: 82-96%) [101]. PKT napna 49 ta IgAN Ounan orpuran 6emopiapna
yprada AKB 129/70 mm cum.ct. 6yaranga KOT 3 itwn naBomuna TypryH 6yaran. Ypraga AKB 136/76
MM. CUM. CT. O¥aran 6emopiapaa aca KOT cyuru 3iiwn naBomuaa 13 mur/mMun Hu Tamkun >1au[103].

Katta peructpiapHUHI pPeTpOCIEKTHUB MabIyMOTIapu IIyHHU Kypcaraguku, AAPu xalOyn xunuo,
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AKD Hazopar kununaauran 6emopnap AA®u €ku APB kaOyn kunmMaiiauran 6emopapra HucOaTan
KOT(Oyiipaknap ¢yHKUusicuHE Oy3WIMIIM) HUiaWra CekuH macaiumm anuknanran [102]. IgAN
Oounan orpurad 44 6emopna yrkaswirad PKT napna AA®u(3nanonpuin) Oyiipak KacaJuIMTHHUHT
puBoxIaHUIIUTa(Oyiipak (HaONUATUHUHT CaKJIaHUIIM Ba MPOTEMHYPUSHU KaMaWWIIN) MYKOOWI
AHTUTUIIEPTEH3UB BocuTanap(HUGEIUINH, aMJIOAUIINH, aT€HOJON, JUYPETUKIAp Ba JOKCA303HH)
OuaH PKBUBAJIEHT KOH OOCMMMHHU HA30paT KWJIUII OWJIaH COJMMINTHPraHAa caMapacuHU KYpCaTaH.
[96]. IgAN Ouman orpuran 109 Hadap ocuénuk Oemopma yrkaswiran PKT mmanebo Ownan
comuiutupuirania APb(Bancapran) OunaH NPOTEHMHYPUSIHUHI KYNpPOK KaMalraHu Ba Oyiipak
(GYHKIMACHHUHT EMOHJIAITYBUHUHT cekurmamumuan kypcarnu[104]. IgANza AADu napu Ba
APbnapunan ¢oiigananrad Xonna UKKM TOMOHIaMa O10KaJaHUHT caMapagopiury €Ky XaB(CU3ITUTH
PKT mabsnymotnapu iyK. STOP-IQAN cHHOBHHHMHT KEHMHTH TaXJIMJIM UKKH TOMOHJIaMa OloKaiagan

KYIlIUMYa caMapa KypcarMajiu.

TaBcus1apHUHT
HIIOHYJINJIUK JAL Tascussiap
Aapaxacu

[Mporennypus>0,5 r/cyt 6ynran 6apua Gemopiap aprepuan
runepTeH3us Oynuimuaan KaTbuil Hazap naBosam yayH AADu €xu
APbnapunu Kyiaimn kepax.

Hlapxnap: Ywby mascus cunepmensusi 6a npomeunypus
CHK pusosiciaHumubune acocutl Xaégh omMuiiapu 3KaHiucuHu 6a
UNEPMEH3UAHU 0AoNaUWl 6d NPOMEUHYPUAHU KAMAUMUpUL
oytipak eMUUMOBUUNUSUHUHL PUBOIHCTAHULU xasgunu
KaMaumupumuny Kypcamaouean Kyniad oanuiiapea acocianean.
IQAN yuyn maxcyc mavaymomaap, eapuu YHUAIUK KeHe Oyamaca
B 1 xam, ywoy kyzamuwinap ounan moc keiaou. AA® uneubumopnapu
6a APbnap o6unan xyw 6noxkaoa 1QAN oda 6umma mougpaoacu
Odopunap ounan ONOKAOAOAH YCMYH SKAHIUSUHU KYPCAmaoueau
maoxukomaap tyK. STOP-IQAN cunosunune xetiuneu maxnunu
oyan 6nokaoadan Kywumua ¢otioa uykmueunu xypcamou[89].
Hwyu  eypyx  6yipak Kacailukiapu cnekmpuoa Ky3amuieaH
UNEPMOHUsL 64 NPOMEUHYPUAHU  OABOJAWHUHE  otldanrapu
USYULTUSU 6a UNEPMEH3USHU 0a80aUl 64 AHMUNPOMEUHYPUK
mepanus ounan 3apap emxasuul xasguuune nacmaueu eéa 1gAN
VUYH 60WKA MABCUsl YUYH acoc UyKaueu cababau Kyuiu mascusiap
OKIAHAOU Oe2aH Xynocaza Keaou.

[umonuit  Amepuka, EBpoma Ba Ocuénarm TagKUKOTIAp JOUMHI  paBuLLAa

npoTeuHypUstHUHT Oofupnurd |gAN puUBOXKIAHMIIN YYyH MYCTaKWJ XaB() OMWIM SKaHIUTUHHU
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kypcarau [94, 101, 102]. Le Ba 6omika myamudiap TOMOHHIAH 0K0 Oopwiran Taakukoraa 1155
O6emopna HatwkanapHu Oaxonaran 0,5-1 r/cyTkacura OGapkapop MpOTeHHYpUsicH Oyiran
O6emopnapaa 10 ¥wn maBoMuAa TUANM3CU3 AMIOBYAHIMK NPTEHHYpUs 1T/CyTKajgaH oOmIaguraH
O6emMopiiapra HICOATaH SIMOBYAHIMTH SIXITUPOKJINTH Ky3aTHIIH: 1 OWHILTUK TUaTN3CU3 SIIOBYAHITHK
94% (95% JAN: 90-98%) Ba 20 #wuink auanuscu3 smoBdarank 89% (95% JU: 82-96%) [101].
866 Ta GeMOp MIUTHPOK ATraH 8 Ta TAJKUKOTHUHI METa-TaXJIMIM MPOTEUHYpHUs OWIaH OFpUraH
O6emopnapna APB HUHT aHTUNPOTEMHYPHK TabCUpHUHU Oaxonanmu. Haszopar rypyxu OwiaH
comuiituprasga APb nan doinananum ypraya anOymuHypusicu OyiaraH KaHaiau nuader OusaH
ofpuras Gemopiapza Ba KaHAJIU Jua0eT Ky3aTHiMaral NpoTeMHypusicH 6yiran Hegponarus OuiaH
ofpuran Oemopnapia CHHIUK OWJIAaH NPOTEUH YHMKAPWIMIIMHUHT CEe3WIapiu Japaxana
KaMalTaHWHU KYpHIIl MyMKHH. By Xoiar rap6 Ba ocu€ axonucuna kyzatmwinu[108]. YOy mera-
taxymn IgAN, OVitnda KHUuK TaJKUKOTHY Y3 Wuura oyirad 0yiu0, yHaa nporennypus (kyHura 1-3
r) Ba Oyiipak ¢pynkuusicu Hopmai (KOT > 80 mi / mun) 6ynran 18-54 émnaru 32 HopMagaH I0OKOPU
O6eMoprapHU ¥3 WuMra ojiras, ynap tacomuduii paBuiiga 4 nasojam rypyxura (Bepamamui 120
MT/KyH; TPaHJONANpHi 2MI/CyTKa; KaHAeCapTaH MUICKCETHII 8MT/CyTKa Ba miane0o) axpaTuiral
[93]. Tpawmonampui Ba KaHIecapTaH IMJICKCETHI TypyXHIard MpoTenHypusira xaBob (-38%
Kapim -40%) yxmiami Ba 6y110, BepamaMu rypyxura Hucbarad rokopu 6yiran(P<0,01). 11 PKTaa
830Ta GeMOpHM ¥3 MUMIa OJTaH MHIUBUAYaJ UIITHPOKYMIAP Japakacuaard MabIyMOTIAPHUHT
MeTa-Taxjiuinaa nporeuHypustHuHr kamainimu IgANna KOx, yaumMHUHT Hkku 6apobap kamanuinm
xaBhu OwiaH OOFIHMK 311 Ba Oy MOMMHIA paBHINIA TAAKUKOTIAp naBomuaa Kysarmwiran[106]. By
TabCHUP TUIIEPTEH3US MaBXKYIUTH EKU HyKmurura 6ormuk smac dau. PKT mapuna AADu Ba APb
JapuHU WKKM ToMOHsiama Onokanacuau IgAN na kymnam camapagopiaurd Ba XaB(CHU3IUTH
Tyrpucuaa mapaymormiap anukiganmarad. STOP-IQAN CHHOBHHUHT KEWHMHTH TaxJIMIIMA JTyail
Osokagagan Kymmmya doiina kentupmaan[89].

bupok, PAT 6nokanacu IgANHu HucOuit anGymunypusi(30-300 Mr/cyt) Ba HOpManl KOH
6ocumu OMIaH KeIraHuaa XM HaTwkanapra onu6 kenumu tyrpucuaa PKT nap iyk.

IgANZa TOH3MLIIKTOMUS

e EBpona wupkura manHcy6 Oemopnapaa ToH3wukromus |gANHM naBonam  y4yH
KYJIJTaHUIIMACIIUT U Kepak.

* IgAN Oumnan orpuran Oemopnapia TAaKpOpH TOH3WUIMTHH JaBoiaml Oyiinya Oab3u
MHWJUTANA KypcarManapaa TOH3UUIEKTOMUS TaBCUS 3THIIA/IN.

* Snonusana yTKazwiraH Kymiaad TaAKUKOTIIAp TIIFOKOKOPTHUKOM] IYJIC TEparmuscu OWIaH
Oupranukia sKKa KWIMHTaH TOH3WUIEKTOMHS €K TOH3WUIEKTOMUSAAH CYHI OyHpakHMHT

SIOBYAHJIMTH, TEMaTypHs Ba NPOTCHHYPUSHUHT KUCMaH KU TYJIMK PEMUCCHSACHHU Kypcatau [95,

121-124]
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5. lIpodunakTuka Ba TUCHAHCEPHOE Ky3aTyB, NPO(PUIAKTHKA yCy/JIapUura

KypcaTrMa Ba KapllH KypcarMaJap

IgAN Oupiramum npopuIaKTHKACHTa yCyJUIap MILJIA0 YMKHIMATaH.

TaBcusiiapHuHr
HINOHYJINJIUK JAN Tascusiap
Aapaxacu
bupnamun  €xkum  ukkwiamun  IgAN  Ounman  ofpuraH
OeMopiapra mNpo(UIAKTUK TaIOMpJIApHU YTKA3UIIHU TaBCHUS
KWIaMu3, TOpOoPUIAKTUK Tandoup Oyiipak  AUCHYHKIMSIMHU
- 2 acopaTIapyuHA OJUJIVHU OJIWII, VBIII, CBK TaBCUSTHOMAaNapuIa
KYpCaTWITaHUAEK TYJIUK  XaXMJaru JUCIAaHCep  Ky3aTyB
KaCaJUIMKHU MKOOUH SIKYHJIAaHUIINTa OJIU0 Kelau.

6. TuoOuii épramM KYpcaTUIIHUHT TAAOUPJIAPH

IgAN Omnan orpuran 06eMOpJapHM IIOIIMJIMHY CTANMOHAPra ETKU3MIIHUHI ACOCHM

KypcarmMajiapu

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

1)

VBIII PHBOJIAHMIIHMTA TTyOXa €KW PUBOXKJIAHUIIN (IUype3 CyphaTHHH 26 coaT JaBOMHIA
kamaiinmm<0,5 Mi/Kr/coar ra KamMalumM €KM KpeaTHHWH MUKIOPHHH KOHJAa acTiaOKu
Kypcarkudaad 7 KyH naBomua >50% ra éku 48 coar numma >26 MKMOJIB/JT T'a OIIIHIIIY,

K®T napakacunu Te€3 pUBOKIAHUO MAacaluIy Ba/€KU KOHJA KPEATUHUH MUKIOPUHH OLTUIITN
(3 oit maBomuma >50% ra);

YTKUP HEPPUTHK CUHAPOM;

CYB-ICKTPOJIUT Oy3WJIMIUIApH Ba anuao3 (CYIOKIMK MHYKOTHII Ba THIOBOJEMHUS,
THNICPKAIMEMHS, THIIOKAIHEMHs, THIIOHAaTPUEMUS, JEKOMIICHCALMSUIAHTaH METa0OouK
arum03);

MIOIIMJINHY J1aBO Tanad KWiaguraH Kyiuaa KeITHPWITaH acopariapiaH OUpH, TUali3 Xam:
MapKa3uii HepB TH3UMHU (DAONHATHHHHT Oy3WIHMIIHM, CEpO3UTIap, MeTaOOJIHMK aIuIo03
JIEKOMITEHCAIMACH; THIEepKaneMust; OomKapuo Oynmaiiuran runeprujaparanus (aHacapka,
VIIKa IIUIIY) Ba apTeprall TUIICPTEH3UsI; OFUP OKCHII-DHEPIeTHK ETUIIMOBYMIIHUK;

amOyJ1aTop JaBora pe3ucTeHT apTepral runepren3us (THIePTOHUK KPU3 XaMm);

Ooupunun anukiaanran KOT<30 mn/mun/1,73 M2 ra kamaiumm

IgAN mommuiImHY éTKM3WITAaHWAAH CYHT CTAIMOHAPIAH YMKAPHUIITA aCOCUI
KypcarmaJjap
VBII TacaoukiaHrad €Ky UCTHUCHO KWIMHTAH xojarna, tacaukianragna Y B stuomorusicu

OMUIN aHUKJIAHTaH/A.
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2) VBIII naBocu TymMK Xaxmuia yTkasuiras, skyau (perpecc, CBK, TBE pHBOXIaHHIIN);

3) KOT HuHr Te3 nporpeccuB nacailuiy Ba/€ku KOHAA KPEaTHHUH MHUKIOPHUHUHT oty (2-6
oif mamna >50% ra) cababu aHWKIIaHAM Ba qaBojail oaud oopwian, Harnxka(perpeccust, CBK,
TBEHUHT pUBOXIIAHUIIN);

4) yTrup HeQPUTHK CUHAPOM Oeruiapu OOCTUPUIITaH Ba cababu aHUKJIAHTaH;

5) Oyifpak aucyHKIMSACHIArM KIMHUK axXaMHsATra 5ra acopamiapHU JaBOCH YTKAa3HJITaH:
CYBOJICKTPOJIUT  Oy3WJIMNUIApW, KOHHM  KHCIIOTa-WIIKOP MYBO3aHATHHH  Oy3HJIHIIN:
Ooctupwiran €KUM KOMIICHCHUPJIAHTAH THIIOBOJIEMHUS, THIEPKAIUEMHUS, THUIIOKATUEMHUS,
THIIOHATPUEMUS, METa0O0IMK allK03, METa0OIHK aJIKao3.

(KOHCEepBaTUB YCyN €KH AUANIN3 OWIIaH);

6) aprepuasl KOH OOCHMHU TyIIraH, XaéTra XaBQ COyBYH FMIICPTCH3UHHU KYPUHUIILTApH OapTapad
STHIITaH Ba anTuruneprensus Tepanus CBK 6emopnapuaa MyBo3aHaTIalITUPHUIITaH.

7) bupunun maporaba anukinanraH K®OTau 30 mu/mun/1,73 M2 gaH TYOIMIIH TamIXUCH

YTKa3WwIraH Ba aCOCUIN acopamiapy JaBOJIAHTaH.

CraumoHapra pexxajm éTKU3UIIHUHT aCOCHI KypcaTMaJlapu.

1) IgAN ra Oupnamuu 1my0xa KMIMHTaHIA

2) Anuk IgAN rtamxuciau 6emopiap:
e reMmarypus Ba/€Kd MPOTCHHYPHUSHU YCHIIIH,
e OupuHYM OOp aHWKJIAHTaH He(PPOTUK CHHAPOM EKU THITOAIOYMUHEMIS OWITaH KEJIHIIN
e nporemHypuu >3,5 r/cytka/l,73 M3

e byifpak Ouorcuscu €k OOIIKa TAIIXWCHH ycyiiap OWJIaH TalIXHCIaml/KUECHI TalIXucIall

yayH;
3) duanusra Wy oYMl yuyH;

4) XoMuIaaopiuK JIaBpUa,;

5) IgAN ra UCT yTka3um Ba/€ku acolMpiIaHTaH MaTOJIOTHK KapaEHIapHU J1aBOJIAIl;

6) Typau kypcarmanap Oyiinda >KkappOoXJIMK apajallyBura Tanépari.
Pexanam éTku3nIaH KeiiuH 0€MOPHH CTAIMOHAPAAH YMKAPHUIITAa aCOCHH KypcaTMaJiap:

1) IgAN Tamxucu TacAuMKIaHraH EKM WCTHCHO KWJIMHIAH, AAaBOJAIl YTKA3WiIraH Ba OHOICHS
ycynu OwiaH OWMpiIaMuM TalIXWC YTKa3wiraH €ku OoIlKa TaBcUsAra MyBO(PHUK TalIXHC YIyH
TEKIIMPYBIAPHHUHT YTKA3UIUIIHIAH KEHUH;

2) TacIMKJIaHTaH €KUM UCTUCHO KUJIMHTAH KaCAJUTMKHU KY3UIIH/ KA TaJaHUIIH, TABCUATa MYBO(HK
JIaBO YTKA3WJITaH/a,

3) TaBcuszapra myBohuk ukkmiamMuu QAN HUHT TalIXUCH YTKa3HITaHa,

4) Nuanusra Wya ounIrania;
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5) Xomunagopauk gaBpugard IgAN — Oyiipak MPOrHO3W aHUKJIAHTaH, TETHIUIM TaBCHsJIap
acocy/1a TallIXMC Ba JIaBOJIalll YTKA3WIraH/a,

6) Uunykunon UCT €xku MMMYHOCYNIPECCHB TepalusHUHT rociutan ¢aszacu yrkasuinrad, UCT
HUHT TaIlIXMCH Ba aCOPATJIAPUHU JTABOCH YTKa3HJITaH, OyiipakHu (GHYKIIMOHAT XO0JIaTH Ha30part
KWJIMHTaH, Oyipak MUCOYHKIMSACH acopaTiapy IaBOJIAHIaH Ba TAIIXUC KWiIuHraH (arap Oy
XOJIaT Ky3aTHiraH 0yiica);

7) Kappoxmuk apanaunryBu xaBpura tabcup KwiyBdn CBK acopamimapunu kappoxiuk Hyau
OwaH raBosnarira Taiépiant (KOHCepBaTHB EKU THAITU3 YCYIH OMIIaH).

AMOysaTop épaaMHN TAIIKWLIAIITHPHII TAMOHW/IJIAPH:
IgJAN Ounan orpuran Oemopnapuu amOynarop onub Oopumr CBK TaBcustHomanapuia

KYypcaTHITaHUIeK TaMOWKILIap acocuaa oiaub oopuii kepak[24].

Kappoximk apajamyBu:— acocuit 0ynud xucoOraHManu:

. Oyiipak buoncuscu;
o MapKa3uii BeHa KaTeTepU3allHsICH;
o TOH3WIJIOIKTOMHUS;

6.0. Keiinuru onu6 6opum: [TonukivHuKa sTanuaa cTaloOHapIaH YMKApUITaHUIAH CYHT:
peKuMra puost KWt (COBYK KOTHIII, CTPECC, )KUCMOHUHN FOKJIaMaiap/iaH CakJaHHMII), TTapXes;
JMaBOHU Tyratuinl (MHQEKIHsS YYOKIapUHU TO3ajall, aHTUTHIIEPTEH3UB JIABO) IUCIIAHCEP
HazopaT 5 wun gaBomuaa (OupuHuM iun — xap kBapranga AKB vu ymuar, KoH Ba memo0
TaxJIWIM, KOHAa KpeaTuHUH MUKIopuHH anukiam Ba KOT uu — CKD-EPI ¢popmynacu 6yitnua
aHuKiam, kankyrarop http://mdrd.com., caittuna maexyn €xu Kokpodt-T'onsT dhopmymnacu
ounan). byipakaap YTT #unura 1mapra, nemo0aa OKCHII MUKIOPUHU aHUKJIAII( MUKIOPUI
cuHama) 6 oitna 1mapra, DKI-kypcarma Oyitnua. DkcTpapeHan Oenrunap 2 OWIaH OPTHUK
MyAJaTaa cakjaHca (apTepuan TUIEPTEH3Ms, MIWIUIAp) SKKOJI HaMOEH OVYiraH CHHIHMK
CHUHJIPOMH, XOJaTHU OFUpiammmuaa Oyipak OuomncuscuHu YyTkasum jo3uM. I'H Hu
MMMYHOCYTIPECCHB JIaBO Tasiad KWJIAJWUTaH calOMii MOP(OJIOTHK BapHAHTIAPUHU aHUKJIAII
Y4yH.
Hedposor kypuru kacaJinkHu 00CKMYMTa 00FJIMK:
o ®daon 6ockuunaa — oiura 1 mapra;

e Hodaon 6ocknunaa — dunura 2 mapra.
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“IgA TJIOMEPYJIOIIATUA”
BYNUNYA TUBBUU APAJIAIIIYBJIAPHUHT
MUWJLJINA KJIMHUK TIPOTOKOJIN
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2. ACOCHH KUCM.
Kupum
2.1 Atama Ba Tabpuduap

Nmmynorodynnn A-nedponarusi (IQAN) — CypyHKaiu miIoMepyisip Kacautuk OYyiuo,
Oyiipak KONTOKYAJApUHM SUUIMFJIAHMUII XHcoOura cekperop ummyHornoOynuH A (IgA) ummyH
KOMITJICKCIIAPUHH  JICTIO3UIUSCH Ba KaiTapub OYynMac ab30HHHT (UOPOONACTHK Y3rapulUIapHU
KeJITUPUO YUKapaaurad mukactianummip[l,2].

2.2. KacammiKHY STHOJIOTHSICH Ba TIATOTCHE3W €KM XoJaTiiap (KacayuthkiIap €Ku Xoariap
TypyXH)

IQAN Oyryn nyHéma SHrC KEHI TapKaJiraH HMMYH TDiIoMepy/ionarussiapra kupuo [3],
MaTOTeHETHK IIMUIMK KaBaTIapHA MMMYH aB0oO XucoOura Oylpak MIMKACTIAHUIIN OWIaH OOFJIHK.
KacainukHUHT PHBOXKIIQHUIIUIATH acOCUil KanmuT Oy cekperop ummyHornoOynuH Al(IgAl) Huar
HIApHUP  MMHTAKacHaa KHYMK  MOJIGKYassp  y3rapum  OYynu6, O-miukaH — Ty3WIMIIKAZA
raJIaKTO3WIAHUIIHUAT Oy3unuiiy cudaruga Hamo€H O0ynumu[4,5] Ba Mosnekyna KOH(pOpMalusICUHU
y3rapuiid XaMa ayTOaHTHIEH XyCYyCHATIApHHU maimo Oymumm Owran kedaau[6]. Tamakrosa
erunmoBuminru Oynran IgAl (Gd-1gAl) HuHT rOKOpH MILTA0 YMKAPUIHIIK YIyH 3apyp miapt — Oy
MIWUIMK KaBaTJIapUHUHT MMMYH peakIMsUIapuHU (aoJIalliTUPUII Ba CEKpeuus skKapaCHIapuHH
oysutmaup [7,8]. Kon aitnanummaa Gd-1gAl nynmuauaT kynaiuimm ummyH komiuiekciaapauar (UK)
MIaK/UTAHWIINATA ONUO KeNaj, YJIApHUHT aCOCHHU ayToaHTUTaHaiap cuHdura mancyo 1gG, IgA
(ummyHoroOynua G, Ara xoc) éku Gd-IgAl ra xoc IgM (ummynoro6ynmua M), CD89 (FcuRl) Ba
xkomruiemeHTIap tamkui 3tanu[9,10]. Karra monekynsp panuyciau Gd-1gAl UK nap renaronutiapia
kiaupencra yupamaiinn[11l]. Kon aitmanumuna Gd-1gAl tymnanumm HaTmwkacuaa Mesanruymaa TaA
tapkubmu MK mapaunr uykumm Ba yiaapuuar CD71 (tpancdeppun perenropriapu) OuaaH y3apo
TabCUpPH comup OYnamu, OyHAa Me3aHTHMOLMTIAp MNponudepanuscu Ba KOMIJIEMEHT TH3MMUHHU
daomnammmy  Ky3aruwianl, MOMyIALUsAAa WMMYH Xykaiipa Ba OOIIKa pe3WACHT XyxXalpanapHu
¢daommamTHpud, ab30HM MIMKACTIAHWIIN Ba KACAJUIMKHH THUIHK MOPQOIOTHK KYPUHHUIIHHA
mrakutantupaan[12, 13]. IgAN HuHT TapKanWink, KIMHHK Ba MOPQOJIOTMK KYpUHHIILIAPH Ba
IPOTHO3U Ce3unapiu reorpaduk Ba upkuit ¢apkmapra sra[14-18]. IgAN xonaTiapuHHUHT Yy30K
MYIIaTIi KIMHHUK Ky3aTyBiaapu MyBo(huUK Poccust axonmucuaa KacasIMKHUHT TapKaJTUIIY, KIMHAK Ba
MOP(OJOTHK KYpUHHUIUIAPH, NIYHWHIZEK IPOTHOSHHHT MYXHM XYyCyCHSTIApura osra OYIIHIIH
MYMKHHJIMTH TaXMUH KAJIAIT UMKOHUHE Oepasu [19].

2.3 Kacaauiuk Ba xoJiamyiap 3MuaeMUuoIorusicd (KacallTiK €KHM X0J1aTyIap TYPyXH)

Pacmuii cTaTHCTUK MabiIyMOTIapJaH Ba MONYSLMSAHM YPraHUIIAH I[JIOMEPYISIp
KaCaJUTMKJIAPHUHT, 1y >kymianaH IQANHUHr Tapkaqumm Ba YiauM Jnapaxacu Oyiinmya amoxuaa

MabIyMoTIap WyK. bapua mmomepynsap Ba maTepcTHIMAN Oyiipak kacauukiapu opacuaa IgANHE ¥3

38



MYUTa OJraH UMMYH IvioMepynonarusuiapHuur yaymu 20-30% Hu Talkuwil KWjiaau, TapKaJuiiyd 3ca
100 000 xwurura 300-450 TaHu TalIKWI KUIaIH.

PacnipoctpaHeHHOCTh, KJIMHUKO-MOp(donoruueckue mnposiBienus v nporuod IgAN umeror
3HauUTENIbHBIE Teorpaduueckue u pacoBbie pasnmuums [14-18]. IgAN BeiBasior B 41,% cpeau
NIEPBUYHBIX UMMYHHBIX [JIOMEPYJIONATUI ¢ OkugaemMoin pacnpoctpaHeHHOCTh0 100-200 ciydaeB Ha
100000.

VMMyH ToMepysIonaTussHUHT HHUCOaTaH KaM TapKajdTaHJIWTHra KapamacqaH — TEepPMHHAT
oyipak ernmmMoBYiHTHA( TBE)Hu 2HT Ky kKenTHpuO ynKapyBuu cababiapuian Oupu XHCoOIaHa I Ba
muanu3 éxu Oylpak TpaHCIUIAHTAUMSCHIEK Oyitpak ypunGocysunm teparmscu (BYT) xa6u maenar
Olo/KeTHra TabCUp KWIQJAWTaH KUMMAT YyCylulapra MyXTOXIUKHH ommpamu[23]. Byiipakaaru
ayTOMMMYH SULTUFJIAHUII )KapaCHUHU €Tapin 1apaka/ia Ha30paT KMWIMACIHK HAaTHKAachIa POTPECCUB
¢bubpolmacTuK Yy3rapuiuiap Ba OpPraHHMHT (YHKUIUSICHHH HYKOTHITMHUHT acOCHUN OMHIN OYIn0

XucoOIaHaau.

2.4. KacanaukJap Ba yjaap OM/1aH 00FJIMK COFJIMK MyaMMOJAPHHUHT XAJKAPO CTATHCTHK
TaCHU(PUTa MYBOPHK KACAINK €KH X0JATHH (KACAJUIMKJIA éKU MAPOUTIIAP TYPYXMHH) KOIJIAII
XyCyCHSATJIApH

IQANHUHT KIMHMK Ba MOPQOJIOTHK KYPUHHUILIAPUHU XWIMA-XWUIUTHHH XUcoOra onrax

xoJiaa, yau Xankapo kacamukiap TacHugura (XKT-10) myBoduK Koutamt yayH KIMHUK CHHIPOMIIap
Ba TMCTOJIOTHSHU aKC STTHUPYBYM TETHIIUIA KOJUTAPHUHT KOMOMHAIMICHIaH (oUgalaHuII Kepak. Yd
oenrmm Toudamap NOO-NO6 knuHHMK cuHApOMIIapra acociaHraH. Mopgoioruk y3rapuluIapHia
tacHuQoBun TYpTUHYM Oenrunap(.1, .3, .4, .7, .8 kWYUK capiaBxajap)Hu OWpra WIUIATUII Kepak.
OXUprucu HyKTaJaH KEHHH KypcaTwinO, KIMHUK CHHIpOMHH Oenrmnmaiimy (macaman, NO02.3).
[MukacTnaHun UASHTU(UKAIMACH Maxcyc TEKIIMpYBIap/aa YTKa3uiamaraH Oyica, KW4uK Toudanap
unniatuiMaiiin (Macanas, Oyiipak ouorncusicu €ku ayrorcus) (1 sxaaBai).

lenneitn-I'enox nypmypacuaa IgAN yupaca (D69.0) N08.2 6yaub kommanamu (MMMyH
Oy3WJIHIILIApH Ba KOH KacaUTUKJIApUIA TIIOMEPYJISp NIMKACTIaHHUIILIAP).

IgAN, Tabpudura kypa, cypyHkaiu Oylipak MIMKacTIaHUIIN 0Yar0, Oy KacalsTMKHUHT Oapya
xoJatinapu cypyHkanu Oyiipak kacammuru (CBbK) 6Vitnya kypcarmanapra MyBohuK TacHA]IIAIT Kepak.
[24].

2.5. Xoaataap éxku kacajaaukiaap TacHugu (kacautukiaap éKa Xoaatiap rypyxm)

IgAN TacHu}u KonTOKYanapAa TUCTOJIOTHK Y3rapUIIapHU SKKOJJIMTMHH Oaxoiaiira
acocnanras [27,28]:
e me3anruai npojudeparus (MO — 50% nan xyn 6ynmaran, M] Ba Kym, Me3aHTHaIl coxaaa 3 Ta
XyXKaipagas kyn Oyiran),

e ugokanuasap npoaudepanus (EO iiyk, E 1 MapxyTUruau Ouamupanu), KONTOKYA Karcyiacuia
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CerMeHTap CKJIepo3 €ku Kammuip Typuaaru aaresus (SO — iyk, S 1 MaBxyMruHu Oninaupam),

Tyoyasp arpodusi/marepcrunnan ¢udpos (TO — koprukan kaBatau 25% nan kamu, T 1 — 26-

50% xoptukan kaBat, T2 50% OpTHK KOPTHKAI KaBaTHH,

TYKUMAaIU €k puodpo3-Tykumaan spum oinap (CO iyk, C 1 — 25% nan kam konTokyanap, C2

— 25% naH Ky KOnToK4Yanap).
4) TuOOwmii apanantyB €K Myosaxka YTKa3yBUM MyTaxacCHcra Tajaodmap—

1. Hedponor mudoxopaap

2. PeBmaromor mudokopiap

3. TepamneBt mupokopiap
5) Myonaxa €ku apanamryBra Tai€prapiavk Kypulla acoCuid Ba KylIMMYa AMArHOCTHKA
Tandupaapu pyiixatu (amoxuja pyuxar: acocuil (MaxOypuil) Ba KyliumMya TEKIIMpYBIap,
TEKIIHUPYB HATHKaJapUHU IIapXJiai);

Hludokop KacauIMK TapUXWHU aHUKJIAMIM, KYPUK YTKA3WIIM Ba TEKIIWPYB TaBCHS KWJIMILIN

JIO3UM:

Acocuiiiapu:
YMymuii Temo0 TaxJWid, OKCHJI Ba OPUTPOLMTIAPHU AaHHUKIAMl YYyH, CYTKaJIHK
NPOTEUHYPHUSHU aHUKJIALII,
Ymymuit Kon taxiaunu, KUB;
KOHHUHI KJIMHUK TEKIIMPYBH, T€MOTJIOOMH Japakach Ba SPUTPOLMTIAP, JEHKOIUTIAP Ba
TPOMOOLUTIIAP MUKJIOPUHH aHUKJIAII YIYH
Kon OuokumEBmMit TaxJImiiv, OKCHIJI MUKJIOPH, KpEaTUHHH, XoJecTtepuH, moueBuna, AJIT, ACT,
yMyMuit ounupyOuH, cuiiquk kucnota, nucraiud C, NGAL, anGymuH, rimoko3sa, [[-nuMep Ba
OolIKa KypcaTKUujap JapakaCUHU aHUKJIAIl YIyH;
Kommnument C3, Kommaument C4, AHIA tectu (AnTtuneiTtpodun Iluromnazmarux
Antutananap), tAHIIA (uuromasmartuk - AHIIA, cANCA), nAHIIA (nepunykineap AHIIA,
pANCA), xouma Anti-dsDNA Ab, Anti-La/SSB Ab, Anti-Ro/SSA Ab, Anti GBM-AD,
dochonumaza A2 peuenrtopnapura antutanaizap (Anti-PLA2R), IgG, Mmmynorpamma
(xyxaiipaBuii), AHA (AHTUHYKJIeap aHTUTaHajap), KapJAHOJMIIUHra Kapllkd aHTUTaHAIap
(aCL), IgG Ba IgM,, Bomuankanu antukoarysstHt (BA), O6eta-2-rmukonporenH-l ra Kapim
antutananap (ap2-GP-1)uu anukanm,
Koarynorpamma;
Konrokua  ¢uubtparust Te3nmuruan  xucodmam  (xuc.KOT), Oyiipak  daoaustuHu
Oy3WJILIAHIUTUHUA aHUKJIAII YYyH — KOHHU (DUIBTpiAll Ba CyB XaMJia MOJanap ajlMallliHyB
MaxCyJIOTJIApUHH KPATUII XYCYCUATUHU aHUKJIAII YUYH.

AHTUSAPOBUI aHTUTAHAIAP TaXJIMIU Ba OOIIKAa MaxCyc HIMMYHOJIOTHK KypcaTKuujap
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e byiipak OuoncusacH, KUHYMK Xaxmjaard Oyipak TYKMMacHMHM MHKpOCKomaa Kypuo,
IIMKACTIAHUII OFUPJIMTMHY aHUKJIAI Ba JJaBOJIAIl TYPUHU TaHJAII YUyH,

Kymumya:

e Kadr perrrenorpadusicu

e KopuH OYuLIHFH ab307apH yIbPATOBYII TEKITUPYBH (KOMILICKCITH)

o Jlumba TyryHnapu yabpaToByII TKIIHPYBU (OMTTa aHATOMHK COXa)

e Ko ToMupiap (apTepus Ba BeHa) Ba OEKJIap yJIbTPATOBYIILIH IoTMIeporpaduscu

e Kykpak Kadacu kommoTep Tomorpadusicu

e KopuH Ba KOpUH OpTH OYIIIUTH KOMIIOTEP TOMOIrpadusicu

e VnKa KOH TOMHpJIapH aHTHOTPA(GHK KOMIIOTEP TOMOTpadusicy

e [OpakHu KOHTpPACTIM MarHUT-pe30HaH ToMorpaduscu

e bou MUSHM MarHUT-pe30HaHc ToMorpaduscu

e 6) Myouaka éku apajamyB YTKa3ura tajadJap: 0oiika ab30 Ba Tu3uMiaapra(OupuHIn
HaBOatna Oyipaknapra) ¢Exu Oemop xaétura xaBd comyBuu IgAN HU OFUp MIAKITIAPUHU
JaBoJlall, y¥3 MYMra KacaJUIMK (DAoJUIMIMHM Ha30paT KWIMLI y4yyH Ba KalTalaHUIIH,

PEMUCCHUSHU Y30K MyAAaT YIUIAI y4yH UMMYHOCYIIPECCUB TE€PAUSHU OJIaJu,

7) beMopHu Taiiéprapjurura tajadaap — amOynatop €Ky cTaldoHap Tajnabdiap;

8) Myoaaxka €ku apajallyBHH caMapaaopiauk HHaukaropjgapu — IQANHUHT TYIUK

pemuccusicu — 'K Ba ummynocynpeccanmiap(MC)uu kynnamacaan KIMHUK (aoUTHK HYKOTUIIN

KaM XoJaTiap/a Ky3aTuiaaiau.

IgAN peMuccusicu/Tepanusira ;xaBod Meb30HJIapH:

e  Tynuk xaBoO/pemuccus: nporennypus <500 mr/cyTkacura Ba 3apa00/1aru KpeaTHHHH HOpMa
opanmuruna €xku mactinadbku kypcatkuunad 10% man optuk Oynmaran. Tymuk sxaBoOra
SpUIINII Y4yH 12 olian 24 olirada BakT Kepak.

e Kucman xaBob6/pemuccusi: >50% opTUK NPOTEUHYPHUSHU Nacaluiig, HePOTUK dapaskagaru
MPOTEUHYPUSHU  SIXIIWIAHUIIM TPOTCUHYPUSHU KamMalumu OujaH  OeiruiaHajy,
KpeaTHHUHHHU 6-12 oit naBomuaa 10% nan opTUK OYiMaraH xosiaTra KaiTHIIH.

e Emonnamum — IgAN na émonnamum geras Tabpud HyK, HeT onpeaeneHus yXyAeHus Ipu
IgAN, Oy Tepanusira >xaBo0 HYKIWTMHM aHUKIAIITa MMKOH Oepaaul Ba HCTHKOOIIN
TAQAKUKOTIIap/ia AAcTIaOKH J1aBOJIAll PEXUMHHH Y3rapTUPHII Y4yH KypcatMa cudaTuua
O6axonananu. KpearmHMHHUHT noumuil 25% ra YCHUIIM KEHr KYJUIAHWIAAH, aMMO Oy

KS'/pcaTKI/I‘I TaCAUKJIaHMaraH.
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“IgA TJIOMEPVYJIOITIATUSA”HU
TUBBUN MPOPUIAKTUKACHU EKA PEABUWINTAIIUSICUHUHT
MUWIJIUHA KJIWHUK TPOTOKOJIU

42



2. ACOCH KUCM.
Kupum
2.1 Atama Ba Tabpuduap
Nmmynorodynnn A-nedponarusi (IQAN) — CypyHKaiu miIoMepyisip Kacautuk OYyiuo,
Oyiipak KONTOKYAJApUHM SUUIMFJIAHMUII XucoOura cekperop ummyHornoOynuH A (IgA) ummyH
KOMIUIEKCJIapUHU JETO3ULMsICH Ba KalTapub Oyiamac ab30HHMHI (uOpoOIacTuk Y3rapuiulapHU
KeJITUPUO YUKapaaurad mukactianummip[l,2].
2.2 KacalankKHU THOIOTHICH Ba NATOreHe3n EKM Xonariap (Kacanuaukiaap K XoJaariap

TYPYXH)

IgAN OyTyH nyH€na »Hr KEHI TapKajiraH HMMYH DIoMepyionarusiapra kupub [3],

MaTOreHETHK IIMUIMK KaBaTIapHU UMMYH aB0oO XxucoOura Oylpak IMIWKACTIAHWUIIN OWIaH OOFJIHK.
KacamIukHUHT pUBOXKIAHUIINAATH acoCUil Kamut Oy cekpetop ummyHornoOyiauH Al(IgAl) Hunr
MIApHUP  MMHTAKacHAa KHYMK  MOJIGKYIssp  y3rapum  OYynu6, O-miukaH — Ty3WIMIIHAZA
raJlakTO3WUTAHUIITHUHT Oy3mmnim cudaruna HamoéH 0ymumu[4,5] Ba MoJexyna KoHpopMausICuHu
y3rapuiid Xama ayTOaHTHUIEH XyCYCHATIApHHU maimo Oymumm Owmran kedaau[6]. TIamakrosa
erutmoBuminry 0ynran IgAl (Gd-1gAl) HuHT f0KOpH M0 YMKAPWIKIINA YIyH 3apyp Hiapt — Oy
IIWDIMK KABATIAPUHUHT MMMYH peaKkIHMsIapHHU (DAOJUIAIITHPUII Ba CEKpEIHs KapaHIIapuHH
oy3utmaup [7,8]. Kon aitnanummaa Gd-1gAl nynmuauaT kynaiuimm ummyH komiuiekeiaapauar (MK)
MIaK/UTAHWIINATA ONUO KeJNajy, YJIApHUHT aCOCHHU ayToaHTUTaHaiap cuHdura mancyo 1gG, IgA
(ummyHoroOynua G, Ara xoc) éku Gd-IgAl ra xoc IgM (ummynoro6ynmua M), CD89 (FcuRl) Ba
xomruieMeHTIap tamkmi 31anu[9,10]. Karra monexynsp pagnyciu Gd-1gAl UK nap renarorumiapaa
kiaupencra yupamaiinn[11]. Kon aitmanumuna Gd-1gAl tymnanunm HaTmwkacuga Mesanruymaa ToA
tapkubmu MK mapaunr uykumm Ba yiaapuuar CD71 (tpancdeppun perenropriapu) OuaaH y3apo
TabCUpU comup Oynmamu, OyHOa ME3aHTHOLMTIAP NpoidudepanuscH Ba KOMIUIEMEHT THU3UMHHHU
(daonmammmM Ky3aTuiauO, NOMyIAnusga MMMYH XyKaiipa Ba OOIIKa pe3HICHT XyKaiipaidapHH
¢daommamTupud, ab30HM MIMUKACTIAHUINNM Ba KACAUIMKHU THUMUK MOPQOJIOTHK KYpUHUIIUHH
mrakutantupaan[12, 13]. IgAN HuHT TapKanWink, KIMHHK Ba MOPQOJIOTMK KYpUHHIILIAPH Ba
NPOTHO3U ce3unapiu reorpaduk Ba upkuii (apkmapra sra[14-18]. IgAN XxonartmapuHHUHT Y30K
MYIIaTIIi KIMHHUK Ky3aTyBiaapu MyBohuK Poccust axonmucuaa KacasIMKHUHT TapKaJTUIIY, KIMHAK Ba
MOP(OJIOTHK KYPUHUIUIAPH, NIYHWHIIEK MPOTHOSHHHT MYXHM XYyCyCHSTIApura sra OYIIHIIH
MYMKHHJIMTH TaXMUH KAJIAIT UMKOHUHE Oepasu [19].

2.3 Kacaqiuk Ba XoJaTjiap SMHIeMHOJIOTHsACH (KacaJUTMK €éKH X0J1aTJIap TypyXH)

Pacmuii  cTatMcTMK MabayMOTIapJaH Ba MOMYSUUSHH  YPraHWIIAaH IJIOMEPYJp
KaCAJUTMKJIAPHUHT, 1y >kymianaH IQANHUHr Tapkanuimuy Ba YiauM Japaxacu Oyiinya anoxuaa

MabIyMoTIap WyK. bapua mmomepynsap Ba uHTepcTHIMaN Oyiipak kacauukiapu opacuaa IgANHu ¥3
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MYUTa OJraH UMMYH IvioMepynonarusuiapHuur yaymu 20-30% Hu Talkuwil KWjiaau, TapKaJuiiyd 3ca
100 000 xwurura 300-450 TaHu TalIKWI KUIaIH.

PacnipoctpaHeHHOCTh, KJIMHUKO-MOp(donoruueckue mnposiBienus v nporuod IgAN umeror
3HauUTENbHBIE Teorpaduueckue u pacoBbie pasnmuuus [14-18]. IgAN BeiBasior B 41,% cpeau
NIEPBUYHBIX UMMYHHBIX IJIOMEPYJIONATUI ¢ O)kugaemMoi pacnpoctpaHeHHOCTh0 100-200 citydaeB Ha
100000.

MMMyH ToMepysIonaTussHUHT HHUCOaTaH KaM TapKaJdTaHJIWTHra KapamacqaH — TEepPMHHAT
oyipak ernmmMoBIriHTHA( TBE )1 2HT Ky kenTupub ynkapyBuu cababiapuian Oupu XHCcoOIaHaIu Ba
muanu3 éxu Oylpak TpaHCIUIAHTAUMSCHIEK Oyitpak ypunGocysunm teparmscu (BYT) xabu maenar
Olo/KeTHra TabCUp KWIQJAWTaH KUMMAT yCylulapra MyXTOXJIUKHH ommpamu[23]. Byiipakaaru
ayTOMMMYH SULTUFJIAHHII )KapaCHUHU €Tapin 1apaka/ia Ha30paT KWIMACIHK HAaTHKachIa POTrPEeCcCrB
¢ubpolmacTuK y3rapuiuiap Ba OpPraHHMHT (YHKUIUSICHHH HYKOTHITMHUHT acOCHUN OMHIN OYIn0

XucoOJIaHaau.

2.4. KacanaukJap Ba yjaap OMj1aH 00FJIMK COFJIMK MyaMMOJAPHHUHT XAJKAPO CTATHCTHK
TaCHU(PUTa MYBOPHK KACAINK €KH X0JATHH (KACAJUIMKJIA éKU MAPOUTIIAP TYPYXMHHU) KOIJIAII
XyCyCHSATJIApH

IQANHUHT KIMHMK Ba MOPQOJIOTHK KYPUHHUILIAPUHU XWIMA-XWUIUTHHH XUcoOra onrax

xoJaa, yau Xankapo kacamukiap tacHudura (XKT-10) myBoduK Koutait yayH KIMHUK CHHIPOMIIap
Ba TMCTOJIOTHSHU aKC STTUPYBYM TETHIIUIA KOJUIAPHUHT KOMOMHAIMACHIaH (ongaNaHuII Kepak. Yd
oenrmm Toudamap NOO-NO6 knmHHK cuHApOoMIIapra acociaHradH. MopQoioruk Y3rapuluIapHia
tacHuQIoBUn TYpTUHYM Oenrunap(.1, .3, .4, .7, .8 kWYUK capiaBxajap)Hd OWpra WIUIATHII Kepak.
OXUprucu HyKTaJaH KEHHH KypcaTwinO, KIMHUK CHHIpOMHH Oenmrmnmaiimu (macaman, NO02.3).
[ukacTnaHu UASHTU(UKAMACH Maxcyc TEKIIMpYBIap/aa YTKa3uiamaraH Oyica, KW4uK Toudanap
unniatuiMaiiin (Macanas, Oyiipak ouorncusicu €ku ayrorcus) (1 sxkaaBan).

lenneitn-I'enox nypmypacuaa IgAN yupaca (D69.0) N08.2 6ynub kommanamu (MMMyH
Oy3WIHILIApHU Ba KOH KacaUTUKJIApUIA TIIOMEPYJISp NIMKACTIaHHUIILIAP).

IgAN, Tabpudura kypa, cypyHkaiu Oylpak MIMKAacTIaHUIIN 0Yar0, Oy KacalsTMKHUHT Oapya
xoJatinapu cypyHkanu Oyiipak kacammuru (CBbK) 6Vitnua kypcarmanapra MyBohuK TacHA]IIAIT Kepak.
[24].

2.5. Xoaataap éxku kacajaaukiaap tacHudu (kacautukiaap éKa Xoaatiap rypyxm)

IgAN TacHu}u KonTOKYanapAa TUCTOJOTHK Y3rapUIIapHU SKKOJJIMTMHH Oaxosaiira
acocnanras [27,28]:
e me3anruai npojudeparus (MO — 50% nan xyn 6ynmaran, M] Ba Kym, Me3aHTHaIl coxaaa 3 Ta
XyXKaipagas kyn Oyiran),

e ugokanuasap npoaudepanus (EO iiyk, E 1 MapxyTUruau Ouamupanu), KONTOKYA Karcyiacuia
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CerMeHTap CKJIepo3 €ku Kammuip Typuaaru aaresus (SO — iyk, S 1 MaBxyMruHu Oninaupam),
Tyoyasp arpodusi/marepcrunnan ¢udpos (TO — koprukan kaBatau 25% nan kamu, T 1 — 26-
50% xoptukan kaBat, T2 50% OpTHK KOPTHKAI KaBaTHH,

TYKUMAaIU €k puodpo3-Tykumaan spum oinap (CO iyk, C 1 — 25% nan kam konTokyanap, C2

— 25% naH Ky KOnToK4Yanap).

Myannudnap Xalkapo 53KCHEpPTIApHUHT (GUKPUHU TYIHK KYIa0-KyBBAaTIaWau Ba ILIYHHU
TabKUIJANI KEPAKKH, KIMHUK KypcaTManap Hallp STHITaH MaWTAa dKCHEpTIap YYyH MaBxKy.l
OYNraH 2HT aHUK MablIyMOTAHUp. Yiap OEMOpPHHU JaBOJall TAKTUKACHHHM aHUKJANIAA KIUHUK
TaXpUOaHW alMamTHpUIITa KOAUp Oynanu, akcuH4Ya, OCEMOPHHHI XyCYCHSTIIapH Ba
ad3aUTMKIApUHA XUCOoOTa OJiTaH X0JI/1a TAHJIOB KUjuIra épiam o6epau.

2) Peabuimranusi Jorun Twimaa rehabilitatio — tuknanumHu Owngupca, THOOMETHA Y
OpPTaHU3MHHUHT Oy3wiraH (pyHKIHMSICUHU Xama Kacajl Ba HOTUPOHJIAPHUHT MEXHAT KOOWIHSITUHU
TUKJIAIITa KapaTWiraH THOOWH, TapOWsBHI Ba WKXTUMOWK TaaOHWpiap MaxMmyacuJaaH HOOpar.
TuO6uit peabunuranus KacauiuK Tyhaiau Y3UHUHT QYHKUHUACUHU HYKOTTaH ab30HUHT KHCMaH
€ku TYynMUK GYHKOUACUHM THUKIAINTa KaparwiraH €KW KacalIK >KoWuaa >kapaéHHUHT
Ky4alHIIMHA MaKCUMaJl lapakaa oJauHu onunaup [1]

[IpodunakTuka rpek Tuiauaa TPOPOVANKTIKOC — OJAMHU OJIMII — [Ty KyMJIaJIaH OJJaMJIApHUHT
YMPUHU Y3aMTUPHUIN, YIAPHUHT MEXHAT KOOWIMSATHUHHU CakKJall, AaXOJMHUHT IKUCMOHUUN
PUBOXKIIAHUIIIMHYU SXIIAIAINI, KaCAJUTMKIAPHUHT Maiao OYIuIyM Ba TapKAJIWIIUHUHT OJIIUHU
OJIMIN, COFJMFUHU CaKJIalra KapaTWwiraH XuMos, NpO(HUIAKTUK, WKTHCOAWUN, WKTHMOWH,
TMTHCHUK Ba THOOMI "yopasapaan ubopar vopa-tandoupriap Maxmyw [1].

3) Tuoomii npoduaakTHKa OUPIAMYH, HKKHJIAMYH Ba y4JIaM4Ydra 0y auHaau.

bupnamun mnpodunakTika — KAaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHHWINKM Ba cabalmapura KapaTwiras,
TaHAHUHT COFJIOM XOJIATHHH CaKJalla YHTa TaTOJOTUK TabCHUp KypcaTaauraH OMHJUTAPHUHT
OJIAMHY OJIUIIra KapaTWiraH WKTUMOUM, THOOUI, THTHEHUK Ba CAHUTAp OKApTHUPYB TaaOupiap
UUFUHOINCH,

WNkkunamun  mpoduinakThKa  —KAaCaUNIMKHM  3pTa  aHUKIAII, TATOJIOTHK  KapaéHHU
PUBOXIIAHWIIMHM, YHUHT acopariapy Ba PUBOXJIAHWUIIMHU OJIMHU OJHINTAa KapaTWITaH dopa-
Tag0upiIap MaKMYH.

VYynamuu npopuIakTUKa — MaBKyJ KacalJIMKHU JaBojail, 6eMop Xaér cudaruHu Ba JaBOJAIIL
HATIKAJTAPUHU  SXIIWJIAII, HOTHPOHJMK Ba YIUMHM KaMaWTHUpHII Makcaauga OeMOpHHU
peaduIuTaIus KUJIHII.

3.1. llpodunakTuka ycyijiapu:

1) Tpodunakruka makcaau (mpoduirakTuka Makcaiapi KypcaTuiran):
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2) l-npoduaakruxka — IgAN HE OupramMuyd NpoPHUIAKTHKACH KacCaJJIMK PHUBOKIAHHIIUTA
TabCUP KWIYBYM OMUJUIAPHU ONJUHU ONHUII. bupmamuu npopuiakTUKaHU OWIaBUN MIHUGPOKOP
onu6 6opaau. bemopnapra npodunakTuka dopasiapy Ba cabadbiapu EpuTHiIaIm.
3) Cxpununr — IgAN ckpunuaruga YAIIl Ba maxamnuii Hedposor umTupok staau. Kacammmk
KalTajmaHuIM Ky3atwimaranaa 4 oiga 1mapra YIIT, Heunnopenko Ba TnOOMii Kypuk amanra
oMmMpUIAN. Y3rapuIIap aHUK/IAHIAH/1A JABOHH MaxXajLinii Hepolor GunaH onub GOpHII Kepax.
4) 2-npoduaakTuka — YTKUp HeDPUTHK CHHIPOMHM HKKMIaMun npodunakrukacuaa YAIII Ba
Maxautiii Hedposor mudoKopiaapu poju MyxXuM. by Hozomorust 6emopiapura xap oiga 1mapra
6 oii napomuaa YIIT, HeunnopeHko, KOH miia3zMacuiaru MOYeBHHa, KPEaTUHUH TEKIIUPUIIAIH.
5) 3-npoduaakruka — HedpuTuk CHHAPOMHHUHT yujaMuu MPO(HUIAKTHKACHIA KaCAJUTMKHHU
TYFPH JaBOJIAIl, KaCaJUTMKHUHT cababmapunu Oaprapad >THIN, KaCATTTMKHUHT PUBOXKJIAHHUIIIUTA
TabCUpP KHIYBUM OEMOPHUHT TYpPMYII Tap3WHU Y3rapTUPUIN Ba KACAJUNIMKHUHT SIXIIU
peabmuTanusicu Ouiian OaxonaHaIH.

3.2. Myouiaxka Ba peadWJIMTAINA YCYJJIaApH:

- Jlop aw3omnapu Ba 1oKopu Hadac ymnapuaa SUIUFIaAHUII )KapaéHIapuHU PO IIaKTHKACH;

- Orup MeTan Ty3napu Ba Typiau KUMEBHUI Moaaanap OMIaH aloKaHU KaMaTHPUIL,

- Bupycnu renarut Ounan 6eMopiiapHA BaKTH/Ia 1aBOJIAII;

4.1. llpopuaakTHKa TYPHHH AaHUKJIALI Meb30HIapH (XaJKapo cCTaHAapTiapra Mo XoJa,

HCOOTIAHIaH THOOMET acocH/IA);

5.2. Peabuiuranusi MyoJa:KaJAPUHUHT OOCKHYH Ba XaKMHHHM AHUKJAII Meb30HJIApHU

(Xaakapo ¢aoausaT Typu TacCHHGHUIa acOCJTAHIaH X012 XaJIKaPpo mKajgara MyBopuK Xaér

(haoauaTH Ba COFIMKHU YeKJIal).
Mamudaatnap TYKHAIIYBU:

WNimum rypyx ab3olapuHUHT Xed Oupu ymly KIMHHUK KypcaTMalapHM HOUIa0 YMKUIIAA

MaHpaaTiIap TYKHAIIYBUTa 3Ta 3Mac, s’bHU I1axcaH €KW KOMIAHMS BaKWIM OPKAIM TYFPU HILIAINTra
TabCUP KHJIAAWTaH €KU TabCUp KWIMIIM MyMKHH Oynaran 35 mommuii manpaat €ku Oomika
aQ3aJUTMKJIApHU OJIMIIJIAaH MIaXcui MaH(aaTIopiMK yJapHUHI KacOui MaxOypustiapu OusaH
OOFJIHK.
IIpOTOKOJIHHMHT TAIKWIMI KUXATIAPH:
1) Nrum rypyxHuHT 6apua ab3oiapu MaHdpaamiap TYKHAIYBH HYKIUTUHA MablIyM KHJITaH.

2) DkcrepTiap XaKuaa:

lNaitnoB Aoay:kannap Jpkunosuu - Nazarbayev University tu66uér makradu, T.¢.H.
AtaxomxaeBa [I'yinuexpa AoOayHadueBHa — TomIkeHT menuarpuss THOOUET

MHCTUTYTUHUHT MUKM Kacannukiap, Hepoaorus Ba reMoAuaiu3 Kageapacu T01UeHTH, T.¢. 1.
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3) [Iporokon unnad YuKUITaHAaH Ba TaCAWKIAHTAHAH CYHT, JaBOJIAII Ba TAIIXUCIAIIHUHT
SIHTY yCYIJIapH Jalujuiapra acoClIaHTaH XoJjga KalTa KypuO YUKWIWIIN Ba TYJIIAPUIHILIN

MYMKHH.
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