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«JIFOITYC HE®PUT» HO30JIOTUSICH BYHHNYA
TAIIXHUC BA JABOJAIITHUHI MUJLJIN KJIMHUK BAEHHOMACH



1. KueHIl1

1.1.

Kacannuknapaunr xankapo tacHugu — XKT -10 xoa(map):

XKT-10

Kon

1.2. baénnoManu nuwIad YUKUII Ba KaliTa Kypud ynkum canacu: Muad yukuim canacu 2025 i,

2028 inn KaiTa KYpuO YMKHUIN CaHAcH KM SIHTM aCOCUM Januiuiap uiuiad yukuimu Owsad. Taxmum

M 32.1

Tuzumiu Ku3uia Torma OOIIKa TU3UM Ba ab30JIapHU 3apapliaHUIy OwiaH

KOxna6 omum (https://mkb-10.com/index.php?pid=13002)

OTUJII'aH TaBCHUAJIAP 63'71711/1‘18. 63.]3‘{3 Ty3aTHIJIAp TETUIIN XYKKaTJIapJa 5bJIOH KUWJINHAOH.

1.3. Kiaunuk O6aénHoMa Ba CTaHAAPTHU MULIA0 YMKUIIAA MabecyJ Myaccaca: PecmyGnmka
MXTUCOCTAIITHPUITaH HePOJIOTHs Ba OyHpaK TPaHCIUIAHTAIMACH WIMHAN — aMainuii THOOUET Mapkasu

(PUH Ba BTUATM).

1.4. KiimHuKk 0aéHHOMAHU MILIA0 YMKHMIIAA V3 XMCCACHHHM KYIITaH HeQpPOJIOTHSIHUHI WIIYH

rypyxu:

1. Asuson Coburr 3,:1\}[); Cﬂigpi Igfl;l;qa PUH Ba BTUATM 1 remonuanus
Kypoanosn Hv y OYITMMUHUHT OYITUM OOILITUFH
acocuil KOHCYJTbTaHTH
2. 3arupos Jixypar Tubouér Gannapu PUH Ba BTUATM 2 remoaunanus
daTuxoBUY HOM30]I1 OYTUMUHUHT OYTMM OOTILTHFU
3, | Admyraes lllepsox — PUH pa BTHATM wivmii 65mm
Caiiny/uiaeBuy @A, A0L oS
5 Jramobepaunesa /lano
" | A6ancamaToBHa T.¢.1., mpodheccop TomlIITU
6 Mpupsaesa bapno
" | Mupkamo.ioBua T.¢.11., nonenT TowlITHU
Jdamunoa Kamousa
7 . | MapaToBHa T.. 1., TOIEHT TACHU
MynasBapos bypxon
8. | AdayxannnoBuy T.¢.H., HOLeHT TACHU

1.5. Acocuii myaasmduiap pyixaTu:



https://mkb-10.com/index.php?pid=13002

Ne @.U.111. N xoiiu JIaBo3uM/yHBOHM
Cabupos Maxkcyn Wnvuit  wmmap  Oyinda  gUPEKTOP
l. PUHBabTUATM
AtabaeBuu ypubocapu. T.¢.1., mpodeccop
«Karranap Ba Oonamap HEPPOIOTHUICH
[[TapanoB OauMxoH
2. PMHBabTUATM OYIMMUHUHT WJIMHA uWOutap  Oyinda
Hanupxanosuu
OyIMM OOLITUFH
; CynronoB Hoaup PNHBabTUATM Wnmuii 6¥num 6omury, T.¢.H.
' Hasuposuu
1.6 Takpusumaap:
Ne o .1.111. N xoiin JlaBo3uM/yHBOHH
AraxomxaeBa TomkeHT
WNuku xacammukiiap, Hepoaorus Ba
1. | I'ymuexpa nenuarpus TUHOOHET
reMoJuann3 Kadeapacu JOUeHTH, T.]. 1.
AGnyHnabueBHa UHCTUTYTH
5 laiinoB A6nyxanmnap | Nazarbayev Nazarbayev University HUHT THOOMI
. DPKUHOBUY University MakTab JIONEeHTH, T.(.H.

1.7. Texnuk KYpuO YUKHUII BA TAXPUPJIAII TYPYXHU:

1. XaaukoB Aummep IOcynoBnu — Axanemuk S.X. TypakynoB Homuumaru Pecnybiauka

MXTHCOCIAIITUPUITAH YHIOKPUHOJIOTUS WIIMUK amalinii THOOMET MapKasH.

2. TyprynoBa J/Iuiaopom IlynaroBua — TuOOuér XomumiaapuHU KacOWMN MalaKaCWHU OIIMPUII

MapKasH.

1.8. Myxokama 6aéunomacuian kyunpma canacu Ba pakavn: PUH Ba BTUATM wnmuil keHralmmmHIHT

2025 wmn 20 maitgaru Ne 5 connn 6aéHHOMAacHIaH Kyaupma.

6) baénHomama unuIaTUIIaIUTal KUCKapTManap;

Ne | Kuckaprmaaap Tynauk Homu
1. AKD ApTtepuan KOH 60cuMHI

2. Al ApTtepual runepTeHs3us

3. A34 A3zaTuonpuH

4. adJl dochonmunuara HUCOATaH aHTUTAHAIAP

5. ADPC AnTHdOCchOoTUIII CHHAPOM

6. JIH Jlronyc Hegpur

7. Iy I'emognanus




8. I'K ['mrokokopTHKOUATIAD

9. I'H ['momepynonedput

10. HTKK JlucceMuHupiaHrad TOMUPUYU KOH KyHUJIUIIN
1. BYT Byiipak ypun 60CcyBUM Tepanusicu

12. HUcCr NmmyHOCynpeccuB Tepanus

13. MM MuxkodeHnonat ModpeTu

14. M®PK MuxkogeHoa KucioTa

15. VEIII V1kup Gyiipak MHUKACTIAHULIN

16. PTM Putykcumad

17. KoT KonTokua ¢punprparnus Te3nuru

18. CKT CucreMany KA3UII TOIIMa

19. EM Epyrmuk Muxpockonuscu

20. TMA TpoMOOTHK MUKPOAHTMOTIATHSI

21. TTII TpoMOOTHK TPOMOOIIMTOIIEHUK MypIypa
22. TTH TpomMOOTHK TPOMOOIIMTONIEHUK MTypITypa
23. Ho [Muxnodochamu

7) Kyiiuagaru Ho3osiorus 0yiiuya 6aéHHOMAaHM KyJL1all;

- YMymuii amanuér mudoxopiaapu;

- Tepanestiap;

- Hedponornap;

- PeBMaTonornap;

- Kapauonormnap;

8) Kyiinnaru xareropus 0yiinua demopJap;

- B karranap.

9) Jaaunjuiapra acocJaHraH THOOMETHUHT, HITOHYWINJIMK Japaxacu mkagacu (AII).

NmoH4iniamnk
Tabpud
Aapaxacu
1 Merta ananu3 kyiam Ouwnad PHT vu TH3uMIM Kypub YuKUILL
2 Mera ananu3 kymnam épaamuga (PHT nan tamkapu) TaHiaaHraH anoxuja
TaAKUKOTJIAPHU TU3UMIIU KYPHUO YHKUIII
3 PanniomusupnanMarad KH€CUi TEKIIUPYBIAp, M1y )KyMJIalaH KOropT

TEKIIUPYBIIap




4 Kuécuit 6ynmaran TaIKUKOTIap, MUCOJUIAp XUCOOOTIapH €KH ““XosaTiap
cepusicu’”’, Ba3MATHU HA30paT KUJIHII Oyirva TaTKHUKOTIIap
5 ApallalilyBHUHT TabCHUP MEXaHU3MU (KIMHMK TaJKUKOTIaprada) €K1 dKCIepT

XyJIOCaCH YYyH acoOC MaBKYy/]l

I[a.nn.n.napra aCoC/IaHTaH Tl/lﬁﬁlfléTI{a HIIOHYJIW/INK Japakacu IKajJdacu.

Jamunnapra
aCOC/IaHIAHJINK Janniuiap Mmanoan Tabpud
Toudacu
A Panpomusupnanran Janumiap MIDOHWIM HaTHKajapra SpHUIINII Y4YyH
Ha30paT OCTHJIaru eTapyii MUKIOpAaru Oemopiapia YTKa3uiaraH sSXIIHn
CHUHOBJIAp paHIOMU3HpPIJIAaHTaH CHHOBJIApra acocjaHrad. Kenr
KYJUIAHUIITa TABCHSI OTUII MyMKHH.
B Pannomusupianran Hanunnap pangoMu3anusiiaHral Ha30paT OCTUIArU
Ha30paTr OCTUJATU CHUHOBJIapra acocjaaHraH, aMMO KUPUTHIITaH
CHUHOBJIAp 6eMopIIap COHU MIIOHYIM CTATUCTUK TaXJIUJ yUyH
erapyii sMac. TaBcusanap 4eKJIaHTaH axojy y4yH
KYJUIAHWIMIIA MyMKHH.
C PannomusupiaanMaras Tacaguduii 6ynMaran KIMHUK TaAKUKOTIApra €K1
Ha30paT OCTUJATH YeKJIaHTaH MUKA0paru 6emopiapiayTKa3uirad
CHUHOBJIAp TaJKMKOTJIapTa aCOCIaHTaH Jaluiuiap
D DxcnepTinap Guxkpu Jamunnap mabiym Oup macana 6yiinya

MyTaxaccuciap rypyXyu TOMOHUJIaH UILIa0

YHUKHJITAH KOHCCHCYCI'a 4COCJIaHI'aH

2. ACOCHM KUCM:

Kupum

2.1 Atama Ba Tabpug:

Tuzumiau Ku3ua 0ypuuya — Oy ayTOMMMYH KacayUIMK Oyiu0, MMMYH TU3UM HOpMaja TypJd

uH(pexknus Ba TabCHUpIapAaH OPraHW3MHU XUMOsS Kuica, Oy KacalUIMKAa Y3WHUHT ab30 Ba

TYKUMaJlapura Kapiiy UIIJIamHyg OonIaiam.

Tusumiau Ku3na tomma (TKT) — monycHusr tepu, 6yruminap, Oyiipak, 6ommus Ba Oo1ika

ab30JIapHU 3apapiald, xaéT yuyH xaB(um makau xucobmananum [1].

TKT na Oyiipak mukacTiIaHuImmM jdronyc Heppur 0ynmubd cananamu. Jlromyc Heppurna uMMmyH

TU3UM OyHpakiiapHH MIMKAcTiad, OyHpakHu (uiapTpauus Ba MOJjajap aJMallMHYBU OYiaauran

Maiila KOH TOMHUPJIApU/Ia sIbHU “KONTOKYajdap”’Aa sULTAFIaHUII(IIUI €KUM YaHJUK XOCHJI KUJIaJIi)HA

yakupaau [2].




2.2. ¥Ymymuii Tappud:

Jlvonyc Heppur — Oy Tmsumiu km3ua Oypuya (TKT) wakupran riaomepynoHeputaup

(https://www.msdmanuals.com/ru )
2.3 Tacuu¢ (3THo0TUSACH, DOCKHUUIapH OYiinua) [3].

TKT daommruan OGenrunamiia Typid WHIASKC Ba IIKadalap KYyJUITAHWIAIH, IIyJdapJaH KeHT
tapkanraau SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index) mkanacumup. By
mKkaia Oyinya [4] KIMHUK CHMITOMJAp Ba Jlabopatop KypcaTkuwiap Oyiinda Oamrap OeprimO,
OJIMHTaH HaTWXajap Oyinua KacanMKHU (paonmuru Oenrunanagy: xyaa okopu — 20 6an Ba yHIaH
oKopu; Kopu daommk — 11-19 6amr; yprada daommmk — 6-10 6amn; muauman daommmk — 1-5
6amn; Hodaon — 0 Oamn. bemopnapuu xonarunu 6axonamaga PGA (Physician Global Assessment)
IIKaJacu — BU3yaJ aHaJOTUK IIKanafaH Qoigananmnanu. by 6emopHu o0bekTuB kypuru Baktuaa 0
— KacaJUTMK Oenruiapu WyK Ba 3 — KacaJUTMKHU MakcuMall (paoyumiru OesruiaHaim.

JIH nunr mopdosoruk tacandu, 2003 imnga Xankapo Hedpoaorus xkamMusTd Ba byiipak
naroyiorusuiapu xxamusatu (Xankapo Hedponorus xamusatu/byiipak natonorus xamust - ISN/RPS)
TOMOHHIaH FOKOpHAaru TacHuGIap acocuaa UIiad YuKWirad 6 Ta CHHQHU Y3 U4Ura oJajau:

> 1 cund. Munuman mesanruan JIH. Epyriux muxpockonuscu(EM): Hopman konrokuanap.
Nmmynodmroopecuennus (MD): Mme3aHruan UMMYH KOMILIEKCIap

> II cund. Mesanruan npomudepatus JIH. EM: Meszanruan rumepXyskaiipanu Ba/éku
Me3aHTHal MaTpUKCHU KeHraumu. Ud: me3anruan umMmmyH komriuiekcnap (MK)

> 1II cund. Yuoxmu JTH. CM: cermenTtap éku rnoban sHm0- éku skcTpaxamumrap TH <50%
KONTOKYanapHu 3apapiaHumm Ownan. W®D: cyOoonmorennan + wmesanruan HMK. daon (A) -
nponudepatus, cypyHkanu (C) - ckiepoTuk, Ba ¢aon Ba cypyHkanu Yyuoximu (A+C) JIH
dbapkianagu.

> IV cund. Juddys JH. EM: cermenTap éku rnoban su10- unu skcTpakanumisp TH >50%
KoNToKyanapHu 3apapianumy Ounad. U®d: cybOsuporenuan + mesanrman UK. A, C éku A+C
mudody3 JIH dbapknanamu.

> V cund. Mem6panos JIH. EM: rnomepynsp kamuiaspiap AeBOPHHM Kanuumamunm. Ud:
Kymnab cyOsmuTennan MUMMYH KoMriuiekcnap, >50% rioMepylnisp KamwUispiapHU 3apapiiaHuIlu.
MeM6pano3 y3rapumnuiap U30JUpIaHTal €Ku mpoaudepaTuB MakiIu OWlaH Kyima OYIUII MyMKHH.
VYnapuu kymnnun6 kenumu V+HII éxu VHIV cundnapun kymmnnb kenumy OuiaH Ky3aTUI MyMKHH.

> VI cund. Cxneposupnopuu JIH. EM: konTokuanapau >90% ckIepo3upIaHHUIIL.

3. Tawmxucaawoazu ycyanap, UyHaiuul 6a Myonaxcaiap
TKT ramxucu 2019 itunnaru EULAR/ACR Tamxucuii TacHU( ME30HIapH acocuia KyHumnamu.
JIH ramxucu Oyifpak mukactiaanumy, TKT HE 3KCTpapeHan KIMHUK HAMOEH OYiIHIIN, MOP(OIOTHK

TEKIIHUPYBIAPHU UMMYHOJIOTHK OeNruiapu acocuaa Kyiunaau.


https://www.msdmanuals.com/ru

3.1 lllukosT/Iapu Ba aHaMHe3H [5, 6]

TaBcusiiapau
HITOHYWINJINK AN TeKImUPYBHUHT HOMHU
Aapaxacu
TKT ra my6xa KuiuHraH OeMOpJIapHH IIMKOATHHU
Hurranna Oyiipak HIMKACTIAHUIN OeNruiIapu Ky3aTUJICa TallIXHC
KYHUIIIa KyWuaard uKosSTiIapra YbTH00p KapaTHIll JIO3HM
e byrumiuapugaru oOrpuk
e  YMymuil XOJICU3JUK, KyBBaTCU3JIUK,
e Jluxopanka
e  O3um
e Tepuaaru Tommanap
A 1 e doTocencubuIn3anusg

Cou Tykunumu

Ofu3 OymuFuaaru oFpuKk
Mymakiiapiaru OFpuK, XOJICU3JIMKKA
Xancupam

K¥kpak kadacunaru orpuk

bomr orpummn

Kypumnu Oy3unuimm

H30x: KacauIMK TapuXd aHUKJIAHTaHAa aKyllep aHaMHE3Tra YbTHOOP OEPHII JIO3HM:

e XOMHIIAJOPIIUK COHH, YIAPHU KESUHUIITU

e XOMWIAOPJIMK Ba TYFPYK BaKTHJArM XOJIATH OWJIaH Maij0 OYJraH MIMKOSTIApHHU Y3apo
OOFIUKJIUTH

e 3.2 ®usukaJ tekmupys [7, 8]

Tascusiiapan
HIHOHYWINJINK AN TeKIUPYBHUHT HOMHU
JAapakacu
TKT ra my0xa KuauHral OeMOpJapHM IIMKOSITUHU
Hurragaa Oyipak IIMKAacTIaHMII OeNrHiIapu Ky3aTHiIca TaIIXUC
KyWMIga KyMugaru MyoJjaxanap KeTMa KeTJurd amanra
OILIMpUIIAIHN:
e Tana Ba3HMHM yiIyain
e Tepmomerpus
e Aprepuan KOH OOCUMUHU YIyall
e Tepu KomaMuHU KY3/1aH KEUUPUII (3pUTEMa, ToLIMasap)
e Oru3 OYUUIMFUHYU TEKIIUPUII (sipajap)
C 5 e Ilepudepuk munrHu 6axonamt
e [Ilepudepuxk numda TYryHJIapHU Ky3/1aH Keuupull Ba
naumnaciai
e [lepudepux OVFUMIapHU KY3/1aH KEUUPHUII Ba Maimacianl
(maitmaciaranga OyFuMaa OFPUK, IIIAIII )
e [lynbcHu Ba Hadac OJIMII COHUHU YIT4aIl
e Vnka nepkyccuscy (YIka TOBYIIMHH TyMTOKJIAIINIIN )
e Vnka ayckyneranmacu (IUIEBpa MINKANAHWII IIOBKHHH,
XUpUJUIALUIap, KPEeUTaIus)
e [Opak ayckynpranusicu (mepukap] MIIKJIAHUII IIOBKHUHU,




TOHJIAPHU Y3rapuIlv, MaTOJIOTHK IOBKUHIIAP)
o Kopunuu maitnacnam (OKurap Ba TaTOKHHHT KaTTaJalTUIIHN )

3.3 JlabopaTop TamIXUCHii TeKIIUPYBJIAp
* byiipak muKkacTiaaHuIIy Ba GyHKIMsICMHM Oy3mmumy O6wmian keuaaurad JIH Ba JIH ra mry0Oxa
kuinuHran Oapua Oemopmapra CBK wunar Mwumii TaBcusiiapuaa HazapAa TYTWITAHHAEK acOCHUU

XaxMa 1adopaTop AMArHOCTHKA YTKA3HII TaBCUs KUiIuHaIu. [9-16].

HcodoTiianraniauk
AN TeKIUPYBHUHT HOMHU
Tou(pacu

JIH ra mry6xa kunuHran Oapua Oemopiapia MUKpOTeMaTypUsSHU
C 5 KHECUI TalIXMCH YYyH Temo0aa SpUTPONHTIAPHH IUCMOPP
(Y3rapran) maxsiapy Ba 3pUTPOLUTAp IIIMHAPIAPHA MUKIOPHIA
TEKIIUPYBUHU YTKA3HIII JIO3UM.

JIH «y3atuiaran  Oemopiapia  MEAMKAaMEHTO3  JIaBOHH
A 1 camapaJlopJINry Ba KacayUIMK KEUMUIMHU OaxoJall yd4yH Huaura
2 mapotabanaH kaMm OyiaMaran xoJjija CyTKaJIUK MPOTEHHYPUSHH
TEKILHUPUII JIO3UM.

Jleiikorutypus  ky3atwiran JIH ra mybxa KuiauHras
A 2 Oemopiiapna OakTepus NATOTCHWHU aHUKIAmI Ba OakTepuan
STUOJOTUSUIM  JICUKOLMTYPHUSHM  TalIXHCialml  Makcaauaa
nemoOHU 0AaKTEPUOJIOTHK TEKIIUPYBUHM YTKA3UIIL.

TKT Ba JIH ra my6xa xuiunran Oapua Oemopnapra CKT
TAIIXHUCUHHU acOCIall MakKCcaJauJa KEHrauTUPUIraH YMyMHUN KOH

C S TaxXJIMIU KaMKOHJIMKHU, TPOMOOLIMUTONIEHUSHU, ICHKOTIEHUSIHUA Ba
J'II/IM(bOHGHI/ISIHI/I AHUKJIaI1 MaxKkcaguga S"TKaSI/IIH TaBCUA
KHJIMHA/JIH.
CKT tamxucunu acocnam makcaauaa CKT Ba JIH ra my6xa
A 1 KWJIMHTaH o6emopriapaa KyHugara UMMYHOJIOTHK

TEKIIMPYBJIAPHU YTKA3HII JO3UM (2 KaaBaJ):

H3zox: 2021 iiungaru “Cypynkanu Oyipak kacamauru. CbK” kiauHUK TaBcUsiTHOMacura Kypa
JIH 6ynran 6emMopiapHu TalIxuciamra €HIamuI TYIHK 09H0 OepuiiraH.

2 :xkaaBan. TKT Ba JIH TamxucuHH acocaamaa MMMYHOJIOTHK J1a00paTop TeKIIUPYBJIap

TaBcusisiapHu Tuo0uii xusmarJiap Makcan
HIHOHYWINJIUK AN HOMEHKJIaTypacura myBo(pux
Aapaxacu TEeKIIMPYB HOMH

AHTturen xyxaipa sapocu Ba JTHK
ra Kapuii aHTUTaHaJIlapHU aHUKJIAI,
* KOHJAru OSKCTpaKUus KUJIUHTaH

AIpO aHTUTeHJapura HucbaraH

AHTUTAHAJIAapHU aHUKJIAI

TKT Tamxucotuaa
Sm-aHTHUreHra HucOarau
A 1 MMMYHOJIOTUK

aHTUTaHAHU aHWKJIAIL;
ME30HJIapHH aHUKJIAMI
*C3 KoMIIEeMEHT (paKIUsCUHH

aHMKJIAII;
*C4 xoMmImieMeHT (paKIUsCUHH
aHMKJIAII;
* KOMIUIEMEHT Ba YHHM KOHJAaru




(bpakusACHHU aHWKJIAII;, KOHJard

KapAHOJUIIMHTa HucOarax
aHTHTaHaJap MUKJIOPUHH
AHUKJIAII;
* KOHJaru dbochomunuanapra
HUcOaTaH aHTUTaHAa MUKIOPUHU
aHMKJIAII

* KOHJaru OeTa-2-TIMKOMPOTEHHTa
HucObaran y OeraompenencHue
AHTUTAaHA MUKIOPUHH aHUKJIALI

H30x: AHTUAIPONIN aHTUTAHANAp — Xy’Kalpa SAPOCHHUHT Typid TapKUOMI Kucmiapu OuiiaH
peakuusAra KUPHUIIAQJAWTaH aHTUTaHAJNAPHUHT TereporeH mnomynsuuscu, TKT Owunan orpuran
oemopiapauHar 93% nman kynporuna anukitananu; Mkku crupan JIHK ra mucbaran AT nap (antu-
JHK) — TKT 6unan 6emopnapuu 40-90% na anuxnanu®, acocan JIH daon makiam Ky3aTuiran
Oemopriapia aHUKIAHAAW; SAPO aHTUTEHJIapura SKcTparupianran anTtutananap (Ro, La, Sm,
pubonykieonporennaza), aHTu-Sm-AT map TKT yuyn xoc Oymu0, ymapuu anwmkiaanumm TKT
KIMHUK KYPUHUIIMHUA PUBOXKIAHUO KEUWIIM OWJaH Ky3aTWIUIIM MyMKHH; Qochomumnumpiapra
HucOatan aHtutaHanap (antukapauonunuH AT, Oera-2-rmukonporenH 1 ra AT, BomxyaHkanu
antukoarynsut) — ADC uunr nadoparop mapképnapu, TKT Ounan xacammanran 50% OGemopnapaa
anukianagy, JIH na xam; JIH nu Gemopnapna C3 Ba C4 KOMIIJIEMEHTHUHT MHUKJIOPH HE(PUTHU
daommurura 6ornuk; JIH vy daon gaBpuma 75% Oemopnapna Clq (antu-C1qAT) xommoHeHTra
Hucbaran AT kysarwnanu, AT HuHT okKopu TuTpiapu sca JIH vy mponudepatuB cundnapuma
anukna"anu, JIH nmu 6emopnap konuna antu-Clq-AT napHu naiino OYIMIIM pEMHUCCHSHM KY3MII
JaBpH OWIIaH adMalIMHAETTaHWHU aHTJIaTa Iu.

3.4 UncTpyMeHTAaJ AMarHOCTHK TeKmupysJap [17, 18].

HcOoTIaHralnInkg

AN Texmupys HOMHU
Toudacu

JIH ra mry0xa xwimHTaH Oapua Oemopiapra Oyipaxiap,
IUIYHUHTJIEK, OOIIKa OpraHjap Ba THU3UMJApJAaru TapKUOUH
V3rapuluiapHUHT OFUPJIMK JapaxkacuHu Oaxomnam yuyH CBK
Oyiimua TaBcusIapJa Has3apJa TYTHJITaH XOJJa HWHCTPYMEHTAal
TeKIIHpYyBIapaaH GoiagaHuII JIOZUM.

TKT Ba JIH ra my6xa kumunran Oemopinapaa TKT ra xoc
OeNruiapHM aHMKJIAIl MakKcaAuaa yIKa peHTreHorpaduscu,
rieBpai OViukHy YTT Ba axokapauorpadust YTKa3ul.

H30x: Ternmum kauHUK Oenrmnap Mamxyn Oynranuma (1.5 Ba 1.6 Oynmmiapra Kapasr)
KYIIMMYa HHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYBJIap Tanad KWIMHUIIN MyMKHH:
e Kadt penrrenorpadusicu

e KopuH OYIIIUTH ab30JIapUHA YIABTPATOBYII TEKIIUPYBU (KOMILJICKCIIH)



e Jlumda TyryHIapuHH yIbTPATOBYII TEKIIUPYBU (OMTTa aHATOMUK 30HA)
e O¢&k KOH TOMUpIapH Joreporpadusicu (apTepus Ba BeHaIap)

e K¥ykpak kadacu kommiorep Tomorpaduscu

e KopuH Ba KOpUH OpTU OYLUINFU KOMITIOTEP TOMOTrpadusicu

e VIKka KOH TOMHPJIAPHHHE aHTHOTPaQHK KOMIIOTEp TOMOTpadusicu

e IOpakHu MarHUTHO PE30HAHC KOHTPACTIM KOMITIOTEP TOMOrpaduscu

e bom Mus MaraHuTo pe3oHaHc ToMmorpadusicu

3.5 UHcTpyMeHTaJ JUATHOCTHK TEKIIMPYBJIAP:

HcodoTianrannnk
AN TeKIUPYBHUHT HOMHU
Tou(pacu

TamxucHu acocnam Ba KacajUIMK KEYUIIMHHM aHMKJIAII,
A 1 naBosiall TakTukacuHu Oenrwiampaa JIH ra my6xa KuiauHras
O6emoprapra Oyipak OHOINCHUSICHHHM YTKa3UII Ba OWONTATHUHT
MATAIOT0AaHATOMHUK TEKITUPYBHU TaBCHsI STUJIAJIH.

H30x: JIH HM naBojama TUCTOJIOTMK MabIyMOTJIAp TEpaleBTUK TaBCHSUIADHU ACOCUHU
tamkui tagu. JIH moreHnman arpeccuB ke 60uc, OMOMCHUS YTKA3UIIl KypcaTMa JOUPacu TOP
oynmumu kepak. Kym xommapga Oyiipak OHONCHSCHCH3 KaCAJNIMKHU J1aBojia0 OyiIMaiaud, YyHKH
KJIMHUK, CEPOJIOTHK Ba J1abopaTop MabIyMOTIap HaTH)Kajdapu OMOICHUANCK KACAJUIMKHU KEYMIIMHU
onauHaH Oamoparna® Oynmaiiau. JlaBosmamuu 3pTa Oonuiam Ba ONTUMAUIAITHPUIN YYYH V3
BakTH1a Oyipak OMONCHUSICHHM YTKa3WII JIO3UM. byiipak Ouoncuscura Kapim kKypcarmanap 0yiuo,
OFUp Aapa’kaJaru KaMKOHJIHMK, TPOMOOIMTONEHUS, TUIIOKOATYJIALMS, TICUX03, OuTTa Oyl pak Oynuium
Ba 0eMOpHHU OHOICUs YTKA3UIITa HOPO3UIUTU. bylipak OMONCUSCMHUHT TMCTOJOIMK TEKIIMPYBUAA
ISN/RPS 2003 TacHuduaan Qoigananuimy Kepak, OyHJIa TIJIOMepyJisdp, HHTEPCTHIMHA Ba
KaHasyanapHu (aon Ba CypyHKalu Y3rapuluiapu, JIIOMYC AacCOLMpiaHTaH BacKyJomaTHs,
antudocopmunuy a"HTUTaHaIap/aHTUPOCHOMUNUT CHHAPOM EKH TPOMOOTHK TPOMOOIIUTOIICHHUK
nypnypa éku ukkuiaamuu ['YC 6enrunapu anuknanaau. TKT auar EULAR/ACR 2019 iiungaru JIH
me3onnapuni Il Ba V cunduapunn anukianumm 8 6annnu, 111 Ba IV cundnapunn aHuKIaHUIIN 3ca
10 6anmaum 6epamu [19].

4. Amoynamop oaparxcaoa 0ago1aul MaKmMUKaAcu:
Kupuw
IMapxe3: Ilum Ba apTepuan KOH OOCUMUHHM NMAacaTUPHIN YUyH HATpUW KaOyJIMHM YeKJall,
AbHM OBKaT OWJIaH MCTEbMOJ  KWUJIMHAIUIaH Ty3 MHUKJIOPMHM  KaMalUTHpUII  JIO3UM.
I'mrokokopTUKOUUIap KaOyJl KMJIMHIAHJA CEMHPUII Ba KAaH/UIM TUA0EeT PUBOXKIAHUIIUHU OJIUHU

OJIUII YYyH YIJIEBOJIap KaOyIMHU KaMal TUPUII Kepax.



TKT Oyifpaknap 3apapiaHUIIMCU3 Ky3aTWITaHAa aBoJialll aJIrOpUTMH ymOy TaBcusjap
JOMpACcUJIaH TallKapuaa KYpuod YuKUIaIu.

TKT Hu naBojaliHi YMYMU#i NPUHIUILIAPH :
> TKT 6unan 6emopnapuu onud Gopuiga MyATHAUCIUIUIMHAP UHAUBUIYall EHAIIYB
> bomka ap30 Ba TykuManapHu (OupuHYHM HaBOaTma Oyipakiap) xosartura €ku Oemop xaéTura
xaB(® comaguran TKT HuUHr ofup mak/IapuHU JaBOJallifa KacaJUIMKHU (AOJUIMTHHU HazopaT
KWINAII y4yH OOLUIaHFWUY JaBpulia IOKOpU HMHTeHcUB uMMyHocynpeccuB Tepanusi(MCT)au onu6d
OOpHIIl PEMUCCUSHU Y30K JaBOMIIM YY3WII Ba KACAUIMKHUA KY3UIIMHH OJIIMHU OJHII Yy4YyH
KYJUIAaHUJIAIH.
> JlaBonamgaH MakcajZ OEMOpPHUHI y30K MYAJATiIH AIIOBYAHJIUTH, ab30JapHU HIMKACTIAHUIIMHU
OJIIHU OJIUII Ba O€MOp COFJIMFH OninaH OOFMHK XaéT cu(paTUHU ONTUMAJUIAIITHPHUII
> TKT Hu naBousamijian Makcaj KUYuK no3ajnard riokokoptukocteponmiap(I' K)uu kymnam Ounan
KaCaJJIMKHU KY3UIIMHU OJIIMHU OJIUII, Y30K MYAJATIM PEMHUCCHsTa SpUIIMILI Ba OOIIKA ab30JIapHU
IUKACTIAHUIIIMHY OJAMHH OJIUIII

TKT mynuxk pemuccua — I'K Ba ummynocynpeccuB tepanusau (MC) kymiad KIuHUK
peMHCCUsTa SPUIIIHII,
= Xo3upru KyHaa Oesrakka kapimu jgopuiapHu kymnam Baktuaa SLEDAI mkanacu <3 Oyitnya
daonnukka Eku poitnananum Bakruna SLEDAI mkanacu <4 Ba PGA<I ¢aonnurura Moc Kenajauran
I'KC map mact mosamaru npegnuzonon (I13) <7.5 mr/cytkacura Ba UC TepanusiHu sxium KaOy
KWINAI OpKaIH “‘KacaJUTMKHHW macT mapaxanard (aommru” (low disease activity states/LDAS),
TyLIyHYacH KyJIJIaHUJIAIU.
= TKT HM Ky3umIMHM yMyMu# Tabpupu HYK, KacaJUIMKHU (AOJIMIM Ba JaBO YCYJJIapuHU
y3rapTUpuira oaud KeIuIM KacajUIMK KY3WIIuaaH naionaT Oepanu. KacanmukHu KY3uImm acocaH
Te3-Te3 Ky3aTuiauO, ab30JapHU 3apapjaHuIIMra ojJubd KeJaau Ba KAacalUIMK KEUMUIMHU
orupnamTupagu. Kacamuk ky3ummra oiu0 KeinyBum XaBd oMuiiapu OYnuO, yinap KacajluIuK
nebrotn  EUUIMKAaH ~ OOUUIAaHWINM, KIMHUK Ba ceposioruk  (aommuk  (antu-JJHK AT,
TUTIOKOMIUIEMEHTEeMHS ), Ba Oe3rakka Kapiiy JOpUiIapHU KaOy KUIMACIHK.

JIH n1a yMMyHOCYIIPECCHB TepanusiHi YMYMUI npuHmuniapu [20, 21]

bylipak mumkacTnanum xaBpu IOKopu OVynraH (9pKak >KUHCH, IOBEHHJ Je0I0T, IOKOPH
ceposoruk ¢aommmk, Clq ra vucobaran AT) 6Gemoprnapnaa Oylipak MIMKACTIAHUII OeITUIAPUHH dPTa
aHUKJIalll MaKcaau1a MOHUTOPUHT (kamuaa 3 oifa 1Mapra) YTKa3uill J03UM.

Tamxwuc Oyiipak Ouorncusich OusiaH TacAukiaHrannan cydr, JIH vu maBosam OGomnutaHFud
WHIYKIUS OOCKUYMHH, CYHTpa Y30K JaBOM OTHII OOCKMYMHM Y3 wumra onaau. JIH rucromormk
cuH(pura OOFIHMK paBUIIIAa aHUK JaBOJAI YCYJIU KYJUTAaHHUIIA U,

JH pa UCT um maxkcaam [22, 23]:



> Unuyuan/unoykyuon mepanus (MT): »xapa€HHUHT WMMYHOJOTHK (DAOJUIUTHHHU Ha30pat
KWINII OPKaly IUKACTIAHWII PUBOXKJIAHUIIMHHA TYXTATUI, Oyhpakiap (paomusTHHU THKJIAII Ba
pemMuccusara YpUILnLIL.

> Kynnosuu/xeuuneu mepanus (KT): kam acopaTiapra 3ra JTOpH-BOCHTAIAPUHU KyJUIaml €Ku
JaBoJIalll PEKMMHUHU TaHJIAIl OPKAJIM KacaUIMK KY3WIIMHU OJJIMHM OJHUII Ba y30K pEMHUCCHUAra
SPUILHUII

> Tepanusiea scasod mezonnrapu/JIH pemuccuscu:

* Tynuk xaBoO/pemuccus: nporennypus <500 mr/cyTka Ba IUia3Majard KpeaTMHUH HOpMa
opanuruaa €ku oonutanruy kypcatkuugan 10% ra omran. TYnuk »aBoOra spumui yuyH 12
oigan 24 oiraya BakT Tanad Kuaagu™

* Kucman xaBoO/pemuccus: mporennypus >50% ra kamalumm, TPOTEUHYPHS HEPPOTHK
Japakaraya kKamailumu He@pOTHK CHHAPOMAAH nanojaT Oepaau, KpeaTUHUH 6-12 oWmuk
JaBOJIalll MyajiaTura Kenuo, nactiadbku kypcarkuyaan 10% ra nacaitumm.

« Emommammm — Tepanmara >xaBo0 HYKINIMHM KypcaTaauraH Ba JacTiabKd, JaBOJaIl
PeKUMHUHU  Y3rapTUpHII y4yH KypcarMa cudaruia MOpOCHEeKTHB  TaJAKUKOTIapaa
O0axomanaauran JIH ra taspud #yk. bynma kpearununau 25% ra cakIaHHUIIA KEHT
KYJUTaHUIIaqu, aMMo Oy ME30H TacAUKJIaHMaraH.

* Dbyilipak ¢yHkumsacn AxmulaHummy €KW QYHKUOUSACHHM —cTabwi  cakjaHummnaa UWT
VTKazwiranaan 1w yTubd Xam TYIHK kaBob O0yaMaca (MEepCUCTUPIOBYH TpoTeunypus >0.8-
Ir/cyTkacura) cakiaaHuO Typca, Takpopuil Oyipak OuomncusicH YTKa3uiaud KacaJUTMKHHU (aoi

Ba CypYHKaJIM KEUUIIMHU (apKIall MyMKHH.

HcodoTinanrannuk
AN TeKIUPYBHUHT HOMHU
Tou(pacu

bapua TKT Ba JIH nu Oemopinap Kapumm KypcaTMma
A 1 Oynmaranma Oe3rakka KapIm IopHu BOCHTAIAp
(TMIPOKCUXIIOPOXHH) HU MAaKCHUMaJl 103a/1a SMI/KI TaHa Ba3HHUTa
KYJUIall JIO3UM.

H30x: 'uapOKCUXIOPOXUH TaBCHs 3TWIHILJAH OJJIVH, SUMJIJaH CYHT Ba KEWHMH 3ca Xap MUIU

6emMop oTanMosor KYpUrujia YTHIIH Kepak.

HcHoTaanranauk
AN TekImUPYBHUHT HOMHU
Toudacu

JIH 6wman xacamnanran Oapua Oemopnap yuyH WUT Hu
A 1 YTKa3uIga HOXKYs TabCUpiapHu oiauHu omum yuyH ['K
JI03aCHHHU Ba yJIapHU I000pHUII YCYJIU TaHJAII TABCUsS ATHIIAIHN.




H3o0x: TK uu 6onutanruy noszacunu [13 ra auc6aran onranga 0,3-0,5Mr/kr/cyTka SKBUBaJICHT

HUcOaTUra TeHr.

HcOoTIaHraHIuK

Toudacu

AN

TeKIUPYBHUHT HOMHU

JIH wu daon maxkmm Ky3arwiran Oemopiapaa WT
Makcaauna wMerwinpenauzononan (MII) Bena wuura (B/B)
“nynbc Tepamus’ mpozacuma 250-1000mr/cytkacura 1-3 KyH
JaBoMHJA (00OpHUII JNaBosiall camapagopiuruau ommpud, 'K
Jap KaOya KWIMII JaBOMHUJA KacaUIMKHU KaWTaJaHUIIMHU
onuHu onaau [24-26].

I'K napam y30K kaOyn KWIHIIAArd acopaTiapHU OJJAMHH
o Makcaauga pemuccus naspugaru JIH ga IIT makcamgunpa
oepunaérran 'K wm <7,5mr/cyrkacura (II3 »sxBuBasieHTH]A)
KamMaiTupuO OOpHUII TaBCUS ATHIIAJIH.

UT yrkazunaérran JIH vu daon maknm Ownan Oynran
O6emopiiapra MuKO(deHoNaTaap — MHKO(EHoJaT MOQEeTUa Ba
mukopenon kuciaora (MM®D/MOK) Exu mukinodochamuaau
(I1®) xnumK mo3anapu B/B KYJUIaHWIIA]IH.

H30x: Kuunk nozamarm L® nmapam kymuram B/m ra 2 xadrama Imapra 500mMr man 3 oi

naBomuga 3000Mr cymmap go3ara SpUIITyHYa JaBOM STTHUpuUiIagu. MukodeHonatu go3acu MMO

skBHBasIeHT Xxucobuaa 2000-3000 mr/cyTkacura TeHr.

HcodoTianrannuk AN TeKmMpyBHUHT HOMU
Toudacu
JIH vu ¢aon maxknmuaa CBK te3 puBoxinanu® OGopwuimma
B ) (KOT mnacaiiuig, TUCTONOTUK OenruiapHu Oyiaumm — (Gubpos

SpUM  OWCHMMOH  XyXailpamap, uHTepcTHUMi  ¢pudposu,
¢ubpunon Hekpo3) LID HU 10KOpH J03aTapuHU KYJUTall TaBCUs
KWIMHAJIH.

H3o0x: 11O vu roxopu no3anapunu Kysutam B/u ra 0,5-0,75r/M2 mo3zana xap ol 6 oif maBomMua

F00O0PHIIT TABCHS ATUIAIH.

HcodoTiianrannuk AN TeKmMpyBHUHT HOMU
Toudacu
JIH na HC nepcucrennusicu ky3atunranga ¢ku UCT ra
A 1 HucOaTaH xaBo0 OynMaranaa pemuccusra spumirynya UT Hunr

2 4y Katopuaaru KaiabliuitHeBpuH nnruoutopiapunu (KHN) I'K
nap Owiad Oupra KyJjam TaBCHUsl KHJIMHAIH.

H30x: KHU Hu 6omkapu® Oynamaiinuran aprepuan runepToHusia, Oyipak eTHIIMOBUMIIMTHIA Ba

Oouoncus HaTwKajmapu OVyiiMua cypyHKaidw Y3rapuiiap YCTYHJIUTH Ky3aTwica ymly aopu

BOCHTACWHU KYJIJ1ab OyIMaiiau.



HUcOoTnaHranank AU TeKIMPYBHUHT HOMU

Toupacu
JIH b7 Oemopmnapna HEPPOTHK CHHIPOMHHU
nepcuctupianun® keunmm €k MCT ra HOTYnuk xaBoO Oyica,
B 2 pemuccusra spummm yayH UT Makcaguaa MKKUHYH JTHHUAS JOPU

BOCHTaJapu  MYJITHTApreT  Tepamus  MakKCcaJuaa  TaBCHS
kumHa i (KHY MM®/MOK Ouitan KoOMOMHAIIUSICH ).

H30x: KHU nan ¢oiinananunranga Ba myiatutaprer tepanus cudaruga LD/muxodenonar
Ownan kxymianwiragga xam Takponumycra (TAK) sstubop xapartunagu. TAK Hu Oonuranruy
no3anapu 0,1Mr/Kr/cyTkacura TeHT Ba Makca/uii ynuiad TypyBUM J103a 6-9HT/MII HU TAIIKWJ STaJIH,
Huxnocriopun A (LIcA) HuHT OonuUTaHFUY J03acu 2MI/KT/CyTKacura TEHT Ba MaKCad yILiad

TypyBuH# 7032 90-140HT/MI HY TAIIKWIT STAIH.

HcodoTiianraniauk AN TexkmupyBHUHT HOMHU
Toudacu

JIH Hu pedpaxktep keummujga (MKKM Ba YHAAH Ky
munusinaru T xaBoO peaknuscu Kysatunmaca) €ku 6omka MC
B 3 napau  kyrapaonmmaca, TKT wm xaérra XxaBd coiaguras
XoNlaTjapHu Ba OyipakHU KaillTMac 3apapiaHHIIUHUA OJAUHH
oqum Makcaauna purykcumad (PTM) kymmamr — taBcus
KWJIMHAIY.

H3o0x: JIH na purykcumal nopu BOCHUTAcHHM Kysutam od-ieidn ycyn ne6 kapamamu. PTM
HuHr Kynnam go3zacu JIH nma xadracura 375mMr/mM2 tana 1o3acura (4 maporaba) €ku 2 xadtana
Imapta 1000Mr TaBcus kunuHaau. JIH Hu pedpakrep keunmugan tamkapu TKT Hu xaérra xaBg
COJIyBUM XOJaTJiapu HaMOEH OYyiraHuaa OFUp AayTOMMMYH TpPOMOOLIMTOIIEHHS Ba TE€MOJIUTHK

anemusiga ctanaapt UCT owmnan PTM od-neiibn Kyiam TaBcusi KUITWHAIN.

HcooTIaHranInK

Touacu AU TeKIUPYBHUHT HOMH

Cranmapr UWUT ra  (TUOPOKCHUXJIOPOXHMH  OWiIaH
koMmOuHanusna 'K Ba H® éxku MMO/MOK kymnam) TYIuK
A 2 *aBoOra spuma onMarad Ba/€ku JIH Te3-Te3 takpopiaHaauran
Oemopiapra KymIMM4a paBHILJa JaBoJIall caMapagopiIUTruHU
OLIMPHUII MaKcaaua 6earumMyMad™® Kysuiail TaBcus KMITMHA/IH.

H30x: TyraqiaHral paHJIOMH3alMsUIaHTaH KIMHUK TAIKUKOT/AA CTaHJapT Tepanusra Kyummaa
cudpatuna OenumymabHu og-neitdon kymmam JIH na camapanu skanmuru ucOornanau. by Ounan
oemumymab FDA tomonupman TKT Hu maBomamija TacAWKJIaHTaH Ba KacaJUIMK €Tapiiyd Japa)cana
Ha3opaT KWIMHMaca OMPHHYM KAaTOp JOpH BOCHUTAcH KymMM4a cudaTtuaa KyurtaHwiaan. KimHuk
TekmupyBiapra MyBopuk JIH vu orup napaxanapuaa 6enumymaOHuHT 10MI/KT JaBosIaliHy 1 -KyHH,

15-xyHu Ba 29-kyHiapu Ba keiiuH49anuk xap 28 kynnan 100 xapracuraya 1aBOM 3TTUPUIIAIN.



Hcoornanranamk JA TeKMMUPYBHUHT HOMH
Toupacu
JIH mu Oemopmapna HWT Ounan wxkoOuii  sxaBoOTra
A 1 spumranaa IIT makcagmpa MMO/M®K Eku a3zatmonpuHHU
(A3A) pemuccus JaBpuHU yuiad TypHIll y4yH TaBCUS STUJIAAH.

H30x: Muxodenomnarnap nosuposkacu (MM® »skuBanentra nucbartan) IIT yayn 1000-

2000mr/cytkacura, A3A po3upoBkacu 3ca 2mr/kr/cytkacura teHr. MM® Ba A3A opacuumaru

TabCUP camMapaJopiuru Oyiinya sKMHa YTKA3WIraH MeTa-aHalu3 OJIMHMAaraH.

1-:xaaBaJia

Acocuii nopu-pocurtajap pyixatu (100% Kynianuaam HMKOHUSITH): HITOHYWINJINK

AapaskKaCHHU KypCaTHII JIO3UM

dapmako-
TepaneBTHK I'ypyX

Jlopu-BocuracuHu
XaJIKAp0 HOMJIAHUIIIU

Kyanam
ycyau

Manoa

Bbe3rakka kapmm

SMI/KT TaHa

IOxnab omuim

ODH BOCHTALA [M'aapokcuxnopoxuH BasHITA (https://rusnephrology.org/wp-
A%P P content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
0,8-1,0 IOxi1ab ommim
FATOROLOD TG MT/KT/CYT (https://rusnephrology.org/wp-
P [Ipennusonox KyHHH content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
cTepuoIIap
OupuHYH
SpMHJIA
Takponaumyc 0,1mr/kr/cyt | FOknab onuin
KaabueneBpuH
S (https://rusnephrology.org/wp-
P71ap [Mukmocmopraa A 2mr/kr/cyt | content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)

2-3Ka1BaJ

Kymmmua nopu-socuranap pyiixatu (Kyiam 3xrumouiura 100% nan kam): HINOHYIHINK

AApPaKaCHHHU KYpCaTHII JIO3UM

dapmako- Jlopu-BOCHTACHHH Kynnam Manéa
TepaneBTUK I'yPyX | XaJKApo HOMJIAHUIIH ycyJim
L TIOKOKODTHKO 250-1000 HOxma6 omum
ere m:) o Metunnpenauzonon | mr/cyt 1-3 kyH | (https://rusnephrology.org/wp-
pHoL aBOMHIA content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
375mr/m2 xap | FOknab onwm
MoOHOKJIOHAJI xadra tana | (https://rusnephrology.org/wp-
Putykcumab
aHTUTaHaAJIAp r03acura content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
HucbaraHn
uTocTaTukIap MM® 1000-2000 | FOxna6 omumr
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mr/cyTtkacura | (https://rusnephrology.org/wp-
M®K 1000-2000 | content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
MI/CcyTKacura

5. Tubo6uii époam mypunu xucobdza 012an X010a KACAIXOHA2A EMKUZUWL YUYH KYPCAMMANap:

1) pedxccanu eocnumanuzayus y4yH Kypcamma:
- Kacanmnukna xaérra xaB coiyBuM Xosarjiap Ba ab3ojiap 3apapilaHUIINCU3 KeuraHujaa Oyihpak
OuoICcHUsICH amalira OLIUPUIIAINU;
- Kacamnmukna xaérra xaB¢g codyBuM XoJlaTiap Ba ab30jap 3apapiiaHULINCH3 KedraHuaa
MMMYHOCYTIPECCUB T€pANUsHU OOILIalI;
- Kacamnukuu pedpaktep keuummuaa KM TepanusiaH KyTUIMaraH acopatiap PHUBOXKIAHUIIUAA
MMMYHOCYIIPECCUB TE€paNUsIHU KYyJUlall,

2) Hlowununy eocnumanuzayus y4yH Kypcamma.
- Hedpotuk cuaapom, yTKUp HEQPUTHK CHHIPOM;
- uanu3 Tanab Oyiipak eTUIIMOBYMWINTHY, Oyiipak (aonusTUHU OY3WIHIIUHUA T€3 PUBOXKIAHUIIIN ;
- Kacamnukau xaérra xaBd coayBud XoiaT Ba abiojap mukacTiaanumu (BIIIH, nuromeHus,
topakau Ba MHT HM oFup mukacTiaHuim) OuilaH KeUUIInaa;

- Undexunon acopatnap Ounan 6emMopiapra JaBOMJIM UMMYHOCYIIPECCUB TEPANUSIHU YTKA3UIIL;

6. Cmayuonap oapasrcaoa 0agonaui maKmuKacu:

JIH nu kaimananuwiunu 0a60aau

Tascusinapuu
HIIOHYWINJINK AN TeKmMPYBHUHT HOMH

Aapakacu

JIH =um kalitananu® xeyummuaa TYIUK EKUM KUCMaH
C 5 pemuccusra spumrasgad cyur UT Hu gaBosam cxemacu OVitmua
KYJUTall KacalJuKHUA KalTaIaHUIIMHU OJITUHU OJIMII Ba ACTIa0KU
PEMUCCHS X0JIaTUTa SPUILIHNII YUYYH TaBCHS STHJIA]IH.

JIH wm kalitanmanu® keunmuaa TYIUK EKH KHCMaH
C 5 pemuccusra spuiurangad cyHr UT vu kymnaranga [{® Hu okopu
KymyJsamnusicura onum0 kemaau, Oy xomatma [ cusz gaso
MyoOJIaXKaJlapu YTKa3WJIa u.

Arap KacaJUIMKHU THCTOJIOTMK CHH( y3rapumwura nryoxa
Oynca €KW KPEaTMHWHHUHT OIIUIIA Ba/€KM MPOTECHUHYPHUSHHHT
A ) Kynmaumu yTKAp €KUM CYpyHKalIM y3rapca, KacalUIMK J1aBo
Myojaajapujia  pUBOXKIAHMO  KewyaBepca  Kadta  Oyiipak
OMOICHUSICUHM JaBO PEXaCHHU TY3HII YYyH YTKa3WIIl TaBCHUS
KWIMHA]IH.

JIH nu peppaxmep(pezucmenm) wiaxkiiapunu 0a60aaul
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TaBcusiiapHu
HIIOHYTHIIHK AN TeKIMPYBHUHT HOMH

Jaapakacu

6 ol nmaBoMHIA TaBCHUA OSTWJTAaH peXHUMIApAaH Oupura
myBouk onub6 Oopunran WT ¢onuma kpeaTuHUH Ba/€Ku
MPOTeUHYPUSHUHT Kymavumm Ownan III Ba IV ékm HI/IV
C S cun¢uiapu V cuHd Owmnan Oupranukna keuranuga JIH Hu daon
makiau Eku OyHpakimapHu OyXMaMIIuHU (hapKiai, THCTOJIOTHK
cuH(HU aHukiam Ba/€ku TMA Oenrmwiapu OOpJIMIMHU aHUKIAII
Makcaauaa Oylipak OMOICUSACH YTKa3UIIaIu.

JIH an ¢daon maknmma 6 oMl JaBOMHIA TaBCHS STUITAH
pexumnapaan Oupura myBoduk onub Oopuiaran UT donupa
KpEaTUHUH Ba/EKHU MPOTeMHYpHUSHUHT Kynaiumu owrad III Ba IV
C 3 éxku III/IV cunduapu V cun¢ O6unan Oupramukia keuranuna UT
ra ajTepHaTUB XOJIJa JaBOJIAll CaMapaJopJIMrura >PUILITYHTa
Kajap ajTepHAaTHB JaBOJAll YCYJUIApUHU KYJUTall —TaBCHS
KWJIMHA/IH.

H3ox: 12 oit naomuna MCT Hu ukkurta cranmapt pexumaa(l{® sa MM®/M®K) naBonamr

ycynuaa KyJuiaranaa peMruccus Ky3aruimaca pedpakrep JIH ne6 xucobnananu.

Tascusmapun
HIIOHWINJIMK AN TeKIMPYBHUHT HOMH

Aapaxacu

JIH wwm III Ba IV éxu III/IV cundnapunu V cund Ownan
Ooupra xenaranuga WT HU CcYHIM HMKKUTa KeTMa—KeT CTaHAApPT
B 3 pexumuga PTM éxku KHUW €xku B/M ra mMMmyHOrnoOyiauH €xu
MYJITUTApreT TepanusHu KyJulall KacaNIMKHU TYJIUK peMuccusira
SPUIIIITYHAYA TABCHSI KHJIMHAIH.

JIH uum II Ba IV éku II/IV cundpnapunu V cund Ounan
B 2 oupra xeiaranuna WUT HU CYHIM MKKUTAa KeTMa—KeT CTaHIapT
peXUMUJa MYJITUTApreT TEPANUsHU KYJJall KaCaJJIUKHU TYIHMK
pEMUCCHSITa DPUITHITYHHUYA TABCUsI KHITMHAJIH.

JIH uum II Ba IV éku II/IV cundnapunu V cund Ounan
A b) oupra xeiaranuna WUT HU CYHIM MKKUTAa KEeTMa—KeT CTaHIapT
PeXUMHUIA B/M Ta HMMYHOIJIOOYJIMH KYJUTall KaCaJNIMKHU TYIIHUK
pEMUCCHSITa DPUITHITYHUYA TAaBCUsI KAITMHAJIH.

Kyuwiumua oasonrau.

Tascusinapuu
HITOHYTHIINK AN TeKImUPYBHUHT HOMH

Aapaxacu

Aprepuan runepreHsus (Al) OunmaH Kedagurad JIFOIYC
Hedppurtna (JIH) rumorensuB tepanusiuu CBK iiypukHOoMacu
C 5 TaBcusyiapura MyBOGUK oJu0 OOpuIl Ba aHTUTUIICPTCH3UB
BOCUTAJIapHH TYPJIH TYPYXJApUHU TYpJIH XU KOMOHWHaIUsAIA
kymmam — Xamaga < AA®u €km  APA  GioxaropiapuHu
HepONPOTEKTHB MaKcaIuIa TAaBCUSl KIJIMHATH.




A 2
H3zox:
Tascusinapumn
HIIOHYIHIUK AU TeKIUPYBHUHT HOMH
Aapakacu

JIH Ba mnporeunypus 500mMrcytkagan omran ©Oapua
o6emopnapra CBK #ypuxkHomacu TaBcusuiapura MyBO(DUK
C S He(PONPOTEKTUB TEPANMsIHU YTKA3UII Ba aHTHIPOTEUHYpPHUS Ba
HedponporektuB mMakcanuga AA®u éku APA nmapunu Kynnain
TaBCHUS STUJIAJIHU.

HIugokopruunz xapakam anzopummu:

Buoncus xunuaran JIH tamxucu Ba cuHbH
aHUKJIaHTaH

MY iyK: bypakaaH NA: TKC+CP érm ByiipaKkaaH Talwku
TallKapu KypcaTmara TKC+MM®
acocaH MUCT. NY<1r/kyH
AM®U/PAAB.NY
>3r/KyH: TKC

Ny >3r/kyH ByipakaaH Tawku
Kypcatmaga NCO: NY Ui

<3r/kyH:AMOU/PAAB

KypcaTmara acocaH
TKC+MM® nca

ékun NrKC+Co

ékn KC+KHU

KaBobra YKaso6ra
epuwmaraHaa epuwnaAMaan éxkn
BA:TKC+A3A ékun ofupnawranga NAa:
TKC+MM® ékun anTepHaTUB AaBora
y3rapTupuiu

el ok BT: TKC+KHU
6roncuacu

KaBobra apuwmngm
YKaBobra epuwInNAMaan €OKU

ofvpnawraHaa UA: TKC+KHU KaliTa byipak
ékn PTM ékun mynbtutapret 6uroncuacu
fAaso




1-:xaaBaJia

Kymumuya gopu-ocuranap pyixatu (KyJiam 3XTumMosaura 100%): nimoH4Inamnk

AapaKaCUHM KYPCATHII JIO3UM

dapmako-
TepaneBTUK I'ypyX

Jlopu-BocutacuHu
XaJIKaAp0 HOMJIAHUIIIU

Kynaam
ycyaau

Manoa

Bbe3rakka kapmmu

SMI/KT TaHa

IOxnab o

BOCHTANA ['uapokcuxnopoxuH I (https://rusnephrology.org/wp-
P content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
0,8-1,0 IOxi1ab ommim
L IOROKODTHI MI/KT/CYT (https://rusnephrology.org/wp-
. [Ipenau3zonon KyHHH content/uploads/2021/09/lupus.pdf")
cTepuoaiap
OUpHHYHU
spMuaa
Takponumyc 0,1mr/kr/cyt | KOxiab onumr
Kanuunespun
(https://rusnephrology.org/wp-
HHTHOUTOPJIapH

[MuknocnopuHa A

2Mr/Kr/CcyT

content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)

2-3Ka1BaJ

Kymumua gopu-Bocuranap pyiixaru (Kyiam 3xtumoutura 100% nan kam): nIoHYIHINK

AAPaKACHUHHM KYPCATHII JIO3UM

dapmako- Jlopu-BOCHTACHHH Kynnam Man6a
TepaneBTUK I'yPyX | XaJIKapo HOMJIAHUIIH ycyJim
250-1000 KOxma6 onum
I'mrokokopTHKO-
Metunnpenauszonon | mr/cyT 1-3xyH | (https://rusnephrology.org/wp-
cTepuHoIJIap
JTaBOMUIA content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)
375mr/m2 xap | FOkmab omummn
MoHno-kJj0HAT xadra tana | (https://rusnephrology.org/wp-
Putykcumab
aHTUTaHAJIAp 103acura content/uploads/2021/09/lupus.pdf")
HuUcOaTaH
1000-2000 | FOxna6 omumr
MM®
mr/cyTtkacura | (https://rusnephrology.org/wp-
IurocraTukaap
MDK 1000-2000 | content/uploads/2021/09/lupus.pdf’)

MI/CcyTKacura
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Tuoouii peaduJIuTALNSA.

JIH nu GeMopiap yuyH Maxcyc THOOUN peabuiuranus uinuiad YyuKuiIMaraH.

TaBcusiiapau
HINOHYJIHITHK AU TeKIMPYBHUHT HOMU
Aapaxacu

JIH Owuman xacayutanran Oapua Oemopiapra KacaJUIUK
C 5 okubOaTnapunu sxmwianumu  yuyyH Ba CBK  iypuxkHomacu
TaBcHUsUIapua Ha3zapAa TYTUITaHHAEK THOOUN peabuiuTanusian
YTUII TaBCHS ATUIAAM.

IpoduiakTuka Ba JucaHcep Ha3opar.

TKT Ba JIH na Oupnamuu tuOOui npoduiiaktuka ycynapu unuiad ynkuiamarad. JIH ramxucu
Kyiwiran O6emopiapia IOKyMIH KacaJUTMKIap, IOpaKk KOH TOMHUpP Ba OOIIKa acopaTiiapHU OJJAWHU
ONIMIITa KapaTuiran Oup Kartop TaiaOupiapuu amanra omupuin kepak. CBK i#typuxkHomacu
TaBcUsuIapua OeNriIaHral KIMHUK Ky3aTUITHUHT YMyMUN TaMoimapura Kymumya pasuiia, JIH

OwaH ofpuras 6emMopiap yuyyH KyIIMM4a TaBCHUsUIap MaBXKya:

TaBcusiiapan
HIIOHYJIHJIHK AN TekIMPYBHUHT HOMU
Aapaxacu

JIH Ounan 6apua GemMopiapHH IUCIIaHCEp Ky3aTyBra OJIMII
kepak: JIH uu daon maknuuu nactnabku 2-4 ol qaBomMuja xap 2-
C 5 4 xadTana, KeHUH 3ca TabCUP jkaBoOra Kapad; peMuccus gaBpura
SpUILITaHJaH CYHT 3 W JaBOMMJA Xap KBapTaija, KeiuH sca 6
oifna 1mapra yTKazwianu; GaosIMKHU MOHUTOpJIALI OYyTYH XaéTu
naBomua (xap 6 oia)

JIH daon maknmm Omman 6emMop Xap HazopaTra KelraHuIa
taHa Ba3HMHU, AKDB, KpeaTMHMHHU Ba anOyMUHHM IUTa3Majaru
C 5 Mukaopud, KOT Hu, npoTemHypusHH, NemOO0 YYKMacHHU,
C3/C4 Ba IHK aHTuTaHa napa)xaCUHU, YMyMHUH KOH TaxXJIMIUHH,
aiipuMm BakTaa aHTUdoOchOIUNUI aHTUTAHAJIAPHU Ba JIUIKJ
npo(UITHU HAa30paT KHJIMII Kepak.

H30x: JIH nu Gemopnapaa aactiabKu MKKH yd OMIMIHAa Xap oiia ymMymuil memo® Ba KOH
TaXJIWIA TPOMOOIUTIIADHU MUKJIOPMHHU aHUKJAII OMJIaH Ha30paT KWIMII Kepak. Xap y4 ONIMKHH
oxupuga KOT, cyrkanuk nporeunypusi, ADJI, kommiement Ba JJHK ra kapmu AT napHu aHukiam
kepak. TKT Hu kIMHUK OeNTUiapcu3 UMMYHOJOTHK (a0t IMIaKIUIa TYJIUK MOHUTOPJIAI YTKA3HITHIII

KEpax.




“JIIOIYC HE®PUT” IA MUJIJINM KJINHUK
IMPOTOKOJI BYUNYA TUBBUU APAJIAIIIYBJIAP



2. Acocuii Kucm.

1) Tuszuman KU3WI TOIIMA “ayTOMMMYH KacaJUTMK Oynu0, omarna Typiu WHQeKuusap Ba
OolIka TabCUpJApAaH XUMOS KWIQJWTaH UMMYH TH3UM Y3WHH ab30 Ba TYKUMajapura KapIid
naiau. Cucremanu kuswi Tomma (TKT) — mronyc makmm 6Ynub, tepu, 0Vrumiap, Oyipakiap,
Oomr Mus Ba OOIIKA ab30JIapHH 3apapiiad, xaét yuyH xaBd Tyraupanu [ 1, 2].

TKT na OyitpaknapHu 3apapiaHuiny Jronyc HedhpuT ned atamanu. Jlromyc Hepputia UMMyH
TU3UM OyHpakiapHU MMKacTIaiau, OyipakHH Maiia KOH TOMHpJIapHAa sSUUTMFIAHUMI(IIUNT EKU
YaHAUKIM Y3rapuiuiap) 4YakupuO, CYIOKIMK (QuiTpanuscu Ba MoJJanap ajJMallMHYBHHH
Oy3uuImra Xxam oJim0 Kemaam.

2) Tabpu (https://www.msdmanuals.com/ru):

JIronyc Heppur — Oy cucremanu ku3wi tommMa (TKT) wakupran rmomepynonedpur.

3) Tacuud:

TKT ¢aonnurunu 6axosamniia Typiad UHAEKC Ba LIKananapaaH ¢oiinanaHuaagm, ylapaaH KeHT
tapkanranu SLEDAI (Systemic Lupus Erythematosus Disease Activity Index) mkamacumup. by
mrKajgara MyBO(QUWK KIMHHK CHMIITOM Ba JIabopatop KypcaTkmuiapra kKypa Oamiap KyWmiuo,
KaCaJTMKHH (aoJUTUTH aHUKJAHATU: Xyaa okopu — 20 6amn Ba rokopu; okopu daommk — 11-19
6amn; ypraya daomnmuk — 6-10 Gamio; munuman Qaommmk — 1-5 6amn; daommuk Wyx — 0 OGam.
bemopnapuu ymymuit xonatunu Oaxonam yuyyH PGA (Physician Global Assessment) mikamacu
KYJUTaHWINO, BU3yall aHAJIOTUK 1IKana xucobOnaHaau. Kypuk Bakruiaru 6eMOpHU yMyMHI XOIaTUHU
Oaxomnaiu: Kacaluk gaosuuru UyK — 0, kKacauTMKHA Makcuman daommru-3 [3-5].

JIH mopdoaoruxk Ttacuupu, 2003 iiun Xankapo Hedposoriap yrommacu Ba Oyiipak
natoyornap yrommacu (International Society of Nephrology/Renal Pathology Society - ISN/RPS)
TOMOHHIaH IOKOpUJIard TaCHU(IIap acocua UILIa0d YUKWIraH, Y3 UYura oiTuTa CuH(pHHU onanu [6-
8]:

> I cund. Munuman mezanruan JIH. Epyriuk mukpockonusicu (EM): HopMas KonTokyaniap.
Nmmynodmaroopecuennust (MD): Mme3anruan uMMyH KOMILIEKCIIap.

>II cun¢. Mesanruan nponudepatus JIH. EM: Mesanruan runepxyskaiipanuk Ba/éku
Me3aHruan MaTpukcHu keHraiumu. Ud: mezanrunan ummyHn komruiekcnap (MK).

>III cung. Yuoxmm JIH. EM: cermentap &ku rmoGan sHmo- ékum skcrpakarmmuisp TH
konrrokvanapau <50% 3apapnanumu ounan. Ud: cydrnnorenuan + mezanruan UK. uddys JIH au
¢aon (A) - nponudepatus, cypynkanu (C) - cklIepoTHK, Ba (aos Ba cypyHKanu oupra keiran (A+C)
Yuokau Typaapu 60p.

>1V cund. Tuddys JIH. EM: cermenrap éxku rmnoban sHI0- Mnu sKkcTpakanwuiap ['H
KonTok4dangapHu >50% 3apapnanumm ounan. U®: cydsnnorenuan + mezanruan UK. Auddys JIH A,

C ¢éxu A+C typaapu 60p.


https://www.msdmanuals.com/ru

> V cund. Mem6panozmu JIH. EM: I'momepynsap Kanumispiaap JeBOPUHM KaTWHIAIIHIIH.
N®: xymmab cyOsmuTenwan WMMYH KOMIUIEKCIAp, TJIOMepylsap Kamwuisapiaapau >50%
3apapiaHuiyd. MeMmOpaHo3 Yy3rapumuiap sKKajdaHraH €ku npoiudepaTtuB Makid OWIaH KYIIAIHO
KeJUIIU MyMKUH. YiapHu Kymunu6 kenumu V+ I éku V+ IV cundnapra Tyrpu kenaau.

> VI ecung. Cxneporux JIH. EM: >90% xontok4agapHy cKIepO3IaHUIIH.

3. Yeynnap, aynanuwm, mawxucnaw éa oasonraw

1) naBomam Mmakcagu OeMOpJIapHU Y30K BakKT SIIIOBYAHJIUTUMHU TabMUHIAII, ab30JapHU
IIUKACTIAHUIIIMHY OJIMHY OJIUII Ba OeMopiiapHu XaéT cuaTHHU ONTUMAJUTAIITUPUILI,

2) myoJiaxka €Ku apajalryBra Kapiu KypcatMma uyk;

3) Myonaxa €K1 apanairyBra Kypcarma;

Oylipakiiap MIUKACTIAHUIINHYU IOKOpU XaBhu OunaH Oyiran 6eMopiap (3pKak KUHCH, FOBEHUI
nebroT, 10KopHu ceposoruk ¢aoiutnk, Clq ra Hucbatan AT)ma Oyiipak MIMKACTIAHWII OeNTUIAPHHH
9pTa aHUKIAIl MakKcaauaa MOHUTOpUHT (3oima kamuaa lmapra) yrkasum jo3um [9-11]. Tamxuc
Oylipak Ouorcusicu OwiaH TacaukiaHranaad cyHr JIH vy gaBonam mactina® OONUIaHFUY MHIYKIHS
OOCKUYMHH, CYHTpa y30K JaBOM dTaauraH Kyniaad KyBBaTIOBUM OOCKUYHM Y3 nuura onaau. JIH Hu
aHUWK JIaBOCH YHHWHT TUCTOJIOTHK CHH(UTa 00K [12].

4) myonaxka €kM apajallyB YyTKa3yBUM MyTaxacucra tajgadiap —

1. Hedponor mudokopnap
2. Pesmaromnor mudokoprap
3. TepaneBt mudokopap

5) Myonaxka €KW apajamryBra Tau€prapivkK KypHIJa acoCMid Ba KyIIMMYa JUArHOCTHK
TafgOupnap pyiixatu (amoxuaa caHa® yTumr: acocuil (MaxOypuif) Ba KymIMmua TEKUIMPYBIap,
TEKIIMPYB HATUKAIAPU TAXJIHIIN);

[undokop KacaTUK TAPUXUHU aHUKJIAIIH, KYPUK YTKA3UIIN Ba TEKIIUPYB TaBCUs KUIUIIN KepPaK:

Acocuiiiapu:

o [lemo6 Taxiuin, SPUTPOIUT Ba OKCUI OOPIIUTUHU aHUKJIAII YUYH

e KoH Taxmuimm

e KOHHM KJIMHHUK TaXJWJIW, KOHJA TeMOTJIO0UH Ba SPUTPOIUTIAP MUKIOPHHH, JTEHKOIUTIAp Ba
TPOMOOIUTIAPHU aHUKJIAI YIyH

o KonHM OMOKMMEBUN TaXJIHIN, KOH/IA OKCHII, KPEaTHHHUH, XOJECTEpHUH Ba OOIIKa MOAIaJapHU
aHUKJIAIl YUyH

e Konrokuanap ¢punrpauus re3nuru(K®T), OyiipaknapHu acocuil Bazudacu, KOHHU (HUATpIIALI
Ba MoJjanap aJMallMHYBUHU KOJJUK MaxcyjoTjapy Ba CYBHM YHMKapHIl (YyHKIHUSICUHU
Oy3WITaHJIUTUHU aHUKJIAIl YUYyH

e AHTHSAPOIU aHTUTaHaIAp Ba OOIIKA MaxCyC HMMYHOJOTHK KYpCaTKUUIAPHU TaXJIUITH



e Dbyiipak Owuoncusicu, Oylpak TYKUMAaCMHA MHUKPOCKONUK TEKIIUPHII, 3apapiaHHII

Japa)kKaCUHU aHUKJIAII Ba TYFPU JaBO YOpaJlapuHU TaHJIAII;
Kymunmya:

e Kadt penrrenorpadusicu

e KopuH OYIUINFH ab30JapUHU YATPATOBYLI TEKIIUPYBU (KOMITJIEKCIIH)

e Jlumda TyryHJIapHH yIbTPATOBYII TEKIIUPYBU (OMTTa aHATOMUK Mai0H)

e OEK KOH TOMHpJIApH YIATPATOBYILIN Joruieporpaduscu (apTepus Ba BeHAap)

e K¥kpak Kadacu kommbrorep Tomorpaduscu

e KopuH OYIUIMFH Ba KOPUH OPTH OYIUIMIY ab30Japy KOMIIOTEP ToMorpadusicu

e Vnka TomMupnapu aHrHOrpadHs peKUMUIA KOMIIOTEP TOMOTpaduscH

e IOpakHu KOHTPACTJIM MarHUTO-PE30HAHC TOMOTpadusicu

e bomr Musi MarHuTO-pe30HaHC TOMOTrpadusicu

6) myosaka €KH apajamyB yVTKasumra Trajgadaap: anoxujia ab3ojap Ba TU3UMIIAP
(bupunum ypunaa Oyiipaknap) xonarura €ku 6emopHuHr xaétura xaB¢ conmagurad TKT HuHTr ofup
HIAKJJIAPUHU J]aBOJIAIlJla KAaCAJUVIMKHUHI (aoJUIMTMHM Ha30paT KWIMLI Y4YyH IOKOPH HMHTEHCHUB
ummyHocynpeccuB TepanusHuHr (MCT) Gounutanfuy 1aBpuHM Y3 MUMra ojaju. UHTEHCUB TEparus
V30K JIaBOMJTU OYJIUIIH, KalTaTAaHUIIIAPHA OJIIMHU OJIHII JIO3HM;

7) 6emopHU Taliépaamra KypcaTMmaJjaap — amMm0yiatop €Ku CTallMOHAp Japaxkania;

8) myoJaxka €k apajallyBHM camapagopjuruHu uHaukaropiaapu — TKT Hu TYauK
pemuccusicu — 'K Ba ummyHnocynpeccantnapuun (MC) kymiamacaaH kam XoJulapia KIMHHK
(haoTMKHU OYIMacCIUry.

Tepanusira ;xaBo6 mezonun/JIH pemuccusicu:

e Tynuk xaBoO/pemuccus: nporeuHypuss <500 mr/cyTkacura Ba IjazMa KpeaTMHHHU HOpMa
yerapacuja €ku aactiabku kypcarkuujnad 10% pan kyn smac. Tynuk jxaBoOra spuIIMII
yuyH 12 nan 24 oiiraua BakT Kepak OYIHIIN MyMKHH.

e Kucman xaBoO/pemuccusi: mnporeunypus =>50% kamaiiran, HeQpPOTHK Japakajgaru
OPOTEUHYPHSIa KaCANIMKHU TY3aJUIIN HEPPOTUK Japa)kajard MPOTEUHYPHUSHH KaMaluIIH
Hazapjaa TyTtuinanu; 6-12 oira kenub, KpeaTHHUHHM NacTia0ku kypcaTtkudnan 10% nan kam

OynMaras gapakaradya TYyIIHIIIH.

e [MoHmammm — Tepamusra kaBo0 HYKIUTMHM KypcaTajurad Ba JacTiabKy JaBoJall
PEKUMUHU Y3rapTUPUIL yUyH KypcaTMa cudaTHaa NPOCIEeKTUB TaIKUKOTIapaa 6axoJaHUIIN
MyMkuH Oynaran JIH wHunr émonnammmm Tabpudu MYk, KpeaTHHMHHUHT  KEHT
Kyutanwinagurad 25% ra OpTUILM YIYOBM KEHI KYJJIaHWIaaAW, amMMmMo Oy KypcaTKud

TacaAUKJIaHMaraH.



“JIIONTYC HE®PUT”HU TIPOPUNTIAKTUKA EKU TUBBUI
PEABUJINTAIIUSICUH BYHUYA MUIJINHN KJIMHUK ITPOTOKO.I



2. Acocuii Kucm.

1) Twuzumiu Ku3miI TomMa 0y “ayToOMMMYyH” KacallIuK OYiuO, omataa Typiau WHQEKIusIap Ba
OolIka TabCUpJApAaH XUMOS KWIaJAWTaH UMMYH TH3UM Y3MHHM ab30 Ba TYKUMalapura Kapiiu
unutaiinu. Cucremamu ku3ua tomma (TKT) — momyce makmu 6ynu6, Tepu, 6yrumap, Oyiipakmap,
Oomr Mus Ba 0OIIIKa ab30JIapHU 3apapiiad, Xaét yuyH xaBd Tyraupanu [1, 2].

TKT na OyiipakiapHu 3apapiaHuiiy jJonyc Heppur ne6 aramamu. Jlronyc HegpuTaa UMMYH
TU3UM OyHpakiapHH IIUKacTIaiau, OyiipakHu Maiija KOH TOMHUpJapuAa sULTUFIaHAMI(IIUALI EKU
YaHAWKIM Y3rapuiuiap) 4YakupuO, CYIOKIUK (QuiTpamuscd Ba MoOJJanap adIMalldHyBUHHU
Oy3WIHIIIUTa XaM OJTHO Kellau.

2) Tabpud (https://www.msdmanuals.com/ru):

Jionyc sHeppur — Oy cucremanu kuszun Ttomma (TKT) wakupran riaomepynonedpur.
(https://www.msdmanuals.com/ru)

3) npopuaakTUKa KU peaduJMTALUS TYpPJapH;

Bupaamuu THOOMIT npoduIaKTHKA — KaCaJUIMKHUHT cababliapy Ba PUBOXKIAHUIINTA,
OPTraHU3MHHHI COFJIOM XOJAaTHHHM CakKJallra, YyHra MaToJOTUK TaxXCHp KypcaraauraH XaBg
OMIJIJIAPUHU OJIAMHHU OJIMIITa KapaTWiraH W)KTUMOWUN, TUOOWI, TMTMEHUK Ba CaHUTAap OKAPTUPYB
TaAOUpIIapUHH YTKA3ZHIIL.

Hxxunnamuu THOOMI npoduiakTHka — KacaJUIMKHU 3pTa aHMKJAII, MaTOJIOTHK >KapaéH,
acopaTJiapMHU PUBOKIAHUIINHY Ba KalTaJaHUIIMHYU OJIMHU OJIUIIL.

Yunamun THOOMH npoduaakTMKa — MaBXKyJ KaCaJUIMKHM JaBojlall, XaéT cu(aTUHU
SXIIWJIAI, HOTHPOHJIMK Ba YIMMHU KaMalTHUpUILI Ba OeMop/ia KacaJUIMK KeUMIIUHYU SXIINJIALI.

3.1. Ilpopunaxmuxa myonaxcanapu ea ycyanapu:

1) JIH Hu npodunakTukacuiaH MakcaJ KacaJUIMKHU KalTaJaHWIIMHU OJITUHHM OJIMII: TaHa
Ba3HMHU Ha30paT KWIWII, THUIOJUIUIAEMUK MapXe3HU cakjiall, uYeKuIHH Tyxratum, JIH
Tepanusacua KUCMOHUH (PaoJUTMKHU KMCMaH €KY TYJIUK PEMUCCHSITA SPUILIHULLL.

2) 1-namun npopunaktTuka — JIH Huar Oupramuu npoduaakTUKacu acoCUil MaTOJIOTUSHU
9pTa aHUKJIAIl Ba KoMmIuiekc naBojamHu Oyropumn yuyH TKT ga xaBdnu Oynran GemopiiapHH
CKpUHUHT TeKIIHMpyBIapuaaH ubopar Oynub, Oy Oyiipak IMMKAaCTIAHUIIWHUHT PUBOKJIAHUII
9XTUMOJUITUTUHU KaMauTUPaI.

3) ckpunuHr — TKT cCKpuHUHT KWITHHMAMIH.

JIH ckpununruan TKT Ounan Gapua 6emopiap )UHCH Ba €MIuaaH GapKiu YIapoK YTKa3HIaIu.
TaBcust 3TUIraH CKPUHUHT YCyJIJIapu:

e Cypal CypUIITHUPHII Ba aHAMHE3HH TaCAUKJIAII (XapaKTepJId MHUKOSTIAPH )

e YMyMHH KYpUK (IIHMILJIAPHUA aHUKJIAII)

e AKBD Hu ynuam

e yMyMuil neumo6 Taxyuuiau (IpOTEHHYPHs, Haos CHIANK CUHAPOMU — aCOCAaH SPUTPOLUTYPHS,

KaM XoJuiapa JeHKOLUTYpHs )


https://www.msdmanuals.com/ru

e Konun OMokuMEBUH Taxuiau (KpeaTUHUH, MOYEBHUHA, YMYMHIA OKCHUII, aJIOyMUH)

4) 2-namuyu npopuaakTHKa - Mapxya HEQpPUTHU PUBOXKIAHUIIMHUA OJIIUHHU OJHUII YUyH
y30K yuuiad TypyBUM TEpaIrvsHU KYIall;

5) 3-namum npodpuiaaxktuka — JIH HuM nmaBonmamjga mMMyHOcyrnpeccuB Tepanus (oHmma
MH(PEKIHUOH acopaTiapHu OJAMHU OJIUIII;

JIH HuHT ¥3u, IIyHUHTAEK YHU AaBojaml yuyH onub 6opunran MC Ba I'KC repanmsicu TKT
Jlary I0OKYMJIM aCOPaTIApHUHT MyXUM XaB() OMUIIM XHCOOJIaHAIH.

e Uudexkunon acopatnapHu osguHu osmm yuyyH JIH Ownan Oapua Oemoprapra rpum,
ITHEBMOKOKK, Ba renaTuT B ra Kapmy BakIMHALKS YTKA3ULI.

e JlaBojam BakTHAAa MH(PEKLUMOH acopaTi]apHU KY3UIIMHU OJJMHU OJMLI Ba MPOQHIAKTHKA
yopanapuau Kyswiam yuyH UCT Hu kymnampan onguH renatut B, cypynkamu remnartut C,
OB unHbexuus, 3aXxmMra CKpUHUHT TEKIIUPYBUHU YTKA3UII TABCUSI KMJIMHAIM.

e JIH Oemopnapra kapmu Kypcarmanap Oynmaranga L[® Ounan pmaBojam yTKazuiaranga
NpOoQMIAKTHK JaBO Y4yH cyldaMeTokca3os/TpumeronpumM (Ko-tpumokcazon) Hu 400/80
mr/cyT (€xu 800/160mr 3 xadrama 1mapra) mepopan Kymiamaa OyTyH Tepanust MOOaiHUIa
KOT vy macallumuuu KOppEeKUMs KUJIUII Ba 3 Ol J1aBoMHAa HA30paT KWJUII, YHIAH CYHT
Pneumocystis jirovecii uakupraH HWH()EKIUOH SIUTMFIAQHUIIHU OJIIUHU OJIMII TaBCHS
KWIMHAIH.

3.2. Peabunumavua myonaxcanapu 6a ycyaniapu:

JIH u 6emopiiapra Maxcyc THOOUM peabuiauTalus UIuiad YuKuiIMaraH.

+ JIH Ounan kacautanran Oapua Oemopiapra KacaluK OKUOAaTIapUHM SXIIWIAll YYyH
kypcatunran Ba CBK iiypuxHoMacuaa kypcatuiran papaxana THOOMI peabuimuTanusiaH YTUII
TaBCHS STUIIAJH.

4. npodhunakmukanu yuana mypunu ymKkauui 6a peaouiumayuaza Kypcamma.

TKT Ba JIH Hu Oupiamun npoduiakTuka ycymiapu uimad yukunMarat. JIH taciukianran
6emopnapa UHGEKIHOH, I0paK KOH-TOMHP Ba OOIIKa acopaTyIapHH OJAMHM OJHII YUyH HYHaIWII
TY3HUII JIO3UM.

XOoMUIaAOPIUKHU OMPUHYM UKKU 3 OoMnMruja xap oWja yMyMHUH memo0 TaxXJIWih, yMyMUn
KOH TaXJWJIW TPOMOOIMUTIAp Ha30paTH OWaH TEKIIMPHIN Jo3uM. Xap 3oinukau oxupuna KOT,
cyrkanuk nporeunypus, adJI, JIHK ra AT Ba xommnemenTiiapau anukiam jJo3uM. TKT Hu KIMHUK
Oenrunapcru3 UMMYHOJIOTUK (aoJITUTU aHUKJIAHTaH1a TYJIUK MOHUTOPHUHT YTKa3HIIl KepaK.

MoKaszaHo 0oJiee THIaTeIbHOE MOHUTOPUPOBAHUE.

6. Peabunumayusa 6ocKuuiapu 6a Xaxcmu.

CBK oyiinua TtaBcusiapia OenruiaHraH KIMHUK Ky3aTHIIHMHT YMYMHH TaMoOWWJUIapHura

Kymum4a papuniga JIH Ounan orpuran 6emopiap yudyH KyIInM4Ya TaBCUsIIaAp MaBXKYy/I:
e JIH Ounan OemopnapHu OapyacMHM AUCHAHCEp Ky3aTyBHHU amajra OIIMPHII TaBCHS

kwmHaau: JIH vy daon maknmm Ounan 6emopiapHu macTinabku 2-4 oina xap 2-4 xadrama



HA30paT KWIKII, KeWHH Ky3aTyB ’KaBoOUTa Kapald, peMUCCHTa SpUILTaHIaH CYHT JacTIa0Ku
3ilun gaBoMuIa Xap KBapTajijga, KeWWH 3ca 6oiina 1Mapra Hazopar KuiauHaau, xap 6 oina
OyTyH ymMpu JaBoMuza Gpaosl MOHUTOPUHT YTKA3UII TaBCUS KHIJIMHAIH.

e JIH Ounan OemopnapHu Xap Hazoparra keiaranujaa taHa BasHu, AKb Hu, kpeaTuHUHHH Ba
anOymuHHU Tu1azmaaard Mukgopuan, KOT, nporennypus, nemob uykmacu C3/C4 Ba JIHK
ra AT papaxacuHu, yMyMHIl KOH TaxJWiIMHH, aiipuMm Xxonga adJl Ba nunua npodumHu
TEKIIUPUII TaBCUS KUIIMHAH.

7. Tubobum npoguraxmuka éxu peadunumayus O0apaMdcACUHU Kypcamaouzan OuazHOCHUK
yopanap:

1) MIIOHYNIMIIMK Japa)KaCUHU KYpcaTyBYM aCOCHM TUAarHOCTUK Yopaiap;

TaBcusiiapaun
HIIOHYJINJIUK AN TeKIUPYBHUHT HOMH

Aapaxacu

JIH ra mry6xa kununrad Ba JIH tacnukiianran 6emopriapaa
Oylipak MUKACTIAHUIIN Ba (HAONUATHHU OY3UIMIINHU Oaxoaiiga
C 5 TETUIUIN JTabopartop Taxymuiap 0a3aBwid Xakmua oiub Oopwii
CBK vu Munnuit TaBcusiapuia Hazap/ia TyTHJITaH X0JIJa amanira

OIIUpUIL TABCHUA KUJIIMHAOU.

JIH ra my6xa KuiIMHraH Oemopiiapra MHKpOreMaTypUsHU
KUECUU TaKKOCIall y4yH Memo0ja J3pUTPONUTIAPHU AUCMOPP
A 1 (Y3rapran) XxyxailpaJapuHud Ba DJPUTPOLMTAP LMIMHIPIAPHU
MUKJOPHUH  MHKPOCKONHK TEKIIMPYBUHU  YTKa3UIl TaBCHUSA

KAJIHHAIH.

JlaBonamHu  caMapajopiiuTd Ba KACAUIMK KEYUIIUHU
A 2 O0axonam y4YyH CYTKaIMK TPOTCHHYPUSIHU Wrmima 2maporaba

Ha30paT KUWJIHMII TaBCUAd KUJIMHAIH.

JIH Ba neiikonutypusira myOxa KWIHHTaH OeMopiapra
JEHKOUUTYPUSIHUHT OakTepuan TaOMaTUHU MUCTUCHO KWJIMII YYyH
C 5 aBTOMATJAIITUPWITAH amnmnapaTr épaamuaa O0akTepuan MaTOTeHHU
AHUKJIAIl YYyH MEemOoOHM MHUKPOOWOJIOTUK TEKIIUPUII TaBCHUs

KHJINHaau.

TKT Ba JIH ra my6xa kunuaran O6apua 6emopnapra TKT
TalIXUCHHU TACOUKJAIl y49yH KaMKOHIIUK, TPOMOOIMTOICHHUS,
JeHKoNneHnus Ba JUMGONCHUSIHU aHUKJIAl YYYH TYIHMK (KJIMHUK)

KOH TEKITUPYBUIaH YTHUII TaBCHS KWJIMHAIH.




2) UcOoTIaHTraHIHK Japa)kKacCHHU KYpcaTraH Xo0J/11a KyIIuM4a JHATHOCTHK YopaJjap.

* Kacanmnukau paBonamn TaKTUKAaCHMHM TaHJAIl Ba KEUMINIMHHU Oamiopatiall, TallXHCHU
aHukam Makcaaunaa JIH Ounan 6ynran 6emopiiapra Oyipak OMOTICHUSCHHHM YTKa3WII Ba OMONTaTHU
MaTOJIOTOAHATOMUK TEKIMUPYBUHU aMaira OIIUPHUIN TaBCUS KUIWHATU. TaBCHUsUIApDHU KYyWIMIHK
napaxacu A (alwiapHd WIIOHWIMIMK aapaxkacu — 1). M3ox: JIH Hu naBonamga tepamneBTUK
TaBCUSUIAPHU y4YyH THCTOJOTHMK MablyMoTiap acoc Kunub onuHagu. Arap JIH Hu keuuiun
MOTEHIIMAJ arpeccuB Oyiica, Ouorncust yTkasuira “gerapa’ mact aapaxkana o0ymamu. Kym xommapna
Oyiipak Ouoncusicucu3 Xyjoca KuWiauO Oynmaiinu, dYyHKM KIWHUK, CEpOJIOTHK, JiabopaTop
MabJIyMOTIap OWONCHs HaTWXKajJapuHU Oamiopar KWiIHIIra UMKOH Oepmaian. HWMkon Oopuya
Oylipak OMOINCHICHMHHU 3pTa YTKA3WIl Y3 BaKTHAAa Ba JaBOHH ONTUMAJUIAIITUPHUIN YUyH YTKA3UII
no3uM. byiipak Ouomncusicura kKapmu Kypcatma OYnu0, Ofup Aapaxkaaru KaMKOHIHUK, SKKOJ
TPOMOOLUTONEHUS, TUIIOKOATYJISALUs, [ICUX03, SIr0HA Oylipak Ba OeMOp KAapUIWINIK XMCOOIaHaIH.
buonrtatau rucronoruk TtekmupyBu 2003 iminarn TacHudu OyiiMua KomTok4anapHu (aosi Ba
CypyHKalu ¥y3rapuiuiapd, HHTEPCTUIUN Ba KaHaIYaJapHH I[IUKACTIAHUIIN, TOMHUPIAPHU
3apapiiaHMIlyg, JIOMYC BacKylonaTtus, antudochonunua antutaHanap/antudochorunua cuHAPOM
€k TpombouuToneHuk nypmnypa €xku ukkmwiamdu ['YC au 6axonam no3um. TKT wvu 2019iiunnaru
EULAR/ACR Ttacuudura xypa JIH vu Il Ba V cundmapu 8 Oamra, III Ba IV cundnapunn
a"HuKJIaHuIy dca 10 Oaira TeHr.

8. apasxrcanu Kypcamyeuu muodouil npogunakmuka éxu peadunumayus maKmuKacu:

TascusijiapHu AT TeKmMpyBHUHT HOMU
HIIOHYIHJINK
JAapakacu

JIH Owunan ofpuran Oapua Oemopiapra KacaJlJIUK
C 5 OKMOaTIapuHU sAXmMiIam y4yH Kypcatuiaauran Ba CBK
HypuKHOMacH TaBcHsAJapuja HaszapJa TYTWIraH Japaxaja
THOOMI peabuianTalMsAaH YTUII TaBCUSL STUIIA]IH.

JIH 6unan 6apua OGeMopiapHU AMCIAaHCEp HA30paT KUJIMIL:
JIH an daon makmm OwmmaH GeMopiapHu AacTiabku 2-4 oimma
C 5 xap 2-4 xadrama TeKmMpHII Kepak, KeWWH jxaBoOra kapao,
Oemopyiap peMmccusAra JpUINTaHuga [aacTiadku 3oiiga  xap
KBapTranga lmapra, keiimH 3ca 6 oiima lmapra, xap 6 oiiga
(baoJTUIrMHU MOHUTOpJIal yMpOo1 0110 Oopuiaau.

JIH 6unan 6eMOpHH Xap KYpHUKKa KellraHWJa TaHa Ba3HUHH,
AKbB HY, I1asMazaru KpEaTUHUH Ba anOyMuH
C 5 KOHIIEHTpausicuuu, mnemo6 uykmacunu, KOT, mporeunypus,
C3/C4 npapaxacunu, JIHK ra wnucbaran AT, ymymuil KOH
TaxJawii, AaBpu¢ pasumpa — ADJl aHTHTaHanmap Ba JIUMHJ
NpOQHIHK Ha30paT KUJIUII TaBCHUS ATHIIAIN.

9. Ilpoghunaxkmuxka éa peadunumayuanu camapadopauk unoukamopaapu (CaaoMaTivk Ba
yerapaJianrad  xaét ¢aonusATHHH (DAOJTMKHUHT XaJlkKapo TacHU(] MmKamacura MyBO(UK

peadbmIUTaIMs HATHKATIAPH ).



amMOynatop NOJNUKJIMHHMKA Myaccacajapujaa €Ku yiiga OEeMOpPHM COFIMFUTA 3UEH KeNTHpMaclaaH
XOJIATUHU TYPFYH SIXIIWIaHUIIHN;
10. baénnomanunz mawiKuaIuil macaiaiapu:

Iloka3zanus 11 TOCIUTATN3ANMA B MeIMIIMHCKYI0 OPTraHU3alHIo:

Hlaxnu — ghasKynoooa, wiowiununy, ; wapoumu — CmayuoHap

1) HedbpoTtuk cuaapom, YTKUP HEGPUTUK CUHIPOM;

2) Te3 puBoxsiann® OopyBuM Oyiipak (GaoJHusATHHU OY3WIUIIM, AUATU3Ta MYXTOX OYIraH
Oylipak eTUIIMOBYWINTY;

3) KacammukHuHr ab30 Ba Xa€T y4yyH xaBGuM KYpUHHUIJIApUW MaBXKyJ Oynaranga (Tes3
puBOkIIaHUO OOpYyBUM TriioMepyloHedpuT, nuToneHus, opak Ba MHC Hu OFMp HMIMKACTIIAHMILIN)
MMMYHOCYTIPECCUB T€panusHU OoIlIal;

4) Wudexumon acopatiap Ky3aTwiraH Oemopiapia UMMYHOCYNPECCHB TEPANUSHU J1aBOM
STTUPHUILL

Hlaknu - pexcanu; wapoumu — cmayuoHap

1) Kacannukau xa€t y4yyH xaBdau Oyamaran Ba ab30jiap IIMKACTIAHUII Oenruiapu
Oynmaranma Oyiipak OMOTICUSCHHH YTKA3UIII,

2) Kacammukan Xaér y4yyH XaBdu Oynmaran Ba ab30jap IIHKACTIAHWII Oeiruiapu
OyMaraHaa HIMMYHOCYTIPECCUB TePATUSHU 010 GOpHIILI;

3) Tepanus ¢doHMIa KyTUIMaraH acopaTjap pHUBOXKJIAHTaHUAAa EKM KacaJuIMK pedpaxTep
KEeUHIIUJa UMMYHOCYIIPECCUB TEPANUS CXEMACUHU Y3rapTHUPHUILL;

Tu66uém myaccacacuoan 6emopuu YuKapumiza Kypcamma:

1) Bemop cornurura 3apap eTkazmacaaH amOysaTopus €k yiiJa AaBoJjallHU JaBOM 3TTUPUIIH
MYMKUH OYJIraH Ba3UATHUHT JOUMUHN SXIIUIAHUIIN;

2) CorNMKHHU CcakJaliHu OOIIKa Myaccacacura yTKa3ull;

3) lNocniutan peKMMHUMHT KO Oy3UIIHUILN;

4)bemopHu €3Ma makigaru €K KOHYHHH BaKMIJIM acocujia 6eMop Ba aTpodaarwiap yuyH 3uéH
KeNTUpMaiuran xosnjaa mudoxoHanu 6omr mudokopu €Kr aBoiam uiuapu oyinda ypundocapu
pyxcatu OMiIaH cTallMOHApAaH YHKapHUIL.

11. ITannuamue mudouii époam KypcamuuwiHunz MaKcaoaapu.

TKT oa nanmuamus muboué époamnune ymymuil Kouoaiapu:
> TKT 6unan 6emopiiapHu 0au0 OOpHUIIIa WHIANBUAYAN EHIAIINIIT
> Am3onap Ba TuzuMmiap (OupuHuM HaBOaTAa OyiipakiapHu) xojaTura €ku OEMOpPHHUHT XaéTHhra

taxaua conagurad TKT HUHT OFMp IIaK/UIapUHU JaBoOJlall KaCAJNTMKHUHT (aoJTUTMHH Ha3opaT
KWINII Y9yH IOKOPH MHTEHCUB MMMYHocympeccuB TepanusHuHr (MCT) OomanFud JaBpuHH V3
nyura oJiagu. 3pnmnnraH XO0JIaTHU MYCTaxKamljiall, OJIAUHU OJIMII Ba MHTCHCHUB TCPAIHUAHU Y30K

Myaaatian JaBOM 3TTUPUIIL.



> JlaBonamijgaH Makcaj OeMOpilapHH Y30K MYJIIATIH SUIOBYAHIWTH, ab3ojiap 3apapiaHuLINHU

OJIIMHU OJIMII Ba Xa€T cU(aTUHU ONTUMAJIAIITHPHUIL

12. Iannuamueé mudouil Epoamuu Kypcamuus makKmuKacu:

> TKT Hu maBojamHUHT OEBOCMTA MaKCaad peMHCCHAra €KM KaCaUIMKHUHT MAacT Japaxkalaru
¢daommurura SpUMIMII Ba KaM MUKIopAaru riarokokoptukoctepoua(I'’K) TepanmusHuHr Kymmam
OpKaJIM Xap KaHJail ab30/a KacaJUIMK acopamIapuHu KydauumuHu oiaauHu onuimaup. TKT Hunr
tymuk pemuccusara ['KC Ba ImmyHocynpeccanTiaapaad ¢hoiaiaHMacial SpUIIdI MyMKHH dMac.

e Xo3uWpru KyHJIa ‘“KacaJUIMKHU MacT mapaxanaru ¢aomnuk crarycu” (low disease activity
states/LDAS), SLEDAI <3 mkanacu 6yiinya 6e3rakka Kapimu npenapatiapau éku ['KC napuu
SLEDALI <4, Ba PGA<I mxkanacu O¥inda npeaausonon mukaopuaa (I13) <7.5 mr/cytkacura
Ba VC sxmu KaOyn KWW KYJIJTaHUIaIH.

e TKT nu ky3umuHu ymymMud Ttabpudu HYK, OaBoiall YCYJIUMHH Y3rapTHPUIIHU Tanad
KWJIQIMraH KacaJUIMKHU (aos Iakiu Ky3uiM xucobsaHaau. KacalulMKHUHT KY3UIIU Te3—Te3
Ky3aTWwiraija, KyIOUHYa ab30jap IIMKACTIAHUIIUIa OJU0 Kenud, KacalIMK KEYMIIUHU
orupnamtupaau. Kacannuk Ky3UIIMHA OFUPIAIITHPYBYM XaB( oMuiapura ypra €I, KIMHUK
nepcucteHys, ceposioruk paommk (antu-{HK ra aucbaran AT nap, THIIOKOMITTIEMEHTIMUS )
Ba 0Oe3rakka KapIiy JJOPH -BOCUTAIApHU KaOysl KHMJIMACIIHK.

AnGaTTa GyHH KHPHTHHT - Y30ekuctoH Pecny6nmkacupa pyiXaTmad yTMaraH Iopu
BOCUTAJapHUHI KJIMHUK Oa€HHOMara KUpPUTHIMIIM Oemyn THOOMN EpnaMHUHT KadoniaTiaHraH
XaXKMHM JIoMpacuia Ba MaxOypuil IokTUMouid THOOUH CyFypTa TU3MMHAA TYJIOBHHU KOIUIAI YUyH acoc
oymmanu.

13. Xupypeuk apanautye

- IAJUIMAaTHB JaBoJIalll JaBOMUJA XUPYPTUK apajallyB Kepak Oyiica, yHH acociall — MabJIyM BakT
JaBOMHUJa MEIUKaMEHTO3 J1aBO camapacu3 Oyiica, majulMaThB JaBOHM acOCHM KypcaTKuwiapuaaH
WKOOMH HaTHIKA Ky3aTHIIMAaca;

- arap omepauus YTKa3wica, y Xoijga OeMopiap KJIMHHUK Ky3aTyBra OJMHaJd, WHTEHCHB Ba
cTanMoHap €pjaM, peadmInTaus Ba X.K. TaBCUS KUJIMHAH.

14. Keiiuncu xKyzamye:

[Tannuatus €praM Ba €KUM XUPYPTUK apanallyBJaH CYHT OeMopiapHH yiia Ha30paT KHJIKII Ba
amOynaTop Ky3aTuIl.

15. IIpOTOKOJIHMHT TAIIKHUJIHK KUXATIAPH:

1) Nuruu rypyxHuHT Oapya ab3ojapu MaHdaaTiap TYKHAITYBU UYKIUTHHA MabIyM KHJITaH.

2) DkcnepTiap XaKuaa:

ATaxonxaeBa I'yiruexpa A0aynadueBHa — TomkeHT neauatpust TAOOHMET HHCTUTY TUHUHT
WNuku xacannukiap, HepoIorus Ba reMouanu3 kadeapacu JI01eHTH, T.¢. 1.

IaiinoB AGayxxannap IpkuHoBuY - Nazarbayev University Tu6ouér makradu, 1.¢.H.



3) HpOTOKOH Hniad YUKUWITaHAaH Ba TaCAUKJIaHTaHOaH CS‘/HI‘, JaBoOJiall Ba TalIXUCJIIAIITHUHT SHI'Y

yCyJIIapy Jajuilapra acoclIaHraH XoJija KailTa KYpuo YMKWINIIY Ba TYJIIUPHINILINA MyMKHH.
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