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1. KHPUIII KHCMU

Ywby KAWMHMK NPOTOKO/ capKouaosnn 6emopnapHM Talwxucnaw Ba AaBosaw 6yinuua
TaBCcUANAPHU Y3 nunra onagun. NpoTtokon TMGOUETHUHT 3aMOHaBUI OTYKNAaPUHN XMcobra onraH
X043 ywoby TU3MMIM KaCaN/IMKHU TALLXMCAAL, MOHUTOPUHI KMAWULL Ba AABOMALHUHT CTPATErnK
éHAawyBnapuHn Kampab onagu. Ywby npoTOKOAHM uwnab umkmw Poccua pecnupartop
*amuatn (www.cnyamo.py, 2022, 2024), dBpona pecnmpaTop *}¥amusatn (Www.spcHeT.opr, IPC,
2022) KNMHUK KypcaTMmanapura, WyHuHrgek, MNyoMeg (MEA/IMHE) mabaymoTnap 6asacuaa Ba
PoccuaHuHr 3/IMBPAPI.PY uamuit aneKTpoH KyTybxoHacuaa Hawp STUATaH LWapxiap Ba MeTa-
TaXJANANAPHUHT TU3UMIM Mab/IYMOT/Iapura acoc/aHraH. Ywoby xyxKatnapaarm 6ab3v Tascuanap
Kam y3rapuwcus EkM yMyMaH y3rapTUpuamaraH xonga ywby KyanaHmara KUpPUTUATAH.
Myannndnap Y3napuHUHT amanuii Taxkpubanapura acocnaHnb, maBXKyd *KaxoH aMaIMETUHMU
NMYJIMOHONOIMA COXacMAarn MUAIMIN MyTaxaCCUCNAPHUHT pean MW WapoUTAapUra AHrMAAW Ba
MOCNALWTMPULLIa XapakaT Kuagunap..

KXT-10 6YMUCA KOANAPU

086 Capkoupos

86.0 Ynka capkongosm

086.1 Numda TyryHnapum capkongosm

[86.2 YnKa capkonao3u aumea TyryHAapu capkonaosv bunan

[86.3 Tepu capkongosmu

[86.8 BowkKa 6enrMnaHraH Ba KOMBMHATCUANAHTAH JIOKA/IM3aTCUA CapKOUA03M

Capkovaosaa MpuaoTumMKanT +(H22.1*)

Capkouao3aa Kyn KpaHuan acab ¢anaxnapu +(G53.2%*)
CapKongosnu:

aptponatua +(M14.8%)

MuoKapant +(141,8%)

MME3IUT +(M63.3%)

[86.9 CapKonpgos, aHMKAaHMaraH

KXT-10 BYMUCA KOANAPU

4620.0 Ynka capkonaosu

4520.1 Numda TyryHnapu capkonzosm

45620.2 OBKaT Xxa3m Knamw TM3MMM CapKomaosu

4620.3 Helpocapkonao3s

4620.4 Okynap capkonaos

45620.5 Tepu capkongosmu

4620.1 | BOLKa aHMK/AaHraH CapKoMA03

4620.3 CapKomnpaos, aHMKAaHMaraH

MpPOTOKO/IHU NLWNA6 UMKULL Ba KaiATa KYPUO YMKULL caHacK: ywby npoTokon 2025 iMnnga nwnab
YMKUNTAH, NPOTOKONIHM KanTa Kypub unkuw 2028 innaa;

Yw6y KAMHUK NPOTOKO/IHU MLWNAa6 YMKULL YyYYH MAcbyn myaccaca: akageMuk LLokup Annmos
HoMMAarM pecnybavka MXTUcOCNaWTMpUAraH GTUsnaTpus Ba MyJIMOHONOTUSA UIMUA-aMaNuni
TMBOMET MmapKasu.



http://www.spulmo.ru/
http://www.ersnet.org/
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JOueHT

10. | Tawmerosa T, Akagemuk LU.Annmos Homugarn PUdeallMATM
myTaxaccucun, PhD

Myannudnap pyinxartm:
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myTaxaccucu, T.¢.A4.
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KOHCYNTaHTU, 0N Tondanun nyamoHonor
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waxpu COFIMKHM CakNnaw genaptameHtn bow
nyamoHonoru, H.U. Tuporos Homwugarn Poccua
®epepatcnacn  COFAMKHM  CaKkNaAW  BasUPUTMHUHT
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Pecnybavka cnopT TMBOMETU AMUIA-aMaNNM MapKasn
KNMHUKach 6ow wundokopu, T.¢.A4.




TawKu 3Kcnept 6axonaLu:

1. | Wapanosa I'.LLU. COfIMKHM cakaw Basupaurm bow ¢ptmamoneamnatpu

CofIMKHM  caknaw  Basupaurn  ¢dTusnoneamaTpus
MYyHanuwm 6yhnya KOHCYNTaHTM, TOLWIKEHT LWaxap
Bonanap Ty6epKynés Kacananknapu wmndoxaHacu bow
WwndpoKopu

2. | Abbacosa [4.M.

KAvHWK npoTokon akagemuk LLokup AnvmosB HomMuparu pecnybsivka MXTUCOCAAWTUPUATAH
$TU3MaTpMA Ba NYIMOHOIOMNA NAMUN-aMANUIA TUBOUET MapKa3m UMM KeHrawnHUHT 2024 nnn
12 pekabpaarn 11-coHnn MMFManwmnaa KYpmub YMKuAraH Ba TaCoMKAQHTaH.

TexHUK 3KcnepT 6axonawl Ba Taxpupnalil:

1.
2.

V36ekucton Pecnybamkacu COFIMKHM CakNall BasUPAUIY Xy3ypuzaaru sKcnepTaap rypyxm
3KCnepTnapyu TOMOHUAAH 3KcnepT 6axonalu:

1.
2.

Ma3Kyp KIMHHMK OPOTOKOJI Ba CTAaHAapT Y30ekucton PecrryGmukacu COFIMKHE CaKIall Ba3Up
Vpunbocapu bacutxanosa 3.1, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6onuturu 1. AnmapnaHos,
KJIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTAaHJAPTIAPHU UIIUIA0 YMKHII Ba )KOPUM STUII OYITUMU OOLLITUFH
II.P. HypumoBa 6oryminruja, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHJAPTIIAPHU UIIIa0 YUKHII Ba
xopuil atum O0ynumu 6o mytaxaccucu I'. JxkymaeBa Ba €Tak4d MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUZaH MyTaxacCUCIApPUHUHT TAIIKWIIMIA Ba ycIIyOuid KymMaruaa umuiab
YUKUITaH.

Amanunét wudoKopnapum:

TowKeHT waxap PTrsmMaTpus Ba Ny IMOHOIOTMSA
MapKasu ANpeKTopu

3usaes T.3. ToWKeHT BUA0ATU PTU3MATPUA Ba NYIMOHONOTUA
MapKasu ANpeKTopu

1. | KanaHgaposa J1.H.

2.

npOTOKOﬂHMHr TaAWKUANIA KHUxatnapu:

MaHdaatnap TYKHawyBu WYKAUIMKM TyFpucuaarun gexknapauua: Mwum rypyx ab3onapu
MaHdaaThap TYKHalWyBU NYKAUTUHN 3BAOH KMnagmnap.

Kuckaptmanap pyixartu:

BAN - 6poHXx0anBeonAp NaBax

BTC — BUAE0 TOPAKOCKOMUA

KUNT - KYKpaK nun numda TyryHnapm

HE - Hadac eTULMOBYNANTH

ANYK - Anddy3 napeHXnMmaTos ynka Kacanamknapum




KT - KomntoTep Tomorpadua
yr - yMKa runepTeHsmacu
nT - nmoa TyryHm
MTT — meToTpeKcaT
yyC - YNKAHMHT YMYMUI CUFUMMI
HKHYX1 — 1-coHunAna »kagan Hadac YNKAPULL XaXKMMU
APT annepreH 6unaH peKoMOUHaHT TybepKynés cMHamacu
CMHamacm B
PKT — pPaHAOM KAMHUK TaAKUKOTNAP
TrKC — TU3UMAN KOPTUKOCTEpOMANap
COAC - Hadac 0nW ab30NapyM CapKONL03U
TBb — | TpaHcHpoHxman Buoncua
THO - TawkmM Hadac PyHKTCMACK
VKTC - YNKaHWHT Kagan TUPUKIUK CUFUMMN
6-ONT — | 6 pakuKa topuw Tectn
DLCO - yrneposa okCuAM yuyH YnkaHuHr andodys Koobunmatm
FAS - Yyap4yokHM baxonal Wwkanacu (Fatigue Assessment Scale)
IGRA - WH BUTPO MMMYHoONOTrUK TecT (Interferon-Gamma Release Assays)
MMRC - XaHcupall gaparkacu wrkanacu (modified Medical Research Council)
WACOG - ByTyH»XaxoH capKkongo3 Ba 60LWKa rpaHy10MaTo31ap accoTcuaTcuacu
Yw6by Ho3onorua 6yinnua npotokon ¢poiiganaHyBunnapu:
1. | Ownaswuit wudokop
2. | Bpay-nyamoHonor
3. | Bpau-tepanesT
4. | Bpay-pTtmnsmnatp
5. | Bpay-peHTtreHonor
6. | Tub6uéT OTMNapuHUHT FOKOPU Kypc Tanabanapu, maructpsiap Ba KAMHUK OpAUHATOPAAp

Yw6y Ho3onoruagaru 6emopnap toudacu: 6onanap/Kkartranap.




JAwarHocTuka ycynnapu yuyH McOoTnapHUHT UWIOHYIUAMK gaparkanapuHu (MU[) 6axonaw

WwKanacu
mua Eputuw

1 MabnymOTHOMA-Ha30paT OCTUAArN TAaAKUKOTAAPHU TUSUMAN KYpub YMKMW EKM meTa-
TaxAun épaammaa PaHAOMMU3ATCUANIAHTAH KINHUK TaAKUKOTNAPHM TU3UMAN KYpPUbB YnKmLw
NHamBmayan Mab/lyMOTHOMA-HA30paT oOCTUAArN  TaAKMKOTAAp €KW MHAMBUAYaN

5 paHAOMM3aTCUANAHTAH KAWMHUK CUHOBNap Ba MeTa-Tax/mn époammga
PaHOOMM3ATCUANAHTAH KAMHWK CUMHOBNAPAAH TalWKapu Xap KaH4al AusanHaaru
TAAKUKOTNAPHU TUSUMIU KYPUD YMKULL
MabnymoTHOMA ycyan 6YinyYa M34YMN Ha3opaTCM3 TAAKUMKOTNAP €KW YpraHuWaaéTtraH

3 ycynaaH €ku Tacoamduii 6ynmaraH KMECUN TagKUKOTNApAaH MyCTakun 6yamaraH moc
€3yBnap ycyan 6unaH TaaKkMKOTAAP, WY XKYMNaAaH KOXOoPT TaaKUKOTAapKU

4 Knécuit 6ynmaraH TagKkMKoOTAAP, KINMHUK X0NaTHU EPUTULL

5 daKkaT xapakaT MexaHU3mmM EKN aKcnepTaap GUKPU YUYH acoC MaBKYA

MpodunakTuKa, gasonall Ba peabuantarcua ycyniapu yuyH MCO0TAAPHUHT ULWLOHYTUAUK
AapaxkanapuHu (MUA) 6axonaw wKanacu
mua Eputnw

1 MabnymOTHOMa-Ha30paT OCTUAArN TaAKUKOTAAPHU TUSUMAN KYpub YMKMW EKM MeTa-
TaxAun épaammaa PaHAOMMU3ATCUANAHTAH KINHUK TaAKUKOTNAPHM TU3UMAN KYPUB YMKML
NHamMBMAyan MabAyMOTHOMA-Ha3opaT OCTMAArM TagKUKOTAAp EKU  uHamMBMAayan

5 paHAOMM3ATCUMANGHIAH KNMHUK CMHOBAAp Ba MeTa-Taxmn épaammaa
pPaHAOMM3ATCUMANGHIAH KAWMHWK CUHOBNApAaH TallKapyM Xap KaHgaw AgusanHgaru
TAaAKMKOTNAPHU TUIMMAN KYPUD YNKNLL
MabaymoTHOMa ycyau 6yihnya M34MA Ha30paTCM3 TaAKMKOTAAP €KW YpraHunaértraH

3 ycyngaH éku Ttacoganduin 6yamaraH KMECM TaaKMKOTAapAaH MycTakua 6ynmaraH moc
é3yBnap ycynm bunaH TagKkuMKoTAap, Wy XKymaagaH KOXopT TagKMKOTAapK

4 Knécuit 6ynmaraH TaakMKoTAAP, KINHUK X0NaTHU EPUTULL

5 dakaT xapakaT MexaHU3MM KK aKcnepTaap GUKPM YUYYH aCOC MaBXKYA,

MpodunakTnka, AMarHOCTMKA, AaBONALL Ba peabuamtaTcua ycyanapm ydyH TaBCUANAPAAPHUHT
MLIOHYNUAMK gapaxacuHu (TUL) 6axonaw wKanacu

™A Eputuw
Kyunn TaBcusa (bapya Kypmb UMKMNaétraH camapaZiop/IMK Me3oH1apu (HaTuxKanap) myxmm
A 6ynnb, Gapya TaAKMKOTNAP HOKOPU EKM KOHUKAPJIU YCY/IONIOTUK cudaTra ara, KUSUKMLL

YUFOTYBYM HaTUXKanap b6yinda xynocanapu bup-bmupura moc kenaam)

WapTam TaBcus (KYpmb YMKMNAETraH camapaZop/iMK Me3oHNapy (HaTuxKanap)HMHr 6apyacu
MYXMM 3Mac, bapya TaZKUKOTNAP HOKOPWU EKU KOHMKAPAWU YCYNONOTUK cudaTtra ara amac

b Ba/EKM KM3MKULI YIUFOTYBUM HaTMXKanap ByMuua ynapHUHr xynocanapu éup-bupura moc
Kenmanam).
3and TaBcua (Termwnm cudatra ara ganuanap Myk (Kypnb unmkunaértraH camapagopiunk
c Me30HNapu (HaTuXkanap) Myxmum amac, 6apya TaaKMKOTAAP NacT yCy/0N0ruK cudatra ara

Ba KM3MKMLW YWFOTYBYM HaATUXKaNap OYiMMuya ynapHUHr Xynocanapu 6up-bupura moc
Kenmamnamn).




“CAPKOMU003” HO30/10rMACU ANATHOCTUKACU BA
AABONALL BYUUYA MUNNTUNA KTUHUK MPOTOKON

TOLUKEHT 2025



2. ACOCUM KNCM
2.1. KNPULL

Capokuaos MYyaMMOCWUHMHI  A0n3apbavrn  WyHAaKW, Kacanauk acocaH 20-40 éwparm
6emopnapaa aHuKNaHagM, by aca axonm opacuaa MexHaTtra 1aéKkatam KaTaamHn kampab onaau.
CapoKMA03 KaCa//IMKHUHT CYPYHKann Keuuwimra, 6emopnapHuUHr xaéTr cudatu cesunapam
Aapaxaga nacalvwura Ba OFfMpP acopaTniap, macanaH, ynka ¢ubposn, opak Ba 6OoOWKa
ab30M1apHUHT 3apapiaHulIMra onnb Kenuwmn MyMKMH. Y3 BakTMAa TalXuC Kyiuamaca Ba
camapanv gasonall Yyopanapu Kypuamaca, by Kacanivk AOMMWUIA HOTMPOHIMKKA Ba COFIMKHM
CakNalW TM3MMMIa TylWaanraH tOKHUHT OWnLMra cabab 6yanwm mymKmH.

Ly myHocabaT 6unaH CapoOKMAO3HWM TalIXMCNaW, MOHUTOPUHI KUAWUW Ba AaBONALIHWHT
3aMOHaBUI  YCYNNAPUHU  KOPUIM 3STUW XamMAa KAWMHUK MPOTOKOAMAPHU UWAab 4YnKuL
6eMOpPNAPHUHT XaET cUPaTUHM AXLLIMAALL Ba COFIMKHWN CaKaall TUSUMUTA TyLLAAUTaH UKTUMOWMA-
MKTUCOAMI FOKHM KaManTUpULIAA MyXMM axaMuUATra ara..

2.2. TEPMUWH/IAP BA TABCUD/IAP

* [paHynoma — NpoayKTUB ANIUFAAHULLHUHT YYOFU 6YNNG, y 314 TyryH KYpuHMWnaa 6ynagm,
ANNVENAHULL XYXKaMpanapuUHUHT TYMAaHULLIN: MOHOHYKNeap xyxakpanap (moHobnacTtnap,
NPOMOHOTCUT/IAP, MOHOTCUTNAP, Makpodariap-pesuaeHTaap), YAapHUHT OUp  KUCMMK
TyrannaHmaraH darotcutos 6bunaH, T-xenntepnap, CUTOTOKCUMK T-cynpeccopnap, CEKWH
PUBOXKNAHYBYM IOKOPW CE3TMPAKUK Typaaru peakumnsa ¢oHmnaa.

= CapKoupo3nu rpaHynema (g. sarcoideum) — capkougo3sga aAvmda TYryHAapu Ba WYKK
ab3osapAa nango 6ynaguraH rpaHy/sema; acocaH anuUTennoTua, XyKanpanapuaaH nbopar
6ynnb, numdbona xyxarpanap, Nuporos-/TaHraHCHUHT KYNaApON TUTaHT XyXKanpanapu Ba
"&T xucm" apanawimacu masKya. [paHyiemanap HEKPOTUK Ba HEKPOTUK ByamaraH Typsapra
6ynnHaan. HekpoTuMk OynimaraH rpaHysiema rMCTUOTCUTNIAP, SNUTEAMOTUA, Xy*Kaupanap,
Muporos-J/laHraHc XxyXakpanapu Ba "TawWKK KUcm'napaaH ubopat OYAULIKM  MYMKUH.
CapKounzi03aa HEKPOTUK rpaHy/iema MmapKasmaa KMumk ¢nbpumHoua Hekpos 6yamnb, atpoduaa
ylla xy»Kanpanap Tapknbu caknaHaau. Capkomaosnm rpaHyiema oaataa Wtamn KYypuHuLLImra
ara.

= Léfgren cuMHapOMM — CaApPKOMAO3HWHI YTKMP LWaKAM 6Yynmb, y KYKpak wnum numoa
TYTYHAQPUHUHT KaTTanawuwimn, TYryHAM sapuTema, 6yFMmnap cMHAPOMM Ba MCMTMa 6unaH
HaMOEH 6ynaaun.

= Heerfordt-Waldenstrom cuHgpomm — CapKOMAO3HMHI YTKMP wWakam 6ynmnb, y ysewr,
napoTuT, cutMma bunaH HamoéH bynagm Ba 6ab3n xonnapaa 03 HEPBUHUHT danarKNaHULWK
(Benn danaxkun) bunax Kysatunagu.

= CapKoMAao3 peakTcMAacu — Typ/inv ab3o/ap Ba TYKMManapAa, 3K30reH omuanap (MacanaH,
MMNAaHTNap, TaTyupoBKanap, d¢unnepnapra) Tabcupuaga EkM  UHTepdepoHnap
KYNNaHUNTaHAa, WYHMHIAEK, xasdan ycmanap Ba napasutap Kacaaauknapaa nepudepuk
doKan paBumwAaa, y3mra Xxoc Capkonao3 rpaHy/IeMasiapHUHE I0Ka rypyx1apuUHM XOCUA KUNULL
TYpu 6YNKYa aNUTENNOTUA XyKalipanapaaH nbopat. by xonat capkonaosgaH dapk Knnagm,
YyHKK $akaT NoKan y3rapuwnap MasXKya 6ynmb, 6olwKa ab3osap Ba TUIMMIAPHUHT
LUMKACT/IaHMLWIWN Ky3aTUAMaNaM.

*  VYnKa runepreHsuacu — 6y KAMHWUK CUHAPOM 6YAn6, Y I0paKHUHT BEHO3 KaTeTepus3aTCUACK
épaammaa yayaHraH xonga ynka aptepuacuaarn yprada 60CMMHUHT Aam onuw X0natuaa
>25 MM cMmob yCTyHUM gaparkacura KyTapuamwm bunaH TaBcupnaHagu.



2.3. TAbPUOD

Capoknaos — 6y Homabaym 3TUONOTMATA 3ra BYAraH TU3MMAN ANMENAHULL Kacanaurm 6yamo,
HEKPOTUK OY/imaraH rpaHynOMaNnapHUHN LWAKANAHULWKM, TYPAU ab30NAPHUHT MYATUCUCTEM
3apapnaHuLLIn Ba rpaHy/IoMaTo3 AnauFAaHUW YYormaa T-xyrKalpanapHuUHr ¢paonnawysmn 6unaH
6upra Typ/n Xna XeMOKMHIap Ba CUTOKUHNAPHUHT axKpanuiim bunaH TascudnaHaaum.

Xankapo mavpudgpea Kyjpa, capoKudo3 — 6y HoMabaym 3TMoAOruAra ara 6yaraH MyaTucucTem
Kacanamk 6ynmb, acocaH €w Ba ypTa éwaarn ogamaapaa ydypanaun. Y MKKM TOMOH/Iama KyKpaK
NMYKK umdageHonaTUACK, YKa MHOUNTPATCUACKU, WYHUHTAEK, TYPAU ab30MapHUHT (KY3, Tepw,
Urap, Tanok, aimmda TyryHnapu, cynak 6esnapu, topak, Heps TU3MMM, MyLLAKNAp, CyAKNap Ba
b6owWKanap) 3apapnaHuiM 6unaH HamMoéH 6ynaan. MMMYHONOMMK XycycuATAapAaH Tes-Tes
Ky3aTuUaguraHNapu: CEKMH PUBOXKNAHYBYM HOKOPU CE3rMPAKK Tepu agenpeccusacu, Thl ummyH
ABOOMHWHI  Kaca//IMK  YYOKNapuAaa Kyyaluwu, anfaHyBYM MMMYH KOMNAEKCNAAPHUHT
aHWKaHMLWK Ba B-Xy*KalipanapHUHT rMNepakTUBANK benrnnapu.

2.4. 3TUOJIOTMACU BA NMATOTEHE3U

XaBd) oMU/I1apUu Ba NOTEHTCUAN 3STUOZNIOTMK OMUIIAP

CapoKMA03 PUBOMKAAHULWIMHUMHE XaBd OMWUANAPUM Xanu TYAUK aHUMKNAHMaraH. Kacannuk
PUBOXNAHUWNAA XaN KWUAYBYM PONHU TEHETUK MOMMUANMKKA 3ra ab3oM3mra TallKyu MyXuT
OMUNNAPUHMHT TabCupu YiHanaun. FleHom accotcuatcusacK byimya omnb 6opuaraH TagkMkoTaap
CAapPOKNA03 PUBONKAAHULI IXTUMOJIUFA BA YHUHT KAMHWUK KYPUHULINAPUHUHT XMAMA-XUAAUTUTA
TabCUP KWUIYBYM UPCUN OMUANAPHKU aHMKNaan. CapoKkuaosra MOMUIIMKHKU G6enrunosun bup
Hykneotnann nonnmopodmsm (CHM) reH-kaHaAnAATAAPU Opacnaa MMMYH KaBobra 60F1nK 6yaraH
reHnap aHuknaHraH. byHra HLA | Ba Il cuHdnapu, uHTepneirikuHnap (IL1A, IL12B, 1L18),
wyHuHraek, BTNL2, CCDC88B, CCR2, CCR5, MST1, MIST1R, IFN-y, XAF1, SLC11A2 Ba TNFa reHnapum
Kupagu. Ywby reHNapHWHr NoAMMOPOU3IMM CAPOKMAO03 PUBOXKNAHULI XaBOUHW OLIMPaAAM.
LWyHuHraek, Typan dyHKkeusanapra ara reHnap (ANXA11l, BAG2, RAB23, BEND6, CFTR, FAM117B,
KCNK4, KIAA1586, NOTCH4, 0S9, PRDX5, RAGE, RAS23, SCGB1A1l, VEGFA Ba ZNF415) 6up
HyKneotTngnm nonmmopodumsm bunaH 60F1aHMb, CapoOKMA03 PUBONKAAHULW XaBPUHM OWIMpPaaN.
CapoKMA03HUHT KANMHUK KypuHuwnapu XJ1A annennapu (-DRB1, -DPB2 Ba -DQA2), WyHUHrAeK,
ZNF184, ADCY3 Ba LRR16A reHnapu 6unaH 6ofnumk. Lofgren cuHapomm, CC10, MMP9, FCGR3A,
Fas reHnapuaarn mytatcuanap 3ca KaCaNMKHUHT OFUP Keynwura onnb Keamwm mymend. HO2
reHngarn bup HykneotTMgnnm NOAMMOPPU3IM CapOKUAO3HUMHT BONaNMK Ewmnaa PUBOXKAAHULLIN
6unaH 60OFANK. T€HETUK OMMUNNAPHUHT axaMUATU OWNABUIMA CapOKMAO3 XO0NATAApU OpKanm
TaCAMKNAHTAH.

CapoKnpo3 PUBOXNNAHULMHUHT 3XTUMONNI TalKU OomUAnapu (Tpurrepnapu) katopura 6up
HeuyTa OaKTepusnap Kupagu. Ynapra Tybepkynés MmuKobaKkTepuanapu y3rapTmpuaraH
XycycuaTnapra ara 6ynraH Typnapu (pesepTtaHTiap, ynap Ty6epKkynésHu Kentnpub unkapmanam),
nponuoH Kucnotanu bGaktepusanap (MponuoHnbactepuym acHec, [MponuoHmnbacTepuym
rpaHynocym) Ba JlaMm Kacannurm  KysfatyBuucu bBoppenva 6yproopdepu  Kupaaw.
ALAOVETNAPHUHT TUSUMAM WAPXM Ba METaaHaINM3 HaTUXKaNapu ywby MUKPOOPraHNU3MNAPHUHT
CapoKMA03 PUBOXKNAHMWNAA MNOTEHCMan Tpurrep cudatTvaa UWTUPOKMHU Tacamkaagu. Ly
6unaH 6upra, MMKonnasmanap, pUKeTcusnap Ba BUPYCAAPHUHT poau 6yihnya mabaymoTnap
YHYaNUK ULLIOHYIM 3MaC.

CapoKnao3 EKM CapoKna, PeakUUANAPUHNHT PUBOXKAAHULLIMIA TAbCUMP KUIYBYM fiHA BUp omun —
UHTepdepoHNap Ba UWHTepdepoHoreHes UHAyKTOpnapuaaH ¢olganaHmw  xucobnaHagw.
NHTepdepoHnap nummyHomoaynatopnap 6ynmb, ynap renatmt C BUpycn MHPEKUMACK, TapKOK,
cknepos (TC) Ba Yycma KacannmKknapu Kabu Typam Kacananmknapaa KyanaHunagu.



ByHAaH TawKapwm, Kynaab Ky3aTuiunap WyHW KypcaTaguKu, CApOKNL03 PUBOXKNAHUWNAAH ONANH
CTpeccnu xonatnap (AKMH KULWMHUMHT YIMMKM, aXpanuvw, Mwaary myammonap Ba 6owkanap)
cogmp bynran.

MaToreHesu

dnuTenunan xy>kampanapaaH nbopart HEKPOTUK ByamaraH rpaHysiomanap Xocun
6yanwmn.

Capoknaos3 natoreHesmaa TyFMa Ba afanTUB MMMYH TU3MMIAP ULITUPOK 3Taan. TyFma MMMyH
™m3nmmaa HO-cumoHaow peuentopnap, TONN-CMMOHAOW peuenTopaap, WyHUHTAEK, 4eHAPUT
Xy*Kalpanap Ba Mmakpodarnap Kabu xy*aipa omunnapm Myxum pon YyuHanan. Agantmue UMMYH
™M3MmAaaH aca T-xennepnap 1 (Thl), Thl7, perynstop T (Tper) xy*aiipanap Ba b-xy*Kaipanap
naToreHesaa MWTUPOK 3Tagu. CapoKknao3 NOAUFEHAN Ba KYN OMWAAU KacainK 6ynmnb, Typau
reHNAP UMMYH }KaBOOHM MaxcyC aHTUreH CTUMYAapra HUCbaTaH y3rapTupagu.

Capoknaosga MMMYHOJIOTMK MapagoKe KysaTunagu: T-xennepnapHuHr 1-Typu MWLTUPOKMAArn
NIOKan ANAUFNaHUW 6enrMnapuHuHr T-perynatop xyampanap TOMOHWAAH WMHAYTCUANAHTaH
nepudepuK aHeprua bunan bupra masxkyn 6yanwm. Paon capoKMA03HUHT Y3Ura XOC XyCYyCUATU
— 3apapnaHraH ab3onapaa NHTepdepoH-raMmma 3KCNPECCUACUHUHT YCTyHAUrn 6yanb, byHaa IL-
2, IL-12 Ba Tymop Hekpo3 ¢akTopu-anda Kabu ¢aon cUTOKMHAAP ULWITMPOK 3Tagu. Capoknaosra
xoc 6ynraH CD4+ T-xy»KaWpanapHWUHT KAOHAA amnAMOUKATCUACKM KACANIMK PUBOXNKNAHULLIMIA
MYyaWsH NaToreH aHTUreH cabab 6ynnwmHN Kypcatagu.

PuBoknaHaétraH CD4+ T-xy)Kahpanu anBeonnT KacanvK GAONNIUTUHUHE Kydyaluwmn Eku
nacalMWKWHU aKC 3TTMPYBYM 6Buomapkep xucobnaHagu. T[loTeHCMan aHTUreH/Tpurrep
MYKONraHOAH KeMMH XamM MMMYH *aBob gasom 3tagn. Capokmao3 GaoIMIMHUHT Macanmiim
ofaTtAa anBeosnT udoadanaHUWNHUHT KaManuiin 6unaH bupra Kysatunaaum.

CapoOKUAO03HMHI 0JaTUiM XonaTnapuaa 3u4, HEeKPOTUK Oy/imaraH anutenvan xysKanpaam
rpaHy/iomanap xocun bynaau, ynap crepun 6ynmb, ynkaga acocaH numda oKMMU nynnapu
6ynnab »konnawaan. CyHrrn namTnapaa capokuaos 3TMOI0TMACK Ba NaToreHesmn 6ynnya KAMHUK
TAAKMKOTNAP  HaTUXanapu  XalBoHNapAa CapoOKMA03  MOAENNAWTUPUAULLN  OPKaU
TacAMKNAHMOKAA.

CapoKnp03 UMMYH KaBOBUHUHT NaToreHe3naa MHCOHHUHT MCCUKMK LLOKM OKCUANAPU UWTUPOK
3TagMu, ynap WUHOEKTCMOH Ba HOMHPEKTCMOH OMMUANAPHUHI TabCUMPUAA FEHETUK MONUAAUTK
6ynraH Waxcnapaa capokua rpaHyIoManapMHUHT WaKanaHuwmra cabab 6yamwm mymrkmH. Ywby
YKapaéHnapaa OKCMAATMB CTPECC MyXMM PO YMAHAWKW MYMKUH. OKCUAATUB CTPECCHUHE POn
KapAMOTOKMA, CApOKNA0343 XaM KYpCaTUAraH.

ByHaaH TawkKapu, paon makpodarnap Ba rpaHysioma xy*kapanapu 1,25-(0OH)2-A3 (kancutpuon)
nwnab YMKapuwm MymKuH, By runepkantcemmsn (bemopnapHuHr 2-10%) EKM runepKanTcnypus
(6emopnapHUHTr 6-30%) ra, HaTUXKaAa 3Ca CUMAMK-TOL Kacainurm Ba OympaKk eTULWMOBYNANTUT
0116 Kenagu.

Ab3onap Ba TU3MMNAP GPYHKCUACUHUHT By3naunwum.

CapKkonpgo3 natoreHesnga ynkanap GyHKTCUACUHUHT By3nanwnaa TypavM MexaHM3mMIap MaBKyad.
BpOHX006CTPYKTMB CMHAPOM Ba Hadac Mynnapugarn aepoavHaMMK KapLWWUAUKHUHT OLIMLIN
6pOHX Ba OPOHXMON L[EBOPNAPUMHUHT KANUMHAAWWIIKM EKU YNapHUHT Aumda TyryHnapu
TOMOHWUAAH CUKMAULIM HaTUKacuga to3ara Kenvwu MyMKuH. Capkoupgosga pPecTpuKTUB
y3rapuwnap ynka GpUBpPO3MHUHT Ba «XyXKaMpPanu ynKka» HUHF WaKANaHUWK 6unaH 6ofank. FIEL
KYpcaTKnuynapmM Ba O4YuMK 6buoncusa (nHeBMOHUT, ¢$Mbpo3) HaTuxKanapwu 6yiMMya nNaToNoruk



y3rapuwnap gapaxacu ypracuaa UwoHYAM BOFANKANK aHUKNAHTaH. [paHyioManap MMoKapaaa,
KaMpOK, x0nnapaa nepuapana, anuapana, sSHAoOKapAAa, NMKK lopaK geBopuaa EKm MyLluaknapaa
KOWMAWraHMAa topak PUTMKU Ba YTKA3yBYAHAUTMHM Oy3MAMWINIA, MMOKAPAHWHI KUCKapuL
KOOUAMATUHMHT NacanmunLumMra Ba KyTuamaraH yammra onnb kenagu. paHynomanap 6ow muaga,
MUWAHUHI NapAaanapuaa, ysyHacura mua 6yiinab »KohnawraHnga HeBPOJIOTUK BY3UAULLNAPHUHT
KEHT CneKTpura onmnb Kenagm — KMUMKAaH Toptnb, ndoaanaHraHnapraya 6ynmb, 6y 6emopHuHr
HOrMpPOH bynunwmura cabab 6ynaaun.



VYnKa runepreHsunacu

Capkonaos 6wunaH 60FAMK YNKa TUMNEPTEH3UACUHMHI NATOreHe3sn Yynka TOMWPIAPUHWUHS,
KYMNAZaH, KanuAnapnap Ba BEHAaNAPHUHI FPaHY/IOMATo3 MHPUATPaATCUACK bunaH 60FnnK. by
XO/1 OKK/IIO3MOH BEHOMNATUA PUBOXKNAHULLIMIA ONIND KenuWwmn MyMKUH EKM Ba30aKTMB moaganap
IOKOPU CE3YBYAHAUIN Ba KYKC OpPanuFn AMM®a TYryHAAPUHWUHT KaTTanawuwm tydanmnm ynka
apTEPUACUHUHT  bocmanwm  Kysatunagn. CapKOMAO03HMHI  OXuprM  BocKkuumpa  ynka
TMNEepPTEeH3UACKU TMNOKCUK BAa3OKOHCTPUKTCUMA Ba ¢GMOPO3 y3rapuwinap HaTUXKAcKga KOH TOMUP
TU3UMUHUHT KaManuLun 6munaH 60FuK,.

2.5. TACHU»!U
PeHreHonoruk MaH3apacu (nepBW-IHO onpeaenaerca no Y‘-Ipal.u
bockuunapu i
PEeHTreHorpamme opraHoB rpyaHou KﬂeTKM) 4acTtoTacum
KVKpaK apacun ab301apun eHTreHorpammacmaa
0BOCKMY | Y*P Kad pn P P A 5%
y3rapuwunap myk.
KVK dK UYKN NUMMPa TYTYHNQPUHWHI KaTTaJ1laWnLlu, vnKa
|BOCKMY | YKP a Tyrynnap Y 45%
napeHXMMacuaa NaToNorMK Y3rapuLLnapcus.
KVK dK UYKN NMMPa TYTYHNQPUHWHI KaTTaJ1lalWunLlu, vnKa
IlBOCKMY | YKP a Tyrynnap Y 30%
napeHxMmacuaa naTonormK yarapuwnap bunaH.
KVK dK NYKU NMMPa TYTYHNAPWUHWUHI KaTTa1allyBUCKU3 vﬂKa
Il BOCKMY | YKP $a TyryHnap y Y 15%
napeHXMMacuaa naToNorvK Y3rapuiLiap MasKy/,
IV BOCKMY VYnKanapHWHr AKKON GUBPO3M acoCuii PEHTFEHONOTUK CUHAPOM -
cudatmaa.

KYKpak Kadacu ab3onapuHuWHr Komntotep Tomorpaduack (KT) naTtonormk y3rapuwnapuHu
peHTreHorpaduK TeKwupysra HuUcbaTaH aHMKPOK bGaxonawra MMKOH bepagu. KT épaammga
aHUKNIAHTaH KYKPaK MYKW CapKoMao3 6enrmnapu peHTreHoNOMMK Kacaiank 60CKMUMHM TYAanpaau.
[varHoctmka KapaéHuaa capkouao3 6enrmnapu aHuWkNaHraH 6apya ab3o Ba  TUM3UMAAp
KypcaTunagn. PeHTreHoNorMK TacHU CapKOMAO3HUHT KAMHWK KeYMLMHU BHOoCKMUMa-60CcKuY
ndboaanall y4yH acoc 6yna onmangm..

Capkounpo3 peHoTMNNAapU (KAMHUKO-NATOreHeTUK BapuUaHTIapHu)
Molinawuwu 6yliuva:

= KnaccuK Wwakn, KYKpak MYKK (YnKa) 3apapnaHuluiapm yCTyHANK Knnaau.
*  VYnKagaH TallKapy 3apapaaHuLLNapy yCTYHAUK KUaaam.
* [eHepanusaTCUANAHTAH LUAK.

Keyuw xycycuamnapu 6yliuya:

»  V1kup 6ownannw 6unaH (Léfgren, Heerfordt-Waldenstrém cuHapomnapwm Ba 6olikanap).
= JlacTnabku cypyHKanu Keunil bmunaH.

= DunbposnaHuLl bunaH.

=  KanTanaHuuw (petcuams).

* 5 8waaH KMunK bonanapaa capkongos.

*  TuU3MMAM TabCUP KypcaTyBYM KOPTUKOCTEPOUANApra HUcbaTaH pedpaKkTep capKkomaos.

U30x. [eHepanusaTcuMANaHraH capKouAo3 JAeraHga, WMKKM €KUM yHAAH OPTUK ab3o Ba
TU3UMTAPHUHT 3apapaaHuWIn TywyHUnaan, 6y ynapHUHr Ty3uauwn Ba/€KN OYHKCUACUHUHT
KAMHUK axamuatan bysuavwnapu bunaH Kedagu. Lofgren cuHapomm Typu 6yiivua yTKUp
KEeYyBUM CapKOMAO03 TreHepanus3atcusnaHraH xapaéH 6enrmnapu xucobnaHmamgum. Kyn



ab30NaPHUHT 3apapAaHULLIN Xap AOMM XaM Kaca/IMK OFUPIUTMHU aKC 3TTUpManan. OFMpaunK
Aaparkacy ab30/1ap EKM TU3UMAAPHUHT ETULLMOBYUIUIUA PUBONKAAHULIM BUnaH benrmnaHagu.

CapKouA,03 KeYNLUMHUHT BapUaHTNapKU

KaiiTanaHuwm — acocuii AaBonall Kypcu TyraraHgaaH cyHr 6Mp Mua numaa, Kacanauk benrmnapu
NYKONUIIN EKN KApPaEHHWHT perpeccusacM bunaH TyraraH AaBoslalWAaH KeWWH capKouzaos
YKAPaEHMHWHT KalTa dpaonnawysu.

PeTcupame — acocuii AaBonall Kypcu TyraraHuaaH bup Mmn éku yHAaH KYN BaKT YTrad, KapaéH xan
3TUAIraH €KM CMOHTaH perpeccmaaH KemnH capkonaos benrmnapum Kamta nango 6yauwm.

ABX O/IULIM — KNUHUKO-PEHTTEHONOTMK Canbuin gUHaAMMKA, CUMNTOMNAPHUHT KydaluLWmn/aHrm
nango 6ynuwu, ynkagarn y3rapuwnapHUHT Kydanmwn, KTaa Kykpak mun amméa TyryHnapwm
XaXKMU/COHUHUHT Kynanuwmn, ynkagaH Tawkapwu 6enrmnap Kydyanuwu/sHru nango 6ynvwm,
VYTCHUHI 10% 8kn yHaaH Kyn nacaiuwm, DLco 15% nacaiunwn, KoHaa AM® GbaonamruHmHr
OLUMLLK, TMNEPKANTCUIOPUA Ba/EKMN TMNEPKANTCUEMUAHUHT Kydyannwmn 6unaH HaMoEH bynaaw.

Tawxuc Kyinaaru Tap3ga Tysunagum:

Monawmwm (TeKwupyB KapaéHuaa aHWKNAHraH ab3osap Ba  TU3MMAAP, YNAPHWUHT
3apapnaHuiumM). Arap KYKpak LICpLW capKoupo3 6enrmnapu peHTreH TacBUpMAa aHUKNAHCA,
PeHTreHoNorMk 6ockmyHm (0-1V) KypcaTuL no3um.

daonnuk:
e 0-papaxa (¢paon amac) — cumnTomnapcms Keunw, nabopatop AAAUFNaHMW Benrnnapu
NyKkAnry;

e 1-papaxa (¢paon) — KNIMHUK-NabopaTop ANAUFNAHUL BeNrnnapu MaBxya, TYIUK KIUHUK
TacBuMp MaBXya 6ynca, ¢aonnuk ypHura «Lofgrin cuHapomu» €ku «Heerfordt-
Valdenstrom cMHApOMM» KYPCATUANULLM MYMKUH.

Keumw: 6apkapop, aB 01yBYM, CYHYBYM, KAaUTaNAHULLIN, PECUOMB.

Acopartnapu: ¢yHKCMOHaN eTULMOBYMUAMKK (3apapaaHraH ab3o Kypcatuaaam) Ba/éku 6apkapop
CTPYKTYp Y3rapuwnap (¢nbpos, KanTcuHaTcuA, Kuctanap Ba bowkanap).

XyXalipa éKkM TYKMMa Jdaparkacmia TaCAUKAAHIaH AMarHo3 MaBXyaauru.
Tawxuc Tysuwira muconnap

Mucon 1: Kykpak nun numoa TyryHnapu oo ynkanap capkongosu, Il 6ockmu (KXT 10 [186.2),
¢daon, aBxNaHMW 6MnaH Keunwn. BTC buoncuacnaa TacanmKkaaHraH.

Mucon 2. TeHepanusacuanawraH capkonaos ([86.8) ynka (Il 6ockmy), Ky3, Tepu 3apanaHuULLN Ba
runepkancuiopma bunaH. ®aon, aBxK oMW 6MAaH Keunwu. Tepun bruoncuacnaa TacaAnKAaHraH.

2.6. KIMHUKACU

LUnKosTnap 3apapiaHULIHUHE acoCUI KOMMAWMUIWLIN Ba KeYUW BapuUaHTUra — YTKUP EKM
CYpyHKanu — 6o0fnunK 6ynagun. Capkomao3na KynuHYa Kam CMMMATOM/IN, CYPYHKaAU Keyulium
Ky3aTunagu. YMyMUint cMMOTOMIap MaBxKya 6ynnb, ynap 6apya capKomaos WaKknnapu ydyH
XOCAMP, WYHWUHIAEK, anoxuaa ab30/1ap Ba TU3MMNAPHWUHT 3apapaaHunra XoC CMMNTOMAP
aXkpatunaam.

Lofgren cuHgpomun (McuTma, TYryHAW 3puTema, MKKana TOMOHZAH nepudepuKk apTpuT, acocaH
TM33a OYFMMNAPUHMHI  3apap/laHULIM  Ba WMKKM  TOMOHAAMa YNKa  WUAAU3NAPUHUHT
AMMmdaaeHonaTmacu, JaBOMUWAUTM ofaTaa 2 ongaH OPTUMK 6ynmaliau) Ba «yBeonapoTup,



ucutmacn» — Heerfordt-Valdenstrom cuHapomu (KyfOoK onguM  cynak  6e3napUHUHT
KaTTanalwuln, oNAUHTU YBEUT Ba 103 HEPBUHUMHT danaxu (benna danaxu bakyntatms CMMNTOM
cudatmaa)) 6unaH 6eMopNapHUHT LMKOATNAPU Ky3ra TallnaHaan Ba AMHAMMKACU aHUKPOK
6ynaau.

CapKoup03HMHT 6apua NoKanusatcuacmura xoc 6ynraH ymymuu cumntomnap.

= HoopraHocnetcudumk 6enrmnapu — 4YapyoK, XaBOTUP, AENPEeccus, OFPUK, KOTHUTUB
ANCPYHKTCMA Ba KUYMK TONA/IN HEMponaTuA Kabu xonaTnap capkonaos 6unaH ofpuraH
bemopnapaa Tes-tTes yuypanau.

=  XOoACu3NMK Ba Te3 4yapuyaw. Ywby benrnnap 30% pgaH 80% raya 6ynaraH xonaTtnapga
yupanam Ba by KypcaTKuu €L, KMHC Ba MpPKra BofnuK xonga ysrapagu. by mycrakun
cumnTom cudatnaa HaMOEH BYAULIN MYMKMH Ba MyamsiH ab30N1aPHUHI FPaHy/IoMaTo3
3apapnaHuwmM  6unaH TYFPUAOAH-TYFPU  BOFAMK  BYAMacAnUry MyMKWUH. XONCU3NUK
AapaxacuHu FAS (Fatigue Assessment Scale) épgammpa aHMKNAW MYyMKUH. BUpoK,
XONCU3NIMK Ba YapUYOKHM aHWUKAAWAA aHeEMUA, CYPYHKAAW Opak eTULIMOBYUAUTK Ba
BUTaMUH [} eTULIMOBYUANTMHN UCTUCHO KUAULL YUYYH KYLUMMYA TEKWUpPYBAAp YTKasuL
Kepak.

* Wcutma — Lofgren cuHgpomm éku Heerfordt-Waldenstrom CUHAPOMMHUHE YTKUP
WaKAUra xocamp, NeKUH y3oK myaaatan cybcdebpun xapopatT xam O6YAUWN MYMKUH.
CapKoungosga ucmtma yYactotacm 20% gaH 60% raya ysrapagu.

CapKOM,ﬂ,O3HMHI' daZ1oXuga ab30 Ba TUSUMNIAPHUHT LLUKaACT/IaHULL 6enrw1apu
Vnka Ba KyKpaK uum numda TyryHnapv capkomgosm

» KyKpaK Kadacugarn ofpuk Ba anckomdopT, xatro KTaa aHWKNAHTAH Y3rapuwaapHUHT
XYCYyCUATU Ba XaXXKMura OOFAMK paBULLIAA aHUK TYLWYHTUPUAMACAUTM MYMKUH. Opka
coxacnga AMCKOMOOPT, Kypakaap opacmpa KynmaupyBuM OFPUK, KYKpak Kadacuaa
OFUPJIUK XMUCCU Ba "TYNIUK Hadac 0N10AMaCcaUK" WMKOATNAPU yupawn MyMKUH. OFpuKIap
Cysiknap, Myllaknap Ba OyfMmnapaa *KownawraH OynvMwmnm MyMKUH Ba yiapga ysura
XOC/NMK Ky3aTUIManam.

= Hadac KMcun ynKka, mapkasmin acab Tmsmmu, MetabosinK kM ropakka boFaunk 6ynmiim
MYMKMH. KyNnHYa y MHCNMpaTop xapakTepra ara 6ynmb, ynkara 60faunK xonatnapuaa
ycnb 60paéTraH pecTpuKkTMB Oy3uauwnap Ba YNKaHUHT auddy3 KOOUAMATUHUHT
nacamwmn 6enrmcnamp. Hadac KUCUWIMHMHT dapaxkacu mogudukaumanaHraH mMPC
WKanacu épgammnaa obbekTns baxonaHaam.

= Capkouaosna oaataa Kypyk MyTan KysaTunaam Ba 6y KYKpaKk num ammaoa TyryHAapuHUHT
KaTTafawuwun HatTuxKkacmpa 6poHx aesopura H6ocMm opTvwM KM Hadac nynnapu
AeBopnapuaa CapKkouaos rpaHy/ioMmanapu HepB YY4NapuUHU Ky3fanuwm 6unaH GOFAKK.
Keukun 6ockmunapaa nytan oaataa KeHr MHTEPCTUTCUAN Y3rapuluiap HaTUXacuaa tsara
Kenagm Ba KamaaH-Kam xonnapaa naespa 3apapaaHuwm 6unaH 6ofnmk 6ynaaun.

VYnKagaH TalKapu }oinawmiwaary capKkouao3HYHr KAMHUK 6enrunapu
Capkonpaosga mepu 3apanaHuwu 10% aaH 56 % rava yupangm.

TyryHnu aputema (erythema nodosum) — by apTepuona, Kanuanap Ba BEHyNanapHUHT AeCTPYKTUB-
nponndepatMs 3apapnaHvwM  6uaaH TaBcudaaHaguraH BaCKyAUT  WakaManp. [depmaga
NepUBACKYNAP TMCTUOCUTAP MHOUATPATCUMA Ba CENTaN MAHWUKYAUT Benrmnapu Kysatunagu. Tepu
OCTM &fF Kathamum OYAnMHManapuM KaauvHAawraH Ba AAUFAAGHUW  Xy»Kalpanapu 6unaH
nHPUNTpaTCcuanaHraH 6ynnb, By xy:apanap €fnnM 6YynaknapHUHI nepucenTan xyaypnapura
TapKanagu. bynMHmanap KanavHNaWwyBsu WKL, KOH KYMUAULWAAPY Ba HEMPOodUA MHPUATpaTCUACK



6unaH 6oFNMK. TYryHAN 3pUTEMAHUHT TMCTONATONOMMK MapKepu by Muwep (Miescher) paguan
rPaHyNoManapu NUnua, HEKPOOWMO3IUHUHT TYypuaMp, yNap MapKasuii Epuk aTpoduaa paauan
YKOMNaWraH KMYMK TMCTUOCUTNAPHUHT TYTYH LWAKAUAAry TynaaHuwmaaH nbopar.

MyX1Mm }KMxaTu, TYT'YHAU 3puTEMA TapKNMOUaa capkonaos rpaHyIoManapy MaBXKys 3Mmac, WyHUHT
YYYH YHUHT Broncmacm AnarHoCTMK axammATra ara amac.

Tepw capkomngosmn 10-30% xonnapga ydypangu. Cnecuduk KypuHUWAAP Kyrimnaarmnap: TyryHnap,
6nswkKanap, Makyaonanynaap yarapuwnap, lupus pernio (“coByk, *)kapoxaTan Kusmnnya”), YaHamkan
capkongo3. CapKoMAo3HMHT b6enrmnapn uarapu LWKWKACcTAaHraH Tepu Xonnapuaa (YaHgukaap,
Wwpamiap, TaTyMpoBKasap Ba 6oLWKanap) nango 6yamwm mymruH. Ywby xonnapra (LWyHUHTAEK,
nepuoepuk numda TyryHnAapu 3apap/iaHuvwnra) anoxugaa 3bTmbop bepul N103MM, YyHKK By
xonnapaa bvoncua KampoK TPaBMATUK YCYANapHM Kyanaw MMKOHWMHM 6epaam. Lupus pernio
6ypyH, EHOK, nab Ba KynoKkNapAa MHAYKTUB BaAWKanap KypuHMWNAA HAMOEH 6ynagm, KynuH4ya
CYySIK KMCTanapw Ba ynka ¢pnubposnapu 6munan bupra Kysatunaaum.

CapKOMAO03HMHI  OOWKa Tepu KypuHuwnapura Kynuaarunap Kupagu: bBpok-MoTtpue
aHrnontononaun, Hdapbe-PyccMAHWHT Tepu OCTU capKouasapu, AOFAWN, JIMKeHouA, ncopuasra
YXLWall capKongnap, KMYMK Ba KaTTa TYryHN LWAKANAp, KaMaaH-Kam Xoi1apaa ncopuasra yxwall
Ba fApaAu LWaKANap, WXTMO3, anonecus, runep- Ba [UMNOMUIMEHTATCUANAHIAH [Ofnap,
TUPHOK/TAPHUHT 3apapiaHunum. Ogataa, CypyHKanm CapKoOMA03HUHT TepU Y3rapuiaapu ofpuK EKu
KMUYMLLIMLW BMNaH Ky3aTUAMaliam Ba spaslaHuULL XocC amac.

Tepu capKOMA03MHUHT Kyiuaaru Wwaknnapm eapknaHagm:

KAvHWK TMNKK 6enrvnapun — BeKHWHr Tepu capkomaun. CapKomaos, WYHUHTAEK, aHHYAAp Ba
WMHAYpPaTMB BAALWKaNap WakaMaa (rpaHyn1oMa aHHyNape) HAMOEH BYNULWKM MYMKUH. TUCTONOTUK
TacBUP Tepu CapKomposnga Kyhuparmnap 6unaH TaBcudnaHaZu: aHUK  YerapanaHrad
3NUTENNOUL XYKaMpanu rpaHyioManap MaBXyaauru, ynap atpoduaa ANNUFNAHULW peakTcuacH
Ky3aTM/IManam, Ka3eos (Cy3aMacMMOH) HeKpO3 YK (ammo dprMbpmnHOMA HEKPO3 yupaLlln MYMKUH);
Muporos-/laHrxaHc Ba 8T }UCMAap TUNWUAAMU TUraHT XyXKaiipanapHUHT Typanu coHu; YarapmaraH
€Kn atpoduanaHraH anngepmuc. by benrnnap Tepu capKouMaosvHU TyBepKynésnn Kusmaya
(Ty6epcynocuc nynoca) bunaH gudpdepeHuman AMarHOCTMKa KUAULWAA KYANaHWAaau.

VpHawraH kusmnua (lupus pernio) — 6y 6ypyH, EHOK, KY/IOK Ba 6apMOKJAPHUHT, KaMaaH-Kam
XONnapAa newoHa, OEK-Kynnap Ba AymbanapHUMHr  CypyHKanW KaWTalaHyBuYM Tepwu
3apapiaHuwnaup. by Knaamuii KOCMeTUK Kamumnmknapra onmb Kenagu. KynuHya y cypyHKanm
CaPKOUAO3HUHT BUP KUCMKM BYNNG, YnKa, cysknap Ba Ky3NnapHUHI 3apap/iaHuiim 6unad bupra
Kenagu. Y y3-yauaaH MYKo/SMankaM Ba KYMWH4YA TEpaneBTUK EKU XKappox/IMK MyoJiarkanapra
yngamnu 6ynagu. 3apapnaHraH Tepu Kusua, NywTn éku buHadwa paHrra 6ysnraH Ba
KaNMHAawraH 6ynaan. KartanaHyBuM afiomaTtnap KynuH4Ya Knw pacanga Kysatunaaum.

Tepn capKOMAO03UMHMHT cnecudUK KYpUHULLINAPWU opacupa "yiUFOHraH YaHauknap" ¢eHomeHu
anoxuaa axkpanub Typagu. byHAa Kappox/MK onepaumanapuiaH KeluH Eku TpaBMaTUK
WMKACTAAHMWIAPAAH KOIFAaH YaHAMKAApP Ba Wpamaapaa rvnepemus, KaauHAawuvw Ba
OFPUKANANK Ky3aTunagu. by xonaT capKkongo3HUHT 3pTa benrnnapuaad 6upm 6yaMwmn mymKuH.
CapKoug, rpaHysiomManap KynuH4Ya TaTyMPOBKa KWAWHIAH TepWu XKohnapuaa, ren KMpUTUAraH
coxanapAa Ba XOKasonapaa wWwaknnaHagu. Kykpak 6esnapura MMMNQHT ypHaTUW Kabu
YKapaéHnap CapKkonao3 PeaKTCUACUHUN KY3FaTULLIM MYMKUH.

Kypuw av3onapuHuHz 3apap/iaHULLM CapKoMAo34a 3HT xaBdau xonatnapgaH 6upu 6ynmb,
WKPOKOPNAPHUHT anoxuaa 3bTMOOPMHM Ba AaBOMAWHM Tanab Kuaaau, YyHKM 6y Kypuiu
KOOUAMATUHUHT  Ce3MNapAN NacavuniM EKN WUYKOAMWMIA ONND Kenuwm MyMKWH. Kypuw
YTKMPAUIMHMHT Nacanuwmn Ba/EKM Kypuwaa XMpaauMKk — By CapKoMA03NU YBEUTHUHT MyXUM



benrnnapunagaH 6ynmb, y maxxbypuit opTasmMoNorMK TeKwupys Ba $aos AaBonallHu Tanab
knnagn. Capkonaosaa Kys 3apap/iaHuWn X0naTnapu TaxMuHaH 5-25% aa yupanam, ynapaaH:
70-75% — onpg, yseut, 25-30% — OpKa YBEWUT, Kam X0NnapAa — KOHbBIOHKTUBUT, CKAepa Ba
KamManak napAaHWHI  3apapiaHuwKn  Kys3aTunagun. YeeuT  Xeepdopart-BangeHctpoem
CUHAPOMMHUHI TapKnbuit kucmumamp. Capkongosga Kypulwl HEPBUHWHT 3apap/laHULLIM Kam
yypanan, ammo 6y xonaT TMMMaM KopTukoctepomgnap (TFKC) 6unaH ys3ok myanatim
AaBofalWlHM  Tanab KunaguraH Kypcatmaaup. 5 éwravya 6ynaraH  6onanapga  ynka
3apap/laHULLINCKU3 YBEUT, TEPU 3apap/iaHMWLN Ba APTPUTHM Y3 UYMra ONYBYM KAMHUK Tpuada
XapaKktepanamp.

Mepugpepuk aumepa myayHaapu (/IT) capkoudo3u nannaTcMaga 3apapiaHULL capKkouaos
xonatnapuHuHr 10-25% pa ydypanam. KynmHuya »apaéHra Kyugaru TyryHaap Kanb atunaau:
6YMMHOUT OpKa Ba ong AaMmda TyryHnapu; YyMmpoB YCTU, TUPCAK, KYATUK OCTU Ba 4oB nvmda
TyryHnapu. Jiumoa TyryHnapu KaTTUK-3N1aCTUK KOHCUCTEHCUAra 3ra, OMLWOK 6ynmaian Ba
éuctyna xocun kuamangu. LLUyHUMHrgeK, KOpuH 6Ywansm ammda TyryHAapu, acocaH, Xurap
[apBo3a TyryHAapu 3apap/iaHuWn MymMKuH. By ynTtpatoByw Ba/éku peHTreHonoruk (KT)
TEKWUPYBAaAp épAamMmnaa aHUKAaHaAM. [UCTONOMMK TeKWwupyB — OAMOG TawnaHraH anmda
TYTyHAapuAaa sNUTENNONA, XyrKanpanm rpaHyIomanap aHMKAaHraH4a, capkomaos Ba CapKongos
peakuMAcMHM anddepeHUMan AMArHOCTMKA KWAUW y4yH KAMHWUK 6Genrvnap Ba OowkKa
ab30N1aPHUHT 3apap/laHULLM BUNaH TaKKoCAaW Tanab KUAnHaau.

TanoKHuUH2 3apapaaHuwWu capkongos xonatnapuHuHr 10% gaH 40% raya yupanam Ba Kymmaarm
WaKANapaa HAaMoEH 6ynagu: CnneHomeranma — TaNOKHUHE KaTTanawunwm (1-5% xonatnap), cyak
KYMUIMOA  Xy)Kalpa 3NeMEeHTAaPWHMHI  Kynanuvwum Ba nNepudepuk KOHAa  LWAKAAM
3N1EMEHTNAPHUHT  (3pUTPOTCUTNAP, NEWKOTCUTAAP Ba/EKM  TpoMOOTCMTNAP) Kamanuww.
CnneHomeranma yntpatosyw, MPT Ba KT épaamupa aHWKAaHAAM Ba HEONAACTUK Xamaa
MHPEKLUMOH KacannuknapgaH dapkaaHaan. Tanokaa WYHUHTAEK Y4YoKAap EKn doKycnap
MaBKya 6ynmwmn mymkuH. TanoK 3apapAaHUWLMHUHT KAMHUK KYPUHULLNAPU: KOPUH Bylwansmapa
HOKY/NaWIMK Ba OFfpuK; TpomboTCcMTONEHUA OunaH Kedyysunm nypnypa; arpaHya0TCUMTOS3.
TanoKHWHTr urHanu brnoncuacu KT éKn ynTpaToBYyLW Ha3opaTu OCTUAA aMma/ira ownpuaaan. Ywoby
yCyn }Kyga nHGopmMaTMB, aMMO arap 3apap/iaHraH oK AapBo3a coxacuaa €k nepudepuaa
6Ynca, myonaxa xaBGAM GYAMWM MYMKMH. YpTaua CnieHOMeranma CapKoOWMAO03 KeumLUHU
ofvpnawTMpmangm. Katra xaxkmpaarm cnaeHomeranna xasdnu xonat xucobnaHagu. Arap
TU3MMAK Y3rapuLinap Kyynum 6ynca, CnieHeKToOMMA TaBCUA 3TUNALM.

Femonoemuk mu3um capKoudo3u Kam y4panam Ba CYAK KYMUIM 3nuTenons xyxanpanu
rpaHynoManap MasxXyaamru bunaH TacamknaHaan. Cyak KYMUrnaaru KasemHcus rpaHyiomanap
HaMOEH BYNULLIM HOMabAyM FreHe3Nn CUTMa, TIMMPONEHNA Ba CUTONEHUS BunaH bupra 6yaunwim
MYMKWH. [eMONOeTUK TU3MMHUHI 3apapiaHulIM  KYMMHYa MO/IMOPraH capKkouaosunga
aHWKNaHagM.

Capkoudo3da bylipaknapHuHe 3apapaaHuwu 6emopnapHuUHr 5-30%unaa yupanam — cybKAnMHUK
NPOTENHYPUA XONATUAAH TOPTUO, OFUP HEPPOTUK CMHAPOM Ba ByMpaKk eTMWIMOBYMAUTUIaYa; By
rpaHyNOManap LWAKAMAHUWM Ba HOAHUK A/IUFNAHULL  KapaéHU (MUKPOTLMPKYNATCUA
6y3nnuwnapwu, Wnl, BaCKYNUT), WUYHUHTAEK, SNEKTPONT 6aNlaHCUHUHT By3nanium bunaH 60F1nK
6ynnwmM MyMKuH. Byripaknapaarv rpaHyfiomanap KynvH4Ya KOPTMKan Kataamzaa *Kounawagu.
Caprkonpgosga HedponatMAHMHT cababu Kancuit anmawmnHysm 6y3mnunium, runepkancemusa Ba
rmnepkancuypms 6yanwm mymeuH. Kancuin HedponmtmMas capkoumgosnm 6emopriapHUHT 2—
10%wnpa aHuknaHagu. byipaknap capkonpgo3 6unaH 3apap/laHUWUHUHE 3HT KEHT TapKaaraH
BAPWAHTM TpPaHyNOMaTo3 Tyby/nouHTEpCTUTCMAn HedpuT xmcobnaHagu, KamMpokK Xoanapaa
Me3aHrmonponndepatns rnomepynoHedput, MembpaHo3 HepponaTma, MUHUMaAN Y3rapuiiiap
Kacanauru, GoKan-cermeHTap r1oMepynocKiIepo3 Ba aMUAoONA03 yupangm.



Capkoudo30a masH4Y-xapakam mu3umu 3apapaaHUuWiu Te3-Te3 yypangm sa 6yfum cuHapomm
WaKAnaa HaMoéH 6ynagm, aMmmo CyAK Ba MYLUAK/APHUHI IKKA 3apap/iaHuWKM aH4Ya KaMpoK
yupangun. byrum cuHOpomu Lefgren cumHppommaa AKKONA HaMOEH Bynaan, ammo y MycTakua
CUHAPOM cudaTnaa xam to3ara Kenwm MyMKUH.

Capkovposna 6yrumaapHuHz 3apapaaHuwu (Tynuk, TWM33a, TUpcak byrfumnapwu) Lefgren
CUHAPOMW TapKMbuaa Tes-Tes yupanam Ba YTKUP CapPKOUAO3HUHT 88%mMAaa Ky3aTtunagu. ApTpuT
6bunaH 6up KaTtopaa, nepuaptTUput (byFum atpoduaary OMLIOK TYKMMANAPHUHT LIALLK),
TEHAO0CUHOBUT, AAKTUINUT, CYsIK 3apap/laHULLIM Ba MMONATMANAP Kalig, 3TU/IraH.

VTKMP apTpuT KYnuHua V3-Y3ugaH MyKkonaau Ba acopaTcu3 keuagu. CypyHKanu apTpuT Kam
yypaigM, ammMmo Yy30K AaBOM 3TWO, GBYfMMNapHUHr gedopmaTtcuacura oamnmb Kenmwm MmyMKUH.
OnddepeHTcnan guarHocTMkaga peBMaTons apTPUTAAH aXKpaTuL Kepak.

CyaknapHuHa capKouoo3u (1% naH 39% rava) KynuHYa Kyn Ba OEKNAPHUHT KMYMK cyaKknapuaa
CMMNTOMCK3 KMCTOWMA, OCTEUT WAKANAA HaMOEH Bynaam. JIMTUK 3apapiaHM Kam yypaian Ba
YMypPTKa TaHanapw, y3yH Cysiknap, TOC CysaKnapu Ba KypaKkaa Konnawnb, oaataa Myuku ab3onap
3apapnaHuiuM  6unaH 6upra Keyagu. Pakat cysK OBuMoONCUMACKM  aNMTenoung, XysKampanu
rPaHyN0MaTO3HM aHWK TacaAuKNangu. bapmoknapaarv cysk 3apap/iaHuliM TepMuHan ¢anaHr
cysKknapuaa TUPHOK auctpoduacn 6bunaH udoaanaHagM Ba CypyHKaAM CapKOWAO3HUHT
6enrncnamp.

bow CYAKAAPUHUHZ WUKacmaaHUWU KamMaaH-Kam yqpaﬁ,u,m Ba NMACTKMN Xafdad KUCTACMMOH
XOoCunanap wWaknnaHUwn, Kyaa KamgaH-kKam Xxonnapaa - KpaHhan cyaknapumaa HaMOEH 6Vnap,m.

YMypmKa nofoHacu wukacmaaHuwuda 6en ofpufn, yMypTKanapaa NUTUK Ba AECTPYKTUB
y3rapuwnap 6mMnaH HamoéH 6ynaamn Ba aHKMI03 CNOHAUANUTIA YXLWanau.

Mywaknap capkoudo3u TyryHnap, rpaHy10mMaTo3 MMO3UT Ba MMONaTMA BunaH HaMoéH 6ynaau.
Tawxuc mywak buoncuacy bunaH TacanKNaHaAM.

JIOP av30napu ea ofu3 6ywausu capKkoudo3u CapKoUa03HUHT 1% AaH Kam X0NaTapuHU TalKnn
Knnagu. dHr Kyn xonnapga 6y tacoamoumin Tonnnmanap cudatmga aHukNaHagu. CUHOHasan
capkouodo3 6ypyH 6UTULLIK, pUHOPES, WWWNIUK KaBaTAa KOOUMK nango 6yauwmn, 6ypyH KoHalwu Ba
xna 6unuw 6ysmanwnapm Kabu HoaHMK cumnTomnap 6mnaH Keyagu.

BodomcumoH b6e3napHUH2 capKoudo3u CUMMNTOMCU3 Keunb TaHrnam 6040MCMMOH 6e3n1apHUHT
6Mp EKM MKKM TOMOHNAMa KaTTanawuwm 6unaH HaMOEH OYAMWKN MYMKWH, YNapHWUHT
TYKMManapuaa TOH3UANEKTOMUALAH KEMUH KadenHAalmaraH rpaHy1o0Manap aHMKAaHraH.

XanKkym capkoudo3u nucdonua, aucdaruna sa ytanra onnb kenaan. LUMANMK KaBaTHUHT WALLA
Ba KM3apuluM, TYryHnap Ba WWWNap Ky3aTunagu. by xaér yuyyH xaBd TyramupaguraH nytan
nynnapu obcTpykemsacura cabab 6ynmmwm mymkuH.

Kynok capkoudo3u xypa Kam yyupaiiam Ba ogataa bowka nokanmsatcuanap bunaH bupraamkaa
HaMOEH 6ynaan. Kacannvk SWWUTUWHWHT NacalulLM, KY/NOKHWHT LWAHFUANALWK, Kap/AWUK Ba
BecTubynsap bysunuwnap 6munaH HamoéH 6ynaaum.

Ofu3 6ywinuru ea mus capKkouodo3u Kam yupanam Ba Ofu3 6YWAUFN, TUA, nabnap, MUK WNAANK
KaBaTUHMHI WMWAWKW Ba ApanaHMwm 6unaH HamoéH 6ynaan. OpodapuHrean capkouzos
KaCaN/IMKHUHT ArOHa KYPUHULLM cndaTnaa TyHrM oBCTPYKTMB anHoera cabab 6yauwmn mymKuH.

HOpak capkoudo3u (2-18%) capKOMAO03HUHT XaET yUYyH XaBpan KypuHulLiapuaaH bupu 6yamnb, y
MabayM BUpP MYCTaKUAIMKKA 3ra Ba YMKa Ba KYKpaK nungarn anmda TyryHaapuaarm )KapaéHHuHr
6ocKMuNapura moc kenmanan. byHgan 6emopnapHU Ky3aTul Ba 4aBONAL YYMHUM Japarkaau
TMBOMET Mmyaccacanapmaa éKM mMapKasnapaa onmb 60puamLImM Kepak.



tOpak coxacuparn HOKyNaWNMK, HOpaK ypuwn Eku B6paanKapama, Y3WauW XUCCU HOPAKHWUHT
rPaHy/IOMaTo3 3apapAaHULLIMHUHE Benrucn 6yanwm mymkuH Ba IKI, Holter moHuTOpUHINY,
WYHMHIAEK, FPaHY/IOMaNapHU KUAMPULW YYyyH TAacBUpP AuarHocTuKacuuu (YTT, MPT) Tanab
Knnagu.

KnMHWK KypuHUwnap 6yinya yyta acocui cuHapom dapkiaHagn — OFPUK CUHAPOMMU
(KapgmManruk), apPUTMUK CUHAPOM (PUTM Ba YTKa3yBYAHAUK By3UIMLLAAPU KYPUHULLNAPU) Ba KOH
alNaHMLW eTUWMOBYNINTU CUHAPOMU. KapamMocapKoma03 KEUNLWMHUHT KyrMnuaarm BapuaHTaapm
MaBXKyZa: GyIMUHAHT (TYcaTaaH topaK YIMMKM, MHPAPKTra yXLall BapuaHT, KapAWUOreH LWOK), Tes
pUBOXKNaHAAUraH (OFUPIMK KYPUHULINAAPM MaKCcuMan 1-2 MUn nunga TaHKMC gaparkara etaam)
Ba CEKMH pPUBOX/IAHAAWUraH (CypyHKanun, KaWTaNaHUWANAp Ba AXWWAAHUWAAP 6wunan).
KapanocapkomMaos TawWwXuCU MHCTPYMEHTAN TeKWUpyBiap Ba WAOXKKM bBynca 6uoncua
HaTUXKaNapura acocnaHraH 6yamwmn Kkepak.

Kapanocapkomaos ydyyH Maxcyc fnabopatopus mapKepaapu MaBXKyh smac. IHr axbopotnu
YyCynAnap — KOHAAQ TPOMOHWMH T, MMA HATPUIOPETMK NEnTUAUHUHT oxmprn ¢parmeHTn (NT-
proBNP), KpeaTUHWH Ba aHrMOTEH3UH alnaHTMpysun depmeHT (AAF) aapaxkacMHM aHWKANAL
xucobnaHaau.

OKr-natonornanapHM  aHUKNAWHWHT  TE3AUMN  IOPAKHUHT  FPaHy/JoMaTo3  3apapiaHuul
XYCYCMATNIAapM Ba NOCT-CAPKONA03 CKNEPO3N PUBOKNAHULIMIA DOFAUK: MUKPOCKONUK Typaa 42%,
KEeHr rpaHynomato3 wuHoéuntpatenmaga 77%. [OUMAarHOCTMKAHW aHUKNAW  yY4yH MUOKapA
ccuHTUrpadmacn nepodysma pagmodapmatceBTUK npenapatiapy ragonmHuym 6unan MPT
KOHTPAcCTW, WyHUHraek, NET kynnaHnnagu.

Acab musumu 3apapaaHuwu (HeApOCapKouaos) capKoMAo3 XoNatTnapuHuHr 5-10%upa
yypangun. byHaam 6emopnapHm yunHumM gapaxanu TM6OMET myaccacanapmaa €kM mapKasnapaa
[aBOJall TaBCUA 3TUNAAN. HEBPONOTUK WWMKOATAAP XMAMA-XMA BYANG, TUSUMAKN ANNUFAAHULL Ba
CUTOKMHAAP OpPKaan acab TYKMManapuHWHE 3apapnaHvwmn 6unaH 6ofank. Capkomaosra xoc
6ynraH anomat — benn ganaxu, AbHU 103 HEPBUHUHT BUP TOMOHNaAMa danaxku, KynnmH4Ya Tes Ba
y3-Y3npaH perpeccusa Kunagm. HemponaTma KMUMK ToNanapuaa KUTUKAQHWUL XMCCU Ky3aTUNaaum.
Helponatua xonaTuaa Kywumua TeKwupysnap Kepak 6ynaan. CapKOWAO3HUHI KeNUHIU
6ockmunapuaa 6ow mua bysmnuwnapm Kysatunagu. BOWHMHT OpKa KMCMUAQ OFUPAUK XUCCH,
YKOPUIA BOKeanapHU éaaa cakallHWHT Nacanuliuv, KOTHUTMB By3uauwnap, BakT yTuiin bunax
Ky4atoBum 60 OFPUMKIAPM, TaHA XapopaTu OlWMaAchaH nango 6ynyB4M MeHWHrMan anomartnap,
OEK-KYNINapHUHT €HIMN Nape3sapy Ky3aTUAMWKM MYMKWH. Bbow muAa “KatTa” 3apapnraHuwm
6YynraH capkomao3za anunenTmuc TYTKaHOKAAP Ba NCUXMKA Y3rapuLinapu puBOKIaHaaM.

HelipoCcapKONA03HUHT KyMMAArM KAMHUK KYPUHMLLAPW axpaTuaagum: 6ow mua acabnapuHuHT
3apapiaHuiM, 60w MUA  KOBUFUHWHI  3apapnaHvwn, rvnoTanamyc OOyHKCUANAPUHUHT
6ysunuwy, 6ow  MMA  TYKMMANAPUHUHT  3apapiaHulK, OpKa MUA  TYKMMaNapUHUHT
3apapiaHuLIM, TYTKAHOK CcuHApomM, nepudepuKk HekponaTus, muonatua. Capkoupgosaa
MapKasuih Ba nepudepuk acab TUIMMUHUHT Xap KaHAalh KUCMAapu anoxmupa EKku Typau
KoMbBWHaTCcMANapAa rpaHy/IoMaTo3 KapaéHra TOPTUAMLIN MYMKUH.

HelipocapKkongo3 yuyH xapaKTepau WWKOATAAP: CYPYHKanM, KynnH4Ya YTkup bynamaran, 6ab3aH
3ca murpeHnn 6ow ofpusM; ypTaya, KamMaaH-Kam xonnapga Kyunu 6ynran 6ow annaHuwm,
ofaTAa TaHa TWUK TypraH X0/1aTAa; lopuwaa YalKaauw; OOUMWUI KYHAY3MM YAKYYaH/IUK;
aHanunsatopnap GYHKCUACUHUHT By3nanwn: BectMbynap, TabM, SWNTULL, KYpULL Ba X14, bunuw;
3NUNENTUK TYTKAHOKNAP. MMNodus capkomaosmn yHUHT GyHKcUACKU By3MnmwmM Ba MMMOTEHCUSA
6MNaH HaMOEH BYAnLIN MYMKKUH. InarHocTMKaaa acocuin ponnHu KT Ba MPT yiiHanan.



CeHcopua bysunnwnapu (OFpUK, YBULIMLI, QUMLLUMLI MapecTe3uAcu), LWYHUHTAEK, Beretatus
ANCPYHKTCUA Benrmnapm (rmnep- EKM runorngpos, Y KeTULW EKM Kab3mAT, CMMANK YUKAPULIHUHT
Oy3MNMLWIN, KOPWUH LWKWKUIIKN EKN FacTponapes, Ky3 Ba OFfU3 KypuLUM, XMPA KYypuLl, HO3HWUHT
KM3apuLIKM, OPTOCTAaTMK XyWAaH KeTUl, Te3-Te3 HpaK YpULIK, KUHCUN [UCchyHKCUA)
CapKounao03/11 6eMopnapHUHT yYaaH bupunaa KMUMK Tonanap Heiponatmacu (KTH) kypuHuwnapm
6YNMWN MYMKUH. BYHUHT y4yyH Maxcyc uwaab ynmkunraH “Kuumk Ttonanap HemponaTUACKMHM
aHuMKNaW y4yyH cyposHoma” (“Small Fiber Neuropathy Screening List”, SFN-SL) kynnaHunaau.
[AnarHoCTMKaHM TacamKNawWw y4yH 6emop maxcyc mapKasnapaa HEBPOOTUK TEKLWNPYBAAH YTULLM
Kepak, by KyMngarnnapHu y3 nymra onagum: tepy bruoncuacu (MHTpaenuaepman Heps Toanapu
3UYIUTUHU XMcobnaw yyyH MMMYHODIIOOPECCEHT EKM MMMYHOTMCTOKMMEBUIA TaxIMN 6uUnaH),
WOX KaBaTHUHI KOH(OKA/N MUKPOCKOMUACKU, KBAHT CE3yBYAH/IMK TECTU, KapLMO-TOMUP
TU3UMUHWHT BEreTaTUB PyHKCUACKMHM Baxonall (topak cumnTomaapu 6ynraH bemopnapaa TUNT-
cTon épaammaa). Knuunk tonanap Helponatmacu, yaura xoc 6yaimaraH cumntomnap 6unax 6umpra,
XapopaTt ce3rMpanru Tectm bunaH TacauknaHagu. bolwka 6apya acab TM3MMKM 3apapaaHuLLn
cababnapn UCTUCHO KWMAWMHTAHAA, HEMPOCAPKOMAO03 aXKpaTub KypcaTunagu: MyMKUH 6YnraH
(KNMHMK TacBMp Ba acab TU3MMMHM TEKLWMPULI HATUMNKaNapu HeMpPOCapKOMAO3HWU KypcaTagu,
NEKMH TUCTONIOMMK TacAMKNAHMAraH), 3XTUMOAWIN (Helpocapkoupgosra moc benrnnapu Ba
TEKWWPYB HATUXKANApuU MaBxXKya 6Ynvb, TM3MMAWM CapKomao3 FUCTONOTMMK TAaCAMKAHraH) Ba
aHWKNaHraH (HeMpocapKoMAaosra MOC KAWHWK CMMMATOM/JAP Ba TEKWMPYB HaTUXKanapu, Ly
YMAaZaH acab TM3MMK capkongo3 bunan 3apapaaHUWMHUHT MOPDONOTUK TACBUPU MABKYA,).

OsKam xa3m Kuauw mu3umu ab30A0PUHUH2 3apapAaHuWu

Cynak 6e3napu capkoudo3u (6%) UKKM TOMOHIAMA KY/OK, ONAN CyNnaK 6e3NapUHNUHT LMWK
6unaH HamoéH bynagm Ba Heerfordt-Valdenstrom cMHAPOMUHWUHT TapkMbUn KMcmu cndatmga
yyupanan. YHU cypyHKanu cManoafeHuT, TybepKynés, MywyK TMPHAW Kacaaaurn, akTMHOMMKO3
Ba LWerpeH cuHgpomuaarv yarapuwnapaaH Gapkaaw Kkepak. KMusamnyHray capkomaosm Kyaa kam
yupangmn. Kykc opannsn anmaea TyryHAapUHMHT rpaHy/IoMaTo3 AAANFAAHULWK TyPanan TPaKTCUOH
AMBEPTUKYNaNap PUBOKAAHAAM, WYHUHTAEK, KU3UAYHIAY CapKOMA03M HAaTUXKACKMAA UKKUIAMUN
axanasua KysaTunagu. OWKO30H CapKoOMA03M FPaHy/IOMaTo3 racTpuT cudatnaa Kevaam, apa Ba
OLIKO30HAAH KOH KETULLM EKM raCTPOCKONMALA NOAIMMNAPTa YXLWAL XOCUIANap PUBOMKNAHULINTA
cabab 6ynuwn MymKuH. MMCTONOrMK TacanKNaw Tanab KuamHagu. Myak capkomaosn (MHrnvka
Ba MYFOH MYaK) aflabmnétnapaa anoxuaa xonnapaa, bnoncma TaaknMKoTiapy buiaH TacamMKiaHraH
XONZ4a KentupuaraH. Y YeknaHraH ékum maccmB abgomuHan numdageHonatmsa 6unan bupra
6YNIMWN MYMKUH.

Mueap capkoudo3u Typnu MaHbanapra kKypa, 10-80% xonnapaa ydpanauM Ba KyMWHYa
CMMMNTOMCMK3 Keyagu. KNMHUK KuUxaTaaH axamuATAn 3apap/iaHuLLaa X01ecTas CUHAPOMUHUHT
nabopatopua 6enrvnapvHu, renaTomeranusiHM, KaMpoK Xonnapga — CUTOAU3 CUHOPOMWMHM
aHUKNaW MyMKUH. Murap 6buoncuacupa rpaHynomartos renatut, alipum 6emopnappa 3ca
HocrneTcMdUK PeakTUB renaTuUT KysaTuaagu.

lpaHynOManap oAataa nopTan Wyanapaa Xocun 6ynaam, MapKasuii HEeKpos3fnap MUHMMAN
Aaparkaga udoganaHraH, ynapaa waknnaHran ¢okan ¢mubpos axammatcus 6ynnb, gespam xed
Ka4yoH (1% AaH Kyn amac) *Kurap cMpposura onnb kenmamau.

*urap capkomaosm aturmn 1% xonnapaa cMppo3 Ba NopTan runepTeHsunara cabab 6ynaan. Kurap
3apapNaHULLIMHUHT acocuit benrncn — xonectas CUHAPOMM, Y KyNUHYA renatomeranna bunax
bupra yupaiiau Ba rntOKOKOPTUKOCTepomanap byopuw 6unaH gasonaHagu. KopuH 6ywnunen
ab30/IapMHUHT KomnioTep Tomorpaduacuaa (KT) xurap Ba Tanokaa 3uMUAUIM NacamraH Kyn
YUYOKAN y3rapuinap aHuKAaHagu.



OwKo030H ocmu 6e3u capkoudo3u Kam y4panamn, yarapuwinap pakka yxwatm MmymMmKmuH. OWKO30H
ocTn 6e3n capkounaosn 6ynraH 6emopnapHUHr 2/3 KUCMWOA KOPWH OFPUFM Ky3aTuiagwm.
Jactnabkun 6enrmnapmgan 6upun — cypyHKanum pasuiga Annasa AaparKaCMHUHE owuwm 6yamwm
MYMKWH. Bab3n x0n1apaa OWKO30H OCTU BE3MHUHT capKouao3 MHPUATPATCUACK HaTUXKacKMaa
KaHA/M ANabeT pUBOKIAHULLIN MYMKUH.

SHOOKPUH Mu3uM CApKoudo3u Kam ydpanauraH xonaT xucobnaHagm, ammo oAAnN KAUMHUK
aMasIMETaAa yupawm MyMKUH. KAMHUK KYpUHMLWIANAGP TMNonapaTMpeos, NaHrMHIMNONUTYUTapu3Mm,
KaHACM3 [uabeT, apKaknapAa ranaktopesa, ameHopes Ba KAaAKOHCMMOH 6e3 3apapiaHuwm
6YIMWN MYMKUH.

Aénnap culiduk ea HUHCUll ab30AapPU CAPKOUOO3U Kypa Kam yvypanan. CUNOMK YnKapuw
Mynnapu capkomgosv CUAOUK OKMMMU KYYMHWHT nacanimwm 6unaH HamoéH 6ynaan. Tawkwu
KMHCUI ab30/1ap CapKOMAO3M KyAa KaM yuypaau Ba By/iBa XamAa nepuaHan coxa Tepucuaa
TYryH Wakangaru ysrapuwnap 6unan nboganaHagn. bavyagoH capkomposmn sHr xaspam xonat
6ynnb, meHonay3agaH KEMWMHIM KOH KeTuwu bunaH HamoéH 6ynaan. Talxuc KypeTax EKu
6a4agoHHM 0NMO Tawnaw KapaéHuaa ONMHIAH MaTepPUaNHUHT TUCTONOTUK TEKLMPYBU
HaTWXKacnga TacogubaH aHWKNAHagM. Aénnapga  ¢anonuini HaMYaNapPHWHT  CapKoWMA03M
NOJIMOPraH 3apapaaHMLWLIMAA KyLa KaM yupangu.

SpKakaap culiduK ea JUHCUli Ab300pPU CAPKOUOO3U Kyaa Kam yupanau.

YpyFOoH 8a ypyfFOOH opmufu cAPKOUudO3U LUy NOKANU3aATCMAZArM OHKOJIOTMK MaTonoruara
yXwawmu ékm y bunaH bupra 6yamwm MmymkmH. FpaHynomaTos peakTcua ycMaZaH Kenmb YMKKaH
YKAPaAEHHUN XaMPOXJINK KUAULWIM MYMKWUH, ammo By capkomaos benrncu amac.

Mpocmama 6e3u capkoudo3u y3ura xoc 6enrnnapura ara amac Ba npocrtata 6e3m capaToHnaaH
AXPaATUWHU KMAMHNAWTUPAAM, YyHKM PCA faparkacMHUMHT owuvwmn 6unaH bupra KysaTuamium
MYMKMH.

Kykpak 6e3u capkoudo3u KynnHYa KyKpaK 6e3n capatoHura wybxa bunaH TeKwunpys nantnaa
aHWKNaHagW. [uarHoCcTUKa 6e3 OFPUKCU3 KATTUK Y3rapULWHMHT BMONCUACKM OpKanau amanra
owwupunagmn, byHaa KasenmHcKs rpaHyiomanap aHuKkNAaHaan. TybepKynés bunan guddepeHumnan
ANArHOCTMKa Tanab KMAnHaam.

Capkoudo3 ea xomunadopauk. CapKoNa03HN aénnapHUHT PenpoayKTuB GYHKCUACUHU Te3-Tes
Ba Xuaaun 6ysaguraH xonat cudatuga Kypuw MYMKWUH 3mac. Kynuunuk xonatnapaa
XOMUNAJOPANKHN CaKNab Ko/MMWw MyMKMH, aMMO Xap 6up xonaTaa macana WHAMBUAYan
pPaBULWIAA XaN KUWINHULLM Ba XOMMUNAA0P aéNHU Ky3aTull aénnap macnaxatv wudoKopsiapm Ba
capkounaos byimuya myTtaxaccmuciap TOMOHUAAH onnMb bopunnium Kepak. AcocMin myammonap —
amanra OwWpWNaétraH AaBONALIHMHI TEpPaToreH/AUrM Ba aén ab3oM3MW TU3MMIAPUHUHT
6y3nnnw gapaxkacu.

Bbonanap ea ycmupaapoa capKouoos

4 éwpaH KaTTa 6onanap Ba ycMupnapaa CapKouAo3 KYPUHULWAAPU KYNUUAUK X0Nnapaha
KaTTaNlapHUKMAAH Gapk KWUAManauM, acocaH KYKpaK mMumparu ysrapuwinap YCTyHAWK Kuaagu,
6yHaan xonatnap KynuHya 13 éwpaH KaTta ycmupnapaa Kysatunagu. «KacannukHuHr apTa
6ownaHnwm bunaH capkongos» Aeb aTanaauraH anoxuaa rypyx akpatunaam, by xonat 4 éw Ba
YHAAH KMUYMK 6onanapaa Kysatunaam. Ynapaa KyKpak numaarv 3apapiaHuil XKyaa Kam yupanam,
acocuii cumnToMap TpuadacuaaH ubopaT: apTpuT, YBEUT Ba Tepwu 3apapaaHuwnapu. Ywby
dapkNall CapKoOMAO3HW WKKM €W Typyxuaa AOUMarHOCTMKa Kuauw Ba  auddepeHTcHan
ANArHoCTMKaZaa acocuin axammaATra ara.

3. AMUATHOCTUKA



3.1. Tawxumc Kymmw mesoHnapU:

CapKoMAao3 TaWXMCcM 6EMOPHUHI LUMKOATNAPU BA aHAMHECTUK MAab/lyMOTAAPWU, MHCTPYMEHTan,
PEHTreHONOrMK, Nabopatop Ba MOPGONOrMK TEKWWMPYB HaTUXKAMApPM acocMaa Kynunaaum Ba
CapKoMA03 pPeakumMAaACK xamaa CapKomao3ra yxXwall KYpUHULAApra 3ra KacasIMKNapHU UCTUCHO
KUAWULWHM Tanab Kunagu.

Capkonao3s Tawxmcn MopdOoNOruK TEKWMPYB MAabAyMOTNAPU acocMaa TacauKkaaHagu, byHaa
6emopaa KAWMHUK-PEHTTEHONOMMK CUMNTOMATMKa MaBXygd 6ynmb, Kamuga 6up ab3o Eku
TYKMMaZaH OJINHTaH NaTo/IOTMK MaTepmasiaa Kazeo3 HEKPO3CU3 rpaHy/ioma aHUKAaHaaum.

Bupok 6ab3n KNNHKK cTceHapuinnap (Lefgren cuHgpomm, Xeepdopat cMHAPOMU, COBYK KM3MIYA
Ba CUMMNTOM/IAPCU3 MKKM TOMOH/IAMA KYKPaK MYKN TMMbAAEHONATMACK) WYHYAIMK Y3Mra XOCKM,
ynap 6Moncuacn3 capkonao3HMHT TaXMUHUM TalWXMCUHU KYMULITA UMKOH Bepaay.

3.2. LLinkoaTnap Ba aHamHe3

LLIMKOATNAP KAaCANIMKHWUHT KeYmL TYpUra Ba KAapaEHHUHT }KoWnawuwmra 6ofnumk. LUnkoaTtnap Ba
aHamHe3 «KNIMHUK maH3apa» 6yanmnga 6atadcun 6aéH aTunarax.

3.3. O6beKTUB TEKLUMPYB:

Capkoungos 6ynraH 6emopsapra 6apya ab3osap Ba TU3MMAAPHUHT BY3MAULLIAPUHM aHUKAALW
YYyH OOBEKTMB TEeKWMUPYB VTKa3uWl TaBCUA 3TUNAAWU. TeKWWUpyB NanuTMaa TEePUHWUHT
y3rapuiunapura, aiHMKCA 3CKM YaHAMK/IAP Ba TaTyMPOBKa Xoknapura 3bTMOOP Kapatunagum.
Mannatcus BaKTUAQ OFPUKCK3, XapaKaTyaH KaTTanawraH nepudepuk aumaoa TyryHnapm (KynmHya
YMpOB YyCTM Ba YMpPOBOCTM, GYMMH Ba 4YaHOK COXasapuia, KaMpoOK 3ca TMpCaK coxacmaa)
aHUKNAHULLM MYMKUH, WYHUHTAEK, TEPM OCTU KaTTUKAawysnap — [apxe-Pyccu capkouanapu
(6ab3aH — aHYa OFPUKAN) TOMUAULLM MYMKUH. KY3HUHI KOHBIOHKTMBACK Ba PaHI/IM KaBaTUHMU
KY34aH KeUMpwull YBEUT Ba 3SMUCKAEPUTHU TaXMUH KWaMWIra MMKOH bepaaum. MepKyccua Ba
ayCKy/NTaTCUA BaKTUAA Y3rapuLinap CapKouao3iv 6emopnapHUHT TaxmMuHaH 20%unaa yupangu.
*urap Ba TaIOKHUHT yYamnapuHm baxonaw myxumaup. Hadac Ba ynka-topak eTULLIMOBYMUAUTUTA
oung, aHWK, KNMHUK 6enrnnap Hadac oMW ab3o/lapy CapKoMao3naa HUcbaTaH Kam ydpanam Ba
opataa ¢akat MB 6ocknupa (aHWK MAEBPOCKIEPOTUK Y3rapulinap PUBONKIAHTaH X0ni1apaa)
Ky3aTunaam (cuHgp/maecus wkanacu 5C).

3.4. labopaTop AUArHOCTUK TeKLWUpyBaap

YMyMUA (KAMHUK) KOH Taxaunau capkouaos b6ynraH bapya 6emopnapra TaBcuA 3TUAAAM.
CapKOMA03HUHI YTKMP WaKanapuga taxamn 4T (3pUTpoTcuTaap YYKULW Te3NTU) OWULLIMHK
aHUKNANAN. SYTHUHT TYAKMHCUMOH Y3rapuwnapu KM YHUHT MyTaaua oUW KaCanAUKHUHT
CYpPYHKanM Ba KaM CMMNTOMAM Keuuwunaa Yy30K BaKT gaBomuia KysaTunagu. Mepudepuk
KOHZa /IEMKOCUTO3 CAapPKOMAO3HUHI YTKMP Ba YTKMpPra AKWUH LWaKAnapuaa, WwWyHuHraek, TITK
(TM3sumnun rnroKokopTUKOCTEepouanap) Kynnaw doHuaa ydpanaun. KacanamKHUHr Gaonnmk
b6enrnnapu numdoneHns Ba MOHOTCUMTO3, HelTpodunnap Ba AMmdoTcuTaap ypTacuaaru
HUCHATHMHT ownwwmn (Kpebc nHaekcn) xucobnaHaau.

Capkonao3aa TPOMBOTCUTONEHMA KMUrap, TAJIOK Ba CYAK KYMUTUHWUHT 3apapiaHuLLIN X01aTMaa
Ky3aTuiagM Ba ayTOMMMyH TpomboTcutoneHuMK nypnypa 6wunaH  auddepeHuman
[NAarHoCTUKaHu Tanab kKunaan (cuHgp/maecus wkanacu 5C).

Bupnamum Talwxmuc KynMuL Ba AMHaAMMK Ky3aTyB AaBomuaa byiipak yHKkcuacuHm baxonaw 6apya
bemopnapra Kamuaa 6 oiia 6up mapTa TaBcus 3TUAAAN, BY YMYMUI (KITUHUK) CUAAUK TaxIUan,
KOHHWHI KPeaTUHWH [Japakacu, KOHHWHr Upea Japaskacu Ba rn1omepynsp ¢uatpatcus
TE3/IMMMHN XxMcobnaw popmynanapu opkaav amanra owmpunaam (cuHgp/maecus wkanacu 5C).



AHIMOTEH3UHONeHra, YHUHI XOCWaanapura Ba aHrMOTEH3UH-alnaHTUpyBUn depmeHT (AAD)
OAParKaCMHU KOH TaxAnnumaa YypraHuw, Kacanavk ¢aonnurmHim baxonaw makcaguaa,
ycmupaap Ba KaTtanap y4yH OMpUHYM aHMKNAHUWAA Ba AMHAMMK Ky3aTyBAa TaBCUA 3TUNALM.
6-18 éwaarn AK® daonnurn yuyH mebépn aaparka — 29-112 AAP bupnavknapu, 18 éwaaH
KaTTa 6ynraHnap yuyyH — 20-70 AA® 6upnamknapu. KAMHKK axamuATra ara 6yaraH xonaT — KOH
nnasmacmgarn AA® GaonNUrMHUHT MEBEPHUHT tOKOPKM YerapacugaH 150% owwuwmn. AAD
daonnmrn pakat capKkomMao3HUHT GAONIUTUHU KYpPCcaTyBYM MapKep cudatmaa ULWNaTUANLLIN
KepakK, yH1 audepeHcran AMarHocTMk mesoH cudatnaa nwnaTul MyMKUH amac. KemnmHuanuk,
CAPKOMAO3HUHT PUBOXAAHULWMHU MYMKUH BynraH wybxanappa ¢aonnmrmHm 6axonaw yyyH
OVHaMMKaga Ya4aHuwm MymKuH. Kuumk éwpgarn 6onanapga AK® paparkacu cesunapam
paBuwWwAa y3rapaam Ba by TagKUKOT oaaTaa KyanaHuamanam (cuHgp/maescua wikanacu 5C).

VTKUp capKouzo3 6unaH ofpuraH Gemopnapra Kacannvk GaonamrmHn 6axonall Makcaamaa KoH
nnasmacmnaarv C-peakTvB OKCUMA JaParKaCUHM YpraHWLL TaBCUA STUNAAM.

C-peakTMB OKCUN — ANIMFNAHUWHMHE YTKUP dasacu OKcuMAM 6Ynub, anutennoug Xyrkanpanu
rPaHyNIOMaTO3HUHI Ga0AIMIUHM KYpPCaTyBYM MHAMKATOP cudaTaa Kam camapany. Mebépaa 5 mr/n
naH Kam. YpTa aapaaaa owniwm N16ddrpeH CMHAPOMM Ba CApKOMAO3HUHE 6OLLKA YTKMP LaKA1apura
xoc. YTKMp capKowa03 XonaTnapuaa yauall Tascua stunaam (cuHg/mascusa wkanacu 5C).

YMYMUIA KanTcuii AapaxkacUHW KOH TaxAnaMAa Ba KYHAUK CUAAMKOATM KanTCUA AapaxKacuHU
ypraHvw TaBcuA 3TUNAAM, TAWXMC KYMMLW Ba AMHAMMK Ky3aTyB AaBomMuAa b6axonall Kepak.
Capkonao3pa runepkantcuemusa (5%) daonnnkHu KypcaTyBum benrn cudatmaa Kapanagu.
FMnepkantcnypma (25%) KYnpok yuyparkam Ba Kantcuin MeTaboNM3MUHUHT BYy3nAULWNAPUHM
aHUKNALWLAA AHAAA aHUKPOK ycyn xucobnaHaam (cuHgp/maecusa wikanacu 5C).

KoH Taxninanga ummyHornobynuH A, M, I gapaxanapuHu ypraHuiu.

UmmyHornobynuHnap A, M, [ — aHTureHnap Tabcmpuaa uwnab ymkapunaguraH Ba ynapra
Maxcyc 6ofnaHuLW Kobuamatura ara 6yaraH okcunnap Typuaup. YAapHu aHuknaw 6upuH4m
TEeKWNPYBAA UMMYyHOAEDUTCUT xonaTnapu bunaH anddepeHuman AMarHOCTMKA KUIULW YYyH
TaBcua aTMnaam, by xonatnap rpaHyaomanap xocun 6yavwmn bunaH Kedaau (cuHgp/maecus
wkanacu 4C).

3.5. Busyanusarcua ycynnapm

KVKpak Kadacu ab3oslapuHUHT YMYMUI peHTreHorpaduacu bapya HGemopsapra 6upuHUM
TAWXWUC KYMUL Ba WMYKM KYKPaK CapKOMAO3MHW TacHMbANAW MaKcaamaa TaBCUMA STUNALM.
PeHTreHorpadmaHn AMHAMMK Ky3aTyB Ba AaBOJIaHULL CaMapafopanrnHn baxonalwaa Kyanaw,
arap KomniTep TOMOrpaduACMHM YTKasuLW MMKOHKU Bynmaca, makcagra mysooukamp. Nuku
KYKpaK capkonao3su 6yaraH 6€eMOpHUHI peHTreHorpaMmacuaa oaaTtaa, YHr KM yan ToMoHAa
YXWaw Tap3ga ynkanap Ba KyKC opanufn ammea TYryHJapUHUHE KaTTanalumilm, WYHUHIAEK,
WKKM TOMOH/1aMa KOoMAalraH YYOFIN-UHTEPCTUTCUAN Y3rapTUPULLAAP aHUKIAHAAM.

XycycuaT WwyHAaKM, 6eMOPHUHE X0NaTM HUCOATaH KOHMKapAM Byanwnra Kapamamn, NaTonormk
YapPaEHHMHT TapKaauLK KaTTa bynagu. KamaaH-Kam xonnapaa, HoaH'aHaBMiA TacBUPAAP Xam
yypawm MyMKMH — OMpP TOMOH/IAMa MYKU KYKPaK AMM®a TYryHAapUHUHE KaTTanalimwm
(MKNT), 6up TOMOHNAMa AUCCEMMHEATCMA, Y4YOKNApP, KOHCONMAATCUA EKU BYWAnKnap
(cungp/maecusa wkanacu 5C).



Cnupan KomnoTep TOMOrpadUACMHM YNKaNapHU YpraHu yYyH WYKK KYKpPaK CapKoMAao3u
6ynraH 6apya bemopnapra GUPUHUN TALLXMC KYMULL Ba AMHAMUK Ky3aTyB MaKcaauaa TaBcus
aTunagu (cungp/maecua wkanacu 4C).

3cnamma. Kykpak Num numda TyryHnapuHUHr 3apapnannwm. Capkongosaa ynkanap Ba KyKC
opannin numba TYTYHNAPUHWUHT Gapya TypyxJapUHUMHE  KaTTanawuwm xoc 6yamb, 6y
PEHTIEHONOIMK }KUXATAAH KYKC OpanunFn Ba YNKa UNAN3NAPUHUHT MKKM TOMOH/IaMa KeHranumwm,
KOHTYPNAPUHUHT NOAUTUMKAUKANUTU Tap3muaa HAMOEH b6ynaau. Jiumda TyryHnapu aymanok, €ku
oBoMA, WakAara ara 6ynmb, Gup Tekuc Tyauauwra, TyOEepKynésnuK Ba aHWK KOHTypJsapra,
nepndokan WHOMATPATCMA Ba CKaepo3cm3 bynaan. Capkomaosga OpoHXNapHUHT Aumda
TYrYH/Iapyu TOMOHUAAH CUKUAULLM HaTUXKAcMpa 6poHxnap YTKA3yBYAHAUIMHUHT By3uauniinapu
X0C 3mac. Arap nmmda TyryHnapu ces3vnapnau gapakaga Kattanawmb, 6poHXxnapHM TawKu
TOMOHZAH CWMKCa, YNKada XyAda Kam xonnapAa rMNOBEHTUAATCMA EKM XaTTo aTenekTasa
ManaoHNapU nango Oyanwm MyMKUH. Y30K MyAdaT/iM CYPYHKanAn YTKUP capKouaosaa,
6emopnapHUHT yyaaH bupunaa numada TyryHaapuaa KaatcmHatcuanap nango 6ynaam, ynap UKKu
TOMOH/1IaMa, MOHOJINTUK, HOaHbaHaBUI WaAKAAarM oxaknap cudatnaa KypmHaau Ba 6poHxnap
y30KAMrnaa, numaoa TyryHnapuHUHE MapKasnaa xomnawaau.

Vnkanap 3apapagHuwu. CapKOWAO3HUHT XYCyCMATAM 6Genrmcu — apanall, Y4yoFiu Ba
WMHTEPCTUTCMAN TypAaru AucceMmHeatcuanap 6yamno, Yy4ofam ysrapuwaapHUHT noammopdmusmm
6unaH TaBcudpnaHagn. Kynnab Knumk yyornap 6poHx-Tomup Tyganap, bynaknapapo 6ywnmknap,
KOBypfa nneBpacuM napganapaa Kounawwub, ynapHUHr HoTekuc ("MyH4YoK  Kabu")
KaAnHNawuwura cabab 6ynagn. KT TacBupuaa b6yHaam TakcMmoT nepunmmoatmk cudatmaa
aHuKNaHaan. Ysrapuiunap aHbaHaBWil pasuwAa YnKanap ypTa coxanapuaa, KynuHYa WMaams
Xyayavaa, cermeHTan 6poHxnap AeBOPAAPUHUHT KaAHAALWKWKW 6BunaH bupra kysatunagum. KTaa
aKTUB CApPKOWMAO3HUHI Kam yupanguraH benrmnapum 6mupu "napam oiHa" cumntomunamnp, by Typam
Y3YHAMKAA Ba XoWnawysga 6ynuwn mymieuH. "Mapan oMHa" cMMNTOMMHWUHT MOPGOSOrmnK
cybectpatm — KTpga Myctakun waknnap cudatnga axpanub TypmainauraH, 3SHI  KUYMK
YYOFNAPHUHT KYNAurM €km 6ab3n Kam xonnapgaa acn "napnav onHa" KYPUHULLIK, aNBeonuT
Typanan anseonsp nepneHAUKynap AeBopaapHUHr anddys Tap3ga KaanHnawuwm cudatnaa
nango 6ynagu.

CypyHKanuM KalhTanaH capkouaosga nosmmopd VYYOFIU Y3rapulNapHUHT nango 6yauium,
YYOFNAPHUHT KaTTasallMWKM Ba KUUYMK KOHCOAMAATCMA 30Hasnapura Oupnawunwin  6unax
TaBcudnaHaan. KOKopu 6ynak BpPOHXNAPUHUMHT aTpodMaa KaATTAapoK IOMLUOK, TYKMManapaaH
TAWKWA TOMraH KOHr/AomepaTnap xocun 6ynaau, ynap wvngu3 aHaTOMMUK Ty3uMManapuaaH
aXKpannb Typmanam. MUKM KYKpaK CapKOUAO3UHUHI AKYHUIA BOCKMUM YrKanap TYKMMACUHUHT
TYpAu Aapaxagarn ¢pubpos TpaHchopmaTcuacK, AaU3AarM KOHCONNAATCUA 30HANAPU, XyKalpa
Kabu ynKa, TpakcMoHan GPOHXOEKTa3nA Ba OKOpK Bynaknapaa napacentean amousema bunaH
TaBcudpnaHagun.

MarHuT-pe3oHaHc Tomorpaduscu (MPT) topak Ba KaTTa KOH TOMUPAAPY Xamaa/MyKun 6oL MUAHUHE
MPTcu, 1opak Ba MapKasuii acab TM3MMK capKomaosura wybxa KMAnHraH 6emopnapra TalxmMcHU
AHUKNALLTUPULL MaKcaamaa TaBcus aTunaam (cuHgp/maecusa wkanacu 5C).

PaguoOHYKAMA, TEKLWMPYB yCynnapuaaH, Hagac OnvW ab30onapuaarM Capkouaosaa Maxcyc
MapKasnapaa [67Ga] ranuit cutpat 6unaH nepdysma CCUHTUrPaPUACUHU YTKasULW TaBCuA
3TMNaan. by ycyn YNKaHMHT MUKPOTUUPKYAATCUMACK Ba MMda TYTYHAAPUHUHT GYHKCUACUHM
Haxonaluaa »apaéH onnaluraH coxana xam, LYHUHIAEK, YNIKAHUHT MHTAKT KUCMIapUaa Xam
Myxumamp, (cuHgp/maecusa wikanacu 4C).



ByTyH TaHa 6ynMn4Ya NOCUTPOH amumnccnoH Tomorpadua (MET) 18-bnyopaesokcurniokosa bunat
YKAPAEHHUHT }KOMNALIraH KOMMHU aHUKNAW MaKcaamaa YTKasunaau. Ywoby mab/ymoTaapHU
TaX/IM  KWAUWAQ IXTUETKOPJIMK Kepak, YyHKM capkompospa nvmda TyryHnapuga 18-
dNYyopae30KCUI/IIOKO3a TYNMAaHULWKW EMOH cudaTanm ycma 6bunaH yxwaw HaTuxKa Gepuiumn
MYMKWH, Ba By capkongo3Hm EMOH cMdaTan YCMa EKM MHPEKTCMAZAH aXKpaTnb onmwra UMKOH
6epmanamn, YyHkn GAr-MET 6apua 6y KapaéHnapaa uxobuit 6yauwm MmymkuH (cuHgp/maecus
wkanacu 4C).

3cnamma. TET 6ab3un xonatnapaa *Kapa€HHUHT Gaonanrm xakmaa Kywmmya mabayMoT O/INLLITa
MMKOH 6epaan Ba aHAaTOMMK Bu3yanusatcua ycynnapu (KT, MPT) 6unaH 6uprannkaa okopu
MeTabonMK  PaoNNMKHM  aHUKANAW, ABHU  OAAMH  aHWUKNAHTAH $AoN  CapKOWOO3HUHT
TonorpaduACMHM EKM BMONCUA YTKAsUL Y4YyH PKOMnawraH coxacuHu benrvnawga épaam
6epaaum, *ymnagaH, lopak capkomaosmnaa xam.

dHaocoHorpadus, abHU TpaHcecodarean ypradya KYKpaK aHAocoHorpadusacu Ba Tpaxesa Ba
OPOHXNAPHUHT 3HAO0COHOrPadUK TEKWMPYBAAPU BUPUHUM TEKLLIMPYBAA YTKA3ULI YYYH TaBCUA
aTunaam. by ycyn KyKkc opanusm nmmda TyryHAapUHUHT TYPAWU TYPYXJapuHN BU3yanm3aTcua
KUNULW, YNAPHWUHT YAY4AMNAPUHW aHUKAAW, Ty3WAuW XYCYCUATNAPUHW OGenrmnaw  y4vyH
KynnaHunaam (cuHgp/maecus wkanacu 5C).

Scnamma. IHAOCKONMK 3xorpaduk TacsBMpaa capkouaosgarn ammoa TYryHAAPUHUHT 6ab3u
AXKpaATUATaH XYCYCUATNAPWU MaBXyg: Aumba TyryHnapu 6up-bupuaaH AXWM aXKpaTUAraH;
TYTYHAQPHUHE TY3WAULLM M30eXOoreH €Ku runoexoreH 6ynmb, aTMNUK KOH ainaHuMwun bunaH,
KYNWHYa KaTTa TyryHAapAa Ba KOH TOMUPAApWU aHUKAaHaau. LLyHra Kapamai, 6y xycycuatnap
capkonaosga Ammea TYryHAApPUHUHE 3apapAaHUWNHN Ty6epKynés Ekn ycma bunan axkpatmb
KypcaTuwra MMKoH 6epmangu.

Ternwnm MHCTPYMEHTaN AMArHOCTUKA YyCyinapu, KaCaJIMKHU TalXMCNall Makcaguaa, yMymum
€KM ynKa TalKapucmaarn capkouaosgaH wybxanaHraH 6emopnapra TaBCcuA 3TUIAAN: KOPWH
6YLWANFM ab30N1apPUHM YATPATOBYLLIN TEKWNPYBK (KoMnneKc), 6ow mua MPT, topak Ba KaTta KOH
TOMUPAApUHUHET  MPT, 3xoKapguorpadus, 3apapfiaHraH OEK-KY/IHMHE  peHTreHorpaduacu,
cyAKNapHUHT MPT, lOMLWOK TyKumanapHuHr MPTcu (cungp/maecus wikanacu 5C).

3cnamma. YNTpaToBYWAM TEKWWUPYB (KOMMNIEKC) KOPUH BYWAWFU ab30/apuUHKU YpraHuwaa
CN/IeHO- Ba remnaTomerasmsa XamAa Xurap Ba Ta/ioK4a *KoWnawraH Kynnab runoexoreH
TY3UAIMaNapHM aHuKNawra épaam 6epagu. KopuH OYWAUFUM  ab30NaPUHUHT  KOMMOTEP
Tomorpaduacuaa, opaartaa, renatomeranysa, TEKUC €KW TYAKUHAU  KOHTypnap 6wunan,
napeHXMMmaHuHr amddys Tapsga HOAHUKAUIU Ky3aTunaau. KopuH O6YLWIAWFM ab301apUHUHT
KomntoTep Tomorpaduacu 6unaH MHTPaBeHO3 6ONKOC KOHTPACTAAHMWNAA KUrapaa KMUMK nacT
3UYNIMKAATM YYOFNAP aHUKAAHUMLWW MYMKUH. LLyHUHTAEK, cnaeHomeranus Ba renatoayoneHan
6ofnampa, *Kurap Ba Ta/lOK AapBO3anapuaa, NepunaHkpeaTuk XyKarpa Tykumacuga nvmoa
TYTYHNAAPUHUHT KaTTafalWnILM XaM aHUKNAHULWN MYMKUH. FpaHy/iomaTos Kacannuknapmugaru KT-
y3rapuwnap HoaHuk 6ynnb, mopdonorvk TacamknawHu Tanab kunagu. Capkoupgospa
axoKapauorpaduaga MMOKapaaa, *KyMaagaH, MHTEPBEHTPUKYAAP cenTaga 3-5 mm ynyamparu
AKKa Y4ofnap aHukNaHagu. HOpakgarn yyofnap BaKT yTMWWM 6MNaH KanTCMHATCUMANALWWULLK
MYMKWH.

MarHuT-pe3oHaHCc Tomorpaduacuaa 1pak Ba KaTTa KOH TOMMUPNIAPWHWHI  3apap/iaHraH
Xomnapuaa T-2  ynyamparn TacBuMpnapAa CUTHAANAP  WHTEHCUMBAUIMHM - OWMWIK - Ba
KOHTpPAcTAaHMWAAH KenuH T-1 yayamparn TacsBuMprapha KYpUMHUMWWM MyMKUH. KampaaH-Kam
X0Nnnapaa, KomnioTep TomorpadusacMAaa HOPaKHUMHE KOHTPACTIM TacBMpAapuaa CapKouaos
topak4a MMEKAPAHMHI Ka/NWHAQWIaH 30HaNapuMHU KYpcaTULLM MYMKWH, aMMO YNnap KOHTpacT
MOAAQHM KyAa Kam y3nawTmpagm.



Helipocapkongosga 6ow mua MPTcu HaTuxkacupa rugpocedanus, 6asan cucTepHAAPHUHT
KeHranmuwm, T-1 yayuamparn TomorpaMmmanapaa U3OMHTEHCMB Ba T-2 yn4ampaarv TacBupnapsa
TMNOMHTEHCUB 6YNIraH, KOHTPACTNIAHUWAAH KEMUH AXLWIKM CUTHANANAPHU KyYalTUPraH AKKa EKu
Kynnab yyornap aHuMkNaHagn (MPT 6ow mus 6unaH KoHTpacTaaHUwmM). CapKOUAO03HUHT TUNKUK
KOWMAWYBM — TMNOTaNaMyC Ba KY3 HEPBUMHWHI KecuwraH Koiu. Tomup Tpombo3napu Ba
MUWKPOMHCYANTNAP XaM Ky3aTUAMLWN MYMKUH. Bow mmua MPTcu, aitHMKCa, MUA KONAaMaapUHUHT
3apap/laHULLIMHL aHUKALWAA XKyaa ce3rmp.

CapKOMAO03HUHI CysKMap Ba OYfMMAapuaarM KYPUHULLKM peHreHorpammanapga 3apap/iaHraH
CYAK CKENIETUHUHT KUCMIapMaa Ba KOMMIOTEP TOMOrpaduacnaa cysk Ba/Eku byFumnapna KMcTos
KM NUTUK Y3rapuwiap cndatvaa aHuKNaHagu. HOMWOK TyKMManap, mMywak TU3MMMU, CyAK
TyKMMacK (buTta xyaya) Ba/éku 6ysmmnap (6utta 6yFm) MPTcK ckeneT-myLwak cCMMNTOMAapK
6ynca, KNYMK Ba KaTTa CyAKNapaa MHGUNTPACUAHU, OCTEOHEKPO3, apTPUT, IOMLLIOK TyKMManap
MHOUNTPATCUACUHKN, TYPAU KOWNALWIFAH Xa*KMAW LWAKAMAPHM, MMOMNATUA Ba MyLUAKnapparu
TYrYHAApPHU aHuKknanan. Cyak Tykmmacum MPTcu (6buTTa xyaya)aa cysknapuga ysrapuwiiap
aHUKNaHraH 6emopnapga, 3apap/iaHraH CcysaK CKeNeTUHUHTr peHreHorpaduacu dakat 40%
X0NnaTnapAa WyHra yxwaw y3rapuwaapHu Kypcataau.

3.6. UMMYHONOrMK TEKLUIMpPULL YCyANapu

7 éwraya 6ynraH 6onanapAa CAPKOWOO3HUHT OBMpNamuM  AMarHoCTMKacu 6HockuMunga
TybepKynésra Kapwu annepreH (PPD-L) 6unaH Tepu opacu TecT TaBcuAa 3Tunagu. Tusmmnam
rntoKoKopTukocTtepouanapHu (TFKC) Kabyn kuamaanraH kamuga 80-85% xonnapaa daon
capkouaosga TybepKynésra Kapwwu annepreH 6unaH Tepu opacu cuHamacu (2TB MaHTy
CUHamacu) canbuii. Unrapu Miicobactepmym Tybepcynocuc 6unaH KacainaHraH Capkongosnm
6emopnapHu TTKC 6unaH gasonawaa 2Tk 6unaH MaHTy CMHamacK KOOI BYANLLIN MYMKUH.
Capkovpao3ga TybepKy/IMH aHepruacu ymymum nonynatcmaga TyOepKy/NMH Ce3yBYaHAWUTU
6unaH 6ofnuk amac. Capkomaosra wybxa 6ynran Takampaa 2 TE (5 mm Ekn yHAAH Kyn) 6Gunax
MaHTy cMHamacu acocuaa TybepKy/auHra M»Kobuin cesyBYaHAMK bonanapaa Tybepkynés
KaCalIMTUHU KyAa 3SXTUETKOPAUK bunaH pguddepeHTcMan TawxXMC KyWUW Ba WMCTUCHO
KMNULWHK Tanab Kunagu (cuHgp/maecus wkanacu 5C).

Cun NHOEKTCUACUHUHT GAOITUTUHN UCTUCHO KUAULL YY4YH CAPKOMAO03HUHT Bupaamum
AMarHOCTMKAcK y4yH Maxkbypuin cndatnaa pekombuHaHT Tybepkynés anneprenu (Tb TecrT,
[vackuH Tectn) 6unaH Tepu opacu Tect bapya bGemopiapra TaBcua aTUNAAN.
MMMYHONOIMK TecTUHM Baxonall Kynnaarm mabHonapra ara:

® canbuit - UHPUANTPAT Ba TMNEPEMUAHUHT TYAUK NYKAUTN EKM 2-3 MM rada 6yaraH "urHa

peakTcusicn" maBxKya 6yaraHaa (axTumon "Kykapuw'" waknmaa);

e Wybxanu - xap KaHaar ynyamaaru runepemus;

® MXKobui - xap KaHaal ynuamaaru MHPUATPAT (nanysia) MaBsKyaanru
(cungp/maecusa wkanacu 35).

3cnamma. Bemopra UMMyHOCYNpeccuMB Tepanua onaétraHaa MMMyHONOMMK TEeCTUHU YTKasuL
TABCUA KWTUHMANAMN.

KoHaarn Miicobactepuym TybGepcy/iocMC KOMMAEKC aHTUFEHNAPU YYYH WHTEPEpPOH-ramma
AapaxacuHu ypraHmw (kBaHTUdepoH Tectn Ba /INCIMOT) Tepu TecTnapu pag 3TUAraHaa €ku
TMB6OUIN cababnapra Kypa TyOepKyiMH 6unaH Tepu TecTaapura Mykobun pasuliga amanra
owmpuamaraHaa bytopunaaun. KynrmHa xonnapaa, Ty6epKyiMH Tectiapu Ba ramma-mHTeppepoH
TECTnapu HaTuxKanapu candbui. CapkonaosHmHr daonnmrn UMPA Ba MMMyyHONOrMK Tectnapu
HaTuKanapura Tabcup Kuamangu. UTPA opataa AWMPUH Ty6epKynés KacanIMrmHu TeKWmpuLL
YyYyH ad3anamp, YyHKM capkonposnm bemopnap KynuHya MaHTy Tepu opacu TectTura »Kasob



6epmanannap. Arap Ty6epKyNuH Tectnapy Ba/€KM MHTEPDEPOH ramMma-askpaaull Tax/aManapu
(IGRA) HaTu:kanapu MxKobuit 6ynca, 6emop KyliMmUa TEKWMPYBAAH YTULIN KepaK. PTu3naTpaa.
TYOEPKYNESHMHT Maxaini LWaKAN YMKApPKMO TalNaHca, HaTUXa MMMYHOCYNpPeccus TepanuaHn
TalMHNaWwaAa 3bTMbopra OAMHUWIM KepaK bynraH AWWPUH Ty6epKynés WHQPEKTCUACUHUHT
MaBXKya/mMrn cndatmaa TankuH KuavHaau (cuHgp/maecua wkanacu 4C).

3.7. ®DYHKTCMOHAN TEKLUMPULL YCyanapm

CapKOWZO03HUHT BUpNamuM AMarHoCTMKacu 6ockmMungaru (nokanmsaTcuacuaaH Kat'm Hasap)
Ba AMHaMMKacuaarn 6apya 6emopaapra YNKaHUHE LWUMKACTAaHWULL AapaxKacuHm b6axonall yuyH
Hadac onnw xaxmu Ba okumnapunn (YOTC, ®HX1 Ba ynapHuHr Hucbatn OHX1/YDTC%)
ypraHuw TaBcua aTunagu. Acocuit  kypcaTkuy  YOTC  xucobnanaan. CrnvpomeTpus
YKapaéHUHWHT paon bocknumaa Kamnga 3 onga Gup mapTa Ba KEMMHIM Ky3aTyB AaBOMUAA Xap
MWW amanra OLIMPUANLLN KepaK (cuHgh/maecusa wikanacu 5C).
Yrnepops, okcnaun oTuanw gapaxacuium (A/1co) 6axonaw yuyyH 6up Hadacam ycyn épaamuaa
YNKaHUHT anddy3 KOBUANATUHKM YaYaw PakaT NyIMOHOAOIMA EKM AMArHOCTMKA MapKasnapunaa
TaBcuA 3aTMnaan. KytunaétraH KunmatnapHuHr ¢ousm cudatmaga wudbopananrad [Jico
capkonaosnm bemopnapHu 60LWKAPULL TAKTUKACUHM BA YHUHT ANHAMMUK Ky3aTyBUHU aHMKNAWAA
3Hr  MHPOPMATCMOH KypcaTKuunapgaH 6Gupuaup. [aBonawHW TaWMHNAW Ba Tepanua
camapafopaurmHm H6axonawapa Mmyxum axamuatra ara. CnMpomeTpuAHU YTKA3ULW Ba YNKAHWUHT
anoddy3 KOBUAUATUHU BaXONALIHMHT aXxaMUATKU, YNKa GYHKTCUACUHUHT 24 OMAMK Nacanuwim,
BA3UATHUHI OFUPNIUTMHUHE BOLWKA Me30HNapMAaH KaT'um Hasap, capKkouAao3aa YuMM yyyH xasod
oMUAM BYyAnWM MYMKUH ByaraH TagKUKoOTnapAa aHuKAaHraH. LLyHW TabKngnaw Kepakkw,
6uMpnamuM noKanusaTcusaaH KaT'm Hasap, Gapya AHMM Talwxuc KyuunraH 6Gemopnapaa
cnupomeTpua (Hadac ONUWHUHT HOAHMK, XaXKMNapuHu Baxonall) YTKasuAUWKM Kepak, YyHKK
*KapaéHaa YNKaHUHT KEMUHIN UWITUPOKUHU UCTUCHO KMANG 6Ynmainign.

Capkouao3za ras ajMallMHYBUHUHT OY3UAULLIN KOHHWUHT KUCAopoad 6wunaH TYMUHraHaurm
(TymHrannmrmn, Ca02) acocnaa 6axonaHagu, Aam onvwaa nyac oKCMMeTpu épgammnaa Ba arap
Hadac EeTUWMOBUYUAUTMHUHT PUBONKAAHMLIMIA AaHUKAMK KUpUTUMLW 3apyp bynca, 6emopHu
aHMKMALL Ba Ky3aTULLIHUHT 6apya 6oCcKMunapuaa TaBcua 6 AakMKanuk opuil tectn (6MWT)
aTnunaam. Kncnota-mMwKop MyBo3aHaTH Ba KOHAArW rasHu Tekwmpuis PUTBE (OPUT) wapounTtnaa
Tascua atunaan (cuHgp/maecusa wkanacu 5C).

[Jactnabkn TEKIWMPYBHUHT MaXKbypuii KOMNOHEeHTU cudaTnaa 3N1eKTpoKapAMorpammaHu
YTKasull TaBCcUA 3TUMAAM Ba arap pUTM By3uauLINapy aHUK/aHCa, lopak PUTMUHUHT XOonTep
MOHUTOPUHIU YTKasunaam (cuHgp/maecusa wkanacu 5C).

3.8. bowKa TeKWwUpULl ycynnapum
MUHBa3nMB gnarHocTuKa ycynnapu

BpOHKOCKONWK ycynnap 6Mpnamym TawWwXMC, TAWXUCHU TEKWWPULI Ba AUHAMMK Ky3aTULl
b6ockmumaa b6apya 6emopnapra TaBcua 3TUNAAU. BpoHxocKkonua namTuaa CapKOWUAO3HWHT
TUMNUK 3HOOCKOMWUK BenrmnapuvHn aHuMKkNaW yvyyH BPOHXMAn AapaxT TeKWMpuaaau Ba SHT
MaKbyn ycyn épgamuaa broncma matepuannapu onnHaan: 6poHxnapaarn yarapuwnapHUHF
TYFPUOAH-TYFPU BuoncuacK, TpPaHCOpOHXMAn ynka 6uoncuacK, KyKpak wuum aumoda
TYI'YHNQPUHWUHT MHTMYKA WrHa BuoncuacK, ynTpaToByLW TEKWWPYBM HasopaTuaa buoncus.
Bapua 6emopnapra K46 (mnkpockonusa, BACTECT™MMGIT™ 960" (AKLL) YCULINMHM aHUKNALWHUHT
aBTOMAT/MAWTMPUATAH TU3MMMAAH PoliganaHraH xon4a Cylok Myxutaa Ba Livenshtein-Jensen
Ba Finn-Il HMHr 3u4 o3yKasuin myxutnga, AHK nonvmepuHn aHuKnaw ydyyH 6uoncua



MaTepuaniapuHu pean BakT pexumuaa MNUP ycynu (MLUP-PB) Tekwmnpuiw TaBcus 3TUNAAMWN.
(cungp/maecusa wkanacu 5C).

appox/ MK AuarHocTuka onepauuanapu 6apya 6emopnapra (6onanap Ba KaTtTanap)
TAWXUCHU TEKLIMPUL Y4YH MUHUMAN MHBA3UB ANArHOCTMKa byamaraHaa Tascua aTunagu, by
KapoOpHM A3aBONOBYM LWMPOKOP TOMOHUAAH 3HAOCKOMUCT Ba Xappox buiaH XaMKopauKaa
Kabyn Knauw tascua atunaan (cuHgp/maecus wkanacu 456).

dHAOCKONMMK ycynnap 6unaH mabaymoT GepmanguraH HaTUXKanap OAMHULWIKM EKM YNAPHM
aManra OWMPULLHUHT UMKOHW ByaiMaraH xonnapaa, SHA0CKOMMUCT Ba XKappox, wndoKop bunax
buprannKkaa TaWXMCHU TaCAUKAAL YYYH KAPPOXJMK AMATHOCTUK aMaNMETAAPUHM YTKa3umLW
Kapopu Kabyn KUAMHUWMKM MYMKUH. WMMKOHM 6opuya MMHMMan WHBA3MB YCyaniapra
(BnpeoTopakocKONMK apanallysnap, yrnkaHu Ba KYKpak aMmda TyryHnapuHu bruoncmsa Kuamuw)
ad3annuk bepuil Kepak. (cuHgp/maecua wkanacu 45).

Capkonao3 6unaH ofpuraH bemopnapra 3apapsiaHraH oOpraHgaH maTepuan oNuW  YYyH
9KCTPANy/IMOHAP CapKOMAO3HWMHI WMHBA3WB AMArHOCTMKAcK (numda TyryHnapu (nepudepmk),
Tepu, Yycmanap, ycumTara yxwall FOMLOK, TYKMManap WaKANaHUWK (Tepr OCTU XoCcunanapu),
urap Ba OOLIKA OpraHNapHUHI 3apapaaHuwmnra mMyBoouK, 6Guoncua) TaBcua 3STUNALM.
MaTepuanHM OAUW YCY/IMHU TaHNAW A3ABOMOBYM LIMPOKOP TOMOHMAAH KAppox, bunaH
6upranvKaa amanra oWMpUANLIN TaBcua aTunaam (cuHd/TaBcua wKanacu 46).



CapKouI03HUHT KOJalIyBUra Kypa OUpIaM4i JMATHOCTUKA/AA J1a00opaTopusi Ba HHCTPYMEHTAJ
TeKIINPYyBJIap A0UpacH

UxTucocnawraH
. MHCTpymeHTan TeKwupys
Koiinamysu NabopatopuaA TEKWMUPYBU XaXKMHU - mu¢oxopn3p
TOMOHUAAH KYPUK
KOHHMHI YMyMUIA TaxIMAn Ba YnKaHUHF KomntoTep — TynamoHonor
3PUTPOTCUTAAP YYKULL TE3NUTU TOoMmorpaduacu A EN)
6UNaH TYAUK KOH pymnxaTu KopuvH 6ywanem — OdTanmonor
KOoH BMOKMMEBUI TaxanAN opraHnapu Ba — TopaKan *Kappox
(KpeaTUHWH, MoYeBUHA, YMyMUIA 6yMpaKkNapHUHSF MHBa3UB
oKcun) YATPaTOBYL TEKLWNPYBU AMarHOCTUKa
C-peaKTnB OKCKUN FOpaKHUHT YCY/IMHW TaHNALW
AHIMOTEHCUHOTEH, YHUHT aneKkTpokapamorpadumk TyFpUcuaa Kapop
CapKOMA03HUHT XOCWUAanapu Ba aHIMOTEHCUHTA TEKLINPYBHU Kabyn kunagm
JNIOKanmnsaTcusacu annanTnpysun pepmeHT (AAD) KOpaKHUWHT yATpaToBYLW
AaH KaT'v Hasap, AaPaXKaCMHU TEKLWINPULL. TEKLINPYBHU
6upnamum KoHgarn ymymuii Ba Arap Kypcatunca: 18%-
AMarHocTmKa WMOHAAWTUPUATAH KanTCcui bNyopoaeoKCUrntoKosa
BaKTMAa AaparKaCUHU TeKLWnpuLL 6unaH PET-CT
TEKLWMPYBHUHT YMYyMUIA CUNAUK TaxANN
Maxkbypunit Cunankaaru Kantcuii Tectu
XarKmu KoHga A, M, I
UMMYHOTN0bYyAnHNAP
AapaxKaCMHU TeKLWNPULL
PekombuHaHT TYy6epKyAnH TecTm
("Diaskintest ") éku Tyb6epkynés
Kacanaurm yuyH UMPA
TEeCTNapPUHM YTKasmw
Fnomepynap ¢uatpatcma
TE3/INTUHU Xucobnail
BpoHxran anseonAp BULLIHK Mync okcumeTpuacu — MynamoHonor
TEeKWMpULL Hokynait Hadac onunw — Pagwmonor
Xap KaHZal MHCTpyMeHTan Xaxkmnapw Ba
TEKLWMPULL NMANTUAA ONIMHFAH OKMMMAPUHUN TEKLINPULL
6uoncua maTepuanmHUHL Yrnepog okcuam (DLco)
TMCTOMIOMMK TEKLLNPYBU TUANLL JaparKaCcuHU
Ynka Ba (6poHxnapaaru y3rapuLnapHUHL 6axonall y4yyH 6up
WMHTPATOpPacuK TYFPUARH-TYFpY Broncuacy, Hadacam ycyn
ammoa YNKaHUHT TPaHCOPOHXMan épaammaa YnKaHWHr
TYrYHAQPUHUHT buoncmacK, HTpaTopacuK AMmada anoddysna
capKounaosu TYTYHNAPUHUHT HO3UK UrHa KOBOUINATUHN YpraHuLL,

buoncusacK, yaTpaTosyLl
TEKWMPYBU OCTMAA Buoncus,
Kpunobuoncusa, yrKka Ba
WHTpaTopaKan broncma bunaH
BWAEOTOPAKOCKONUS),

6 JAKMKaNUK ropuULL
Tectn (6MWT)

CaHoaT cyBnapuaaH
HaMyHa onunL,
OpOHX0aNBEOASP OBULL,
TUCTONIOMUK TEKLIMPULL




Koinamysu

Na6opaTtopua TEKLWUPYBU XaXKmMuU

MHCTpyMmeHTan Tekwmpys
XaXKMu

UxTncocnawraH
wudokopnap
TOMOHUAAH KYPUK

6unaH 6pOHKOCKOMUK
TEKLWUPUL yCynnapm)
Rappoxamk
AMNArHoCTMKa
onepauusanapu bapya
6emopnapra (bonanap
Ba KaTTanap) TalUXMCHU
TEKLWMPUL YYYH
MWHUManN NHBA3MB
ANArHOCTUKA UMKOHMU
6ynmaraHaa TaBcuA
aTUNAgM.

HOpak
capKkomnaosum

TponoHuHnap, b TMAIMAarm
HaTpuypeTuk nentug (bHM)
AapaXKaCMHU TeKLWNPULL

Arap KypcaTma bynca:
TMCTONOrMA, IOPAKLAH TaWKapK
TMCTONOTMATA YCTYHAUK

KoHTpacTt/au topak Ba
KaTTa TOMUPIAPHUHT
MarHuT-pe3oHaHc
Tomorpadusacu (MPT).
Mo3UTPOH ammuccun
Tomorpadpuacn d¢A4r

MynmoHonor
Kapgwnonor
Kapanorxkappox,
(ropak
buoncuacm
TyFpuUcnaa Kapop

b6epunagm (KKK yCcyHUHT Kabyn KnunraHga)
KOMbBMHaTCMACK) Aputmonor
— Arap Kypcatunca: Xontep
MOHUTOPUHTA
Acab TUSMMUHUHT cCapKouao03u
Mus OMYypPUNUK CYIOKINTA —  KoHTpactam muaHuHr Hesponor
MapKaswii aca6 Taxnmmf 6unaH nombep MPT Od¢ranmonor
M3V MOHKCUEH: OKCUA, CUTO3, Buoncusa
rntoKkosa, CD4 CD8 KypcatuaraHga
Arap KypcaTma bynca: buoncua Hempoxupypr
KpeaTnH KnHa3 — OpKa MUAHUHT Hesponor
Arap KypcaTma bynca: buoncusa KoHTpactan MPT Buoncusa
MNepundepuk acab — dnekTpomuérpadua KYpcaTunraHaa
TU3NMHU —  Kwnuuk Tonanm Hernpoxupypr
HenponaTmA yuyH
OVArHOCTUK TecT
ByiipaKAaPHUHT bypak 6uoncusacu — byipaknapHuHr Hedponor
CapKOMAO3W KomnoTep Yponor
Tomorpadpuacu
TepuHUHr Tepu 6uoncuacu depmaTonor
capKkonaosm *Kappox
*urap dyHKTCHMACK TecThapu: —  KopwuH 6ywnnsm lacTpoeHTepono
6unnpybun, ACT, ANT, ITT, ab30/1apPUHHK r
Murap rmgpokcnam ¢ocdatasa KOHTPACT/AN KOMMoTep appox,
capKkonaosm Koarynorpamma (arap cmpos Tomorpaousacu /

b6enrnnapu maskya 6ynca)
*urap 6uoncumacu

KOHTPACTAN KOPUH




Koinamysu

Na6opaTtopua TEKLWUPYBU XaXKmMuU

MHCTpyMmeHTan Tekwmpys
XaXKMu

UxTncocnawraH
wudokopnap
TOMOHUAAH KYPUK

6ywnnm

OopraHnapuHuUHr MPT
— ®ubpoenactorpadua
- o®rc

Kypuw
ab30/IAPUHUHT
capKkouaosm

— CnekTtpan gomeHnu
ONTUK KOFrepeHT
Tomorpadus

— dnopecaH
aHrnorpadumscu,

— Arap Kypcatma b6ynca:
WHAOCUSAHWH ALINA
6unaH aHrmorpadms

OdTanmonor

Mywak-ckenet
TUIUMUHUHT
CcapKouaosu

— Ckenet TMsumm Ba / €kun
OYFUMHUHT
TabCMpAaHraH
KMCMUHUHT MCKT

— HOmwoK TykMmanap Ba
6yFumnapHUHr MPT
(butTa NoKanusartcus)
TabCUpNaHraH 6yfnHAaa

PesmaTtonor
Optoneg-
Tpasmartonor




3.9. KNECUIN TALLUXUC

CapKouao3HUHr anddepeHTcMan ANArHOCTUKacKM Gupnamum AmarHoctMka 6ockuMunaa TaBcuA
3TUNAAM Ba MHCOH TaHACUHWHI Xap KaHAaW ab30CK Ba TU3MMM BUNaH BOFAUK BYIMWIN MYMKUH
6yAraH »Kapa€HHMHI NIoKannsatTcnacn bunaH benrnnaHagy, WYHUHT y4yH capkomaos "Oytok
Takamaun" xucobnaHagm. KynrvHa xonnapaa capKougo3 KYKpaK MYM  KYpuHULWAapra ara
(cungp/maecusa wkanacu 5C).

3cnamma.CapKkonaos Tawxucn 2-3-gapaxanu tTMbbuii TalwKkuMaoTaa NyJIMOHOAOT TOMOHUAAH
TEeKWMpyBaap YTKasraHdaH cyHr 6enrvnaHagum Ba LWaKANAHTUpUAaguM. Arap Talxuc Kynuwaa
KUAVMHYMAMKNGP to3ara  Kenca (Wy KymaagaH CapKOWOO3HWHI  KYKpPaK4aH — TalKapu
NIOKANN3aTCUACK €KUM KaCa/ZIMKHUHT YMYMWI BEPCUACUAA), TETULLIIM MYTaXaCCUCIAPHUHT Y3PpO
KOHCYNTaTCUACMHMW YTKa3UL TaBCUA 3TUNAAMN.

KYKkpak nun aumdbageHonatMAHM aHuKNawaa guddepeHTcman AMarHocTMka Katopm

=  Tybepkynés

= CapKougos

=  Tybepkynés 6ynmaraH mmkobakTepunos

= bpyTcennos

=  Tokconnasmos

*  [PaHYy/I0MaTO3 FTMCTUOCUTUK HEKPOTU3AH AMMdaseHUT (Kukyun Kacanamrm)
" MyLWyKAapHUHT TUPHALIM KAaCaNNUIU

= KapcuHoMaga permoHap ammea TyryHAapuHUHE CapKoua, PeaKTCUACK
»  JlumdorpaHysnomaTtos

= XOA4XKWH 6YnmaraH ammepoma

»  VY1kup numdobnactvk neiikemmua

=  GLUS cuHapomu (Granulomatous lesions of unknown significance)

* |gG4 6unaH 6OFAUK KacainK

VnKkaga TapKanraH )apaéHHu aHuKNawaa auddepeHTcman AMarHocTMKa Katopm

=  Tybepkynés

=  Capkougos

=  Tybepkynés 6yimaraH MMKob6akTepunos

= KpMNTOKOKKO3

= Acneprnnnos

»  VYcma Tabuatam auccemmHaTtcua

=  [uncronnasmos

*  KoKcnamouaomumKkos

=  bjacTomMnKos

= Pneumocystis carinii

=  Mycoplasma spp.

*  HOKOpW ce3yBYAHANK MHEBMOHUTU

* [lHeBMOKOHMO3Nap: 6epmnnnnim (cypyHkanm 6epunnmin Kacannmru), TUTaH, antoMUHUN

= [Jlopu peakTcmanapm

= JlaHrepraHc xyamnpanam rpaHynomatos (ructmorcmtos X)

* ETKMCM acnupaTcmacu

» Granulomatoz poliangiit (Vegener) (capkouna rpaHynomanap Kam yypaiam)

= CypyHKanu UHTEPCTUTCMAN MHEBMOHMA, 04aTUIM Ba IMMPOTCUTUK MHTEPCTUTCHAN
NHEBMOHMA

* HeKpo3nawraH capkouz rpaHy/ioma.



5 éwraya 6ynraH 6onanapaa yBewT, NapoOTWUT, apTPUT Ba TYPAU XMUA STUONOTUANAPHUHE Tepu
¥}aoxatnapu bunaH aubdepeHTc1an Tawxuc Kynnw Tascua astTnnaam (cuHe/rascua wKkanacu 5C).



4. AABOJIALL
4.1. LOPUNAP TEPAMIACK

CapKOMA03HU [aBONALWHUHT MaKCaAWn LMKACTAAHULWIHMHTE O/IAMHM ONIUW KM KaMaWuTupuLL,
CUMNTOM/IAPHU EHTUNNAWTUPULL Ba BEMOPHUHT XaéT cudaTUHK axwmnnawamp. Capkonaos yuyH
3TMOTPON Tepanua MaBXKyd smac. bapuya xonatnapAa AaBofaHuwra 6YaraH 3XTUENKHM
3aMOHaBWIM  KOPTUKOCTEPOWMA, CUTOCTAaTUK EKkM buonornk ("makcagan") TepanuagaH
doiaanaHuL oKMBaTNAPUHUHT OFUPAUTU BUNAH CONMWTMPUL TaBCuA 3TUNaanN. CapKomaos yuyH
daon TepanuAHM Gownaw y4yH MKKUTA cabab TaBCcMA 3TUNaAM: ab30 Ba  TUSUM
E€TULLIMOBUYNINTUHUHT PUBOXKNAHULL XaBPU, XaéTra Taxama EKM XaéT cMbaTUHN NYKOTULL.

CapKOMA03HUHT MOPGONOTMK TaCAUKAAHTAH TALLXUCHK, XAET YUYH XaBGAW XONATHUHT MYKAUTHK,
ab30 Ba TUSUMNAPHUHT GYHKTCUANAPUHUHT NacaimLLM, KACAIMKHUHT T€3 PUBOMKNAHMULLM YUYH
aHUK Mabaymotnap 6ynca, $aon MOHUTOPUHT TaBcuA 3TUNAAM (cuHb/TaBecua WKanacu 5C).

CapKOMA03HMN AaBONALWAA UWNATUNAAMUIAH LOPU BOCUTANAPUHUHT GpapmaKonoruk cuHdnapm 1-
¥KaaBanga Kentupuarax.

CapKoMA03HM AaBOALLAA ULWIATUAAAUTAH AOPUNAPHUHT GPapMaKONOrUK CUHGNapU

DapMaKoNOruKk cuHo

Aopwu Bocutanapu

MNpegHM3010H
Tusnumnm KopTukocTepomnanap
MeTtunnpeaHn3010H
AHTumeTabonutnap MeTtoTpekcaT
A3zaTnonpuH
XNOPOKUH r’MOPOKUMKNOPOKUH
NmmyHocynpeccaHTnap MukodeHonat modpetTmn
NednyHomng,
Umknodochamung,
o MNeHTOKCUPUNANH
YcumTta Hekposu anda ommam (TNF-a) ¢
NHbAMKcnmab
MHrMbuTopNapu
Agannmymab
MHpoomeTacuH
HocTtepoug AnanFnaHnwra Kapwm ea AnknodeHak
aHTMpPEBMATUK gopuaap (OFPUK CUHAPOMM NéynpodeH
6ynca, Lofgren cuHgpomm 6unan) Humecynng,
DTOPUKOKCHO
MpoTenHKNUHa3a MHrMbuTopnapu HuHTeaaHMb

ButamuHnap

Anda-Tokodepon acetat (3 BUTaMUHW)

CnoHTaH pemuccusa gapakacu okopu byaraHamrn cababnm, capkouaos Tawxmucu KyWuarax
cumnTomcns bemopnap (6onanap Ba Kattanap) yd4yH 3 ongaH KEMUH KanTa baxonall bunaH
¢daon KysaTtys TaBcuA 3TUNAAM (cMH/TaBcua wKanacu 5C).

CumnToMcKM3 Keumw Ba OYHKTCMOHan Oysuauwnapcus Katta Gemopnapra antepHaTvBs
cudatnaa anda-tokopepon acetatMHUHr 200 MKr 2 mapTa KyHura 6 oigaH Kam 6ynmaraH
MyAAaTra TaBCMA KUAMHULLN MYMKUH éKN anda-Tokodepon aceTaTUHUHE 200-400 mKr 2 mapTa
KyHuUra neHtomkcudunnmura 400-2000 mMKr cyTKaaa (Tawwmi kobunmatura Kapab) kammnaa 6 o
AaBomuaa KyWwunb nwaatmamwm mMyMkmH. NeHToukendmnnnnH bunan 6oFanK HOXYA Tabeupnap

xaBdu ypTaya. (cuHp/TaBcmaA WwKanacm 5C).

TUsumnu KopTukoctepomgnap




PeHTreH Ba ¢pyHKTCMOHAN Hadac ONMW TaAKMKOTAAPM HaTUXKaANapuUra Kypa, AKKOA CUMMNTOMAAp
éKM Hadac o/MW TaWKW OPraHNapUHUHT QYHKCUACUHM Oy3aguraH EKu aynyc nepHuo
puBOXNaHuMWMUra onnb KenaguraH xonatnapgaa TrKC (TM3MMAM  rIyKOKopTUKoMAanap)
PUBOXKNAHAETraH Kacanauk 6bunaH 6Gemopnapaa OMPUHUYM Jdaparkaau [opyu BOCUTasapu
cudatnaa TaBcua 3TUNAAM (KaCaNIMKHUHT PUBOXKAAHULL ME30HIapKu IOKopUaa KeNTUpPUIraH).
Hoxkysa Tabcupnap xaBdu tokopu. Kattanapra npeaHn3onoH (Ekmn 6owka TTKCHUHT 3KBMBaNEHT
no3anapu) aptanab nep oc 15-40 mr cyTKkaga 6ownaHsMy gosaga 4 xadTta gaBomuaa TaBCusA
KUNMHAOM, KeWWH 3ca Ao03aHM onmra 5 mr (6ocKMYMa-b60CKuY) KamanTupub, MUHUMan -
KyBBaT/I0BYM 033 (CMMNTOMIAPHU HA30paT KUAWLL Ba KaCa//IMKHUHT PUBOMNKAAHULLMHWUHT
ONAMHU ONULW YYyH épaam bepaauraH)ra eTkasunaau, by gosa 12-24 o gpaBommpaa Kabyn
KnanHagu. Jasonaw 6ownaHnwmnaan 3 on ytrad, CCKCHUMHI camapagopanrm 6axonaHagu. Arap
Tabcup 6yamaca, anTepHaTUB AaBosalura ytuaagu. bonanap yyyH Aasonall NpeaHn3o/oH (EKu
6oLwwKa CTKCHUHT 3KBMBAIEHT A03a1apU)HN Nepopan pasuilaa Kabyn KUINULWHKU Y3 nunra onaam,
factnab 1-2 mr/kr TtaHa ofupaurn/cytkaga 4-8 xadrta gasomuaa bolinaHFMy Tepanuaaa,
WYHAQH CYHT NPeAHU30/10H A03acK 2-3 O JaBOMMAA aCTa-CEKMH KaMauTUPUAULLK Kepak (3-5
KYHAWK MHTepBanaapga 2,5-5 mr) moc Kynnab-KyBBaTn0BYM [,03a, AbHU Kacanank GaoanmrmHm
Ha30paT KMAKULL Y4yH 3HT nacT Ao3a (ogatga 0,3-0,6 mr/Kr TaHa ofFMpAnrK cyTKaga), by KynuH4a
10-15 mr/cytkaga 6ynaau. (cuHd/TaBcua wKanacv 46).

3cnamma. TTKC Kabyn KmuAaraH Ba ynapHU Kabyn KUMAMLWHM TyxTaTraH 6emopnapaa ropmoHan
Tepanua oO/JiMaraHnapra KaparaHga Kacannumk Te3 (30-80%) KalTanaHagn. CMMNATOMCU3K
6emopnapaa TITKCgaH doiganaHraHga PUBOXMNAHAETIAH HOXYLW Xo0/aTnap 6eMOPHUHE XaéT
cMbATUHN CapPKONAO3HUHT HAMOEH Byanwinra KaparaHaa KynpokK gapaxaga bysuwm mymKuH.
TrKCnapgaH dorganaHnw capkonaosnn 6emopnapHUHT  y30K My4AaaTAn  MPOrHO3UHM
AXWKUNANANTAH UWOHYNM ganunnap MyK. LyHn scga Tytnw Kepakkun, TTKCCra pedpaKktepamk
PUBOKMAHULLM MYMKUH.

TrKCnapaaH poiaanaHnl KOH 6OCMMM OPTULLK, KOHAA KaH4, MUKAOPMHM OLLMLLIM, BA3H OPTULLM,
0CTeONnopo3 Ba byMnpak yctn 6e3napm eTMWMOBYUANTUHUHT PUBOKAAHULLIN KabuW Knagnin canbuii
Tabcupaap 6mnaH 6upra GyAMWwmM MymKUH. TUSUMAN KOPTUKOCTEPOUA Ky3faTagmMraH ocTeonopos
PUBOXKNAHCA, OCTEONOPO3HU [ABOMAW Ba CUHULWIHWHT OAAWHU OAUW YYyH 6udocdoHaTnap
TaBcuA aTunagm. MmmyHocynpeccaHTnap (acocaH KOpTUMKOCTepouAanap) topak CapKOUMAO3UHU
KapguosepTep-aedmbpnnatop Kabu aNekTp MMNAAHTATCUA KUAMHAAMIAH Kypuamanap 6unaH
buprannkaa gasonawl yyyH uwnatunaam, 6y 6MpuHUM HasbaTtaa KopuHya aputmu Tydainam
TycaTAaH YAMMHUHT ONAVHU ONNLWAA MYXUM.

[OasonawHu Ttyratmw. TTKC npenapaTnapuHM Kamuaa 6-12 oli gaBoMuaa Kyanail Kepak,
pecmams xaBdu TepanuaHW TyXTaTraHAaH KelnH 6 Ba 36 oMaaH KelWuH opTagu, anHWUKca
NPOrHO3u EMOHPOK Ba Tawxuc BakTuaa TITKCra axTnéxxk 6op 6emopnapaa. KaCanaMKHUHT TYINK
pemunccuacu pakaT Tepanma TyraraHuaaH KeMMH 3 MUA yTray MyXoKama KUIMHULLN MYMKWUH. Arap
3-6 oMgaH KeWH AaBonaHuWAaH Xed KaHAan Tabcup bynmaca Ba Kaca/l/IMK PUBOXKJ/IAHCA,
TALUXUCHU KalTa KYpMb YMKMULL Ba Y3rapuULNapHUHT IOKYMAKN, acocaH Tyb6epKynés KacanMrmHu
NUCTUCHO Knnunuw KepaK. TTKCHUHT TYIMK KypcuaaH KeMUH CapKOUAO03HUHT KalTanaHum bynca,
MKKMHUKM Aapakanun Aopunap TaBCcua sTUAaAU: METOTPEKCAT KN nedbyHOMUA,

MHranacuoH rnioKoKopTukongnap

CapKouao3Hu gaBosiallga UHraNACUOH FIIOKOKOPTUKoMAap acocun gaso cndatmaga TABCUA
KUWINHMAMOMW, 4yHKM capkouao3 HadakaT YnKa, 6asku TM3MMAM Kacanaukamp. KaTtuk
NyTan CUHAPOMMU, WYHUHTAEK, NapUHTean CapKkomao3 Y4yH MHIaIaTCUOH IIOKOKOPTUKOUANAP
bytopuanwum mymkuH. ICSHM BpoHxoamnaTtaTopnap bunaH 6upnawTtupuw ¢pakat 6poHxo-
ObOCTPYKTUB CUHAPOMHUHT McbOoTNaHMaraH Hadac oAuL XaXKMM Ba OKMMIAPUHU ypraHuLira



acocnaHraH xonnappa €ku bupra KenaauraH 6pPOHX0-OBCTPYKTMB KacanauKknapaa TaBcuA
3TUNaAM. YNapHUHT CapKoOMAO03 Keuyuwura Tabcupu mcboTnaHmaraH (cuH¢/TaBcua wKanacu
5C).

MeToTpeKcar

MeTtoTpeKkcat (MTT) 6unaH AaBOMAHUWHM 6ownawgaH ONAMH KOHHM TEeKWMUpULW TaBcus
3TUNAAM: anaHWUH amuHoTpaHcdepasa, KOHZArn acnaptaT aMMHOTpaHchepasa GaonauUrmHu
aHUKNALW, KOHAArM KpeaTUHWUH Aaparkacu, TYAUK YMYMUN (KAVMHWUK) KOH TaxIMau.

[asonaw BakTMaa xap 1-3 onga ymymuint (KAMHUK) KOH TaxaunuHu, A/IT Ba ACTHM 6axonaluHu
Takpopnaw TaBcua atunaan. MTT gaH donganaHul renaTOTOKCMK, YrKaga WHTepPCTUTCMaAn
y3rapuwnap, nemkoneHua Ba MHPEKTCMANAPHU PUBOXKAaHMW XaBdu bunaH bupra Kenagw.
MpenapaT TepaToreHAMpP Ba XOMUIALOPIMK NakTUAA KapLim KypcaTMmaamp.

MeToTpeKkcaT (MTT), aurnapodonaT peayKTasaHUHT CTPYKTYPaBMiA aHTaroHUCT (bonanap Ba
KaTTasiap Y4YyH) TU3MMIIM KOPTUKOCTepouanapra pedpakTeEP/IMK YYYH WMKKUHUM Japarkanu
Aasosiawl  cudatvaa, TUSUMAM  KOPTUKOCTEPOMANAP KeNTUupub YmKapaguraH HoxKya
peakTcusnap y4yH, TM3UM/IM KOPTUKOCTEPOMANAP A03aCUHU KaMaUTUPULL BocuTacu cudaTnaa
Ba OMPUHYM KATOpP/IUM KopTUKOCTepouanap 6bunaH GupnawTMpuaraH mMoHoanKocTepouanv
KopTUKocTepouanap 6unaH bupranvkga taBcma aTunaan. TaBcua 3TUArAH 403a KyHura 6up
MapTa ofu3 opKaam 10-15 mr HM TawKkun Kunaau (cuHd/TaBcua wkanacu 4C).

Helipo- Ba topak capkoupo3naa Katranap yd4yH meTtoTpekcat xadracura 25 mr raya gosagna
TaBcuA aTMNagm (cuHg/TaBcma WKanack 26).

MTTHK Kabyn Knanw 6unaH bup Katopaa, Ponunii KUCNoTacnHM xadptaga bup mapta 5 mr €xku
KyHura 1 mr gosaga ofu3 OpKaau Kabyn Knauw tascua stunagu (MTT Kabyn KUAMHraHMAaaH
KennH 24 coaTgaH KeuymKTMpmacgaH). [aBofalHUHT 4aBOMUNAUIM 6 ON EKN YHAAH KYMPOK
(cuHd/TaBcua wkanacm 5C).

A3aTnonpuH

AsaTtnonpuH 3 €W Ba yHAAH KaTTa bemopaapra MKKMHYM KaTop npenapaT cndatnga Kamuaa 6
o pasomuaa KyHura 100-200 mr gosaga TaBcus aTMnagu. Hoxkya Tabcupnap opacupa
renaToTOKCUK, NenKoneHua, UHPEKTCUANAPHUHT PUBONKAAHMWK, NMmdoma Ba Nenkemus
PUBOXKNAHMLW XaBOUMHMHT ownwn (cuHg/TaBcua wKanacu 5C).

NednyHomupg,

18 Ba yHAAH KaTTa €Wwaarn ogamaapra MKKMHYM Katop npenapaT cndatuaa KyHura 10-20 mr
[03a/a TaBCUA 3TUNAAM, TabCMp AaBonaw H6olwaHraHnaaH 3 oiMaaH KeYMKTMpmMmacaaH coamp
6ynapu. by TepaToreH xycycuaTra ara. JjasonawHu 6ownawaaH ongmH sa nepayHomua 6unax
AABONAWHUHE Xap 1-3 onunaa TYAMK YyMyMUIA (KAMHWK) KOH TaxJuau, »Kurap Ba bynpaknap
baonnaTMHM BaxonallHKW YTKasmL Kepak (cuHg/TaBcua wKanacm 5C).

MuKodeHonatr modertun

12 éwpaH Katta (TaHaga to3acu 1,25 m?) waxcnapra Capcouao3HUHI ynKkanapaa 6yarad
XO0NATNAPMAA NKKUMHYKM KaTop gopu cudaTtnaa 500 mr KyHUra 2 mapTta TaBCMA STUNAAN, KEWWH
aca po3aHu 750-1000 mr 2 mapTa KyHMra OwuMpull KepaKk, Tepu capcomao3maa 3ca
MoHoTepanua cudatnaa Ba TTKC 6bunaH bupranvkga KynnaHmnagm. MukodeHonat modetmn
Xxap 6elmnHYn bemopaa KYHrMA alHWLIKW, Anapes, JIEUKOMNeHWUsA, UHOEKTcUsaNap XaBPpuHU
ownpuWwn MyMK1H. bemop 6apkapop Ao3aga 6ynraHga — yMmymuid (KAMHWKA) KOH Taxanam
MYHTa3aM paBuLLAa YTKasuauwWwn Kkepak (cuHd/Tascma wkanacm 5C).



Uuknodochamupg

Kyn ab3onap wukactnaHraHaa Ba bowka gopunapra 3-4 xapraga 500-1000 mr go3aga Tomup
numra bopuaraHga MKKMHYM Katop gopu cudatnaa (bonanap Ba KatTanap ydyH) TaBcuA
aTunaan. Caprougosgarn 6apya MMMYHOCYMpPEcCaHTNap opacuMZa Yy KynuHYa HOKYMAK
acopaTNapHUHI PUBOXKNAHULWK BunaH bupra kenaau (cuHd/TaBcua wkanacm 5C).

Xnopowa Ba TMAPOKCUXNTOPOKUH

dakaT Tepu, Ky3 Ba runepkascmemua capcomaosnaa b6owka AaBonaw ycyanapura Kapliu
yngamcums b6yaraH xonatnapaa TaBcuA aTMNaAM. XJI0POXMH AaBonalmHu 750 mr cyTkaga 6 on
AaBomuaa 6olwnall Kepak, KEMWH 3ca A03aHM cyTKaga 250 Mr ra KamauTupull JIO3uMm.
MApPOKCOXNOPOXMH 6 ElAaH Ba KaTTanap yyyH cyTkaga 400 mr aaH 60wnaHagm, KelmuH aca
A03aHM 200 Mr ra KamanuTMpul MyMKUH. [laBonall Kypcu 6-12 oii. MNewoHaga capconaosaa
rMAPOKCOXNI0POXMH BownaHfuy gasonawl BapuaHT cudaTuga TaBcua 3Tunaam, opbutaga
capcomgo3na sca TIKC 6unaH bupranukga. X10pOXWH TMAPOKCOX/IOPOXMHIa KaparaHaa
KYMPOK TOKCMKAMP. VYnKaga capcouao3na 6ownaHfvy gasonaw cudatmaga TABCUA
STUNIMAMAN, uyHkM 6y Kypul ab3ocu (peTMHONaTMA)Oa HOMYA TabCUPAAPHUHT
pUBOXKNAHMLWIKIA 01NG Kennwm MymKuH (cuHd/Tascua wKkanack 5C).

MeHTOKCUPUNNNH

Katra éwnn 6emopnapra CMMNTOMCUM3 CapKOWAO3HWUHI AAcTNabku Tepanuacu cudatnaa Ba
oXMprn 6OCKMYZa FNHOKOKOPTUKOCTEPOUANAPHN BOCKMUYMA-O0CKMY BeKop KWAULW TaBcuA
atunagn. TNF-a Ba C-peakTMB OKCUA OapaxKacUHU Ce3UNapAM Aapakaja Kamautupagu. D
BUTaMWHW BMnaH GupranmMkaa Ba moHoTepanma cudatnaa KyHura 400-2000 mr go3aga TaBcuA
aTnnagm. OWKO30H-UYAK Kacanamknapu, saudnamk, bow oFpusn, yuky byamamwn KypmHuwnaarm
HOXYLU X04Mcanap sHrMA, 6ab3naa BaKTMHYANNK Ba KYNMMUHYA YHU KYANAWHUHT BUPUHYM onnaa
puBOXnaHaau (cuHg/TaBcua wKanacm 5C).

HOCTepOMA ANNUFNAHULWITA KapLlWwn Ba daHTUPEBMATUK Aopunap

Ynap Kyuv oFpuK CUHAPOMM MaBXKyA, 6yaraHaa capkonaos Ba / €K apTPUTHUHT YTKUP WaKAapy
YUYYH ANNUFNAHMLLTA KapluM BOCUTanap cudatvaa TaBcua 3TUAagM, yaap TErUwWAn A0pU Y4yH
KypcaTmanapra MyBooduK, go3anaHaan. [aBonalHUHT 4aBOMUNRAUI 04aTAa CUMATOMAApP bunaH
6enrmnaHaau (cuHd/TaBcma wKanacm 5C).

Anda-tokodepon acerat (3 BUTaMmuHMU)

KaTtTa éwnun 6emopnapra ab3onap Ba TU3UMNAPHUHT ANCPYHKTCUACUCU3 CUMNTOMCKU3 Ba NacT
CMMMTOM/IN CAPKOMA03 Y4YH BUPUHUM KaTop Aopu cudaTuaa TaBcms atuaaan. KyHura 200-400
MF 3 BUTAMMHUHUHT SMMNUPUK TaH/AAHraH [03aCuM AHTMM TaWXMUC KYWWAraH CapKouao3Hu
cesnnapnau nporpeccms 6enrnnapcus AaBoNAWHUHI cCamapany Ba XaBdCM3 YyCyaN SKaHAUTU
ncbortnaHraH (cuHd/raBcua wKanacu 4C).

Ycumra Hekposu anda omun- (TNF-at) MHrM6MTOpPAapK

KeHr KAMHUK Kyananuw yuyH TABCUA STUIMANAN. YeumTa Hekposu anda omuaHuHr (TNF-
o) MHrMbuTopRapu (MHPAMKcMMab Ba aganmmymab) Ynka capkomMao3naa yYnmHUYM KaTop Aopwr
BOCMTanapu cudatmaa Kypub umkmnagum. YnapHu ¢akaT 6owKa AaBosaw ycynnapura
Yngamcms  CapKoMAao3  xo/naTaapuaa, MyTaxacCuc  NMYJIMOHONOr  Ha3opaTUM  oCcTMAa
MXTUCOCNALLrAaH MapKasnapga TaBCMA 3TWAAAW. DHI KaTTa Aa/MAMM acocra ara 6ynraH
MHGNMKCUMAb BeHa MUK MHOY3UA WAKAMAA, YHU KaTTanap Ba 6onanapra 3 mr/kr éku 5 mr/Kkr
no3aaa, 0-, 2- Ba 6-xadTanapaa toknama go3anapuHu bolwnaw 6unaH, KeMnH aca bemopaapra
xap 4, 6 éku 8 xadtaga nHPysma 6epunaaun. Aganmmymab Kattanap Ba bonanapra xadpracura



40 mr go3aga TaBcuAa atunagun. bowka TNF-a MHrMbUTOpPNapKU eTapamya JaAUANIK acocra ara
amac. Ywby rypyx Aopu BOCMTaNApU y3napu capcons peakumanapuHmn Kentupmb ynkapumm
MYMKUH. (cuH$/TaBcmaA wKanacm 5C).

AHTUPUNOPOTUK Tepanus

dakat KatTanapra (6onanap yuyyH Kapwm Kypcatma) Hadac oMW CUMNOTOMAAPUHWUHT
Kydyanmwm, ynka KT-Tekwwupysuaa ¢ubpo3 Y3rapuWAAPUHUHT PUBOMKIAHUWKN (TPAKCMOH
BpOoHX0eKTasnap kK «xy*apanu ynka»), 1 nun gasommaa GyHKTCUOHAN KYpPCaTKUUYNAPHUHT
émoHnawysu (YOTCHUHT MyTnaK Kamaiuwum >5% sa [J1co (X6 Aapaskacura mocnaluraH xonaa)
MYTNaK Kamanmwm >10%) Ba ynKa rMNepTeH3UACU PUBONKAAHULLIM XONaTnapuaa TaBcuA
aTunaam. KAMHMK TagKUKOTAA HUHTEAAHUOHUHT camapafopanrn TacamkaaHraH. [lopn UKKu
MmapTa KyHura 150 mr pgosaga, ACT, AT, 6uanbypuH, T, nwkopun docdatasa HaszopaTu
oCcTMAA TaWMHNAHaAAW. BakT ytuwm 6unaH EMoHNaWMaramuraH YeknaHraH ynka ¢ubpos
y3rapuwnapu aHTU-GMBPOTUK AaBONAL YUYYH KYypcaTMma 6Yamainam (cuHd/TaBcua wkanacu 36).

4.2. TEPANIAHUHT 3OOEPEHT YCY/I/IAPU

TrKCra umMpamam cypyHKanum capkoumpo3 Y4YyH naasmadepes TaBcus 3Tunagu. Ycyn
MUKPOLMPKYNATCUAHM AXWNAANAN, XyXKaWpa peuentopaapuHm 6aoknanam Ba XyKanpa
membpaHanapuHu  bapKapoprawTupagu, 6y aca  "makcagau  xyKampanap'HWHT
bapMaKoNornKk BocuTanap TabCupura cesrupamrmHmn owmnpaam. Onepauyma KoH okmmmngan 500-
1000 mn nnasmaHu 6Up ceaHcaa onnb TawnalwHM Y3 numra onagm, yHu 1:1 N30TOHMK HATpUi
xnopua sputmacu bunaH anmawTtupagu. LUmkn 3-4 nnasmadepes myonaxacugaH mbopat
6yn11b, myonaxanap ypracuaa 6up xadtanumk taHaddyc 6unaH (cuHd/TaBema wkKanacm 5C).

KoH nMmeOoTCUTAaPUHUHE 3KCTpakopnopean moaudukaumacn (ummyHodapmaKkoTepanma)
TaBcus 3Tunagu - Oy capkomaos3 natoreHe3mMpa acocuii GyFMHAapra Makcagam Tabeup
KypcaTuwra MMKoH 6epaguraH Ba 6€MOpPIapHUHT 3HT OFUpP TOMdacMaa pemmccuara spuLLImMLLIra
épaam 6epaguraH ycyn. Kypc Kamuaa 2 myonaxkaHu y3 numra onagm, ynap opacmaa 10 KyHAnK
TaHadodyc (cuHdp/TaBcma wkanacm 5C).

4.3. AABONTALUHUHT BOLWLWKA YCY/ITAPU
Hadac onmw eTMwimosunaunru

CnupomeTpMa Ba Ny/AC OKCUMETPMA  MAbJYMOTAApPUra acOCAaHraH AaBOoJIaHULWIrA
anddepeHTcnan éHaallys TaBcuA sTUNAAN. bpoHxoaunataTop Tepanua daKaT TaCAUKAAHIaH
H6pPOHX0-0O6CTPYKTUB CUHAPOM XONatnapuga TaBCUA STUAMWKM  MYMKWH. Hadac onuw
eTULWMOBYMAUTU BUNaH acopaT/iiaHraH CapKkoMAao34a BEHTUNATCUAHM YeKNoBYM Bysuamwnap
Ba AecaTypaTcuA MaBXyanUrn, NacT OKMMAKN KUCN0POoa BunaH TabMUHAAL, OFUP X0NaTAapaa
aca Sp02>90% ra spuWwKUAryHra Kagap YnKaHMHI HOMHBA3MB BEHTUAATCUACK TAaBCUA 3TUNAOM
(cvng/TaBcua wkanacu 5C).

Y/nKa r’MnepTeH3nAaACu

Ynka runepTeHsunacu 6unaH mypakkabaaluraH capkongosga, rmnokcemusara 60£1uK 6yamaraH
XON4a, KAWMHUK TaBcuAnapra myBoduK, unonpoct, 603eHTaH Ba cungeHadun Kabu gopwu
BOCUTANAPUHU TalKMHNAW (TacAMKNAHIAH BEHOMATUA MaBXYA/IUIM €KUM TaXMUH KUMHIaH
X0/1aTnapAa aXTMETKOP/IMK bunaH) TaBcua atunaan (cuHd/TaBcua wKanacu 5C).

4.4. HOMEAUKAMEHTO3 AABOJTIALLUHUHT YCYNIIAPU

Ynap cnopT 3an1apu Ba Cy3uL xaB3anapmaa 6emopnapHUHT XKUCMOHUN GAaONNUTMHM OLUMPULL
AACTYPNAPUHN, KUCMOHUMA Ba MCUXONIOTUK PEabUAUTATCUAHUHT YMYMWI  [ACTYPAapPUHM,



6emopniapHu  Kynnab-kyBBaThaw  rypyxaapuaa  MAWFyNOTNAPHM,  OFPUK  Ba  YIKY
bysuanwnapuvHn  gasonaw  6yrMvMya MyATUAMCUNAWHEP  [ACTYPAAPHM,  NCUXONOTHWHT
Mac/iaxaTnapy Ba HasopaTUHM Y3 numra onagm (cuHd/rascma wkanacm 5C).

CapKouAo3HMHI  gactnabkm  6ockuumaa cemmpub KetraH Gemopnap Y4yH  pysa
Avetotepanuacy (PAT) TaBcua aTunagm. Ycyn 3-7 KYHAUK Tanéprapank gaBpunn, 7-14 KyHAUK
TepaneBTMK py3a TYTUWHWM Ba 7 KYHAMK TUKNAHWUW [ABPUHWU Hasapga Tytagu. PAOT ycynu
6EeMOPHUHI TaHacMpa 3yCTPecc MexaHW3MKU OpPKaAW Y3-Yy3MHW BowKapuw KapaéHnapuHu
daonnawTMpunb, caHoreHeTUK Tabcupra ara. 14 KyHAWK PAT Kypcu Tabcupu octuaa ynka
CapKoMA03M 6bMUNaH oFpuraH 6eMOopPNAPHUHT KYNYUAUTU KIUHWUK Ba PEHTTEHONOMMK KYpUHULLAA
AXWMNAHULWHA BA MMMYHUTET XONATUHWU Ty3aTUWHKM bowpaH Keumpagunap. PAT ¢oHuaa
QHTUOKCUAAHTNAP [AAParKaCUHWHI OWWWKM Ky3aTunaau. Pysa-aunetotepanusHuHr (OAT)
Aanunnapra acocnaHraH TM66MET ycynnapm bunaH manakanm KOMOUMHATCUACU CapKOMA03HU
[AABONALWHUHI SKYHUIA HaTMXKaNapuHU ONTMManNawTUMpuUwra MMKoH bepaan (cuHd/TaBcun
wKanacm 5C).



"CAPKOM/03" HO30/10TMACU BYUNYA PEABUIUTALIUA BA
MPO®UNAKTUKA MUNJIUA K/IMHUK NPOTOKO/IN



5. TUBBUN PEABUTUTATCUA

Capkouaosnm 6emopnapHu TMb66Min peabunmtatcns gactypu masxya amac. Capkonaos 6unaH
ofpuraH 6emopnapra Kynmuagarn peabuamtatcus KOMMNOHEHTAapX TaBCMA 3TUNAAW: OaBO/ALL
PEeXMMM, Napxe3 Tepanuacu, KUCMOHMIK peabunutatcus (daon Ba naccms), Hadac onuUL
dur3noTepanmacu, NCMXo4MarHOCTMKa Ba NCUXOKOpPpPeKcua, bupra KenaguraH naTtoNorMAHUHT
ONAVHM O/NNW Ba Ty3aTuWw, O6EeMOPHU YKUTMW (AaBO/AW Ba COFIOM TYpMyLll Tap3u YYyH
MOTMBATCUAHWN owmnpu). MyMKUH BYaraH Makcuman XUCMOHUA GaoNIMKHU CaKaall TaBcuA
saTunagm (cuHg/Tascua wkanacu 3C).

6. NIPOPUJTIAKTUKA

CapKonao3 yyyH Mabaym npoduNakTMKa 4YOopanapu MaBXKyZ 3MAC, YYHKM KaCaNJIMKHUHT
3TMONOTUACK HOMabaymM. CapKOMZO3HWHI acopaTnapy Ba OKUMOATNAPUHU PUBOMKAAHULWIMNHWUHT
ONAMHW ONIMW YHM 3pTa aHMKAAW Ba OKMIOHA AasonawpaH nbopat. CapKoOMOO03HMHE YNKaaa
onnawysm 6ynraH 6emopnapHUHT ambynaTop Ky3aTyBuM YMyMUIA LWaKAAap Ba / éKK nsonaums
KMAWHIaH YNKaZgaH TawKapy »Koinawysu 6ynca, Ny IMOHOIOr TOMOHUAAH amMara OWMPUNaLMK,
ambynatopus HasopaTM NY/JIMOHOMIOr Ba CAPKOWMAO3HMHI TErnwauM NokKanusatcusacu 6yinya
MyTaxaccuc WNPOKOpP TOMOHMAAH aMara olWnMpunagu.

7. AUCNAHCEP KY3ATYBU

CapKounzo3 6munaH ofpuraH 6emopsiapHN AUCNaHcep Ky3aTyBU PeXMMKU LIMGOKOP TOMOHUAAH
KaCa/VIMKHUHT  KeUYMLUUra, XarkKm Japaxkacura Ba acopaT/lapHUHT MaBXkyaaurura Kapab
uHaMBMAyan pasuwaa benrmnaHagu. Tmbbuit KypuKaaH yTKasuw TapTMbu ywby TaBcuanap
myannudnapu TOMOHUAAH Takaue sTunaau.

JacTtnabKku Taluxuc Kynmarad 6emopsiap yd4yH Kaca/ZIMKHUHT BUPUHYM Mnanaa Ba KapaéH daon
6ynca, xap 3 ohga 6bup mapTa, 2-Unnaa KapaéH bapKapopnawraHaa - xap 6 onga, KemnHrm
nunnappaa - innura 6Mp mapTa KysaTyB TaBCMA 3TUIAAM.

KalTanaHuwnap masxya 6ynraHaa, TaBCcMA 3TUATAH Ky3aTULL PeXUMKU 2 UA gasomuaa xap 3
oaa 6up mapTa, KeMUHIY Mnnnapaa *kapaéH bapKapopaaliraHaa sca Mnuaura 6mMp maprTa.

PUBOXKNAHAETraH Kacal/IMK KeYnLLIMAa TaBCUSA STUITAH Ky3aTUL peXXnmu 2 Nna gasommnaa xap 3
oiiaa 6up mapTa, KelKH KapaéH bapkapopnawraHaa 2 MMn aasoMmuaa xap 6 onga 6up mapra,
KEeMWH 3ca nnura 6up mapra.

AmbynaTtop Ky3aTyB 6EMOPHMHI axBO/IM EMOHMALIFAHAA EKM AABOMAHUL BAaKTUAQ HOXyLW XO/MaTnap
pUBOMXKMAHMLWMAA daon Tawpud OYHPULLHKM UCTUCHO Kuamangu. Capkomaosnm bemopnap ympbos,
TMB6UIA Ky3aTyBHU Tanab Kunaam (cuHg/TaBcua wKanacu 3C).

8. TUBBUN EP,D,AMHM TAWKWUA OTULLN
KacanxoHara éTKkusuw yuyH Kypcatmanap

CapKkongos 6unaH 6OemopnapHW KacanxoHara perann ETKM3WUW  [acT/abKM  UHTEHCUB
ANArHOCTMKa, MHBA3MB ANArHOCTMKa, HowNaHFUY Tepanus TaHAaw 6ockMumnaa Kypcatunaau.

daBKy/no4Aa KacasxoHa ETKU3UW PUBOXKIAHAETraH CapKouAao3 Ba acopatnap (Hadac atvw
€TULWMOBYNAUTY, OpPaK PUTMM By3unuwnapu) bunaH Gemopnapra Tes épgam KypcaTull Ba
WMHTEHCMB 4aBOall YTKa3WULL y4yH KYpcaTunaau.

Kynumnuk xonnapaa capkoupgos 6unaH 6emopnapHM KysaTuw Ba AaBoJsiawl ambynartop
LIapouTAa amasnra ownpuiagu.



BemopHu TMBOUMI MyaccacagaH YMKapULL YUYYH KypcaTmanap

ANarHoCTnKa )'KapaéHMHM AKYHMaW Ba TaWUWXUCHU TaCOAUKNALL
,D,aCTﬂa6KVI Tepanma TaHN0OBUHUN AKYHNaLl

KacanxoHara éTKM3MLL y4yH cabab 6ynraH capKoMAO3HMHT YTKUP X01aTh Ba acopaTtiapu

YUYYH KOMMNeHcaTcus

9. TUBEUIN APOAM CUDGATUHU BAX0/IALL ME3OH/IAPU

NyK. CudartHu 6axonaw mesoHnapu Uxpo
1. YMyMUN 06bEKTUB TEKLINPYB YTKA3nNau Xa/Nyk
2. Mync oKCUMETPUACK amanra oWnpUNan Xa/Wyk,
3. TYFpUOaH-TYFPM Ba YHI €H NpOEKTcMAnapaa KyKpak Kadacm ab3onapu Xa/ VK
Ba YNKaHWUHT peHTreHorpadumacK yTkasmnaum.

4 :—Iorqynaﬁ Hacbavc O/  Xa*KMNapM Ba OKUMIAPUHWU  YpraHuL Xa/iik
CNUpoOMeTpuUA) YTKasugu
KoHaarn anaHnH amumHoTpaHcdepasa Ba acnaptaTt amumHoTpaHcdepasa
GaoNIINTMHN aHUKAALW, KOHAArM YMYMWUIM KanTCUit  AaparkacuHu,

5. CUAAMKAOATY KAaNTCUIA JaparKacMHU Ba KOHAAMM KPEATMHWH AaparkacuHu Xa/Wyk
ypraHmw 6unaH 6upra TYyAMK yMyMUIn (KAWMHUK) KOH TeKWWpPYBU
yTKasungu.

6. Tanorg Ba mvlrapHMHr YNTPATOBYLW TEKLWMPYBU YTKA3UAAM, YNAPHUHT Xa/iiiK
yN4amnapu KypcaTuaraH.

7. KVKpak KadacK ab3olapMHUHT KOMNOTEP TOMOTrpaduAcKH yTKasnnam Xa/Nyk
MMMyHOANArHOCTMKA - PEeKOMOBMHAHT Tybepkynés anepreHu bGunad

8. Tepu opacu Tect ékn UMPA Tectn (KBaHTMdepoH Tectn éku ELISPOT) Xa/nyk
YTKasunraH

9. dNeKTpoKapAnorpamma yTkasuaraH Xa/Nyk

10. BemopHM 6OWKapMW TaKTUKAcK aHuUKNaHAW (daon KysaTuw Eku Xa /MK
Aasosiaw)

11. | BeMOpPHMUHI axBONNHM AXLIMAAL EKM BapKapopalTUpMLLIra 3pULLINAaM Xa/Wyk




UNOBAJIAP

CnupomeTpuAaHU YTKa3ULW ycnybm

BpoHXoNUTUK (cenektns 6eTa2-aapeHOMUMETUK EKM MHranaTcua Mynm 6unaH KMpuTuaagmrax
aHTUKONMHEPTUK 40PN BOCUTANAPM) KYNNAaHMACAAH CMMPOMETPUA CaPKOUAO3HUHT KYKPaK Uum
Xounawysmaarn 6emopnapHu xap 6up wudokopra Tawpudu AaBoMUaa KypcaTUNagW.
BpoHxoamunatatcMoH TecT 6wunaH cnupomeTpus  AdacTnabku  AmarHocTMKa 6ocKkuumaa
FNOH1/O’FTS <70% Ba/ékn FNOH1 mebépuii KuimaTuHuHr 80% AaH Kam 6ynraH 6emopnapra
Kypcatunagn. CnupomeTtpus 4 éwagaH owraH 6emopnapra yTkasunagu. CnnpomeTpaa cosnall
NPOTOKONU BYULLIN Kepak.

CnMpoOMEeTPUK TEKWUPYBHU YTKA3MWAA KaMuMAad ydTa TEXHUK MKUXATAaAH TYFpU Hadac onuw
MaHeBpWHM Oaxapuw TaBcusa 3Tunagu, by opkanu O’FTS 6yimnuya Kahta mwnab yYmMKuaraH
HaTUXKanapra 3puWKL Kepak: MaKcMman Ba yHAaH KeluHrn Kuiimatnapu O'FTS Ba FNOH1
KypcaTknunapu 150 mn gaH opTuk papk Kuamacamrm kepak. Arap O’FTS Kuitmatnapm 1000 mn
AaH owmaca, O'FTS Ba FNOH1 6yiinua makcuman pyxcaT atuaraH ¢apk 100 ma gaH owmacaunru
Kepak.

Arap 3 mapTa ypuvHUWAAH KEeWWH TaKpOp/laHaAMraH HaTuKanap O/AMHMaca, Hadac onuuw
MaHeBpaapu 8 MmapTaraya AaBOM STTUPUAUIIM KepaK. Kynpok Hadac onvw maHespnapwu
6eMOPHUHI Yapyalmra Ba KampgaH-kam xonnapga FNOH1 éku O’FTSHUMHr nacainuvwwura onmb
KeMNWM MyMKKH. Arap KypcaTKuuiap Aactnabkm knnmataan 20% gaH KYNnpokka Tywunb konca,
6E€MOPHUHI XaBPCU3NUTUHM TabMUHANAW YUYYH KEUWMHIU TECTAApHU TYXTaTULW Ba KypcaTKuunap
OVMHAMMKACK xMcoboTaa aKC ITTUPUAMLIN KepaK. XMCOBOT KamMuaa yyuTa sHI AXWWN YPUHULIHUHT
rpaduK HaTUXKaANApM Ba paKaMIN KMMMATAAPUHN TaKAUM 3TN KepaK. Xynoca €3mMwaa TEXHUK
XKUXaTAAH MaKbyn, ammo TaKpop/aHMaUAMraH CUHOB/IAP HATUXKANAPW TAKPOPAAHULLM MYMKUH
3MAC/IUTU KYPCATUATAH X0N43 UWAATUAULLIN MYMKUH.

BpoHxoannatatop Tectn KTBA (canbytamon) bunaH 6mp maptanuk 400 MKr go3aga cnemncepau
OAWN opKanu amanra owupunaan (6onanap ydyyH 200 mKr gosa). Takpopui CNUPOMETPUK
TAaAKUKOT B2-aroHUCTHU MHranaTcuagaH KeinH 15-30 MUHYT YTray amasnra OWNpPUANLLN Kepak.

BpoHxoannataTopHM MHranatcusagaH cyHr, FNOH1 yuyH 6poHxoaunatatcua KoedpPputcmeHTtu
(BAK) kamnpa 12% 6ynca Ba myTtnak ycuw 200 mn ékM yHAAH OpTUK 6Yynca, bpoHxoannataTop
TECTUHU UKobuii aeb xncobnall TaBCcUs 3TUNAOM.

BOKHu xucobnaw popmynacu:
FNOH1 «keiiunau (Mfl) - FNOH1 sacmaabru
B/K = (mn) x 100%
FNOH1 _sacmaabru folZ

AbcontoT yeuuw (mn) = FNOH1 (mn) aaH keiunHrn - FNOH1 pactnabku (mn),

6y spaa FNOH1 pactnabku - 6poHxoamnaTaTopan MHranatcmagaH ONAMHIU CIUMPOMETPUK
KYPCAaTKUYMHUHT KMmatu,
FNOH1 KelunHrm - 6poHX0ANNATATOPAM UHFANATCUAAAH KEMUHTU CNUPOMETPUK KYPCATKUUYNMHUHT
KUAMaTK.

BpoHxoannatatop TectTMHM Baxonawpga tpak-KoOH TOMUP TUSMMMAAH Canbuii peakTcUANapHU
(TaxuKkapama, apuTMnUA, KOH BOCUMUHUHT OLIMLIK), WYHUHTAEK, KY3faauw EKM Tpemop Kabu
asomatnap nango 6yAnwmnHmM xucobra onmw TaBcus sTMNagM.



CAPKOMNAO3/1M BEMOPNAPHU AABOIALL ANTOPUTMMU

SARKOIDOZ DARAYASI VA OG'IRLIGINI BAHOLASH

Lofgren sindromi A’zo shikastlanishi / jiddiy shikoyatlar

yoki a’zo shikastlanishi
va jiddiy asoratlarsiz

sakoidoz Birinchi gator terapiya: TGKS

Noadekvat javob

Kutii va kuzatish. / ko’tara olmaslik / uzog muddatli davolanish

Agar kerak bo'lsa,

simptomatik terapiya.

E vitamini, Pentoksifillin Lodineln] Grier =T e

MTT/AZA/LEF/GXX£TGKS

Eksperimental terapiya:
rituksimab

Noadekvat javob / ko’tara olmaslik

Noadekvat javob / ko’tara
olmaslik

Uchinchi gator terapiya:
Infliximab / Adalimumab + MTT / TGKS

®
S

Eslatma: TGKS - tizimli glyukokortikosteroidlar, MTT - metotreksat, AZA - azatioprin, LEF -
leflunomid, GXX - gidroksixloroxin.




Y30K MyAAaT/IN KUCAOPOAIUN Tepanua yuyH KypcaTmanap

KypcaTkuunap Pa02 (mmHg) | Sa0: (%) Maxcyc waptnap

A6contoT <55 <88 VYK
H " .

Mcuii (maxcyc Ynka toparu, wuwnap, nonucutemma (Ht
WwapTtnapra 55-59 89

>55%)

MyBOOUK,)
Kypcatma iyK —XKucmoHni 3ypnknwpa gecatypartcua
(maxcyc wapTtnap 60 90 —YRMKy nantnga gecatypartcua
6yHAQH MyCTacHO) - h —02 ¢oHMpa Kamaiimb 6opaétraH ofup

AncnHoe VI’IKa Kacaaaumru

mMRC wKanacu 6yimnya xaHcupalwHu 6axonaw

KOAH (cypyHKanu ob6CTpyKTMB ynKa Kacanauru) 6unaH ofpuraH 6emoppa Hadac KuMcuamwm
AaparkacuHun baxonall

Oapaxa | Ofupauk Tascud
0 p MeH $aKaT Kyuam XKUCMOHUI 3YPUKNLI NanTULa Hadac KUCUANLLN XUC
¥A KMaMaH.
1 A MeH TeKkuC epaa Te3 lopraHnMaa ékM TenannmKkka YMKKaHMmaa Hadac

KUCUZTULLM XUC KMNaMaH.

Hadac kucunmwm tydpananm meH TeKMc epga xyaau wy éwaaru
2 ypTaya | ogamnapra KaparaHga CeKMHPOK topamMaH KM TeKMC epga odatparu
Te3NUrMM BUNaH rpraHnmaa Hadac O/IULLIHKU TYXTaTaMaH.

TaxmuHaH 100 m topraHMMAaH KeWWH €KW TeKUc epaa bup Heua

3 OfU o
P NAaKUKa lopraHMmaaH KelnH Hadac KUCUAULLIN XUC KUNaMaH.
MeHaa Kyaa Kyuam Hadac Kucuauum 6op, wy cababnu yinmmaaH
4 XYyAa OFUP | YUKOIMAaMMaH €KUM KMUMHULWIAA €KW 3YMHULWIAA Hadacum CUKMAUG

Konaaum.

Wapxaaw: 6emopHU Y3MHUHT Hadac KUCUAULIM AaparKaCMHW 3HT AKUH TaBcudaoBuym beluTa
6aéHoTAaH BUPUHM TaHnawra Takaud kuamwagm: 0 («meH pakaT OFUpP KUCMOHWUI tOKNama
BaKTMAa Hadacum Kucunagu») gaH 4 («KMeH yiMmAaaH YMKMLW y4yH Hadac ONNLLIMM KUNUH, EKN
KUAMHULIAA EKM 3YMHMLWAA HadacUM CUKMAMG Konaau»).

TywyHtTMpuwnap: mMRC wkanacm O’SOK 6unaH ofpuraH G6E€MOPHWMHI aXBONMHU AHUKPOK,
6axo0/1aWl UMKOHWHM Bepaaum.




YapuokHu 6axonaw wKanacu (FAS) 6ynmua 6axonaw

Bemop Xuc KMAraH Yapuok gapaxkacuHu baxonalu

MyHTazam o
C b K
aBoanap Xeu KayoH| bab3aH e ynuH4a | Xap aoum
1. MeHu yapyok be3oBTa Knnagm 1 2 3 4 5
2. MeH xyaa Te3 yapyanmaH. 1 2 3 4 5
3. MeH KyH AaBoMnaa Kyn uL 1 5 3 4 5
KWna onmanmat.
4. KyHOQnuK XaéTt y4yH eTapau 1 5 3 4 5
SHepruAra sramaH
5. KMCMOHUIN XKnxataaH y3IMMHU 1 ) 3 4 5
YyapuaraH xuc KMAamaH.
6. Xap KaHAam nHKW 6ownawaa 1 5 3 4 5
Myammosiapum 6op.
7. MeHaa OMKp paBLIAHANUTK 1 5 3 4 c
6unaH 6oFAnK myammonap 6op.
8. MeH'Df 61pop Hapca KnaunLw 1 5 3 4 c
ncTarm nyk,
9. MeH pyxuin XKnxatgaH 1 ) 3 4 5
YapyaraHUMHU XUC KMNANMaH
10. MeH 6upop Hapca Kuacam,
ANKKATUMHM AXLW XKamnan 1 2 3 4 5
O/laMaH.
Wapxnaw:

= FAS kypcaTkmum 10-21: yapuoK nyk (Hopman)

= FAS KypcaTknum 22 - 50: ceannapam 4ap4yok 6op
®  Yapyok: KypcaTkuy 22-34 bann;

=  XaaJaH TalwKapw Yapyok: bann > 35

TywyHTUpUWwNap:

= 1 =Xe4KayoH

= 2 =bab3aH (TaxmMHaH oiga 6MpP MapTa EKM YHAAH Kam)
= 3 =MyHTazam (oinra bup Heya mapTa)

= 4 =Te3-Te3 (TaXxMUHaH XadTanK)

= 5 =Xap Aom (TaxMMHaH Xap KyHM)



