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1. Kupuw

Koau MKB-10:
Komn Homn
J47.3 OOCTpYKTHB YHKY alTHO? CHHAPOMHU

KOxna6 omum (XKT) xaBomacu: Www.rlsnet.ru

[IpoTokoaHn UNLIA0 YUKUII Ba KaiiTa kypud unkum canacu: 2025 imn, kaiita
KypuO uymkuimn caHacu 2028 Wni €KW SIHTH acOCHM Jajdujuiap MaBxXKya OynraHja.
TakauM »STWUITAaH TaBCcUsJIapra KUPUTWITaH Oapua Y3rapTUpUIILIAD TETUULIN
XyXAoKaTinapaa 3bJIOH KHJIMHAJIH.

Y0y KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTHH HILIA0 YHKUII YYYH MachbyJ Myaccaca:
akageMuk III.AnnmoB HoMuaaru PecnyOnrka uxrtucociaaliTupuiran GprusuaTpust Ba
MyJIMOHOJIOTHS WIIMH-amManuii THOOMET Mmapkasu xucodnanaau. (PUDBalIMATM)

KamHrK mMpoTOKOJI Ba CTAHAAPTHH MILIA0 YMKHIITa Xucca KYIIraniaap:
JKapaéHau Tamkui 3Tyin 0yinda myJbMOHOJIOTHS COXAaCHIary UIYH TYPyX
ab30J1apHu:

1. Tammeroa I'.T. — PUDBa [IMATM myraxaccucu, PhD;

2. AxatoB .M. — PU®DBa [TMATM myraxaccucu, T.¢.H.;

3. Upramos A.A. — PUDBa [IMATM mytaxaccucu, T.¢.H.,

4. Tapuep H.B. — PU®Ba ITMATM myTaxaccucu, oiuil Tou(aau myJIbMOHOJIOT;

5. Maccasupos LILII. — PU®Ba ITMATM myraxaccucu;

6. Axmeno II.M. — TTA ¢rTusuarpust Ba myIbMOHOJIOTUA Kadeapacu TOILCHTH,
T..H.;

7. Yoaiinymmaeea H.H. — TuOOuér xomummapuHUHT KacOWW MallakaCUHU

PUBOMIIAHTUPUII MapKa3u MyJIbMOHOJIOTHS Ba (PTU3UATPHS KIIMHHUK aJIJIEPTOJIOTHS
Kypcu Ounan kadeapacu MyaupH, T.¢.J1, JOIEHT;

8. ApunoB b.C. — PUTBaPUATM myraxaccucwu, T.¢.H., IOILICHT;

9. Paxumona JI.A — PUTBaPUATM myraxaccucu, T.¢.1.;

10. Puzaesa C. M. — TomkeHT THOOUET CTOMOTOIOTHSI MHCTUTYTH, DSC.

Myanaugaap pyinxaru:

1. IapnueBa H.H. — PU®BaIIMATM nupexropu, COFIMKHM CakJall Ba3upJIUTU
oow ¢pTuznarpu, T.Q.1a.;

2. Jlusepko U.B. — PUDBaIIMATM pupexrop ypunoocapu, COFIMKHU cakjall
Ba3UPJIUTH OO MyJIbMOHOJIOTH, T.(.1. mpodeccop;

3. Paxabor X.C. — PUDBaIIUATM pupexrop ypunoocapu, COFIMKHU cakjall

Ba3HUpJIMIU MyJIbMOHOJIOTUS HYHaIUIIK OYiinya KOHCYJIbTAHTH, OJIMNA Toudanu

yJIbBMOHOJIOT

Aobnyranuesa D.A. — PU®Ba [IMATM myraxaccucu, PhD;

5. Mywmunos K.II. — PUTBaPUATM nupexrop ypundocapu, T.¢. .

&
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Peuensent.iap:

1. MamxugoBa E.H. — TomkeHnT neauatpus THOOMET MHCTTUTYTH HEBPOJIOTHS
kageapacu myaupu, COFIMKHU cakjiall Ba3upaurd OOl HEBPOJIOTH, T.(.I.
npocdeccop;

2. Bbeaesckuii A.C. — Poccust pecipaTtop ®amMHusTH Ipe3uaeHTH, MockBa maxpu
CoflMKHM cakjaml JernapraMeHTd Oom  myinbMmoHosnoru, H.W. Iluporos
Homuaaru Poccust @enepanusicn COFMKHM CakJIall Ba3sHpIUMTHMHUHT Poccus
Mwinuii  TagKUKOT THUOOMET YHHMBEPCUTETH KyIIMMuYa KacOWil TabJiuM
bakyapTeTH MyIbMOHOIOTHS Kadenpacu myaupu, T.¢. 1., mpodeccop.

KiuHUK TmpoTokon Y36ekuctoH Pecry6nmkach COFIMKHE Cakjiall BasUPIULH
PUDBaIIMATM wunmuii kenrammauHr 30 HosOpmarum 2023 #unm NelO-conmm
HUFIIIMIIMAA KYpUO YMKUIIIN Ba TaCAUKIIAHIN.

WNnmuii kenrar paucu - T.¢.a. npodeccop U.B. Jlusepko, PUDBaIIMATM aupexrop
Yypunbocapu, CCB 6o my15MOHOJIOTH;

JKCHepTHU 6aX0JIAll Ba TAXpUPJIALIL:

1. [lTapanosa I'.I1l. — Cofnukau caknaul Bazupiuru 6o ¢pruznoneauatpu, P1idsa
[IMATM myTtaxaccucy;

2. Ab66acoBa I.M. — CofnuKHU cakjall Ba3upJIMrU (TU3MONEAUATPUS WYHAIHUILNA
Oyiinya KOHCYJbTaHTH, TowmKeHT 1. bonanap cui kacammukinapu mudoxaHacu Oom
I (POKOPH.

MasKyp KJIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAApT Y30ekucToH Pecny6nnkacu COFIMKHH
cakJjam Bazup ypunoocapu bacutxanosa 2.1, Tubo6wmii cyrypra 60omkapmacu
oounuru 1. AnMapaaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIIAPHU UIILIA0
YUKUII Ba xopuid atum 0ymumu oonuturu [11.P. Hypumosa Oonrunnuruna,
KJIMHUK MPOTOKOJIJIAp Ba CTaHJIAPTIIAPHU MIUTA0 YUKHUII Ba KOPUU ATUIT OYIUMHU
oo myTtaxaccucu I'. JI>kymaeBa Ba etakuu mytaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHM/IaH MyTaXaCCUCIIAPUHUHT TAIIKWIMKA Ba yCcayOuid KyMaruja uiniao
YUKWJITaH.



KJIMHUK MPOTOKOJUTAPHUHT MakKOYJ/UIUTHM Ba aMaluéTAa KYJUIAHWIMIIMHU OaxoJiaml
TomikeHT maxpu Ba TONIKEHT BWJIOSATH COFJIMKHU CAKJAIIHUHT aMalvil Japa)xacu
BaKWUIapu OuJiaH OMpraivkiaa YTKa3uiam.

Amanuér mmdoxkopJapu:
1. Kamannaposa JI.H.
2. 3uses T.O.

Kuckaprmanap pyuxaru

OYAC OOCTPYKTHB YHKY alTHO? CHHAPOMH
Al arHoOd THUIIOIHOD

IICT MOJINCOMHOTpadus

20l aneKTposHuedanorpadus

AT'H AITHOY+TUIIOIHOY MHJIEKCU

HBU Hadac Oy3uIHIIIapyu HHACKCH

PAP positive airway pressure (XaBo HYJUTapUHUHT WKOOUI OOCHMH)
TBU Tana Ba3HM MHIEKCH

KII KOMITBIOTEPJIN MTYJIbCOKCUMETPHSI
KOY KYHIY3T'H OPTHUKYa YWKYYaHIIUK
VAI'C YUKy arHo? runonH0d CUHJIPOMHU

IIporokoa ¢oigaianyBunIapu:
1. IlyasMoHomOTIap;

Tepanestnap;

YMymuii aMmanuér mmdokopiapu;

Cornukau Cakjani TallKUuI0TYUIapH;

Tub6wmii Epaam cudatian HazopaT KuiyBun TamkunoTaap (JATCXK).

Knunuk dapmakonornap;
Tamabanap, KIMHUK OpIAUHATOPIIAP, MATUCTPJIAP, aCIUpPaHTIAp, THOOMET oMUt
VKYB IOPTJIApU YKATYBUWIIAPH;

No ok w

bemop Toundanapu: karraaap.



MabayMOTJIapHUHT HCOOTJIAP Aapaskacu
HcOoTIapHUHT HITOHYIMJIMK Aapaxkajapunu 0axoJam mkajaacu (MU /)
JAAPAXA TABCUAJIAPHUHI" MTHOHYJIMJIMK ME3OHJIAPU

1 Karra xaxxmaaru ukkuiaMuu €MuK-Ha30patTiu mianedo-Ha3opaTin
TaJKUKOTJIAp, IIYHUHTACK, OUp HeuTa paHJOMU3AIUsUIaHTaH KIIMHUK
TAAKUKOTIIAPHUHT METa-TaXJIMIN Ba/EKM CUCTEMATHK IIApXU aCOCUIA OJIMHTaH

MabJIyMOTJIAp

2 Kuuuk pangomMuzanusiiairad KIMHUK TaJAKUKOTIIAP, CTATUCTUK MabJIyMOTJIap
03 coHJaru bemopsapaa OJHHTaH

3 YeknaHrad coHaru 6emMopiap UIITHPOKUIA YTKA3UITaH
HOPaHIOMH3aLMsUIAHTaH KJIMHHUK TaJKHKOTIap

4 Mabaym 6up Myammo O¥iinda SKcrepiap rypyxyd TOMOHHIAH KOHCEHCYC

uniad YUKHIL

NcooTaap napaxacunm 6axouaam mxajgacu (M)

HJammniap JManuniaap Tarpubn
Toudacu MaHOauCcH
A Pannomuszanusianran Jlanumnnap MIIOHYIM HaTH)Kanapra SpULIAII y9yH
OoIIKapuiIaIuran 3apyp OynraH eTapiau MEKAOpAard Oemopiapaa
CHHOBIIap YTKa3WiIraH XM pexaIalTHPHUIraH
paHIOMH3ALMsIIAHTaH CHHOBJIAPTa aCOCIIaHTaH.
VYnap keHr ¢oiianaHul y9yH OKWIOHA TaBCUS
STUIIMIIA MYMKHUH
B Pannomu3zanmsianran Janunnap paHIoMu3alysiIaHTaH Ha30paT OCTUAA
OoIIKapuIauran YTKa3WIraH CHHOBJIAPTa aCcOCIIaHTaH, aMMO
CHHOBIIap WIIOHYWIN CTATUCTUK TaXJIMI YIYH KHPUTHIITaH
O6emMopiap conu erapiu smac. TaBcusiiap
YeKJIaHT'aH axoJIMra YTKa3HIHIIH MyMKUH
C Pannommsanmsnanmaran | Jlamwiiap dekiaaHnrad MUKIOpAara oemopiapaa
KJIMHUK CHHOBIIAp YTKa3uiIraH TaaKuKoTIap EKU
paHIOMH3aNUsIIAHMAraH KIMHUK TaJIKUKOTIIapra
acoCIIaHTaH
D Okcnepriap GUkpu Jamunap MmabiayMm Oup Macana Oyiinya Gup rypyx
SKCIEPTIIap TOMOHU/IAH MIILTA0 YUKUIITaH
KOHCEHCYCTa acocIaHau

2. Acocuii KUCMH.
2.1. Kupum
O6ctpykTuB yiiky amHo? cuHapomu (OYAC) yiiky OunaH GeBocuTa OOFIMK

OYJIraH SHI KEHI TapKajiraH MaTOJOTHK XoOJaTiapjaH Oupu OYnubd, UKTUCOIUM
PUBOXJIAHTAaH MamJIakaTiapJa yHAAH a3usiT 4YeKaguraH OeMmopiap COHH ToOopa
optub 6opmokaa. Jlyné 6yinad 1 Munnuapa ogam OyHIaH a3usT YeKaETraHu TaXMUH
KWIMHMOKAA (1), ynapHUHT akcapuaTH aHUKJIaHMAarad Ba JaBojianmarad. beiarumnapu



oynran OYAC nunr y €ku Oy nmapaxkacu karrtajapHuHr 8-16% wmaexyn. OYAC
apkakiapaa 4 6apasap kyn (2) Ba cemMus ofgamiiapaa 7 6apaBap Ky (SbHH TaHa Ba3HU
ungekcu [TBU] = 30). OYAC, myHMHrAeK, XaadaH Tallkapyd YHKY4YaHJIMK OujaH
Oornmuk Oynmaran THOOMI xaBhnap Omnan Oupra kenanu. ['uneprensus OYAC (5)
Oounan yambapuac Oornuk. Opnuii KoH 6ocumu Ba naBojanmaran OYAC Ounan
Oofpuran OemopJiapjla TalIXUC KYHWITaHJIaH KEeWWH S5 WUl uuuga TUIEepPTEH3US
PHUBOKJIAHUIIN SXTUMOJIH KYTIPOK.

Takpopuii TYHTU TUTIOKCHUS Ba YHKY OY3WIIMIITN THOOUH Y3rapuiuiap, xKymiaaaaH
IOpaK €TUIIMOBYMIIUTH, XWINWUIOBYM apuTMHUsIap (Katetep aOnmsuusCuiaH KeHuH
XaMm) Ba OOIlKa apuUTMUSIIAp, aKOTOJICU3 EFJIM JKUTap IUCTPO(UICH Ba HUHCYIBT
xaBpuHUHT ommmm Owran Oormmk (6). bomka xaBd omumiapu (Macanias,
TUTICPTOHUS, TUaleT) Ha30paT KWIMHTAHa XaM WHCYJIBT Ba Oapua cababiapra kypa
ynum xaBpu optagu (7). bupok, OY ACHuUHT ymOy KEHI TapKajlral KacaJuldKiapra
TabCUpH (Ba IIYHUHT YUYYH YHUHT KaMUSTra 3apapu) KyIuH4a kaM 6axoananau (8).

Arap erapnu Ba y3 Bakrujaa THOOuN Epmam kypcatmimaca, OYAC nHadakar
OeMOpPHUHT XaéT cU(PATHHUHT CEe3WIapau Japaxkaja EMOHIIAIIUIINTA, OalKu KYTiad
cayiOuii THOOMI Ba MXKTUMOUHM OKMOaTIapra om0 Kenaau, Iy *KyMmIlaJaH OFUp Iopak-
KOH TOMUP NATOJIOTHSICUHUHT I0KOPH XaB(hu Ba UYI-TPaHCIIOPT XOAUCATIAPH IXTUMOJIN
optaau. borka ToMmonaH, Oyrydru kyHra kajgap OY ACHu aHUK Talxucaii Ba yuoy
KaCaJUIMKHH caMapallv JaBoJall yCyJUIapH YIyH BOCHTANIAp WUILIA0 YNKHUITaH.

Karranapnaru OYAC nHo3zonorusgcu Oyinya ymly kiuHUK npotokon PubMed
MabIyMoTiap Oa3acu Ba Poccust mnmumii anmektpoH kyryoxoHacuma eLibrary.RU
TaKJAUM OTWITaH  anaOuETIapHu  TH3UMIIM  KypuO  YHMKWINTa  acOCIaHTaH
V36ekncronaru OuMpUHYM aMaluid KYyJJlaHMa XucoOJjlaHaau, yHUHrAek, Poccus
pecimpatop xamusaTH (WWw.Spulmo.ru), Amepuka yWKy THOOMETH aKaJeMHUsICH
(www.aasm.org ), Awmepuka Topakan okamusaTh (www.thoracic.org), Espona
pecniupatop kaMusatu (Www.ersnet.org) Ba 6o1ika Oup kaTop THOOUET TAIKUIOTIApU
Ba OHMpJAIIMAIAPUHUHT KOPHUM TaBCUSIIADUHY TaXJ M KU, YOy XyXoKaTiapaaru
0ab3u TaBCUsUIAp KWYMK Yy3rapunuiap OuiaH €ku y3rapMaciaH ymiOy KyJiaHmara
Kyunpwiau. Myammudiap Y31apuHUHT amalidid TaxpuOanapura acocianuo, MaBxXy/1
KAXOH aMaIMETMHM WIOXKHM Oopuua YUKy THOOMETHM coxacuaard MUWLIUN
MyTaXaCCUCIAPHUHT XaKWKUI HWII MIApOWTIIApUTa SIHTUJIAIIra Ba MOCIAIITHPHINTA
Xapakat KWIUIIIH.

2.2. OOCTPYKTHUB YHKY allHO? CMHAPOMHHHUHI Tabpudu

OO6cTpykTHuB yiiky anHod cunapomu (OCA) - Oy tokopu Hadac WyUTApUHUHT
OOCTpYyKIMsICH HaTwkKacuaa Hadac OJIMIN XapakaTjapu cakjaHraH xoJijga, Hadac
OJIUIITHU TYXTATUIIHUHT TaKpOpHWi »snu3ojiapu Eku Hadac OJUIl OKWUMHUHHUHT
cesuyiapiid Japakajga nacaiumm OwuiaH TaBcudiaHraH yWKynard Hadac OJIUII
Oy3mwnunuiapu O0ynub, Oy opaTAa KOHHUHT KHUCJIOpOA OwiaH TYWHHTaHJIWTHHU



nacaluimra Ba YWKYHMHI CTPYKTYPAaCMHUHI Oy3WIMIIUTa OJMO Kenaiau, Xamja
XYppaK OTHIII Ba XaJJIaH TallKapy KyHAy3rd YUKy4aHJIMKra OuiaH Keyaau.

OOCTpyKIMs anHO? €KW TUIIOMHOAHUHT OUp HeuTa SMU30JIAPUHU KEITUPUO
yuKapaau, Oy 3ca TUMIOKCHS Ba TUIIEPKAIHUITAa pPUBOXKIaHUIIMIa cabad O6ynaau; Oy
xonatiapHunr 6apuacu cekud (NREM) Ba te3 (REM) yiiky dazanapuna kucMan Eku
TYIUK YUFOHUIIN OUJIaH HOPMaJl YUKYHU OY3WIMIIHHA KeNTUPUO unkapaan [4].

Oxopu Hadac WymmapuHUHT ENUITaH XOJIa WHCIUPATOP XapakaTIapHUHT
JABOM OTUIIM IOpaKk (aoiusTUra TabCUp KWIYBYM KYKpaK WYM OOCHMHHHT
y3rapummra onu0 Kenaau. DHAOTENUad Ba HEHPOTPAHCMUTTEP AUCHYHKIUSACH
naigo O6ynamu. bapua omumnap y3apo Tabcupu ro3ara keiawb, Oy XoJaT xap Xui
KacaJUTHKJIap Ba YIuUMra ol Kelaau.

O6cmpykmue annol — Oy yiiKy maiituna Hadac oaum nay3acu 0yauo, JouMHiA
Hadac onum Xxapakariaapu (poHuma OypyH XaBo OKUMUHHMHT 10 coHusi €ku yHJaH
KYIPOK TYXTallM €KU ce3wiapin Aaapaxana, sbHU 90% Ba yHIaH OPTUK MacaluIIM
ownan TaBcudianagu. OOCTPYKTUB anmHO? (haosuIalllyB peakIuscu OWIaH Tyraad —
MUSHUHT MUKPOKY3FaJIUIIN,

Ob6cmpykmue 2unonnos OypyH XaBO OKMMMHUHT Kamuja 10 coHus naBommia
30% Ba yHIaH OpPTHK OONUTAHFWY XOJIaTra HHUCOATaH MAacalWImd, Xamza KHCIOPOT
OwiaH TYWMHTaHIUKHUHT 3% €KW YHJOAaH Kyl nacaiuiuy Ba/€ku (aosuianrys
peakuusicu ouian Tacudaanaan. OOCTPYKTUB rMIIONHOIHUHT XapaKTepiu Oelruiapu
— Xyppak oTwill, Haac onraHaa XaBo OKMMH 3TPH YM3UFUHUHT TEKUCIAHHIIHN Ba X0JaT
JaBOMMJIa TOpaKoaOJOMHHAJ MapaJOKCHUHT (KYKpak Kadacu Ba KOPUH JAEBOPUHHUHT
HOMYTHOCHO XapakatiapH) Ky3aTHJIHIIIH.

Mapkazuii annoe? Hadac ONMLI CTUMYJSIUUSCUHUHT ETULIMACIUTH OWJIaH
OOFJIHK, Xamaa OMp BAaKTHUHT Y3KJ1a OpOHA3al OKUM Ba Hadac oJull XapaKaTIapUHUHT
UyKIuru OusinaH HaMOEH OYmanu.

Oru3-0OypyH XaBO OKMMH Ba Hadac OJUII XapaKaTJapUHUHT UYKOJUIIU OWIIaH
Mapka3uil anmHo? cudatuaa OouUIaHAaIWraH, amMMO KeWHHYaluK Hadac oJauil
XapakaTJapUHUHT TUKJIQHUIIN OUJIaH TaBCU(IIAaHTaH apanaul anHoIHU YKy nanTuaa
Hadac onumr Oy3unuiy (U3HOJOTUICH XaKUJIard XO3UPTU Fosulapra acociIaHraH
X0J1/1a 00CmpPyKmue annol Guaan TEHTTAIITUPUIIT KIMHUK aXxaMHsITra Jra.

[Tonmucomuorpadus €ku Hadac onu nonurpadusaCUHA E3UIIIA KYKPAK Ba KOPUH
JEBOPUHUHT BU3yaJl paBUILa aXpaiul Typaaurad Hadac OJuIl XapakaTiapu OuiiaH
Oupra KeaMaiaurad Ba NIYHUHT YYyH MapKa3uid 1e0 TacHU(IIaHTaH aTHOPHUHT 0ab3u
AMU30JIapU XaM OOCTPYKTUB OYJWIIM MyMKHH. ByHUHr cababu mryHaaku, 0ab3u
oemopnap rokopu Hadac WYUTApUHUHT OOCTpYyKIMsACHUTa >XKaBoOaH Hadac oJuIl
XapakatjapuHu pediaekTop paBulla TyxTaTaauiap €Kku Hadac oIuIl Xapakariapu
CUTHAJIMHU PYyUXAaTAAaH YTKa3uLl y4yH MOC KEJIaJUraH CEHCOPJIAPHUHI CE3TMPJIUTU
etapsu sMac. lllyHuHr yuyH, arap Mapka3uil aHOHUHT MOJMCOMHOTpaduK TaCBUPH



acocaH OEMOpPHMHT IOKopuUra Kapab €TraH XoiaTtuaa Kaia sTuica Ba Hadac OIUIITHUHAT
TUKJIAHUIIU Xyppak Owiad Oupra Oyiica, yHa yjaap XaMm JacTiad oOCTPYKTUB OYIHIIH
MYMKHH.

Xyppak — Oy yiiky nmaituga Hadac ona€rraHiga OKopu Hadac HYImapuHUHT
IOMIIIOK TYKUMaJapUHUHT TEOpaHMIIM HaTHXKacuja TMaijgo OyiaauradH TOBYII;
OupiamMuu €K acopaTiaHMarad Xyppak Jieraiaa, coaup OynaérraH TOBYII XOAUCACH
XaBo Hadac ONUII OKMMHHHMHI CE3WJIapiid YEKJIOBJIapU Ba YHKY CTpyKTypacuiaru
Oy3uiuiuiap Ouinad Oupra KeJIMaaurad XoiaaT TYIIYHUJIaIu.

HOKopu nagac uynnapununz Kapuwiuauk Kyuauuwiu cunopomu — 0Oy Hadac
OJIMII XapakaTiapu OujaH OOFJIMK Xyppak Ba YWFOHMII OWJIaH TYXTaWIuraH XoJaT.
Hadac onummHMHrT mnacalumm OOCTPYKTHB amHO® Ba TUIIOMHOPHHWHT KAThUU
Me30HIapura xaBoO Oepmaiinu. Hadac omumn  Oy3wnuiuiapy >MU30[JIapU XaBO
OKMMHHUHT BU3yaJl paBUIIIJia Macailuiim Ba (aosuialryB peakiuscy OuilaH Oupraiuk/ia
Hadac oNMII XapakaTJIApUHUHT Ky4alluiy Ba Iy OwiaH Oupra TUIOMHOD
Me30HJapura kagap erud Oopmacnuk “‘Hadac oMIl XapakaTiapu OuigaH OOFJIHMK
MUKpO-KY3Fanuuuiap” 1e0 aTanaiu.

Annos eéa cunonnoi’ unoexkcu (AI'H) — Oy yWKy Ba TEKIIMPHUII BaKTUAATU
coatura (mojiucoMHorpadus OuiiaH) ydpailIurad amHod Ba TUIMOIMHOD XO0JIATIApUHUHT
ypTaua yMyMHI COHH.

Hagac oy3unuwnapu unoexcu (HBH) - Oy yiky JaBoMHjaa coaTura
(monmucomHorpadus 6unan) 6apya Hadac oJuil Oy3UITUIIN XOIUCATITAPUHUHT (aITHO?,
TUIONHOA Ba Hadac oNHII XapakaTiapy OWIaH OOFJIUMK MUKPOKY3FaIMIILIap) ypraya
YMYMHI COHH.

OOCTPYKTUB YWKY amHOACH KYHAY3TH OpPTUKYA YWUKYYaHJIUKHUHT acOCHM
TuOOUt cababuaup. SHaga aHukporu Oy YWFOKJIMK JOaBpAa XajjaH Tallkapu
YHUKYYaHJIUKHUHT CaKJIaHUIIN, 9yYHKU TYH/Ia HIIUTAHAUTad oJamyap TYHTH coatiiapia
XaJ1aH TallKapyu YHKyYaHIMKHHA OOMIJaH KEUYUPHUIILIApH MYMKHH. XaaaH Tallkapu
YHUKY4YaHJIUK aBTOXaJIO0KaTIap, MIII TalTHIa KHHUHYUINKIIAP Ba )KUHCUN TUCHYHKITHS
XaBQUHU ce3wIapiu aapaxkana omwupanu. KynmuHua MabiayMm napaxanga JUKKaT
Oy3wiMIUIap Ky3aTWJaau, IUIYHUHTJEK, MUKacTIaHuIuIap XaBdu (MacaiaH, OFUp
MalllMHAJIapHU Xaujamga €k OeuxTuép yuky snusojiapu xaBduu O6ynran Oorika
daonusaT OWnaH WIyFyJUlaHUIIAA) opTaau. TypMyll YpTOFM, XOHAJOUUIapH Ba/€KU
OolllKa SIKUH KapWHAOILIapU OWJIaH MyHocabaTiap xXaMm 3apap KYpHUIId MYMKHH,
gyyHKM OyHJaii OEMOpHHMHT IIOBKUHJIM Ba O€30BTa yiKycu Tydaitaum Oorkanap
yxjnamra kKuhHamunuiapy MyMKUH. OYACHMHT OFMp IIaKJId (QImHO?-TUIOMHO)
uHaekcu >30/coatura) ypra €uum spkakiaapaa ynuMm xaBhunu omupaan. OYAC
IIYHUHTICK, XaJJIaH TallKapu YyUKy4daHIUK OwusiaH OOFIMK OYyimaran TuOOMiA
xaB(uap Ounan Oupra xenagu. ['unepronuss OYAC Ounan yambapyac O0fnukK [5].



Hopwman kon 6ocumu Ba naBojanmaran OY AC O6unan orpuran 6eMopiiapia Talxmuc
KYWWITaHIaH KEUWH S5 WU WUUa TUIIEPTEH3US PUBOKIIAHUIIN dXTUMOJIN KYITPOK.

Takpopuil TyHT'M TUIOKCHUS Ba YUKy OYy3WIMILIapU IOpPaK €THIIMOBYMIINIH,
XUJIMUIUIOBYN apuT™MHus (KaTteTep abiasanusicuaaH KeHH XaMm) Ba OOIIIKa apuTMusLIap,
QIIKOTOJICU3 EFIU JKUTap AUCTPOUsACH Ba HWHCYJIbT XaBPUHUHT OIIWIIN OWIIaH
oornmuk. [6]. bomka xaBd omummapu (MacaiaH, TUNEPTOHHS, AWAbET) Ha3opar
KWJIMHTaH1a XaM Oapua cababiapra Kypa HHCYJIBT Ba yium xaBdu optanu [7]. bupok,
Oy ymymuii kacamnmukiapra OYACHUHT TabCUPU Ba YHUHT KaMUAT YYyH YHUHT
3apapd KyNHHYA XUAIuKH 6oxoaanMaiiam [8].

2.3. O0CTPYKTHB YKy allHO? CHHAPOMH TacHU (U

OYAC orupnuk papaxacu anHod-runonHod wuHaekcn (MAID) €xu Hadac
Oyswmunmiapu uHaekcu (HBUW) acocupa Ba myHIaH KeWWHTHMHA — KacaUIMKHHHT
KJIIMHUK KYpUHHIILIapUIa Kapad 0axoaHaau.

1-xanBau. Karranapaaru OY ACHUHT OFMPJINK Japaxacu 0yiinua TacHu(u

OYACHHUHT OFUPJIHK Hopma Enrun Vpra napaxkacu Orup
Aapaxkacu Aapaskacu Aapaskacu
aITHOD-TUIIOITHOD Smad kam | S BayHaaH | 15 Ba yHnmaH 30 Ba
uHaekcu/Hadac OPTHK, OpPTHUK, JICKHH | yHAaH
Oy3WIHILIapH nekuH 15 301an kam OpPTHK
HUHJICKCH JIaH KaM

Ymby Tacuud HadakaT Oup Katop MyTaxacCCUCIApPHUHT (UKPUHU aKC ITTUPAIH,
OaJIKu KJIMHUK acocra 3ra, Oy IyHU KypcaTaJuKku, YUKy BakTHa coatura oeirra Hadac
oy3ununuiapu xoaucacunan ke OYACra xoc KJIMHUK ajomatiap ojaria maiao
Oynmaau Ba acTa-CeKMH Ky4ailmb Oopamu, Oemopnapaa AI'M > 15 Oynranaa yiiky
OwsiaH OOFJIMK IOPAaK-KOH TOMHP Ba METAa0OJMK KacaJUIMKJIap XaBpu OopTaau, Xamja
AI'M > 30 ky3aruiranja oFup IOpak-KOH TOMHP acopatiapy, 11y KyMJaJaH yJIuMra
OJIMO KeJaJuraH acopatiap 3XTUMOJIM CE3WIAPIIN Iapa)xajaa OIlain.
OYAC orupauk gapaxacuHy 0aX0JAIHUHT KyIIMMYa Me30HJIAPH:
® AMHOY/TUIIOMHOY AMU304J1apy (DOHMIA JlecaTypalys TapakacH;
® TYHTH YUKy TCTPYKTYPaCHHUHT OY3HIIUII Tapakacu;
e Hadac onui KacaTMKIApH OUIaH OOFJIHK I0OPaK-KOH TOMHUP acopaTiapu
(MHOKap 1 UIIIEMUSCH, IOpaK PUTMHU Ba YTKA3YBUAHIUKHUHT OY3WIIHIIIAPH,
apTepuaj TUIIePTEH3HsI ), KOTHUTUB HYKCOHJIAPHUHT OFUPJIATH.

Yiky naiimuoa nagac iiynnapununz o6cmpykyuacu ymuonozuacu 6a
MeXaHU3IMuU



FOkopu Hadac WymIapuHUHT VTKa3yBUAHJIWTH IOKOpW Hadac HyIIapuHUHT
KeHrallMiy y4yH Macbyd OynraH mymakiap ¢aonusTd Ba Hadac oauIl NanTuia
Hadac W#ymmapuHUHr OYIIIUFUA XOCHJ OYynraH caindouii OocuMm Yypracuaaru
MyBO3aHAaTHH CaKJall OpKaJdd TabMHUHJIAHAAW. YXia0 KOJTaHAaH  CYHI,
MYIIAKJIapHUHT TOHYCJIapy macasau, 0y KacajsIMKra MOMWI ofamiiapaa Hadac OJUII
naiTHIa XaJKyM JACBOPIAPUHUHT TEOPAHUIIN YUYH IIAPOUT sIpaTagd, Xyppak maimo
oymumuy OwiaH HaMmo€H Oymanu. Bakrtu-aktu Ouian Oy TeOpaHMIILIApHUHT
aMIUTUTYJaCu IIyHYaJIUK Oananj OYynuO 4YMKAAUKW, FOKOPU Hadac WYJUIapUHUHT
JIEBOPJIADUHUHT KUCMaH €KW XaTTO TYJIWK EMWIMIM coaup Oynub, Hadac onui
XapakaTJIapu CakJIaHTaH X0J1/1a XaM Hadac oIl OKUMUTa Ce3WIIapiu TYCUK spaTajiu.
XaTKyMHUHT KOJUIaricra MOMWUTATA HadakaT Hadac oiumn mantuaa, 0amku Hadac
YUKAPUIITHUHT JHT OXHpPHUAA XaM, IOKOpY Hadac WYUIapuHU OYHMK XO0JIaTia KyJiao-
KYBBaTJIOBYM MYIIAKIAPHUHT (DAOJUIMIY Macaiiranja Ba yiaapaaru 0ocum atmocdepara
SKUHJIAITaHIa Ky3aTiaad. XaBo WYJUTApUHUHT YTKa3yBUAHIUTH y3rapul Typaau, 0y
arHO? Ba YHUHT TUKJIAHUIIHUHT TaKpOPUN JTaBpIapUHU akC ATTUpanu. OOCTpyKIUs
amHO? €KW TUIIOMHOPHUHI OWp HEYTa SMU30JUIApUHU KEITHpUO yuKapaau, Oy sca
THITOKCHS Ba THIIEPKAITHKSTa 0JIMO Kemaau; Oy XxonariaapHuHr 6apyacu ceku (NREM)
Ba Te3 (REM) yiiky (azanapuna KkucMan €k TYIUK YHFOHHII OUJIaH HOpMaJl YHKYHU
Oy3amu [4].

FOxopu Hadac HynapuHUHT ENWIraH BaKTAaru HHCOIUPATOp XapakaTiapy I0pak
daonusTUra TabCUp KWIYBYU KYKpaK Kagacu OOCUMHUHT y3rapuillura ojau0 Keiaaau.
DHjoTenuan Ba Helipomeauarop auchyHkuus nango 6ynanu. bapuya omuiap y3apo
TabCUpH Tyhalin KaCaUIMKHUHT PUBOXIIAHUIIM Ba YIUMIa oJub Kelau.

OYAC keamupu6 yuxkapaouzan xaepau omunnapu

Oxopn Hadac WHYIApUHUHT OYUUIMFUHUHT KUYpaumura €xku Myllak
TOHYCUHUHT Tlacaiumura onud kenangurad Xap kaHmat xonmatr OYAC maiino
Oynuura Mo Oynaau.

OO0CTPYKTHB YHKY allHO3 CMHAPOMH YYYH AaHATOMHK XaB( omuiapura
KyHuJarujiap Kupauau:

e Perpornartus Ba MUKporHaTus (FOKOpH Ba/EKM MACTKH >KaFJIapHUHT
PUBOKJIAHMAraHJIury Ba OpKara CUIKHIIIN)

e bypyn oOctpykuusicu (601J0MCUMOH O€3JIapHUHT TUIEPTPOPUACH
(amenoummap), OypyH TYCHUKIAPUHUHT ATPUIIUTH, TIOJIUTLIIAP)

e XalkyM mapaxkaaard HyKCoHiap (KeHrairan 60JOMCHMOH Oe3J1apH, FOMIIIOK
TaHTJIAWHHUHT TACT YKOWUJIAITYBH, XaJIKyM YCcMajlapH Ba OoIKasap)

e Kucka OVitun

e byitun aitnanacu > 43 cm

e DbyliuH €F KaTaJaMHUHUHT KAIUHTU



bynnaii xaB( oMuiapu KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTMHU TaXMUH KHUJ1a OJIManIu.
bomka anukiaanrad xasg omuwiapura Kyingaruiaap kapaam [9]:
MEHOMay3a 1aBpu
11071
optukua taHa Basuu (TBU > 30 kr/m2)
COUPTJIM MYUMIIMKIAp, CENAaTHBJIAp Ba MYIIAKJIapHU OYIIAIITUPYBUYHU IOPHU
BOCUTAJIAP UCTEHMOJ KUJIUIII
YEKHIII
® SPKAK KUHCH

OYACHH kearupud YNKapyB4u ¢ KM YHMHI PUBOKJIAHUIINIA 0JIM0 KeJTyBYH

THOOMI XoaTaap (komopoua mapoutiaap) [10]:
e aprepual TUNepTOHUS;

JlaBoJialira TypryH apTepuall THIIEPTOHUS;

UHCYJIBT,

KaTTa apTepUsUIAPHUHT aTEPOCKIEPOTUK MIUKACTIAHUIIIN;

MUOKap UHPAPKTH;

IOpaK UIIEMUK KaCaJUIUTH;

IOpaK PUTMU Ba YTKa3yBYAHJIUTUHUHT TYHTH OY3WIHIILIAPH;

oynmavanap GuOPUILISIUACH;

VIIKa TUIIEPTEH3HSICH;

IOpaK €TUIIMOBUYMJIINTH ;

CEMHUPHUIIL;

MeTabOJIUK CUHIPOM;

[IMKBUK CUHIIPOMU;

Kanmm quaber 2 Ttumnm,

TMIIOTEPHO3;

aKpoMeranus;

Oylipak €TUIIIMOBUYMUJIUTH;

CypyHKaJIM OOCTPYKTHUB YTIKa KacaJIUTH

OpoHxHuaj acTMa

TYHTH racTpod3odaruan pedurokc
OYACHuHT ounaBuil aHaMHe3W Karrtaiapaaru 25-40% xommapaa MaBKyZ

oynu6, Hadac osmm QaonusTH EKM aHATOMUATAa TAbCHpP KHIYBUYM OUp KaHYa
xaB(UIapHU aKC ATTUPAAU; TEHETHK XaB(diap 3THUK KeauO yukumura Kapad dapk
KIWIAIIA MYMKHH Ba MabliyMm Owmp omna abzocuma OYAC »sxTtumonu ymioy
KacaJUTMK/AH a3uAaT YeKaaurad OOIIKa ousia ab30J1apyu COHUTa MyTaHOCUOIUP.

3. OOCTPYKTHB YKy alTHO? CHHAPOMHUHHU THATHOCTHKACH

OYAC y4yH Tanxuc Me30HIapy KJIMHUK OeNTHiIap, COMHOJIOTHK aHAMHE3HU
Ba YUKYHUHT OOBEKTUB TEKIITUPUII MABIYMOTIAPUHU Y3 UUWTaA OJITAH KEHT KaMpPOBJIU
TaJKUKOTTa aCOCJIaHA/IH.



3.1. OYACHMHT xapakTepJ/u KJIMHUK Oejaruiaapu [11,12]:

® Xyppak,

e VIiKy nmaiTuaa Hadac ONUIIHU TYXTaTHIILIIAPH;

® KATTUK KyHIy3Td YUKY4YaHJIHUK;

® HOTHWHY YHUKYy Ba YWKY NAWTHIA TYHIA T€3-T€3 YUFOHMUILI,

® TUIMOTEH3UB AOpHIap OWJIaH JaBOJIAIITa YHIaMIIH apTepHUal TUIIEPTOHUS

(acocan TyHru Ba 3pTasiad);

® KeYacH Te3-Te3 CHiMII (> Keyacu 2 MapTa);

e SpTajgaOdKu XOJICHU3IHK,
e Hprasad 00Ul OFPHILN;
® SKUHCHUH (HAOTUSTHUHT MMacaliuIy,

e jnenpeccus, 0Oedapkink, acabuinanmui, KaipuITHUHT Macaluilm, XOTUPAHUHT

MaCaluIIn.

OO0CTPYKTHB YHKY allHO? CHHAPOMH OWJIAaH OOF/IUK AJIOMATJIAPHM UKKHU I'ypyXra

OVIMII MYMKHH — TYHTH Ba KyHIY3rH (3KajaBaJi).

OYACHuHnr acocuii cumnromiiapu [Cao M. T. et al., 2011]

TYHI'N CUMIITOMJIAP

KYHAY3I'n CUMIITOMJIAP

Xyppak
Hadac tyxramm

YUKy BaKkTHAa TycaTIaH yurOHUIUIap,
alipuM xoJuiapaa Hadac eTUIIMOBYMINTH
XUCCH Ky3aTUJIUIIN

["actponzodarean peditokc

TyHru cuinnuiap COHUHUA OPTHULLIA
Xapakat (haoJUTUTHHUHT OUTUIIIH
Tepnam

Ofu3 Kypuiu

['unHarorvk raumronrHanusIap

KyHny3ru opTuk4da yHKy4aHJIAK
OpTtanab 6011 OFpUIIH
VYUFOoHraHAaH KEWHH Ba KyH
JABOMU/JIA YApYOK Ba YAPYOK XHCCH
XoTupa Oy3uauIIn, TMKKaTHU
Kamuiall KOOMIUSITUHUHT
TTacaluIIg, acaOuMIaIINIII,
JENIPECCUs

Kuncwuii paonusTHUHT TaCaHUIIH

KacannukHUHT XaKUKUI XOJIATUHU YHKY OY3WIHMIIIIIAPUHUHT XaIKapO
tacuuduaa (2005) taknud kummaran OY ACHUHT TUarHOCTHK ME3OHIapuaa ¥3

AKCHHH TOIIOH.

OYAC 1MarHoCTHK Me30HJIAPH:

A. Kyitugaru ajomat/japaan KaMuaa OMTTacu MaB:Ky/ 0yica:

1. V3-y3unan yxmnal KOJMII, KyHAY3TM YHUKyYaHJIHK, YUKYCHU3IIMK, camapacus YHKY,

KYH JaBOMH A YapvOK XHUCCH.

2. Yitronranaa Hagac TyXTad KOJITaHINK XUCCH €KY OYFUIIHUIL XUCCH OWJIaH yHFOHMILL.
3. Viiky naiituaa 6anan Xyppak oTuil Ba/€ku HadaCHUHT TYXTab KOJHUII XOIaTIapH.




NucTpyMeHTal TeKIMMpyB maTuaa (momcoMuorpadust €Ku pecrupaTop
nonurpadus) aHuKIaHaIM:

B. Viiky coaTura 6emn €ku yHJIaH OpTUK OOCTPYKTHB PECIHUPATOP XOAUCATIAPH
(momucomHorpadus Omian) KU TEKIIUPYB coaTura (PeCIupaTop
noiarcoMHorpadusicuaa) A HyKTa Me30HIapu OWIaH Oupraaukaa €Ku

C. A HyKTa Me30HIapHIaH KaThU Ha3ap, YUKy coatura (rmojrcoMHorpadus ouman)
€KU TEKIIHUPYB coaTura (pecnuparop nojarucoMHorpadusaa) u oemr ki yHIaH OPTUK
OOCTPYKTHB PECIIUPATOP XOAMCATAPH.

D. Byxyzara kenaauras anomatiap OoIIKa KacaJuTMKiIap OunaH OOFIUK dMac Ba
nopuiap €Ku IICUX0AKTUB MOJITAIAPHU UCTEBMOJI KIIIHIIIAH KeIU0 YnKMaiam.
OVYAC muarnoctukacu yuyH A, B Ba /I éxu C Ba J| Me3oH/Iapu Tanabd KUIUMHAIN.
Wcnanusa yiKy OWIaH LIYFyJUIaHYBYM T'YpyXH Ba AMepHKa YKy akaJeMUSCHHUHT
taBcusiapu MmyBopuk, OY AC tavpudu Kyiugarnda 6enrunanan: OYAC =1 + (A éxu
B)

1. HBU > 5 Ba Ky#iua KeNTUpWIran Oenrmwiapad OMpUHUHT KYITVIHIIN:

A. XaaJiaH Tamkapy KyHay3rd YUKy4aHIuK, Oomika cababiaap OuiiaH u3oxJjgaHMara
B. > 2 kyiinaaru Oenrunap:

B1. yiiky malitugaru kaitagaHaaurad acuKCcHs XoJaTiaapH,

B2. yiiky maiiTuyiaru KaiTtaaaHyBuYM yHFOHUIILIAP (KY3Faauiuiap);

B3. yliKyaaH Kepakiiu XOpJIUK OJIMACIIUK XUCCH;

B4. kyH1y3ru X0JICU3IUK Ba/€KW YaPUOKHUHT Ky3aTHIIHIIIH,

B5. 3pTHOO0p Ba IMKKAT OY3MIIHIILIAPH.

OOcTpykTuB iKYy anmHo? cUHAPOMUHUHIT (OYAC) MaBXyUru €Ku HYKIUTH,
OFUPJIMK JapakacH JABOJIAHMIIHMA OOUUTAIIAH OJJHWH, YUKY almHO? CUHIPOMHHHHT
acopatyiapy pUBOXJIAHUII XaBDU MaBxKyj OYiaraH OemMopJjiapHU aHUKJAI, €Tapiu
TEpamneBTUK YCYJIHU TaHJIAIIHA TabMHUHJIAII Ba KEHWHTH camapaid JIaBOJIAHWUIIHU
TabMUHJIAII MAKCAUAa [IAPOUT SPATHUII YIYH aHUKJIAHUIIN Kepak.

baradcun tekmmpyBra MyxToxK OYIUIITN MyMKUH Oynrad xaBduu 6emopiapra
KyWHIaruiaap KUpajau:
e 65 €mI Ba yHAaH KaTTa €11l
® KYHIY3T'H YapyoK, YUKYYaHJIMK €KU yXJ1a0 KOJHII KUAMHIUTUIAH IIIUKOSIT
KHWJIAIIT
® OpTHUKYA Ba3H
Emon Hazopar kununaauras runeprensus (OYAC caba6mau 6Ymuimy 8Ky yHH
Ky4alTUpUILK MyMKHH ), OyMavanap ¢pudpunanusicu €Ky O0IIKa apuTMUsIIap, Ipak
etuiiMOBUMIUTH (0y OY ACHUHT cababu OYnuIm €K yHra XaMpox OYIuIu

MyMKHH) [13].



3.2. O0CTPYKTHB YHKY AlIHO? CUHAPOMMIA MIY0Xa KUJIMHIAHAA aCOCHH
Ba KYIIMMYa JHATHOCTUK TEKIIHUPYB yCYJ/JIapH

3.2.1. AMOyJ1aTopus 1apaxacu
(OLLTI, OIT, MKTTI)
Acocuit mexwiupye ycyanapu:
~ IIUKOSTIIApH, aHAMHE3H;
- anTponomeTpus (OViiu Ba Ba3HHM) Ba TaHa Ba3HM uHAeKcuHH (TBU) xucobmnamr;
- 00bekTuB ((pusnKam) TEKIUPyBIap;
~ CHHOBJIaH OJITUHTH MAaXCYC IMarHOCTUK CYpOBHOMAJIAP: OOCTPYKTUB YUKY allHO?
cuHapomu xaBuHM Oaxonam yayH bepnwn cypoBHOMacu (1-mmosa) Ba Epworth
YUKYYaHJIMK IIKanacu (2-1jioBa);
~ KOMITBIOTEPJIH MYJICOKCUMETPHUSICH MOHUTOPHHTH;
- CrnimpomeTpusi, MUKJIOYMETPHSI;
- OKT.
Kywiumua mexwupye ycynnapu (Kypcammaza Kapao):
~ CTOMATOJIOT Macjaxaru;
~ OTOJIQPUHTOJIOT MacllaxaTH,
~  KOMIThIOTEPJIH MYJIbCOKCUMETPHSI MOHUTOPHHTH;
- 2 mpoekuusIu 00Ul Cyaru peHTreHorpaduscy;
3.2.2. CranuoHap Aapaxkacu
(Teparus Ba MaxCcyc MOCJIAIITHPUITaH Oy IumIiap)
Acocuit mexwiupuw ycyanapu:
~ MIUKOSITIIAPU Ba aHAMHE3H TYJIHK;
- a"Tponometpus (OYiiu Ba Ba3HM) Ba TaHa Ba3HU uHAekcuHu (TBU) xucobmarr;
~ 00BEKTUB TEKIIUPYBIAP;
~ CHMHOBJIaH OJIIUHTY MaxCyC JUAarHOCTUK CYPOBHOMAJIAP: OOCTPYKTHUB YHKY altHO?
cuHapoMu xaBpuHu Oaxonam yuyH bepnun cypoBHomacu (1-umoBa) Ba
Epworth yiikydannuk mikanacu (2-uioBa);
- YMYMUU KOH TaxJIWJIH,
- OwuokuméBmit Tekmmpysaap: (TTI, TecrocTepoH, TIUIIOKO3a; TH3UMIIU
sUUTMEIaHrIn Onomapkepiap — C peakTHB OKCHII, pEMO OMHUJI Ba OOIIKaIap);
-  DKI;
- Cnupomerpus;
~ 2 mpoeKuusuM OO0l CysiTH peHTreHorpadusicu;
- Pecnuparop mosmurpadus (kapaAruopecnupaTop Ba peCrupaTop MOHUTOPHHT)
Jlononnumenvnule oocnedosanus (no noKazaHuam):
—  KOHJIard OHKOMapKepJiap;
- MOJUCOMHOTpadus;



~  KOaryJorpamma,

- yJIbTPATOBYII TEKIIUPYBHU;

- ¢ubporactpol’zoharocKomnus;

~ 60w Ba Oyitna MCKT tekmupysu;

~  F03-)Kar KappoXH MacllaxaTu;

~  JKappox MacliaxaTu;

~  CTOMATOJIOT MacllaxaTH.
3.3. IlnarHocTUK Me30HIap
HTukoamu:

- XYppak,

- yiKyBaKkTuAa HapaCHUHT TYXTaO KOJIUIIIH,

- TYHTHW Hadac KUCHIILIapH;

- XaJ/TaH TaITKApy KYHIY3TH YHKYJaHIIHK;

- TYHTH YUKY BaKTUJa T€3-T€3 YUFOHUIIUIAPHUHT Ky3aTHWJIMIIIA Ba CaMapacus
YHKY;

- racTpod3odaruan peduirokc;

- apTepHa THIEePTOHUS (acocaH TyH/Ia Ba 3pTaiad), TMIOTECH3UB JI0pU
BOCHTAIapura TYpFYHJIUK;

- TyHJIa Te3-Te3 cuitnin (>2 MapTa TyHIa);

- 3pTanabdKu YapyoK;

- 3pTaiadKu OOII OFPHUILIY;

- JIeTIpeccusi, anaTusi, acabuitiaimi, KalusaTHUHT TaCaluIIIN, XOTUPAHUHT
MacCanuILIu.

bemopuunr yxmaérranga €auaa OyiaraH KapuHIONUIApU OWsiaH CyXOaTJallluiil

OpKaJIM MyXUM MabIyMOT oJMHMIIA MyMKUH. Onatna, OY AC Ounan orpuran 6emop
yxJiad KOJITaHJaH CYHT JapXoJl Xyppak oTuIHU Oouwnaiau. Kym yTMmaii, 6eMOpHUHT
Tycatnan Hadac onumu TYXxTad Kojaau Ba Oy Bakraa Hadac ONMIN IMIOBKUHIApU
SIIUTUIIMANIU, Xyppak TyxTalau. bupok, 0emop Hadac onuiira xapakar KWiaau, 0y
KYKpaK Ba KOPWUH JEBOPUHHUHI XapakaTJIaHUIIHMAaH KypuHaau. Taxmuuan 15-40
COHMSIJIaH CYHT, 0J1aM OajiaHj 0BO3/1a Xyppak 0THO Oup Heya MapTa uyKyp Hadac onud
yuKapaau, CYHrpa sHa Hadac OJMUIIHM TYXTaraau. AcocaH, 6emop xyna 06e30BTa
Oymub yxnaWau: €Tokaa Te3-Te3 YIUpWIaau, KyJjapu Ba OEKJIapUHU Xapakarra
KEeJITUpaaU, KyNn Tepiaiau, Oab3uaa Xap Xui cy3nap aiTtagu. Yikynaru Hadac
OJIUIITHUHT TYXTaIM KYITHHYa OEMOpJIApHU SKUHJIAPUHH KYPKUTAIU Ba IIHQOKOpra
MypoxaaT Kuiaumura cabad Oymamu. Hadac onumHu TyXTam dYactoTtacu Ba
JABOMUNJINTH KACAJUTMKHUHT OFUPJUTHTa OOFMMK. KacaJuIMKHUHT OFHMp IIaKIHa
IUKJIMK Hadac OJMUIIHK TYXTAIH JASSpJId yXJia0d KOJTaHJaH KeHWH Ba TAHAHUHT Xap
KaHJ1ail XoJaTuaa coaup Oyimaau. VpTa OFWp MmaKiapaa, 0y dhakaT yUKyHUHT 9yKyp
O0ockuunapuaa €ku 0emMop opkacu OWiiaH yxJjaraHja coaup Oynaau. YHKyaaH oJITuH



CHOUPTIM WYMMIIMKJIAPHA MCTEHMOJI KWIMIIAA Hadac oiuil Oy3WIMIIA Ce3WIapiu
Japaxkazia KydanTupau.
Anamnesu:

CoMHOJIOTMK aHaMHE3 Yy4Ta XoJlaTha TYIJIaHaau: OUPUHYUAAH, MyHTa3am
YMYMUH COMAaTUK TEKIIUPYBHUHT OMp KUCMH cudartuia, Oy epia Xyppak OTHII Ba
KYHIY3I'H YWKyYaHJIMK XaKu[a CaBoJulap OepHIl Kepak; MKKUHYMAAH, OOCTPYKTHB
yIKy amHo? CHUHAPOMHU ajoMaTIapuHu OaxoJalmHUHT Oup KucMH cudartuna,
YUYMHUUJAH, YyKyp TEKIIMpYyBiap cudaruga CEeMHU3NIHK, IOPaK ETHIIMOBYWIIUIH,
oynmavanap ¢uOpwIanusICcy, JAaBOJIAHUINTA TYpPFyH OYJraH THUNEPTEH3Us, KaHIJIU
nuaber 2-touda, aHaMHE3WJa WHCYJIBT YTKA3TaHJIUTH, TYHTH PUTM OY3WIMIILIAPH,
ymka runepremsusac, COVK, Gponxuan actMa Maxyx 6yiran OY AC xaBdu I0KOpH
Oynran 0eMopJIapHU TEKUIIUPHILL

OVYAC rymMoH KuuHraH OemMopiap/ia COMHOJIOTHK aHaMHE3H XyppaK OTHII, YUKY
amHO? XoJaTiapu, Hadac CUKUIUII/OYFUININ AMU30/u1apu, Oomika cababimap OuiaH
W30XJIaHMAaraH OpTHKYa KyHy3TH YHKy4JaHIUK, Iy )Kymiaagan Epworth yiikyuanmuk
mKanacu Oyhnya YWKYYaHJIUKHUHI OFUPJIUTMHU aHUKJAIl, IIYHUHIIEK, bepiun
CYPOBHOMACUHHU YTKA3UIIHU Y3 HUUTA OJIUIIU KEPaK.

Oovekmue mexwiupyenap:

beMOpHUHT yMyMull TEKIIMpYBJIapH XaBQHUHI HOKOPWIMIMHU aHUKJIAIl Y4yH
Hadac oI, IOpaKk-KOH TOMHUP Ba acad TU3UMJIApUHU OaxoJIAllHU Y3 WYUTa OJIUIIU
Kepak.

OYAC maB:KRyJIMrura my0xa KUWIHIIHUHT XapaKTepJu OeJIruiapu:

- OY1iMH aliJIaHACHHUHT OMIMIIHN (>43¢cM 3pKak yuyH, >41 cM aéap ydyH);

- Tana BasHu uHjaekcu (TBU) >30 kr/m?;

- IOMIIOK TAHTJIAWHUHT MAcT JkoinanryBu (3 éku 4 Oamun MyKaMMaJlIamTHPUITaH
Mallampati mkanacu 6yiinya);

- peTporHaTus (MacTKU XKaFrHUHT OPKApOK >KOMIAIIyBH);

- OFU3 XAJIKYM OYIUTMFUHUHT TOPANHILIN;

- MAKpOIJIOCCHIO;

- 00I0MCHUMOH O€3JapUHMHI TUNEPTPOPUICH, IOMUIOK TaHIJIal TUIYACUHUHT
KaTTalallyBu €KU Y3YHJIUTH,

- KaTTUK TaHTAJalHUHT TOPAUHILIH;

- OypyH narojoruscu (MoJauIuiap, OypyH TYCUFUHUHT STPUIUTH, OYpPYH YWFaHOFIApU
runepTpodusicu Ba/€ku TUILIAP Opacuaa carutai OYIUIMKHUHT MaBXYy IJTUTH).
AHaMHe3 MabIyMOTJIApUHM WHUFUJITAHJIaH Ba TEKIIMPYBIApAaH CYHr OeMopiapHu
OY AC puBOXITaHUIIMHUHT TYpJd XaBQ TypyxJjapura Oyl MyMKHH.

OHe 10KOpU SXMUMOMIUK YYMA MEe30HOAH KAMuoa uKKumacu Ounan KyHoy3eu
Xa00aH mawikapu YuKy4aniukKHune oupaa Keauuiu myuyHuiaou.

1) ooumuii 6anano xyppax;



2) AKUH KOpUHOOWLIApHUHe OemMop YUKYcuoa Hagpac OMUMUHUHE MYXmMAauuHu
naukawu 8a/éxu 6emopHune yuKyoauH Hagac cukuuu OulaH yiu2oHuuu,

3)ckpunune 6a/éxu myaux mMeKwupy8IapHu COMUKHU CAKIAUIHUHE VYUHYU
oapaxcany wapoumuea Yymrazuuea Kypcamma 0ynyeyu apmepuan cunepmeH3us

bowxka anomamnap éxu ropak-kon momup xasgu d6yimazan axam xyppaxkoau
wuxoam gunaouzan bemopnap OVAC yuyn mynux mexuupysniapea Myxmoic IMaciap,
VAGP HCUCMOHUL (DAONIUKHU OWUPUL, BASHHU KAMAUMUPUW, VUKY SUeUeHacUHu
AXUUTAW 80 ANIEPSUK PUHUMHU 0A80IAW OUNAH AXWUIAHULUY MYMKUH.

3.4. COMHOJIOTHK TecTJIap:

OOcTpyKkTUB YilKy amHecw xaBpuHM Oaxojall ydyH MyTaxaccuc OyiamaraHiap
bepnunu cypoBaomacu (Berlin Questionnaire [BQ], 1-unosa) Ba Epworth yitkyuanank
mkanacu (ESS, 2-unoBa) kabu ankeTanapad GoigaIaHUIILIapd MyMKHH.

OOCTpyKTHB YKy amHO? CHUHAPOMU  XxaBuHM Oaxonaml ydyyH bepiun
cypoBHOoMacu 3 Toudamaru caBosuiapjaH uoopar O0yiaubd, yHaa ymymui 0amn 2 €ku
VHAaH Kyn Oynca, Touda wxoOuii xucobmanamu: 1 Ttoudacu - XyppaKHUHT
MaB>KY/JIUTH Ba YHUHT JAapaxkacy; 2 Toudacu — yiFoHraHaH KeMUHTU X0J1aT Ba YHUHT
napaxacu; 3 Toudacu — KoH 6ocuMuHUHT omuiy €ku TBU-30kr/mM2 €k yHIaH OPTHK
oYU,

Llapx: obcmpykmus yiKy anHecunune Kopu xasgu — azap uKKu éxku YyHOaH
opmux mouganap usxcodbuti 6yaca, nacm xasg — azap bumma mougpa udxcooutl o6ynica
éxu oyamaca.

Kynnysru yiikyyaninnk OY ACHUHT MyXyUM JUArHOCTUK Oenruvcu O0Yyiuo, y yuyH
Maxcyc cypoBHoma, Epworth mkangacu Takiud sTunanu.

OVAC beneucu cugpamuoa Kynoy3zeu YUKyHuHe magaicyonueu 6 éxu yHOaH opmuk,
bann bunan HamMoén 6ynaou.

3.5. O0beKTHB COMHOJIOTHK TEKIIUPYBJIAP

OnTuMan raBojiall TAKTUKACMHM TaHJIAll TYFPUCHIA Kapop KaOyJs KWINII Y4yH
OYAC orupnauk JapaxkacMHM aHMKdam Kepak. OOCTPYKTHB YWKYy aIrHO3
CUHAPOMUHUHT OFUPIIUTUHU OalopaT KU YUyH TaBCHUsI STWJIMIIM MyMKHUH OYJIraH
KJIMHUK MOJIEJIap MaBXKy/l SMac, IIYHUHT Y4yH OOBEKTUB YPTraHUII Tanad dTUIIAIH.

OVYAC nuarHoCcTUKacu y4yH TaBCUs ATUITaH OObEKTUB TEKIIMPUIIIHUHT UKKUTA
MakOyn ycynu MaBxky/I: taboparop nonmcomuorpadusicu (IICT) [14] Ba amOynatopus
(yi) mapoutuaa nopratuB MoHuTopuHr (IIM) [15].

Texauk XycycusiTiapu OwiaH Oup-OupumaH cesujapiud gapaxkana Gdapk
KWIaIUraH OMp KaTop JNMArHOCTUK acOoOmapu Mamxkyn OYnuO, ynap yuky maiTuaa
Typau XuJ Haac oJUIl MapaMeTpiiapuHyd OOBEKTHUB YIIdall Ba MaBxkyJ Hadac oyuin
Oy3WIMILUIAPUHU XAp XWJI aHUKJIMK OWJIaH aHUKJIall UMKOHUHU Oepaau. Kynunya Oy
YCKyHa TYPT Typra OyJIuHau.



Yiiky naiituaa Hadac oaum Oy3HIMILIAPYA AHUKJIAL YYYH MILJIATHIM A

MYMKHH OYJITaH IUATHOCTUK YCKYHAJIapHu TacHU U

Tunu Homu Kaiin sTuiaran XapakTepucTHKaCH XaJa KWIMHAIUTAH
KypcaTKu4jiap Bazudanaap
1 Cranmonap ViikyHHr 00BEKTHB Y COMHOJIOTHK MapKa3za Xap KaHgai
TTOJICOMHOT pad st X0JaTH, Hahac OJHII THOOMET XOAUMITAPHHUHT O6eMoprapnaa
mapameTpiapH, I0pak JOWMUH Ha30paTH OCTHIA OYACHuHT
(haomsITH, KOHHUHT Ba CHHXPOHJIAIITHPHITaH JINarHOCTHKACH.
KUCIIOpOA OMitaH BHJIEO €3yBIap OUIaH AT'1 Ba HBU
TYWWHTAHIUTH, OEK- amaJira OuupuiIaIu aHMKJIAII
KYJIJTapHUHT XapakaTH,
TaHa X0JaTu
2 ABTOHOM VYHKyHH OOBEKTHB Y COMHOJIOTHK Mapkasja Kynunnux
MOJMCOMHOTpadust X0JIaTH, Ha(ac oNuII XaM, YHIAH TalIKapuiaa G6emoprnapaa
mapameTpiapH, Iopak XaM, IIy KyMJIaIaH OYACHuHT
(haomusITH, KOHHUHT amMOymaTopus MIaponuTHIA JIarHOCTHKACH.
KHCJIOPOJ OWiaH XaM aMmalra OIHPHINIIN AI'U Ba HBU
TYHAMHIaHINTY, OEK- MyMKHUH. TaaKukoT aHUKJIAIII
KYJDTapHUHT XapaKaTH, JaBOMU/Ia THOOHI
TaHa XO0JaTH XOIMMIIap Ha30paTu
Ky3aTUIMaiu Ba BUAEO
é3yBnap OynMaciuru
MYMKHH
3 Pecniupatop monurpadus | Hadac onur Y COMHOJIOrMK MapKasia DXTUMOJTH FOKOPH
Hadac xapakaTiapuHH napameTpiapH, 1pak XaM, YHIaH TalIKapuiaa 6ynran
OaxoJam Ounan (haomusITH, KOHHUHT XaM, IIy KyMiaJaH O6eMoprapnaa
(xapaomopecnmpaTop Ba KHCJIOpOJ OWiIaH amMOymaTopHs MIapouTHIA OVAC
pecrimparop TYWHHTaHIATH, 0ab3UOa | XaM aMalira OIIHPHITHIIIH JIUAarHOCTHKACH.
MOHUTOPHHT) OEK-KYJIJTApHUHT MyMKHUH. TaaKukoT ATI'U anuknarm
XapakaTH, TaHa XOJIaTH | JaBOMUAA THOOHH
XOIMMIIap Ha30paTu
Ky3aTUIMaiu Ba 0JlaTAa
BUJIe0 E3yBhap Oynmaiiau
4 PecrmmpaTop monurpadus | BypyHHHHT XaBo okuMH | Yiap omaTaa COMHOJOTHK OVYAC cKkpuHUHIH.
Hadac xapakaTIapuHU Ba KOHHUHT KHCJIOPOJ MapKa3JIaH TalKapHuaa baw3u xomtapna
Oaxouiair Ba OmaH TYHHHTAHIUTH KYJUIaHWIa 1 UIIOHYWIN TallIXUC
KOMIIBIOTEPIIN éku (hakaT KOHHUHT KYWHII UMKOHUHHI
ITyJIbCOKCUMETPHSICH3 KHCJIOpOA OuitaH Gepanu.
TYWHHTaHINTH Omnpenensercs
AI'U €kmn
JecaTyparms
WHACKCHHU
aHUKJIaWIu

3.5.1. Cranmnonap nosucomuorpadusi Tuzumu (8 Ba yHJIaH OPTHK KaHAJLJIAP)
TagkUKOT COMHOJIOTHK JlabopaTtopusia Imapoutuaa oaubd Oopunagu — "OJTUH

cranaapt”. Tuzum yiiKy OOCKMUYJIApUHM Ba YMYMUU YHKYy BakTHHH, | cOaTJIMK

yiKyaard Hahac oM OY3UIMIIHN SITU30,TapH COHUHU (aITHOD/TUIIONTHOY WHICKCHUHH)

Ba 0OIIIKa MapaMeTpIapHU aHUKJTIalll UMKOHUHH Oepain:

anekTposHIiedamorpamma (331)
anekTpookynorpamma (30I);
anekTpoMuorpamma (OMI);

OEKJIap Xapakary,




o asekTpokapauorpamma (IKI);
s Xyppax;
o OypyH-OFU3 XaBO OKUMH;
+ KYKpakK Ba KOPUH JIEBOPUHUHT Haac OJIUII XapaKaTiapH,
¢ TaHa X0JIaTH;
o KOHHHUHT KHCJIOpOJ OMJIaH TYWHHTaHIIMK Japaxkacu — caTtypaius (SpO2).
Kamuunux: masarcyonux myammocu éa keue ¢hotioananus UMKOHUSAMU UYKAUSU,
auHuKca amoyiamopus mapoumuoa.
3.5.2. Mooua nosmurpadpuyeckasi Tu3umMu (8 kanajirava).
TaakukoT aMOynaTopusl MAapOUTHIa KyHUJaru mapaMeTpiiapHy aHUKJIal OuiaH
YTKa3uiaau:
o catypanus (Sa02);
* XaBO OKUMHU (OypyH OpKaim),

* Xyppax;,
 KYKpaK Ba KOPHH JICBOPUHUHT Hadac oI XapakaTiapu,

o IYJIbCH;

o TAHA XOJIATH.

YOy Tu3uMHUHT ad3amukiapy, alHuKca, aMOynaTopust mapoutua (hoigaianuiin
uMKOHUATH KeHr. OYAC nuarHoCTUKAacHu y4yH JeApiu Xe4 KaHJal KaMYuJIuKIIap
MaB3KyJ dMac.

3.5.3. 1-3 napaMeTpJIapHu perucTpanus KUJIYBYH TH3UM.

Kacanxonana xam, aMmOynaTopus IIAPOUTHIA XaM aMajira OLIMpHiIagurad Hadac
oJiuuI nosirpadusicu (KkapauopecnupaTop Ba Hadac OJUII MOHUTOPUHIH) OUPUHYH
HaBOatna orup (Ypraua €xu orup) OVAC sxTuMonu Kopu Oyiaran OeMmopiapa
OYAC tamxucuHM TacAUKJIAall YYyH MYJDKAJJIAHTaH. Y CYJIHUHT aCOCUM KaMYMJIUTH
Oy yHKY kapaéHUHU 00bEKTUB XOJIATUHU, SbHU YHUHT CTPYKTYPACHHU aHUKJIaMaCJIHK.
Harwxkana, anukmaran AI'M, monucomuorpadus Tomonuaan anukiaanran AI'M nax
kam Oymumm mymkuH. XKyna orup obOctpykumsicu Oynran Oemopnapaa OYAC
OFUPJIMK Japakac HOTYFpH OaxoJiaiira Ba JaBOJIAll TAaKTUKACUHUHT Y3TapHIINUra
0JIM0 KeJIMaiiii, aMMO Hadac ouil Oy3UTMIUIAPUHUHT OFUPIIMK Jlapakac Macauim
OWJIaH OFMPJUK JapakaHu NacT Oaxonamr €KUM XaTTo HOTYFpH CallOMi HaThXa
AXTUMOJIUTH OPTAIH.

Komniomepnu nyacoxcumempus monumopuneu (KIIM) aprepuan KoH
reMOTJIOOMHUHUHT KUCIIOpoATra TyHuHranmru (catypanus — SpO2) Ba myJICHU y30K
MyAJIaTId HOWHBA3WB Ky3aTHIN YCyJIW XUCOOJaHATu. 8 COaTiIMK YHKY JaBOMHUIA
KOMITIOTEpSM  mysncokcumerpu 28800 Taraya KypcaTruwiapHU —yirdarn Ba
MabIYMOTJIAPHU Y3WHUHT XOTHUPACH/Ia CaKJIalll UMKOHUSTH MaBXY/I.

Bapmoxoa nepugpepux apmepuan monyc (Peripheral Arterial Tone - PAT) kaiio
Imyeuu Kypuamanap, OyHUHT acocuaa YKy naitujaa Hadac onuil Oy3uIMIUIapuHA
OunBocuTa Oaxoaill Ba yWKy Ty3wnuiny ypranuin mymkus. WatchPAP200.


https://translate.yandex.ru/dictionary/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/-
https://translate.yandex.ru/dictionary/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9-%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9/-

e PAT curnar,

e CaTypauus;

* Xyppak,

o TAHA XOJIATH.

Agpzannuknapu: aMOynaTopusi IApOUTHA CKPUHUHT TaJIKUKOTIApU YUyH
doiimaTaHnIT UMKOHUATHA MaBKYUIUTH Ba KEHT KYJUTAHHJIAIIIH.

Kamuunuk: nadac onuill OKUMU aHUKJIAaHMAWIM Ba ITYHUHT Y4yH Hadac OJIUIIHUA
TyxTatum smu3omiapu  (AI'M) kaknp »tunmakau. bywpmaih xonma, ©Ou3  oca
MaBXyJIMTUHU OWIBOCUTA YWKY MNalTHAa Jaecartypamus snu3ojjiapu (KOHHHHT
KUCIIOpOJ] OujiaH TYWMHTaHJIUTHMHUHT Tacaiuiiy) OuilaH 0axoJsialliMyA3 MYMKHH.
bynnan Tamkapu, kKykpak Kadacu Ba KOPHH JE€BOPUHUHT Haac ONHUII XapakaTiapH
aHUKJIaHMal 1, 0y eca OOCTPYKTHUB YKy allHO? CUHAPOMUHU Mapka3uii yiKy arHo3
cuHIapoMuAaH (apKJIalIHU KHAWHIIAIITUPAIH.

Knunuk amanmérna, aiiHmkca amOyiaaropusi mapoutuaa, OYAC
TAIIXUCHHU TACAMKJAIL YYYH 3HI SIXIOM TABCHSl J3TWITaH YCyJ KyWHJAaAru
KYPCATKUYWIAPHH KAl KWIYBYM MOOWJI MOJUTPA(Usi TU3UMH YTKAHIINP:

o catyparus (SpO,);

« XaBo okuMu (OypyH opKaim); — Haac TYXTalIMHA aHUKJIAIl UMKOHUSATHHH
oepagum(AI'N);

* Xyppak,
¢ KYKpaK Ba KOPUH JACBOPUHUHT Hadac OJIUII XapakaTiapH,
o IIyJIbCH;
e TAHA XOJIATH.
OV AC masowcyonueunu macouxuio8yu acocuti 8a emapiu Me3oHaap.
o« AT’ > 5 coar nunpna 1 (1pHU, YUKY €KM TEKIIUPYB BaKkTUaa 1 coaT nuuaa S5 naH
OpPTUK Hadac OTUITHUHT TYXTaIll SITU30J1apH)
e KYKpaK Ba KOPUH JE€BOPUHUHT Hadac OJUII XapaKaTIAapUHUHT CaKJIaHHO
KOJIUILIY;
e IHKJIHK JecaTypanus (KOHHUHT KUCIOPOa OWiiaH TYHHUHTAHIUK JapaKaCUHUHT
MacauIl MU301JIaApH )
XYPPaKHUHT MaBXYJTUTH



JUATHOCTHK AJITOPUTM

Y

MNayuenT xpanur
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WUmelorca apyrue cumnTombl (OCTAaHOBKM AbiXaHUA BO
CHe, AHeBHaA COHNMUBOCTL) U GAKTOPbI PUCKA
(oxkupeHune, MUKpPO- 1 peTporHaTusa).

v
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Het COAC mano seposateH

BbifABNEHbI CEPACYHO-COCYAUCTBIE PAcCTPOMCTBA
(aprepuanbHan runepTroHUA, cepaeYHbIe apuTMuM),
BO3HMKaOWMe nau obocTpaiowmecs B0 Bpems CHa.

v v

Aa Her HeocnoHeHHbIH Xpan

l A A

MNMynbcoKcMMETPUHECKOEe MOHUTOPUPOBAHME BO BPEMA CHA

v

BbiABNEHbI UMKAMUECKM NOBTOPAIOWMECA 3NN304bI AecaTypaumm

. . v

Aa, a>15s Pesynbrar comuuteneHd, W= 5-15 Her, UA<5
BbiCOKO BepoaTHbi COAC l COAC Bo3MOXKeH l | COAC meHee BepoATeH I'—‘

v

KapauopecnuparopHoe MOHUTOPHUpPOBaHUE BO BpemsA CHa

COAC > Her
A st —pf CNeunanmMsmposaHHo
| a I
. e noapasaeneHue:
* nonancomHorpadpmn,
> Neuerne —» Hert a¢pekra nan > noa6op repanun
OH HeJ0CTaTOUYHbIA

WA — vHpeke aecatypauuu

3.6. Inddepenuna 1uariocTuxka

JAuddepeHuuan IMArH0CTUKA KyHAY3rM YUKYYaHJIMK Ba YUKYHHHI JABOMUWINTHU
¢ku cudatuHUM KaMaWTUpUIN OuWJlaH KeyajauraH Kymiad Oomka XoJjaTiap Ba
OMWJUIAPHU Y3 WYUTa OJIAJIH.

bynapra Kynugaruinap KMpaau:

o Oomka yWKy Oy3ununuiapu: €MOH yHKYy TMTHEHACHU, HApKOJEINcus Ba OOIIKa
TUTIEPCOMHMS, 0e30BTa OEK CHHIPOMHU, OEK-KYJUIApHUHT JaBpUM XapakaTu
CHUHJIPOMHU;

o THUEXBAHI MOJJalap Ba ICHUXOAKTHB MojajnaiapaaH ¢GoigalaHulI: CIUPTIU
WYUMJIIMKJIIAp, CeAaTUBIAp JOPU BOCUTAIAD;



e KYyIIMMYa KacaJUTMKIIAp: IOpaK-KOH TOMHUp KacajUIMKiap, Hadac oJauml
KacaJUIMKJIapyu Ba META0OJIMK CUHAPOM (MacayiaH, THIIOTEPHO3)

o Jemnpeccusa (KynuHYa yHKy Oy3wiMInu OusiaH Oupra Kejaad Ba yHTa Xucca
KYIIIaJ11)

bearnnapu Ba KIMHUK Kacanauknaap dapku
KYPUHHILIAPH

XaBO  €TUUIMACIUrujaH | OpoOHXHaja acTMa, | XaBOHMUHI €TUIIMACIIUTU XUCCH,

TYHIM YWFOHULLIAP I0OpaK acTMacH Hadac oIl KMHHWHIIAIIYBH,

KYKpak Kadacuaaru
XUpHJUIANLIAP KU OPTOITHO)
XoJaTu OuinaH oupra KeiaManu
Ba Y3-Y3WJaH KyJAa T€3 yTaau

KUFUIIOH KaWHAmM €KW | TYHTH HuTtporiaumnepuHHIHT

TYII OPTUAA EHUII XUCCH | CTEHOKApIus, caMapacHu3JIUTH Ba aHTAIUI IOPH

OuaH yHFOHUII ractpo33odaruan | BOCUTAJapUHU KaOyJl KUJIraHiaaH

pedrokc KEeWHH CUMIITOMJIAPHUHT

Oaprapad >THWIMIIK OEMOPHUHT
IIUKOSATIIApU cababunu
aHUKJIAITHU aH4a
OCOHJIAIITUPATU

Hadac oyrunumiaan | racrtpola3odaruan | Ogataa Xypyx Oup Heda

TycaTnan yitFoHu1l, | pedtokc, JAKUKaJaH KYTPOK JIaBOM

Hadac OJIMIII Ba | OpoHXMal acTMa | dTMalIu Ba y3-y3ujaH YTuo

YHUKApUIIA TycaTaaH ketaau. Hadac o

KUMUHYUINK ce3ulll, (GYHKITUSACHHY YpraHUIIaa

y3yKiau  Hadac  oJui, OpoHXHall 00CTPYKIIUSHUHT

JIApUHTOCIIa3M, Ny Tai KaUTMAacCJIUrU Ba TaCTPOCKOIIUS

nanThaa aHUKJIaHaIUraH
r30(haruT Oenrmiapu OEMOPHUHT
IITUKOSATIAPUHUHT XYCYCUSATHHU
aHuKjamra épaam oepaau

IpKaKIap/a TyHJa Te3-Te3 | CypyHKaIH aJieHoMajia CHHHAIIT
CUMHII IPOCTATUT €KY | KHUMHJIMIIYBU Ba 03 MHKJOpIA
npocrara 0e3u | CHUANK YMKApUII OWJIaH Te3-Te3
aJzeHoMacu gakupui Oowrad kedaau, OYAC
OuiaH 3ca CUMHIN KYTI, 3pKUH Ba

OFPUKCHU3TUP

4. OOCTPYKTHMB YHKY allHO? CHHIPOMUHH JaB0JIAII

Jlasonaw maxcaou [16]:

e YUKy CTPYKTYPAaCHHH SIXIIMJIAII Ba TUITOKCHS MHU30/JIapU COHUHU KaMalTHPHILI,
e  YHUKYHUHTI Yy3JIYKCU3JIUTH BAa APXUTEKTYPACHUHU TUKJIALLL
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o acuKkuMAAAH ANU30JIAPUIAH CAKIAHUIIL.
bemop Ba mmdokop Oupranukaa Kapop KaOyn KMIMIUIaApU Kepak, OyHaa 3SHT
MyXUM OVJraH apajanryBiap YTKa3uil Oyinda KeJIuImo oJIMIIapU Kepak.

Cyurru vnmiapaa xamkapo THoOuET xamkamusaTi maxcyc OY ACHu gaBoiantau
Oomuiam KypcaTKHwiapyu TYFPUCHAA YMYMHHM TyIIyHYaHH Wnuiad yukau. Typiu
MaMJIaKaTJIApHUHT TpodeccruoHan THOOMET OupramMaIapuHUHT TaBCHSUIAPUHU
yMyMJIAIITAPHUO, IIyHU aiituin MyMKUHKH, oFMp OY AC Ounan orpuran 0emopiapHu
AaBoJall MaXOypuiiiup, ypraya oFMpJIMK Japaska yiKy arHOd CHHIPOMH OMIaH
KacajulaHraH OeMOpJapHU JaBojlalll — MAaKcaAra MYBO(HMKIUP Ba YUKy amHOd
CUHJIPOMUHUHT €HT'WJI LIaKIU OMJIaH JaBOJAHMII MYMKMH, aliHuKca OyHaii 0eMmopa
YUKy alTHO? CUHJIPOMH €KU YHI'a OOFJIMK OpaK-KOH TOMHUP HaTOJIOTHSICUTa XOC KIIMHUK
Oenrunap MaBxyJ Oyca.

OnrumaJt JaBoJiall yCyJIMHU TaHJIall Oyiiuda tacusiiiap xam acocan OYAC
HUHT JACTJIA0KH OFUPJIMK JaPaKacura acocJaHaau (aJJropuTMm 2).

COAC
l l v

Nerkuid CpepgHeit TaxecTv Tamenbin
A 4 y l
KoHcepBaTMBHOE NeYeHME OXUPEHUA »| CuNAN
l CneynanusnposaH +
= Hoe
3P PeKT He[0CTATOYHDIN HenepeHocumocTb
NOARRIABARINE: 1& WK HeA0CTaToOuHaAA
KoppeKuma adpdekTusHOCTL
pexuma
BCNOMOraTeNbHOM
v
~———{ Xupypruyeckoe neyenue: J/IOP Xupypruyeckoe neveHue: oXxupeHue

OVYAC y30K MyaaaTiv, MyJIbTHIUIAIUIAHAD EHAANTYBHU Tajgab KulaJIuraHl
CYypyHKaJIu KacaJuTMK cudaTuia Kapaauiii Kepak.

4.1.1. JlaBoJIAaIHUHT YMYMH TAMOMWILIIAPH

1. OYACHU maBoJanitHUHT MaKcaau, OUp TOMOHAAH, TUTIOKCHS SMU30/IJIapU COHUHU
KaMaWTHUPUII Ba YUKYHUHI CTPYKTYPAaCHHM SXIUWJIANI, YHKYHHHT Y3JYKCHU3JIMTH Ba
ApXUTEKTYpaCUHU THUKIAII, acUKIUS SIHU30JJIapu TYXTaTUII Ba KYHIY3TH



yUKy4aHIUK (YyMyMUH YHKY4YaHJWK) aQJIOMATJIApUHM MYK KWIMOAUp,  OOIlKa

TOMOH/IaH IOPaK-KOH TOMUP Ba OaxTcu3 XoAucanap XxaB(HUHU KaMauTUPHILL

2. OYACHU gaBouai XyJiK-aTBOp, THOOUHM Ba »appoXJIMK EHAALIYBIAPHUA Y3 UUUTa

ojlaau. J[aBoJlaTHUHT acocuid ycyiuiapura €paamMuu cudaTtuga KyIruM4ya J1aBojall

TypJapy KyJUIaHWIAIN;

3. bemop naBomaHWIn TypWHHM TaHJam >kapaéHuga (aoi WINTHPOK JTHINHA Ba
KaCaJUIMKHU JIJAaBOJIAII TAKTUKACUHU amajra omupuiia Epiam Oepullid Kepak;

4. XaBo nyapuHuHT mwxoowmii 6ocumu (PAP, Positive airway pressure) — OY ACHuHT
CHTWJI, ypTaya Ba OFUp IIAKIJIAPW YYYH TaHJIAHTAaH SHT acocuil ycyi. Yoy
TypJiard AaBoJIaHUII Oapya OeMopiiapra Takiug KWIMHUAIIK Kepak. JlaBoalHuHT
oomka Bapuantiaapau OYACHUHT OFUPIIMK Japa)xacura, OEMOPHUHT aHATOMMK
XycycusiTaapura, MaBxkyJl xaB(] omuuiapura Ba OEMOpPHUHT y3Hra Xoc
Xycycusitiaapura kapad 6aradcui kypud YMKHUII Ba MyX0OKamMa KWJIUII MyMKHUH;

5. OYACHu etapiu gapaxkazia gaBosaliga MeTaboIuK CHHIPOM, CEMU3IUK, apTepual
TUTIEPTOHUS, IOPAK PUTMHU Ba YTKa3yBUAHJIWUTUHUHT OY3WIMIIM, 2-Tou(a KaHIIU
IadeT, CypyHKalu OOCTPYKTHB YIIKa KacaJlUIUTM KaOW XoJIaTJapHH YUKy arHo3
CUHAPOMH OMIIaH Oupra JaBoJiall Kepak;

6. OYACHuU aaBoai HaTWXKaJapyuHU 0axoJiall JTaBOJAHUII OONUIaHTaHUAAH KEHUH
Oapua Oemopiapaa VTkazwiuind Kepak. JlaBomamr mnadTuga Ky3aTWiIaJuraH
KypcaTkuuiapra xa€t cudaruau 6axosaii, 6eMOp Ba YHUHT TypMYIIl OPTUFUHUHT
JABOJIAIIIaH KOHUKHIIH, JABOJAHUINTA PUOS KWIHIIH, KACATTMKHUHT KEUUIITUHU
EMOHJIAIITUPAIUTAH OMIJLIAPHU YEKJIAIllM, €Tapiidi MUKAOpAAard YKy, YHKY
TUTUEHACUTa PUOS KWJIUII Ba Ba3H MYKOTHIN, OPTHKYA Ba3HJIM/ceMU3 OeMopiiapaa
YUKY4YaHJIUKHU 06axoJiail kabuiap Kupaju.

7. Kappoxjauk  gaBonam — ycynaujaaH — ¢oigamanum  Hadac — MYIIapUHUHT
OOCTPYKIMSICUHU KENTUPUO YMKapaauraH HYKCOHJAp MaBXyHa Oynranna €xu
Oy3WIMIIUIAPHU JTaBOJIalll KUMUH OYJIran xojuiapia yuoy ycya Kypuo YMKUIaIu.

4.1.2. bemopJIapHi YKUTHUII

bemopnapHu YKUTHII CypyHKajdd KacaJUIMKHU OOIUKAPHUIIHUHT OUp KUCMHU
cudartuga Kym TapMOKIM MyTaxaccuciap TypyxH, LIy >KymJiaJaH COMHOJIOI Ba
UXTHCOCTAIITaH OOIIKa MyTaXxacCUCIap TOMOHUJAH YTKa3WIUIIK Kepak. bemMop yuayH
TabIUM Jactypu natodusunoiorus, xad ommwiapu, OYAC kypcu Ba okuOaTiapu
XaKuJa MyHO3apajapHH V3 W4ura oiluiu kepak. J[aBonam ycyiimapu OeMOpHHHT
OVYAC orupnuk gapaxacu, xaB() oMuwiiapu, Xap KaHaai OOFJIMK XojaTiap Ba 0emMop
TOMOHU/JIaH KyTUJIAETraH HaTHKanap HyKTau Ha3apulaH MyXOKaMa KUJIMHUIIN Kepak.
YMymuid MalmFyJoTiaap Ba3H KaMaWTUPHUII, YUKy HaWTHAAQ TaHa XOJIATH, CHUPTIU
WYUMIIMKIIApJaH BO3 KEYHIN, XaB( OMIIIAPUHU KaMaUTHPHUII Ba JIOPU BOCHUTAJIAP
OwyaH pAaBoJsiall oKuOaTiapu OYinya YTKA3WIUIIM Kepak. YUKYyYaHIMK MaBXy[
Oynranma, OeMopJjapra MallMHAa Xaljgam naWtuga xaBd Ba XxaTTH-Xapakatiap
KoMJanapy Xakuaa Maciaxar Oepuill kepak. byHan Tamkapu, Typiau Xuil BUIE0ap,
pacmiiap Ba BeO-caifTiiapjaH MyTaxaccuciap xoHacupaa, myHunraek, OIIII, OII,
KTMII myaccacanapyuHUHT NPOPUIAKTUKA XOHAIapuAa oiiiaJaHuIl MyMKUH



4.1.3. XyJK-aTBOp Tepanusicu 40pa Taa0upaapu

VIiKy rurueHacuHu sIXIuiam Oyiinya yopa-ragoupiap MyXUM axaMusaTra ora,
YYHKHM OpPTUKYA KyHAY3TH YUKYUYaHJIMKHUHT HT KEHT TapKajirad cababu HOTYFpu YHKY
oJlaTiiapH, alHUKCa eTapiu OyaMaraH €Ky TapTHOCHU3 YHKY.

ABBaso, yiky naiituna 1okopu Hadac HYUTapuHUHT 0OCTPYKIUSICUHHI KETTUPUO
YUKapaauTrad KU Ky9auTHpaaurad OMUUIapHA 6apTapad >THi kepak.
XyJIK-aTBOP Tepanusacyu NyHAJIULLIAPU:

® CHUPTIM MYUMIIMKIAPHU HCTEHMOJ KWJIMIIHU WIOKH OOpHYa KaMaWTHPHHT,
allHUKCa €TUIIJAH OJIJIMH;

® WIOXKH OyJica, THHWIAHTUPYBYM Ba CEAaTUB TabCHpra dra JOpU-IapMOHJIApHU
Ka0ynl KWIMIAAH CaKJIaHWHT (QHTUTUCTAMUHIAp, aHTHUJAENpEcCaHTiap,
oenzoauazenunnap). benzoauazenun xocunanapu orup OYAC yuyH, ailHUKca
CypyHKaJqud aJIBEOJisip TUIOBEHTWIUS OwiaH Oupraaumkna KejlrasHja
OyropwiMmaciurd kepaxk. boimika xosuiapja, ylapHU TaWMHIANL —KaTbUM
acoCJIaHMIIN Kepak, J03a1ap MUHUMAJUTAIITHPUIAINA Ba OEMOPIApHUHT Y3IIapH
eTapJyii Ha3opaTra MyXTox Oyiaau;

® YEKUIIHU TYXTAaTUII €KW YEKJIall 3apyp;

e Ttana maccacu unuekcu (TBU) 25 kr/m? éku yHIaH KaM Ba3HTa SPUILHII Kepak.
Cemu3z 6eMopnapa TaHa Ba3HUHHUHT 15% macaiiuimu AT’ Ba anomaTiapHUHT
OFUPJUTUHU Kamaitupumu MyMmkuH [17,18]. TBU > 25 6ynran 6emopinapra
OBKATJIAHUIII Ba TYPMYII TAP3UHU Y3rapTUPHUII TaBCUS STWINIIN Kepak. Kyiam
MYMKUH OyiamaraH xojatiap OyiMaca, NaTOJOTUK CEeMUPHO KeTraH
Oemopapra 6apuMaTpUMK KapPOXJIUK TaBcus >Twiniyd MymkuH (TB>40);

® SKHCMOHMI Mamkjap TaHa Ba3Hu uHaekcura (TBU) tabcupuman kaThu Hazap,
CTPECCHHU KaMaWUTUPaIX Ba TUKKATHU OLLIUPAIH.

e [IO3WLMOH Tepamus, Iy >KyMJaJaH OpKa TOMOH OWJaH yxJjamra Wy
KyAMaliuran ycyJuiap, OFHMp TMIO3MIIMOH KapamyiMKKa J3ra OemMopiapaa
KYJUIAHWIMIIM MYMKHH Ba €TOKJIa TaHAa XOJIATUHU, S’bHU €H TOMOHJA yXJIall
KoOmmsTH (OuTTa BapuaHT cudaruaa, Oy TYHTH KYHJIAKHUHT OpKa TOMOHUTA
TUKWITAH TEHUC TYNU OYIUIIM MYMKHH, Oy OEMOpPHHMHI OpKa TOMOHU OWJIaH
yXJlalira XxaJakuT Oepaau) Ha30paT KWIUIIHA TabMUHIaiau. Arap 6eMop sipum
yTupran xonaraa éku taxmuHad 30-60° 6ypuak octuaa Ganang Oorrda GuimaH
yXJIalIHU Oonuiaca, MabiayM OUp TabCUpra XaM SPUIIHUIINA MyMKHH.

e Oypynaan Hadac onmuIHUHT KuhuHnamysn OYACHM KydyaWTHpyBUM OMMIITA
alllaHUIIM MYMKHH, IIyHHMHT ydyH JIOP DaTOJIOrMSCMHUHI KOHCEpPBATHB
TepanusiCu OpKaJid OYpyHHUHT 3pKUH Hadac OJIMIIMHU TAbMUHIIAILTA €TapiInda
bTHOOP KapaTHIll JO3UM. ABBaJIO, CYpYHKaJIM PUHUT, OYypYyH Ba CUHYCJIAPHUHT
CYpYHKaJu SUUTMFJIAHMINI KacaJUIMKIapu OuiaH orpuraH Oemopriapia OypyH
opkaiiu Hadac onuil Oy3WIMIIM Xakuaa ranupamui. bab3um Xomnapaa yuky



naiituga OypyH Hadac oJuIl KUAMHIMIIYBA MYaMMOCHHHM TallKd OypyH
KEHraTUPYBUMCH Xal KWIMIIM MYMKUH. By sruiyBuan mnactuHka OYynuoO,
OypyH KaHOTJIapHy MaiiIOHUTA JIEUKOILJIACTUP KaOu OMPUKTUPUIIAIN Ba Y3UHUHT
MACTUKINTUA Tyhaian OypyH WYIUTapUHU KCHTaWTUpaad Ba 1Ty OWJIaH XaBO
VTUIIMHY OCOHJAIITHpaau. Hazanm HMHTramsiiuoH KOPTHUKOCTEpOWIap OwiiaH
nasonam xaMm OY AC orupauk JapaxaCUHHU NacaiTHpaIu.

4.2. YKy naituaa JOMMHI MKOOMI XaBO OKMMH 0OCMMH OWJIaH HOMHBA3HB
BeHTWIsIUs (CUITAII Tepanusicu Ba yHMHT MOAU(DUKALMAIAPH)

CHIIAII mepanuacu — OYAC Ba cyObeKTUB KYHIY3Td yWKy4YaHJIUK OWJIaH
ofFpHUraH OeMOpJIAPHUHT KYITYWJINTH, [Ty XyMJIaJaH KOTHUTHB (JIUKKAT Oy3WIIHIIN)
Oy3wiuiuiapra oJu0 Kenaauran OemMopiap YYyH OHI SIXIIM TaHJIOB YCYIH
xucobmanaau (19,20).

Hadac itymnapununr mwxobuit 6ocumu (PAP tepanusicu) nadac HyimapuHUHT
MMHEBMATHK KEHraluIIura UMKOH Oepajau Ba KAaCATUK PUBOMIIAHUIIIMHUHT aCOCHM
MEXaHU3MHMHH OyJraH Hadac WYIIapuHUHT XaJIKyM Japa)kaja MUKIUK EMHIAIIAHA
OJIIMHU OJIaJy, S’bHU YyIIOYy Tepamus yxJail MaiTuja oKopu Hadac WyutapuHUHT
EHWIMIIUHA YTKAa3yBUaHIUTUHU TabMUHIA0 Typanu. CUITAII tepanusicu ypraya Ba
orup OY ACHU JaBONAIIHUHT 3HT CaMapajy Ba XaBQCU3 yCyJIH XHUCcOOIaHa 1 Ba €HI U
OVYAC 6wunan orpuran 6emopinapaa CUITAII Tepanusicuaan MmyHTa3zaM (QoiiiagaHuIl
TABCHUSI ATUIMANIN.

Hadac onum iynnapuaa wxobuit xaBo OocuMUIaH yuTa MoauduUKanusaa
doinanannm mMymkuH: goumuii (CHUITAIT — CPAP, continuous positive airway
pressure), ukku gapaxanu (BUITAII- BPAP, bilevel positive airway pressure) éku ¥3
— y3unu Taptudra conyBuu (ayroCUITAII- APAP, autotitrating PAP, autoCPAP).
Viiky naiituga OypyH, oFru3 €ku ofu3-OypyH HUKOOU opkanu PAP nan doiinananum
OYACHu naBonanrHuHT ad3an ycyau XucoOaaHaIu.

Ilokazanun onsa CPAP-mepanuu:

Kuckaua alitranna, CPAP — mepanuanu TalvHIIAIL YYyH KypcaTMaiap Kyluaaruia
IAKJJTAHTUPUITMIIN MYMKHH:

1. CPAP naBonam KIWHHUK S>KAXATAaH MYXHM OOCTPYKTHMB TEHE3NU YHKY
arHO’/TUMIOITHO? CUHAPOMHU OYiraH 6emMopiapaa camapaiu XUcoOJaHaIu.

2. CPAP Yeiin-Crokc nadac onumr Ba Mapkaszuil yiKy amHO? CHHIPOMHU MaBXYJ
Oynran 6emopJsiapra nxxo0Ouil TabCUp KYypCcaTUId MyMKHH.

3. CPAP paBonam ojaTaa amHOACH3 €KW KIMHHK Oenrmiapcu3 "HopMman' Xyppak
OuJiaH OFpUTaH ojamiapra OyropuiManu.

Yoy kypcarMmanapaa ybTHOOPIIN KUXAT MIYHJAKH, JABOJAIIHU TalMHIIAIIIA
arHO?/TUIIOMTHO? MaBXYUIMTUHUHT Y3M 5Mac, O0anku Oy Oy3WJIMIUTAPHUHT KIMHUK
axamusTH MyxuMaup. O0ctpykTuB kenud yukuniin OY AC (06CTpyKTUB YHKY altHO?
CHUHJIPOMHU) XOJIaTUAa OeMOpJIapHH KaCaUIMKHUHI OFMPJMIUra Kapad TYpT rypyxra
OymuI Makcaara MyBOGUKIND:



1. Orup dopma: coatura > 20 anHod €k > 30 anmHOITTUINONHOY, KYHAY3T1 XaJdaH
TalIKapy YUKY4YaHJIMK Ba/€KHU KapUOpeCupaTop TU3UMUIAH MaTOJIOTUK CUMIITOMIIAP
MaB3KYJIUTH.

2. Earua/ypraya ¢gopma: coatura 5-20 anHo3 €ku 15-30 anmHO+TUIIONHOY, KYHIY3TH
XaJIJIaH TalTKapu YUKy4JaHIUK Ba/€ku Hadac onumr Oy3ununuiapy OuiiaH aHUK OOFITUK
OOILIKA CUMIITOMJIAP MaBXKYJIUI .

3. llatosnoruk éxku "Mypakkad' xyppak Ba IOKOpH Hadac WyUIADUHUHT OLUTaH
PE3UCTEHTIMIH CHHAPOMU: COATUra <5 arHod €ku <15 amHO3+TUIONHO3, KYHIy3r!
XaJJIaH TalTKapu YUKy4JaHJIUK Ba/€ku Hadac onui Oy3uuiuiapy OuiiaH aHUK OOFITUK
OOLIKA CUMIITOMJIAP MaBXKYJIUI .

4. AcuMnToMaTuk OeMopJap: coarura <5 amHod €ku <15 anmHO’+TUMOMHO? EKU
Hadac HYIIapUHUHT PE3UCTEHTIMIU OIIMIIM OeNruiiapu, JEKUH XaJJlaH TallKapu
YUKy4aHJIUK KM OOIIKA KIMHUK CUMIITOMATUKACH3.

CPAP mepanusacununz acocuil ucOOmaaHzan mavCupaapu:

- KitnHuk: KyHTy3ri yUKy4aHJIMKHY KaMaluIm, YKy Ba KalQUATHUHT SXIITAJIAHUIIIH,
spTanabku OOl OFPUKIAPUHUHT MYKOJIUIIHN, KOTHUTUB (DYHKITUSIIAPHUHT TUKJIAHUIITN
Ba, yMyMaH, 0EMOPHUHT Xa€T CUPATUHUHT SAXIITMIIAHUIIIN.

- Optub Oopaétran TaHa Ba3HUHUHT KaMaWMIIIN.

- Aprepuan OOCUMHHUHI CE3WIApPIM Japaxada Macauiy €KW HOpMaJUIallyBH,
XyCycCaH, TUIIOTEH3UB Tepanusra peppakrep aprepruan runepTeH3usiaa.

- Kunnuii kapauoBacKyJisip acoOpaTIapHUHT (PUTM OY3WIUILIApU, YTKUP KOpPOHAp
CUHAPOM, MHsI KOH AMJIaHUIIMHUHT YTKUp Oy3Wjaunuiapyu Ba OoluKanap) xaB(pUHU
Ce3WJIapiIM Aapaxaja KaMauiu.

- Iy n-TpancriopT XOmMcaTapuHUHT XaBOHHH CEe3MNIApIN Japakana KaMaiumm (arap
O6emMop aBTOMOOUI Xaiiaca).

CPAP mepanusacu yuyn Kapuiu Kypcammanap:

CPAP Tepanusicuau YTKa3uill y4yH MYTJIOK (a0COMIOT) KapIiu KypcaTMaiap Uyk.
Ymly ycyn Kyidugara xonarjiap MaBxKya Oyiran Oemopiap/a dXTHETKOPIUK OuaH
TaMMHJIAHUIIHN KEPaK:

- OyJie3nu YmKa KacaJuluri;

- TAKPOPHUM CUHYCHUTJIAP;

- TaKpOPHil KY3 UH(pEKIUIapH;

- ofup Hadac eTUIIMOBYMIINTH;

- aHWKJTAaHTaH TUTIOTOHUS;

- aHWKJIAHTaH JeTHApaTaIus;

- aHaMHe37a TMHEBMOTOpPAKC, ITHEBMEIWACTHUHYM, TTHEBMoIehamus, OpKa MU
CYIOKJIUTHHUHT OKHIIIN, PECTTUPATOP TUCTPECC-CHHAPOMHU;

- Mus, ypra €ku WYKH KyJIOK, TUNO(PHU3NAa YTKA3WiTraH aBBAITH >KAPPOXJIHK
apasantyBlapu;

- Te3-Te3 OypyH KOH KETHUIILIapH.

Acopamanap ea yraprnunez oagonaut



CPAP paBosaiiHuHT 3HT KYTI yYpalJurad acopaTiiapu Tepu KorilaMajJlapuHUHT
Maxajuiuidi TabCUpJIAHMIILIAPH, OypyH Ba TOMOKHUHI KypykKiauru (taxmuHan 50%),
OypyH THUKMIMO KOJUIIW/pUHOpes (TaxMuHaH 25%), KY3MapUHUHT TabCUPIAHUIIH
(TaxmuHaH 25%) xucobnananu. bupok, 6y Oy3uaunuiap >XKUIIui SMac Ba JaBOJIAITHU
JTAaBOM STTUPHIITA TYCKUHINK KHIManiu. Aspodarus xakuaa KaMmpok (Taxmuaas 3%)
xabap Oepuuiras.

Kupaui acoparnmap kKamJaH-KaMm XoJulapaa Ky3aTwiradH. KOHBIOHKTUBHT,
nHeBMoreganus, OakTepuan  MEHUHTUT, MacCUB OypyH KOH  KETHIIH,
CyIpaBeHTPUKYIsp aputmus xonatiapu CPAPnan oiinananum 6unan 60FIHK X012
tacBupiaHTaH. [[HeBMoTOpakc Xakuaa xadapiap uyk.

Hadac #ymnapuamar CPAP TusuMupard HaMJIOBYM Ba HWCHUTTHWIAPAAH
doitnananui 6ypyH TOMOK IIUJUIMK KaBaTUHUHT acopatiap 4acTOTACHHU CE3WIIapIH
Japaxkajia KaMauTUPUIITY MYMKUH.

3amMoHaBUIl HUKOOMap €ku OypyH KaHIOJUIapuaaH QoiaJaHuil KY3HUHT
TabCUPJIAHUILY IXTUMOJIMHY Macatupaau. bypyH kaHtoapuian ¢hoiigaiaHuiln Tepu
KOIJIJaMaJIapUHUHT TabCUPJIAHUIINIAaH KOYUIII UMKOHUHU Oepaau. bypyH HadbacuHuHT
MOJIMILIAP, MUWUIHK KaBaTHUHT THUNEPTPOPUsCH €K OypyH ACBOPUHUHT STPUITUTH
OwiaH OOFMMK Oy3WJIMIUIApUW MaBXyl Oyiaran Oemopiapia MOC KappOXJUK
apayantyBu Tanad KWIMHHWIIA MYMKWH. BypyH KypyKJIMTHHH Ty3 dpUTMacu OuWiaH
UHTaAnusuiap Ounan 6aprapad 3Tuil MyMKUH. BypyH THKMIMO KoraHuaa, Maxajuini
Kymnanunagurad  Hazan  cnpeinap  (MI'KC)  (OeknomeTazoH,  OyIeCOHM,
TPUAMCHHOJIOH €KHM MOMETa30H (ypoaT acocujia), puUHOpesa OFU3 OpKaJIu
KYJUTaHWJIaUTaH Ba30KOHCTPUKTOP Ha3all cipeiiap €ku ToMumiap (KCHIOMETa30I1H
€K1 OKCUMETA30JIMH aCOCH/1a) TaBCHS dTUJIA/IH.

CPAP mepanusacu ycKynauiapu

CPAP ammapatu nHadac itymiapura, OypyH HHUKOOM OpKajiu, TyH JIaBOMH]IA
JOMMHUN XaBO OKUMUHH 4-20 MM CyB YCTYHHIaru 00CHUMa TABMUHIOBYH KOMITPECCOP
xXucoOaHaIu.

- CPAP anmaparnapu Genruianrad 1aBojJoBYH OOCHM Japa)kacuja.
-ABTOMATHK JaBOJOBYM OOCHMHU co3zjamt uMkoHusitura sra CPAP anmaparnapu.
bab3u autoPAP anmapatiapu thOOuii xoaumiap Hazopatu octuga Ba [ICT
épaamuna OY AC ypra Ba orup maksiapunu cranaapt CPAP Tepanusicu yayH acocuit
OOCHMHU aHUKJIAIll MaKCaau1a HIUIATUIUIIN MyMKUH, IIIYHUHTJEK, JaBOJIOBYH OOCUM
JapakKaCMHM aHUKJAl Y4yH THOOWMN XOAMMIIAp HINTUPOKUCU3 Y3-Y3WHHU CO3JAalll
peXUMUAA XaM UIUTATUIUIIN MyMKUH. By BapuanT ypraua Ba orup COAC popmacura
ra, MyXUM XaMpoX KacaJulMKiIapcu3 OeMopiiap YUyH KYJUIQaHWIMIIA MYMKHH (KOH
afinanmm ernmmvoumnra (KAE), cypyrkam o6ctpyktus yka kacamtura (COYK),
MapKas3uil YUKy altHO? CUHAPOMJIAPU Ba TUTTOBEHTUJISIINS CUHIPOMIIAPH ).

Hadac onmmm Ba ymkapum OOCHMHHHM ajloXHJia CcO3jalll WMKOHUSTHTA 3Ta
tusuminap (BiPAP), Oy epaa mHcnupaTop 6ocuM skcmupaTop OOCHMUIAH FOKOPH,
oemopra Hadac YMKapWIl KapaCHUHH KylnaWpok Kwiaau. BiPAP, skcnupatop
oocumunan Kamatupuin Gyskmusacu €k autoPAP OYACra vanunran 6emopriap/a
CPAP tepanust HOKynailsIuK TyFaupragaa wmnmaTwinimyu MyMkua. BiPAP tepanusicu
0ab3u X0JIIap/ia, FOKOPHU JAaBOJIOBUM OOCHM Taslad KUJIMHAAUIaH Ba OeMOp YpHATUIITaH



Ooocumra kapmu Hadac onunpia (Hadac uYMKapuIga) KUMMHYWIMKIApra ayd
KenmaauraH €KW Mapkasuid Hadac eTUIIMOBYWINTH MaBxXyn Oyiaran xoJuapaa
KyIIMMYa JaBojaml yCcylu cudaThaa WIUIATWIAIIN MyMKHH. bocuMmHEH Oepur
TEXHOJIOTHSUTAPUHY, MacajlaH, SKCIIUPaTop OOCHMHUHHA KaMaTHPHIIL, YIIIOY Teparusra
MOCJTAIIMIITHY Ba KyJTaJIMTUHN OIIUPUIIT MYMKHH.

CPAP mepanuacunu downaw

CPAP TtepanusiciHUHT OMPUHYU CEAHCH MYJIbMOHOJIOTHS EKU YUKy THOOHETH
oymumnapuna, noaurpadus €K KapAHOPECTUPATOP MOHUTOPHHT HA30paTH OCTHIA
VTkazunagu. CeaHcnaH oiauH Oemopra KyJiail HUKOO TaHJaHaIud Ba alapatrjaH
doitnananum 6yinya YKUTHIIAIH.

bemop yayn OypyH HUKOOM Owmman yxmam Ba CPAP anmapatuman kenmagurax
XaBO OKMMMHH XMC KWJIUII Tabuui paBuiga ofgatuil smac. Taxmunan 5% Gemopnap
OMprHYM MapTa HUKOO OWlIaH ajloKa KWIMIIHK KyTapa oOJMaiaud (3XTUMOJ
kiayctpodobust Tydainum), Oy AaBoyiall yCYJWHA amalira OIIUPHUINTa TYCKUHIUK
kwiaau. CPAPnan dolinanaHuiHUHT OOIIaHFUY JaBpyia MabiyM "dhapMaKoIoruk"
Taléprapiuk MyMKHH. by Xojlarna aHKCHOJMTHUKIAPHUA O€Nruiam MYyMKHH.
BycniuponHu - cemaTuB TabCUp KypcaTMalMraH aHKCUOJIMTHKHU JaBOJIAHMIII
OpuuianryHra kagap kynura 3 mapta 10 mr éku keuacu 20-30 mr go3aga Oup xadra
naBomuaa Ba CPAP TepanuscuHu Oonuiaranjad keiluH Oup Heda xadTa gaBoMuja
KYJUJTAIll TABCUSI ATUJIAIU.

Opatna 1aBojIoBYM OOCHM SMIUPHK paBUILA TaHIaHaau. beMop yxmnaérrania
MUHHUMANT OocuM (4 MM cyB ycTyHH) ypHaTwiaau. CyHrpa y amHo3, THIIOIHO? Ba
Xyppak MyKoJryHya 00CKHMYMa-0OCKUY OIIMPUIIaAX. BOCUMHU OMIMPHILI HPOTOKOJIN
O0eMOop yxJIaraHJilaH CYHTI Ba amHod JaBpjapu naijgo Oynaranma OOCHMHH 2 MM CYB
ycTyHUJIaH kyTapub Oopwnanu (6ockuu mapomwmiinuru 5-10 makuka) €ku 1 MM cyB
YCTYHU TEHT MHKPEMEHT/IaH (oiiamaHuIIHu Hazapaa Tyraau. Onataa, 10-12 MM cyB
yCTYHU OocuMU OeMopIiap TOMOHUIAaH MyaMMOJIapCu3 KyTapuiiaau, 1y Ousan oupra,
15-18 MM cyB ycTyHu 6ocuMH Te3-Te3 canbuii peakmusra cabad 6ymaau. Camapanu
JTAaBOJIOBUM OOCHMTa SPUIIMITAaH ME30H altHO?, TUIIOITHOY, XyPPaK, TOPaKo-a0JOMHHAI
XapakaTJapHUHT  JUCKOPAMHALMACH Ba  MHUKPOYMFOHUILUIAPHUHI  WYKOJIUIIU
xucobmanaau. Yoy cuMnTomiap Xap KaHjaail TaHaHUHT xosiatuaa (alHUKca opKazaa),
xamjia 6apya yiky 0ockuwiapuaa (REM- yiiky sxkymnanan) Wyk OYIuIim Kepax.

BiPAP anmapatnapunan ¢oiinanaHuiaraiia aBBaj OuUp Xui HWHCIHPATOpP Ba
skcnupaTop Oocumu ypHatuinagu. CYHrpa anmHo? WYKOAryH4a OOCHM OLIMpPHIIAIN.
[yngan cyHr ¢akar uHHCOHpaTop OOCHM THUIIONHO? Ba Xyppak WYKOITyHYa
ommpunanu. Hatuxana, sKyHUd uHCIUpATOp OOCUM AKCHUPATOP OOCUMUIAH FOKOPU
oynanm.

COACHM Tamxucnam Ba JaBOJIOBUYM OOCHMHU TaHJANl Xapa)kaTJIapyuHU
KamaiiTupui Makcaauaa "split night" (6ynMHran TyH) MPOTOKOJWHU KYJUTall TaKIA(}
sTwirad, Oyaaa oupunun TyHHUHT spmuga COAC Tamxucu, MKKMHYMA SPMHUIA dca
CPAP épnamuna naBonoBun 6ocuM Tannananu. Kysarunumuya, ymoy mpoToKoigaH
CYHT KYMUMJIMK OemMopiiap/ia KeMMHYaIUK OOCUMHHU Ty3aTHUIl, HUKOOHH aMaIlITHPHIL
¢xku BiPAP tusumnapuman ¢oiinananum tanad kwmnany. "Split night" mporokomnm
KHCKa MYyJJaTAa WKTUCOIUM >KUXATIHaH >ko3ubanop. bupok, HOTYFpu TaHJIaHTaH



oocum, nmaBosam MyBaddakusTcuznuru, OemopsapHuHr CPAP Ounan GOFIHMK
MyaMMOJApHU Xall KWIHII Y4yH KYNpok Ttampud Oyropuiu, OOCHMHH KYTIPOK
Ty3aTHII 3apypaTd y30K MYyIJaT HCTHKOONIa WKTHCOAWHA ad3aUIMKIApHH HYKKa
YHKAPUIITA MYMKHH.

PAP mepanus pexcumnapu

PAP meronukacu xomriieHcatop xapakrepra sra, sbHu OYACHUM naBosaiira
onu0d KenaMmaiiM Ba UIYHHHT Y4YyH JOMMHUN paBUIJa KYJUIAHWJIHUIIA KEpPak.
HcTtucHonap yiKy BakTuiard Hadac onuil Oy3WIHMIUIAPUHUHT OapTapad >THIUIIH
KEHMMHYAJIUMK TaHa Ba3HUWHUHI CE3WIAPJIM Japakaja KaMalWIura ojin0 KeaJuraH
XOJUTapAUp.

Xap KyHH Kedacu Ba OyTyH yiKy gaBomuimnruga CPAP tepanusicuau yTka3um
ontuMman xucobsanaau. laptnu paBumina, xap KyHM Keyacu Kamuzaa 4-5 coar
naBoMMJia Ba Xadracura kamunaa 5 kyH nasomuaa CPAPnan Qoiinananum camapanu
JaBoJiaHUII 1€0 XxucoOyiaHaau. ['apun naBoJlalllHU TYXTAaTraHAaH CYHI MabliyM OHUp
TabCUP KOJAMK TabCUpPU oAaTia Oup Heua KyH naBoM stcana, CPAP tepanusicunu
TYJIUMK OEKOp KWIIUII OMJIaH Te3/]ja XOJIaTHUHT KalTajJaHUIlIra o1l Keaaau.

OYAC oemopnapunu Kyzamuw

OVYACra yanuaran O0emopHuHr CPAP TepanuscuHu TallMHIAIIgaH KEWWH
Ky3aTyB CXeMacHu Kyhujaruda KypuHuiira sra. /[aBojsoBuu OocuMm yilKy THOOMETH
7ab0paTOpUACH IIAPOMTHJIA TAHJAHTAHJAH CYHT, Oemop ammapaTaad (oilaalaHuIn
Oyiinya YKATUIIUIIM Ba anlapaTHU UIUIaTUII Oyiindya 6atadcnn €3ma KypcarMmaiapra
sra Oynumu kepak. CPAPnan mycrakun ¢oiijaianuiHg Oonuiaraiiad cyHr 2-3 KyH
nuyyga Oemop OWJIaH KailTa ajoKa KWIMII Ba MYMKWH OYiIraH KUMMHYWIMKIAPHU
MyXOKama Kuiuil Makcaara MyBopuk. KeiwnH, 1-2 oli mumpa pexanalmiTUpUiIrad
Macaaxar YTKa3ulll, JABOJIAIIHUHI CaMapaJOpJUIMHU Ba JaBOJall PEXUMUIA PUOS
KUJIUHUIIMHKA ~ Oaxonaml  TaBcusd — dTunaad.  KeliMHuYanuk,  JaBOJIAIIHUHT
camapaJiopJIurura Kapao, Maciaxatmiap xap 3-6 oia yTkazuiMiug MyMKHH.

4.3. Orus uum MocJjiamMmaJiapu

Xo3upru KyHAa OFu3 Wyu anmmkatopiapunan Qoiigananum OYACHH
JaBOJIAIll Ba XyppaKHU MYKOTHIIIHUHT aCOCUM yCyJulapusiaH oupu xucoOnaHaau [21-
23].

Nxxu TaMmoMuiia papkiym MEXaHU3MTa 3Ta OFU3 WIU MOCTIaMallapy TYPH MaBxKY/I:
MACTKU >KaFHU OJIIMHTA CYPHUII Ba TWJI WIAU3UHM ynuiad Typuil. YUKy maTuaa Tl
WIAU3UHY ~ ylIiad  TypyBUM — MOCJIAMJIApPHUHT  caMapaJopiurd  Xo3upraya
ucootnanmarad. [lacTku skaFHM TIPOTPY3US KWJIUIIHM TAbMHUHJIOBUM  OFU3
anrmKaTopaapu ad3an kypuiaau. MexaHuk oFu3 H9i MOocjaMallapy €HI'iII Ba ypTada
orupimkaaru OYACna no3uTuB 00CUM Tepamnusicu €KU KapPOXJIUK JaBOJAMTAHUHT
YpuuHA 00CyBUM Tepanus Xxucobmanaau. Oru3 nuu MociaManapuaad Goigananuira
MOCHAIIMII >KyJda WHAWUBUIYyad, JeKMH ymyMan onranaa, CUIIAIl-tepanuscura
HUCOATaH OCOHPOKIUP. AWipuM OeMopiiap OFU3 anrIuKaTopiapuaad Hongaranuiiga
aHUK HOKYJIAWJTUK XUC KUJTUIIAIN Ba KYHUKUII YIYH Y30K BaKT Tajla0 KWIMHAIA. Y Iap
OFUp YHKy anmHoscH OyiraH OeMOpJIapHUHT PYTHUH JaBOJIall YUYH TaBCUS STHUIMAMIH,



yyHkd yHaai xosamiapaa CHUITAII-tepanusdcu Kynpok camMapaiuaup. bupok,
CUITAII-Tepanusicura €MOH MOCTalTyB Ba KYHUKUII OYamaranaa, orup OYACna xam
OFU3 aNIUIMKATOPJIapH JaBOJIalll BapuaHTH cudatuaa KypuOd YMKUIUIIN MyMKHUH.

4.4. ’KappoxJIuK JaBoJIaIl

Kappoxymk xkoppekmusich OYACHNM aHaToMuK cababnapuHu, YUKy manTuaa
IOKOpH Hadac HYIIapuHUHT TYCUIUIINTa acoc OynraHmapuHu Oaprapad STUIIHH
ky3ma Tytamu [24,25]. beMopHU CHHUYKOBIMK OWJIaH TEKIIMPHUIN Kepak, Ba (akar
OVYAC MaBXyJJIUTH Ba OFUPJIMTA UHCTPYMEHTANl TACAUKJIAHTAaHUIAH KEUHUH, IOKOPU
Hadac Hymmapuaa MaBXKyJ aHATOMUK XOJaTjap AaHWKJIAHTaHUAaH Ba OOCTPYKIUS
JOKaJIM3alKACH aHUKJIaHTaHUaH KeMMHTMHA MHIMBU Ty aJUTAIITHPUIITaH Kapop Kalym
KWIMHUIIN MYMKUH. Tascusinapuune UWOHYIUIUK Oapaxcacu B (ucoomnaprume
ULLOHYIUTIUK Oapaxcacu — 2)

Vilky mnaiftupa rokopu Hadac UYIIApUHUHT TYCHIUIIMHH  KappPOXJIUK
KOPPEKIUACH UMKOHUSITHHH 0axoJiall Ba >KapPOXJIMK TAaKTHKACH, JIOKAJIU3AIMICH Ba
X@KMHUHU aHUKJIANl y4yH, MEIUKAMEHTO3 WHAYLHpJIaHTaH YHKyJa IOKOpU Hadac
UyImapyuHU  DHJIOCKONMUK TEKIIMPUI Makcaara MyBOGUKIup. TascusnapHuwne
ULLOHYAUNUK Oapadxcacu B (ucoomaapnune uwionununuxk oapaxcacu — 2).

bemopra Takiu@ KWIMHraH >KappoXJUK apalallyBUHUHT MyBaQQhakusTIn
HaTWXKaJlapyu 4acTOTacH, MyMKHH OyiraH acopatiapu Ba my >xymnagaH CHUITAII-
TEpanusCy Ba OFU3 UYM MOCJIaMajiapy KaOu ajbTepHATUB JaBOJAIl XaKuaa Xxadapaop
KWIMHUAIIM Kepak. Taecusanapuumne uwondauiux oapadxcacu C (ucobomnapHune
UWOHYTIUIUK 0apaxcacu — 2).

Tpaxeocmomusa OYACHU KappOoXJIMK KOPPEKIUSCUHUHT SITOHA a0COJIOT camapaiu
yCyliu XHcOoOIaHaau, OMPOK XO3UPry BakTJa Kajeda KWIyBYM ornepauus cudaruia
kypuianu, CUITAIl-repanusiciHUHT camapaiu YpHUHH OOCyBYM Tepamus Ba (akar
orup COACna, CUITAII-Tepanusicu MyMKUH Oynmaranaa Ba xa€Tuil Kypcarmanap
Oyiinua ¢akar HCTUCHO XoJUlapAa KYJUTaHWIATu. TascusiapHuHe UMMOHYIUTUK
oapadicacu B (ucoomnapnune uwonununux oapaxcacu — 2).

Opmoznamuk onepayuanap 103 cKeiemuoa OIJVUHIA BEPXHSAS Ba NACTKHU YKarHU
cypuliHu €ku (akaT NMACTKU >KaFHW OJIIMHTA CYPHIIHU aHrjaTaiu, Oy TaHJIaHTaH
Ooemopiapaa KopH Hadac MyUTApUHUHT OUWJIMIIMHY CE3WIIapin Aapakaaa OlIUpaIu.
Makcuiio-MaHIMOyJIIpHU OJIIMHTa CYPHILI YMyMaH OJTaHja, *KymJlaJaH ypTada Ba
orp OYACHa roKopu camapaJopiuKHU KypcaTaau, KUIIAN acopatriiap 4acTOTaACH
nact Ba CUIIAIl-repanusicunan QoiiiaJaHuIIHU KUCTaMaraH €Kd KyTapa oJiMaraH
alipuM GeMopJiapra TaBCHUS STUIUIIN MyMKHH.

byHpail >kappoxJMK apajallyBliapd Y4YyH MOTEHIHMAl MAaKCaUIl TYpyX Kar-103
aHOMAaJTUSIIapU aHUK Mdoananran Gemopaapaup.

Yeynonanamonnacmuxa wnadac WynmapuHu, IOKOpPU TaHIJIAl HUKOOM OpTHIA
JKOWJIAIITaH, KEHraWTUPHWIIHM Ha3apaa TyTaad Ba OJIMHIM Ba OpKa TaHrau
JOUPATIAPUHM PE3EKIMS KUJIWII Ba TUKUII, FOMIIOK TaHIJald Ba TaHTrJIail TUJIIMHUHT
NIWUTMK ~ KaBaTHHW KECUIHM V3 WYMra ojiaad. by wMyonaxa rokopu Hadac
HYIIapUHUHT IOMINOK TaHTJIal Japaskacuiard 00CTPYKIIUSACH X0JaTHIa SHIHII Ba ypTa
orupnukaaru OY ACna camapany OYJIUIIN MyMKHH.



Hzox: YVeynonanamogapuneoniacmuxada omMuox maHeiauHy myspuiauioan oi0uH
MOH3ULIIKMOMUSL 64 MAHNAU-MOMOK 84 MAH2LAU-MUL MYWAKIAPUHU AXHCPAMULL 84
MuKuw amanea owupunaou, 60y 0000Mcumon Oeznapuune 2-3  oapadicaiu
eunepmpouscu oyrean oemopaapoa oeup OYVAChune xypunuwiriapunu dapmapagp
smuwiy  MYMKuH. Aeap 1wxopu Haghac tyanapunune mycuiruwu gaxam Heb
MUHOANUHUHE eunepmpoghusacy Ounan 00&nux Oyica, MuoK Hebea apanauty8cus
U30UPOBAH2AH MOH3UTIIKIMOMUS CaMAPATU OYIUULU MYMKUH.

Jlazep yeynonanamoniacmuka TaHTIAl TUJIWHUHT Xap UKKU TOMOHUJAH BEPTUKAI
Kecunuiap €ku yasep €paamuia TYFPpUIAH-TYFPU KyWAUPUIUIAPHU Ba YHHUHT JIa3ep
pEe3eKUMACMHU Y3 uuura ojaau. Ymoly ycyn ymymaH OVYACHHHT OFUpIUK
KypcaTkuuwiapu OVitnda etTapiiiya caMmapaiy sMac, 0ab3u XoJulap/a aBBajl XyppaKHUHT
Mypakka0nammarad pouuna OY ACHUHT OFUpJIAIIUIINTA OO KEUIIN MyMKHH, Oy
IOMIIIOK TaHTJIAWHUHT KaTTUKJIMTUHU OLIUIIN KU YaHIUKJIM CTEHO3UHU IIaKJUTAaHUIIN
opkanid comup OYmamu. FOMINOK TaHITaAMHUHT OpPTHKYA PE3EKIMSICH HATHXKacuja
TaHTJIAM-TOMOK ETHIIIMOBUMIIUTH TMaijio OVmanu, Oy OemMopHUHT XaéT cudaTtuHu
CE3WIApu Japaxaaa MacauTupaiu.

OYACHu oasonaw ycyau cugamuoa nazep ygynonanamoniacmuka Kypcamma
oyamaiiou.

PaagmouacTroriin peaykumsi IOMIIOK TaHIVIAl Ba TWUJI WIIU3U — PaJdov4acTOTIIH
JIMara3oH TYJIKUHIIApY EpAaMuia TOMOKHUHT MOC aHATOMUK CTPYKTypaJlapura TabCup
KypcaTuill Makcajuja YJIApHUHT KEHMHYAIMK KOTUILUIIA Ba  XaKMUHU
KaMaWTUPUIIHU KYy37a TyTaau. Arap jaszep €paaMujia YaHAUK CUPTIA XOCUJ OYiica,
PaIMOYaCTOTIIM PEAYKIMsAIA 3apapiaHull XyayId Ba YaHJUK IIWIJIUK KaBaT OCTHAA
naino Oymamu. Hatwxkana Oynjail apananiyB KaMpOK OFPUKJIM Ba OCOH YTaau, Kam
COHJIM HOXYsI TabCUpJIapra 3ra Ba €HTHJI Ba 0ab3aH yprada orupiukaaru OYACna
camapayid OYJIUIIN MyMKHH.

Atimuw ncousku, xozupzu eakmoa OYACuu xncappoxnuk oasonaws oyiuua
IKcnhepmaap opacuoa sA20Ha Qukp uyK ea y pakam CPAP-mepanusacuoan
donoananum nHamudcacu 0Oyamazanoa €Ku 02u3 UYU ANRIAUKAMOPAAPUOAH
Goudananuw MymKuH 0yImazanoa mascus IMuiaou.

4.5. IOKopu Hadac Uy LJIapUHU CTUMYJLIALI

Oxopu nHadac HymIapuHU TUIOCTH HEPBHUHT TOJIAJAPUHM CTUMYJUIAIl YYYyH
YpHaATUITaH MociamMa €paamMmua cTumyJiam [26,27 ] TUIHY TOPTYBYM MYILIAKJIapHU Ba
Hadac WYUTapuHU O4YyBYM OOIKAa MYIIAKIAPHU (DAOJUTAIITUPUIIM MYMKHUH. YOy
Tepanus X03Upru BaKTJa acocuil xucoOaaHaau, ypraya Ba OFUp IIAKJIIAryd KacauluK1a
aiipum Oemoprnap yuyH camapanu Oynrad. Acocan CUIIAII-tepanuscuan kyTapa
OIMaraH Ba OFM3 HM4YM MOCJIaMajap caMapacu3 Oyiraniapia KyJJIaHUJIAIH.
ManaulynoMakCuiIsip  OJIMHra CYpHUIl  peXalallTUPWITaHiap XaMm  ymoy
MyonaxkaHu cuHad kypunuiapy MyMmkuH. Coatura AI'M<10 6ynran xonatiap
oemopnapHuHr TaxmuHaH 65%pma commp OVmammu, nekun WMAI'< 20 coarwra
HPUILHUIICU3 XaM CUMIITOMATUKA AXIIWIAHUIIA MYMKHH.



4.6. Kymunmua nqasoJiam ycyJuiapu

bapuarpuk KappoxJMK — ce3ujapiid Ba3H HYKOTHINra SPUILMIIHUHT camapaiu
ycynu Ba TBU>40 kr/m2 éxu TBHU>35 kr/mM2 OYiran Ba MyXuM XaMpoX KacaJUTUKJIapu
MaBxyJ OYiraH Iiaxciapra, IIYHUHT/IEK, Ba3HHHM JMETa OpPKajud Ha3opaT KUJIUII
ypUHUIIUIApU caMapacu3 Oyiraniapra Kypcatwiaau. bapuaTtpuk KappoxJIuK
CEMU3IMKJaH a3usiT 4ekyBun Oemoprnapaa OYACHuU naBonamija épaaMyu OYIuIg
MyMKHH. bapuatpuk xappoxyiuk amaimétu OYACHH KaMpOK MHBAa3HB Ba TE3KOp
TabCHP KWIyBYM OMPUHYM YpUHIArW AaBojaml ycyiapuaaH Oupu O6ynmran CPAP
Tepanus KalOyn KuiaéTran Oemopiiapia AaBOJAIIHUHT KYIIMMYa YCylu cudaruia
KyutaHwnmy kepak. OY ACHUHT peMHCCHICH OapUaTpUK KAPPOXIUK aMaTUuETHIaH
KeWMH 2 Wuiaga BasH MyKoTHII xaxmura Oofnuk Ba 40%Hu Tamkun Kwiagu. Ly
cababym, OyHal 6eMOpJIapHUA TOMMHUM Ky3aTHIIl KEPaK.

Kucaopon tepanusich KOHHMHI OKCHTCHALIMSICUHM SIXIIWJIAWIU Ba YUKy NaWTuia
oKkopu Hadac Hymmapu YTKa3wiraH >KappoxXJUK aMadu€TTH camapacu3 OVyiraH
oemopnapga AT’ Ba yWFOHMII WHACKCMHUM KaMaWTHUPUIIA MYMKUH [29], nekuH
MKOOUN KIIMHUK TabCHP aCOCaH KyJa KMUMHUMIUK OWjaH spuimiaau (OolnuiaHFIY
MU30/JaH KEWMH KalTa amHOd €KUM THIONHO3ra MOMWUIMK), Ba OKUOATIapHU
OJIIMHAAH alTHUIL KUKH Oynaau. ByHaH Talmkapu, KUCIOPO PECIUPATOP allua03HH
KEJITUPUO YMKapHUILH, EHAOLI PECHUPATOP KacaUIUKIapu Oynaran Oemopiapaa Keyacu
TUIEPKANHUS XOJIATUHU EMOHJIAIITUPUIIN Ba 3pTajaOKy OOLI OFPUFUHHU KEATHUPUO
YUKAPHUIITH MyMKHH.

Kucnopoo mepanusacu OYACuune acocuii oaeonawt ycyau cugpamuoa maecus
IMUAMATLOU.

I[Opl/l BOCHUTaAJIapH

OYVACunu oasonaw yuyn emapiu camapanu @apmaxonrocux 60CUMANAp MAasicyo
amac, 2UNOmMupeo3 8a aAKPoOMe2anus Kabu Myxum UCmuUCHoIapOar mawuKapu.

Ymby xampox kacaukiapuau gaBonam MATHM sxmmnamm MmyMkuH. KuHCHA
TOPMOHJIAPHU aJIMallTHPYBYM Tepaluvs MeHomnay3ajaaru aémiapaa yuky nautuaa
00CTpYKTUB Hadac OJUI Oy3WITHILIAPUHUHT U(DOJATAHUIIINHNA OUPO3 KaMalTHpaIH.
Adcycku, 6up xatop nupuk tankukoTiapaa (HERS II sa WHI) nadakar aénnapna
VpHUHM  OOCYBYM TOpPMOHAJ  TEPANMSICUHUHT  KapAUOMPOTEKTUB  TabCHPHU
ucOoTnaHMarad, Oajlku BeHO3 TpomOoznmap Ba ¥ymka sMmOonusicu, YT mnydaru
KacaJUIUKJIapy Ba KYKpak paku XaBu OwnaH OOFfuK OYyiaraH naBoJiail XaBgu
KypcaTwirad. bomikaua aiTraHaa, ropMoHan Tepanus XaB(u YHAAH OJIMHAIUTAH
doitnanan oy MyMKUH. LIIyHUHT yuyH, OOIIKa caMapalupoK JaBoJjall yCyJiapu
MaBKyJ OVJIraH KacaJUIMK y4yH YOy TepanusHd y30K MYyAJaT JaBOM ATTHPHUIL
MabHOCH3.

Kymnanan, OVYACHM pgaBojlall  Y4YyH  CEpOTOHMHHHMHI  CEJIEKTHB
WHTHOUTOPIIAPH, IPOTPUTITUIINH, METHIIKCAHTUHHUHT XOCHanapy (aMUHO(MUIUTHH Ba
TEO(QUIIMH) Ba 3CTPOTeH Tepamnusicu (3CTPOreH Mpenapariiapu MporecTepoH OuiiaH
€kn ycu3) TaBcusa STwiMaiiau. Kucka TabCuUp KWIyBYM Hazall JEKOHI€CTAHTIIAP
OYACHHM pgaBonaml y4YyH TaBcMsl J3TWIAMAaWaM. bupok, wmaxammii Hazaju
koptuxkoctepougiap OVAC Ba punutu Oynran Oemopnapaa AI'Muau sxmiamm



MyMKUH, IYHUHT yuyyH OVYACHMHr acocuil Tepanusicura Kymmmua cudaruiaa
KYJUTAHWINIITY MYMKUH.

Crumynsmus KWidyBud jgopuiap (Macaiad, MomaduHWI, coJpramQeron)
OYACna ¢€xu paBomanran OemopiapHuHT 20%a KojraH yHKydaHJIUK OwWiiaH
Kypamui y4yH Kyutanunumu MyMmkuH [30-32]. Momadunun OVYAC O6yaran
oemopnapaa PAP-tepanusicura kapamail yHKy4YaHJIMKHU XWUC KWJITaHJa KOJITaH
OpPTHKYA KyHAY3TM YHKYYaHJIWKHU JAaBOJAIl YYyH TaBCHUS 3TWUiaad, (akaT yJIapHUHT
YUKyYaHJIUTUHUHT OOIIKa MYMKHUH OYynraH cababiapu MCTHUCHO KWJIMHTAH OYIUIIN
kepak. Mogabunungan ¢oiataHUIIAaH OJNJIWH KOJTaH YWKYYaHJIUKHUHT OOIIKa
cababmapwu, xxymnanan cyoontuman PAP-tepammsicura comukiuk; PAP-HuK0O MocC
KEJIMACJIUTH; €Tapiy yXJaMaciuK; EMOH YHKY THTMEHACH; HapKoJerncus €Kku 6exapop
o€KJIap CHHAPOMH €KUM YHKyJard JaBpHil XapakaTiap €Ku Jernpeccus kabu OoIka
YKy Oy3WiIMILIapyd WCTUCHO KWIWMHUIIM Kepak. Mopadbuuun PAP-tepanusicura
Kylmmmya cudaTiaa UIUIaTHIAIIN Kepak.

bomika popunap, KymiajaH TPUIMKIUK aHTUICIPECCAHTIAP, TEOPUIUINH,
JTPOHAOMHOJ, KOMOWHAIMSUIAHTAH aTOMOKCETHH IUToc OKcuOyTuHuH [33] cuHad
KYpWIraH, JICKUH yJap YeKJIaHTaH KYJUIAaHUII TaKpuOacH, mact TepaneBTUK HHJIEKC,
HAaTWKAIAPHUHT TAKPOPJIAHMACIMIM Ba €Tapiu TAaJKUKOTIAPHUHI WYKJIWTU KaOu
oMuuIap TyGhailsii TABCUA ITUIMA/IN.

COACHu nopu BocHTanapy OWIaH JaBOJIall KYN XoJulap/a KIMHUK KUXaTIaH
eTapyi HaTvkara om0 kenamaiiau. LIlyHuHr yayH, 10pu BocUTal1apu (pakat SHT €HIUIT
xoJuiapja €ku OOIIKa JaBojall Yyopajlapyd CaMapagopiuTHMHH OLIMPUIN MaKCcaauja
Oupra KyJuiaHwiMimyd MyMKuH. dapManeBTHK mpenapaTiapHd “UKKM TOMOHJIama
Makcaja® y4yH MIUIATUII SHT MakOyd XucoOJlaHagu, SbHU JAOPUHUHI TAHJIOBU Ba
no3acu 0eMoplia MaBXKyJ OyiraH yiky oOCTpyKTUB Hadac OJUII Oy3WJIHIILIApUTa
amac, 6aKu MaBXKy/Jl OOIIIKA XaMpOX MAaTOJIOTHsITa aCOCIaHTaH OYIIUIIN Kepak.

Y30exucmon Pecnybnukacuoa pyiuxamoan ymmazan 0opu 60CUmMaiapunu KiuHUK
npPoOmMoKo2a Kupumuwl Kagoaramianzan denyi muodouil époam Xarcmu 0oupacuoa
6a /lasnam mubouii cyzypmacu musumu opKaIu Konaiao depuuiza acoc 0yamaiiou.

S. lIndoxoHara éTKU3UII

ETkusum kyypcaTmanapu:

1. Orup OYAC 6¥ynran 6emop:ap, KapAHMOBACKYJIsip acopatiapu Oyiica €xku Oyimaca.
2. Ypra-orup COAC 6yiran 6emMopiap, KapIHOBaCKyJIs[p acOpaTiapy OyiraHa.

3. brmimamMun quarHocTrKa Makcaauaa.

6. lucnancepu3anusi

1. Ounaswuii mudoxop Ky3aTyBH.

2. OYACHUHT WHIUBUyall ABOJAIl PEKACHHU UIIA0 YMKHIIL, XaB() OMIIIIapUHH
TYFUPJIALLL

3. OYAC wmamxyn nounBasuB BeHTW IS (CPAP-tepanusi) omyBum OGemopiap
Hunmmaa 2 MapTa MmyJIbMOHOJIOT TOMOHUJAH KYpPWJIMIIM Ba 3apypaT OynraHjga Kanrta
noyirpadust YTKa3UIn Kepak.



TUBBUHN EPJAM CU®PATUHHU BAXOJIAIII ME3OHJIAPA

Ne Kypcarruuaap Makcan
1 Epworth mkanacu 0yiinya KyHay3ru yikydaniuk 6axonanran OYACra 100
TYMOH KWJIMHIaH O€MOpJIapHUHT aMOylIaTop KapTaJlapuHUHT Yo
2 OOCTpyKTHB YHKY artHOACH O0piury xaBhuHu Oaxonam yayH bepnux 100
cypoBHoMacu yTkazmwiran OYACra ryMOH KWIMHTaH OeMOpJIapHUHT
amMOynaTop KaprajgapuHUHT %
3 Maxcyc cOMHOJOTHK TeKmupyBra yHantupwirad OY ACra ryMoH 50
KWJIMHTaH (3 Ba yHAaH Ky KIMHHUK Oenruiapra sra) 0eMopIiapHUHT
amM0OynaTrop KaprajiapuHUHT %
4 [TpoTokosra MyBOUK yMyMHid TPOPUIAKTUK YOpaIap TaBCUSI KWIMHTaH 100
tacaukyanrad OY ACra sra 6emopiiapHutr %, (6emopmap cypoBu
acocHa)
5 Maxcyc Tepanus TaBcusi KWWIMHTaH Tacaukianran OY ACra sra 70
OGemopiapHUHT %
3) OVYAC HUCTUCHO KWIMHTaH I0paK-KOH TOMUP KacaJUIMKJIapura sra 100
OeMopIIapHUHT aMOyJIaTop KapTalapuHuHT % (kimuHuK Ba Epworth
nikanacu 6yinga cypoB acocuza)
7 OVYAC HCTHUCHO KWJIMHTaH KaHIJIA T1a0eTH, CEMU3JIMKKaA 3Ta 100
OeMopJIapHUHT aMOyJIaTop KapragapuHuHT %, (KIMHUK Ba Epworth
nikanacu 6yinga cypoB acocuza)
8 OVYAC uctucHo KUIuHIraH oO0CTpyKTUB Hadac HyJuiapu naToinoruscura 100

sra 6eMOpJIapHHUHT aMOyaTop KapTaaapuHuHr %, (kiuHuK Ba Epworth
nIKayacu Oyrnda cypoB acocuia)




KATTAJIAPJATH OBCTPYKTHUB YfIK}iAHHOT) _
CUHAPOMUIAA TUBBUU APAJTALTYBJIAP BYUNYA MUWIJIUU
KJIMHUK TPOTOKOJI



2. Acocuii KHCM
2.1. Kupu

OYACHH paBonaml KUCIOpPOJ Iapa)aCHHHU THUKIAIL, XyppakHH WYK KHJIHIILIL,
KYH/y3T'M aKTUBJIMKHU OIIMPUIN, YHKyAa Hadac TYXTAIIMHA KaMaWTUPUII Ba YUKYHU
HOpMautamTupuiira  Kapatwiran. OYACHUHr  ypTa-ofup  JapakaJlapuHU
JABOJIAIIHUHT aCOCUH yCYJIM TYHTH YHKY BakTHIa JOUMHUHN MxKoOUN OocuM €prammia
Vynkanapau HouHBazuB BeHTUW sinugAcuaan (CUTTAII-Tepanust) Gpoitnananumaup.

2.2. TuOOmMii apanamys éKH MYOJIAKAHUHT Tabpudu

2.2.1. Viiky naiTuaa 1ouMuii mxko0uii XaBo oKMMHM 00cuMHU OMJI1aH HOMHBA3HB
BeHTHJIsInMsA (CUITAII Tepanusicn Ba yHUHT MOAU(PUKANUSIAPH)

CHIIAII mepanusacu — OYAC Ba cyObeKTHB KyHAY3Td YHUKy4YaHIIUK OuJiaH
OFpHUraH OeMOpJIAPHUHT KYITYUJIMTH, Iy XyMJIaJaH KOTHUTHB (IUKKAT OY3WIIHIIN)
Oy3wiuiuiapra oJu0 KenaguraHn OeMopiiap YYyH OHI SIXIIM TaHIOB YCYJIU
xucobnanamu (19,20).

Hadac iynnapununr mwxobuit 6ocumu (PAP Tepanuscu) nadac WymiapuHuHT
MMHEBMATUK KEHTalMWIINra UMKOH Oepaay Ba KacAJUIMK PUBOMIIAHUIIMHUHT aCOCUU
MEXaHU3MUHM OYyiraH Hadac WYUTapUHUHT XaJKyM Japaxaaa UUKIUK ENUIAIIAHA
OJIIMHU OJIaJy, S’bHU YyIIOYy Tepamus yxJail MaiTuja oKopu Hadac WyutapuHUHT
SHWIMIIUHA YTKAa3yBUAHIUTUHU TabMUHIA0 Typanu. CUITAII tepanusicu ypraya Ba
orup OY ACHU aBONAIIHUHT 3HT caMapaiiy Ba XaBQCU3 yCyJIM XUCOOIaHa 1 Ba €HT U
OVYAC 6wunan orpuran 6emopinapaa CUITAII tepanusicugan myHTazaM (QoiiiaaaHuII
TaBCUs STUIIMAN]IN.

Hadac omum #ymnapuaa mwkoOuii XaBo OOCHMMHUIAH yduTa MoAMdUKaIMsIa
dorinanannm mymkus: goumuii (CUITAIT — CPAP, continuous positive airway
pressure), ukku gapaxanu (BUITAIT- BPAP, bilevel positive airway pressure) éku ¥3
— ¥y3uHM Taptuora conmyBun (ayroCUITAIT- APAP, autotitrating PAP, autoCPAP).
Viiky naiituga OypyH, oru3 €ku ofu3-OypyH HUKoOM opkanu PAP nan ¢oiigananuin
OVYACHu naBosiaitHUHT a3ain ycyau XucoOJiaHaIu.

CPAP-mepanusa ymkazuwica Kypcamma.

Kuckaua aiitranna, CPAP — mepanuanu TaliWHIALI YYyH KypcaTMaap Kyluaarnda
MIAKJUTAHTUPUITUIIIA MYMKHH:
1. CPAP naBonam KIWHHUK S>KAXATAaH MYXHM OOCTPYKTHUB TE€HE3NU YHKY
aITHO?/TUIIONTHO? CUHJIPOMH OYiiran Gemopap/ia caMapaiy XucoOIaHaIu.
2. CPAP Yeiin-Ctokc Hadac ommmn Ba Mapkasuii yHKy almmHOD CHHAPOMHU MaBXY/
Oynran GeMopiapra mKoOU TabCUP KYpCATHIIIA MyMKHH.
3. CPAP naBomnam ojarjia amHoOdCU3 €KW KIWHUK Oenruiapcu3 "HopMman' Xyppak
OwiaH OFpUTaH ojamiapra OyropuiIManu.

Yoy kypcarMmanapaa ybTHOOPIIN KUXAT MIYHJAKH, JABOJAIIHU TalMHIIAIIIA
amHO?/TUIIONHO? MAaBXYJJIMTMHUHT Y¥3U 3Mac, Oanku Oy Oy3WIMIUIAPHUHT KIMHUK
axamMusTH MyxuMaup. O0ctpykTuB kenud yukuin OYAC (00CTpyKTUB YHKY altHO?d



CUHAPOMH) X0JIaThJa OeMOpJIapHU KACAJUIMKHUHT OFUpJAMrura kapad TYpT rypyxra
Oy Makcaara MyBoQUKIHUD:

1. Orup ¢opma: coarura > 20 anHod €ku > 30 anmHO3+TUNONHOY, KYHIy3TY XaJ1aH
TalIKapy YUKY4YaHJIMK Ba/€KU KapUOpECIMpaTop TU3UMUIAH MMaTOJIOTUK CUMIITOMIIAP
MaBKYJIUTH.

2. Earna/ypraua gopma: coatura 5-20 anmHos €xku 15-30 anHO3+TUIIONHO3, KYH/Ty3T1
XaJJIaH TalTKapu YUKy4JaHIUK Ba/€ku Hadac oyvi Oy3WIHIIIapyu OulaH aHUK OOFJIHK
OOLIKa CUMITTOMJIAp MaBKYJIUTH.

3. llatosnoruk éxku "Mypakkad' xXyppak Ba IOKOpH Hadac WY/UIADUHUHT OLUTaH
PE3UCTEHTJIMIH CHHAPOMU: COATUra <5 armHod €ku <15 amHO3+TUIIONHO3, KYHIy3r!
XaJJIaH TalTKapu YUKy4JaHJIUK Ba/€ku Hadac oyui Oy3WIHIIIapyu OUlaH aHUK OOFJIHK
OOIIIKa CUMITTOMJIAP MABXKYJIUT .

4, AcuMITOMATHK OeMopJap: coartura <5 amHod €ku <15 amHOo3+THNOMHO? EKU
Hadac HYIIapUHUHT PE3UCTEHTIMIU OIIMIIK OeNruiiapu, JIEKUH XaJJlaH TallKapu
YUKy4JaHIUK €KM OOIIKA KIMHUK CUMIITOMATHKACHU3.

CPAP mepanusacununz acocuii ucOomaaHzan mabsCupaapu:

- KitnHuK: KyHTy3rd yUKy4aHIMKHU KaMaluIH, YUKy Ba KaW(PUATHUHT SXIIHIAHUIIH,
ApTanabdKy OOl OFPUKJIAPUHUHT MYKOJIUIIHN, KOTHUTUB (DYHKIUSIIAPHUHT TUKJIAHUIIN
Ba, yMYMaH, OEMOPHUHT Xa€T CHPATUHUHT AXIIIAHHILIN.

- Optub Oopaétrad TaHa Ba3HUHUHT KaMaNHIIIH.

- Aprepuan OOCHUMHHMHI CE3WJIAPAM Japaxaaa Macauimy €KUM HOpMaJlIallyBH,
XyCycCaH, TUIIOTEH3UB Tepanusra peppakrep aprepuan runepTeH3usaa.

- Kunnuii kapauoBacKyJissp acoOpaTIapHUHT (PUTM OY3WIUILIAPU, YTKUP KOpPOHAp
CUHAPOM, MHSI KOH AlJIAHUIIMHUHT YTKAp Oy3ujunuiapy Ba OollKaiap) xaB(puHH
CE3UJIapJIn Japaykaga KaMalHIIH.

- Yy n-TpaHciopT XOAMCATapUHUHT XaBOUHH CE3MIIapIN Japaxkaaa KaMaiinumm (arap
O6emMop aBTOMOOUI Xaiiaca).

CPAP mepanusacu yuyn Kapuiu Kypcammanap:

CPAP Tepanusicuau YTKa3uIl y4yH MYTJIOK (a0COMIOT) KapIiu KypcaTMaiap Uyk.
Ymly ycyn Kyhdugara xoiarjiap MaBxkya Oyiran OeMopiapaa dXTUETKOPJIUK OuiiaH
TAUMHIIAHUIIN KEPaK:

- Oyne3nu ymka Kacajulury;

- TAKPOPHUM CUHYCHUTJIAP;

- TaKpOPHil KY3 UH(pEKIUIapH;

- ofrup Hadac eTUIIIMOBYMWIINIH;

- aHWKJIAaHTaH TUIIOTOHUS;

- aHWKJIAHTaH JeTUIpaTaIus;

- aHaMHe3Ja MHEBMOTOpPAakKC, ITHEBMEIUACTUHYM, ITHEBMolleanus, opka Mus
CYIOKJIUTHHUHT OKHIIIN, PECTTUPATOP TUCTPECC-CHHAPOMHU;

- Mus, ypra €ku WUYKH KyJIOK, THUNO(pHU3Na YTKA3WiTraH aBBAITH >KAPPOXJIHK
apasantyBlapu;

- Te3-Te3 OypyH KOH KETHUIILIApH.

Acopamanap ea yraprnunz oagonaut



CPAP paBosaiiHuHT 3HT KYT yUYpalurad acopatiapy TepHU KorlaMalapuHUHT
Maxajuiuidi TabCUpJIAHMIILIAPH, OypyH Ba TOMOKHUHI KypykKiauru (taxmuHan 50%),
OypyH THUKMIMO KOJUIIW/pUHOpes (TaxMuHaH 25%), KY3JTapUHUHT TabCUPJIAHUIIH
(TaxmuHaH 25%) xucobnananu. bupok, 6y Oy3uaunuiap >XKUIIui SMac Ba JaBOJIAITHU
JTABOM STTHPHIITA TYCKUHINK KHIManiIu. A3spodarus xakuaa kampok (TaxmuHas 3%)
xabap Oepuuiras.

Kupaui acoparnmap kKamJaH-KaMm XoJulapaa Ky3aTwiradH. KOHBIOHKTUBHT,
nHeBMoreganus, OakTepuan  MEHUHTUT, MacCUB OypyH KOH  KETHIIH,
CyIpaBeHTpUKYIsp aputmust xonatinapu CPAPnan goiinananuim 6unan OOFIUK X0Jaa
tacBupiaHTaH. [[HeBMoTOpakc Xakuaa xadapiap uyk.

Hadac #ymnapuamar CPAP TusuMupard HaMJIOBYM Ba HWCHUTTHWIAPAAH
doitnananuin OypyH TOMOK IIMJUIUK KaBaTUHUHT acopatiap 4acTOTACHHU CEe3WIapiu
Japaxkajia KaMauTUPUIITY MYMKUH.

3amMoHaBUIl HUKOOMap €ku OypyH KaHmoJUapuaad ¢GoijanaHui Ky3HUHT
TabCUPJIAHUILY IXTUMOJIMHY Macatupaau. bypyH kaHtoapuian ¢hoiigaiaHuiln Tepu
KOIJIaMaJIapUHUHT TabCUPJIAHUIINIaH KOYHIII UMKOHUHU Oepaau. bypyH HadbacuHuHT
MOJIMILIAP, MUWUIHK KaBaTHUHT THUNEPTPOPUsCH €K OypyH ACBOPUHUHT STPUITUTH
OwiaH OOFNMMK Oy3WJIMIUIApM MaBXyl Oyiaran Oemopiapaa MOC KappOXJIHUK
apayantyBu Tanad KWIMHHWIIA MYMKWH. BypyH KypyKJIMTHHH Ty3 dpUTMacu OuWiaH
MHTaAnusuiap Ouian 6aprapad 3TuIl MyMKHH. BypyH TUKWIHO KoJIraHuAa, MaXaJljui
Kymnanunagurad  Hazan  cnpeinap  (MI'KC)  (OeknomeTazoH,  OylIecOHU,
TPUAMCHHOJIOH €KHM MOMETa30H (ypoaT acocujia), puUHOpesa OFU3 OpKaJIu
KYJUITAaHWJIQUTaH BA30KOHCTPUKTOP Ha3all crpeiliap €ku Tomunsap (KCUIOMETa30IuH
€K1 OKCHMETA30JIMH aCOCHU/Ia) TABCUS dTUJIA/IH.

CPAP mepanusacu ycKynauiapu

CPAP ammapatu Hadac iymiapura, OypyH HUKOOM OpKajau, TyH J1aBOMH]IA
JOMMHUN XaBO OKUMUHH 4-20 MM CyB YCTYHHIaru 00CHUMa TABMUHIOBYH KOMITPECCOP
xXucoOaHaIu.

- CPAP anmaparnapu Genruianrad 1aBojJoBYH OOCHM Japa)kacuja.
-ABTOMATHK JaBOJOBYM OOCHMHU co3zjamt uMkoHusitura sra CPAP anmaparnapu.
bab3u autoPAP anmapatmapu thOOui xoaumuiap Hazopatu octuja Ba [ICT
épaamuna OY AC ypra Ba orup maksiapunu cranaapt CPAP Tepanusicu yayH acocuit
OOCHMHU aHUKJIAIll MaKCaAu1a UIUIATUIUIIN MyMKUH, IIIYHUHTJIEK, JaBOJIOBYM OOCUM
JTapakKaCMHM aHUKJAl Y4yH THOOWMN XOAMMIIAp HINTUPOKUCU3 Y3-Y3UHHU CO3JAall
peXUMUAA XaM UIUTATUIUIIN MyMKUH. By BapuanT ypraua Ba orup COAC popmacura
ara, MyXdM XaMpoX KacaJUITMKJIapcu3 OeMopiap Y4YyH KYJUITAaHWIUIIA MYMKUH (KOH
afinanmm ernmmvoumnra (KAE), cypyrkam o6ctpyktus yka kacamtura (COYK),
MapKa3uil YUKy altHO? CUHAPOMIIAPH Ba TUITOBEHTUJISIINS CUHIPOMIIAPH ).

Hadac onmmm Ba ymkapum OOCHMHHHM ajloXHJia CcO3jalll WMKOHUSTHTA 3Ta
tusuminap (BiPAP), Oy epaa mucnupaTop OocuM skcmuparop OOCHMHIAH IOKOPH,
oemopra Hadac YMKapWIl KapaCHUHH KylnaWpok Kwiaau. BiPAP, skcnupatop
o6ocumunan Kamatupuin Qyskiusicu €ku autoPAP OYACra wanunran 6emoprap/a
CPAP tepanust HOKynailsIuK TyFaupragaa wmnmaTwinimyu MyMkua. BiPAP tepanusicu
0ab3u XoJuIapaa, FOKOPH JaBOJOBYM OOCHUM Tajad KUJIMHAIUTaH Ba OeMOp YpHATUIITaH



Ooocumra kapmu Hadac onumaa (Hadac UYMKaApUIIAA) KUMMHYWIMKIApra 1ay4
KenmaauraH €KW Mapkasuid Hadac eTUIIMOBYWINTH MaBxXyn Oyiaran xoJuapaa
KyIIMMYa JaBojaml yCcylu cudaThaa WIUIATWIAIIN MyMKHH. bocuMmHEH Oepur
TEXHOJIOTHSUIAPUHE, MacajaH, SKCIIUPaTop OOCHMHUHHA KaMaUTUPHIIL, YIIIOY Teparusra
MOCJTAIIMIITHY Ba KyJTaJIMTUHN OIIUPUIIT MYMKHH.

CPAP mepanuacunu dowinaw

CPAP TtepanusiciHUHT OMPUHYU CEAHCH MYJIbMOHOJIOTHS EKU YUKy THOOHETH
oymumnapuaa, moaurpadust KU KapaHOPECITUPATOP MOHUTOPUHT HA30pATH OCTHIA
VTkazunagu. CeaHcnaH oiauH Oemopra KyJiail HUKOO TaHJaHaIud Ba alapatrjaH
doitnananum Oyinda YKATUIAIH.

bemop yayn OypyH HUKOOM Owmman yxmam Ba CPAP anmapatuman kenmagurax
XaBO OKMMMHH XMC KWJIUII Tabuui paBuiga ofgatuil smac. Taxmunan 5% Gemopnap
OMprHYM MapTa HUKOO OWlIaH ajloKa KWIMIIHK KyTapa oOJMaiaud (3XTUMOJ
kiayctpodobust Tydainum), Oy AaBoyialll YCYJIWHHA aMmalira OMIMPHUINTa TYCKUHIUK
kwiaau. CPAPnan dolinanaHuiHUHT OOIIaHFUY JaBpyia MabiyM "dhapMaKoIoruk"
Taléprapiuk MyMKHH. by Xojlarna aHKCHOJMTHUKIAPHUA O€Nruiam MYyMKHH.
BycniuponHu - cemaTuB TabCUp KypcaTMalMraH aHKCUOJIMTHKHU JaBOJIAHMIII
OpuuianryHra kagap kynura 3 mapta 10 mr éku keuacu 20-30 mr go3ana Oup xadra
naBomuaa Ba CPAP TepanuscuHu Oonuiaranjad keiluH Oup Heda xadTa gaBoMuja
KYJUJTAIll TABCUSI ATUJIAIU.

Opatna 1aBojIoBYM OOCHM SMIUPHK paBUILA TaHIaHaau. beMop yxmnaérrania
MUHUMAN 0ocuM (4 MM cyB ycTyHH) ypHaTwiaau. CYHrpa y amHod, THIIOIHO? Ba
Xyppak MyKoJryHya 00CKHMYMa-0OCKUY OIIMPUIIaAX. BOCUMHU OMIMPHILI HPOTOKOJIN
O0eMOop yxJIaraHJilaH CYHTI Ba amHod JaBpjapu naijgo Oynaranma OOCHMHH 2 MM CYB
ycTyHUJIaH kyTapub Oopwnanu (6ockuu mapomwmiinuru 5-10 makuka) €ku 1 MM cyB
YCTYHU TEHI MHKPEMEHT/IaH (oiiamaHuIHu Hazapaa Tyraau. Onataa, 10-12 MM cyB
yCTYHU OocuMU OeMopIiap TOMOHUIAaH MyaMMOJIapCu3 KyTapuiiaau, 1y Ousan oupra,
15-18 MM cyB ycTyHu 6ocuMH Te3-Te3 canbuii peakmusra cabad 6ymaau. Camapanu
JTAaBOJIOBUM OOCHMMTa SPUIIMITAaH ME30H altHO?, TUIIOITHOY, XYPPaK, TOPaKo-a0JOMHUHAI
XapakaTJapHUHT  JUCKOPAMHALMACH Ba  MHUKPOYMFOHUILUIAPHUHI  WYKOJIUIIU
xucobmanaau. Yoy cuMnTomiap Xap KaHjaail TaHaHUHT xosiatuaa (alHUKca opKazaa),
xamjia 6apya yiky 0ockuwiapuaa (REM- yiiky sxkymnanan) Wyk OYIuIim Kepax.

BiPAP anmapatnapunan ¢oiinanaHunraiia aBBaj Oup Xui HHCIHPATOpP Ba
skcnupaTop Oocumu ypHatuinagu. CYHrpa anmHo? WYKOAryH4a OOCHM OLIMpPHIIAIN.
[yngan cyHr ¢akar uHHCOHpaTop OOCHM THUIIONHO? Ba Xyppak WYKOITyHYa
ommpunanu. Hatuxana, sKyHUd uHCIUpATOp OOCUM AKCHUPATOP OOCUMUIAH FOKOPU
oynmanm.

COACHM Tamxucnam Ba JaBOJIOBUYM OOCHMHU TaHJANl Xapa)kaTJIapyuHU
KamaiiTupui Makcaauaa "split night" (6ynMHran TyH) MPOTOKOJWHU KYJUTall TaKIA(}
sTwirad, Oyaaa oupunun TyHHUHT spmuga COAC Tamxucu, MKKMHYMA SPMHUIA dca
CPAP épnamuna naBonoBun 6ocuM Tannananu. Kysartuiumnya, ymoy npoToKoyigaH
CYHT KYMUMJIMK OemMopiiap/ia KeMMHYaIUK OOCUMHHU Ty3aTHUIl, HUKOOHH aMaIlITHPHIL
¢xku BiPAP tusumnapuman ¢oiinananum tanad kwmnany. "Split night" mporokomnm
KHCKa MYyJJaTAa WKTUCOIUM >KUXATIHaH >ko3ubanop. bupok, HOTYFpu TaHJIaHTaH



oocum, nmaBosam MyBaddakusTcuznura, OemopiapHuHr CPAP Ouian OGOFJIHMK
MyaMMOJApHU Xall KWIHII Y4yH KYNpok Ttampud Oyropuiu, OOCHMHH KYTIPOK
Ty3aTHII 3apypaTd y30K MYyIJaT HCTHKOONIa WKTHCOAWHA ad3aUIMKIApHH HYKKa
YHKAPUIITA MYMKHH.

PAP mepanus pexcumnapu

PAP meronukacu xomriieHcatop xapakrtepra sra, sbHu OYACHUM ngaBosnaiira
onu0d KenaMmaiiM Ba UIYHHHT Y4YyH JOMMHUN paBUIJa KYJUIAHWJIHUIIA KEpPak.
HcTtucHonap yiKy BakTuiard Hadac onuil Oy3WIHMIUIAPUHUHT OapTapad >THIUIIH
KeWMHYAIMK TaHa Ba3HUHUHT CE3WJIapiM Japa)xkala Kamailumura oiaud KelaguraH
XOJUTapAUp.

Xap KyHH Keuacu Ba OyTyH yiKy gaBomuimnruga CPAP tepanusicunu yTka3um
ontuMman xucobsanaau. laptnu paBumina, xap KyHM Keyacu Kamuzaa 4-5 coar
naBoMMJia Ba Xadracura kamunaa 5 kyH nasomuaa CPAPnan Qoiinananum camapanu
JaBoJiaHUII 1€0 XxucoOyiaHaau. ['apun JaBoJIalllHU TYXTaTraHAAaH CYHT MabiyM OuUp
TabCUP KOJAMK TabCUpPU oAaTia Oup Heua KyH naBoM stcana, CPAP tepanusicunu
TYJIUMK OEKOp KWIIUII OMJIaH Te3/]ja XOJIaTHUHT KalTajJaHUIlIra o1l Keaaau.

OYAC oemopnapunu Kyzamuw

OVYACra yanuaran OemopHuHr CPAP TepanusicuHu TaluHIAIIAH KEUHH
Ky3aTyB CXeMacHu Kyhujaruda KypuHuiira sra. J[aBojsoBuu Oocum yilKy THOOMETH
7ab0paTOpUACH IIAPOMTHJIA TAHJAHTAHJAH CYHT, Oemop ammapaTaad (oilaalaHuIn
Oyiinya YKATUIIUIIM Ba anlapaTHU UIUIaTUII Oyiindya 6atadcnn €3ma KypcarMmaiapra
sra Oynumum kepak. CPAPnan mycrakun ¢oiganaHuiiHg Ooliaraniad cyHr 2-3 KyH
nuyyga Oemop OWJIaH KailTa ajoKa KWIMII Ba MYMKWH OYiIraH KUMMHYWIMKIAPHU
MyXOKama Kuiuil Makcaara MyBopuk. KeiwnH, 1-2 oli mumpa pexanalmiTUpUiIrad
Macjaaxar YTKa3ulll, JAaBOJIAIIHUHI caMapaJopJMIMHU Ba JABOJAIl PEXUMHUIA PHOS
KUJIUHUIIMHKA ~ Oaxonaml  TaBcusd — oTwiaad.  KeillMHuanuk, — AaBOJAIIHUHT
camapaJiopJIurura Kapao, Maciaxatmiap xap 3-6 oia yTkazuiMiug MyMKHH.



KATTAJIAPJATH OBCTPYKTUB YHUKY AITHOD
CUHIPOMUHUHI TUBBUH NIPODPUTTAKTUKACH EKH
PEABMJINTALIUSICU BYHHUYA
MUJJINA KJIMHUK TPOTOKOJI



2. Acocuii KHCM
2.1. Kupu

O6cTpykTuB yiky amHod cunapomu (OYAC) yiiky Ouiian GeBocuTa OOFIUK
OynaraH SHI KEHI TapKajraH MaTOJOTHK XojdaTiapJaH Oupu OynuO, MKTHCOIUN
PUBOXKJIAHTaH MaMJjakatiap/Ja YHJaH a3usAT 4yeKkaauraH Oemopiap COHHM ToOOpa
optub 6opmoka. Jlyné 6yitnad 1 mummmapa onam OyHAaH a3usIT yeKaETraHu TaXMHUH
KWIMHMOKZA (1), yJTapHUHT akcapHsTH aHUKJIaHMaraH Ba JaBoJlaHMaraH. benrunapu
oynran OYAC nHunr y €ku Oy mapaxkacu kartamapHuHr 8-16% wmamsxya. OYAC
apkakiapaa 4 6apasap kym (2) Ba cemus ogamiapja 7 6apaBap Kyn (SbHU TaHa Ba3HU
ungekcu [TBU] = 30). OYAC, myHMHrAeK, XaadaH Tallkapyd YHKY4YaHJIMK OujaH
Oornuk Oyamaran THOOMI xaB(haap Ownan Oupra kenanu. ['uneprensus OYAC (5)
Oounan yambOapuac Oofnuk. Onauii koH Oocumu Ba naBonanMaran OYAC Ounan
Oofpuran OemopJiapjia TallIXUC KYWWITaHJaH KEeWWH S5 Wuil uuuga TUIEPTEH3US
PUBOKJIAHUTITN SXTUMOJIH KYTIPOK.

Takpopuil TYHTM TUIIOKCUS Ba YUKY Oy3WIMIIK THOOUH Y3rapuiiap, sxyMmiaajgaH
IOpaK €TUIIMOBYMIIUTH, XWINUIOBYM apuTMHUsIap (Katetep aOnmsuusCujaH KeHuH
XaMm) Ba OOIlKa apuTMUSIIAp, aKOTOJICH3 EFJIU KUTap JUCTPOPUACH Ba WHCYIBT
xaBpuHUHT omumu OunaH Oormuk (6). bomka xaBd omuutapu (Mmacanas,
TUIIEPTOHMUS, TUa0eT) Ha30paT KWJIMHTAH/a XaM MHCYJILT Ba Oapua cababiapra kypa
ynum xaBpu optagu (7). bupok, OY ACHuHT ymOy KEHI TapKajlral KacaJuldKiapra
TabCUPH (Ba IIYHUHT YUYYH YHUHT KaMUSTra 3apapy) KynuH4a kam 0axosranaau (8).

2.2. O0CTPYKTHUB YKy allHO? CHHAPOMU Tabpudu

OOcTpykTuB yilky amuHod cunapomu (OCA) - Oy rokopu Hadac HyUTapUHUHT
oOCTpyKIMsICK HaTwkacuaa Hadac ONMIN XapakaTjapu CakJaHTaH XoJijaa, Hadac
OJIMIITHU TYXTATUIHUHT TaKpOpHM »snu3oiapu €Exku Hadac OJIUIT OKUMHHHHT
ce3wIapiM Japaxkaia mnacaiimmuy OwiaH TaBcuaHraH yWKynard Hadac oOIuImI
Oy3uwnunuiapu OYnub, Oy ojaTAa KOHHUHT KHCJIOPOJA OWIaH TYWUHTAHJIUTUHU
nacaiuImra Ba YWKYHMHT CTPYKTYPaCHHUHT OY3WIMIIUTA OJUO Kelaad, Xamja
Xyppak OTHIII Ba XaJJlaH TallKapu KyHAY3TH YUKYYaHIUKTra OujIaH Kedaau.

2.3. O0CTPYKTHUB YHKY allHO? CHHAPOMH TacHU(pH

OYAC orupnuk nmapaxacu amHod-TunonHod uHaekcu (MADY) €xu nHadac
oyswnmunuiapu uuaekcu (HBU) acocuaa Ba miyHmaH KeHWHTHHA — KaCaTMKHWHT
KJIMHUK KYpUHHIIIIapuIa Kapad 6axonaHaiu.

1-xwanBaju. Karranapaaru OY ACHUHT OFMPJINK Japaxacu 0yiinda TacHugu

OYACHUHT OFMpPJIMK Hopma Enrnan Vpra napakacu Orup
Aapaxxacu Aapaxacu Aapaxacu




aITHOD-TUIIOTHOD Smad kam | S BayHaaH | 15 Ba yHnuaH 30 Ba

uHaekcu/Hadac OpTHK, OpPTHK, ICKWH | YHJIaH
Oy3uIUIILIapH JekuH 15 301an kam OPTHK
HHAEKCH JIaH KaM

Ymly TacHu¢ HadakaT OuUp KaTop MyTaxacCHUCIApHUHT (UKPUHU aKC ITTUPAJIH,

OaJIK¥ KITMHUK acocra dra, Oy IITyHH KypcaTaiukKy, YUKy BaKTHIa coaTtura Oerra Hadac

Oy3wunuiapu xoaucacuynan keituH OYACra xoc KJIMHUK ajloMaTiap ojAatria Mnaujo
Oynmanu Ba acTa-cekuH Kydaiiub Oopamu, Oemopnapaa AT > 15 Oynrannma yiky
OunaH OOFJIMK IOpaK-KOH TOMHpP Ba METAa0OJIWK KacaJUIMKIap XaB(hU OpTaau, Xamja
AI' > 30 ky3arwirasja oFup I0pak-KOH TOMHpP acopatiapu, 11y KyMiIaJaH yiumra

0116 KCJIauraH acopariiap 3XTUMOJIM CEC3HUIIAPIIN dapakaga Oomaaiu.

2.4. OYACHMHI XapakTepJ/iu KJIMHUK Oearuiaapu [11,12]:

XYyPpaK,

YKy naiituaa Hadac OJUIIHYU TYXTaTUIILIAPH;

KATTUK KYHIY3TH YUKYUaHIIUK;

HOTWHY YUKy Ba YUKy ITAaWTHIA TYHJa T€3-T€3 YUFOHMIILI,

TUINOTEH3UB Jopuiiap OuilaH J1aBojalira Yujaamiid apTeprall TunepToHus
(acocan TyHru Ba 3pTasiad);

Ke4yacH Te3-Te3 CHUHUII (> Keyacu 2 MapTa);

pTaabKu X0JICU3IIHK;

spTanad OOl OFPHUIIIH;

XKUHCUHN (DaONHUSITHUHT MMacalUILIN;

nernpeccusi, 0eapkiauk, acabuitnammii, KaiUATHUHT TACAUUIIINA, XOTUPAHUHT
MaCanuIlIH.

OO0CTpYKTHB YHKY allHO? CHHAPOMHM OWJIaH OOF/IHK AJI0OMATJIAPHM UKKHU IYpyXra

OVIMII MYMKHH — TYHTH Ba KYHIY3rH (3KaaBaJi).
OYACHuHr acocuii cumnromiiapu [Cao M. T. et al., 2011]

TYHI'N CUMIITOMJIAP KYHAY3I'H CUMIITOMJIAP

Xyppak
Hadac tyxTammn

VHKy BakTHJa TycaTJaH yUFOHULIUIAD, aHPUM
XoJiapaa Haac eTUIIMOBYMITUTH XUCCH
KY3aTHUJIMILIN

I"actponzodarean pediroke

TyHru cuininap COHUHU OPTHUILLIU

XapakaT (aoyUIMTHHUHT OLIUIIH

Tepmam

Oru3 Kypuim

['unHaroruk rajmronuHanysIIap

KyHny3ru optukyda yiKy4aHIuk
OpTtanab 0ol oFpuIIH

VYWFOHTaHJIaH KEMMH Ba KyH JaBOMKIA
4apyoK Ba YaPUYOK XUCCH

XoTupa Oy3UITUIIH, TUKKATHU KaMJIIaI
KOOMJIUSATUHHMHT IIaCaluIIIH,
acaOuinammI, qenpeccus

Kuncuit paonusTHUHT nacaluim




KacannmukHUHT XaKUKH XOJIATUHA YHKY OY3WIHIIIIAPUHUHT XAITKAPO
tacauduaa (2005) raknud kunuaran OY ACHUHT TMarHOCTUK ME30HJIapu/a y3
aKCUHU TOTIIH.

3. llpopuinakTuka ycy/Luiapu:

- COFJIOM TYypMYII Tap3W: YEKHII TYTYHH Ba CHUPTIM HYUMIUKIAD TOMOK
MYyIIaKJIapuHU OYIIamTUpaau Ba YHKY BakTula Hadac WYNIapUHUHT TOpaWUIINra
&pmam Oepanu;

- Oomamapma OypyH opKaaud Hadac OJUITHUHT Y3 BaKTUAAa OaxOJIAHWIIN Ba
aJICHOTOH3WJUISIP THUMEPIIA3USHUHT KAPPOXIUK JABOJTAHUIIIN;

- Oonanapja TUIIAPHU COFJIOMIIAILITUPHIN (JIEHTAT OKKJIIO3Ms ¥3 BakTHAa OapTapad
STHIII);

- YUKy TMTHE€HAacH KOUJajdapura puosi KMJIn;

- Ba3HHU HOpPMAJUIAILITUPHIL: Oab3uaa TaHa Ba3HUHU 5—7% KaMalWTHUPHILI Xyppak Ba
yiKy naiituaaru Hadac onuil Oy3WIMIUIapUIaH KyTyJIUIl YUyH €Tapiiu;

- JOMILIOK TaHIJIall Ba TOMOK MYIIAKJIapUHUA MyCTaXKamilall y4yH TMMHACTUKA: MaIlK
KWJIMHTaH MYIIAKiIap XaTTo yMKy BakTHAa Oymamranjga xaMm Hadac HyImapuHUHT
TOHYCUHHM MYHOCHO Jlapaxkajia cakjiad Typaju.

4. Tu00ui peadbuurauus

OOCTpYyKTHB YHKY alHO® CHUHAPOMHUHU 3aMOHABUM daBojall yWKy maiTuia
Hadac UYUTapUHUHT YTKAa3yBYAHIUTUHYU KOOI OocuM €pramMuja sSXIIuial, OFu3
OVIUIMFY yYyH MociaManapiaH Qoipananui, YUKy maituga €THIl MO3UIUSICUHU
Y3rapTHpHIIL, BAa3HHU KaMaUTUPHUII EKU KaAPPOXJIUK JABOJIAII OPKAJIA CUMITOMIIAPHU
eHTUIamTupuira kapatuirad. Hadac iynnapuna noumuit nxoobuit 6ocum (CPAP)
XO3UPIrd BaKTJa TaHJIOB YCyJIM XuCOOJlaHaAM Ba IOKOpH Hadac WyIIapuHUHT
TYCUWIHUIIWHU OJIAMHU OJiau, Oy YUKy TY3WJUIIUHU Ba KYHJY3TH CHUMIITOMJIAPHU
SXIIUJIAIITA OJU0 KeJIaau.

Xoszupru Baktaa COAC OeMopiapu y4dyH SIHTH peaOuiauTauus ycysuiapu
(CKMCMOHMI MalKjIap JacTypjiapu, TWJI OCTH HEPBHU CTUMYJUIAII) MOAUPUKALIMS
KUJIMHMOK/A.

5. Ilncnancepuszanmsi

1. OunaBuii mudoKoOp Ky3aTyBH.

2. OYACHMHT UHIMBHIyaJ JaBOJANl PEKACHHH UILIA0 YUKHUII, XaB() OMUIUIAPUHU
TYFUpJal.

3. OYAC wmaBxyn HouHBa3zuB BeHTWIsUs (CPAP-tepanusi) omyBum Oemopiiap
Hunuaa 2 MapTa MmyJbMOHOJOT TOMOHUJAH KYpWJIMIIM Ba 3apypar Oyiranjga xanrta
noyurpadust YTKazuIly Kepak.

6. IIpOTOKOJIHMHI TAIIKU/IMI JKMXATIAPH

1. Mandaatiaap TYKHAIIYBH HYKJAUTH XaKuaa kKypcarma: Niruu rypyx abzojapu
MaH(paataap TYKHAIIYBU HYKIUTUHU bJIOH KUJIA/IH.



2. Jkcnepriap:

MamxkunoBa E.H. - TomkeHnT neauatpust TRHOOUET MHCTUTYTH HEBPOJIOTHS Kadeapacu
myaupu, V3P CCBHuHT 6o HeBpoJIory, T.¢. 1., Ipodeccop;

benesckuii A.C. - Poccus pecnmparop KaMUATH TNPE3UAEHTH, MOCKBa maxpu
COFJIMKHU CaKJIall IeapTaMEeHTUHUHT Ooml mynbmMoHoaoru, H.W. ITuporos HomMmugaru
Poccust @enepanusacu COFMKHM cakjiall Ba3upauruHuHr Poccrs Mumnmiit TaIKuKoT
THOOMET YHUBEPCUTETH KyIIMMYa KacOud TabiuM (GakyIbTETH ITyJIbMOHOJIOTHS
kadeapacu myaupu, T.¢.1., mpodeccop.

3. IIpoTrokosHM KYpHO YMKHII MIAPTJIAPH KYpCcaTMAacH: KIMHUK TaBCUSUIAPHU
SHTWJIAIl MEXAHU3MHU YJIAPHU CUCTEMATHK AKTYaJUIAIITUPUIIHU — Y4 WHJIIA KaMUJa
Oup MapTa, IIyHUHTZICK, TUArHOCTHUKA, ABOJAIl, MPOPUIAKTHKA Ba peaOUIUTAITISI
Oyiirya aHUK KacaJTMKIIapra OuJ Jaluijiapra acocjaaHradn THOOMET HyKTau Ha3apuaaH
SHTM MabJIyMOTJIAp Maijo OYynraHuga, UIYHUHTJEK, oJAuH MabKysutanran Kllra
acoCllaHTaH Y3rapTUPUILIAP/YBTUPO3NIAD MaBXKyHd OViaranuna, JekuH wunga |
MapTajiaH Kyn OyiamaraH xoJijaa Ky3aa TyTaIu.
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IMPUJIOKEHUE

Ilpunoswcenue 1

BEPJIMHCKHI OITPOCHUK

Poct(m) Bec(kr)

Bo3zpacr [Ton

BriGepuTe nmoxkanyiicta mpaBUJIbHBIA OTBET Ha KaXIbIA BOIIPOC.

Karteropus 1

1. Bol xpanuTe?
Ha
Her
He 3naro

Ecmm Be1 xpanute, TO:

2. Bam xpan
Crnerka rpoMye bIXaHUs
Taxol ke rpOMKHI Kak rojoc
I'pomMue romnoca
OueHb rPOMKHI- CIIBIIIEH B COCEAHEN
KOMHATe

3. Kak yacrto Bel xpanure?
TTouyTn KaxabpIA IEHD
3-4 paza B He/IeIIO
1-2 pa3a B Hezemno
1-2 pa3a B mecs1y
Huxkoraa wim nourn HUKoOrga

4. Memaer iu Bam xpan apyrum jaroaam?

a. [la
Her
He 3naro

5. KTo-1100 3ameuan y Bac ocranoBkH
IbIXaHUA BO cHe?
IlouyTn KaxabpIN IEHD
3-4 pa3a B HezIeTIO
1-2 pa3za B Hezemo
1-2 pa3za B mecs1y
Hukorna niu noutu HUKOraa

Kareropus 2
6. Kak yacro Bel uwyBcTBYeTe cedst
YCTABIIMM U Pa30MTBLIM MocJje cHa?
a. Iloutu xaxxaplil 1eHb
3-4 pa3za B HEJCNIO
1-2 pasa B Hezemnto
1-2 paza B mecsIy
Huxorma niay nmodtu HAKOT A

7. UyBcTByere Jin Bbl ce0s1 ycTaBIIUM BO
BpeMs 00ApCTBOBAHUSA?
a. IToutu xaxapIil 1eHb
3-4 paza B HEJCNIO
1-2 pasa B Hezemto
1-2 paza B mecsIy
Huxorma niay modtu HUKOT A
8. Korna-nu6o Bel 3achinanu npu
BOKICHUH aBTOMOOMIA?
Ha
Her

n Ja, To:

Kak gacrto 310 coryyaercs?

TTouTn KaxabLI TEHD

3-4 paza B He/IeIIO

1-2 paza B Henento

1-2 paza B mecsin

Huxkoraa niam noytn HUKoraa
Kareropus 3

10. Umeetcst i y Bac noBbIeHHoOe

apTepuajibHoOe 1aBJjieHne?

Ha

Her

He 3nato



Ilpunoscenue 1 (npooonscenue)
BepanHckuii 0NPOCHUK /ISl OLEHKU PUCKA HAJIMYMS 00CTPYKTHBHOIO AlIHO? CHA

OnpocHuk cocTouT u3 3 kareropuil. Puck Hanmuuns o6CTpYKTUBHOTO alTHO? CHA OLIEHUBACTCS
KaK BBICOKWH WJIM HU3KH 110 pe3yJIbTaTaM OTBETOB Ha MPUBECHHBIC BBIIIE BOPOCHI.
Kareropuu u oneHka:

Kareropus 1: Bonpocsr 1,2,3,4,5

Bompoc 1: ecu otBet “na” — 1 0amn

Bormpoc 2: ecm otBet “c” mnum “d ” — 1 Gamn

Bormpoc 3: ecum otBet “a” unum “b ” — 1 Gamn

Bormpoc 4: eciiu otBet “a” — 1 Gamn

Bormpoc 5: eciu otBer “a” uium “b 7 — 2 Gaia

Kareropusi 1 cuuraercsi HoJ10:KMTEIbHOM, €CJIM CyMMa 0aJLU10B cocTaBJseT 2 U 0oJiee.

Kareropus 2: Borpocs 6,7,8 ( Bompoc 9 ciefyeT pacCMOTPETh OTJENIBHO)

Bormpoc 6: ecm otBet “a” uim “b 7 — 1 Gamn

Bormpoc 7: ecm otBet “a” uium “b ” — 1 Gamn

Bompoc 8: eciut otBet “a” — 1 Gamn

Kareropust 2 cuuraercsi H0JI0KMTEIbHOM, €CJIM CyMMa 0aJU10B cocTaBJseT 2 U 0oJiee.
Karteropusi 3 cuutaercs moJioKUTEIbHOM, €CJIi OTBET Ha Borpoc 10 — “mga”,
unn eciu Mjeke macest Tena — MMT=30 kr/m? u Gonee.

Broicokuii puck HaIMUMs OOCTPYKTUBHOTO aIlTHO? CHA: €CJIH TOJIOKHUTEINIBHBI JABE WK 00Jiee
KaTErOpHUH.

Husknii puck HaMuus 00CTPYKTUBHOTO alTHOD CHA: €CJIM TOJIOKUTENbHA OJTHA KaTeTOpus
WY HET TaKOBOM.



Ilpunoscenue 2
HIKAJIA D®IIOPTA
07171 onpeodeienuss OHe@HOIl COHAUBOCMU KAK 0CHO8H020 mapképa COAC

Kak Bam kaxercs, Oyaere 1 Bbl npocTo 4yBCTBOBaTh yCTAJOCTh WJIH 3aJpemJjere H
yYCHeTe B CJIeAYIOLUX CUTYalusix?

OTO OTHOCHTCA K OOBIYHBIM cHUTyauusiM u3 Bamieil Hactosmieid xu3nu. Eciu ¢ Bamu He
CJIy4aJloch MOJIOOHBIX CUTYyallMil B HACTOsIIEE BpeMs, IOCTapalTech MpeiCTaBUTh cede, Kak
Ob1 oHM Ha Bac mopeiictBoBann. Bribepure Homep, Hanbonee COOTBETCTBYMOMUI Bammemy
BO3MO>XHOMY ITIOBEJICHUIO B YKA3aHHBIX CUTYalUsIX:

0 = He yCHY HUKOTI1a

1 = He00JIb1IOH IAHC YCHYTH
2 = yMepeHHbIil IIAHC YCHYTh
3 = BBICOKHIi IIAHC YCHYTH

Curyauus 0aJLIbI

1. UreHue cuns B Kpeciie

2. [IpocMoTp Tenenepenay cujis B Kpeciie

3. [TaccuBHOE cuieHHE B OOIIECTBEHHBIX MeCTax (CHIs B Tearpe, Ha COOpaHuU U T.JI.)

4. Kak maccaxup B MallliHe B TCUCHUHM HE MCHEE YeM YaCOBOM MOE3/IKH 10 POBHOM
opore

5. Ecniu mpumneds 0TIOXHYTH nociie 00e/ia, B OTCYTCTBUU APYTUX Jen (He cuecTa)

6. Cuzst 1 pa3roBapuBas ¢ KeM-HUOY/Ib

7. Cupst B Kpeciie rnociie ooesia B THXOH KOMHaTe, 6€3 preMa CIIUPTHOTO

8. 3a pyJieM aBTOMO6I/IJ'I$I, OCTAHOBUBHICTOCS HA HCCKOJILKO MUHYT B ,Z[OpO)I(HOfI npo61<e

Hooma HavanbHas 'YmepenHast Bripa:keHHast Kpaitnss
P CTeNeHb CTelneHb CTeneHb CTeneHb
0-5 6-9 10-12 13-18 19 u Gonee

Bo3moxHBIH paHr cymmapHO#l oueHku Bapbupyercs or 0 go 24 OGamioB U
untepnperupyercs: 0-5 — HeT AHEBHOW COHIMBOCTH, 6-9 OawmoB — n€rkas JHEBHAS
COHNUBOCTh, 10-12 GamnmoB — cpedHsss CTeNeHb AHEBHOW coHIuBOCTH; 13—18 OamioB —
3HAUMTENIbHAS JHEBHAs COHJIMBOCTH, Oosiee 19 0OamioB — CHUIBHO BBIpaKCHHas JTHEBHAs
COHNUBOCTh. JIHEBHAsl COHJIMBOCTH, OlleHeHHas >10 0amioB OOBIYHO HCHOIB3YETCS Kak
KIIMHAYECKOE OTPeIeTICHNEe YPE3MEPHOU COHITMBOCTH.



