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MILLIY KLINIK STANDART NOZOLOGIYASINING NOMI (KODI), TASHXISLASH VA DAVOLASHGA JALB ETILADIGAN

MUTAXASSISLAR NOMI
Nozologiya bo‘yicha ambulatoriya Nozologiya bo‘yicha statsionar sharoitda
XKT-10/11 sharoif[ida ta_shxi_slash va davol_ash tashxisl_ash_va davolash u_chun jalb
bo‘yicha _ _ uchun jalb etiladigan mutaxassislar etiladigan mutaxassislar
K - Nozologik nomi Asosiy nazorat Qo‘shimcha jalb Asosiy nazorat Qo‘shimcha jalb
odlanishi: : . A : . R
qgiluvchi etiladigan giluvchi etiladigan
mutaxassislar mutaxassislar mutaxassislar mutaxassislar
XKT-10: Stomatolog;
Terapevt/ Stomatolog; Terapevt/ Jag‘-yuz jarrohi;
G47.3 Uyqudagi apnoe Pulmonolog. Lor; Pulmonolog. Lor;
Nevropatolog;
Endokrinolog;
Kardiolog.
XKT-11: Stomatolog;
7A41 Uyquning obstruktiv apnoesi (Obstruktiv Terapevt/ Stomatolog; Terapevt/ Jag‘-yuz jarrohi;
uyqu apnoe sindromi) Pulmonolog. Lor; Pulmonolog. Lor;
Nevropatolog;
Endokrinolog;
Kardiolog.

KATTALARDA OBSTRUKTIV UYQU APNOE SINDROMI NOZOLOGIYASI BO‘YICHATASHXISLASH, DAVOLASH,
REABILITATSIYA VA DISPANSERIZATSIYA TADBIRLARI

Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha Xizmat
Ambulator yordam Statsionar yordam ko‘rsatish yoki
tekshiruvni
Diagnostik e . Viloyat Respublika o‘tkazish Davolash
tadbirlar UlLaloli7e e el ety Tuman darajas),/idagi dara?asidagi minimal soni muddati
OSHP/OP KTMP (shahar) e N X
shifoxonalari tibbiyot _ tibbiyot _ Har bir
muassasalari | muassasalari gdavolangan
holat uchun)
Mutaxassis Ambulator
(shifokor) 1. OSH + 1 marta sharoitda
maslahati nazorat
Asosiy: 2. Terapevt N 1 marta qilingdi.
Statsionar
3. Pulmonolog + + + 1 marta yordam: 7-10




| kun.

Izoh: Ko ‘rsataga muvofiq takroriy qo ‘shimcha mutaxassislar ko ‘rigi tavsiya etiladi.

Mutaxassis
(shifokor)
maslahati

Qo‘shimcha:

1. Stomatolog + + + 1 marta
2. Jag‘-yuz jarrohi + + 1 marta
3. Lor + + + 1 marta
4. Endokrinolog + + 1 marta
5. Kardiolog + + 1 marta
6. Nevropatolog 1 marta

I1zoh: bemorda qo ‘shimcha boshqa yoki yondosh kasalliklari ani
o ‘tkazilishi mumkin.

qlangan holatda, ko ‘rsatmaga muvofiq boshqa tegishli tor doiradagi

mutaxassislarning ko ‘rigi

Laborator
tekshiruvlar
Asosiy:

1. Qonning umumiy (Klinik)

O + + + 1 marta
taxlili

2. Siydikning umumiy

(klinik) tahilili * * * 1 marta
3. Biokimyoviy analizlar:

TTG, testosteron, glyukoza, + + + 1 marta

S reaktiv ogsil, revmo omil

Izoh: Laborator tekshiruvlarni tor doiradagi mutaxassis maslahatiga ko ‘ra yoki davolanish jarayonida ko ‘rsatma bo ‘Iganda takroriy o ‘tkazilishi mumkin.

JlaGopartop
TeKIMPYBJIap
Kymmmua:

1. Qonni onkomarkerlarga
tekshirish

1 marta

2. Kaogulogramma (PTI,
Fibrinogen, VSK, MNO)

1 marta

I1zoh: Bemorda yo

ndosh kasalliklari aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasidan kelib chiqib mavjud qo ‘shim
o ‘tkazilishi mumkin

cha va takroriy laborator diagnostik tekshiruvlari

Instrumental
tekshiruvlar
Asosiy:

1. Antropometriya tana vazni

indeksini_hisoblash bilan ¥ ¥ " 1 marta
2. So‘rovnomalar o‘tkazish + + + 1 marta
3. Pikfloumetriya + + + 1 marta
4. Spirometriya + + + 1 marta
5. EKG + + + 2 marta
6. Kompterli pulsoksimetriya + + 1 marta
7.Kardio-respirator

L + + 1 marta
poligrafiya
8. Bosh suyagi
rentgenografiyasi, 2 + + + 1 marta

proyeksiyada

I1zoh: Instrumental tekshiruvlarni tor doiradagi mutaxassis maslahatiga ko ‘ra yoki davolanish jarayonida ko ‘rsatma bo ‘Iganda takroriy o ‘tkazilishi mumkin.




1. Polisomnografiya + + 1 marta
Instrumental | 2. Bosh va bo‘yin MSKT + + 1 mart
tekshiruvlar tekshiruvi marta
Qo‘shimcha: | 3, Ultratovush tekshirish + + 1 marta

4. Fibrogastroskopiya + + 1 marta

I1zoh: Bemorda yondosh kasalliklari aniglanganda tibbiyot muassasalari darajasidan kelib chigib mavjud qo ‘shimcha va takroriy instrumental diagnostik tekshiruvlari
o ‘tkazilishi mumkin..

*STATSIONAR DAVOGA KO‘RSATMA: viloyat darajasi - birlamchi verifikatsiya magsadida; o ‘rta og ‘ir kechishi va kardiovaskulyar asoratlar bilan; og ‘ir
kechishi; respublika darajasi - birlamchi verifikatsiya magsadida; o ‘rta og ‘ir kechishi va kardiovaskulyar asoratlar bilan; og ‘ir kechishi; samarasiz davo.

Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha Xizmat
Ambulator yordam Statsionar yordam ko‘rsatish yoki
tekshiruvni
JIHarHocTuK T (6 SR POy (O Tuman Vi_on.at . Respuplika. f)‘?kazish . DaVOIaSh
Tagéupaap OSHP/OP KTMP (shahar) dar_aja_3|dag| dar_aja_3|dag| minimal soni | muddati
shifoxonalari tibbiyot . tibbiyot _ Har bir
muassasalari | muassasalari davolangan
holat uchun)
Bosh dagi 1. D-Dimer + + 1 marta
SHGE TREE] |y Natriy uterik peptid + + 1 marta
tekshiruvlar ——
3. Prokalsitonin + + 1 marta

I1zoh: Bemorda yondosh kasalliklar aniqlanganda hamda ko ‘rtsamaga muvofiq, shuningdek tibbiyot muassasalari darajasidan kelib chiqib mavjud qo ‘shimcha va
takroriy | diagnostik tekshiruviar o ‘tkazilishi mumkin.

Tekshiruvlar ro‘yxati klinik holatga qarab to‘ldirilishi takroriy o‘tkazilishi mumkin!




DAVOLASH TADBIRLARI
Medikamentoz davo

Obstruktiv uyqu apnoe sindromining yetarlicha samarali farmakologik davolash usullari mavjud emas, asosan simptomatik terapiya va
yondosh kasalliklar bo‘yicha medikamentoz davo o‘tkaziladi

Nomedikamentoz davo

Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha

Ambulator yordam Statsionar yordam
Davolash tadbirlari Tuman da?g'lggi?jta i dRalingggzai
OSHP/OP KTMP (shahar) ajasidag ajasidag
) . tibbiyot tibbiyot

shifoxonalari . i

muassasalari muassasalari
1. Xulq atvor-terapiyasi + + + +
2. SRAR terapiya + + +
3. Og‘iz ichi aplikatorlari + +

I1zoh: Ushbu davolash usullari o ‘tkazilishi, ularga ko ‘rsatmalar va qarshi ko ‘rsatmalar Milliy klinik protokolda to ‘liq yoritilgan.

Obstruktiv uyqu apnoe sindromini keltirib chiqaruvchi sabablarni e’tiborga olgan holda qo ‘shimcha medikamentoz va nomedikamentoz hamda

jarrohlik davolash usullari tavsiya etiishi mumkin.

PARHEZ STOLI/DIYETA
Rejali tibbiy yordam ko‘rsatish darajasi va turi bo‘yicha
Ovqatlanish tartibi Ambulator yordam Statsionar yordam
- - Tuman Viloyat darajasidagi Respublika darajasidagi
Barhez Sto“. va uning SRl aSULL (shahar) shifoxonalari tibbiyot muassasalari tibbiyot muassasalari
davomiyligi
1. 15 -—stol, doimiy + + + + +
DISPANSERIZATSIYA
Dlspanse_rlza'gmya Tibbiy xizmatlar nomi OSHP/OP KTMP '!'a_dblrlar _ Dispanser nazorati
tadbirlari minimal soni muddati
Mutaxassis (shifokor) 1. OSH + OSH doimiy nazorati doimiy
maslahati 2. Terapevt/Pulmonolog. + 2 marta yiliga

mascus SMuaaou.

1zoh: Qo ‘shimcha kasalliklarning og ‘irligini baholash uchun holatdan kelib chigib boshqga tor doiradagi mutaxassilar maslahati tavsiya etiladi.vaciaxamu




Laborator tekshiruvlar |

I1zoh: Qo ‘shimcha kasalliklarning og ‘irligini baholash uchun holatdan kelib chiqib laborator tekshirishlar o ‘tkaziladi.

1. Antropometriya tana vazni indeksini + + 2 marta yiliga

| hisoblash bilan
Itr;skgrmr::f\z;? 2. So‘rovnomalar o‘tkazish + + 2 marta yiliga
3. Pikfloumetriya + 2 marta yiliga
4. Spirometriya + 2 marta yiliga

I1zoh: Qo ‘shimcha kasalliklarning og ‘irligini baholash uchun va ko ‘rsatmalar bo ‘Iganda holatdan kelib chiqib boshqa qo ‘shimcha instrumental tekshirishlar

o ‘tkaziladi

PROFILAKTIKA

Tibbiy xizmatlar nomi OSHP/OP KTMP radbiriars Reabilitatsiya
minimal soni muddati
1. Jismoniy faollikni o‘rgatish + + 1 marta yiliga
2. Sohlom turmush tarzi: zararli odatlardan voz kechishga chairish + + 1 marta yiliga -
— — — T e doimiy
3. Uyqu gigiyenasi qoidalariga rioya qilishni o‘rgatish + 1 marta yiliga
4. Yumshoq tanglay va tomoq mushaklari gimnasitikasi o‘rgatish + 1 marta yiliga




