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TABCUANAPHUHI ULLOHYNTUNUK OAPAXKACU (TUA) BA OANTUNNAPHUHT

ULLOHY/IUK OAPAMACHU (OUA) CUHGNIAPUHWN BAXONALL LLUKANACU

AUA

TUOHM aHMKNALW me30HAapuU

™f,

SHT MWOHYAWN AaNUNNap:
pedepeHc ycyn HazopaTtu
6MNaH TaAKUKOTNAPHU
TU3MMAU KYPUO YMKULL

MKKu wapTtHu 6Mp BakTaa 6akapuiu:

1. bap4ya TagKUMKOTNAP HOKOPU EKU KOHUKAPIU
MEeTOL0/10TMK cndaTra ara

2. KN3MKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaaknKoT
Xy/10CaNAPU KeNULLIUATAH

Xeu 6yamaca 6UTTa WapTHUHT 6aXKapuaraHAUru:
1. Xamma TagKMKOTNAp XaM FOKOPU EKU KOHUKaP/IK
MEeTOA0/10TMK cndaTra ara amac

2. KN3MKTUpaétraH HaTuxanap 6yinnya TaaknKoT
Xy/n0canapun KeanwmamaraH

Xeu 6ynmaca 6MTTa WAPTHUHT 6aXKapuaraHauru:

1. bBapya TagKMKOTAQP NacT MeToA0N0MMK cudaTra ara
2. KN3MKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaaknKoT
Xy/loCanapu KeanwmamaraH

PedepeHc ycyn HaszopaTu
6unaH anoxuaa
TaAKMKOTNAP

MKKu wapTHu 6Mp BakTaa 6akapuiu:

1. bap4ya TagKMKOTNAP HOKOPU EKM KOHUKAPIN
MEeTONOrnK cudaTtra ara

2. KN3MKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaakmKoT
Xy/10Canapun KeanwmnaraH

Xeu 6yamaca 6UTTa WapTHUHT 6aXkapuaraHAUru:
1. Xamma TagKMKOTNAp XaM FOKOPU EKU KOHUKaP/IK
MEeTOA0/10TMK cndaTra ara amac

2. KN3nMKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaaknKoT
XyN10CaNapu KennwmnamaraH

Xeu 6ynmaca 6MTTa WaPTHUHT 6aXKapuaraHauru:

1. bapya TaaKMKOTAQP NacT MeToA0N0MMK cudaTtra ara
2. KN3MKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaaknKoT
Xy/locanapu KeaunwmamaraH

PedepeHc ycyn KeTma-
KeT Ha3opaTucms
TaAKMKOT EKM
YpPraHunaéTtraH ycyngaH
MyCTaKkun bynmaraH
pedepeHc ycyn bmunaH
TagKMKOT

Xeu 6yamaca 6UTTa WapPTHUHT 6aXKapuUNraHAUTK:
1. Xamma TagKMKOTNap XaM HOKOPWU EKN KOHUKAPIU
MeTOA0N0MK cudaTtra ara amac

2. KN3nMKTUpaétraH HaTuxanap bynnya TaaknKoT
Xy/locanapu KeaunwmamaraH

Xeu 6yamaca 6UTTa WapPTHUHT 6aXKapuUNraHAUTK:
1. bapya TagKMKOTNap NacT METOA0/I0MMK cudaTra ara
2. KU3NKTUpPaETraH HaTuKanap bynunya TagknuKoT

Xy/10Canapun KennwmnamaraH




KUCTKAPMAJAP PYUXATU

OHU
MBOB
KWKK
TPH
ra
AT
ycB
ACM
XKT
TTB
BIOM
HEK
TKKTB

ATYPBaUTH

ARX
NBK
ATYNTN

THMMOK
ATYBP

TKT
AA
YOKC
HOC
HoycC
IKr
TIOKTB
3TH

CPAP
CO:
PEEP

PIP
PPV

SpO:
VR

FOKOPW Hadac nynnapu

Mycb6aT 6o0cMm oCcTUAa BEHTUAALMA

MMA KOPUHYACKra KOH KYMUAULLN

TYFMa PUBOXKNAHMULL HYKCOH1apy

recTaumoH Aasp

acocnap TaHKUCAUTU

YNKaHUHT CYHbUI BEHTUAALUMACK

aMHUMOTUK CYHOK/IMKAA MEKOHWM

XaNKapo Kacanaunknap TacHuodum

TYfUNraHOAry TaHa BasHU

6MNBOCKTA tOPaAK MaccaxKu

HEKPOTUK SHTEPOKOINT

TYFUNTAHAAr XKyAa KMYMK TaHa Ba3HU

AHMM TYFUIraH YaKaNoK/1ap peaHnMauma Ba MHTEHCUB Tepanusa
6ynMmm

alnaHaAuraH KOH Xaxmu

nepmndepuKk BEHO3 KaTeTep

AHIU TYFUATAH YaKaNOKNAp MHTEHCMB TepanuaA nanatacu
TYFPM KOWNAWraH nAaueHTaHWHT MyagaTuaaH ONAuH
Ky4mm

AHIU TYFUNTAH YaKaNOKHUHT BUpnamum peaHMmaumacu
TpaxeA-KU3NAYHray Telwnrm

Aanunnap gaparkacu

YNKaHUHT GYHKLUMOHAN KONANK CUFUMM

Hadac 01N COHMU

tOpaK ypULLM COHM

3NleKTpoKapamnorpadus

TYFUATaHZArM sKCTPemMasn KaM TaHa BasHuU

3HAO0TPaxean Halva

Hadac Mynnapugarn aoumunii mycbat 6ocum (continuous
positive airway pressure)

KapboHaT aHrMgpmnam

Hadac yMKapuw akyHuaarn mycbat 6ocum (positive end
expiratory pressure)

Hadac YMKapumwaarn Makcmman 6ocum

Myc6aT 6o0cMmaN YNKa BEHTUAALMACK

nepudepmk KOH remMornoOUMHUHMHI  Kucnoposg 6unaH
TYUUHULIN

YCB ycKkyHacuaa ypHaTuaraH Hadac yactoracu
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5 Acocun TaBcuAnap

KUHAMKHU KEUYUKTUPMD KUCULL aHUKCA,
MyAAaTUAaH ONAUH TYFUAraH Yakanokiapaa
XONaTHM ONTUMANNAWTUPULLN MYMKUH

TaHa XapopaTUHUN CaMapain Cak/all —
YaKa/IOKHUN KYPUTULW BA TaKTU/T CTUMYAALUUA

Hadac onumiu Ba topaK ypuLL YacTOTaCUHU
6axonaHr — pak ypuLl Te3IMIMHUHT OLLMLLN
eTap/u OKCUreHaumsaaH ganonat bepaan

Hadac nynnapuHuHr ytmwm Ba HadacHu Kynnab-
KYyBBaTNALIHM TaAbMUHAALW Y4yH OAANI Yopanap
aKCapMAT MyaMMONIapPHU Xasl Kuanwra épaam bepagum

KVYKpaK KadacuHM Komnpeccmna KUAULWHK daKkaT
camapasiv BEHTUNALMA TAbMUHIAHTaHAaH
KEMUH Ba ofnp bpaanKapana Ky3aTuaraHaa
ama/ira olMpuLL Kepak




KynrmuHa 4akanoknap TyfuAraHgaH KeWMH TalKuM MyxuTra acopaTiapcus
Mmocnawagm, ammo 6ab3nnapu XoNaTMHU BapKapopAAWTUPULL EKN PpeaHMMALMOH
épaamra myxTox 6ynagm. YakanoknapHUHr TaxmmnHaH 85% aa Hadac dyHKUMACK
apanawyBnapcus y3-yamaaH TMKNaHagu; AHa 10% KypuTuL, CTUMYAAUMA KUAWLL
Ba Hadac Wynnapu YTKA3yBYAH/IMTUHM TabMMUHMAAW  YYyH YTKasuiaguraH
Myonaxkanap épgamumaa TUKNaHagM; TaxmuHaH 5% ra mycbatr 6Hocumnu
BEHTMAAUMA Tanab kuaumHagu. UHTybauma yactotacn 0,4 gaH 2% raya TawKun
3Tagn. AHrM TyFWUAraH 4YakanoknapHuHr 0,3% pOa Kampofu Kykpak Kadacu
Komnpeccuanapu ytkasmnaam sa ¢akat 0,05% agpeHanunH robopunagpu.

Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKONAA pPeaHumauua anroputMmMHM Kynnaw 6yinnya
Aon3apb TaBcuAnap, XKymaadaH, NPOrHo3/saw Ba TAMEPrap/IMK Kypull, TYFPYK
BaKTMAA KMHAMKHW NapBapuLiall, AacTAabKu xapakaTtiap, opak ypuw COHUHM
MOHUTOPUHTI KUAULW, pecnupatop épaam, KyKpak Kadacu Komnpeccuscu, Tomup
MyMra Kupuw Ba [JaBOJALW, PeaHMMaUMAHW TYXTaTMO Typuw EKM TyraTuu,
peaHMMaumMafaH KeMMHIM napBapull, 3CTeTUK Macana Ba  xapaKaTtnap
KeNTUPUAraH.

AHrY TYyFUATaH YaKaNoKAap IOPAK-KOH TOMUP peaHnMaLUuacm

AHrM TyFUAraH Yakanoknapaa lopaKk-KoH TOMUP peaHumaymacu acocuii
XynocCasaapUHUHIr KUCKA4Ya Ma3MyHU

"  AHrKM TYFUATaH YaKaNoOKNAp peaHumaumAcuMaaH aBBasl AKKA Ba rypyxaa
TabAMM ONaguraH MyTaxacCMcaap UWTUPOKUAA NPOrHo3nal Ba Tanépnaw
Kepak.

. KYNUWAnK sHIM TYFUATaH YaKanoKNap 3yAAMK 6unaH KUHANMKHU KUCULWL EKU
peaHumMaums KUAULWHKW Tanab KMAMamaum; AHrM TYFUATaH YaKaZOKHUHE OHa
TaHacu 6MNaH aNoKacu BaKTMAA YNAPHUHI XO0NaTUHM Baxonall Ba KysaTull
MYMKWH.

. TaHa Ba3HM 2000 rp gaH OKOpW Ba rectauna myaaatm >34 xadpta byaran
AHMM TYFUATAH YaKaNOKNapAa NapuHrean HUKOO KynnaHunagu.

KuHAauK napsapuwuun

. KMHAMKHM  Kamumpaa 60 coHMAdaH CyHr, uAaean xonataa  YnkKa
BEHTUNAUMACUOAH CYHI KMCUW TaBCMA 3TUNaAn. Arap KUHOMKHU KUCULLHMU
KeUYNKTUPUG 6ynmaca, 28 xadpTaaaH owraH XOMUAAA0PNKAA AHTU TYFUATAH
YaKanokaap KNHAUTUHU CUKUD ONULL MUMKOHUATUHUN KYPUO YMKMLL KepaK.

Koranok cyBiaapu MekoHud OuiaH wuduocJaHrad cyBia TYFWITaH
YaKaJIoOKJIap.
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"  Tupuknnk benrmnapm 6yamaraH siHrM TyFUAraH Yakanoknapaa cypsudy bunax
€KM YCU3 WOLWWUNHY TAPUHTOCKOMUAHM YTKa3MLW TaBCcuA STUAMaNAn. by ynka
BEHTUNAUMACUHU KEYNKTUPULLM MYMKUH.

NapuHrean HUKOOHM Kynnaw

=  Arap 03 HMKOBKW opKanu BeHTMAAUMA myBaddakmatcms 6yaca, Ekm Tpaxes
MHTYybaumnacu mysadpdakmaTcus 6ynca €k MyMKMH Oynmaca, napuHrean
HUKODO 234 xadTanuK TyruaraH Yakanoknapga (2000 rp aTpodwuaa, rapum
6ab3n Kypuamanap 1500 rp raya TaHa Ba3HWra ara 6yAraH sHrK TyFUATAH
yakanoknapaa MmysaddakuatTan  porganaHunraH)  Hadac  Mynnapu
YTKa3yBYaHAMIMHN TabMMUHANAW y4yH MyKobun ycyn cudatmga Kypub
YNMKUINLLIN MYMKUH.

Hadac onmwaarn 6ocum

. Arap Hadac MYNNapUHUHT OYMKAUTUTA KapaMai aactnabkm xaso obopuiira
peakuua 6ynamaca, Hadac onnmwaarn GOCUMHU acTa-CEeKUH OLMPULL TaBCUA
3TUNagm.

. rectaums gaspu 32 xadTagaH Kam 6yAraH Yyana TyFUATAH YaKanoKaap Y4YyH
25 cm H,0 6ownaHfny 6ocum TaBCcMA aTUNAAMN.

Yana TyFUAraH YakanoKaap peaHumaumacu yuyH xaso/Kucnopog,

= TaBcuAnap XOMWNAZopAUK myanatm 32 xadta Ba yHAAH tOKopu bynraH
xonnapaa xasoaa, 28-31 xadtanvk myaaataa Hadac nynnapuaa 21-30%
Kucnopon, Ba <28 xadTagaH KuumKk bynranHaa Hadac wnynnapuaa 30%
KMCNopoanm peaHMmMmauuaHm bownawHm y3 numra onaam.

= KoHueHTpauuaHu 5 pakuka unumpa 80% TYMMHrAH/MKKA 3pULLINL YYYH
TUTPNAW Kepak, YyHKM OyHra spuwmamaca, canbum okubatnap tosara
KeNNLIN MYMKUHAIUTU XaKNaa MabayMoTAap MaBKyA,

KOpak 6unBocuta maccaxku

= Arap HOpPakKHUHI BunBocuMTa Maccaxkm Tanab 3tunca, Hadac Mynnapugaru
KMCNopoa, KoHueHTpaunacuHm 100% raya owmpul Ba Tpaxes MHTYHALNACUHM
YTKa3ULW UMKOHUATUHW KYPUB YMKML 3apyp.

KoH Tomupnapra kupuw

* KWHAWK BEHACU ONTMMAN KUpUW WYAn XucobnaHagu. JIeKMH cysak wmyura
KUpUW [0pu BOocuUTaNapu/cylokanknap ¢aBKyN1oana KUPULIHWUHT ONTMMAN
YyCynu caHanaau (MyonaxkaHu 6axkapuil TeXHMKacura ara 6yaraH myrtaxaccuc
Ba YCKYHa MaBXypa 6yaraHnaa).
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AppeHanuH

Arap KYKpaK Kadacu Komnpeccunacu Ba BEHTUNAUMA
ONTUMANNAWTUPUATAHNAAH KEeMWH 1paK KWUCKApULL YacToTacuM oOlimaca,
agpeHanuHHn 10-30 MKr/Kr gosaga BeHa uuura tobopull TaBCUA 3TUNAOM.
Peakuuna 6yamaraHaa xap 3-5 gakuKaga TakpopaaHaau.

PeaHMmauua BaKTUAA rN0KO3a

Y30K MyAanatavM peaHMmaumsaga rmnorivkemMmma XxaBPUHU KaManTUpUL YYyH
BeHa nuura 250 mr/kr (2,5 mn/kr 10% rnoKkosa) obopuil TaBcus sSTUNAAM.

MporHos

10-20 pakMKa AaBOM 3TraH MHTEHCUB peaHMMaLMAra Kapamam peakunAaHUHT
NYKAUTU canbuii HaTUXKa XaBPUHUHT OKOPUAUTM BUNaH BOFAUK XONATHUHT
KanTapunaguraH cababnapu UCTUCHO KUAMHIAHWAAQH CYHr Ba Hapya TaBcus
3TUAraH peaHMmauma 60oCKUYNapu OGaxkapuaraHaurMra Kapamai peakuma
6YAmMaraHnaa »Kamoa Ba owna 6bunaH AaBoOAalIHUM TyXTaTUW MacanacuHKU
MyXOKama KMAMLL MaKcaara myBogpuK.

HeoHaTan peaHuMmaumsaga AHIM TYFUATAH YaKa/IOK/Aap TMNOTEPMUACUHU
6apTapad 3TML NO3UM.

Epoam Kepak 6ynraH AHMM TYFUATaH YaKanoKnap yYyH ynKa BEHTUAALMACUHU
YTKasnw Kyaa Myxum. BeHTunAauma camapagopauvrn Ba pPeaHMMaLMoH
Tapbupnapra KaBOOHWMHI 3HF  MYXMM WHAOMKATOPWU OPaK KWUCKapuLl
4YaCTOTACUHM OLLIMPULL CaHaNaAaM.

Opak KWCKapuw 4YacToTacMHM 6Haxonaw CTETOCKOMN, MyAbCOKCMMETPUS
Ha3opaTu Ba JKI (maBKya 6ynca) épaamuaa amanra owmpunaau.

OnaunHrn xapakatnap bunan 6aptapad saTmamaraH aHaMmHe3naa KOH MYKOTULL
€KW LWOK OYAraH AHrM TYFUAraH YaKaloKNapra UMPKynAaumanaHaguraH KoH
XaXmuHu Tynampuw (0,9% $usnMonornk saputma, sputpoumuTap macca) Tanab
STUAULIN MYMKMH.

PeaHMmaumaga TUPUKAMK Benrmnapucus TysuaraH 6onanap (TYFUAULWHUHT
MKKMHYM BOCKMUMOA XOMWNAHMHI HOpPaK ypumn OOpAUrM) Xam HaTuXKacu
KaHOoan  6ynnwnaaH  KaTbWiA  Hasap, peaHMmauua  NPOTOKOAMHU
TYyAanpuwnapu Ba TMb6bUM KapTara WaoBa KUAULWIAAPW Kepak. Arap TUPUK
TyfuAnw 6enrnnapun 6yamaraH YakasoKKa peaHMmauma Yyopasiapu camapacums
6ynca, TM6OUI xyXKKaTnapaa HaTuKa "YauK Tysunarad" neb Kkang atmnaam Ba
6ona ynuK TyFuaraH geb xucobnaHagu.

TyfpyK 3anmga MexaHWK BEHTUAAUMA KWAMHFAH VAWK TyfFuaraH 60s1aHu
NaTONOIMMK TEKWUPYBAAH YTKasuwAaa ManeH Tectn (cy3uw TecTu), WyHUHIAeK
Bywy-Xabepaa Tectv TMPUK EKU YUK TYFUNULLIHM aHUKAAQLW YY4YH Me30H byna
onmanam [13].
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Acocuit atamanap Ba Tabpudnap

PeaHMmauma — KOH alilaHULWIKN KM Hadac oNuLW TYXTaraHAa yapHU TUKAALW EKK
H6apKapopMalTUPULL, WY OPKAAM KOH TabMWHOTM XamZa MUA Ba tOpak Kabu
TaHAaHUHT  MYXMM  ab30Jlapura KUCAOPOZA KUPULIMHM  TabMMHAAW  Yy4YyH
daBKynoaaa Yopanap Maxmym.

TyfpyK acpukcmnacm

AchuKcuna — ra3 aiMalMHYBUHUHT By3uanwim 6unad tascudnaHagm, by HadakaT
KUCNopOoA, MUKAOPU Kamamuwum, BGankM aumAo3HUHI Kyyanuwm 6unaH KoHaa
KapboHaT aHrMAPUAHWNHT Kynanuiwm 6munaH xam HaMo€EH bynaaun.

KelnHuyanmnk, poumun achukcma p[eapnm xap AOUM  TUSUMAUM  OOCUMHUHT
(rMnoTeH3ua) Ba NWEMUAHUHT Nacannumnra onnb Kenaau.

f'Mnokcua — opraHnsm TVK,MMaIIapM,EI,aI'VI KOHAa Kncnopoa AdapaxKaCUMHUHT aHOMan
nactamru

Mwemuna — ab3ora KOH KeNUWMHUHT KUCMaH Ba TY/AUK TyxTawwu. by ab3ora xam
Kucnopog, (rmnokcusa), xam cybctpaT eTKasuANWNHN NWAAH YUKapaaMW.

MNepuHaTtan achUKCUAHUHT acocmit me3oHnapum [1]:

= 5Ba 10 gakmkaga Anrap wkanacu 6yinmya baxocu <5.

= Xomuna KUHAUK apTepuAacuHUHr pH <7,0, éKnm acocnap TaHKUCAUTK
>12 mmonb/n, KM MKKanacu.

* Bbow MuA marHMT pe3oHaHc Tomorpaduacu (MPT) éEku MP-
CNEeKTpoCKONMACKMAA Ky3aTunaguraH YTKUP TUNOKCUA-ULLIEMUATA  MOC
KenaauraH 60w mua 3apapaaHuLLn.

" MyAbTUTU3UM ab30 ETULMOBYUAUTUHUHT MABXKYOJIUTU.

= CaHab yTunraH MapKepNapHUHI Xxe4 Oupu AHMM TyFUAraH YakasoKnapaa
achumKcmaHm baxonaw, 6ow Mua 3apap/laHULWLIN AaParKaCMHM NPOrHO3/iaLl
YYYH XaM «ONTMH CTaHZAPT» amac.

= Anrap 6ynnuya 6axonalwHM acPUKCMA TaWXMCUMHM acocnall y4yyH AroHa
Me30H cudatmga donganaHMacnmMKk Kepak. a3 anMaWMHYBUHUHT
Oy3nanWM  (KOHHUHT  KUCNOTa-UWKOP XonaTu) 6Genrmnapu 6ynmaca,
“acodmkcma” aTamacuHM MWNATUAMACIUK KEPaAK.
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1-kapgBan. TyFpyK 3a11Aa lOpaK-yrnka peaHumaumacu xasdpu rokopm 6yarax
nepuHatan gasp xonatm [1]

ASHEEEN W DEREYREES MuTpaHaTan xaBp omunnapm

omunnapm
Lowunnmny KypcaTmara MyBODM
FecTaumoH gasp <367 xadra P yBOGuK
Kecapua KecuLu
FecTaumoH pasp 2417 xadra KMCKMY KYMUL EKN BaCYyM-3KCTPaKLMA

XOMUNAHUHT TOC €EKM ObowKa aHoman

Mpesknamncma €k aKNamncua .
Xxonatga étuwm

omuna topak putmu |l ékum Il napaxkanu
OHapa apTepuan runepTeHsnA X PaK p Adp

oy3uanLwn
Kyn xomunanmk xommnagopank TyFpyK BakTMAa YMYMUN aHecTe3unA
Xomunaga aHemumA OHara marHesus byropuLl
Kyncysauk HXWMBK (Mynpow kyumiim)
Kamcysnuk TyfpyK BaKTMAa MacCUB KOH KeTULmn
Xomunna wuwmn XOpMOAMHUOHUT

TyfFpyKOaH ongmH 4 coat nmympga oHara

XOMWNa MaKPOCOMUACH .
rmMéxpaHa moaaanap robopuiu

Xommna OYUMHUHT  YeKNaHTaHAUTU
Enka gucrouymacu

CUHOPOMU

XOMUNAHUHT OFUP HYKCOHNApW EKu | KoFaHOK  cyBAapu  MeKOHUM  bunaH
aHoOManmAanapu nbnocnaHULWN

MpeHaTtan T™MH6OUIM KY3aTyBHUHT

o KMHAMK TU3MMYacK Tylwmnb Konmwm
YTKa3namaraHnmru

PeaHumauua makcagu — TaHaHUHT Xa€TUN GYHKUMANAPUHU TYNAUK TUKAALW, YHUHT
by3nnuwmn TyFpyK NanTMAa nepuHaTan rMnokcusa Ba achukcua Typamnum tosara
KeNULWM MYMKUH.

BonaHu onnb TawnaHraHAa@H CYHr, YHUHI TYFUAraH BaKTUHU €310 onuw, TUPUK
TyFuauw 6enrmnapuHu H6axonaw Ba arap KypcaTuica, peaHumaumsa 4YopanapuHu
bolwnaw Kepak.

PeaHMmauuaHu yTKasuwra kypcatmanap [2]:

" AHIM TYFUATAH YaKanok Hadac 0N Ba KOH alWNaHULWIMHUHT BayagoHAaH
TAlLKApM WAapouMTra MOCNALWMNLIWLNHUHT By3naunwu

" rectauusa AaBpuaa TYFUAraH Kypcatma 6yaraH 4YakanokNapHUHT HGapyacura
TYFPYK 331143 peaHMMaLUWOoH Taabupaap YTKkasnaunwu sapyp

= 22 xadTa Ba yHAAQH KaTTa mMyanataa TyFuaraH xed bynmaca 6utta TUPUK
TyFuauw 6enrncm 6ynraHnapra

" TUPUK TyfuUnuw Genrmnapu: Hadac ONuL, OPaK YypULIKM, MYLUAKNAPHUHT
NXTUEPUI XapaKaT/lapu EKM KeCUNraH EKM WYNaoW axKpanraHaMrnaaH
KaTbM HAa3ap KMHAMK NyNbCcaLMACHK.
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PeaHMMmaumMaHM YTKa3uMLIra Kapwm Kypcatmanap [2]:

TacanKnaHraH XxoMmnagopank myanatm 22 xadtagaH Kam 6yaraH Ba TaHa BasHM
500 rpammaaH Kam 6yaraH myagaTuaaH aBBas TyFUATAH YaKanoK/ap, WYyHUHTOEK,
YAnm xaBou OKOPUAUTK BunaH BoFnK BYAraH xaéTra Moc KeaManauraH TyFma
HYKCOH/1apX Ba XPOMOCOMa aHOManuAnapu 6ynraH AHrKM TyFuaraH Yakanoknap
(9paBapac cuHapomm, Matay CMHAPOMM, aHIHUedanuns).

UccuKNuK Hasopatu
TaHa xapopaTtuHu ywnab Typuw

" TYFPYKAAH KEWWH YaKa/IOK TaHa XapopaTMHW MyHTasam Ha3opaT Kuamb
6opuw Ba xo0naTHM Baxonaw xamaa NPOrHO3 KypcaTKuuu cudatmaa Kabyn
KUAWLL BaKTUAA XapOopaTHU Kana 3TULL Kepak.

" QHMM TYFUAraH YaKanoKk xapopatu 36,5-37,5°C opacmpa caknab Typuauwm
Kepak.

" runotepmus (£36,0°C) Ba runeptepmusagan (>38,0°C) Koumw nosmm. Arap
WYHAAM X0NaT to3ara Keica, peaHMmaumagaH KemmH TepaneBTUK rTMNoTepMusa
YTKa3nL MacanacuHU Kypmb YMKULL MYMKUH.

AHrM TYyFUATaH YaKa/IoK TaHa XapopaTUHU CaKkNab Typuwira tanabnap

* PeaHumaumara MyxTox 6OynaraH 6onaga rMNOTEPMUAHM  ONAWHU  ONULL
MaKcagMaa OHaga [Aactiabku EépaamHM  KypcaTuwl MMKOHM  Byamaca,
PeaHMMaUMOH CTONra HYp/auM UCCUKAMK MaHbam ocTura E€TKU3WW Ba MCCUK,
TAarAMK 6uMNaH KypuTULW, YHAAH CYHr XYA TarMKHWM CTON t03acuaaH o/mb
TalL/alW Kepak.

" AHrKM TyFUAraH YaKanok 6ynraH xoHa (MacanaH, TyFpyK 3aau) XxapopaTtu
23-25°CHu Tawkmn stvwm nosmm. Fectauma myanati 28> xadbTanuk TyFUaraH
YyaKasloKkNap yuyH xapopat >25°C 6yanwmn kepak.

=" AHrm TYFUAraH YaKaJIOKHWHT  TyfFuaraHparu TaHa XapopaTUHU
Xy»¥KaTtnawTtnpumuw 3apyp (ANA-B).

» MyagaTugaH aBBa/n  TYFMAraH  YaKaNoKaapda, aWHWKCa, KUCaopog,
MCTEBMONIMHM  OWNPKD, peaHMmauma camapagopaurura canbuii Tabcup
KypcataguraH runotepmumsa xaBdu MaBXKyd. by xonat  3KkcTpeman Kam
(<1000 r) Ba *Xyna Kam TaHa Ba3HM (<1500 r) TyruaraH YakanoKknap yuyH *yaa
xasdangmp.

WapTtnap

®" YaKanoOKHW enBu3aK TabCcuMpuaaH XMMos KWAMHE. OMHanap Enukaurmy,
KOHAVUMOHEP TUSUMM MOC PaBULLAA CO3/TAHTAHIUIUIA ULLOHY XOCUA KUUHT.

= YaKkanok 6ynraH xoHaga (macanaH, TyFpyK 3aaM €KM onepauma XxoHacuaa)
XxapopaTtHu 23-25°C ga 6yNWNHM TabMUHANAHT.
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= [ectayma myagatm <28 xadta 6YAraH 4YaKanoknap y4vyH TYFPyK 3anM Ba
onepauyma xoHacnaa xapopat >25°C 6yaunwm 3apyp.

Myapatura eTmb TyFunraH Ba >32 XoMUNaL4opAUK XxadTacuga KeUkn myaaaTtura
eTMall TYFUAraH YaKaNoKaap :

= BoNaHU TyFUNraHOAH KEWUH AaPX0/1 KYPUTUHT. VICCUKAUK WYKOTUULLNHUHT
ONANHM ONNLW Y4yH 60MAHMHT BOWKM Ba TAaHACWUHMU, HO3UOAH TalIKApW, UCCUK,
KYPYK COUYMK BUNaH ENUHT

=" Arap SHIMM TYFUAraH YaKANOKHWUHI XO0NaTM peaHumMauMaHW Tanab Kuamaca,
aWHWKCaA, 3pTa TYFU/IraH Ba Kam Ba3H/IM YaKaNoK/1apaa, MKKanacu Xxam Yakaiok
TEPUCMHU OHACK TepUCUra TYTUHT Ba MKKaNacu Xam HOpMaTeEPMUK BYAULINHK
TabMMHANALW YYYH UCCUK TarMKnap 6unaH énNuHr Ba TaHa XapopaTuHM Ky3aTnb
GOpUHT.

= Arap Yaka/lOKKa peaHuMMaUMOH Eépaam E€Ku bowKa xonatnapHu Tanab kKunca,
YHU ONANHAAH UCUTUATAH HYPAN UCCUKAMK MaHDan ocTura EéTKU3MULL Kepak.

FectraumaHuHr <32 xadprtacuparn mygpaTtura eTmaim TYFUAraH Yakanokaap:
» TYNAMK nonuetuneH nnéHka bunaH EnuHr (1034aH TalKapu), KYpPUTMaHr Ba
HYPAN UCCUKANKAAH GONAANAHUHT.

" Arap KMHOAMKHU CUMKULL KEYUKTUPWUAraH Bynca Ba Oy BaKTAa HYp/AM MaBXKyA,
6ynmaca, bowka Tepman 6apKapopanK Yopanapu Tanab KUANHaau.

= <32 xadTaNUK YaKaNoKap YH4YH XOHA XapopaTUHU OLLIUPULL, UCCUK aaén, boLu
KUAMMM Ba TepMan MaTpac Kabu Kylwmmya yopa-taadbupnap maxkmym tanab
KUIVMHULLM MYMKUH.

" ETWMAMaraH Yakanok/japga runoTepMUSAHN ONAUHM ONIUW YYYH «Tepura Tepu»
TErUwmM MyMKUH, aMMO 3XTUET BYINLL Kepak.

" Pecnupatop épaamuHM ONaZMraH YaKaNoKNap yY4yH MCCUMK Ba HAMMAHFAH ras
TabMUHOTMAAH GOMAANAHULL MYXMMANP.

= Xyga spTa TyfuaraH YakanoKAapHM Kabyn Kuauwpga HasopaT pymxatuaad
donaanaHuL Ba }Kamoara A4oMmn GUKp bunampuil rmnoTepMUSHU Ce3UNaPan
Aapaxkaaa KamanTtnpam.

PeaHnmaumoH Taabupnap 3apypaTtmHu NporHo3nail

AHMM TYFUNTaH YaKaZlOKKa camMapanu napBapull KUAWUWHU TabMUHAAWHUHE 3HT
MYXMM WapTM — Oy TyFpyKA4aH ONAMH peaHUMaLMOH Taabupnap 3apypanrnHu
ONAMHAAH NPOrHosfnaw xucobnaHaau, by aitHMKkca DKBY 6GunaH AHrM TyfFuaraH
YaKaNoKNap y4yH TYFpu Kenaau.

AHIM  TYFUATAH YaKANIOKHWU peaHMMauMs KUAUW  3apypaTMHUM Kypa OGuauw
aKyllepnap KaMoacUHUHr Kyumparm 4 Ta caBoara »aBobnapu OGunaH
6enrnnaHagu:

" rectauuAa éwmn?
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"  AMHMOTUK CYIOK/INK TO3aMMU?
= KYWMMYa XxaBp OMUANAPU MABKYAMWN?
" KMHAMKHU KMCULL pexacu?

XaBd omunnapuHM 6axonaw Ba aKylWepnap KaMOACUMHWHI  HOKopuaaru
CaBONNAPra *KaBobAapU KANHUK CLLEHAPUNHU ONAMHOAH MYXOKaMa KUAWULL, TYPYX
paxbapuHM aHUKANAW, Xap O6up rypyx ab3ocura mMacbynmatHu benrnnaw Ba
TEKWMPULWIra CTaHZAPTAAWTUMPUAraH EHJawyB OunaH  Kamoa TapKUOMHMK
aHWUKNangM, WyHUHraek YBP yuyH myxum Ta'MMHOT Ba  KUXO3NAPHUHT
MaBYAJUTY Ba ULWNALWMHM TEKLWMPULLITA CTAaHAAPTAAWraH éHAAWyBHU benrnnab
b6epagu.

HeoHaTan peaHMmaumara 6ynraH aXTUEXK YAKANOK TYFUAraHOaH KeMuH gapxon
6epunraH Kyinaaru 3 caBoara }aBobnapHu 6axonall opKkanm aHUKAaHaaW:

" AHIM TYFUIraH YaKanok TYIUK MyaaaTanmmn?

" YHUHT MYLLaK TOHYCU AXLWIMMKU?

"  YaKanoK Hadac 0/IMOKAAMMU EKU KUYKNPANTUMMU?

AHrM TyFUATaH YaKaNoK X0NaTuHK 6axonai

AHIrW TyFUATaH YaKaNOKHUHI X01aTUHM Baxonall WOWUANHY éPpAAaMHUHT acoCUin
anemeHTHn 6ynmnb, KennHrn HGapya gaBonall TaKTUKACMHKU Benrmnangm. Yakanok,
TYFUAraHZ4AH CYHr Aapxon Hadac onuwW, pak Kuckapuw dactotack (KOKY) Ba
MYLLAK TOHYCUHUHT MaBXKyaAUTMHM Baxonall Kepak.

KUHOMK KUCUATYHra Ba KECUATyHra Kagap amanra owupuanwmn MymkuH (ogaTaa
Kynaarm KeTma-ketankga 6arkapunagn):
" TOHYCHMW (pPaHIMHK) Ky3aTuLL
® Hadac ageKkBaTAMrMHu 6axonaw
" j0paK KMCKApULL YacTOTaCUHM Baxonalu
= Ywby pgactnabkm 60CKMUNnapaa YaKaNOKHWM UCCUMK ywnab Typuw yyyH
TErNLLIN YOopanapHU KYpULL
* Ywby Te3Kkop H6axonaw 6asaHn aHWMKNAWra, Eépaam Ba/EKM peaHMmaumAra
OYyNraH 3XTUENHM aHMKNAWra Ba LWHYPHU KUCULWIHMHT KEYMKULIM Ba
AABOMUNANTU TYFpUCUAA Kapop Kabyn Kuauwra xmsmat Kunaau.
* HOpaK Ba Hadac 0nuW TE3NUTUHM KanTa BGaxonal Kylwumya peaHMmauus
yopa/siapu 3apypPaAnUTMHU KypcaTaau.
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HA®ACHU BAXONALL

ETAP/IU BY/IMATAH HA®AC

MYLLAK TOHYCUHM
BAXONALL

ETAP/IU BYIMATAH TOHYC

KOpaK ypuwu coHuHKM 6axonaw -

CEKMHNALLTAH 60-100/paK,.

YaKkanok Tyrmamwm 6unaH bupnamum 6axonaiu

Tysunuwmn 6unaH gapxon amanra OWMUMPUIraH MaHIrM TYFUAraH YakasioK XONaTUHMU
AacTnabkm H6axonawra acocnaHnb, yHM yyTa rypyxaaH bvpura axkpatuw Ba AHIM
TYFUITAaH YaKa/IOKKa EpAam KYPCAaTULWHWMHT AacTiabkm OOCKMYNapuHM amanra
OLLUMPWIULLIN KEepPaK.

Kyunu Hadac onagm EKn KMUKUpaam, AXLWKM myLiak ToHycu, FOYC 1 aak./100 gaH Kyn

PABOH HA®AC

TE3NALUTAH >100-120/gak.

AXLLUN TOHYC

Arap y4Tta caBoNHUMHI 6apyacura “XA” 3kaBobu bynca, y oHacK BUnaH KOAULIN MYMKWUH
Ba CTaHAAPT NapBapuLl 6MNaH TabMUHAAHULLM KepaK (KYPUTUHT, OHAHWHT KyKparura
KYMUHT, KYPYK, UCCUK TarnK BunaH énuHr, Hadac onmw Ba GaonanKHM Ky3aTULWLAA
[,aBOM 3TUHT)
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Arap yuTa caBongaH 6upopTacura xasob “UYK” 6ynca, yakanokHU 6Up Ekun Bup
HeuyTa HOCKMYNAPHM KETMA-KeT HarkapuLl y4yH HYpPAU UCCUKANK MaHbBaun ocTnaa
peaHMMaums CTO/INra KyMnil Kepak.

Hadac onumw etapnm amac €K1 MyK, MyLLUaKIap TOHYCU HOPMan €KKU NacauraHx,
IOpaK KMCKApULL YacToTacu Aakukaaa 100 gaH nacr

ETAP/IN BY/IMATAH HA®AC

HAD®AC ONULL MVK,

CEKWMH/IALLIFAH 60-100/paK. ETAP/IU BY/IMATAH TOHYC

* PeaHMmaToONOr TOMOHWAAH ama/ira OoWWpPUAAAUraH Xapakataap Ba 60naHUHT
ynapra 6ynaraH MyHocabatMHu 6axonaw (peaHMMaTONOTHUHT Eépaamuyuncu
TOMOHUMAAH amanra owmpunaan) 6up BakTHUHT Y3uaa amanra owmpunagu, oy
KeMUHIU XapaKaTNapHUHT 3apypaTy Ba MasMyHUHU Benrunanguw.

®* TaxmuHaH 60 coHuAa ("onTUH pgakuKa") bownaHFuy 6oCcKUYNapHU baxapwuiu,
AHIM TYFUATAH YaKaNoOKHW KanTa HGaxonall Ba Kepak byaraHaa BEHTUASALUMAHMU
6oLNaLl YYyH aXKpaTU/raH.

Dactnabku Tapgbupnapra Kyiumparnnap Kupagu:

*  MWHMMAN NCCUKAUK NYKOTUAULIMHU TabMUHAALW, UCUTULL.

= KyputuLl.

*  TakTUA CTUMYNAUMAHM YTKA3UW (Y4aKaNOKHM KypuTaéTraHaa, macanaH, Oék,
TarMHM €KW OpPKa KUCMMHWU WIWKaNaw OPKaAM YHU MYyNOMMMAMK BunaH
pafbaTnaHTUPUHI. PaFbaTNaHTUPULWIHWMHI SAHAaAA arpeccusB yCyai1apuaaH
KOYWHT).

= OuYMK XaBO MYIMHM TabMUHAALW y4yH BONAHU TYFPU X0NaTra KeNTUpULL.

= KypcatunraHgeK caHMTapuma UWNapuHU Baxxapuul.

=  Hadac onunw Ba topaK ypuw Te3nmrHmn baxonatu.

TyfFpyK 3annaa AaBosall XaxXMW Ba XapakTepu HadakaT 6onaHuHr 6ownaHFuy
Xonatura, 6anku peaHMmauma Tagbupnapura 6yaraH »kasobura xam 60F1uK.

BowunaaHoK 60M1aHUHT topakK Kuckapuwm te3nmrn (HKT), SpO2 (Kanaarn kucnopog,
caTxu) Ba XapopaTMHU AOMMWI paBuwaa HasopaT Kuauw nosum. YKT Ba SpO:
KYpcaTKkmMuynapura acocnaHmb, peaHummauma Taabupnapu agasBomuaa Kylumya
XapakaTnap TyFpucmaa Kapop Kabyn Kuanw Kepak.
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AHIrUN TYFUAraH YaKaJIOKHUHT 6owunra TYFpu Nno3mumaHn 6epuw

Hadac onvw MYAMHUHT aHAaTOMMK YTKA3yBYAH/UIMHU TabMWUHAALW YYyH 6ONaHM
6owmn HenTpan (TyFpu) xonaTaa opKa TOMOHUIA KYMULL KepaK. dIKama NUYOoKIapK
OCTUra COYMK EKU aZEN KYMMAULWIN KepaK, BOWHMHI KePaKAN XO0NaTUHKU caknab
KOZIMLW YYYH 2 CM KaZIMHAWKAA KaT/laHMIS BYAuLLIM Kepak.

HOTVFPU TVFPU HOTVFPU
(6ykunran) (xagpaH TawKapu arMaraH)

Mywak TOHycu nacamraH 6onaga MaHAMOYNAP ONAMHIA CUKULL EKU TEFULWIN
Ynyamaarn xaBo nynmpaH ¢omnaganaHull XxaBo WMYAMHWM ouumwra épaam bepagw.
Konaa Tapukacupaa, XaBo WYyANapuMHM MyHTa3am OolKapuwra xoxaT WyK.
CybcTpaTHM cypuLl daKaT xaBo MYNNAPUHMHT OBCTPYKLMACKU YUYH Kepak.

O-E

MACTKU KAFHU TVFPU
TYTULL

HOTVFPU

Hadac onnw ynnapuHUHr caHatcuacu (TapkubHu opodapeHKcaaH
3BaKyaLua KUAuLL)

XaBo nynnapuHu bolwKapumw peaHnmauma nantmaa bpagukapamara onnd Kenmwm
KypcaTuaraH Ba MyHTasam ¢oganaHuil yyyH tascusa stunmanam (AUA C).
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Arap 6ona etapnu gaparkaga Hadac ONUL XapaKaTNapuHKM Kuamaca €ku bona
mycbaT 6ocMMnM BEHTUAAUMAHWU Tanab KWica Ba XaBO Mynnapu TUKUAMDG Kosica

(ana C).
AMHUOTUK CYIOKIMKAATN MEKOHWUIA

MeKoHUI 6unaH 6yanraH aMHUOTUK CYHOK/JMK OPKanu TyFuaraH ¢aon
6YynmaraH AHIM TYFUATAH YaKasOK/ap KaTTa xaBd OCTMAA Ba WUAFOP XAETHMU
KYNnnab-kyBBaTNalWHKM Tanab KUAMWIKM MYMKWH. ByHpaan xonnapaa wafop
Xa€THU Kynnab-kysBaTnaw 6yiMMya Mmanakanm HeOHAToONorva rypyxu Tanab
KUANHULLM MYMKWH.

daon 6ynmaraH YakasnoK/iapAa XaBO WY/IMHM MyHTa3aM pasulwga CypuL
BEHTUNAUMA OOWNAHUWUHN KEYUKTUPULLN MYMKMUH Ba TaBCUA STUAMANAM.
AccMmmnnauma KMAMWHKUHE doraacu xakuaa ganunnap 6yamaca, MeKOHUym
6unaH 6yanraH aMHUOTUK CYIHOKJAMK OPKANW TyFUAraH anHea €ku camapacms
Hadac 0/1aéTraH YaKaNoKNapAa BEHTUNAUMAHM MMKOH Kagap Te3pok bolunaL
XaKuaa ymnaw Kepak.

Arap aspauma Ba  BeHTMAAUMA  b6yMmuya  gactnabkm  ypuHUWAAP
MmyBaddakmatcns 6ynca, Hadac WNYNNAPUHUHT KUCMOHWUIN OBCTPYKUMACK
cabab 6yAMWwM MyMKWH. byHOan xonpa, TEKWUpUW Ba TYFPUAAH-TYFPU
b6olWwKapmunaguraH MWHTUAUW  KYpUb YMKMAMWIKM  MYMKUMH. KampgaH Kam
XoNnapaa Hadac WNYNNApPUHUHT OOCTPYKUMACMHKM BapTapad STUW  y4uyH
TpaxesHM sHTUOACEH Ba aCCMMUNALMA KUAULL Tanab KUNMHULLN MYMKUH.

“A” 6BNOKMHUHT camapafopanrnHm 6axonaiu

PeaHMMaUMAHUHI KeWMHIrM 6OCKMuUMra yTUW KApPOpPM MKKUTA ME30HHMU
6axonawra acocnaHaam:

V3-Y3naaH Hadac ONUWHUHT MaBXyAAUTN/AYKAUTU, YHUHT TabuaTn (anHea,
Hadac onmuw Typu; "Hadac onnw", KUMMH/KNIMUH amac);

topaK ypuLum (topak ypuwmn gakmkaga 100 gaH opTuk ékm 100 3apba / mmH AaH
Kam).

Arap AHMM TYFUAraH YaKaJIOKHUHT X0/MaTUHW NapBapull KUAULWHUHI AaCTAabKu
b6ocknunapmaaH KemnH baxonaw ageksaT HopmMan Hadac 0nW KM Hadac ONnLL
KUAVHANLLYBU NYKAUTUHW €KX topaK ypuw Te3nurn aakmkaga 100 3apbagaH
KaMJUTMHKU KypcaTca, Y YHr bunak Ba 3Kl anekTpoanapura nynbC OKCUMETP
AATYNTUHU  OUPUKTMPULWIM KepaK (arap maBxKya 6ynca) Ba peaHMmauus
YyopanapuHu 6ownaHr, AbHM mycbat bocumnun BeHTUNAUMATA YTUHT (B 610KK):

* Hadac onunw NYINHU OUUHT.
= Maxbypuit mycbat bocumaun BeHTUNALMA.
» SpO;, opaK ypuL Te31UIM MOHUTOPUHTMHM TabMUHIALL.
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Makcaanu npegyKran Kypcatkmunap:

" Xa€THUHr 1-0aKMKACUHUHT OXMpPUAAH 3bTUOOPHWM NyAbC OKCUMETp
KYpcaTKuMunapura KapaTuw TaBcua 3Tunagu (2-)KagBanra KapaHr) Ba
Kymaga TaBcuMdNaHraH KUCIOPOA  KOHTCEHTPAUMACUHM  Y3rapTvpuul
anNropuTMmra amas KUInHr.

= Arap 6o0naga aHWKNAHTAH KypcaTkuunap 6enrnmnaHraH KuMmatnapaaH
Tawkapuga 6ynca, Kywummya FiO2 KOHTCEHTPAUMACUMHM  MaKcaaam
KYpcaTkuMunapra spuwuaryHra kagap 10-20% 60ckuyga y3rapTupuul
(KynanTMpumw/KamaniTmpmLl) Kepak.

=  KVyKpak Kadacuaarn KomnpeccmanapHu bownawaga O2 KOHTCEHTPALUACUHU
100% rava owmnpuLL Kepak.

2-)KaaBan. XaéTHUHr aactnabku 10 aakuKacu yuyH npeaykran SpO:
MabAyMOTNApUra Kypa KOH KUCIOPOANaHULLMHUHT MaKCagamn KypcaTkuunapm [6]

TyfunraHaaH BakTaaH 6ownab | Mpeaykran SpO2 makcaaamu KypcaTtkuunapm,
(max.) %
2 65
5 85
10 90
KYKPAK KA®ACH 5 Ta CyHbMit HadacHM YTKasMw
IKCKYPCUACUHU BAXONALL

_ * AaBOMUIAAUIK 2-3 COHMAraya
[ I l 0 o 19 i

* 30 cm H20 — 21% FiO; (myaaaTtura eTraH Yakanoknap)
* 25 cm H,0 — 21-30% FiO, (wana TyFuAraH yakanoxknap)

HOpak ypuwm
COHMHM Baxonaw

CEKMHAALLTAH 60-100/aak.

“B” 6NOKN — BeHTUAALMA Ba KUCAOpOoA bunaH TabMuHAALL

BeHTUnauuapaH onauH assan Ba/éxku 6up Baktaa::
= Hadac onnw NyanHu oumL.
" AHMM TYFUATAH YaKANOKHUHT BOLWNHM TYFPU X0NaTra KENTUPULL.
=  Maxkbypuit pasuwaa PPV ra ytuuu.
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XaBo/Kucnopopg 6unaH peaHumauyms
TYAUK TyFuAraH Ba KEYUMKUO TyFmuaraH yakanoknap (B 235 xadra)

TyfunraH BakTAa Hadac onunw épaamm onaéTraH Yakanoknapaa xaso (21%) bunax
6oLnaHr.

Yakanoknap (4 <35 xadra)

PeaHumaumaHM XaBO €KW MACT KOHUEHTpauuagarn kucnopos 6bunaH 6ownaw
TaBcuA 3Tunagu, by Tyrmauw xadtacura 6oFnuK xonga: — 32 xadta: 21% —
28-31 xadTa: 21-30% — <28 xadT1a: 30%

lectauma mypgatm 32 xadTagaH Kam OynraH 4aKanokiapZa Kucaopog,
caTypaumsacu 5 gakumka numaa 80%aaH nact 6ynmacanrn Ba/ékm bpagukapaus
Ky3aTU/IMAacAuIM N103UM. by MKKK KypcaTKnMy éMOH HaTukara 6ofnuk (AN B).

Kucnopoa, KOHUEHTpPaUMACKM Ba caTypauumsa OapakKaCMHWU MyHTa3aM TEKLIMPUHT
(macanaH, xap 30 coHuMAga) Ba KUCNOPOAHM Mocnab Ty3aTUHI, TMMOKCUS EKM
rMNepoKcnaaaH Kounw yuyH. Arap HeZoOHOLWaA YaKanoKkaapaa catypaumsa 95%aaH
toKkopu bynca, Kncnopopg 6epuULIHN KaManUTUPUHT.

Mxxobuit bocumnn seHTUAALMA
TyFpyK 3an1uaa YNKaHUHT CYHbUI BEHTUAALUACK YUYYH ac6obnap

TyfpyK 3anmnga MexaHWK BEHTUIALUMAHM amanra owupuw ydyH T-ynarnym Ba ys-
Y3UAaH KeHraaamuraH cymKka 6mMnaH Kynga BEHTUAALNA KUAULW MYMKUH.

T-KOHHEKTOP/NN BEHTMNATOPNApPAA ra3 apanalimacy 60CMM yadyarmura CUKUATaH
XaBO Ba KUC/NOPOA MUKCEPUra yNaHraH Cxema OpPKaaM HUKOO EKM sHAOTpaKean
Tpybara Knpaau.

BeHTunauma T-ynarMumMHUHT YMKULW TpybBacuHU BapmoK bunaH TMKMAnWK bunaH
TabMMHNAHAAM, MyHTa3aM pPaBULLIAA aMaara owmpuiaau.

Kypnnama Hadac onmw nanmtmpa xam, Hadac onuvw Nantnaa YMKuw TpybacuHUHr
ANAMETPUHUN Y3rapTUpULL OPKAN XamM Kepaknu 60CMMHM ApaTuw Ba TapTubra
CONUW MMKOHWHU 6epaam (CPAP, PEEP).

Hadac onnw BakTKM T-yAarMyHUHT YMKUW TPybaCUMHUMHT 6apMOK TUKMAULIK
AABOMUNIUTUHM Y3rapTUPULL OPKanN YpHATUNAAMN.

KYPUAMaHUHT MWNaWKM yyyH y ra3 apanawmacu maHbaura ynaHraH 6yauwm
Kepak.

V3-y3upaH KeHrasgMraH CyMKa OWnaH CONMWTMPraHga, TYFPYK 3anuga AHrW
TYFUIrAH YaKaNoOKNApAa MeXaHWK BEHTUAALUMAHM amanra OLWMpUW  Yy4YyH
T-ynarnum 6ynraH Kypuamanap aHr camapanu xucobnaHaam.
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OAKUKAOA 40-60 MAPOTABA
BEHTUNALUMAHU YTKASUHT

o, KVKPAK KADACU AOEKBAT l
30 % IKCKYPCHMACUHU TABMUHNAHT
" COHMA *

Kaiita 6axonaw

HA®AC

HOYC Kaiita 6axonaw '

CEKMHALLFAH 60-100/gaK,.

V3-y3upaH KeHraagurax Konua

AHrM TyFMAraH 4Yakanoknapaa Xxaxkmu 240 mn aaH owmamauraH y3-ysuaa
KeHrasguraH cymkagaH ¢omnganaHul Kepak. Makcaann npeayktan TYMUHIaHAUK
KYpcaTKuyiapura spuinamMaraHia xaBo-KMCNopoa apanalimacy bunaH mexaHuK
BEHTUNALUMAHM amManra OWMPUWl Y4YyH CU3 CYMKaHW Kucaopon MaHbaura
YNaLWMHIN3 B OKUM Te3nUrMHn 10 1/ MUH ra YpHaTULWNHIU3 Kepak. Yoy Te3numk
Hadac onuw apanawmacmnaa TaxmmHaH 40% KOHUEHTpaUUAra 3pULIMLLITA MMKOH
6epagun. FOKopu KMcnopoa KoHTceHTpaumacuHm (80-90%) apatuil y4yH y3-y3naaH
KeHrasaamraH cymKara KyLlmnmua KUCNopoa pe3epByapu yaaHULIM Kepak.

ETKa3nb 6epmaraH KMCNOPOS, KOHTLEHTPAUMACMHN Ba TYMUHIAHINK AaPaXKaCUHU
MyHTa3am TeKWwunpub TypuHr (macanaH, xap 30 coHMAga) Ba TFMMOKCMA Ba
TMNEPOKCUAHUHT  ONAMHM  ONUW  YYyH YNAPHM  CO3NAHr. IpTa  TyFUAIraH
YaKanoKknapaa TyMuHraHauk 95% paH owca, Kucaopog 6unaH TabMUHNALWHM
KaMaUTUPUHT.

V3-Y3upaH KeHrasguraH KonuagaH ¢oiganaHunraHga, PEEP  6ocMMHM
ApaTagMraH Kywumm4ya KnanaH ynamacaaH, mycbat akyHu 60Cnm XoCua KuUnmu
MYMKMH 3Mmac. Y3-Y3upaH KeHraaguraH KonuagaH ¢oipganaHraHga CPAP ycyam
Hadac 6epuw (T in) BaKTM 1 ¢ AaH OPTUK BepuULLl MMKOHMU MYK, WYHUHTAEK, YHUHT
épaammnaa CPAP pecnupaTtop TepanmMacMHU TabMWHAA ONManaM.

CPAP Ba PEEP/Hadac nynnapu yuyH épaamum Kypuamanap Ba BEHTUAALUAHU
ywnab Typuu.

Hadac Wynnapuparn povmnic mycbat 6ocum (CPAP) Ba Hadac uuKapuuw
AKYHMAaarn mycbat 6ocmum (PEEP).
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Y3-Y3upaH Hadac onaétraH apTa TyFUAraH Yakanoknapaa CPAP HUKOG &ku 6ypyH
nynnapu épaamuaa TyFuAraHaaH KermmnH Hadac ONULLHKU KYniab-KyBBaTNAALWHUHI
acocuii ycynm cudatmaa Kypmb YMKUAULLIN KepaK.

Arap ycKyHa MMKOH bepca, by 4yakanoknapaa mycbat 6ocumnn seHTunauma (PPV)
amanra owupunraHga Kammga 5-6 cm H20 PEEP taBcua atunaaum.

Epaamun BeHTUAALMA YUYH Kypuamanap

HO3ra AXWKW KOMNAWMWKMHM TabMMHAAW Y4YyH TYFPU ya4amparn HUKOHAaH
donpganaHnw 3apyp.

NUnoxn 6ynca, CPAP Ba PPV Hu PEEP 6unaH TabmMuHnamguraH, anHMKca 3pTa
TYFUAraH  YakKanokaap ydyH T-wakangarn  60fnaHUWAM  peaHMMaLMOH
annapataaH (TMNP) pongananmw ad3san.

Termwnun ynuyampaarn 6ypyH nynnapu CPAP Hukobura mykobun 6ynmnb xusmat
KUULLIN MYMKUH.

Arap y3-y3aMgaH WuwmMpagmraH Cymka WUWAATUACA, Y eTapau Aaparkafa MIxom
ONULW YYYH eTapauya KaTta 6ynauwmn Kepak. byHaan xonaa cus opTMKYa XaBo
3TKa3nb BepulaaH KOUYMLIMHINS KepaK. Y3-Y3uaaH wuwmpaanrad cymka CPAPHM
camapanv TabMUHAAN OIMaNan.

ra 30 xadtagaH Kam 6yaraH mypgaatmaaH aBBa/l TyFUIraH YaKanoKknapaa yavm
Ba/€KN BPOHX-YNKa AUCNNA3MUACKM YACTOTACUHUHI NOTEHUMAN Kamanuuwm bunax
MEXaHWK BEHTUNAUMA AAaBOMUUAUTUMHUHT KUCKAPULLUW HYKTau HaslapuaaH CPAP
AaH Aactnabku  donpanaHuw Tpaxea MHTyb6aumsacn Ba MBOBra HucbaTaH
ap3annimkka sra. LyHMHrgek xaso okuwm Ba ofnp KWUKK cuHgpomnapwm
YaCTOTAaCUHUHTI Ce3nnapan gaparkaga owunwm bunaH bupra kenmanau.

Ywby panunnapra acocnaHraH xonga MycTakua Hadac onaétraH myagatvaaH
aBBaN TYFUAraH YaKasioKnapra 6o0wWnaHFMY pecnupatop €pAam KypcaTuil YYyH
CPAP kynnaw TtaBcua sTunagu.

doitpananmnagurad YCB Kypunma TypnapuaaH KaTbuii Hasap HUKOG, BypyH
KaHlonanapw, JlapuHrean HUKOO €KW sHAOTPaxean Hailuya OpPKaAu YTKasUAMLIK
MYMKMH.

KO3 HUKO6U OpKanu BeHTUNALMUA

= BeHTUNAUMA YacToTacu Aakukaga 40-60 6ynnwm Kepak. Hadac onnwHuHr
Hadac oONUW BaKTUra TYFPU HUCOATUHWU CaKNaWl KyNauaurm yuyH cus
xucobnawpaH ¢onaganaHUWMHIM3 MYMKUH: "Hadac onuw, nKkK, yy; Hadac
ONNW, UKKKN, y4; Hadac onunw, MKKK, yy."

= Bapya AHMM TyFuAraH 4akanoknapra 20 cm H20 MUM 6unaH MexaHUK
BEHTUNAUMAHM Oownawl Ba YHU KAMHUK KaBobra Kapab cosnaw TaBcus
sTunagn. bupok, TynuK TyFuaraH 4Yakanoknapga MUMHmM 230 cmH0 ra
OLIMPULL KepPaK BYIULLN MYMKUH.
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bocMM ynyarmyHuM MWAATUW MMKOHM 6yamaca, topaKk ypuwl TE3NUTMHUHT
OWMWLWMHN TabMUHMALW YYYH BEHTUAAUMA MYMKWH OYAraH 3Hr nacT HOKOpU
6ocm BUnaH amanra oWMPUIULLM KEPaK.

Nxkobuin akcnmpatyap 6ocum (PEEP) — kKammga 5-6 cm H,O peaHmmauwms
HUKOBM OWNaH OKUM TYNOMPYBYM CYMKa, T-KOHHEKTOP/AW peaHumaums
mocnamacu bunaH TabMWHAQHULWM MYMKWH, amMMo arap y Termwnawm PEEP
KnanaHura ynaHraH 6ynca. cMKMAraH ras maHb6au.

a3 oKUMK Te3nurmu — 5-8 n / MUH (OKMM TYyNAMpPyBYM CyMKa Ba T-TM3Mm
YUYH).

XaBo (21% O2) xomunagopnuk éwn =32 xabTaAnK YaKaNoKJapHU AacTNabKu
BEHTUNALMA KMAULLI YYYH TaBCUA 3TUNALMN.

KYnpoK 3Tyk O6ynmaraH AHrM  TyfUAraH 4akanoknapga (28-31 xadra)
6ownaHfuy 02 KoHTceHTpaumsacm 21-30%, spTa TyFUAraH YaKanoKknapaa
<28 xadTaga 30%.

Keinurn O, KoHTceHTpauusacn SpO, Kummatnapura Kapab ysrapaaun. Kykpak
KapacuHU cMKuWw namtmaa ynkaHuHr 100% kucnopon 6unaH BeHTUAALMACK
Kypcatunaau.

32 xadTanuK XoMuNagopnavk xadrtacuaaH nact 6yAraH 4YaKkasnoksiapaa
Kucnopod 6unaH TYWWMHraHAMK papaskac 80% paH nact 6ynca Ba/Eku
TYFUAraHgaH 5 MUHYT yTrad bpaauKapanagaH Kouuw Kepak. MIKKanacu xam
€MOH HaTuKanap bunaH 6ofnuk. (AN B)

NxKobuin 6ocMmra spulInW YY4YH HUKOOHUHI Kuppanapu Ba OONAHWUHT tO3M
ypTacmaa KATTUK MyXPHM TabMMHANAW Kepak. ymanok HMKOO Kyaa Kam TaHa
Ba3Hura ara (<1000 r) apTa TyfUAraH YaKaZOKHUHT H03Ura KaTTUKPOK MOC Keslaam
Ba KATTApPOK Maccara ara AHrM TyFUAraH 4YakKanoK ydyH aHAaTOMMK LIAKAAaru
HUKOOHM Kynnaw axwupokaump. Y 6onaHuUHr OypHUra YTKUP Kuppacu bunaHn
YpHaTUnagu.

BeHTUNALMA camapaZopP/IMTMHUHT aCOCUA MEe30H1apU KOpPaK Te3IUrv Ba
TYUMHIAHAUKHUHT Te3 ycuwuamp

Arap 6y KypcaTKuunap owmaca, YNKaHUHI ayCKy/bTauMA MabayMOTAapUHU
Xap WKKKM ToMoHAa 6axonaw, xap 6up maxxbypui maxom 6unaH KyKpak
Kadacu 3KCKYpPUMANAPUHUHT MaBXKYAIUIU Ba aMNANTygacura abTmbop 6epuL
Kepak. Hadac onuw ToBywWNapM MKKana ynka mangoHupa s3WUTUAraHAA Ba
KYKpaK Kadacu 3KCKYpUMACK aHUKNAHFaHAA MEXaHUK BEeHTUAAUMA camapanm
XxucobnaHagw.

Arap siHTM TYFUATAH YaKaNOKHMHT KYKpaK Kadacu xap bup maxkbypuit Hadacaa
KMMMpNamaca Ba Hadac ToByLL1AapM EMOH 3LWNTUACA, BEHTUASALMA camapacus
6ynaan.
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Camapacus BeHTUNALMUAHUHT yuTa cababu 6op:

HUKOGHUHT eTapan papaxkaga TapaHr SMac/iuru

Hukob6 uyeTnapupaaH xaBO UMKAETraHW 3SWUTUACA EKU  AHTU  TYFUAraH
YaKa/NIOKHUHI KAMHUK X0/1aTK AXWKMAaHMAca, NacTKU KafHU BUp 03 onguHra
CUIKUTUD, KATTUKPOK YTUPULUTA 3PULWIKLL YY4YH HUKOOHW B6ONaHUHT to3ura
Y3rapTvpuLL Kepak.

BonaHUHT XaBo Mynnapu TUMKMANG Konagu:

OOLHWHT XONaTUHU TYFpUNaLL;

OfU3 OYWAUFUHKN, OFU3 OYWANFUHM Ba OYPYHHM OEroHa HapcanapHUHT
MaBXYOJAUTMHUN TEKLWNPUHT, arap Kepak 6yaca, TapkMbuMHM 3BaKyaLLUsa KUAUHT;
60NaHUHT OF3MHW OMPO3 04YMb, YNKACMHU BEHTUAALMA KUAMLWITA XapakaT
KUWHT.

BOCMMHMHT iieTapan aImacauru:

Xocun 6ynraH uxobuin xaBo 6OCMMWMHM owMpuw TaBcua 3TUnagu. bocum

ynuarmygaH ¢organaHull XaBo Mynnapmaa xaadaH TalKapu Xaxkm Ba 6ocum

XOCUN KNAULW XaBPUHU ONAMHU 0Naamn, YNKAHUHT MyBOOUKAUTMHKN Baxonall Ba

BEHTUNALMA NapaMeTPAAPMHN TaHNALW MMKOHUHKU Bepaaun. ByHWUHT y4yH TaBcusA

aTUNaaun:

— Xap VKKK YnKkaga Hadac ToBYLWIapWU SWKUTUATYHIA Kagap 6ocumHn (xap 6up
Heya Maxbypuit Hadacaa) acTa-CeKMH OWMPUHT Ba Xap 6up maxkbypui
Hadacaa KyKpak Kadacu sKckypumsnapu nampo bynaaun. KOpak Te3nurmHm,
SpO2 HM aAxwunaw, HadaCc ONMW TOBYLIAPMHW TUHIMAW Ba KYKpaK
KAadaCMHUHT aHMK, SKCKYPUMANAPUMHN AXLLIMAAW YYYyH 3apyp byaraH 6ocumHm
€316 ONKnHT.

— Arap KyKpak KadaCMHWHI 3KCKypuMAcura Ba lOpaK ypull Te3NUTMHUHT
OWMNLLMIA SPULLINLLHUHT  UNOXKKM bBYynmaca, XaBo WYNNapUHUHI sHada
camapanu YTKasyBYaHAUIMHM TabMUHAAUAMIAH Kypuama — 3HAOTpaxean
Ha4a €KW NapuHrean HUKOb6aaH ponaanaHuLL Xakmuaa YMNalWmnHIn3 Kepak

Bup Heuya pakMKa pJaBomumaa CyMKa Ba HMKOO 6unaH mycbat 6ocumnu

BEHTUNALMA KUAULI YYYH OLLUKO30H KEeHramuwuy Ba AuapparmaHuUHT CUKUIALLIN,

IWYHUHTAEK, OLWKO30H TapKUOUHUMHI MYMKWUH 6ynraH perlpXuTaumacu Ba

acnMPaLMACUHUHT ONAMHN ONULL YYYH 8P OpOoracTpuK HaltyaHU KUPUTULL KePaK.

MpPOOHM OLIKO30Hra KUPUTFAHAAH CYHT, a3 WNpUTC BunaH cypunagm, 30H4 OUYUK

KONAMpUAaaM Ba EHOKKa EnUILITUPYBYM TUMNC  OBunaH  MaxkamiaHagum.

BeHTUnsuma aapxon npob yctura HUKOO KYnMULL OpKav TUKAAHaAWN.
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NapuHrean HUKo6
Kynnaaru xonnapaa JlapuHrean HUKo64aH poraanaHUWLHN KYPUO YNKMHT:

= Xomunagopamk éwmn 34 xadta Ba yHAAH KaTTa OynraH YaKkanoksiapaa
(TaxmuHaH 2000 r), rapun 6ab3n Kypunamanap ofmpaurk 1500 r raya 6ynraH
YyaKkanoknapaa xam mysadPakmaTan KyANaHUATaH.

* Arap 103 HMKOOMZaH donganaHraHga  MyKobun  BEHTUNAUMAHMU
TabMWHANALWAA KUMMHYMIMKAQP t03ara Keaca.

=  TyfMa aHOManuanap Tyeanam nHTybauma MMKOHU BynmaraHaa éku xaBdpcus
bynmaraHuaa, YCKyHanap eTULIMAC/IUIM  EKM  ManakaHWHr  eTapau
amacamrnaa.

* EKn xaBo Nyanapu YTKasyBYAHAMUIMMHM TabMUHAALW YYYH KYWMMYa YCyn
cmdaTnaa Tpaxea MHTybaumnacmra mykobun cnpatnaa.

"B" 6N10KMHUHT camapagopaurnHmu 6axonaw

30 coHua mycbat H6ocumnun BeHTUNAUMA €K CPAPaaH CYHr, KypwuaraH 4opa-
TaabUpNapHUHT camapagopaunri H6axonaHagu, by ydta KypcaTKMura acoClaHWULLIN
Kepak:

" jopak ypu Teanuru (XP);

" Hadac oMW Te3Nuruy;

" TYWWHTaHAMK KYPCATKMYMW.

Arap lopaKk ypul Te3/UrM MOHMTOP KYpCaTKMYlapW acocuaa aHUKAaHca, Yy Xos4a
BEHTUNAUMA XO03MpAa TyXTaTUAManau. Arap lopak ypulKM aycKyabTauusa OunaH
aHMK/aHCa, Y X043 BEHTUAALMA 6 COHUA AaBOMMUAA TyXTaTUAAAM.

KeilivHru xapakaTtnap onvHraH Hatuara 60f1uK

= Camapanu maxbypun mycbat 6oCcMMAN BEHTUAAUMAHUHE 3SHT MYXUM
6enrncy Ba yHUHr TyXTaTUAMLWIKUIA KYpcaTMa topak ypuw Te3nnrHuur 100
ypuw / MUH €KW yHAAH Kynra KYTapuauwu, KOHHWHI Kucnopog 6unaH
TYUUHTAHAUTUHUHT ownwwn (SpO2 AakuKanapaa makcaanun Kuinmatra TyFpu
Kenaau) Ba CnoHTaH Hadac onuvw nango 6yamwunanp.

= Arap myctakun Hadac onuw bynmaraHga, opak ypuwn 100 ypuw / aak
[aH Kam 6Ynca, HUKob épaamuaa YCB naBom sTTMpUnaau.

= Arap BEHTMAAUMA amanra OWupuAaéTraHaa lpak PUTMU TOMOHMAAH
peakums 6yamaca Ba KYKpaK Kadacu KyTapuamaca:
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MP COAMU

YCKYHAHU TeKWMPUHT: Bapya yCKyHanap TYFPMU WULWNAETrAHAUIUIA ULLOHY
XOCU/T KUJTUHT.

BOWHWHI x0NaTh Ba Hadac MYNNAPUHUHT YTKA3YBYAHIUTU:

BOLWHWHT X0/1aTUHU TEKLLUMPUHT Ba YKaFHW KYTapPUHT/CYPUHT.

HUKODO YNYaMUHUHI TYFPUAUTUA, YHUHT XKOWNAWYBWU Ba FEePMETUKAUIUTA
MLLIOHY XOCUA KUUHT.

Hadac nynnapu yTkasyBYaH/INIMHU TabMUHAALW YYYH XapaKaTaap:

Arap HWKO6 6unaH épaam Kypcatuw Jactnab 6up Kuwm TOMOHWAAH
YTKasuaraH 6ynca, OyHM WMKKM KUWKM UWTUPOKMAA amanra OLMpULL
MaCalaCUHU KYpPUO YMKUHT.

XaNKyMHU Ky34aH KeUYMPWUHr Ba 3apypat bynraHuga cypfud épaamuaa
TYFPUAAH-TYFPM BUCYaN HAa30paT OCTUAA ET XKUCMNAPHU ONnb TalnaHr.
Tpaxean uHTY6aumsa Exkm JlapuHrean HUKOO KUPUTULL OpKanu Hadac
NyNnapu YyTKkasyBYaHAUTMHU TabMUHAAHT.

Arap 6owka ycynnap 6unaH Hadac Mynnapu  YTKasyBYAHAUTMHMU
TabMMHANAW WMKOHM 6ynmaca, opodapuHrean €xkuM HasodpapuHrean
HaMYaHW KYWUUHT.

BeHTnnaumaga 60OCMMHM co3n1aHr: arap 3apyp 6ynaca, BeHTUAAULMS
6ocMMNHN BOCKNMUMA-O60OCKMNY OLLNPUHT.

Hadac xa*kMmn MOHUTOPUHT:

Arap Hadac oyHKumMAcKM  moHuTopu  donaanaHunaétran  bynca,
YMKapuNaéTraH Hadac Xa*KMm TaxmMMHaH 5-8 ma/Kr guanasoHaa 6YIUWKnHM
TabMWHNAHT.

TaKkpopnaHr Ba 6axonaHr:

BeHTUNALMA xapaKaTnapuHU TaKPOPAAHT .

FOpak puTMK Ba KYKpaK Kadacu xapakaTUHU MyHTa3am 6axonab 6opuHr.
Arap MKY 1 pakukaga 60 yHaaH kam 6Ynca, YCB gaBom aTTvpunagm Ba
Tpaxesa MHTybaumnsacura Tanéprapank Koypmnaau.

Arap uHTybauma camapacus bynca, npoganaHraH 6pagmkapama aHMKNAHCA
KM JaBOMAM MHTabauua YyPUHULLAAPWU HATUXKAcKaa Kucnopod 6unaH KoH
caTypaumAcuK nacaica, HUKob épaammnaa YCB 6olwnalu Tascma sTuaagu.
Arap MKY 1 pakukaga <60 6ynca, 6bunsocuTta topak maccaxu bolnaHaam,
YCB pasom 3TTMpunagy Ba Tpaxea MHTybauuacuM 3apypati  Kypub
YUKUNAaM.

Arap napuHrean HUKOO Kynuw EKkn Tpeaxes WMHTYOAUMACUHM YTKA3ULL
peXanawTtupuaca, 6y MyonarkaHu Manakanum myTaxaccucnap Teruwnm
YCKyHanap épgamuga 6axkapuwum no3mm. AKC xonga Hukob 6unad
BEHTUAALMAHM AABOM STTUPUHT Ba EéPAaM YaKUPUHT.
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* VYnka BeHTUnAUMACK eTapan 6Yamaca, KyKpak Kadacu Komnpeccuacw
camapanu 6ynmangm; WyYHUHT y4yH arap topaKk KUCKapWLL YacToTacu Xyaa
MacT KypcaTKMyZa KoJica, KYKpak Kadacu KomnpeccuacnHu bolwnawaaH
aBBa/N KYKpaK Kadacu xapaKaTUHU TeKWUpMO ékn Hadac GYHKUMACUHUHT
b6oLWwKa KYpcaTKM4yiapuaaH domnpganaHraH Xxonaa BEHTUAALUMA
CamMapagop/iNrmra UWOoHY XOCUA KUUHT.

Xap 6up KeMHrM GOCKUYHWMHI camapagopaurn KKopupa caHab yTuaraH yura
KYypcaTkuuy 6yhunua 6axonaHagu, aMmMo YIAPHUHT 3HI MyXUMW, PeaHMMaUUAHUHT
KeMnHrn 6ocKkuuura yTuwHM GenrmnanguradH  Opak  ypuwl  Te3/IMTMHUHT
nacTauruamp.

HMKo6AN BeHTUNALMA camapacu3 Byica Ba TpaxeaHW UHTYOAUMA KUNULL KUAUH
E€KN MMKOHCK3 Bynca, napuHrean HUKOO KynnaHunaau.

By xonaTt Kyuuparu xonnapaa to3ara Keimwm MyMKUH:

" OfM3 OYWAWFU, Nabnap €KW KaATTUK TaHMMaWHUHI TyFMa aHOManuanapu,
HMKODOHM MaxKam ypHaTULWra MMKoH bepmanau;

"  JIAPUHIOCKON EpaamMmaa XaNKyMHU AXWKM Kypuwra Xanakut bepaguraH
0fu3, TUA, GapeHKC EKN BYMUHHUHT aHOManuanapw;

" Ky[Aa KMYMK NAcTKU »Kar €K HucbataH KaTtta tmun (PobuH cuHapommn Ba
Tpucomua 21).

= JlapuHrean HuKo6 BasHM 2000 r AaH OPTUK Ba XOMMAALOPAMK ELIU
>34 xadTa 6bynraH AHIM TyFUATaH YaKanoKnapaa KyanaHunaau. JlapuHrean
HUKOOHM YpHaTaéTraHaa, rpPT/I1akHM KYpUL y4yH maxcyc acbobnap Kepak
amac. JlapuHrean HUKOO "KYp-KYpoHa" ypHaTMAaau Ba LWMPOKOPHUHT
H6apMoFfu BMNaH Komura MyHanTUpmunagu.

Tpaxea nHTtybaumacu

Tpaxea MHTY6auMACK KYNNaHUNAAM:
= anadparma yyppacura wybxa 6ynca;
" MexXaHWK BEeHTUNAUMA 3apypaTu 6yaraH 6onaga KM3MAYHray aTpesunacuaa;
" camapacu3 HUKOOIM BeHTUNALMA Bunan;
* OWNBOCUTA HOPAK MacCaXMHKU Baxkapuwira 3apypart byaraHaa.

TpaxeAHU MHTY6ALUA KUAULL TEXHUKACK:

" DHAOTpaxean HaWYaHUHT yn4amum OONAHMHT KYTUAraH Ba3HWUra Kapab
TaHNAHULWNM KepaK (3-KaaBanra KapaHr).

* bonagarv rNOTTUCHUHT YA4YamMmM CTaHA4APT YA4amaaH GapK KUAULWKM MYMKUH
Ba MHTybaumsara Taméprapavk KypaétraHga 6apya ynyamparn Ham4danap
MaBXyanurura sbtmbop 6epuil Kepak.
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* WNHTYybauuAagaH onauH NapUHrockon, Kucaopoa maHban Ba BEHTUNATOP
(cymKa) axwm xonataa aKaHAUIMra UWOHY XOCUN KUULLNHTU3 Kepak.

= TyfpyK 3a/nAa oAaTaa OfvU3 OPKANM TPaxeaHW MHTYOGauMsa KUAULW ycyau
KynnaHunaau. JlTapuHrockon 4van Kyn 6unan ywnaHaan Ba 60/1aHUHT OF3U
YHr KYAn 6unaH oumnagn. JTapuHrocKon NUYOFU OFU3HUHT YHT BypyarnaaH
KMpUTUNaaM, ypta umsmk 6yinab xapakaTnaHaau Ba TUAHM tOKOpUra Ba
yanra cumKutTagu. NMUYOKHU MYKapura cumkuTraHga, bupuHum benrm —
IOMLWIOK, ~ TaHMAMHUHI  yByNacu Tonunagu. JIapuMHrocKon MNUYOFUHU
YYKYPPOK CUMKUTUO, ynap MKKUHYM Benrn — snurnoTTUCHU Kuaupagunap.
MUYOKHUHT AN3aNHN NAPUHTOCKOMHMHT yun BMAaH 3NUINOTTUCHU KyTapull
KOOUNMATUHM TabMUHNANAM Ba WY BUnaH — y4nHUYM 6enrmHun ovagm.

® DHAOTpaxean Hal OFU3HUHI YHI BypyarMaaH KMpUTUAAAN BA IMTamMeHTNap
opacugaru rnoTTucra onguHra cypunagm. JlapuHrockonHuHr C waknmaaru
TUPKULIN OPKANM HAMYAHUHT XapaKaTNaHULIMHM BU3Yyan Ha30paT KUauw
amanra owupunagun. Arap ctuaet uwnatuarad bynca, MKKUMHYMCKM 0nmb
TalWwnaHaau. dHAoTpaxean TpybKa cymKa EKM BEHTUAATOPrA y1aHaAM, YHUHT
TYFPU X0NaTAa SKAHAUTUTA ULLIOHY XOCUA KMNaau Ba EnULLIKOK runc bunaH
MaxKamaaHaau.

Kynuaarm 3-agBanra KywMmya paBuLLaa, SHA0TPaKean HaMvyaHUHT YyKYPIUTUHM
Kyrngarm ycyn épaammaa MKKM mapTa TEKLWNPULL MYMKUH:

3T (HTN) 6ypyH TparycMHU KUPUTULL YYKYPAUTU MacodpacuHM yaualu:
6ypyH cenTymuAaaH Ky/oK Tparycuraya +1 cm

dKwanauymanaHraH xasoga CO2 HM aHWKNaAW y4yyH acbobnappaH ponaanaHuw
MYMKWH, By 3ca KUMMH xoNaTnapaa penHTybaums TyFpmcnaa Kapop Kabyn Kuamw
BaKTUHU MKKU BapaBap KUCKapTMpuULira MMKOH 6epaaun. Arap HaW4ya Tpaxesra
KUpUTUATAH 6Ynca, y Xonda MexXaHUK BEeHTUAAUMAHMHT 6owwuaaH 6ownab
WHOMKATOP  3KWwanaumanaHraH xasoga CO2  MaBXyaUIMHU  KypcaTaaum.
KunsmnnyHray nutybaumacm nantmaa CO2 aHMKAaHManaMW.

AMMO LWYHWM 3cAa TYTULW KepaKKK, acUCTonua xonaTuaa 3sHAOoTpaKean Hakua
OpKanu MmexaHuK BeHTUAAUMA nantnaa CO2 xam aHUKAaHManaum.
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3-)KapBan. IHrM TYFUAraH YaKa/ZIOKHMHT TaHa Ba3HUra Ba XOMWUIaA0p/IMK éumra
Kapab, sHaoTpakean TpybaHUHr guameTpu, UyKYp/IUru Ba CAaHUTapUA yUuyH

KaTeTepPHUHT yYamm
Xomunapopnuvk gaspm TvK TypuL qyu,ypnu:t: (oFu3 Haitua gnametpu
6ypuarura 6enru KyiiuHr)
23-24 xadTa 55cm 2.5 Mmm
25-26 xadTa 6.0cm 2.5 mm
27-29 xadTa 6.5cm 2.5 Mmm
30-32 xadTa 7.0cm 3.0 Mm
33-34 xadTa 7.5cm 3.0 mm
35-37 xadTa 8.0cm 3.5 Mmm
38-40 xadTa 8.5cm 3.5 Mmm
41-43 xadTa 9.0cm 4.0 mm

Hadac onnw ageksar amac €KM ymymaH WyK, myluak ToHycu nact, YKT nacr

€KW aHUKNIaHMauam, KynMH4ya nepdysMaHUHr nacTauru okubatmnaa tepu
OKapub Ketagu

HA®AC

_. (SR

Bnok "C" — KOH annaHuWKM, KYKpPaK KapaCMHUHT CUKUAULIN Eépaamunaa KOH
aliNIaHULLMHU CaK1ab TypuLl

KYKpak KabaCMHUHT cCUKMAnLW KypcaTtknum 30 coHMA gaBommaa camapanm mycbar
6ocMmnun BeHTUNAUMATa KapamacaaH, 60 3apba / MMH OaH Kam lopak ypuln
XucobnaHagw.

= BunBocuTa OpPaK MACCa)KM CTEPHYMHUHI MNacTKM y4yaaH 6bup Kucmura,
XUNxona NpoLeccaaH tKkopura 6ocuil opKaam amasnra olwmpunagu.
" VYnap 6unBocuTa MaccaX TexHuKacuaaH donaanaHagmnap, YHra Kypa
CTEPHYMHU CUKULLI aMa/ira olmMpunaau:
O WKKUTa 60w 6apMOFUHUHT NPOKNaAKanapu bunaH — MKKana KyAHWUHT
KoaraH 6apmMmoKnapu opka TOMOHHU Kynnab-kysBaTtnanam (6ow 6apmok,

ycynm);
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CUKMAUL YYKYPIUTU KYKPAK KapaCUHUHT ON4-0pKa AMAMETPUHUHT y4yaaH
6Mp KMCMUra TeHT BYNNLLIN KepaK, TYLW Cysrnra yuta CUKUAMLWAAH CYHT 6up
Hadac onnw Kepak (by 4 Ta xapakataaH mMbopaT UMKA 2 COHMA OaBOM
aTagn, 6y ctepHymHuHr 90 Ta cukmamwmra Ba 30 Ta épaamum Hadacra
TYFPU Kenagu. bup gakukaaa).

MynbC OKCMMETP Ba HOpaK ypuw Te3nnrm moHuntopn HMCHUM TyxTaTmacaaH
tOpaK ypuLL TE3NUTMHU aHUKNaWra épaam bepaau.

OAKUKALA 30 MAPOTABA
BEHTUNALUAHU YTKASUHT

KVKPAK KADACU AZEKBAT l
IKCKYPCMACMHM TADMWH/IAHT
30 ’

o ain

Kaitta 6axonaw

- KYKPAK KAGACU
KOMIMPECCUACK

"C" 6IOKMHUHI camapagopanruHm 6axonaw:

tOpak ypuwimn Te3nurn gakukaga 60 maptagaH owraHaa. HMCHu TyxTatmw
KepaK, aMMo Maxkbypuit mycbat 6ocuman BEHTUNAUMAHM Aakunkaga 40-60
MaXKbypuit Hadac onuL Te3NUrMAa AaBOM STTUPULL KEpaK.

OpaK ypuwun Te3nurn gakmkaga 100 mapTagaH owuwun Ba 6ona mycTakun
paBuwaa Hadac onuwHWM Bownawmn 6unaH, maxkbypuii Hadac onuw
YaCTOTAaCMHM acTa-CEKMH KaManUTUPULL Ba BEHTUNALMA BOCUMUHM KaManTUPULL
KepakK, CYHIpa SIHIM TYFUATaH YaKaNOKHMHT X0N1aTMHU BapKapopaaluTMpraHaaH
CYHI, peaHMMauuaaaH KeMmHrM 4opa-tagbupnap ydyH 0OONaHM MHTEHCUB
Tepanus 6yanmmra YTKasumLl Kepak.

Arap mycbat 6ocumnum BeHTUAAUMA BunaH MyBODUKNALWITUPUATAH, AABOM
3TA€TraH KyKpaK KapaCMHWHI CUKUAMLWIUIA KapamaW, topak ypull Te3nuru
MuHyTUra 60 3apbagaH Kam bynca, "[1" 61OKMpOBKacura yTunaaun.

"A" 6N0KK — popU-gapMOHAAPHU Kabyn Kuauw

Mycbat 6ocMmnn BEHTUNALMA Ba KYKpPaK KadaCMHM CUKMWIAA OABOM STTUPraH
Xonaa annHedpuUHHU tobopuLl.

AHrM TyFUATAH YaKanoKNapra BeHa uuura tbopull yyyH 3nUHEDPUHHUHT
TaBCMA 3TUATAH A03ack TaHa BasHWra 20 MKr / Kr HWM TalKWUA Kunaam
(1:10 000 KoHueHTpaumaga 0,2 mn / Kr TaHa Ba3HUra). YHM naoxu bopuua
TE3POK 1OoPULL Kepak.

35



50-100 mKr/kr (0,5-1,0 ma/Kr) annuHedppuHHU 3HAOTPaKean tobopuLu.

Arap 3nuHedpuH KaTeTep OpKanu Tomup wumra tobopunca, y xonga
npenapaTHUHT BYTYH XaXKMUHUHF KOH OKMMUIra KUPULIWMHM TabMUHAALW YYYH
3,0 mn dM3MONOTUK 3pUTMaHK Bonyc bunaH tobopuLl Kepak.

Arap 3nuMHePPUHHUHT OUPUMHYM [A03acnAaH KEeUWH Hopak ypull Te3nurm
AakuKaaa 60 mapTagaH Kam 6ynca, npenapatHu 3-5 AakuKagaH CyHr sHa
tobopuLL Kepak.

Kywumua pasuwiga Kynnparnaapra UWoHY X0CU/ KUAULL Kepak:

AXwM ras anmMawurHyBM MaBXKyd, OyHM KYKpaK KadacMHWHI ageksBaT
SKCKYPUMACKM Ba  YNKAHWHIT  MKKana MalgoHuga Hadac ToByLaapu
ayCKy/NbTaUMACK TaCANKNANAM; TPaKean SHTUOACEH Xanm amanra olwmMpuaIMaraH
bynca, yHu barkapuLl Kepak;

PeaHnmauua Baktnaa ITT KoMMAaH YMKMAAW;;

CUKMWNAP KYKPaK KadacMHUMHT  aHTepornocTepuop AMamMeTpuHuHr  1/3
KMCMMraya 4YyKypaMKZAQ amanra owuvpunagu; ynap maxkbypuii BeHTUAAUMA
H6unaH AXWKN MyBOOUKNALLTUPUATAH.

Arap 6ona peaHMmauuAa Yopanapura *aBob bepmaca Ba r’MnNOBONEMUK LLOK
b6enrmnapmn 6ynca (yHrauy, opaKk ypuiim 3and, topak TOBYLLIAPU 3epPUKap/IK,
MKobUIM "oK HyKTa" 6enrmcm) KM TyFpyK NaniTuaa BarMHan KOH KeTULll €Ku
KUHAMK TOMUPAAPUAAH KOH MYKOTUL OYnca; KeEMWH alnaHMa KOH XaXKMWHM
TYNANPULL XaKnaa ynnall Kepak.

KOH Xa*XMWHM HOpPMaNNaWTMpPaauraH TaHnab onuHraH npenapaTt 0,9%
HATPWUI XN0pKUAa 3puTMacuanp.

KOH Xa*KMWUHWN TYAAUPULL YYYH 3pUTMa KMHAUK BeHacura 10 ma/Kr gosana
CeKMH OKMMAa TaxmuHaH 5-10 pakuKka paBomupga tobopunagu. Arap
OMPUHUM po03adaH KelMMH OONaHMHI axBOIM AXWMAAHMAcCA, Xyaau LWy
Xa*KMAa 3PUTMAHUHT MKKMHYM A03aCMHUN I060pULL KepaK BYANLLIN MYMKUH.

tOpakK ypuwmn tesanmrn gakukaga 100 mapTtagaH owunwun Ba 601a MycTakmn
paBMwaa Hadac onuwHWM bownawun 6unaH, Maxkbypuih Hadac onuw
YaCTOTAaCMHM  aCTa-CEKMH KAMaWTUPUW Ba BEHTUAAUMA  BOCUMMHMU
KaMauTUpULLl  KepaK, CcyHrpa 6o0naHM  peaHMMauMagaH  KeruHrm
napBapuLia y4yH MHTEHCUB Tepanua BynnMmura yTKkasuw Kepak.

PeaHMMaUUAHU TYXTaTULL

PeaHMmauMoH TagbupnapHuM TyxTaTulra KypCcaHManap Maxaiamm Ba MUANUN
npoTokonnap 6unaH 6enrnnaHaan.
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Arap TyfunraHgaH keiuH 10 gakuMKadaH KYMpoK BaKT 43aBOMMAA tOpaK ypuLun
aHUKNAHMaca, KAMHUK omuanap (MacanaH, YakaNoOKHUHI XOMWNAAOP/NK Elun
KM  AUCMOPOUK  XYCYCUATNAPHUHT  MaBXyaauru/mMyknurun), peaHumaums
CaMapagop/InrM Ba KAMHUK TYPYXHUHT OOLWIKA ab30NAPUHMHI peaHMMaLUsaHU
AABOM 3TTUPULW BYMMya PuUKpNapu KamTa KYprb YMKULL Kepak.

Arap 6apya TaBCcMA 3TWAraH peaHMmauua Yopanapura puoa KUauw Ba
KanMTapunaguraH cababnapHuM MWCTUCHM 3TUWIra Kapamah, mypgatura etub
TYFUATaH YaKaJIOKHUHT 0paK ypuULIKW TyfuaraHaaH keiuH 20 AakMkagaH Kynpok,
BaKT A4aBOMWAA aHUK/IaHMAca, PpeaHUMaLUMAHU TYXTaTULL XaKkuaa ynnail Kepak.

ApeKkBaT peaHMMaLNA xapaKkaTaapura Kapamam, ropak ypuw Te3ANTMHUHT KUCMaH
€K1 HOTY/INK AXLIMIAHTAHMAA KENUHTW XapaKaTAapHM TaHNALW YHYaAIMK aHWUK 3Mmac.
byHaan xonnapaa, 601aHM MHTEHCUB TepanuAa 6YMmura yTkasumil Ba arap BasuAT
AXWMNAHMACA, XAaETHM CaK/1ab KO y4yH aManra OWMpPUIAETraH AAaBONAHULLHMK
H6eKkop KMAMLW MacanacMHn Kopub YMKULW MaKcaara MysoduKanp.

Arap XaéTHM Kynnab-KyBBaT/NOBYM [OaBONAHULW TyxTaTuaca Eku OoliaHmaca,
YaKasioKslapra TerMwau nannnatme (KOHOPTKyNAMNMKKA MNYHANTUpPUAraH)
napBapuLl TabMUHAAHWULLN IO3UM.

TyFunuwHuHr TM66MiIA me3oHNapu KyinaarunappaH nbopar:

® YaKaNOKHUHI TyfUAraHaary taHa BasHuM 500 rpamm Ba yHAaH HOKOpU (EKK
Kyn 6onanu xomunagopamkaa 500 rapmmaaH Kam) 6yaraH xoMmunagopauvk
Aaspu 22 xadTa Ba yHAAH KaTTa KN YaKANOKHUHT TYFUATAHAArM TaHa Ba3HU
HOQHMK BynraH TyFuaraHgarm 6y yayHamru 25 cm Ba yYHAAH HOKOpU;

= Arap XOMWUNAZOPAMK MyanaTh 22 xadpTagaH KMUMK EKM TYFUAraHaarum TaHa
BasHM 500 rpammpaaH Kam, €KW TyFUAraHZAru TaHA Ba3HU HOAQHMUK
TyFUAraHaarm 6ym ysyHaurm 25 cm gaH nact bynraH xonnapaa — Xaér
OABOMUNAUTUA TYFUNTAHMAOAH KenuH 168 coataaH opTuK (7 cyTka) 6ynca
(xaBona).

PeaHMmauuoH TagbupnapHu YTKasUWHM paj 3TUWD EKM TyxTaTtux, byiuua
Tascuanap [2]:

" PeaHMMAUMOH TaabupnapHM TYXTaTUMW €KUM ynapHM amanra OowMpmaciauk
aXNOKWI }UXATAaH aCOCNAHMULLN KepakK bynraH toKopu neTannuk Ba canbum
okmbaTnap bunaH bupra KenagmraH xonaTaapHU aHUKNALW MYMKUH Bynaau
(Ana c).

= «XaéT ékacmpa» TYFUAraH Yakanokaa KM 6oNaHUHI axBonu 3pTa Yanumra
E€KM OFUpP KacannKka onmb Kenuw xasdu Kopu bBynca, peaHumayma
YyopaslapuMHU KYPMACAMK €KW YyNapHU YEeKNaHraH Japakaga TabMWHAMALW
6yinya myTtaxaccucnap 6unaH Ba OTa-OHanapHM Xanb KuaraH xonaa
MacnaxaTnalwraHaaH CYHr Kapop Kabyn Kuauw makcagra mMyBodMKAMP

(ana c).
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= TecTtauuoH paspu 22 xadptasaH KMYMK Ba TaHA Ba3HU 500 rpammpaaH Kam
6ynraH myapatura eTman TyFUAraH YaKanoKaap. Xo3upru BakTaa ywby
YaKANOKNAPHUHT XaE€TUHU CaKkNab KONUWHMHI pean  WUMKOHUATAAPU
MaBxya amac. LUyHWHT yuyH 6y coxaparm Tn6buit Yopa-tanbupnap ogataa
bedoipa 6=neb TacHndNaHaaum.

= TaHa Ba3Hu 500 rpammpaH Kam xampaa rectaumMoH gaspu 22-23 xadra Ba
23-24 xadTta 6ynraH myapatMaaH asBBan TYFUAraH 4JaKanokaap. by
6onanap cesmnapau Aapaxaga kacan 6ynmb, oMmoH KOAWWKM MYMKWH Ba
X03UPrN BaKTAa KAaCaNNMKHUHT Y30K AaBOM 3TULLMN TYFPUCUAA aCOCNAHTaH
XyN0Ca YNKAPULL MMKOHUATUN NYK.

YWy YakaNnoKNAapHWUHT XaéTUHM Yy3auTUpULIra KapaTuaraH peaHMMaLMOoH
yopanap ¢dakaT oTa-OHaJlApPHUHI Tanabura G6MHOAH, OKOPWU XaBhAapHWU TYAUK
aHrnaraH xonga, 6atadcun ¢daHnapapo MmacnaxataawysAaH CYHr amanra
OLMPUNNLLIN KEPAK.

OTa-oHanapra NananatmB TepanmMa UMKOHUATIAPWU TYLWYHTUPUAMLWN NO3UM (OTa-
OHANAPHUHI Xabapaop KWUAMHTAHAMK XaKuaarm po3naurm Tmbbumn xyKrKatnapra
KYLWNO KynMnnuwm Kepak) (3-unoeaza KapaHa).

* lecraumMoH paspy 24 xadta Ba TaHa Ba3HM 2500 rpamm 6ynraH
MyAAaaTMra eTtmai TyFUAraH Jakanoknaap. byHzal xonga, [aBONaHraH
MyO4aTUAAH aBBan TYFUAraH YaKaZOKAAPHUHT OMOH KOAMLW 3XTUMOMN
WYHYaAIMK OKOPUKK, KoMAa TapuKkacmpa, XaéTHU caknab Koauw
TEPaNUACMHM YTKa3MLITa UHTUNLL Kepak.

" Tubbun paBonaHUWHMHI BOWKA MaKcagiapuaaH KaTbM Hasap, xap b6up
60na TaAHY napBapu, a306-yKybaT Ba OFpuUKapAaH xanoc 6yauw, sHr
AXLWW NApBapULL Ba MHCOHWUIM 3BTUOOP XYyKyKMra ara.

= XOMWNAZoOpAUK Myaaatv, TaxMUHUM XOMWUAA Ba3HUHU YNbTPATOBYLU
épAaMmaa aHuKAAW Ba MNPOrHO3/apAa KaTTa xaTosapra Wyn Kymunaawm,
WYHUHI  y4yH, aMHMKCA 4erapasaHraH xo0/aTnapaa, OTa-OHANAPHUHT
KaapuATAapuHM 6axonall anoxuaa axaMuaATra sra. [aKylwep-ruHeKkoornap
NPOTOKO/MIa XaBo/1a]

XapaéHHMHT camapagopanru KypcaTtkuusiapum

HeoHaTan peaHMMaumsa camapafopaUrMHUHT KYPCAaTKUYM HOpPaK TE3IUTUHUHT Te3
YCULWIM, QaXBOJIHUHI AXWWAQHUIWIKN Ba VY3-y3uaaH Hadac ONIMWHUHT Nanao
6yanwnanp.

PeaHnmaumaHm 6ownawgaH 6ow TopTUL

Ynaum papaxacu okopu 6yaraH Ba émoH OKubaTnapra onub  KenaauraH
LAPOUTNAPHN aHUKMAW MYMKWUH, OYyHAA peaHMMaUMAHM TYXTaTULl OKWU/IOHa
6YAMWM MYMKUH, aMHWUKca Oy xakaa oOTa-oHanap 6bunaH myxoKama Kuauu
MMKOHMATU MaBKya bynraHaa.
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XOMUNAQoPANKHUHT 24 xadTacnpaH Kam B6ynaraH spTa TyFUAraH YakanoKkaap yyyH
X03Mpaa TaBcubNaHraH xap KaHaah TYFPYK 3a/MHUHE NPOrHOCTUK PENTUHIMAAH
NcTUKboNIN donaaNaHULLIHU TAaCANKAOBUYM MAbAYMOTAAP NYK.

Ywoby Typaarn KapopnapHu Kabyn KMAMwaa YakaNoKHUMHT Ba YHUHT OUAACUHUHT
Ky/lalAurv Ba Kagp-KMmMmaTtura sbTMbop KapaTtull Kepak.

Ota-oHanap 6unaH mynokor

AHIM TyFUNTaH YaKaNoOKKa FaMXYP/MK KWUIaéTraH »Kamoa OTa-OHanapra 6ona
6unaH HUMa coaup 6YnaétraHu xakmaa xabapaop Kuavmwmn myxumamp. Ota-
OHaNAPHUHI peaHuMmauusa nanTnaa xo3up 6YAuL UcTar MMKOH Kagap Kynnab-
KyBBaT/IaHULLIN Kepak.

ITUK XKUxatnapu

BonaHWHT TyFMAMLWIM OMNanap y4yH XKyaa Kyn HapcaHu aHrnatagu. babamnap yuyH
TYFUNULL KYBOHY Ba OaxTHM aHrnatagu, 6o0wKanapu yyyH 6y KUHAMHUYUAUKHU
aHrnatagu. AHrKM TYFUATAH YaKanok Kacan 6ynca, oTa-oHanap AHaga KUWKH
MHKUPO3HM BoLAaH KeumpuLiaam.

» Tapbuaumnap 6ona TyfunraHga onnanap bowaaH KeynmpaguraH noTeHuman
MYypaKKab TapuXHU TaH ONMLINAPU KepaK.

* AKMHNapuHrM3 6unaH cyxbatnap. [aBonoBuM wndoKopnap Ba
XamLumpanap y3fapmMHM oTa-OHafapra TaHMWTUPULWAAPKU KepakK. Arap 6ona
Kacan 6ynca, 6upuHUM Eépaam KypcaTunraHaaH KeluH ékm b6onaga TyFma
PUBOX/IAaHUL HYKCOHAapu bynca, 6ynnmra yTKasuwaaH onanH YakanokHU
OHara KypcaTtui Ba KapuHaownapura xabap 6epuil kepak.

" AHrM TYFUAraH YaKanoK OMIaH aNoKaHM Xed KayoH canbuil NPOrHoCTUK
6aéHoTnap 6unaH TycMb KYMMmacnumK Kepak.

= OTa-OHanNap AHMM  TYFWUATAH YaKANIOK/Ap YYyH  MaHunynsumanap,
TEeKWMpPYBAAp Ba AaBONALL YCYANAPU XaKuaa xabapaop KUINMHULLM Kepak

=» TenedoH OpKanu cypoBnap MUCTAaAraH BaKTAa, WYy KymiadaH TyHAa Xam
MYMKUH. Ynapra AaBonoBYM/HaBbaTun WKNPOKOP EKM XamMlLmMpa XKaBob
6epuwn Kepak

» [nddepeHuman AMarHOCTMKA, AMArHOCTUKA CaBO/I/Iapu, to3ara Keauwu
MYMKWMH 6YynraH acopaTnap Ba LWAaxXCMWA TalBMWAApP OTa-OHanapra
3TKA3MIMac/iInurM MyMKMH, aMMO arap acopaTnap PUBOX/IaHCa, ynap OTa-
OHanapra aHWK Tap3aa 3TKa3nMIULK KepaK.

= HoKy/nalh HEeBPONIOTMK HATUXKA YYYH MPOTHOCTUK OMMUANAP  MAaBXKYA
6ynraHga, pMBOXKAAHULW By3nnmwwnapu xaBeuHM, anHUKCA TalUXMCHU aHMK,
KMAnb6 6ynmaca, xKyaa aXTMETKOPMK BUnaH ndoaanall Kepak.

=  CyxbaTHUHI MaKcaguHW xamKacbnap €kum Tarkpubanu mytaxaccuc 6unaH
ONANHAAH MYyXOKamMa KUAULW TaBCMA 3TUNAAMN.
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pTa TYFUAraH KM Kacan 6yiraH AHrM TyFUAraH YaKkaloKJIapHUHT OHanapwm
6ab3nga anbaopavK TYUFYyCUHW bBolwaaH Keuupuiiaau (oHa Kacannurm,
[OPU-AAaPMOHNAPHU Kabyn Kunuw Ba 60WKanap), arap nartonorva 6unaH
60FNNK 6ynca, axTUET OYynMW KepaK, OTa-OHanapra xamaapaanKk bunax
Xabap 6epuLl Kepak.

OTa-oHanap UWITUPOKKU

Xaétra Koaup 6ynmaraH, spTa TyfuAraH Ba Kacan 6ynraH 4akanoKNapHU
OTa-OHaNapwura Kypcatui Ba arap Ba3mAT MMKOH bepca, ynapra xanpaawmi
YYYyH ynapra 6ona 6unaH 6upra 6ynuw yuyyH BaKT bepuw Kepak. by xonat
AHTU TYFUITaH YaKaNOKHUHT AKMHAQPUIA XYLIMYOManaaunKk Ba paxm-wadkart
TYWUFYCUHW Tanab Knnagw.

OTa-OHanapHWHI 6onara TawpudPu YeknaHManmam Ba OHAHWUHI YaKaJIOKKA
FAMXYPAUK Kuanwaa ¢aon UWTUPOK 3TULLIKM paFbaTnaHTupunaan.

Bobocn, 6yBucn, 6OWKaA KapuHAOWANAPM Ba yaapra Xxampox 6OyaraH
waxcnap 60/aHMHT 0TA-OHACUHUHT PO3mManrn Gunan 6ynmmra KMpUTUNAAMN.
Kapop Kabyn KUAUWHUHI aXxN0KUIA KuUxaTnapu AHMM TYFUATAH YaKaNOKHM
[laBONAWHN  TYXTaTUW/AAaBOM 3TUIWI  Macananapyu 6owKa B6UPOBHUHT
XOXMLWKUra Kypa smac, 6anku Katbum TUOOWUIA Me30Hapra acocaaHuLLn
Kepak.

OTa-oHanap Ba KapuHAOLWAAP MaBXypn BasMATHMHI Bapya Tadcunotnapu,
KYpuaraH 4yopanap Ky1amu Ba MYMKWUH OYAraH HaTuXKanapHu 6Guauw
XYKYKMra ara.

Ota-oHanap ynaétraH dap3aHanapum 6unaH bupra 6yamwHM xoxnacanap,
XOXJ1araH AMHMN MapOCUMIapPHKN BaxkapuLira xak/iu.

OTa-oHanap 4YaKanofu Kacan byaraHuga Ba/EKM mMyagatMaaH ONAWMH
TyfunraHga OowpaH  Keuympuwm  MYMKUMH  6yaraH  Xuc-Tynfynapra
anbaopanK, Fazab, NWOHYCU3INMK, MyBaPDAKMATCUINUK XUCCU, KYUYCU3/UK,
KYPKYB Ba TYLWKYHAWK KMpaau. AKCapuAT axJoKui myammonap axbopot
Ba/EKM a/I0Ka 3TULIMACUTMAAH Kennb YmMKaau.

Arap 6ona BadoT 3TCca, YNAETraH AHMM TYFUATAH YaKANOK Ba YHWHT
KapUHAOWNAPU YYYyH €Tapau LWapouT sapatvw, 6emopHM Kyn gopu
BOCUTaNnapu OunaH TabMuHAaW  (OFPUKHW  MYKOTULL, nNapeHTepan
03MKJIaHTMPULL, aHTUOMOTMKNAP Ba BowKanap).

BeMOPHUHT AKMHAAPK, YNAaPHM MyKappap HaTuXKara Tanépaall y4yH Xuccum
épaam 3apyp.

AHMM  TYFUATAH YaKaNOKKa Tubbmin éppgam Kypcatmwaa WwndoKop
(LUOWMAKNHY Ba KEUMKTUPUATAH XonaTnap 6yHaaH MycTacHoO) 60NaHUHT OTa-
OHACKU KM YHUHT KOHYHUIN BAKUIMHUHT PO3UINTUHUN ONINLLN KepaK.

40



PeaHumaumagaH KelnHru gaspaa gasonail

PeaHMmaumara MyxTox OynraH  4YakKanOKAAPHUHE  axBO/IM  KEeMMHYANUK
EMOHNAWULWN MYMKUH. TErmwnm BeHTUNALMUA Ba KOH alilaHULWINHK YpHaTraHaaH
CYHI, YaKaNoOKHW AMKKAT bunaH Ky3aTmb 6Gopuwl Ba maxcyc Tmbbuin épaam
KypcaTagmraH MyxmuTra yTKasumLl Kepak.

FnoKo3a

AcouKcuA Ba peaHUMaUMAaaH KEMUH MUA LUMKACTNAAHULLMHUHT SHT KaM MUKZ0PU
6bunaH 60FfNMK OYAraH T[NOKO3a KOHTCEHTPAUMACMHWUHT AManasoHUM MaBKy/,
MabAyMOT/apAaH aHUKNaHManau. KeHr KampoBAM peaHumauumsara MyXTOXK
O6ynraH yYakanoKnap [/OKO3a AaparkaCMHW Has3opaT KWAULWAApW Ba HOpMan
Aaparkaga ywnab Typuwiiapm Kepak.

CyHDbUiIA runotepmusn

VYpTaya Ba OFUP MMMOKCUK-ULIEMUK sHLedanonatma 6unaH mMyasaTnnm 8K AKUH
MyAOQTAN AHTUM TYFUATAH YaKaNOK/Jap MMKOH Kadap TepaneBTUK FMNoTepMUA
ONNWNApU Kepak. TaHNnaHraH 6OLWHM COBYTULL Xam, BYTYH TaHaHM COBYTULL XaMm
Kabyn KununHagu. TyrunraHgaH KelnH BUpuHUYKM 6 coaTaaH Keypok 6olwnaHraH
6YNca, MHCOHHUHI SIHMM TYFUATAH 4YaKanoklapuaa COBYTULW Ccamapaaop/uru
XaKnaa mabaymoT NyK.

TyfpyK 3anmMpa TyFMa HYKCOHU MaBXKYA AHMU TYFUAraH YaKaNoKAApPHU
peaHMMaumAa KUAnLW Ba X0/1aTUHU 6apKapopaluTUpPULL XYCYCUATNAPU

KusunnyHrau atpesusacu
Tavpud

KW3MNYHrauyHUHT aTpe3uACU — PUBOXK/IAHULL HYKCOHU 6YNMb, KU3UNYHTAYHWUHT
NPOKCMMan Ba AUCTan yunapm bup-6upum bunaH anoka KMAMangu.

KAnHUK KypuHuwn:
" Ofu3 Ba OypyHAOaQH KYNUKAM OKManap;
" OLWKO30H HalyacuHU Kynmwpaa — 6ypyH nynmpaH 8-10 cm 4yKypauKAaa
3HIrM6 ByAMananraH TycuK;
= MmycbaT InenxaHT TecTu (30HA OPKaNU KU3UAYHTAYHUHT KYp y4dura
KUPUTUATAH XaBO LWOBKWUH BUnaH 6ypyHaaH YMKkaam).

Ty£pyK 3aanaaru TakTUKa

BauyagoHAaa TawxXuc KyMunraHaa:
"  OLWKO30H HalYaCMHU }KOMUNALWTUPULL;
=  downep nosuumsacK (bow yum 45-60 ° Bypyak ocTUAA KyTapuaraH xonaa);
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®* Hadac oanw 6y3uamwmnaa HUKobam BeHTMAsuma Ba CPAP peXnmuHu
WUCTUCHO KWAWULL, TPAXxesiHW BEHTUNALMA KUAULL Ba MEXAaHUK BEHTMAAUMAra
YTKasnL.

TyfpyK 3a1Maa aHUKJAAHMAraH npeHatan aTpesums:
" KM3WAYHra4y aTpe3uacuM TalXMCKM OKopuAarn KAMHWK benrmnap acocuaa

Kynunaau;

"  OWKO30H HaM4YaCMHU }KOUNALWTUPULL;

=  daynepHUHr xonatu (Apum €TraH Ba ApPUM yTUpraH xonataa: bewmnk 6owm
45-60 ° 6ypyak ocTUAa KyTapuaraH xonana);

®* Hadac oanw 6y3uamwmnaa HuKobam BeHTMAsuma Ba CPAP peXnmuHu
MCTUCHO KUAULL, TPAXeaHN BEHTUNAUMA KUIULW Ba MEXAHUK BEHTUNAUMATA
YTKasnL.

bapua xonaTtnapaa:

" OKOpW Hadac MYNNAPUHUHT YTKA3YBYAHAUIMHM TabMUHANALW Ba MYMKWH
6ynraH acnuMpaunAaHM ONAUHWU ONINW YYYH ATPETUK KU3UAYHFAYHUHT OFfU3
yunra Katra 8 ékum 10 Pp OWKO30H HAMYACUHU YPHATUHI Ba WWUFUATAH
KU3UNYHTAYHUHT OFM3 Yy4MU TAPKUOMHM MyHTa3am paBuliga CaHUTapuA
KUAWHT; BupnawraH aHopeKktan mandopmaumanapHn UCTUCHO KUAWULL YYYH
NEPUHEYMHU TEKLLINPULL;

" TpaxeAHM  MHTYbauMA  KuauMwaa  dHAOoTpaxean  TPyOGAHMHI  mocC
XonnawmnwmHu kuampudr (anctan TNC xonatmaa IETHMHr oxupm TMNC
0OCTUAA KoWnawraH 6ynumwm Kepak).

Facrpownsmc
Tabpud

OaaniA  WakNNaHraH KuWHAMKAArM €H TOMOHAA KOMWMalraH KOpWUH OoAf
[EBOPUHUHT HYKCOHM.

KAMHUK KYpUHULLK

Kycyp OpKanu anutauma UHIMYKa Ba MYFOH MYAKHUHI KOBY3/I0KNapuAa, KamaaH-
KaM Xxo/nnapAa OWKOo30HAAd, Kywumuyanapu 6ynraH 6ayagoHga Ba CUAAMK
nyparnga cogmp 6ynagn. AKYHUN OpraHiap Xey Ka4yoH XKurap €Ku TaJloKHWU Y3
nyura onmanau.

TyFpyK 3anuparum TakTuKa:

® TanbKcus, CTepun KynkonnapaaH d¢onaanaHuwl. bonaHuMHr opka, €éH
TOMOHMAArN X0NaTH.

» KuHAMK XankacuaaH 8-10 cm 6anaHANMKAA WTanenHW Kyanall.

" [MNOTEPMUAHUHT ONIANHN ONINLL.

42



" OWKO30H HAMYyaCcMHU KoWnawTupuw (TapKMBHM acnupaums KWUauL,
OKWUHAM MUKAOPWUHU Kang, 3TuLl).

" M4yaKk KOBY3/IOKJIAPMHW CTEPUN NAACTUK uauwra (nnactmk Typsa) conuob,
NYaK UIMOKAAPUHUHT 3TUAMLIMTA MY KYMMACAUK; WTanennn KMHaMKaaru
— NaKeTAaH TawKapuaa.

* [lnacTMK mguwra crepun Kypyk 6aHaaxk Kynmuw Ba 60NaHWHT TaHacura
MaxKamnatu.

* WHKybaTOpAaa Tawwuw, 6013 éH TOMOHWAA KOWNalIraH, OWKO30H Haklyacu
OUMK.

Omdanouene
Tabpud

KOpWH ona AeBOPUHUHT MandopMaumnsach, KOPUH OYWANMEN KOPWUH napaacu Ba
MmembpaHanapu 6unaH KoMNaHraH KOPWUH OYWAWFU  OpraHaapu  KUHAMK
Xa/IKaCUHMHT HYKCOHM OPKanu YMKaau.

KAMHUK KYpUHULLK

Kycyp ypTa umM3mKpa /OKanAM3e KWUAMHAAM Ba MAPKA3WUM, 3NUFACTPUK  EKM
XMNOracTpmK 6yAmMLWmnM MyMKUH.

TyFpyK 3anuparu TakTuKa:

* BONIaHWUHT OPKa, EH TOMOHWUZATN X0NaTw.

= XepHuan xantagaH 5 cm macodaga WwranenHu Kyanai.

» KuHguKparn wrtanenb 6unaH xoAvcanaHraH OpraHiapHM NAacTMK Konra
60TMpULL.

" [UNOTEPMUAHUHT ONILUHW ONNLL.

* OWKO30H HAMYACMHWU KOMNAWTMpUW (TapKUOHM acnmpauma  KUauL,
OKMHAN MUKOOPUHWN Kang, 3TmL).

Tyfma aunadparma yyppacu
Tabpud

MneyponeputoHean KaHANHWHT ENUNNLLINHUNHT CEKMHNALINLLN EKun
AnadparmaHUHT KOBUNMATCU3NUTU HATUXKACKMAA t03ara KeslaguraH mandopmaums,
Oy KOPWMH OYWAMFNM Ba KYKPaK KADACUMHWUHT aXKPaNUWUMHUHT OYy3nAMLWIKra,
LWWYHWUHTAEK, OWKO30H, Ta/IOK, MYaK Ba MKUFAPHUHT KYKpaK bBYyLWAnFUra cumkunra
onunb Kenagu.

KAWHUK KYpUHULWIN
" CcMAHO3 Ba Hadac onuw 6ysmanwu;
"  aCCMMETPUK KYKpaK Kadacy;
= cKadous (opKara TOPTUATAH) KOPWUH;
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3apap/iaHraH TOMOHAa Hadac ONULLIHUHT KUCKApPULLK EKN MYKAUTHY;
FOPaKHUHT Kapama-KapLiy TOMOHTIA CU/TKULLN.

TyfpyK 3annAaaru TakTUKa:

Huko6amn BeHTUNAUMA Ba CPAPHM 0nmnb Tawnall.

TpaxeAHn 3HTYG6auMAa Kuanw Ba 1-gaKMKada MEXaHUK BEHTUAAUMAra
YTKa3unLu.

OWKO30HHN JeKomMmnpeccua Kuauw (OWKO30H HaMYaCUHU  KUPUTULL,
TapKMOUHM acnupayma KMAnLW, Hanvya oumnaan).

BeHTUnAumMs, 6ownansnd napametpaapu: MUMN 20-22 (makcuman — 25) cm
cyB ycTyHu, PEEP 5.0, BP 40-50 raua (makcuman 70), FiO2 max 1.0.

3TT nO3UUMACUHU KAanHOMETPMA OpKanuM TeKwupuw (arap Termwam
XUX03/1ap MaBXKya bynca).

MexaHUK BEHTUNAUNA BUNaH CUHXPOHMAWHUHT UAOXKM bynmaca, bynnmra
onnb 6opuwaaH onaunH MNBK KM KUHAWK KaTeTEPUHU YPHATUHT — ceaaTus
KM TMEXBAHA aHanresuknapuMHu Ba (arap KypcatmaraH 6ynca) ypTa
TabCUPAM MYLLAK BYLWALITUPYBYMNAPHM TOMMUP MYMra tobopuULL.

Opak Te3nurn >100/MUH ra eTraHAa TPAHCNOPT MHKybaTopuaa MexaHWuK
BEHTUAALMATA YTKA3ULL.

OpKa mua yyppacu

Tabpud

OpKka MuUA Ba OPKA MUAHUHT TYFMa HYKCOHM, YMYpPTKa MOFOHAcK Kam
pUBOXKNaHraHAUrnaaH mbopart. HatuxKaga, ymypTKa nofoHacMaa 6YLWAMK Xocun
6ynaam, yHra opka MUSHUHT TYPAKU Ty3UIManapu Tylwaau.

KAMHUK KYpUHULLK

yyppa nydarun, TapaHrnawraH ékn épmamnb ketran;

KOBYK HYKCOH OpKa/sn nponancasaHraH Ba MUA OMYPUIUK CYIOKJAUTNHU Y3
MYKUra oaIraH opka mms membpaHanapu bunaH npoaanaHaau;

OpPKa MW QaHOMANUACUHUHT MPO3KUMACMAA OPKA HOMLUOK TYKMMANAPHUHT
opKara TopTUANLLINK;

OpKa MMA MNPO3KUMACUAA OPKa HOMLUOK TYKMMANAPHUHT YUMKUO KeTuLuwn.
OpKAHUHTI IOMLUOK TYKMManapuM KUCMaH CcaklaHWb KoaraHaa nanao
6ynaan.

TyfpyK 3annaaru TakTUKa

Arap membpaHanap 6y3uamaraH 6ynca, Kypyk, cTepun bHofnam
KYNNaHUINLWN KepaK.

Mus OMYPUIUK CYIOKJAUTUHUHT OKWUWIKM OBunaH membpaHanap épunub
KeTraHga — sApanapHu énuw Ba/EKM KaTeTepnapHM Maxkamaall y4yyH
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ctepun wadpod NNEHKANN CTUKEPHWU Kynnaw, CyHrpa cTepun baHpax
6unaH maxkamnau.
" HeMpoxupypruk wndpoxoHara WOLWMAKHY YTKasULL.

ben-gymfasa KUCMu Tepatomacu
Tabpud

Ben-aymrasa KuMcmuaa »KonawiraH smbpuoHnap rypyxuaaH TyFma Heonnasus
(opraHmMsmouna Tepatomanap).

TyfpyK 3annaaru TakTuKa

=  KaTTuK xaBPpCM3nmK TapTmbu.

» UladpPpod CyOKNUK OKMLWKN BUNaH — ApanapHU Enull Ba/EKU KaTeTepnapHu
MaxKamnaw Yy4dyH cTepun waddod NNEHKANM CTUKEP Kyanaw, CyHrpa
cTepun 6aHaaK 6MnaH maxkamnall; aHTMbaKTepuan TepanmaHu GyropuL.

" KOH KeTuw — remocCTaTUK WKMMInY épgammaa Maxkam ypaw Ba CTepun
6aHgaX OwunaH MaxKamnaw; remocTatuK, WHOY3MOH, aHTMbaKTepuan
TepanuMaHu OylopuLW; AHMU TYFUATAH YaKAJIOKHUHT KAMHWUK KYPUHULLKN Ba
X01aTUra Kypa KOH TapKMOU KNCMAapUHU KynuLu.
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MpoTokonpgaru TaBcuANapPHU ama/ira OLLMPULL YUYH 3apyp 6yaraH pecypcnap

MaTtepuanbHo-TexHU4YecKan 6a3a, Heobxogumasn ana peannsauuun NnpoToKoia

Pecypcnap dyHKymacu/Myxumnuru U3ox,

MUHCOH pecypcnapu

e BeMOpPHWHT X0NaTUHU KANMHUK Baxonalu
e 3apyp Yopa-Tagbupnap xa*KMMHU TaHNaLL

e Tubbui Yopa-TaabMpPNAPHM aMmanra oMUpPULL
AKyLiep-rmHeKosor,

aHecTe3nonor-
pPeaHMMaTonNor,
HeoHaTonor, neauaTp

e barkapuaraH Tawxuc Ba AaBosall TaabupnapuUHUHT camapagopaAnurnHu
Ha3opaT KUAnLL Makbypuii

e Munnuni npotokosra MmyBoduK AaBosiall TYyFpucmnaa Kapop Kabyn Kuauw

e [lonmui Ky3aTys

e TaHnaHraH AaBonall TaKTUKAcK Ba 60naHUHT x0naTh 6yinnya oTta-
OHa/lapHU MaciaxaTnalTUpPULL

e bonara famxypauk Knaumu

foA, HeoHaTan e XaéT yuyyH MyxMMm KypcaTKMuNap y3rapumiim xakmaa WmnpoKopHU

XAMILIMD3 xabapaop KMamb TypuLl Ba MOHUTOPUHT YTKa3nLL Maxbypun
e Jlopwnap Ba TalUXUC KYyULW Taadbupnapu byimya 6enrmnarax
TONWWPUKNAPHM BarkapuLL
e  Munnmm NPoTOKONHM aManra owmnpuwaa épagam 6epuL
bowkapys xoaumnapun | e KaWHUK XxonaTtnap ayaAnTUHUM YTKasuUL Ma»xbypui

e Mopaauin-TexHnka 6a3acnHm TabMuHAaWra épgam bepuw

NabopaTop TeKwupysnap

XONaTHUHT OFUP/IUTMHM Baxoall, AaBonall Y4YH aCOCHU aHUKANALW (KeNUHIU YTa Mmyxum
KOH rasnapu Taxannu
yopa-TagbupnapHu benrmnaw) (TaBcuA aTMNaam)
o YTa Myxum
KoHAaaru rniokosa [InarHo3HM TacauKAaLl, AaBOMMUIN Yopa-TaadbMpaap XaXKMUHN aHUKNaLL

(TaBcuA aTMNaan)
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ANarHocTuk ycKyHanap

CreTocKon AyckynbTaumanm yTkasuw (YCB camapacuHum Ba KOYC 6axonall yyyH) Makbypuii
MNynbcokcmmeTp Catypauus Ba HOYC baxonaw Maxkbypuii
TaHa xapopatu .
- TaHa xapopaTuHu 6axonaw Maxkbypuii
HeoHaTan gatumknm

3NeKTpoKapgmorpad

€K KT yuyH YTa Myxum

3NEeKTPOAN XaETUN
OYHKUMANAPHMU
6axonaw MoHUTOPU

HOYC 6axonaw

(TaBcuA aTMnaan)

TapkaTtma (yon aTunagu

raH) matepuannap

e Hasopart pynxaTy Ba acOCUMN A0PU BOCUTANAPUHUHT PYMXATU YUYH
3-nnoBaHM KapaHr.

e CraHAapT onepaunoH apanalwysniap y4yH 4-M10BaHU KapaHr.

e [lannnatus épaam Kypcatuw byimnya TMbbuit xusamatnapra po3mank/pag,

Tnb6MéT xXoanmnapu .
YuYH 3TULW YYYH 5-MN0BaHM KapaHr. Makbypuii
e BONaHUHI XaéTUHMHT oXMpuaaru napsapuil pexkacu (Eol) yuyH
6-MNOBaAHU KapaHTr.
o  AHIM TYFUNTaH YaKaNOKAAPHWN PpeaHUMALMA KU aATOPUTMN YUYH
7-UNOBAHM KApaHT.
OTa-oHanap yuyH Mannunatue €épaam KypcaTtuil 6yiinya TM6buii xusmaTtnapra posmnmk/pan, Mask6ypui

3TULL YYYH 5-MN0oBaHKN KapaHr.
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Unosanap
1-unosa
KnnHuk NMPOTOKOJ/IHU uwnab YUKUW metToao/10rmacum

Munnmn KnmHuk 6aéHHoma CofAMKHM caknaw  BasupAUTMHUMHT 2024 un
23 ¢deBpangarn 52-coH bynpysn, COFAMKHM caKnaw BasUPAUTMHUHT 2024 nn
3 anpenparn 05-11/7020-coHnn MypukHOmacu Tanabnapura myBodpuK uwnab
YUKUATAH.

Ywby npoTOKO/IHU ApaTULL MyaMMOHUHT TMB6MIM axamumaTtn, TM6bui amanmnérgarm
éHgawysnapaarn ¢apkaap Ba apanawysnap CaMapafop/UrMHU TacAMK/I0BYM
Kynnab 3amoHaBuit MaHbaNapHUHT MaBXXyannrn 6unan 60FnuK.

MaHdaaTtnap TyKHawysu: Ywby npoToKoa ycTMaa MwnawHm 6ownawaaH ongmH
WYY TYPYXHUHT 6apya ab3osapy MaHbaatTnap TYKHAWyBWM TyFpucuaa €3ma
xabapHomaHn  Tyaampuwan. E3yBuM  rypyx  ab30NapUHUHT  Xxed  6upw
dapmaueBTUKa KoMMaHuanapu €Ku ywby npoToKon maB3ycu 6unaH OGOFAMK
KAMHUK  dOMpanaHnW  y4yyH Maxcynotnap wuwnab umkapagumraH 6owwkKa
TaWKunotnap ©6unaH TUKopaT MaHbaatTnapu €Ekm 6owka MmaHdaaTnap
TYKHALYyBMra ara amac 3gu.

DanunnapHu Tynnaw, CMHTE3 KMAULWW Ba TaHKUAMii 6axona

[danunnapHn Tynnaw ycynnapu: 3N1eKTPOH MabaymoTnap 6as3acuHu Kuaupuu,
KyTy6xoHa pecypcnapu. baéHHOMaHM Mwnab yYMKMWwaa acocui MabaymoTnap
MaHbanapn  cudatmaa  2018-2023  wmanapra  My/KannaHraH — Typau
MaMaKaTNapHUHT  TMBOMET xamMKamuaTnapu Ba OOWKa MXTUCOCNALUraH
TAWKWUNOTNIAPUHUHT KAWMHUK KypcaTmanapugaH d¢oiiaanaHmnrad; baéHHomaHu
MWNab 4YMKMW KapaéHupa [AapCcivKNap Ba MoOHorpaduanap cudatcms Eku
cudatcms gannnnapra ara maHba cudpatmga pomnaganaHmamaraH.

TaBcuANapHM ONMLWI Ba MOCNAWTUMPULWL YY4YH MaHba XxyxKaT cudatmga Typau
Mam/aKaTiapAaH 6Mp HeyTa KAMHUK KYpcaTmanap UWANATUAMaH.

TonunraH Ba 6axonaHraH KAMHUK KypcaTmanap Tanab KunmMHaauraH taBcuanapra
sra 6yamaraH €Ku etapaun gaparkaga TascudiaHmaraH/TyAuK TaBcupnaHmaraH,
Aanvnnap 6wunaH  TacouKNAHMaraH, Kapama-kapww  6ynraH,  maxanamm
lWapouTnapaa KyanaHuamaraH €KW ackumpraH 6ynca, KywMmya Kuaupys
YTKasMngu. HasopaT KWAWHAgMraH CUHOBAAp, TU3MMAM Wapxaap, MeTa-
TaxJMNNap, XaKapo MabaymoTnap 6asanapuaa KoxopT TaAKUKOTIapM.

TonwunraH MaHb6anapHUHr cmdpaTnHm TaHKMANM 6axonalu KAUHUK
KYpcaTManapHUHI 3aMOHABUMIUTUHK, YNAPHU UWNA6 YNKULL METOA0/10TUACUHMN,
AANVNNAPHUHT ULLIOHYAUAUTMA Ba MLIOHAPAUAUTU/KYYAUAUTA Aaparkacura Kypa
TaBCUANAP PENTUHTUHU, MaxaINiA WApPoUTAApPra KYyANaHUAULWKWHKN XMcobra onraH
XON4a amanra owunpunan. Tnoomn épagam.
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TaBcUANAPHU WAKANAHTUPULL YCYNNApKU TaBcudu

MPOTOKONHWUHT AKYHWUI TaBCMANAPM Y3rapTMpULNApPCKM3 aca Hawpaarn bup Heurta
KNAMHUK KypcaTmanapgaH 6ab3v TaBCUAMAPHU ONINLW, KAMHUK KYpCaTManapHUHI
aupum TaBCUANAPWUHM  MAXaNNWi  WApoUTra MOCNAWTUPUW  Ba KYLIMMYA
agabuéTtnapHn Kuaupuw acocupa TaBcuAnap wuwnab uYmkuw nyaum 6unax
TyaunraH. [Mact cudatam pganunnapra 3sra Ba MaxaIMA  LWIApoUTAapaa
KYNNaHUIManguMraH TaBcusiap YMkapub tawnanan. KavHUK KypcaTmanappgaH
O/INHTAH TaBCuANap AacTnab Hawp 3TMAraH ganuanap gapaxacu bunan Kabyn
KUAMHAW. Arap XOPWMKWIA  KAMHWUK KypcaTmanap Myaaaudnapu ganunnap
[Apa*KacMHUHT bolWwKa WKananapuaaH donpanaHraH 6ynca, ynap (arap unoxu
6ynca) GRADE TM3MmMura Tapuma KUMAnHraH. Typan XM KAMHUK KypcaTmanapaa
6Mp xun TaBCcMANap TONWUAraH, ammMo TYPAW daparkagarn ganvnnapra sra éynrax
XONnapaa, UWYM rypyx, AHaga MWOHYAM WAMMWA Aanuanap acocuaa Ty3uaraH
TaBCUMAHM BaEéHHOMAara KMpuTaau.

MPOTOKON MYKK Ba TALUKW IKCMEPTNApP TOMOHMAAH XyXK¥KaTnalwTupuaraH. Arap
TaBCUANAPHUHT ganunnap 6asacu Takpusumn/skcnept GUKpuaaH Kyynmpok bynca
KM MaKCagNM COFIMKHWM CaKkaaw Wwapoutnaa ¢onganaHuw yyyH makbynpok,
6ynca, vwWuM rypyx ab30napu LWAPXAOBUYMNAPHUHT TaKAMDNAPUHM pag STUL
XYKYKMHW caknab Konuwaau.

Ywby KANHMK NPOTOKONHUHI TaBcuAnapuaa 6apya mabaymotnap ywby myammo
6YMnMya TaAKMKOTHUHT MUKAOPM Ba cudaTura Kapab TaBcuAanap Kyuu gaparkacu
(AnA) 6yinnua TapTMbnaHraH.
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2-unosa

Ywby npoTOKO/IHM amaira OLMpULL KyuuaarmnapHu Ha3apaa Tyragu:

1. Macbyn WaxcHM TaunHANALW

1.1. Xap KyHW YCKYHAHWHI APOKJWAUIMHM TEKLWMPAAUTAH Ba XOAMMAAPHMUHT
TaNEPAUTUHN, PEAHUMALMA AITOPUTMK, PeaHUMaUmMA XoHacKu, acbob-yckyHanap,
AOPU-A4AapPMOHIAp Ba peaHMmauma y4vyH 3apyp 6yaraH capd matepuannapm
MaBXKYANUIMHN TabMUHNANAMUIaH aKylepka/HaBbatyM HeoHaTonor (2-unosara
KapaHr)

1.2. TyfpyK 6yanMmM BOWANFN YaKANOKNAPHN pPeaHUMALMA KUAULW YYYH 3apyp
6YAraH *unxo31ap Ba 3apyp BocuTanap SAPOKAMN Xonataa byanwmnMHNM TabMuHAALLra
Macbynamp.

2. PeaHMmauma yTkasuwra Tanabnap:

2.1. HeoHaTan peaHMmaumaga wwnatunaguraH acbob-yckyHanap Ba capd
MmaTepuaniapura Kynmnaguran tanabnap. Peanmmaymsara Tanéprapavk.

2.1.1. AHMK xaBd omunnapu 6ynmaraH AHIM TYFUATAH YaKaNOK KyTMAMAraHga
peaHMMaLMAHN Tanab KUAULWKM MYMKUHAUTUHU XxMcobra onnb, xap bup TyFpyKKa
épaam b6epyBuMm Myaccacanapfa xap KaHOaW TYyFuAUW y4yH AHTU TYFUATaH
YaKa/oK pPEeaHMMALMACUHUHT 6apua KYHMKManapura ara 6ynraH
peaHumaTosornap rypyxuHm Tte3ga cadapbap Kuamw TapTMbuHM  Mwnab
YMKUINLLN KepaK.

2.1.2. Xap bup TyFpyKaa peaHMMaumaHUHT 6apya 6ocKuuynapuHu Haxkapuw yyyH
3apyp 6bynraH 6apuya matepuannap Ba KuUxo3nap Tanép bynuwm Kepak. Arap
IOKOPM NepuHaTan xaBpu masKyg 6ynraH 4yakaloK TYFUANLWIK KyTUNAETraH b6ynca,
Gapya TerMwnmM maTtepuannap Ba XKUX03nap Aapxon donganaHuwra Tamép
6yAnWnN No3mm.

2.2. CraHAapT aXTUET Yopanapwu:

2.2.1. PeaHMMaumA TagbmMpnapuHun yTkasuwaga TyFPYK XOHACKU, MHTEHCMB Tepanus
6YnnMmnapu, )Kuxosnap, peaHnmauma *KapaéHnaa nwnatunagurad matepmannap,
XOOMMAAPHUHT Kynnapu Ba bowKanap 6ynmya MHPeKuma Ha3opaTUHUHT Gapua
KOuZanapura KaTbMi puoa KUInNHagu.

2.2.2. AHrTN TYFUATaH YaKANOKNAAPHU peaHMMauMAa Kuamwaarn Bas3MAT MHCOH
TaHAaCMHUHT  OUONOIMK CYIOKAMKNAPK (KOH, CUWAMK, axnaT, TYMNuK, KyCyK
maccanapu) 6unaH anoka Kuanw xaBdu OKopuM 6YAMb, yHM noTeHuman
nHdekumnanaHnw aeb xmcobnaw Kepak. LUYHUHT y4yH, AHTU TYFUATAH YaKaNOKHMU
peaHnmMauma KUANWAAH ONANH, CTEPUN KYIKON KUAWULL IO3UM.
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3-unosa

Hasopart pyiixaTti Ba acocui gopunap pymxatu
AHIN TYFUNTAH YHAKANOK/TAPHU PEAHUMALUA KUTULWL YCKYHANAPUHU

TEKLLMPULL PYUXATU[1]

" TYFPYKXOHaZarun xaBo XapopaTh Keyaro-kKyHay3 225°C

" peaHMmauma CTOAM YyCTUAArM pPaguauMoH  UCCUKAUK
MaHb6acuHKM ONANHAAH EKULL

" WCCUK TaranKAap EKN COYNKNAP

= XapopaT CEeHCOpW Ba Y30K MyAAaT/IM peaHMMALUA YYYH

UCCUKNNKHU
TabMUHAALL IKpaH
" KOMKOK,
"  MACTMK TYpBa €KW NAACTUK NAEHKA (XOMUNAAOPJANKHUHT
<32 xadTanurnga asmmsyB4Ym 3pTa TYFUATAH YaKaNoK YUYH)
"  Tepman maTtpac (XOMUNAZOPAMKHUHT 32 xadTanurnaa
3MM3YBYM 3PTa TYFUATAH YAKANOK YUYH)
Hadac onmw " pe3uHa 1aMnoyKa
MynnapuHmu = 10F ékm 12F pebpugmaH kKaTeTepu canbuin 6ocmm
CaHMTapu3aLma MaHb6acura (80-100 mm cum. YCT.) BUPUKTUPUATAH.
KMANLL "  MEeKOHWYyM acnmupaTtopu
AycCKynbTauma
n
yTKasuL CTeTocKon
= 10 n/MMH ra co3fiaHraH OKUM yn4darmy
"  KUCNOPOA-XaBO apanawTtnprmum 21% ra cosnaHraH (arap
. 6onaHUHT XOMUNaaopanKk éwmn <35 xadTa 6ynca, 21-30%)
YnkanapHu
= mycbaT bocuman BEHTUAALMA KypuamManapm
BEHTUNAUMA .
KA " TYAMK MyA4aTAn Ba 3pTa TYFUATAH YaKanoKAap Y4yH

HUKobNap

=  8F OWKO30H Hal4yacK Ba KaTTa Xa*XMJ/IX LLINPUTC
" T-Tusmumm

Kucnopogp 6unax

" 3PKUH OKMM KMCNOopoA eTKa3nb bepuil ycKyHacu
"  HeoHaTa/l AaTYMKAN NYNbCOKCUMETP Ba YHUHT KMCKNYU

" HeoHaTa/l CEHCOP/N 3NeKTpoKapaunorpad

TapMURnaL ®  KOHHUWHI Kucnopod 6unaH TYWWHTaHAUIM  MebEepUi
KypcaTKMynapu xaasanm
" TEeKWUC MUYOKAMN NapuHrockon (yadamnapm «0», «1»; «00»
— Kepakau)

TpaxeAHu " cTunet (MMKOH Kaaap)

NHTY6aLMA KAWL

=  3HAO0TPax3an Handanap (ynyamnapu 2,5; 3,0; 3,5 mm)
= Kapb6oHaT aHrngpua (CO;) aetektTopm
= ITT KNPUTUL YYKYPAUTU Ka[Banu
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" CyB VTKasmamauraH EnUWKOK NeHTa €KW HalyaHu
MaxKam/al mocaamacu

= Kanuu

" fapuHrean HMKo6 (1 ynyam) Ba 5 ma WwinpuTc

dopu
BOCUTaNnapuaaH
dorpganaHnw

Kyinparmnapra KMpmw MMKOHUATM ByauLIKn Kepak:

= 1:10 000 KoHUeHTpauuagarm agpeHanmH sputmacu (0,1
mr/mn)

=  OU3MONOIUK 3pUTMA

"  KUMHAWK BeHacura paBKynoaaa KaTteTep Kymuil Ba Aopwu
BOCUTANAPMHM KUPUTULL YYYH TYN/1am
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4-unoBa
CraHpapT onepauMoH myonaXKanap

KUHOUKBAH KOH CUKU6 onu
TyfunraHaaH KeiiH KMHAUK NapBapuULLK:

e KWHAMKHM KucUW BapuaHTAapu Ba cababnapwn TyFpykAaH ONAUH OTa-
OoHanap bunaH MyxoKama KUAMHULLIN KepakK.

e Arap WOWKWAMHY peaHMmauma €k BapKapopnalwTUpmW Tanab KMAnMHMmaca,
KUHAMKHU KUCULLIHU Kamuaa 60 COHMATA KeUYMKTUPULLITa XapakaT KUJIUHT.
Y30KpOK BaKT MuMaa AHaAa Katra ¢ponaa onmil MyMKUH.

e KWHAMK KMCcuAmwm 60NaHUHT ynKkanapu 6UpmMHUM Hadac onraHOaH KenuH
6YnWN Kepak.

e Arap KUHAMKHU KEUYUMKTUPMO KUcUW MYMKWUH 6ynmaca, 28 xadTanmKaaH
KaTTa 6onanapaa “KMHANKAAH KOHHWU CUKNO onnw” HN KYPUO YNKUHT.

e BaKTAaH KeYMKTUpUO KMHAMKHM KUCULL Ba Kecul Yana TyFUAraH
6onanapaa 60 coHMsAAH KEMUH HEKPOTUK aHTepokonut (HIK), mua num
KOPMHYACK KOH KYMUNLL, CEMNCUC, KOH KYMULLFa IXTUEKHMHT KamauuLimra
onnb kenaam (ANA-A).

KUHOMKOAH KOHHW CUKMO ONUW KUHAMKHWU KeYMKTUPUMO Kucuwra MyKoobun
cudatmga Kypmub YMKMAUWKM MYMKUH. JIEKMH By yCyNHM OOMMUMIA KYynnaw TaBcus
KUAMHMaNAN, YYHKN YHUHT XaBPCU3IUTU TYFPUCUAA €Tapan Aanvunnap MaBXKyn,
aMmac, anHMKCa, YyKyp Yana TyfunraH 6onanap yyyH.

KuHaukpaH KOH CMKM6 onunw

KMHOMKHU KEeUNKTUPUO KMCULL, arap NaaueHTap KOH OKMMM NAaueHTa aXkpasimLum,
KMHOMKHUHT TYyWMLWK, KOH TOMUPAAPUHUHT ENUANLLN, KUHOUKHUHT Y3UAULWIN EKM
OHaga KOH KeTuwun Tydamnum Oy3sunraH 6ynca, Kapwwm KypcatuaraH. byHaam
XONnapAaa KUHAMKAAH KOHHU CUKUO onunw, KUCUAMAraH KM annakavyoH KecuaraH
KUHAMK OMNaH amanra OWUpUAULLM MYMKUH BynraH mykobun ycyn cudatmaa
KYpKH6 Ynkunaam.

KucnamaraH KMHAUKAAH KOHHU CUKMO onunw

KuHankHn 3-5 mapta 6ocub KyMMWHM Y3 nuura onagu, 6y KOHHWHr 6onara
6a4afoH KUCKApPULLM OPKAAW MacCUMB paBuLIAA KUMPULIMAAH Kypa Te3pokK eTub
6OPULLINHM TabMUHAAUAN. TYAUK MmyaaaTam 6ona 6yHAan ycyn opKaam TaxMUHaH
50 mAn nnaueHTap KOH OAUWKU MYMKUMH. CUMKMO onuwpgaH cyHr KuHauK
KMCTUPUNAamM Ba Kecunagm, 6ona peaHMmaums xygyaura yTkasmnaau.
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KucunraH KUHAMKAAH KOHHU CUKUO ONULW KUCTUPUATaHAAH Ba KecunraHaaH
KEMWH TaxMUHaAH 25 cM y3yHAMKAArM KMHAWK BYynarmaaH KOH CMKMO onuwHK Y3
nuyura onaau. ONMHIaH KOH MUKAOPU KUCTUPUAMAraH KUHAUKAAH CUMKMG onunwira
KaparaHaa KampoK, aMMOo TY/IUK myaaatam 6ona TaxmuHaH 25 mn KoH onaaum.
KelinH 6onaHM papxon peaHumaumsa xyayaura YTKasmb, peaHMmaumnsa EKu
H6apKapopsalTUPULL }KapaéHM AaBOMMAA KOH CUKMO onuw AaBoM STTUPUNAAN.

Kecapya KecuWw Kappox/JMK amannétuga OupuHuM HasbaTaa akywep-
rMHEKoNOornap aéNHWHr X0NaTh Ba onepaums *KapaéHWHU 6axonab Kapop Kabyn
Kunagunap.

KUHOMK  KeYMKTUpUAraH xonga KucuaraHaa Anrap TammepuHu  6ona
TYFUNTAaHWAAH KEWWH [apxon wwra Tywupuw Kepak, KUHAMKHW KucTupu
BaKTUAAH KAaTbUM Ha3ap. AHIM TexHonorma 6ynmb, KUHAUKHN KEYNKTUPUO Kucul
Ba Kecuw 6onaHMHr Hadac onmw TepanuAcu bownaHraHMAaH KEeMUH €KUM yHra
MOC paBuLAa YTKA3UANLLIN MYMKUH.

KUHAMKHUHT Nynbcaumacu nanbnauya opkanu KamainraHga (100 paH Kam
coHusAcuaa) Ba bona Aapxos peaHMmaumsara MyxTox bynraHaa KMHAMKAaH KOH
CMKMO oNuLW TaBCKA KUAKMHAAMW.

Kang sTnw KepakKkW, KUHOMKAAH KOH CUKMO onnw KMHAUMKHW KeuynKkTupub
KUCTUPULL BunaH camapaaop/vk 6yinuua teHramp (AUA-A) Ba YHUHT MyKobunm
cndatnaa KYAnaHUAMWKM MyMKUH. CMKMO onuw nnaueHtagadH 6onara TOMOH
amanra owunpunagn. KNHANK KUCUAULWKM Ba KECUIUWIKNIaYa KUHAMKHUHT Gapya
6ynarn 2-3 mapta coatura 10 cm Te3nukaa cUKMO onunHagu. 28 xadTanunkaaH
KM4YMK 6onanap yu4yH KNHAMKAAH KOH CUKMO 0nnLwW TaBCUA KUTIMHManau.

KWHAWMKHU KUCULLIHW KEYMKTUPULL TaBCUA KWUAMHaAAM, arap 6onaHn peaHMmauma
KUNULL YYYH eTap/iv lapouTaap MaBKya bynca.

Nnoxn 6ynca, maxcyc peaHnmauma nnatpopmacmgan ¢onganaHuHr. Arap TeEXHUK
MMKOHMAT Ba Taxpuba masxKys 6ynca, KuHauk kecunmacgaH YCB (MHBa3uB
BEHTUANAUMA) BoLuNaL MYMKUH.
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5-unosa
Mannuatus épaaH Kypcatuw 6yiinua TM66Mii xusmatnapra posmnuk/pag atuw

= MeHra 60MaMHUMHI axBONM, Kenarkakaa to3ara Kenuwum MYMKWUH
6ynraH okmbaTnapu Ba Kenakakgarm XaETUHWHI cudaTv Xakuaa ]
TYIMK MabymoT bepungu.

= MeH nannvatue épgamHuM pag sTamaH Ba 6onamra TyauK
peaHMMaLUMOoH TaabupnapHu YTKasnLWHM Tanab KMunamaH. []

= MeH TYAUK peaHMmaumagaH 6ow TopTamaH Ba bonamra nannmatus
épaam bepuHm Tanab KunamaH. [

= MeH pap3aHaAnMra perkanawTMpuaraH naaavaTme épaam KypcaTumLl
gouvpacn  6unaH  TaHUWMaH, OyHra TYAMK KylMaamaH Ba
peaHMmaumaaaH 6ow TOPTUL YYyH XKaBOOrap/JMKHM Y3 3MMMamra []
ONaMaH.

Bona oHacHuHr ®.U.LL.

Bbona otacuHuHr ®©.U.LL.

MaH3un

TenedpoH pakamu

XCKYLLK (xa€THu caknab Konuw yuyH WMPOKOPHUHT KypcaTmanapm):

Hycxa onnHgm:

XA O

WK O

CaHa / / nun
nUm3o

56



6-unosa

bona xaéTUHUHT AKYHMAA Napsapuwaaw pexxacu (Eol)

XaéT AKyHMpaa napsapuwnaw pexxkacu (Eol)

fIKkyHnaw caHacu Ba
BaKTH

Ucm, umso, myxp

Tnb6MET myaccacacu Ba omna ypracuga ¢apsaHam
XABTUHMHTI AKYHIAHAETraHANTN XaKnaa KenuLlysra
KenmHam

_/ _/ tun

Owuna xonatnHu baxonau:

TawxuncaaH xabapaopauk

XaéT AKYHUHU TaH

OTta-oHanap: onuw
Xa O OTta-oHanap:
Wk o Xa O

WYk o

OunnaHuHr 6owkKa

ab3onapu:

Xa O

M=
Tnbbuin ésysnap

/] __wann

KoHcynbTaHT 6unaH 0/1 ra KeTui aHUK XKapaéHuHU /_J_ imn
MYXOKamMa KUAuLL - -
KoHcynbTaHT 6BunaH 30/1 MyxoKamacu BakTMaa
WLWITUPOK 3TraH TMBOMET xoanmnapu —ya——
30/1 ra KeTuw oK noTa-oHanap GunaH myxokama /] v

KMUNLL

Tn66Min myaccaca HOMM:
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7-nnosa
YCcKyHanapHu ,qe3MH¢eKu,m|nau.| Ba CTepuansauuma Knauul

CaHKBaM Ne¢ 0342-17. WudoxoHa wuum uHdbekumanapm npodpunakTukacm,
TowkeHT 201714,

58



8-unosa

AHIN TYFUATaH YaKaNoK/1ap peaHMMaLMACU aaropuTtmm

AHTeHaTan macnaxarnawys

HUMRML,

Yana TyFuraH 4akano

Tyrpyk coamp 6¥nau
<32 xadra ¢

KMHAWKHM KEUMKTI KUCHHT

TaUMepPHM EKHHT Ba BAKTHK BeArunanr
KYPWUTUHT, TAKTUA CTUMYAALMA,
WCUTHHT

YaKaNoKHW NAACTUK KOMYara
EKM MIEHKAra, HYpPAW
MCCUK MK MaHBacura

HOUNaWTUpKHT, ByHaa
YaKANOK KYPUTHAMAA LA

( ToHyc, Hadac Ba HOYC Gaxonanr

BEWHOD 09

KucnopogHuHT ’
KOHLLEHTPALMACHK:
> 32 xadTa21%
28-31 xad1a 21-30%
<28 xadra 30%

Munaa

Hadpac NapWHA OYMHT

25 cm H,0 BocumaaH
Gownanr

s

Kakita 6axonaHr
KOYC owmaca, K¥Kpak Kadac SKCKYPCHACHHI
BaxonaHr

TascmA 3TMAraH '
npegyxtan

Sp0, "
. > Arap Kykpak KadacuHWUHT xapakaTnapm
2 nak. 65% 6% o
ynmaca:
- (174
5 pak. 85% HuKoGHM, GOl Ba MACTKM XKaFHUHT XONaTUHK
nak. 90% BaxonaHr
MKKMHUM MmyTax: WHT Eéplamm
(acnupauma/napuHrean HUKo6/uHTyBaums)
Hadac 6ocMmUHA OLIMPHULIHWMHT MaKcaara
MYBODUKAMIMHM KYPUB YMKHHT
Kaiita 5 cyHbuid Hadac yTkasuHr

KalTa Gaxonaur
HOYC olIMaca, KfKpaK Kadack IKCKYPCHACUHM
BaxonaHr

¥

KYKpaK Kaack 3KCKYPCMACH Ky3aTHAMAca
BeHTUNALMAHK 1GBOM STTHPUHT

JHUAAL SYIrMA VITdVIALYINUAA LYEH3TY MHULYJOdY'X YHYL

Arap HOYC aHnKnaHmaca EkM #yaa kam
(60/naK. paH kam) 6ynca, 30 coHuA BEHTUNALMA YTKasMAraHAaH
KeMuH:
Kykpak kadacu Komnpeccnanapuimn MyBoGUKNALITMPHHT
0, v 100% ra oWwMpUHT
Arap agsan Gaxapunmaran 6yca, TpaxeaHn MHTyBaLua Kunuw
WMKOHMATHHM KYPUB YAKMHT (KM MHTYGALMA KMAML MMKOHK
By maca, napuHrean HMKoG Ky11aHUAMWMHI KyYPUB YMKKHT)

Kaiira 6axonaHr
Xap 6up 30 coHuAna HOYC Gaxonaur

Arap 1opak KMckapuw yactotack (HOKY) xanm xam
aHuKNaHMaca éxkM yaa kam 6ynca:
BeHara KUPMILHW TAbMWHALU B3 L0PU BOCUTaNaprHA
Kynnaw
BOlKa OMWANAPHW MCTUCHO KWMLL: NTHEBMOTOPAKC,

JHYU/dLWL UHUDBUNYALHITIHON
TodorIUH HARA MUMWUE YIAdVIThUHLYId AN T INYIN IHUHBUNYdALYD

TMNOBOAEMWA, TYFMa aHoOMaInA

RIKETNEPHM TN AMPUHT (BAPNE M YMOTASPH KA STHT)
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