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Kapaunosiorusi nmym rypyXMHMHT KyiHIard ab30J1apu KJIMHUK MPOTOKOJ Ba
CTAHJAAPTHHU MILIA0 YMKHUIITA XUCCA KYyNIUIap:
Kapa€uuu tamkui 3tuin 6opacuia KapAUOI0oTUsl HYHAIUIIUIAATH UITYU TYPYX

ab30JIapu:
1. ®o3nao0s X.I'. - PUKMATM nupekropu, T.¢p.H. CCB 60111 kapnoIiory.
2. HmzamoB Y.U. — PUKUATM aupexkTOpvHHMHI JaBoJjialll MIUIapu Oyiinya

ypunOocapu, PhD, CCB koHCYyIbTaHT KapAHOJIOTH.

3. Kapumo A.M. — PUKMATM nupekropuHuHr ¢unuamiap Oyiinua ypunodbocapw,
PhD, CCB KOHCYJNbTaHT KapIUOJIOTH.

4, Kyp6anosa P.A. — PUKMATM 6om mudoxopu ypuHoocapu.

5. Toaumoa FO.III. — TuOGOMET XOAUMIAPUHUHT KAacOWMN MajlaKaCUHHU OIIMPHUIIT
MapKa3WHUHT MHTEPBEHIIMOH KapIMOJIOTHS Ba apUTMOJIOTHS KypCcH OMIaH KapIuOJIOTHS
Ba repoHToJIoTHs Kadeapacu nomeHTy, T.¢.a., CCB 6o repoHToI0rH.

6. AxmatoB S1.P. - PUKMATM Kapum dunmanu aupexkropu, PhD.

Myanaudaap pyuxaru:

1. P. I. Kyp6anos — Y36ekucton Pecniy6nukacu Pannap akajeMHsACH aKaJeMHTH,
V36ekncron  Pecny6imkacu — COFIMKHM — cakiaml — BasUpiuru,  Pecry6imka
UXTUCOCJIALITUPUITAH KapAHOJIOTHS WiMHii-aManuii Tuooueér mapkazu (PUKMATM)
IOpak aputmusiiapu abopaTtopuscu WIMUNA pax0apHu.

2. T. Y. Myana6aesa — THOOMET (anmapu moKkTopu, Y36ekuctoH PecryGiamkacu
CornuKkHM cakiaml Ba3upiaurd, PecnyOiiMka HMXTHCOCIAIUITUPUITAH KapAUOJIOTHUS
unmuii-amanuii Tuoouér mapkazu (PUKMMATM) Munuman nHBa3uB 10pak XUPYPTUsICU
Ba OMepaIysiiaH KEHWHTY TUKJIAHUII JTJA00paTopusicu paxoapu.

3. H. M. HypuanaeBa — Ilpodeccop, THOOHET (aHiapu TOKTOPH, Y36EKHCTOH
Pecnyonukacu CornukHu cakiiai Ba3upauru, TomkeHT Tuoouér Axkanemusicu, 1 - COH
OwunaBuii THOOMETIa NUKH KacAJUTUKIIAp Kadeapacu MyAUpH.

4. A. T. KeBopkoB — THOOMET (aHnapm HOM301M, Y36eKHCTOH Pecrmy6mmkacu
CornukHM caknaml Bazupiaurd, PecnyOiiMka HMXTHCOCHAIUTUPWITAH KapAHOJIOTHS
uiMuii-amanuii  THOOMET  Mapkaszu (PUKUATM)  KOpak  apuT™musiapu
1a00paTOPUSICHHUHT €TaKYM HIMUAN XOJIUMHU.

5. 9. S1. Typeynos - V3Gexucron PecrnyGnukacu COFIHKHH CaKIall BasHPIIMTH,
PecryOiivka MXTHCOCTAIITHPHITAH KapAHOJOTHS WIMHUI-aManuii THOOMET Mapkasu
(PUKMATM) KOpak aputmusiiapu 1a00paTOPUSICUHUHT UMUK XOJAUMHU.

6. A. III. PacynoB - V36ekucron Pecny6iukacuh COFIHKHH CaK/JIall Ba3HPIMTH
PecnyOnuka uXTHCOCTAITUPUITAH KapAHOJIOTHS WIMHUN-aManuii THOOMET Mapkasu
(PUKMATM) KOpak aputmusiiapu 1a00paTOPUSICHHUHAT UIIMANA XOIHMHU.
Takpuzuniap:

J. Y. AcumbekoBa — Poccus @Denepauusicu COFIMKHU CaKJall Ba3UPIUTHHUHT
bakyneB HoMUIaru Opak-KOH TOMHD JKApPOXJUTH WIMHH-THOOMH TEKIIUPHUIIT
MapKa3u KJIMHUK-IIMarHOCTUKA OYJIMMM €Takyd UIMUM XOAuMHU, TUOOMET (anmapu
JOKTOPH.

A. X. A6aymiaeB — Y36excuton Pecniy6imkacn COFIMKHH CAKJIAII Ba3UPIUTHHUHT
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PecnyOnuka uxTucocialITupuirad Tepanus Ba THOOMI peabuauTanus WIMUHN -aMaaui
THOOUET Mapka3u peabuauTalus Jaboparopusicu MyAupu, THOOMET danmapu
JOKTOpH.

KnuHuk nporokon onuii TabauM Myaccacanapu mpodeccop-yKUTyBUMIApH,
V36exucron  Kapmuomormap — accoumanmscu  ap3onapy, COFIMKHM  CaKJIaml
tamkmwioTauiaapu (PUKMATM JIM koneKTUBY Ba yJIapHUHT YpuHOOCapiIapH)
UIITHPOKK/IA UIIYU TYPYXHUHT OHJIAH QopmaTaaru sKyHUi HUFUIUIINIA
HOpPAaCMHI KOHCEHCYCTa 3pUIIMII OPKAIX MyXOKaMa KMJIMHIY Ba TaCAMKIAII YUyH
TaBCHSI STUIIIU.

Nuram rypyx pax6apu - PUKMATM mupekropu, T.¢p.H. CCB 6o kapauonoru
®o3unoB X. I'.

Knuuuk npotokoin PecryOinka MXTUCOCTAIITUPUITaH KapAUOJIOTHs MIIMUAK-aMaTuil
THOOMET Mapka3u Mnmuit Kenramm ToMoHuAaH -COHJIM Oa€HHOMaIa
KYpUO YMKUITAH Ba TACIAUKJIAHTaH.

Nnmuit Kenram pavcu — Tub6uér dpannapu Homzoau, ®ozunos X. I

Texnuk sxcnepT 6axosaml Ba TaXpupianl:

1. HuzamoB Y. U. - PUKMATM nupekTopuHHUHT AaBOJIAI UIIUTapu OYinda ypuHObocapu,
PhD, CCB kOHCYIbTaHT KapAHOJIOTH.

2. Kapumos A. M. - PUKMATM nupexropununr ¢pummamiap 6yiinya ypundocapu, PhD,
CCB KOHCYIBTaHT KapAHOJIOTH.

Mas3Kyp KIHMHHK IIPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y30eKkucToH PecryGmukacu COFTHKHY CaKalI
Ba3up ypuHOocapu bacutxanoBa 3.0, TubbOuii cyrypra Oowmkapmacu Oouwturu 1.
AnMapiaHoB, KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHJAPTIIAPHU HUIILIA0 YUKMIL Ba SKOPUI STUII
oynumu Ooumutmru LI.LP. HypumoBa Oomumnuruga, KIMHUK TPOTOKOIAp Ba
CTaHAapTIapHU MILTA0 YMKHUII Ba ®OpUM THII OYumu 6o myTtaxaccucu I'. JxxymaeBa
Ba eTakuu Myrtaxaccucu H.PaxuMmoBamap TOMOHHIaH MyTaxXacCUCIAPUHUHT TalIKWINAN
Ba ycyOuii kymMaruaa unuiad 4uKuiIra.

DoHIAJTAHWITAH KUCKAPpTMAJIap

AAT AHTHApUTMUK Tepanus

AB ATpPUOBEHTPUKYJISIP

AVKK ApUTMOreH VHT KOpUHYa KapJuOMUONATHSICH
UKA Yamn koprHYa aHEBpU3MACH

TAY Tycarnan apuTMHK YIuM

TIHOH TyFma ropak HyKCOHH

TIOT TYycarnan ropak TyXTalu

TIOY Tycarnan ropak yiumu

ION2DT KOpak nun 31eKTpoPU3n0NIOruK TEKIIUPYBU
YKUT Yamm kopyHYa YMKYBYM TPAKTH

VKUT Vur KOpPUHYA YUKYBYU TPAKTU

I'KMII lMuneprpoduk kaparuoMuonaTs

JAKMII JlnimatanuoH KapIuOMHUOIIaTHs
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IIporokoua ¢oiigananyBuuIapu:

Kapauonornap;

Tepanestnap;

YMymuit amanuér mudokopiapu;

Te3 Ba momunuHY €paam mupoKopiIapH;

JlaGopanT-mudoxopiap;

CofMKHM cakjall TallKWJIOTYWIAPH;

Knuauk dapmakonormap;

Tanabanap, KIMHUK OpAUMHATOPIIAP, MATUCTPAHTIIAD, aCTIUPAHTIAP, THOOUET ONuit
YKYB IOPTJIAPHA YKUTYBUYUIIAPH.

LNk wdE

bemopaap kareropusicu: 1opak-KOH TOMHp Kacayuimkiapu, xycycan Al', JOUK, YMUH,
KapAUOMHOIAaTHs OUJIaH OFpUTaH Ba IOPAK PUTMHU Oy3WIMILLIApU OWJIaH acopaTjiaHraH
o6emopiap.

1-xanBan
EBpona kapanosioriapu ;kaMusiTd TABCHUSIJIAPMHUHT 0axoJiam cuHdJiapu
IKAJIACH
EKK HuHr Taxkaud
TaBCUAJIAPU Tabpudpu KWIMHATUTAH
cuH(puU IAKJI
JInarHoCTHUK MyoJiaxa, apaiallyB/1aBoiall TaBcus
camapainu Ba (oiinanu ned ucootnanrad €k KWIMHTaH/Kypca
yMyMKaOyJ1 KWJIMHTaH J1e0 Xuco0IaHaau TUJITaH
MasbnymoTinap/puKpIapHUHT KYITYAITATH Kymnam
™ JUArHOCTUK MYOJiaXa, apajallys, Makcaara
JABOJIAITHUHT caMapaiopsiuru/goiaacu MYBO(DUK

ad3TUTUHYT KypcaTaan
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JlnarHoCTHK MyoOJIaxka, apajailys, Kymmam
1b JABOJIAIIIHUHT camapagopiuru/oiinacu MYMKHH
UIIOHWIMJINTH KaMpPOK €0 aHuKJIaHTaH
Jlnarsoctuk myonaxa, apaiauys, Kymiam raBcus
JABOJIATHUHT Oedoiiganuru/63camapaiuru STHIMaNIN
TYFpUCHA MabIyMOTIIAp €KX ATOHA (UKD
KEeNTUPUITaH, OUp KaTop XoJuiapaa sca yJap
3UEH €TKA3UIIN MYMKHH.

2-)KaaBall
EBpona kapamosoriapu ;kaMUsiTHHHHT JAJIHVIAP MIHOHYJIMJIMIY JaPaKacuHH
0axoJiall MKAJACH
JaM/uIapHUHT HINOHY/IMJIMIH JapasKacu
Ky connu pangomMuzanusiaHral KIMHUK TaAKUKOTIAp €KW METa-TaxJIusuiap
MabJIyMOTJIAPU

B MasbaymoTiiap OuTTa paHIOMU3AIUSTIAHTaH KIMHUK TaJKUKOT KU HUPUK
paHIOMHU3aIMsJIaHMAaral TaIKHKOTJIap HaTHKajJapu OYirya oJMHTaH

C DKCIepTIapHUHT KeTUIITWITaH (GUKPU Ba/EKM KUUUK TaIKUKOTIAP,
PETPOCTICKTHB TaAKUKOTIIAP, PETUCTPJIAp HATHXKAJIApH

2. Acocuii Kucm

2.1. Kupum
Bbyrynru kynra kenu0 OyTyH nyHEA I0paK KOH-TOMHP KaCaJNIMKJIAPUHUHT JaBOJIAII
Ba JMArHOCTUKAacuJa 3aMOHABUU WMIFOP METOJUIAPHUHT KYJJIAHWIHMIINTa KapamacaaH
muokapa uHpapktu (M) Ba yHUHT acopatriapuiaH YauM KYpcaTKHUU FOKOPWJIMIHAYa
KosMoK1a. XKaxoH cornukau cakiain taimkuiotd (JKCCT) mabiymoTiiapura kKypa OyTyH
nynéna 2019- diunga 18,6 mumummon ynum topak KoH Tomup kacamumkiapu (FOKTK)
cababnu ky3zatwnu0, ymly kypcartkudHuHT 85% kucmu MU Ba mHCYnbT okuOatuia
ro3ara kenran®. [1lly6xacns FOKTK wamma oHr Kyn yupaiiuran KIMHuK xonat 6y MU aup.
MU yTkazran OemopnapHuHr 25%pan 50%raua KHUCMH TycaTAaH apuUTMUK YIUMHU
(TAY)ra onu6 KeyBur KOpHHYANADP TAXUKAPAMACH KM KOpPUHYATAp (QUOPHIIAIHACH
Ky3aTtwiniu cababnau Badot staau. bytyn aynéna iiun naBoMuga 6 MUJUIMOHTA SKHH
tycarnad opak Tyxtamu (FOT) ky3atununb, ynapHUHT oMOH Konuil 3XTuMosiura 10%
nan optMaiian. TIOY 6y - fopak GuIaH GOFIHK GYIraH, TAOUMi, TAIIKH TabCHPIAPCH3
YTKUp KIUMHUK ajomaTiap naigo OynranfgaH cyHr 1 coar nuuaa XyUIHU HYKOTHIL
KYpUHUIIIKUA HAaMOEH OViIMO, YnuMm OuiaH SKyHJIayBYM XodaTaup. by xomartaa rmopak
KacaJUIUTU aBBAJIJIaH MAbJIyM €KH MablyMm OVJIMAcCIUrd MYMKHH, aMMO VUM JOUMO
KyTHIMaranaa coaup 6ynamnu. THOYHHUHT WKTHMOMI MyoMMo cudaThia TycaTIaH 103
Oepully, KUCKa MyJaJaTAa WIK KIMHUK Oenrwiapaad (6-10 MuHYT) CYHT yiuM coaup
OynuIIM Ba akcapuAT XoJulapAa YWKyJa Ba T'yBOXJapcH3 Ky3aTWJIMILK Ba TE3KOp €paam
KYpCcaTHill IMKOHUSITUHUHT YEKJIAHTAaHJIMTY Ba3USITHU SHAJIa MypaKKaOIamTupaim.
2.2. Ymymuii tTabpudu
o Kopunuamap wopak purmuHunr Oy3wmmu (KIOPB) €xu Kopunuanap
taxuapurmusicn (KT) - ropak putmMu Oy3WwIMIUIAPUHUHT  YMYMHN
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KYpUHUILIapUAaH Oupu OynuO, OyHIa SKTONMMK AKTHBJIMK MaHOaum €KM KaiTa
KUpUII JaBpu [ Mc TyTaMian nacTaa, SbHU YHUHT moxjaapuaa, [lypkune rapMoru
€K1 KopuHYa MUOKapAu/a OYITUIITN MyMKHH.

Hotypryn wkopunuanap taxukapauscu (HKT) - 3 éku ynman opruxk QRS
KOMILIEKCIApH, TaBOMUMIUTH <30 cex.

Monomop¢d KT - QRS kommiekciapuHuHT OUp Xuil KOHUTYPALUSICH MaBXY/T
oynrangaru KT.

[Tomamopd KT - 6exapop, QRS koMIUIeKCTapuHUHAT KOHMDUTYPALTASICH Y3rapaan
QuekTp 0yponnm - 24 coar numnaa 3 ta KT / KO snu30ymapuHUHT Ky3aTHIHIIN
Kopunuajsap TuTpamu- puTMHK, FOKOPU aMIUTUTYIAIH, TE3MUTH Jakukaga 250
JaH OIIaJINraH KOPUHYAJAPHUHT JJIEKTPUK OFUIUIAPUHUHT KeHrauumum, T
TYJKWHJIAPU aHUKJIaHMaW 1.

Kopunuyamap  ¢puOpmwuisumscn -  KOHQUTYpaUUsCH,  aMIUIUTYACH,
JTABOMUIJIMTY Ba 4YaCTOTACH JIOUMO Y3rapu0 TypajauraH noaumMopd TeopaHuiuiap
MIAKIUAArd XaoTHUK 3JIEKTp (paosumru, ynapHUHT yacrotacu | nakukanga 300 Ba
YHJIaH KVII.

Tycatnan yamm - Oy Tamku TabCUPOTIAp HATHXKACHAA o3ara KelraH
MIMKACTIaHUINTa ajdoKajaop OyiamaraH Ba COFJIOM ofamja KIMHUK ajomatiiap
naiao OyiaranuaaH KeWuH 1 coar nuuaa coaup OYynaauraH KyTUiaMaraH YJIMMIHA
xonmca. Arap YnuM TYBOXJIapcu3 coaup OynraH Oyica, MapXyMHUHT YIUMUJIAH
24 coaT OJIMH KOHHMKApJM axBojja Oyica, TycarnaH YiauM xakunaa Qukp
IOPUTUIIA]TH.

Tycarnan opak yaumu (TIOVY) - 6y arama, arap XaéTH AaBOMHAA TyFMa EKH
OPTTUPWITaH YJIMMra oju0 KeIUIIM MYMKHH OVJraH Iopak Kacayulurua Oyirad
oemopja TycaTaaH yium pyi 6epca €ku ayTorcusga opak -KOH TOMUP THU3UMH
NaTOJIOTUSICH aHMKJIaHCa Ba VUM cababu OYiauImM MyMKHH OYiica €KUM aHUK
IOpaK/iaH Talmkapu YiauMm cababu ayTorcusifia aHUKJIaHMaraHja MIUIaTAIaad Ba
PUTM OY3WIHIIY YIMMHUHT HT KaTTa cababuaup

IOpakaunr tycataan tyxrad Koaumu (THOT) - kyTuiamaran ropak Xypyx,
YTKUp cuMITOMJap OonutaHraHujgaH keiwH 1 coat wumpa coamp Oymamu, Oy
MyBadpakuaTaIu peaHumanus 4vopanapu (macanad, neduOpunanus) Ounax
Oaprapad >TiiIraH - "fopak TYXTAIIMHUHT OJAUHU OJu’".

NauonaTtuk KOpPUHYA TAaXMAPUTMHUSICH - OEMOpPHU KIUHHK KYpUKIaH
YTKa3uiljga KOpUHYA TaxWapuUTMUsICH OuiaH OOFNIMK OYJraH KacajuIMKiIap
aHUKJIaHMaraH XOJIhca.

TIOY OupnaMuu npodMIAKTHKACH - IOpAK KACAUIMKIApH XaBGU FOKOPH
Oynran, JekuH xXa€T y4yH XaBhIau apuTMus Tapuxu Oyiamaran €km Iopak
XYPYKHHHHT OJNIMHM onraH oxamiapia TIOY xappurm Kamaiftmpminra
KapaTWIraH 4yopa -Tajaoupiap.

TIOY ukkuIaM4Iu npo(GHIaKTHKACH - aHAMHE3M/1a XaET ydIyH XaB(IH apUTMHUS
KM I0paK Xypy KM Kelub unku® yHUHT o171 oJuHraH oxamnapaa TIOY xaBdunu
KaMalTHpUIITa KapaTWiral yopa -Tagoupiaapamp.
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2.3. KopuHyajiap apuTMHsUIAPMHHU KJIACCU(PUKALUATIAPU

Kopunuanap apurmusicuaunr KT 6yiinua kiaaccunpukamuscu (EKK/AKK/ATOA,
2006)

KD (sixka, xkxydTt, MoHOMODPD, TTOITHEMOP(]).

KT;

TypryH KT (ketma -ket 3 €ku ynnan optuk KO 30 conusnan kyn 6ynmaran);
HOoTypryH KT (30 cexyH1aH OpTUK 1TaBOM €Taau KU TeMOJAMHAMUK Oy3UIHIILIAp
Tydaitnu 6aprapad KWIMHUIITHN Tanad KUIaau);

qan KopuH4Ya (HacuuKyJIsip TaXUKapAUsICH;

"mupyet" Typuaaru mosmmopd KT (“torsades de pointes");

Nxkxu ynamuum KT;

Kopunuanap turpammu

K.

K32 B.Lown u M.Wolf (1971.) 6yiinua knaccupukanusicu
1. Kampan kam MmoHOMOpQUK 3kcTpacucronusiap <30 KO / coart:
1A - <1 KD / mun
IB -> 1 KD/ Muna
2. Te3 -Te3 burra MoHOMOpdUK 3kcTpacuctonusuiap > 30 KD / coar
3. Tonumopduk s3xcTpacucToausiap
4. KA HUHT TakpopJiaHTaH HIaKJUIapH:
A 4A - xydTtnanran (kypTimukiap)
b 4b - rypyxyu, my xyminagad KTHHHT Kucka 3nu3o/jiapu
5. Opra KDOnap "R tum ycruna T" Typura kupagu.

Kopunua apurmusiiapuaunr tacaudgu J.T.Bigger (1984) 6yiinua.
e Sxmm cudariau - 10pak PUTMUHUHT Oy3WIIMIIN, OPTaHUK IOPAK KaCAJJTUTUHUHT
UYKJIUTH.
o [loTennuan xarapiau - OpaK PUTMUHUHT HOTYPFyH OY3WIIMIIH, OPTaHUK FOpaK
KACAJUTUTUHUHT MaBKYIJIUTH.
e Xarapnu - opranuk muokap narosnoruscu pouuaa KO, KT éku KAuunr noumuit
napoxcusmuapu (TIOY xasdu okopH).

AMaauéraa, JMarHoCTUK Ba MPOTHOCTUK MakKcamiaapaa KAHMHI Kyiinaaru
TYPJIAPUHM AKPATHII KYJIaM:
IOpak ypum Te3uru o0yiinya:
e 51 nan 100 raua - Te3namrad UIUOBEHTPUKYJISIP PUTM.

14



100 man 250 rava - KT.
250 nan optuk - KT Ba KO.

Taxukapaus 1aBOMUIJIUTH OyiHuYa:
e Typryn- naBomuitiuru> 30 cek.
e HorypryH - naBomuiuru <30 cexk.
TaxukapAUMAHMHI KJIMHUK KeYMIIU Ta0uaTH OyHu4a:
ITapokcuszmain
[Tapokcu3mai Gynmaras (IouMui Takpopiianaauran / Tyxtamaiaurad KT Ba
AJEKTp OYpOHN)
JTHooTUsACH Oyiinya (HOPAKHUHT ACOCUI TU3UMJIN KACAJJIMTHHUHT MABKY/IJIUTH
6KH UYKJIMIH):

e CTpyKTypaBuil I0paKk KacaJuIuru OyiaMaraH xoJija UAHONAaTUK KOpuHYaiap
aputMusicu ("sxmm cudatim™).

o [OpakHUHT aHUK CTPYKTYpaBUU KacaJUTUTH OYiIMaraH XojaTaa, TyFMa
CHUHJpOMIIap €KU IIyHra yXIIall XoJaTJiapJard KOpuHyaaap apuTMUsIapu:
Kananonatusinap - "xarapiu": QT uaTepBanyn y3aiumu cuaapomu, bpyraaa
CUHIPOMH, KaTeX0JIAMUHTa OOFJIMK MOJIUMOP( KOpUHYATIAP TAXUKAPIUSCH,
kucka QT uHTEpBaAIM CHHAPOMHU, HPTAa KOPUHYAIAP PETIOIAPHU3AIUACH CUHIPOMHU

e KaiiTamuran MeTaboOIUK KU TOPU-TapMOHIIU cababiap (MacanaH, UKKUIaM4Yu
QTunTtepBanu y3aiuim CUHAPOMH) OMIIaH IOPAKHUHT aHUK CTPYKTYpaBUil
KacaJUIUry OyJIMaraHuja KOpuH4yagap apuTMUSCH.

e CTpyKTypaBuil I0paK KacaJUTUTH MaBXyJl OyIraHaa KopuHYaIap apuTMUSICH.

KOpak xopunuanap putMu Oy3WIHIIN XaBOUHUHT TaOaKaJaHUIITN KIMHUK aMaTueT
y4yH KaTTa axaMHsTra era.

3-orcaosan
Kopunuanap sxcrpacucronusicaHudar B. Lown u M. Wolf (1971.) 6yiinua
Kiaaccupurkanusacu
Xarap oMU Sxmu cuparan | HMorenuuan émon | Emon cudarian
Me30HJIapHU KA cupariu KA KA
TIOY xaBdu Mact Vpra FOxopu
FOpak ypu6
1O 0 1O 0
KMHmKa pak ypu pak ypu KCTHIIIN Ba
KETHIITN KETHIITN CUHKOIIE
XoJaTiiapu
IOpak opranuk
P P YK bop oop
IMKACTIAHUIIH
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Kopunuanap Kawm €xu ypra VYpra €ku T€3 T€3 | YpTa €KU TE3 TE3

IKCTPACUCTOUACH | Japaxasna 4acToTaja 4acToTaja
Kydr K éxku KT | Onarna nyk Horypryn KA Typryn KA
VM kamanumy,
Cumnromnap apUTMUA
Cumnromitap . 9 5
JaBosam MaKcaau . KaManumu, YJIuM | KaMaluIly,
KaMaluIu .
KaManumm CUMIITOMJIAP
KaMaiumu

3. Tamxucaam xxkapaéniaapu
HlukosaTiaapu:

® HOTYFpU IOpaK YPUIIUHU XUC KHWIWII; FOpaK ypuO KETUIH, OOIn alIaHWIIH,
XOJICU3IIUK, Hahac CUKWIIUIIH, FOpaKIaryd OFpUK, may3ajiap, opak KUCKapUIITUIara
naysajiap, XyIHH NYKOTHII 3ITU30/IJIapH.

AHaMHe3:

e AHaMHE37a THUIICPTOHHS, IOpaK HINIEMUK KAaCaUINTH, IOpaK CTHIIMOBYMWIINIH,
nepudeprK apTepHal TOMHUpPJIAP KacaJUTMTH MAaBXyJIUrd. bemopnapHUHT
aKCcapuATHIA aHAMHE3WHH WHUFUIIIA TYPJIU XU MUOKap,T KacaJUTUKJIapH yIpanIu.
bemopnapaa omarna oFup Opak KacayUIMKJIApW MaBxkyJll OYynuO, yinap Mypakkao
KOpPUHYA SKTOMUSICH (T€3-T€3 ydpaWuraH KOpHUHYANap SKCTPACHUCTONHSIIAPH,
HoTypryH KT €xu nkkanacunan nudopar) OuiaH siHaja MypakkaOIaIuiyg MyMKHH.
UpcustHn  anuknamga OEMOPHUHT JbTUOOpUHM €I KapUHAOUUIAPHUHT
TYIIyHApPCU3 TycartnaH BadoT OTraH XoJjaTiapw, NIYHWHTICK, WMILIaHTAIUs
KWJIMHAUTAaH I0paK BOCUTAIAPU YPHATWITAHINTY MaBXy/] OYJIraH KapuHIOILIaP
owsiacuja OyauImmra YbTHOOP KapaTHIII JTO3UM.

O0eKTHB TeKIIMPYB:

bapua Tekmupunaérran OeMopiiapra amajijard TaBcusuiapra MyBOGUK KyWuJaru
CTaHAApPT TEKIIUPYBJIAPHU OaKapuIll TABCUS ATHIIA]IN:

* aHTPOTIOMETPUK KypcaTkuuiap (0yiiv, Ba3HU, TaHA MAaccacy UHCKCH, Ol aiiTaHaCH);
* TEPMOMETPHUSI Ba TEPUHUHT XOJIATUHU OaxoJalll;

* IIUIII MaBXXYJIMTUHU Ba YJIAPHUHT TApKAJIUIIUHN OaxoJial;

* CUCTOJIMK Ba TUACTOJIMK KOH OOCUMM JJapa)KaCUHU aHUKJIAI,

* IOpaK PUTMHHHMHI YacTOTaCH Ba MYyHTa3aMJIMTMHU Oaxonam OwiaH mnepudepux
apTepusap/a MyJICHU MaJauns KAJIHIIL;

* BEHO3 AMMJIaHUII MaBXYIMTUHU KYpCAaTUIIA MyMKHH OYIran OYHUH TOMUAPIAPUHUHT
IMILIY Ba MyJICALUSICUHU OaxoJIallL;

* NATOJIOTHK IIIOBKUHJIAPDHW aHMKJAIl y4yH IOpak, Kapotun, Oyiipak Ba demopan
apTepUsUIapHU ayCKyJITalUsl KUJIHIL,
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* KaJIKOHCUMOH O€3HW Taimamnus KWJUII: KaTTaaurd, OFpUK Oop €K WYKIUTH,
XapaKaTYaHJIUT .

Acocuil KkypcaTKMwiapfaH TallKapy, KOpUHYA apUTMMICH KalTamaHumura cabad
Oynumu MyMKUH OYyiraH ca®aOnapHM MCTUCHO KWIMII YYyH aHUK Y3rapuilIapHU
Oaxoualll TaBCUs STUTIAHN.

['emoanHaMuK OeKapopiuK OelIrWjIiapuHU aHUKIal (KOH OOCUMUHU TACaMMIIIN)
NapoOKCU3Mall IOpaK PUTMUHU Oy3WJIUIIM MaBxXya OemopiapHU (U3HMK TEKIIUPYBIAH
VTKa3MIl MauTUAA TABCHUS STHIIAIU.

Xaér yuyyH xaB(M KOpUHYAJIAp ApPUTMMSICHUHMHI aKCapUAT KUCMHAA MapOKCH3M
Ky3aTUJIMaraH xosuiapia 6eMopiapHu oObEKTHB TEKIIHMPHILIA XeU KaHJal y3rapuiuiap
KaiJ 3TUIMaau. DKCTPACUCTONUSJIAPHU MYJIbCHUA XHCOoOJall, KOH OOCUMUHM YII4alll
€K1 OEMOPHMHT IOparuHu ayCKyJITalMs KNI OPKAIX KAl TUII MyMKHH.

Te3-te3 KD Omnan ropakHUHT apUTMHUK (PAOJUTHTH Ba IMYJIC €TUIIMOBYIIMTH OOPIUTH
ayCKyJITaTuB paBuila anukIanaau. [lyiacau nannanus kunui ounad KT xypysxu Ounan
te3-Te3 (1 makukana 100 man 220 raya) Ba yMyMaH TYFpPU PUTM, HATOJIOTUK IIOBKUHIIAD,
IOpaK eTUIIMOBYMWIMIK Oenrmiapu (Ynkajga XUpWUlall, raion pUTMH), HNepUPEpHK
apTepusuiap myJjcaluusuiaHMaraH xojjaa Ko 6ocuMunuHTr nacaituiu Ba KT nan KO ra
YyTUIl maiTuga KOH OOCHMMHU Ba IOpaK TOBYHUUIapUHUHT Hykonummu. THOY xonaruna
Kyhdupgarunap Kysartunaan: KO oonutanranugan 15-20 conusiian cyHr 6emMop XyUIUHU
nykoraau; 40-50 COHMSNAH CYHT - CKEJET MYIUAKIAPUHUHI SIKKA TOHHUK KUCKAPHWILIN
PUBOXJIaHAAW; KY3 KOpauuWKJIapu KeHrasau; Hadac OJIMII COHM Kamasnu Ba 2-4
JMAKUKAJIaH CYHT TYXTauJIu.

JlabopaTtop Tekmupynaap: KA puBoxiaHum xaB} omwmiapuHu (JICKTPOITUTIAP
Oy3WIUIIN, SHIOKPUH KacaJUTMKIIAp, aHEMUs X0JIaTiapHu), I0paKk TOK TOMHUP KacaJJTUTU
KJIMHUKACH/IA JAUCIUIUAEMUS MaBXKYJJIUTMHU, aHTHUKOATYJSHTIAPHUA KaOyd KHJIMILJIA
KOH MBHUII TU3UMHHHUHT XOJATUHU aHUKJIAIITa UMKOH Oepaju.

o YMyMuil KOH TaxJIMJIU - Xap MWK Ba OEMOPHUHT axBOJIM EMOHJIAIITAaH/1a OMPUHYN
MapTa Tamxuc Kyuunrad KA yuyH yTkasunaam.

o YMyMui CHHIUK TaxJIUIuU - OupuHuK Mapta KA Tamxucu Kyiuiarad, xap Wiiu Ba
OEMOPHUHT axXBOJIM EMOHJIAIITAH/IA.

e Dpra Haxop/ia MIOKO3aHU aHUKJIal - OupuHuK Mapta KA Tamxucu Kynuiaras, Xap
Hnny Ba OEMOPHUHT axBOJIM €MOHJIAIITAH/A.

o Konuunr ouokuméBuil Texmupysu (ounupyoun, ACT, AJIT, kpeaTuHuH) - Xxap
Wuiy Ba OEMOpPHUHI axBOJM EMOHJIAITaHAa, OMPUHYM MapTa aHUKJIAHAJWTaH
KAna yTkazunaau.

e Konga xanuii Ba Hatpuil - KA OupuHYM MapTa TallxuciaHraHia, xap WAJIA Ba
OEMOpPHUHT aXBOJIM EMOHJIAIITAH/A AHUKJIAHAH.

e Kankoncumon 6e3 ropmonnapu (TTI, spkun T3, spkun T4, antu-TIIO) - xap
WWauM aMuoJapoH OwiaH JaBOJIAaHUII MalTHAQ, XOJaTh EMOHJIAIIMINM OuiaH,
AXTUMOJI aMHOJIAPOH KaOyJ1 KWIIHIL OUIaH OOFJIMK OYIraH SiHTM TalXUC KYyWHIIran
KAna rexmmpuiaam.
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e Jlunup cniektpu (ymymuii xonecrepun, KO3J1, T13J1, ateporennuk ko3 ummentu,
TPUTITHLIEPUAJIAP) - Xap WHUIM Ba OEMOPHHHT axBOJIM EMOHJIAIITaHAa, OUpUHYN
MapTa Tamxuc Kynninrad KAna rexmmpunany.

e Koarynorpamma (kypcaTtmanapra Kypa - WIrapu aHTHKOAryJISIHT KaOyJl KHJIHII
OwJIaH, KOH UBHII TTATOJOTUSICH TapuXH (KOH KETHUII / TpOMO03)

e [mr0KO03ara TOJEPAHTIIMK TECTH (KypcaTMaiapra Kypa — KOPpUH TUIIHIa CEMUPUII,
TUIEPTOHUSA, AUCTUNUACMHUS OeNruiapu MaBxy Oyiica)

e [nMKku3MpnaHran reMoryioOuH (KypcaTmanapra Kypa HaxopJa THIEpPriuKkeMus -
5,6 MMOJI/T TaH IOKOpU MaBXyja OyiraHjaa, MeTaObOJUK CHUHAPOM Oeiruiapu
MaBKyJl OYyJrana)

HNHcTpyMeHTaJ TEKIIUPYB YCYJ/IApH:
Acocuil TeKINMPUII yCyJUIapu:
1. 12 rapmoxmiu ctangapt KT

e KD - MynaatuaaH ojiuH KUcKapuill, oinuna P tynkunum iyk, 0,12 ¢ Ba
yHIaH OpTUK naBomwuitmukaarn QRS komIuiekcw 3KCTpacUCTONMS Maiio
Oymuiura Kapama-Kapuu maxnnaa ['uc tyramu 6nokagacuau scnataan. ST
CETMEHTH Ba HKCTPACUCTONMUSAHUHT T TYIKUHUHHUHT >xoimammmu QRS
KOMIUIEKCUHHHT aCOCUM TYJIKUHUHHUHT HyHaIuImura Moc kenmaau. Konan
KeMUH TYJIUK KOMIIEHCATOp may3a (acocuii PUTMHUHI HWKKH OapaBap
kynairad RR rava 6ynaran KD kymunum opaJufuHu TYIAUpaau) Kelaau,
¢dakarruna RR opanuru y3rapmaran ypTana KelyBYM UHTEPIIOIHPIAHTaH
K3nap xomnapu Oynaan mycracHo. KD nmapuHuHr Mypakkal makiiapura
xyrmamran, nonuton, spra ("R tumya T Tumua ycruma') KD,
IIYHUHTIEK, aJUIOPUTMUSIIAP KUPAJIH.

e KT - topak ypumn Te3nuru ogataa nakukaga 140-220 rava Oynaran yu €ku
YHAAQH OPTHK S3KTONMUK KomIiuiekciaapHuHr OKI'na Oupranukna Kenuiiw,
QRS kommtekcmapu keHr, nedopmarusiianran, 0,12 cek.man roxopu, ST
cerMeHT Ba T THIYa TUCKOpAAHTIIMTK Taiifo Oynumum Ounad ['uc tyramu
KaMaJlMHU 3cnataau. AB auccouManusCUHUHT MaBXYyIJIUTH - TE3-TE3
yupaiiauran kopuHya putMuHu (QRS kommexcnapu) Ba OYiMadyaHUHT
HopMan cuHyc putMunu (P ¥nkunnapu) Ba KT Ounan Kaiia sTuiran cunyc
kenuO yukanurad siroHa y3rapmaradn QRST xomrmuiekciaapu OuiiaH CHUHYC
putmu ("TyTnO KoiMHraH" KOpHHYA KUCKAPUIIM) Kaia KWIMHAIIN OMIaH
Ky3aTHUJIUIIN MyMKHH.

e '"llmupyer" tunuaaru monumopd KT - kopurua tesnuru gakukaga 150-250
ta/MuH, put™ 0,2-0,3 cexyna nunaa R-R unrepBannapu tedpanuiy ouas.
QRS «kommuiekcmapu KeHr, aAeopMmanusUlaHTaH, KaTTa aMmIUIMTY/a,
ynapHuHr gaBomuinuru 0,12 ¢ gan omaau. Krcka BakT numaa KOpuHYa
KOMIUIEKCIAPUHUHT aMILTUTY1aCH Ba KyTOJWIIMIY Y3rapajiu.

e KT - curyconaan srpu 4M3nufura yxuiam KOpuH4adapHUHT PUTMUK FOKOPHU
aMIUTUTYJa KeHrairad anektp orunapu OKI ' na kaiin satuiianu, yactoracu
nakukana 200-300 Tta/mun, T  THmYa TYIKUHIApW aHWKJIAHMAWIH,
W30JIMHUA Kalg dTUIMaUIH.
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o KO - te3-te3 (nakukana 200-500 raua), iekuH TapTHOCU3 TYIKUHIAP, OUp-
OupuaaH xap XWI MIaKd Ba aMmIuiuTyna OwnadH (apkiaaHuO, THILIApU
aHMKJIaHMaW .

OKI" me3onnapu O6yiinya napokcusMall Taxukapausiap audpdepeHunan JuariocTuKacu
S »KaaBanga KEITUPUIITaH.

2.

XMOKIT 3- éxu 12 xanamu (KyHJIUK €KM Ky KyHIUK). By Hadakat tokopugaru DKI
Me3oHIapu Oyitnua KA MaBxKynnuruHu aHukjiamra, Oaaku yJIapHUHT 3WWIMTHAHH,
KYHJIUK TapKaJUIIMHU, OEMOPHUHT ce3ruiapu OujiaH OOFIMKIUTMHHM aHUKJIAIIra
UMKOH Oepaay, CyTKaINuK KOH O00CUMH MOHUTOPUPHTH TEKYIIUPYBU apUTMHUS COAUP
Oynranga KOH OOCHMH KYpCaTKMUM ITaCalMINM MaBXYJIMTHHH aHHKJAIIga
kytanunagn. AAT sddexTtuHn, UMIIaHTAMs KWIMHTAH OpaK acOoOJIapuHUHT
UIIATIHA 0aXxoJIail XxaM MyMKHH.

KOpakHuHT OMpiaMun KacaJUIUTH, Yal KOpUHYAa MUOKapJ Ba KOpHHYAIApApO TYCHUK
XOJIATUHUHT XYCYCUATIIAPWHU aHUKJIAIITHPHUIL, Yall KOPHWHYAJA AKUHE3US Ba
JTUCKUHE3UUS 30Hallapu OOPJIUTH Ba TapKAJIUIINHU, YHUHT KOH OTUII (DPaKIUICUHU
aHUKJIAIl y4YyH TpaHCTOpakal »Kokapauorpadus, VHr KOpPUHYA MHOKAPAUHUHT
TY3WIMIIK, KOMKOK NAaTOJOTHSCH, TyFMa Ba OPTTUPWITaH IOpaK HYKCOHJIApU
MaBXXyJUIMTMHU aHUKIamaa épaaMm Oepaau. Arap unuomnatuk KA puBokiaHca,
OXOKI" ropakHUHT Ty3WJIHILI aHOPMAJUTMKIIAPUHU aHUKJIAW OJIManu.

Kucmonuit daomnmk OusaH Tect - Kypcarmaiapra kypa Tpeammimn cuHoBu/BEM
YyTKa3uiaau; uieMus cadabnu kenud uukui tabuarura sra KAHM Ky3raTuliia Ba
aKCHHYa, MalIKjap matuaa uaonatuk K2map COHMHUHT KaMalMUIIMHUA Oaxojamiia
karta axammusatra ara. [y Ouman 6up katopga XMOKI €ku ropak CTUMYJISIUSICH
OwjaH TalIXUCJIall MYMKWH Oynmaran (MacamaH, karekojamuHepruk KT)
xonatnapaa Tpenvumn/BEM TekmupyBu oOpKaid KOpUHYA TaXUaAPUTMUSIIAPUHH
kentupu0® ynkapuimi MyMkuH. WIIW cungpomuga KAHu Ky3raTumn yuyyH mamkiap
cuHoBNapuaaH porgananmimaiiny. FOxkmamanu cunaMmanap amOyiaTopus IIApOUTHIA
(yHKUIMOHAN TMAarHOCTHKA XOHACUHU peaHuMalus €pAaamMu Kypcaraaurad BocUTajiap
OuJIaH XKUXO3JIaHTaH X0JaT/Aa KypcarManapra MyBoGUK amalira Ol puIaiu.

byitun ToMupnapu Ba SKCTpakpaHUAI apTEePUSUIAPHUHT JOMIUIEP YIATPATOBYII
tekmnpyBu KA mnapokcusmnapuan OKI'na anuknampa KUWMHYWIIMK TYFUAJITAH]IA,
CUHKOIIEHUHT auddepeHIuan IuarHoCTUKacu KypcaTkuwiapu Oyiinya amanira
OILIMPUIIA]IH.

KOD®Tkymumya 6ynmMaya KoppHda OMPUKMACH YTKa3yBYH WYINTApHUN H3Jalll YUyH
Kypcarmaniapra MyBOGUK amaira OIIUPHIAIW; IIYHUHTACK OeMOpPHH aMOylaTop
MypoKaaT ManTHIa XypyX ManTuaa Kanj KuirnHran kear QRS kommiekcinapu 6mnan
Ky3aTWITaH TaXuKapausau qudepeHnman JMarioCTUKach YUyH XaM KYJUTaHIIIa H.

Kymmumyaa maGoparopust TanKuKOTIapyu KoMopOus hoHTa Kapad aMmanra onmpuiiam.

3.1. luddepennua 1MarHocTUKA Ba KYIIUMYa TAAKUKOTIAP YYYH acoc/iaml
Kynunua nuddepenman 1uarHocTuka NapoKCu3Mall pUTM Oy3WJTUIIN CUHIPOMHU EKU

XYIIHA UYKOTHUII CHHAPOMHM OUJIaH aMalira OIIMPUIIaid. DHT KHHUH Macana Oy - KeHT
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QRS komMmIuiekcnapura sra TaxuapuTMusuiap Gakat 3JeKTpo(pU3NOIOTUK TAAKUKOTIIAP
YTKa3uiaraHJaruHa aHuKJIaHyBYM abeppaHT KOMIUIEKcapiiap OuiaH KeuyBUH
KOpUHYAJIAp YCTU TaXUKapAUsACUHU Auddepenuuan nuarnoctukacu. Kyiunaaru
xaaBayutapaa Xa€T yuyH xaBguu 6ynran KAnunr nuddepennman auarnocTukacuia
pTHOOpPra OJIMHUILY Kepak OYJIraH aCoCHl 3JIEKTPOKAPANOIOT MK Ba KIMHUK
Tamxuciaap kentupuwirad. KopuHuanap aputMusicuia KyJUIaHUITYBYM aCOCUM TEKIIUPYB
ycyJuiapu 4 - xxajasanaa kentupuiarad. KIlmHuK MabiyMoTIIap acocuia mapoKcu3mall
apUTMUSUTAPHUHT AU(depeHIan TMarHocTUKacu 6 skajaBaiaa KeITHPUIITaH.

4-xanBai
Kopunuanap apurmMusicnja KyJVIAHWIYBYH ACOCHH TEKIIMPYB yCyJJIapu *

Texkmupys Kum Vrkazwanm | Jaananap Manoa
HOMH TOMOHH/IAH JAapaxKacH AapaxKacH
YTKa3UJIUIIH

Kapauomor CCB I A https://pubmed.n
OKI TU3UMUAHUHT cbi.nlm.nih.gov/

Oapua 6yrumMuIa 27222591/
XMOKT Oynkmuonan | TymaH, BUIOST, I b https://pubmed.n
KapIHOoJIOT pecry0inKa cbi.nim.nih.gov/

Jaapaxkacuia 27222591/
Tpenvun tect | @ynknuonan | Tymad, BUIOST, I b https://pubmed.n
KapuoJIoT pecnyOnuka cbi.nim.nih.gov/

napakacuaa 27222591/
DXOKT Oyuknuonan | TymaH, BUIOSAT, | b https://pubmed.n
KapaHOoJIoT pecmyOinka cbi.nlm.nih.gov/

Japakacuja 27222591/
Dnexktpodusnoino | Dnekrpodusu Pecny6nmka I C https://pubmed.n
T'HK TEKIITUPYBIIAP oJI0T Japaxkacuja cbi.nim.nih.gov/

27222591/

*- Ym0y TeKmupyBliap acoCUil KacaJTUK TEKITUPYBIApU OWIaH OWp KaTopja aMmanra
OIMPUIIA]IH.

S -3KajJBal
IKI' me3on1apu 0yiin4a NapoKCU3MaJ ApUTMHUSVIAPHUHT JuddepeHuualn
AUATHOCTUKACHU
JAud¢epenuan
JAunarno3 | nmarnocruka 0yiin4a | Tekmmpys| IMarHo3Hu MCTHCHO KUJIHII
acocJjai
KT Kenr kommekcnu OKT, KoprH4a KOMIUIEKCIapUHU

HHapOKCH3Mall XMOKT',  |asxpatunn kuitns, H30€NeKTPUK

TaxuKapausIap KOO®T, MHTEPBAIHUHT TE€3-T€3 HYKIINIH,
ION2DT | .
KYIIUIUO KeTraH, OJoKIaHTaH
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KOMITJICKCIIAPHUHT MaBKYJIUTH,
AB nuccomumanusicu. Mxoouit
Bepekeii me3oHu avRa 6anang R
TUITYa MaBXYJTUTH

KHUCKAPHUINWHUHT FOKOPHU
JaCTOTAJIN IMTapOKCU3Mal

TYypHu

XMOKT,
KOD®T,
IOUDDT

XUCOOJIaHaIH.
['uc yanm o€k |KeHr KOMIUIEKCIn OKT, OKI ' na kynuHya Typiau
TYyTaMU [MapOKCHU3MaJl XMDKT, MOP(MOIOTUK THIIYAIAP
KaMaJIiga TaxuKapausiap KOD®DT, Ky3aTIIa/H, XYPYK MaiTuaa
KOpHUHYAIap IOND2DT .
orn KYIIWUIraH Ba OJ0KIaHTaH
T aXMKApHACH KoMILUIeKcaap OViamarau, AB
Uucconyanus oyaManan.
Xypyxnas tamkapu XMOKI na
['Th H1 KOpHHYA KOMIUIEKCUTA
HOpMaJl MOp(osorusara KauTUIu
OvITaH Xajl KHJIMII MYMKHH.
WPW Kenr komiiexkciu OKIT', OKI ' na mapokcuszm
CUHIAPOMHJIA |[HAPOKCHU3MAI XMOKT', Ky3aTHIMAarasza, 1eiTa
KOpUHYAJIAD  [TaXUKapIUsIap KOD2DT, TYIKMHMHAHET MaBKy LTHIH, PQ
YCTH IONDDT
nHTepBanuHUHT 0,12 ¢ 1aH kam
TaXUKapAUSICH
kuckapuiid, QRS KOMIJIEKCHHUHT
nedopManusacy Ba KEHTalHIIIH.
FOUDDT na kymmmya yTKa3yBUH
MyIuiap MaBxXXy IJIATH
AHUK/IaHUIIIH.
BO/BT Kopunuamap OKIT', b® 6mnan bTma OKI' / XMDKI na

TapTHOCH3 puT™M JMakukaga 75-180
Ta/MHH., OyIMaJanap KUCKapHILn
re3nurd nakukaaa 300-600
Ta/MuH.rava, P tuirua wykiuru, F
TYJIKUHY, P TUIITYaHUHT TYpiu
amruiutygacu. bT Oounan Tyrpu
PUTMHUHT MaBXYUTUTH (TYFPU
VTKa3WIIl MaKIy OWIIaH), appa
tuuui F tynkunnap, KOKC 75-
170 ta/mMuH. TaKUKaga MyMKHUH.
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AB-kamamun  (T'ycatman XymHu OKT, AcTa-CeKMH y3aluIly / Ky4in
HYKOTHII XMOKT,  |ysaitran PQ opanuru, QRST
KOODT, | ovnnexcununr naBpui
fOUSOT Hykomuiy, TYIuK AB 6mokamnacu
- 1l €xu |1l napaxanu 6ynmaya Ba
FOpaK CTUMYJISITOPJIAPUHHUHT
Y3WITaH PUTMHU.
CTCC Tycatnan XymHu OKT, QRST xomIutekcIapuHu HYKOTHUII

MYKOTHII, TApOKCHU3MaJ

XMOKT,

AIIN30JIaPH, YXTUMOJI YPHUHU

raxukapaus Xypyxu.  [KOIDPT, | yvpyy 2 tapru6am purvnap sa
IONUDPT
KOMILJIEKCTIapy OujiaH, CHHYC
Kamanu snu3oanapu. XMOKI na
TaxuKapaus-Opaaukapaus
AIU3011apy OYIUILIN MYMKHH.
QT unrepBanu (Tycarnan XyurHu OKT, PKrcmoHui Malnkiiap nantuaa

Y3auHUIIN
CUHIPOMU

NYKOTHILI, HapOKCU3MAI
TaxXUKapJIUs XypYKH.

XMOKT

V3rapmacnan QTc opaaTuruHUHT
0,44 nan 10KOpHW OYIUIIIH, FOpaK
VPHII TE3TUTHHUHT OIIHIIIH.
"Pakcra tymmm" tTunuaaru
nosiumopd KT puBokianuiim

xaB(du.
6-xanBan
Kiaunuk MabjaymMoT/iap acocua NapoKcu3MaJj apuTMusiJiapHuur auddepenuual
AHATHOCTUKACHU
JAuarnocruxka | Aud¢pepenunan TamxXucHU HCTUCHO KUJTHILI
AHATHOCTUKA Texumpys MEe30HJIaApH
YUYH acoc
OMUICIICUS Tycarnan xymau  Mustauar KT/ DK /XM3KI na putm
YKOTHIILI MPT, 90T, Oy3WINILTAPUHUHT WYKIUTH.
HEBPOJIOT D3I MabiiymoTIIapura Kypa
TOMOHU/IaH y3ura xoc Oenrunap
TEKIIUPYB. MaB)KY/IJTUTH, PCHT€H
NTMAarHOCTUKACH YCYJUIapH.
BMKAS"B / Tycarnan xymnu [Mustauar KT/ QKT /XMO3KI na putm
TUX NYKOTHUILI MPT, HeBposior |[Oy3UIUIIUIAPUHUHT HYKJIUTH.
OO0l MmabirymoTiapura Kypa
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TOMOHU/JIaH V3ura xoc oenrunap
TEKIIUPYB. MaB: Ky IJIUTH
Aoprta konkoru|[ycarnan xymHu DXOKID AopTa KONKOFUHUHT OYMJIUIIT
OFUP CTEHO3U. [MYKOTHII MaiiIoOHMHU 1 cM2 J1aH Kam
YeKJIall, Makc. 00CUM
rpagueHT> 65 mm Hg. ycT.,
VpTa -> 50 mm Hg. ycT.
UKUT TYycarnan xymnaun [DXOKIT D XOKI yanm kopuH4a
OOCTPYKITUSICH [YKOTHIII, MHOKapIUHUHT MaccuB (> 15
ounan KM |mapoxcusman MM) TUIEPTPOPUACUHA
TaxuKapaus aHnknanHagu, KAT
XypyXKIapu kanHIuruauar YKO/I ra
nucoatn> 1,3. UKUT garu 6ocum
rpaguenty > 45 mm Hg.sm.ust
Onnni TYycarnan xymnu |(CABM, tunt DKI /I XMOBKI na putm
Ba30Barall MYKOTHIILI TECTH, BETCTATUB [OYy3WIUILUIAPUHUHT HYKITUTH.
CHUHKOTIE recTiap owian  Dptanadb CABM 6yiinua

KapIMOPUTMOTPa

bus.

TUIOTEH3US AIU301JIapH,
oprocTa3 owian. Kapauo-
MHTUOUTOP (aCUCUTOIUS OUIIaH
€xu OyMaran), TUIT TECTHA
apaJiaiil Typjaaru >xapoomuap.

Kaporun cunyc

TycaraaH XyLHA

Kon 6ocumu,

OKI' /XM3KT', kapauo-

IOKOpHU MYKOTHUII pUTMOTrpamMma WHTUOUTOD (acUCTOJ OWIIaH),
CE3YBUAHJINK Ha30paTy OCTUIA [Ba30JENPECCOP EKU TECTra
CHUHJIPOMH KapOTHJI CHHYCHHU [apajialliraH *aBob Typuaa putM
MacCaX KUJTUII.  |[Oy3UITUIUIAPUHUHT UYKJIUTH.
[Icuxuatpuk [Iycarman xymnHu [[Icuxuatp OKI /XMOBKT na putm
KaCaJUIMKIIAp [MYKOTUII EKU TEKIIUPYBHU Oy3WINIITAPUHUHT WY KITUTH.

MHUMHKA

Pyxuil Oy3UJIMIUTAPHUHT Y3UTa
XOC Oenrunapu, Ky MHKOSTIap
Ba )KHCMOHMI aHOMaIUSJIAPHUHT
WYKIUTH OWIIaH Te3-Te3
CTallMOHap JaBo.
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['méxBann TYycarnan xymnun |[CAbBM Kynunua kekca 6emopiapaa

MOJJamapaaH |[MYKOTHII TYJIUK 103a1
KeJIn0 YNKKaH KOMOUWHAIAsUIAaHTaH
TUITOTEH3 U AQHTUTHIICPTCH3UB TCPANMSIHU

KaOyJ1 KuiraHjaa naiao oymaay,
SIKMHJ1a KEHUHTH J03aHU KaOyJ1
KWJIMIIT OMJIaH OOFIIUK,
rpenapaTHy KaOyJ1 KWIraH1aH
KECHWH KOH OOCHMHMHHMHT XadaH
tamkapu nacaiuimm CAbMpa
QHUKJTaHaIW; TYHTH YHKY/TaH
KEUWH €TOKJIaH TypraHia
OpTanabd Te3-Te3 Ky3raTaau.

4. AMOyJ1aTOpHs AapaKacHAa JaB0JIAI TAKTUKACH:
4.1. HoMeauKaMeHTO3 Tepanus

HomenukamenTo3 (Jopu-BOCHTaNapHCH3) JaBojiall (COFJIOM TYpPMYIIl Tap3u
dJEMEHTIApH, TYFPU-MYKOOMJI OBKATJAHUIN, KyH Ba YHKYy pPEKHUMH, [apxes3)
OeMopnapaa ymoOy Iarojiorusra oJu0d KeJlraH acoCHil KacallluK OVinda om0
Oopuiiau.
4.2. MeaukamMeHTO3 Tepanus

bemopnap amOymarop mapoutna KaOysn Kwia€TraH JOpPU BOCHUTaJAPUHUHT

MOHHUTOPUHTH HAa30paTH MaKcaJuaa UHIUBHAyal TapTHOIa Xap Oup KaOyn KHIMHAETTaH
npenaparra mMoc pasuimga (xycycan Il rypyx aHTHapuTMUK mpenapatiapu KaOys
kunaérranna QT/QTc wmuTepBamu Hazopatu I C rypyx mpenapatiapu KaOyi Kuiranaa
QRS kenrnmurunum nunamukana optuin) YKL, 9XOKT, cytkanuk XMOKI konna kanuii
MUKJIOpH, Oyipak (yHKIMSICHM Ha30paTH Ba acoOCHl KacaJuIMKKa XOcC Oyirad
TEKIIMpYBIap YTKa3wimuO Gopunaau. VMmmnanranus KUIMHYyBYM acOo0nap YpHaTHIraH
O6emopiiap MmyosnakaHuHr 1 Hunuaa 3 Mapra, 2 HiIjaH 3ca 2 MapTa UXTUCOCTAIITUPUITaH
MapKasiiapja anmapaTHUHT U (PAOTUATH PEeKaIu paBUIIIa KYPUKIAH YTKA3UIA M.

XO03Upru BakTAa aHTHAPUTMHUK nopwiapHuHT Boran Yunsmcra kypa tacHudwu
b.H.Cunrx Ba JI.C.XappucoH TOMOHHWJAH Y3TapTUPWITAH IMIAKIA KaOyJl KWJIMHTaH.
Ymby Tacaud Ousra xo3upaa MabiayMm OynraH Oapua aHTHAPUTMUK JTOPHIAPHU
KoOmnusiThra Kapad 4 cuadra Oy UMKOHUHU Oepajiu:

1. "re3

n

’aBoO Oepaauran TYKUMajapjaa Jenojapu3aiusHd  (Xapakat
NOTEHIIUATMHUAT 0-00CKWYM) MHTHOUpIIALL,

2. IOpak ka cuMnaTuK TabCUPJIAPHU TYCHULI;

3. penonsipuzanus Kapa€HJIApUHU CEKUHIAITHPUO, XapakaT MOTCHI[MATHHUHT
JTAaBOMUNITUTUHA OIIHPHIIT;
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4. "cexnuH" xaBo0 OWiaH TYKUManap/a JAenojapu3alusiCUHA CEKUHIAILITHPUIL.
MabiyMm OYaran aHTHapUTMUK JTOPUIAPHUHT Xap OMpHU IOKOpUAAru Tabcupiapiad
Oupura JOMUHAHT TabCUP KypcaTaau, Oy 3ca yHU y €ku Oy cuH(ra KUpUTUII UMKOHUHU
oepanau.
1. I cund aHTHapUTMHUK JIopwiap (HaTpuil KaHAIApUHU OJIOKaaa KUIyBUYH
Iopuiiap).
2. bera-6nokartopmnap: Il cund aHTHApUTMUK TOpHTIAp.
3. Il cund anTHApUTMUK AopuUiap: Kanuid KaHaiapuHu Onoka/lA xkumyBun
aopuiap.
4. "CexkuH" kanuui kaHa/ulapuHUHT Osokaropnapu: | B cund antnaputmuk
AopuIIap.

7-xanBan
Kopunuanap s3xkcrpacurosmsicu Ba KTA TakpopJaHUIIMHUHT OJUTHHYA OJIMII YYYH

Y30K MY/UIATJIM Tepanusi Y4yH acOCHii AHTHAPUTMHK JIOpPUJIap

®apmako- | Jopu Kynnam ycynu Hc6oTmanum | Manba
Teparnes- BaCUTACH- Japaxacu
TUK TYPYXH | HUHT
XaIKapo
HOMH
Il rypyx | AmMuomapon | 200 mr 3 I A (1) https://pubmed.nc
aHTUAPUT- MaxaJ/cyTka bi.nlm.nih.gov/27
MUK 1 xadra, 222591/
rpernapar- cyurpa 200 mr
nap 2 maxan/cytka 1-2
xadTa,cyHrpa
Kyi1ab
KyBBaTJIOBYH
no3a 200 mr/cyTka
Coranon* 80-120 mr 2 Ila C (1) https://pubmed.nc
Maxaj/cyTka bi.nlm.nih.gov/33
Maxkcumain go3a 320 091602/
MT/CyTKa
1 rypyx Atenomnon | 25-100 mr 1-2 I A (1) https://pubmed.nc
aHTUAPHT- Maxali/CyT. bi.nlm.nih.gov/27
MUK 222591/
npenapar- | 6ucompoion | 2,5-10 mr 1 I A(2) https://pubmed.nc
nap Maxaj/CyT. bi.nlm.nih.gov/33
091602/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/

kapBenuion | 3,125-25 mr 2 A1) https://pubmed.nc
MaxaJ/CyT. bi.nlm.nih.gov/27
222591/
MeTormposon | 25-100 mr 1-2 A1) https://pubmed.nc
CYKIIMHAT | Maxaj/CyT. bi.nlm.nih.gov/33
091602/
[Tpomnanomoin | 10-40 mr 4 A1) https://pubmed.nc
Maxaj/CyT. bi.nlm.nih.gov/27
222591/
| b rypyx ®enutonn™ | 400-600 mr/cyTka 1A C (1) https://pubmed.nc
aHTHAPUT- bi.nlm.nih.gov/26
MUK 320108/
npernapar-
Jap
| Crypyx | Ipomadeno | 150-300 mr 1 1A B (1) https://pubmed.nc
aHTHAPUT- H TabneTka 3 bi.nlm.nih.gov/33
MUK MaxaJ/CyTKa 091602/
npenapar- | Asmranuauad | 25-50 mr 3 Ila B (1) https://pubmed.nc
nap MaxaJ/cyTka bi.nlm.nih.gov/27
222591/
Oranmsud | 25-100 mg 1 1A C (1) https://pubmed.nc
TabneTka 3 Maxain bi.nlm.nih.gov/26
320108/
IV rypyx Bepamamun | 240-480 mr/cyT. 1A B (1) https://pubmed.nc
aHTHAPUT- bi.nlm.nih.gov/33
MUK 091602/
npenapar- | Juntuazem™ | 120-360 mr/cyr 1A C (1) https://pubmed.nc
Jap bi.nlm.nih.gov/27

222591/

* - Mackyp nmopu BocuTacu Y30ekuctonma 2023 #wmnm xonaTmaa Kaia STHIMarad. AnaOwid
MaHOaapra xaBoJyiajgap KaBC H4mia OepuiraH.

8-xanBan

KOPUHYA TAXUKAPAUACH NAPOKCU3IMUHUHI" BAPTAPA® ETHIIT'A
KAPIHIN KYIIUMYA APUTMUK JTOPUJIAP

dapmako-
Tepanes-
TUK TYPyXHU

Hopu
BacUTACH-
HUHT
XaJIKapo
HOMH

Kymmam ycynu

Hcoornanunn
Japaxkacu

Mauno0Oa
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26320108/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33091602/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27222591/

Kanuii Kanuii B/u no3aropna &ku | 1 C (2) https://pubmed.nc
npenapat- | xjaopua 4% - | TIoKo3a bi.nlm.nih.gov/27
Japu 10 M pUTMACHIA 222591/
Kamuit MAaKCHMaJl CyTKaJIuK
TapKuOJIU no3a 100 mi/cyT,
npenapariap | Tabnerkanap 1
Tabynerka 3 Maxan
KOH/Ia KaJIui
Ha3zopaTuaa
Maruwii Marnwuit B/u no3aropna &ku | 11 B (2) https://pubmed.nc
npenapar- | cyndar 25% | riaroko3a bi.nlm.nih.gov/33
Japu -10 mu, SpUTMACHIA 091602/
Maruaui MaKCUMaJ CyTKaJIuK
uutpat 400 | no3za 100 ma/cyr,
MT, tabnetkamap 1
Maruaui Tabynerka 3 Maxai
rpernapamiap | KOHI1a MarHuu
u HazopaTuaa
AmMOynaTopusi  MIApOMTHIA  JABOJAIIHUHT  JKappPOXJHUK  yCyJlapyd  amajira
OIIMPUJIMANIH.

4.1.1. TuOOmi épaam KypcaTull TYPUAaH KeJud YMKUO mudoxoHara éTKM3uin
YYYH KypcaTMajaapu:
1) pexanu €paam kypcatui mupoxoHacura ETKU3UII yuyH KypcaTManap:
e Acocuil KacCaJUITMKHUHT YMYMUI X0JaTH acocua TaBcus dTuianu (Acocuii
KacaJUIMK KJIMHUK MMPOTOKOJIUAA KENTUPUITAaH PeXali JaBO TypUra KapaHr)
2) mwomuanHY €paaM Kypcatuil mudoxoHacura ETKU3NII yUyH KypcaTManap:
e KopuHuanap TaxukapAauscu Mapokcu3Miapu (reMoJIMHAMUK TYPFYH Ba

HOTYPFYH TypJIapH)

L4 HO&HI/IK 9THUOJIOTUAIN ITPCCUHKOIIC Ba CUHKOIIC XOJaTJIapHu

e TYcar/aH IopaK TYXTamu MyBOQQGaKUATIA peaHUMAlUSIaH OMOH KOJITaH
6emopiap

4.2. CtanmuoHap Aapaskacujaa 1aBoJanl TAKTUKACH:
KT au myBaddakustiu naBomnam Ba THOYHU onAWHYM OJUITHUHT SHT MyXHM IIapTH

IOPAKHUHT aCOCUM KacaJlJTMKIIapu Ba Oupra KejaaJurad XxaMpox KacaJUTMKIApHU camapaliu
nasomamup. FOMK - KA Ba TIOYHM KenTHpHO UMKApaauraH acocHil IOpak
natosorusicuaup. FOUK Ba KT naiigo Gynuimura onub kejaaguran acocuil KacalsIMKHU
JaBoJIall/Kypubd YMKMWIaETran mapouTiapra MyBo(pUK aMaira OIMMPUIIUIITT Kepak.
9-xanBan
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Kopunuamnap sxcrpacuroiusicu Ba KTA, KT Hucranuonap mapourtaa gasoJiani

YUYYH KYJUIAHWJIYBYH ACOCHI AHTHAPUTMHK JOPUJIap

®apmako- | lopu Kymmam ycynu NcboTnanum | ManOa
Tepares- BaCHUTACH- Japaxacu
THK TYPYXH | HUHT
XaJKapo
HOMH
1 rypyx Amuonmapon | 200 mr 3 I A(1) https://pubme
aHTHAPUT- Maxaj/CyTKa d.ncbi.nim.nih
MUK 1 xadra, cyurpa 200 .gov/3309160
npenapar- MT 2/
nap 2 maxain/cyTka 1-2
xadra,
CYyHIpa KyInad
KyBBaTJIOBYH
no3a 200 mr/cyTka,
reMauHaMUK
HOTYPFYH
XoJiatiapja B/u
OKHUM OWJIaH 5 MI/KT
15-20 mun
JTaBOMH/IA, CYHTpa
B/M
ToMumiiad: 1
MI/MHH — 6 coar,
0,5 mr/mun — 18
coat (1200 mrraua
CyTKaJa)
Coranor* 80-120 mr 2 llaC (1) https://pubme
MaxaJl/cyTKa d.ncbi.nim.nih
Maxkcumain go3a 320 .Qov/2722259
MI/CyTKa 1/
Il rypyx Atenonon | 25-100 mr 1-2 I A (1) https://pubme
aHTHAPUT- Maxal/CyT. d.ncbi.nlm.nih
MUK .0ov/3309160
npenapar- 2/
Jap buconposnon | 2,5-10 mr 1 A1) https://pubme
MaxaJ/CyT. d.ncbi.nim.nih
.Qov/2722259
1/
Kapsemumoin | 3,125-25 mr 2 I A(2) https://pubme
Maxaj/CyT. d.ncbi.nim.nih
.gov/3309160
2/
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Mertomnposnon | 25-100 mr 1-2 A1) https://pubme
MaxaJ/CyT. d.ncbi.nim.nih
.gov/2722259
1/
[Tponanosoi | 10-40 mr 4 A1) https://pubme
Maxaj/CyT. d.ncbi.nlm.nih
.gov/3309160
2/
| A rypyx [Mpoxannam | B/m okum 10-17 mr/ | 1A B (1) https://pubme
aHTHAPUT- un* kr man 20-50 d.ncbi.nlm.nih
MUK JMaKUKa JaBOMU/A, .0Qov/2722259
npernapar- KEUWH Kepak 1/
nap Oynranna B/u
ToMuunaTub 1-4 mr
/ MHH.
| b rypyx ®enutonn™ | 400-600 mr/cyTka HAC (1) https://pubme
aHTHAPUT- d.ncbi.nlm.nih
MUK .gov/3309160
npernapar- 2/
nap Jlumokann | 1-2 mr/ kr B/m (100- | HAB (1) https://pubme
200 Mr) 3-5 nakuka d.ncbi.nlm.nih
JTABOMH/IA, arap .Qov/2722259
Kepak Oyica, 1-4 1/
MI/MHH TOMYHIIA0
1000puIaIn.
| Crypyx | IIpomadeno | 150-300 mr 1 1A B (1) https://pubme
aHTUAPHT- H TabJyieTka 3 d.ncbi.nim.nih
MUK Maxal/CyTKa .gov/3309160
npernapar- 2/
jap Jlanmakonut | 25-50 mr 3 1A B (1) https://pubme
UH Maxaj/cyTka d.ncbi.nlm.nih
ruapoopo- .Qov/2722259
MU 1
Hustrnamun | 25-100 mg 1 1A C (1) https://pubme
0- TabneTka 3 Maxain d.ncbi.nlm.nih
POTTHOHUII- .gov/3309160
ATOKCUKAPOO 2/
-HUJIAMUHO-
(dheHoTHa3uH
a
THJIPOXJIOPH
A
IV rypyx Bepamamun | 240-480 mr/cyT. 1A B (1) https://pubme
aHTUAPHT- d.ncbi.nim.nih
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MUK WNHeKuoH I1akiiga .Qov/2722259
nperapar- B/ oKuM Xap 15-30 1/
nap JaKukana 2,5-5 mr
Huntuazem™ | 120-360 mr/cyr 1A B (1) https://pubme
d.ncbi.nlm.nih
.0ov/3309160
2/
Boka Tpudocanen | 2 conns gaBomuga | HHA C (1) https://pubme
aHTUAPUT- uH* 10 Mr peakTuBaa / d.ncbi.nim.nih
MUK nuyKapuaa. 2 .0Qov/2722259
TaKWKaJaH CYHT, 2 1/
conus naBomuja 20
MT HU, KEHHUH 2
nakukagaH cyHr 30
MT HU 2 COHHSI
JTaBOMMIa KalTa
KHPUTHII MYMKHH.

* - MacKyp JopH BocuTacu Y30ekuctonaa 2023 iiun xonatuaa Kaita sTunMarad. Anaduii
MaHOalapra xapojajiap KaBc nuuja Oepuiras.

10-xanBan
Kopunuanap skcrpacuroiusicu Ba KTA Takpop/IaHUIIMHUHT OJIIUHH OJIMII YYYH

Y30K MYJIATJIM Tepanusi Y4yH aCOCHii AHTHAPUTMHK J0pHJiap

AHTHApUT- Kyn
MHE Kypcarmanap yqpaﬁnfl ran . Kapum Manb6a
npemnapar HOXY S KypcaTmaap
(cundwn) TabCUPHU
AmMuopa- KD, KT, KO, FOpak: JlaBonamHu https://pubmed.nc
pow (I1I) Iy )KyMJIaJlaH | TUTIOTeH3Ms, | Oomuiamiian bi.nlm.nih.gov/27
CIOE, Opaaukapaus, | onaud QT> 480 | 222591/
MaTOJIOTUK AB MC
(> 1,4 cm) Oso0Kazacw, FOpax
UKT', FOMK “nupyst”’ €TUILIMOBYMIINT Y
ownan orpuran | typunaru KT, | -1V ©C
oemopiapaa KT UK]] (NYHA)
AHUKJIAII Cunyc
yerapacujad | Opagukapauscu,
MacTPOK CA-xamanu ll-111
CEeKMHJIAIIN- | Japa’kacu
iy, aepuod- AB xamanu |1-111
puiianus ue- | Japaxacu
rapacUHUHT OKC uyxnmuruaa
OLLIUIIIH
IOpaknan
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TaIIKapu:

KepaTonaTus,
TUIIO- Ba
THIIEPTHPEO-
UJTU3M,
KYCHIII, U4
KOTHIIIH,
dhoToceHcu-
ommM3anus,
aTakcus, OOl
alJIaHMIIIN,
nepudepux
HeWponarus,
TpeMop,
A0pH-
JapMOHIIA
TeTaTHT,
KUTap
UpPPO3H,
VIIKa
¢budpo3su,
MTHEBMOHUT
B-ampe- KD, KT, my JapyoK, CA —xamanu Il- | https://pubmed.nc
HOOJIOKA- | )KyMJIaJIaH OpoHX000- [T mapaxacu, AB | bi.nlm.nih.gov/33
topaap (I1): | CIOE, CTPYKTHB kamanu |1-111 091602/
MATOJIOTHK CUHPOMH, Japakacu, CUHYC
bucompo- UKI' (> 1,4 XaBOTUPIMK, | Opaaukapaus
701, cm), UKKC, Jerpeccus, (KapauocTUMysi-
Kapseau- | TYFMa y3airas | guapes, TOp UYKIUTUAQ),
HOIL QT cunapomu, | nubuzno apTepHan
, KaTeXOoJaMHH- | TTaCalHIIH, THTIOTEH3US,
Metonpo- | sprux WHCYJIMHTa CIOE IV @©C,
J011, nonumopd KT | Gornuk OpoHxo0-
Iponato- Owan ofpuran | Auabderna OOCTPYKTHB
o o6emoprnapaa THITOTIINKE- CUHAPOMU
MUS
Ipokann- | Ytkup MU Cunycnu Aprepuai https://pubmed.nc
amup (IA) | Ounan orpuran | Opaguikapausl | THIIOTOHMS, bi.nlm.nih.gov/27
o6emopiapaa <50 Opanukapaus, 222591/
KT, ropak 3ap0a/nak, AB-
rko3uanapu | AB- YTKa3yBYaHJIUKHU
Onnan VTKa3yBUaH- | Oy3WUIIUIIH,
3axapJaHuIl JUKHA KOpUHYAJIAp YU
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tygaiinu KT, Oy3unuImu YTKa3yBYaHJIUT U~
Kapanoxap- (n-m HU Oy3WJIHIIN,
POXJIMKJIaH Japakaau neudbpuIAnns
KEeWnH kaman), QRS | 6ycaracuHu
>160 mc, QTC | oMy, TUPy3T
>500 mc typuaaru KT
JInnokann | Yrkup MU OKT Henmupui, https://pubmed.nc
(1B) OuiiaH OFpUraH | HHTEpPBAI- TICHX03, bi.nlm.nih.gov/33
o6emopiapaa Japura AIUJIENITUK 091602/
KT, ropak ce3uapiun TYTWIHIILIAP,
TIIUKO3UJTAPU | TABCUP TpeMop,
OwtaH KypcaTMauIu. | IU3apTpUs
3axapian KT, | QTc aHu (kynura 1 r €ku
KapJuoxap- KHCKapTH- YHJIaH KyTI
POXJIUKIaH pUIIH TOMYHJIATHO
KEeuH MYMKHUH 1000pUIITaH/1a)
Coraion K3, KT, K& CA-xamanu IOpak: https://pubmed.nc
(1 H-111 Opamukapaus, bi.nlm.nih.gov/27
TapaXkac, runorensus, AB | 222591/
AB-kamanu Kamanu, CIOE
H-111 JEKOMIIEHCa-
JAapaxac, ITUSICH.
CHHYC
Opanuxapaus
cu (BKC
HYKIuruaa),
apTepuan
TUTIOTOHUS,
CIOE HI-1V
DC,
MATOJIOTHK
>14 CM)
YKI, MHun
YTKUp JaBpH,
OpoHX000-
CTPYKTHB
CUHAPOMU
[Mponade- | K3, KT Kapmuai: CA xamamu II-111 | https://pubmed.nc
HOH (IC) (ropakHUHT CA-kamamm, | mapaxacu, AB bi.nlm.nih.gov/27
TU3UMIIA AB-xamainuy, kKamaiu 1-111 222591/
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Annanu- mukacTianu- | QRS Japa)kacw, https://pubmed.nc
auH (1C) mu Oymaca) | KOMIUIEKCUHH | CHHYCITH bi.nlm.nih.gov/33

25% raua opagukapausicu | 091602/

kenraiumm, | (OKC
OranuzuH canbuii i), h@tps://pgbmed.nc
(1c)* HHOTpOTI aprepuan bi.nlm.nih.gov/27

TabCUPH, THTIOTCH3MS, 222591/

CIOEnunr CIOE III-1V @C,

OFUpJIAIIUINIY, | MaTojoruk (> 1,4

IOpaKHUHT cMm) UKT,

ctumyJisinusa- | MUHUHT yTKHD

CUHHU Ba JTaBpuja, OPOHXO-

nebudpuwIsi- | OOCTPYKTUB

ITUSCUHA CUHAPOM

O0ycaracuHu

OPTHIIIH,

Aputmorex

TabCUP-

MOHOMOP®

KT Ba K.

Hoxapauan:

oo1

alJIaHMIIIN,

4apyoK, OFU3

KYPHIIIH,

KYHTUII

AMHUIIIN,

auapes,

TpeMop,

JIOMKA KYpHILI,

KUTap

bhaonusaTu

Oy3UIUIITHN
Bepanamun Kapnuan: CA-xamanu |I-111 | https://pubmed.nc
(1v) THIOTEH3UsA, | Aapaxacu, AB- bi.nlm.nih.gov/33
Junntuazem muii, AB kamayu -1l 091602/
(V) KaMaJu, JapakacH,

CUHYCIIU CUHYCIIN

Opanukapaust | OpagukapIus

cu, mact O® | (BKC

oynran HYKHMruaa),

o6emopmapna | CIOE, UK O®

nacamuIly,
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CIOE aunr b®/BT WPW
OFUPJIAIINIIN | CHHAPOMHUIA
Hoxapauan:
OoII1 OFpUFH,
TOIIIMA, MUJIK
THIEPIUIa3Hs-
CH, KaO3usT,
JHUCTICTICUS
Tpudoca- | "Wmpmomaruk" | bour orpuru, | Cunyc https://pubmed.nc
JICHUH KT:UKUT oo TYTyHUHHHT bi.nlm.nih.gov/27
YUKHIII alJIaHUIIIN, apectu ¢ku AB 222591/
NynuaaH, taxukapaus, | kamanu l1-111
@acukyisap KT | kynrun Japakacu
alHUIIN, (Tpunsurop), bd
HOJIY PHSI NapOKCU3MHUHH
PHUBOXJIAHUILIN
myMkuH. Hadac
CHKHIILIH,
OpoHXxocnasm

11-xanBan

KOPUHYA TAXUKAPAUACHU ITAPOKCU3MUHHUHI BAPTAPA® ETHUILIT A

KAPIIU KYIIMMYA APUTMUK JJOPUJIAP

AHTHApUT- Kyn
MHEK K¥pcarmanap AP auﬁ S Kva P Man0a
nperapar HOXKYSI KypcaTManap
(cundn) TabCUPHU
Marnwuit QTc Opak: ApTtepuan https://pubmed.nc
cynbdar WHTEPBAIMHN | TUTIOTCH3USI | TUTIOTOHMUS bi.nlm.nih.gov/27

y3aluIm 222591/
Kanuii ['mnokanmuemust FOpax: I'unepkanuemust, | https://pubmed.nc
XJIOpU]I Ba Opanukapaus, | orup aapaxanu | bi.nlm.nih.gov/33
Kannit TUTIOTEH3HUS, Oyiipax 091602/
npernapar- AB xamanu, | eTHIIMOBYWJIHATH
Japu THIIEepKane-

MU

KA Ounan orpuran Oemopiap y4yH TepaneBTUK EHAAIIYBHM aHUKJIAIIAa yiapia
IOPAKHUHT CTPYKTYpPaBUHM MATOJOTUSCUHUHT MaBXYIJIUTH €KUM WYKIWTUIra acociaaHaIu.
Acocuii aHTHApUTMUK JIOpWiIap pyWxaTu, peuent Oyiuda kypcatMmanap, go3ajapu Ba

HOXYSA

TabCUPIIAPHU  HUJIOBAla

KCIITUPHIITAH

(7,8,9,10,11-xanBamap).

VYimapnan

doitnananum Typauda, Bazudanapra kapadb - KT Oaprapad xkumumn €xku mpoduiakTuk
Makcaaaa KyJulal MyMKHH.
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IOpakna crpykrypasuii y3rapunuiapun 0yamaran/UK/l 6emopiapaa aHTHAPUTMHK
Tepanus

YKJI/¥Opakna cTpykTypaBuii marosnorusicu 0ynmaran 6emopnapaa KA vy tnoOuit
JABOJNAII TABCHA OTHMIMAimu, uyHKH Oy Oemopmapma THOY xasdu mact Ba
npodwraktukann Tanad KumMarau [1]. EKK A

FOpakHuHT cTpyKTypaBuil marojorusicu OynMaran "uauomnatuk" aed aTaiaauraH
KA skxka, xydrmnanran K3, KT »snuzoanapu, HIYHUHI/IEK, aHAJIOTHMK KOpUHYAIAp
NapacUCTONMSICUHUHT IIYHIa YXIall KYpUHULLIApUIa HAMOEH OYITUIIN MyMKHH.

UK/FOpakna ctpykTyp Yy3rapuimu Oynmaran Oemopnapaa KD Typu ymapHUHT
CYTKJIUK YMyMHUW COHM Ba OOFJIAHMII WHTEPBAIMHMHI OIUO OOopuIIHra KapamacaaH
TIOV xaBdu mxobuit Gaxomanagn. UKJI/IOpakma CTpyKTyp Yy3rapumm OyiMara
6emopnapaa K3 kyinnaru xonatiapa MEIMKaMEHTO3 JaBO TaBCUS KUJIUHAIH: CyTKAIHK
XMOKT natmxanapura kypa KO conn ymymuil ropak KUCKapuiuiap COHUHUHT 15% nan
Kym OynraH Ba Te3-Te3 KOpUHYAIAp apuUTMUSICH (poHMIAa KIMHHUK Oenruiap EKu ropak
OYUUIMKTapUHUHT KeHrainmu Ba YK kKuckapuil GyHKUOUsCH nacalviiy HaMo€H Oyica
taBcusa KunuHaan. EKOK 1 C

UK/IOpakna cTpykTyp Y3rapumu Oynmaran Oemopiapaa KA OGemopiapunu
JlaBoJialll yuyH OeTa-0JI0KaTOpJapHH, IOpaKKa TYFPUAAH-TYFPU TabCUP KWIYBUYM "CEKUH"
KaJIUil KaHAJUTApUHUHT OsokatopiapuHu (Bepamamui), mrynunraek I Ba 111 cund AAIL
napuu Oyropuin taBeus 3tuiaand. B.N.Singh sa D.C.Harrison tomonunaan Tacuudaanran
E.M E.M.Vaughan-Williams tomonunan moaudukanus kuanarad. EKK Ila b

I C cuHpUHUHT aHTHAPUTMUK TIpenapatiapu (mpomnaeHoH, STAU31H, aJUTalUHNH,
mrynunraek 111 cund antnaputMuk nopumnap (Cotanosl Ba aMUOAApOH).

UK/FOpakna crpykryp Y3rapumu Oynamaran Oemopiapna MoHomopd KT
(umuonatnk KT) mapokcuamiuapuHuHT Mapxyumrn TIOY xapduan ommpmaiian. Jlopu
BOCUTAJIApUHUHT TTpodrutakTrkacyu Tanad kuamamaiian. EKOK T A

TIOV xaBhu HyKTam HazapumaH, uauonatuk KT Owmman kym xommapma Gemopiap
y30bl YMp KYpHUIIIM Y4YyH HXKOOUW MpOrHO3 OOp, ammo, Oy apuTMUsIIap TU3UMIH
reMoJMHaMuKa (CHHKOIe, yIKa IIWIIM) aHWK KacaJulukiap OwnaH Oupra Oynuinm
MYMKWH, Ba  y30K MyAJaTid  JOUMHUA  JaBOMMIIUTH  OWJIaH-MHOKap[
KHCKapyBYaHJIUTMHUHT TPOrPECCUB NACAHUIIINIa Ba KApAUONATHS PUBOKIAHUILINATA OJIUO
kenaau. by xonarnapaa camapany aHTHAPUTMUK JaBO Oyiamaca, OeMOpiIapHUHT XaéTura
XaB() TYFAUPUIIIA MYMKHH.

CtpykrypaBuii OynMaraH ropak Kacamauru Oynran Oemopiapaa KT wmaexyn
Oynranjga, JOUMMA XYPYXJIAPHUHT KaWTaJaHUIIMHU OJAWHM oOJuil ydyH bera-
6nokaropnapuu, Bepanmamuiinu Ba [ AATI, I Ba III cundnapuu Oyropuiin TaBcUs STUIAIH.
EKXK Ila b

KT HuHr Takpopsianuimauy oyiinau onuil yayH AAT yuyn npenapatiau tannam KT
HUHI TypJM MIAKJJIapura Xoc OyiraH MHAMBHAyal Ky3faTyBud omwiuiapHu, DKI maru
y3rapunuiapHyd XucoOra OJiraH XOoJiJa aMajira ONMMPUINIIN Kepak. JKUCMOHMIA FoKiIaMa
cababmum  ky3atminyBun KAmapupa — Oerta-OnokaTopiap — TaHJIaHAOUTraH  JIOpU-
napMoHiapaup. BepamamunHu nmpoduiakTHka MakcaauAa KyJUiall  [MapoKCU3Mall
oynmaran KTHu pmaBojam Ba Qacukyissp 4Yan KOpPUHYA TaXWUKapJUsSCUHUHT
NapOKCU3MJIAPUHU  OJIIUHU OJIMII y4yH Makcaara wmyBopukaup. [lapokcuszman
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MoHOMOp(] KTHUHT KalTaTaHUIIMHA OJIIMHY OJUIITHUHT SHT camapanu Bocutacu | Ba 111
cund AAllnapaup.

CrpykrypaBuii wpak kacasuru / UK/l Omian orpuran OeMmopJiapaa KOpHHYA
IKTONMUK (PAOIJTUTMHUHT AHTHAPUTMHUK TePANUSICH

CrpykrypaBuii topak kacamumry / YKJ[ 6ynran 6emopnapaa AAT mpenapatu KO,
apUTMHMSI KIIMHUK Oeruiap OuilaH Kedyaaurad €Ku I0pak OYIUTMKIApUHUHT KeHralummra
Ba I0paK ypuUIll COHUUHUHT 15% AaH OpTUK MUOKap] KUCKAPUIIMHUHT MacaluImra oimo
KeJaJural XoJuiapaa TaBCHsl TUJIa/IH.

Crpyktyp topak mnarojorusicu/UKJl 6ynaran O0emopnapna KA maexyn Oynranna,
TIOV xaBhu 1okopu OVica, yHuHr npodunaktukacu yuyH AAT YyTkazumn TaBcus
strinaan. EKK 1A

CTpyKTypaBmii topak kacaumru 6yiaran Gemopnapaa TIOY xasou UKJ] HuHT
Tabuatu Ba orupiurura 0ornuk. CTpykTypaBuil ropak kacammuru, te3-te3 KE (coatura>
10 K3), KA nunr 6up neura makimapu (kydtinanrad KD, naBomuii KT) Ba / €ku UK
kuckapul ¢ynkuugacu (UKO® kuitmatn <40%) Oynran OeMOpJapHUHI MaBKyIJIUTH
TIOV HuHT 10KOpH XaB( GHIaH GOFIHNK,

Bupnamuu ki HKKAIaM4i mpoUIakTHKaH] Tanab kunaaurad TIOY xasdu rokopu
OynraH MUOKapIHUHI TapkuOuil mmkacTianumu/YKJ 6yaran OemopiapHU AaBoJiaml
YUyH yJapHU KYJJIalra Kapiiy KypcarMaiap Ba r03ara KeJUuId MyMKHAH OVJTraH HOXY s
TabCUpJApHU XucoOra ojrad xonja bera-Gnokaropnap rypyxuaan J10pu-IapMOHIapHU
Oyropui taBcust dTwinaan. EK/K 1A

CrpykTypaBmii topak matonormscu/UKJ] Guman orpuran Gemopnapua TIOV
xaBpuan kamatupum yayH AAT nan dornananum (bera-6mokaropimap OyHmaH
mycTacHo) TaBcus stunmangun. EKK 1HTA

Crpykrypasuii ropak marosorusicu/ YK/ 6unan orpuran 6emopnapaa AAIL IC curad
(HaTpuii KaHayU1apu OJIOKaTOpyiapu) Ba "CEKHMH'" Kalluid KaHayuiapu OJIoKaTopiiapuaH
doiimanarnm xaér yuys xasdmm KT Ba TIOY xaBGUHMHT OIIMIIHTA, NIYHUHTIEK IOpaK
E€TUIIMOBYMIUTUHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA OO KETUIIN MyMKUH,;

Nmmnantanuss KWIMHTaH FOPT wMocnamanapu Oynaran Oemopnapaa AA
IpernapaTUHU KyJUlall TaBCUS STWITAH JapaxaJaH nacTt OYynaraH OMBEHTPUKYJSIP PUTM
(ou3uHM nacaitnmmra oaud KejaaauraH xomiapaa te3-re3 KOuu 0octupuin yuyH TaBcHst
ATUIIA]IN.

CrpykrypaBuii topak kacammuru/UKJl Oynran OGemopnapaa bera-6imokaropnap,
cotayion, amuonapoH €xku bera-Omokaropiap Ba amuojapoH komOuHarusicu AAT
cudaruna taBcus dtmwinaan. EKK 1A

bera-6mokaropnap AAT KA Hu naBonamHuHTr acocu cudaruia Kapaiuiiy Kepax.
Cotanon 6era-06yokaropiapra Kaparasja camapaaupok, KA Hu 6octupanu, aMMO YHU
YKOD xwmitmatn<20%, UK wmuokapa rumeptpoduscu >14 wmwMm, mynunraek FHOE
Oenrmiapu Oynran 6emMopiapra KyJuraml TaBCUsl €THIMaiIu. AMHOIAPOH MOHOTEpAITHs
cupatuga Ba Oera-Onokartopiap OwiaH Oupraaukaa OPAKHUHT CTPYKTypaBUid
natojorusicu Oynran Oemopnapna KAHu nmaBonmam yuyH oSHr camapanu  AAIL
xucobnananu. Iy 6unan Oupra, yHaaH QoiganaHuil OFUp 3apapiid TabCUpIIapu Kenuo
YUKUIIUHKY Oaxoiaml Owian Oupra onub Oopwinanu. Hatwkana, 6omka AAllnapnan
doiinananuim camapacu3 EKM MMKOHCU3 Oyica, aMHUOJApOHHM OYyIOpHIN Makcajra
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MYBO(QUKIUD.

KAH#M naBonaniia FopakHUHT CTPYKTypaBuii kacayuuru Ba YK 6ynran 6emopnapia
KA #mn paBonmam yuyH | cund anTHapuTtMuk nopunap Ba '"CcekMH" KalIMil KaHai
onokaropnapunan Qoiinananui taBeust srunMaiian. EKOK T A

KAHM paBojamiga opak HWIIEMHK KacaJUIUTW OwiiaH OfFpuran Oemopiapna,
myauHraek, YK kon otum ¢yukmuscu (< 40%) €xu mryHra om0 KeJlyBUM KacayUIUTd
oynran, cypyHkanu HOE skkon Hamo€H OynraH, aHaMHe3WJa MUOKapa HHQPapKTH
yTkasran, YKmnapapo Tycuk runeprpodusicu (4amn KopuHYa MUOKAP] KAJIMHIUTH > 14 MM)
oynran Oemoprnapna AAIl I cunpuum xymnmam myMmkuH smac. "CekuH" kamui
KaHAJUIAPUHUHT OJoKaTopyiapu (BepamaMui Ba JWITHA3€M) IOPAKHUHT TU3UMIU
Kacayumru Oynran 6emopiiapAa THIEPTEH3USHU JlaBojaimiga camapacus 0ynu6, UK Ba
IOE Gunan kacaymanran 6eMOpIapHUHT MPOTHO3WHHA EMOHIAITUPHUINNA MyMKHH.

FOpakuuHTr cTpyKTypaBuii natonoruscu 0ynran 6emopriapaa AAIl Hu TepaneBTHK
no3ana Oyropuiaradaa gaBo ¢gormma takpopuit XMEKI™ Hazopatu octuma AAT Owran
JaBoJIalll camapaiopiiury Ba xaBpcusnurunu 6axonamt taBcus stunaan. EKOK ITAC.

bera-OnokaropiapHu KyJIalmmHUHT  3-5 KyHHMzAa, coOTajgol — 9-7 KyHHA,
aMUOJIapOHHM 5 XadTazaH KEHUH TUTpPJIALI TaBCHs ATUaau. Xap Oup keiimHru AAITHu
TallMHJIAIl aBBAITMCUHUHT 5 SIPUM UYUKAPWIMINK JABPUJAH KEHMUH, aMUOJApOH yUyH—
Oexop KWIMHTaHWIaH KevuH 1,5 oiigaH keiimH amanra omupuiauii kepak. CHHOBIIaH
yrran AAII camapagopiauruau Oaxojiall yuyyH KyHuaard Me3oHjaplaH (pouganaHuiil
taBcusa >Tuinaan: AAIlau TepaneBTHK no3ana KaOyn kuimumaa KO ymymuil COHUHMHT
kamaiiumm 50% ra KD coHuHMHT Kamaiiumm Kaijg erwiumd €ku AAIL kaOyn
KUJIMaranua 10pu kaoymnu narugaru K3 HUHT coHM 2 MapTaiaH OpTUK OYnuIim, OyHra
napasuien pasunia, 6emoprnap xydpt K3 conununr 10 GapaBap €ku yHAaH Kymporura
kamaitummay, myHuHraek KT snuzomiapuHuHr TYIWMK WYK OVIUIIM TOpU Mpernaparu
s dexTn camapany IeHnIMMu3ra acoc 0ya oaam.

Crpykrypasuii topak kacaumury ¢ku UK 6ynran 6emopmapaa KT/K® xypyxmapu
MaBXyJ Oyiranzaa, arap yjap UMIUIaHTalUsaH 0ol Topca, aMUOIApOH €KUM aMUOAApOH
Ba OeTa-aJJpeHepruK 0JIOKaTOPIAPHUHT KOMOMHAIIMSICUHU OYIOPUII TaBCHSI STUIIA/IH.

TIOY HuHT GUpIaMYH MKKUIAMYHK IPOQHIAKTHKACHTa MyXTOX OYIran 6eMopiapa
amMuonapoH Ba yHUHI bera-Onokatopnapunn Oupramukaa kymtam KT/K® maitno
OYIUIIMHUHT OJITUHU OJIMII Ba OEMOPHUHT YMpPUHU y3auTupuil MyMkuH Oynran KB/
YUyH SITOHA JIOPH alITEPHATUBUIUP.

KT/K® napoxcusmu Oyiaran OemMopiapHHM [aBOJAlll APUTMHUK XYPY>KJIQPHUHT
OOlUTaHUIIIUTA acOC OYIIraH MHANBHUIYaJl ATOTEHETUK OMUJIAPHU aHUKJIAI Ba OapTapad
KUJTUII OWJIaH Mapaies paBuilja amanra omupuium kepak. [ C

KT maitno Oynummra onau0 KejlaauraH IOTEHIIMAT IaTOrCeHETHK OMMIIIap Oy
JOPUJIADHUHT apUTMOT€H TabCUPH, OJJIEKTPOJUTIAD Oy3uiumu (TUMOKaTUEMUs,
TUIIOMAarHe3eMusi) Ba YTKUP UILIEMHUSL.

KopuHuya TaxukapAusCHHUHT JOUMHN NAPOKCU3MAJIAPUHH OapTapad 3THUII

KT mnapokcusmnapu Ounan kypawmum aiaroputmu Ba KT napokcusmanapunu
Oaprapad eTHIll yuyH JOPWIAPHUHT J03aJIapu WIOBAa KEITHUPUIITAH.

Kon aiimanummanar Tyxtammaa (myiaceus éku Abens KT) ynka ropak peanumarus
xomiutexcunu (YIOP) symnuk Gunan 6axapum tacus stuaany [1]. EKXK | C
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Kon ainanummuunr tyxrtamm (mysnccu3 KT éku b®D) peaHuMauusitHUHT acocuid
SJIEMEHTH IOpaKHUHT (aBKy1oaa iekTp aeudpuranusacuaup [1, 4]. EKXK I C

Y4 maprta camapacus aedudpunarop 3apoacunan cyur myiccusz KO / KTaa, naBom
ATaéTraH peaHuMalusl 4YopalapuHuHT camapagopiauruau omupuin Ba KT/K® nHuHT
apX0J1 Kl TaTaHUIIMHY OJMHEY onui yayH YIOP doruna 300 Mr aMHOIapOHHH TOMUP
nuura roopui TaBcus atuianu. EKOK | A
5 ta camapacu3 nedubpunatop 3apOacujaH KeiuH Kymumua 150 Mr amuojapoH B/u
1000PUII TABCHUS ATUIIA/IN.

K® Hu TYXTaTUII UMKOHUSATHHHU OIIMPHUII Ba aMHOAapOH MaBxkya 0yimaca, KT/ K®
3y/UIMK ~ OuiaH  KaWTaJTaHMIIMHUHT  OJJMHU  OJIMII  Y4yH  Jedubpunanus
MyBahDaKUSIU3IUTH EKU  apUTMUSUIADHUHT JOMMUN TaKPOPJIAHUILU XOJIaTiapua
JUAOKAaWHHU BeHa Haura 1000puo VIOPuu JIaBOM €TTUpHII TaBcus sTtuianu. lla b

Xap 3-5 nmakukama 1 mr snuHeppUHHH TOMHp WyHra tobopuil. bupuHum moza
KUPUTUITAHJAH CYHT, pEaHUMallvs YOpPAJAPUHUHT camMapaJOopUTHHH OUIUPUIIL YUYH
IOpaK ypUIIUHM JaBOJIAlll, KOH AallIaHUIIMHUHT TYXTalmu OujgaH Oupra Kenajgura
PUTMJIaH KaThU Ha3ap, camapalid KOH allIaHUIINHU KYIIMMYa paBUIIIa TUKIAII TaBCHUS
stunaau. EKX IIb A

[IpenapaTHUHT(3NIMHE(DPUH) FOKOPU NO3aJapHHM KyJulalml craHgapT 1 mr jposara
HucOaraH ad3auKiIapra ara sMac.

OnuHepuUHHUHT OWpUHYM Jo3acuHu Kyutam Ba KT KoH aiylaHUIIMHUHT
TYXTaTUIMILW OWJIaH OMpra KejaaJurad IopaKk puTMHUra OOFJIUK;

- nebubpwranus €ku KapauoBepcusra cabad Oynaran puTmiaap, dMUHEGPUHHUHT
OMpUHYM J103acH yuTa camapacus aegpuopuiatop 3apbacugaH KeHUH KUPUTUIIA]IN;

- OnuHepUHHUHT OMPUHYHM J03acUHU JehudbpunaTop 3apOacu (IIEKTPOMEXaHUK
JIMCCOIIMAIIAS Ba ACHUCTOJMS) OWJIaH NTaBojall MyMKHH OyJMaraH puTmiap BeHa WYHTa
1000pUI UYNK YpHATWITAHJAH CYHT JapX0d KUPUTUIAIH.

Jlopu-mapMoHyiapHu  KaOyJl KWW —IOpaK ypUINMUHU  TYXTaTMAacJlIWTHd  Ba
nepubpunanus €Kk KapauoBepcus kaOu apajlalulyBlIapHU KEYMKTUPMACIIUTH KEPaK.

['emomuHaMUKaHUHT YTKUp Oy3uiunuiapu (CUMITOMATUK apTepuan THMIOTEH3US,
XyIIUJaH KETUIll / TPECUHKONEe, YTKUP MHUOKapJl HIIEMUsCH Oenruiapu, Vymka
MUIIK/YTKUP 1opak eTtuimMoBuniurd) Ownadn kedaguran KKC yuyn daBkynonna
ANEKTpUK KapanoBepcus TaBcus dtunaau. EKOK I b

[ommmnuay  t™MOOmit €pmam  Ba keHr QRS KkoMIUIEKCIW — TaxuKapaus
MapOKCU3MIIAPUHHU Ky3aTwiranuia kopuHda Taxukapausicu (KT) Tamxucu nry6xa 0yiaran
xoJnatiap Oynnan myctacHo, yau KT cudaruna 6axomnam tapcus stunaan. EKXK I C

Kenr QRS xommiekcmapyu OwiaH Ky3aTHIyBYM TaXWUKapausHu (akar YTKUP
reMOJIMHAMUK Oy3WJIMILIAP WYKIUTH acoCuia CYNMPaBEHTPUKYJSP /€0 TaJIKUH KUJIMIII
KeHI TapKaJraH KIMHUK xato xucoOmanamu. KTum Oaprapad kwmm ydyH
unuiatwiaaurad AAllmap xopuHYamap ycTd TaxXWKapausicuia xam camapaiu Oymwmo,
amamub KOpWHYAIAp yCTH TaXWKapAusCUHU OapTapad ATHIN Y4YyH WIUIATHUIAIATAH
nopuiiap (Bepamamin) 3ca 0eMopiiapja KoH O0CMMU MAaCalUIIMHA KEJITUPUO YUKAPUIIH
MYMKHH.

Bena nuura ro06opuln npokanHamuj, YTKUP T€MOJUHAMUK OY3WIMIILIAPCU3 COAUP
oynran KT nmapokcuamiapyHu SHIMILIAIITUPUIT YUYH TaBCUSI STUIIA/IH.
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AMUOIapOHHU BEHAa MYUIa I00OpHUII YTKUP TEeMOAMHAMUK Oy3WIHUIILIApCU3
keuaaurad KT nmapokcusmnapunu nasosam yuyH taseus stuinann. EKOK Ila b

bera-0nokaropnapuu (Mertorposion, DCMoJI0) TOMUP UYUTa F0OOPUI MUOKap
umemusicu ounan Kysratuiran KT/K® noumuii TakpopiaHUIIMHU SHTMDIAIITHPULT Ba
OJIIMHHU onuil yuyH TaBcus stunaau. EKOK Ila b

Bepanammira ce3rup KT Tamxucu mryoxanu 0ynmaran xonarnapaa KTau naBonai
y4yH BeparnaMuIHA TOMUp nuura roodopuin tTaBcus stuinaan. EKK 1la b

[Tapokcuzman monomopd KT maxcyc, kam yupaiiaurad makiu (pacTUKyJsip yarl
KOpHHYa Taxukapausick OynuO, y ['mc TymmamuHuHr yan o€kuyacu (06ab3aH OJJMHTH
HIOXJIaHUIIN) OPKa LIOXJIAHWIIN KY3Fadull TYJIKWUHUHHUHT TYTallyBUJa UIITUPOK 3THII
OuJIaH peeHTPH MEXaHU3MTIa acoclaHTaH XoJja keano unkaau. [lapokcusm naituga QRS
maxkmyanapd FODY HUHT yanm TOMOHTra OFMIIM OuIaH I'MC TYTaUMHHHHT YHT OEK
O5okanacura xoc KoHpurypauusara era. Taxukapauss MEXaHU3MHUHH IIaKJUIaHTHPHILIA
['uc-IlypkuHXke TU3UMHHHUHT HPOKCHUMAaN TY3WIMAJAPUHUHT HINTUPOKU YHHUHT OOIIKa
xycycusTiapura cabad Oymanu: 1) QRS KoMIuiekcIapuHUHT TaBOMUMIUTH KaMJaH-KaM
xoutapaa 120 mc gaH owmaau; 2) nmapoKCU3MIIapHU HadakaT KopuHYa, Oanku Oyimaua
AKCTPACUCTONUSIAP OpKaIM XaMm Oomwnam MymkuH; 3) Bepanamun Oy Taxukapausi (0y
cababunapra kypa, y Xxam "Bepamamui ce3yBuM KOpruHYaJIap Taxukapausicu' ned ataiaau,
Ba BEparnaMWJIHU BeHa nuura ¢oinananum Hadakar napokcusM OapTapad KUIuIl yuyH
Ooup Uyn cudaruna emac, OaJKu NUArHOCTHKA MakKcaguaa XaM XuzMar Kuiaaau (Oy
cababnapra Kkypa, ILIYHUHTJEK, AaHUK TaXWUKapaus MEXaHU3MHHHM TaCIUKJIaWIu
JUArHOCTUK JIOpU CHUHOB Typuaard cudaruia) OKOPH camapalid XUCOOJIaHau.
TaxukapaussHuHT Oy IIaKiaa camapaiu MeToj Oy- karerep abnanus. Daccukysip yamn
KOPHHYA TaXHKApAMSIApH GOIIKA apUTMHS INAKIIapuaaH Tyoman dapk kumub, TIOY
xaBhu xam y3rada OYnuO, orupiurhra, OOIIKa TMapOKCU3M OWJIaH KEYyBUH
apUTMUSIIAPAAH OPTaHUK I0paK KacalIUTH OeNnruiapu WyK €nuiapaa aHuKIaHau.

Bepanamun KoH OOCUMUHUHT MMACAWHINUTA OJIUO KEJUIU Ba YTKUP TEMOAMHAMHK
KacaJUIMKJIapra Oiau0 KeJIWIIM MYMKHUH, WyHUHT yuyH y KTHuHr Oomka maksuiapu
Oynran 6emMopiapaa Kapiiu KypcaTrMaaup.

Anenosunra cesrup KT rtamxucu mrydxa Oynmaranna KTHu gaBomam ydyH
TpU(POCATEHUHHN TOMUP UYHTra I000pHUII TABCUS STUIIAIM.

VHT KOpHUHYA YMKHII iYIIapuIaH KeTHO YMKANraH TaXUKapaus TpUdocaIeHIHTa
cearup. TpudocageHnH KOH OOCMMUHUHI Tacalummra oiaud KeauId Ba YTKUP
reMOJIMHAMUK Oy3WIuILIapra ojin0 Keauilld MyMKUH, ITYHUHTICK, "YFupan xoaucacu"
HU KYyYaWTUPHUIIM Ba MUOKapJ UIIEMUSICUHHA Ky4aUTUPUIIM MyMKUH, IIyHUHT yuyH KT
HUHT OOIlIKa Imakuiapu Oynran 6emopiapia mpenapatHd Kyjulalra Kapim KypcaTtMa
0ynu6 xucobaaHaIu.

VTKHp KOpPOHAP CHHAPOMIA KOPUHYA APUTMHUSAIAPHHH JABOIAI

KD Ba HomyknM KT Te3-tes, aitamkca YKC Guman ST cerMeHT KyTapriMmId
(penepdy3uon aputmus) Owman keuyBun MMWmm Oemoprnapma, acocwii KOpOHap
apajanlyBM J1aBOMHUJA Ky3aTWiaau. Yjap KamJaH-Kam XoJulapAa TIeMOJAMHAMMK
KacaJUIMKJIapra oju0 Kenaau Ba MaxcCyc JaBojall Tajad KUIMalgu. Y30K MyJAariu
nouMuii Ba Te3-Te3 KA KysaTwnuinu siHa peBacKyJsipu3alus 3apypiauruHU KypcaTaau
(Mucon yuyH, Takpopuii anruorpadust/TOKA) [3, 5]. Homykum KT remMoanHaMuKaHUHT
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Oy3uuiim Onian oupra keuca, amuoaponuu (300 Mr okuM OuJtaH) TalKHIALI J103uM [2].
Takpopuit noumumii KT, aitHukca monmumopd xapakrepaaru €ku Takpopuit KO tymmk
Oynmarad penep¢y3us OeNrucH €K YTKUP UILIEMUSHUHT TAKPOPJIAHUII Oenrucy OyInuimm
MyMKHH. ByHnmait xomumapaa ¢aBkynoana KopoHap aHruorpadusi aMmaiuéru Kypuo
yukmany kepak. KO ra yrum Ounan rakpopuit monumop¢ KT bera-6nokaropnap 6unan
naBoJiaHuIra wxoobuit xkaBo6 Oepumm MyMkuH. KT €xku K® snuzomnap COHMHMHT
Kamaiummra xucca Kymaau. Amuogaapos (150-300 mr B/u) Te3 remognHaMuK Myxum KA
KaMalTUpUII YUyH (hoiaalaHuIl MyMKUH

VKC yuyH GolIka aHTHAPUTMHK JOPUIAPHH (MacajaH MPOKaHHAMHU/L, TIPONadeHOH)
Kyuiamn TaBeust eruimMaiiau [7]. EKOK 11 B

CrpykTyp 10pak kacamuuru 6ynran 6emopnapaa KA HuHr ongunu onuin yuyH bera-
6iokaropiapru Oyropum taeust stunann. EKXK Ila b

TIOV Ba KA Hunr onauau onum yuyH bera-610katopiaapau nuuira 6yiopurm YKC
OwraH KacajulaHraH Oapya Oemopiapra KacajaxoHara ETKH3WIN IalTHIa Ba JTaBOJAH
KEeWMH, Kaply KypcarMaiap OyaMaca TaBCHs STHIIA]IH.

[Tomumopd KTuunr Ttakpopuit snuzognapu yuyH bera-Omokaropiap Ouian
naBosiaml TaBcus 3Twiagu. bapkapop KT wunr AAT makcuman cummatuk Ojokajaara
Kapatuiaran oy kepak [7]. EKXK Ib

MU nan keiiunru Oemopnapna KA cumnrommapunu Oaprapad KWiIMII YYyH
amuonapaad (oipaTaHuII TaBCUs ATHIIAIU, aMMO OyHJIal Tepamus YiauM Jlapakacura
tabcup Kunmaau. EKOK 1 b

VKC 6unan 6ormuk nomamopd KTHH naBolamn yu4yH aMHOJAPOHHH TOMHp HUHTa
ro0opuir taBcust dTrnaan. EKOXK I C

TIOV éxu KO HuHT Takpopuii smu3oamapy 6yiaran GeMopiap/aa IpaK TYXTalHHI
OJIIMHU OJIUII Ba OJJIMHU OJMII YYYH 3JIEKTPOJHUTIAP MYBO3aHATUHHU THKJIAII TaBCHS
stunaan. EKOXK T C

JlunoxamHHM BeHa wuMra roodopumn bera-Onokaropiap €ku amMuogapoH OwWiIaH
naBoyiamra jxkaBo0 OepmaraH goumuid KT €xku KOHUHr Takpopuil snu3017apHUHH,
IIYHUHTJIEK aMHOJIapOH OMJIaH JlaBojialira Kapiiy KypcaTMmanap OyaraHja 1aBojail ya9yH
taBcus dtwianu. EKK Ila b
uieKTpUK AepulOpmiIanus. JJIEKTPUK CTUMY AU

Aputmusinu 6aprapad stum yuyH Oapkapop KT éxu K® 6ynran Oemopiapra
IIOIIMJINHY 3JICKTPUK KapAuoBepcus Eku nepudpunanms tascus stuinanu [1-5]. EKXK 1 C

Arap opak TyxTaiu Tuooui myaccacaza 0yica, 1epuOpUILISIIUSHA T1apX0J1 aMmajra
OIIMPHIN Kepak, YyHKH Oy XoJija Iopak TYXTad KOJUIIMHUHT cababu Te3, KaThuil KA
Tydaiim OYIUIy SXTUMOJIU KaTTa.

Monomopd KT Ba Gekapop remommHamuka Oyiaran OGemopiapra apUTMHSUIAPHU
TYXTaTHII Ba caMapaliy IopaK (paomuATHHU TUKIIAI YIYH JIEKTPUK KapIUOBEPCHUS TaBCUS
stunaan. EKOXK T C

ONEeKTpUK KapAHOBEpCHUs Te€MOAMHAMUKAHMHT YTKUpP Oy3uiuiuiapu OunaH Oupra
oynmaran, AAT camapacus, yiapaaH QoiiiagaHuiira Kapiu KypcarMaiap, IyHUHTIEK,
JaBOJIOBYM HIM(POKOp Ba OEMOp PUTMHHU THUKJIAIIHUHT YOy yCyiauHM ad3an KypraH
takaupaa, KT nmapokcnsMuun sHrusuramrupu yuyH taBens atunagu. EKOK Ila b

Monomopd KT Hu G6aprapad stum Ba camapaiu opak GaoJusTHHU TUKJIAIT YIYH
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KOpHHYA FOPaK YPHII Te3UTHHU CTUMYJLIam TaBcus atunaan [4-8]. EKXK I1IA C

Kucka mypnarnu monomopd KTHu Tukiain ydyH KOpruHYA KUCKAPHUIIT YaCTOTACUHU
8-10 mync "Tymamiu' yacToTa OMIaH KOpMHYA KUCKAPHILI COHMHM OUIMPUO OOPHITUIIN
I0paKk MOHOMOpP(] KOopuHYanmap TaxUKapAWsSCHHHU TUKiamga (Mapkasuil BEHO3 KHPHII
acocuj1a) €kM TaHara ypHaTwiyBuM KypuimManap €épaamuaa (OKC, xoinmamrupaguran K/
KypujMalap) amalira olmprInig MyMkuH. By ycyin torsade de pointes typunaru K® Ba
nosumopd KT napuu OGapTapak 3TUII YUyH caMapacus.

Arap AAT paBonamra kapamaid, KT HUHr Te€3-Te€3 TakpopJiaHaAUTraH 3MU30/j1apu
103ara kejica Ba Oy Oemopiapja katerep aOnamus amajira OUIMpUIIl MyMKUH OyiMaca,
TPAHCBEHO3 KaTE€TEpHU OBEpJIpaiiB ycCyiaa CTUMYJSLUS TaBcus HTwiaagu. MxoOuit
XPOHOTPOIl TabCUpra sra gopwiap OusaH paBonanuinra kKapamaii, KT/K® maiimo
OYIMIIMHUHT OJIMHH OJIUII YYYH CUHYC Opanukapausicu Oenrunapu 0yiaran 6emopiapra
BaKTUHYA TPAHCBEHO3 CTUMYJISILIUS TaBCUS ITUIIA]IH.

Bakruauanuk TpancBeHo3 crumyiianusa KT/K® naiino OYIUITUHAHT OJTMHY OJIHIII
yuyH Oapkapop YpHMHH OocyBuM put™mcu3 orup AB Onokagacu Oenrwiapu Oyirax
6emopnapra tascus stunaan. EKOXK T C

Kopunuanap Taxukapauscu napokcu3smMuHu 6aprapad erui anroputmu Ba FOMK Ba
UIIEMHUK OynmaraH KapAauoMuonaTus OwiaH orpuraH Oemoprnapnaa Ttakpopuit KTHu
JaBoJjall KyMuaard »aasaiiapia KeITUPUITaH.
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KOPUHYA TAXUKAPIUACHU TAPOKCU3MUHU BAPTAPA® JOTHUIII
AJI'OPUTMH

beMop MoHOMOp(} KOpUHYAJIAP TAXUKAPAUSACH OMJIaH

VTKHp reMoinHAMHUK
Oy3u/uII OeJIrnjIapu

3

DJIeKTPUK
KapAnoBepcus

MeaukameTo3

6aprapad >THII HyK
xa
DJIeKTPUK
KapAHOBepCust
JAunarno3
BepanamMul/éku
Xa aICHO3MHIa Ce3yBYaH
KTra myoxa Wyk K
Bepanamni B/u éxkn
Tpu(oCcaTeHUuH B/U CTpyKTYp
paK iyK

Xa
Kaca/luiuru

Ipoxannamup éxu

AMHOapoH B/1 aMHOJapOH B/M

AP ekt 6yaMaranga 3IeKTPUK KapAUOBeCUs
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IOUK Ba nmeMuk 0yJIMaraH KapauoMuonaTusi OujiaH orpurad 6emopJiapaa
Takpopuii KTHu naBoJjam.

Bemop UK/I Ba
KaitananyBun KT

onJjan
I
| l
Homumopd KT Typryn
MoHomopp KT
|
L y
Takpopaanum 1 xarop naso AMHOAPOH €éKH
ca6abuum cuparnia Karerep COTAJION
faxomam abaacus
i Dopwu I Nwemus
ANEKTPO/IUTUK
B Etapanya
JIEKTPOJIMTHK .
Oy3WJINIIIHH 6y;1)1;4)araﬂ
3ppexT
6apTapaq)U3Tnm QT PeBackyAp
)laBon:mnnann - [
y3aiiTHPpYBYH
Topunu Gexop IOUK Te3 Te3 KT Hounmemuxk
KHIHII 6KHU DJIEKTPUK KMII
o | OypoH OuaH
K bera ‘I/
610KaTOP Karerep Karerep
AmunopapoH SKH abaacus abaacus
JIngoxaun
\I/ |
Erapauua 6yamaran
apdexT
J
NnenrudpukanusioBun K3I,
oouutann6 kerysuu KT
| AYK
T T
Karerep Xa ABTOHOM HepB
abaacus CHCTeMacH
MOYJISIUSICH

Y306exkucron Pecnydimmkacuaa pyiixaTaan yTMaraH 10p1 BOCHTATAPUHUHT KJIMHHUK 0aéHHOMAra
KMPUTHJIMIIK Oenmys THOOMI €paaMHHMHI KagoJaTIaHTaH Xa’KMH JI0Mpacuia Ba MaxkOypui
WXKTUMOMM THOOMH CYyFypTa TU3HMH/IA XaPAKATIAPHU KOILIAII YYYH acoc OyamMaian.
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4.2.1. KAHMHI acocHii KacaJUIMTMHU JAaBoJIall XyCYyCHATIAPH

1. IOpak MIeMHK KACA/LUIMTHHH 2B/l YTKHP KOPOHAP CHHAPOM Ba
yTknp Muokapa uHpapkth. Oxupru 10 Hwumknza YTKHp KOpOHAp CHHAPOMIAH
mudoxoHa IMApPOUTHAA acocaH »dpTa YTKA3WIraH pEeBacKyJspH3als Ba aJeKBaT
dapmakotepanus cababmu KA yupam uyacrotacu kamaigu. Baxonmanrku 6%
Oemopiapiaa KJIMHUK Oenrwiap HamMo€H OyiraHjaH CYHr aactiabku 6 coatna €ku
penepdy3us naiitu KA Ba KT ky3atunagu. Yoy xosnaraa Te3K0p Ba TYIUK YTKa3UIraH
KOpPOHap TOMHP pEeBACKYJSIpU3alUsicH, HO(apMakoJIOTUK ycyiiap (KapAauoBepius,
nebuOpUIUISIMS, CTUMYJISIIUSIIN KaTeTep alijarus), IyHUHTJEK aHTUAPUTMHUK JOpU
BOCHUTAJIapd OPKAJIM [OpaK PUTMHUHHM THKJIAl MyMKuH. [1] Arap peaHumariuvoH
yopanapaan onauH €ku cyHr DKI'ma ST cermeHT sneBainusacu maigo Oynca y xosaa
xynmu - ST sneBanusiiim - €ku pleBalMsACK3  OeMopiapjaaru Kabu — Te3Kop
KopoHapoaHnruorpadus amanuétu yrrasmnaau. [59]. bupok ST cermenT aneBanuscu
Ky3UTHUJIMaran xoJjuapaa xam 25-85% xostapaa HHQapKT acCOTUMPIIAHTaH TOX TOMHP
TpOMOO3U €EKH OOCTPYKLUMSICH PHUBOXJIAHMIIKM MyMKHH. [2] TuO6uii myaccacanan
Tamkapujaa €k mugoxoHaga Ky3aTWiraH IOpak TYXTallWJaH KeWMuH xaérra KailTra
o6emopnapaa OKI' TekmupyBuia y3rapunuiap aHuK HaMOEH OYJIMaraHjiurd Ba KOpoHap
TOMHUDP OKKIIO3MSICHM KYy3aTWJITAHJIUTUA HXTUMOJM cababiu, KopoHapaHruorpadus
TEKIIMPYBH OpakKka OOFIMK OyiaMaraH NAaTOJOTUSHU HCTUCHO KWIMII MakKcaauaa
daskymnomia amanra ommpriagu [3]. YKC Ba/éku reMoIMHAMEK XUXATIAH aXaMUATIH
KT éxu K® 6ynca, Te3 Ba MmyBadpakusaTiv peBacKyIspU3alus KSHUHTH apUTMUSTIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII YYYH MYXHM axaMHsTra era Ba KEUMKTHPMACAAH amalra OIIUPHINIIN
Kepak [4].

Kykpak kadacumaru orpukiap OunaH MyposkaaT Kwiran Oapua Oemoprapra
CUMIITOMJIAPHUHT OOIUIaHUIIHN Ba mmQokop Ounan oupuaun anoka Ba KT Gornuranumm
ypTacuaaru BaKTHHU, ITyHUHTEK, MU(OKOp OmiaH OMpUHYH aioKaaaH penepdysusarada
Oynran BakTHU KUCKapTupHi TaBcus dtiiaau [1,4,5]. EKOK: A

KiMHMK ~VIMMHUHT pUBOXJIAHMIIMAA ACOCMM Ba KyIIMMYa peaHUMalus
tanoupnapunu EBpona peanumanus kenramu (EPK) Tomonupan wunmald 4dukuiarad
aropuTMiIapra MyBohuK Oaxkapuin TaBcus dTriaau [6,7]. EKXK: Ib

daBkynoaa KopoHapoHTHOTrpadusi, arap Kepak Oyica, peBacKysspu3alus OulaH,
KT éku K® nuHr takpopuil snuzoanapu OyinraH Oemopiapra MUOKapjA HUIIEMHUSICUHU
MCTUCHO KWJIMIIHUHT WJIOXKHU OYJMaran xoJutapia taBcus atwianu [6]. EKK: 1A,

MuékapJHUHT UIIEMHUK HIMKACTIAHUIIN Ba DJIEKTP OCKApOPJIUTHHU KaMaWTHUPHII
yuyH STcermenT aneBarusicuan MU yuyH daBkyioia penepdysust TaBcus 3tunanu [8].
EKXK: 1 C

ST cermenTn kytapunmacnan MU Gynran rokopu xaBd Typyxjiau Oemoprap/a, mry
xymnagaH xa€t ydyH xaBpmau Oynran KA Owman orpuran OeMopiiapaa HWIIEMHK
MIMKACTJIAHUII Ba MHUOKAPIHUHT JJIEKTP OCKApOPIUTMHA KaMaWTHUPHIN y9yH KOPOHAP
anruorpadusi Ba Kepak OyiraHaa KeiaraHujgaH KeMuH 2 coaT H4YMjga KOpPOHAp
aHrMoIUIaCTHKa yTKa3ui TaBcus strianm [2]. EKXK: | C,

KT éku K® HuHr takpopuid snu3ojjiapu OyiraH Oemopiapia MaBxyn OYIHIIN
MYMKHUH OYJIraH MUOKapJ MIIeMHUSICUHM OapTapad ATHII YYyH KOpOHAp apTepHsUIapHU
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IIOIIMJIMHY PEeBACKYJIIpHu3alus Kuui tascust stunanu [4]. EKXK: | C,

PeanuMmanius Oynumura E€TKU3UII KacaIXOHAAa IOpard TYXTAllWJaH KEHUH OMOH
KOJITaH Ba KOMa XoJjaTujaa OymraH, odiekTpokapauorpaduk Oenrmmapcu3 Ba
peanumanusgad keiiun OKI'na ST cermenTn kyTapunran Oemopiapra TaBCcus 3TUIAIN
[4] EKX lla b

FOpak TyxTammugan KeMWMH OMOH KOJTaH Ba KOMa XoJjlaTuja OynaraH Oemopiapna
KopoHap OVynmaran cababnap Xakuja MabaymMoTiap HYK Oynranma, aiHUKca OeKapop
reMoJiMHaMuKacu Oyiran 6emopiapra KOpoHap aHruorpadus TaBcust stunaau (<2 coar)
[5]. EKX: lla b

MU GouaHumyaa YTKAP HIIEMHUS JIEKTP OCKapOpIMKHHUHT cabadbu 6yamo, KA
ro3ara Kenummra cababun 6yragu. YKCaa KT/K® 5XTHMOITHHI KaMafTHPHIL yayH GeTa-
OJoKaTopJIiapHH dpTa AaBpja Oyropum TaBcus dtwianu [1, 2]. baw3u xommapna Oy
TUTIOMarHeMUs Ba TUTIOKAJIEMISTHU KOoppekIiusiiaim xaMm pnam 6epaau. Cratunanap FOMK
Ownan orpurad OeMopiiapjaa CTaHIapT JaBOHUHT acOCUU KUCMH OYiIuO Yiaum XxaBhuHU
KaMaiTHpamy Ba KOPOHAPOTEH XOAucaTap KaWTalaHHIIMHK onaueM onamm. YKC spra
naspiapuaa (spHU 48 coar Muuaa) — KOpUHYA (PUOPUIALMSCHMHUHT Maijgo Oynuiu
KacaJxoHaJa YIuM XaB(UHHUHT Oe OapaBap omMinura oo kemaaw [3].

2. Muokapa unpapkrunuur yTkup aaspuaa TIOY xas¢ crpatuduxanusicu

Kynrusa TIOYHM XaB() OMHMIUIADHHM HOMHBAa3HB METOIUIap OpPKAIM Oaxolamn
acocan UKO® nmacaiiran (<40%) Ba ¥praua papaxkajna nacaidraH Oemopiapna
tekmmpuiarad, YKOd®>40%pan rokopu Oyiran Oemopiap MabJIyMOTIap eTapiu
AMACJIMTY Ba KOJIFaH TEKIIUPWIYBYM Typyxjapjaa OeMopiap COHU KaM OYJITaHIUTU
caba0u UIIOHWIM MabJIyMOTJIAp OJIMHMAaraH Ba yJapHU UHTEPIpPETalrs KA UMKOHU
oynmaaun. MU nan xedimHru xaB)HM cTpaTuUKanuUsiIaml yudyH JACTypialliTUPUITaH
KOpUHYAJIAp CTUMYJBALMICK KyJUlalll MyMKHH OYyJIraH TaJKUKOTJIap eTapiinya
Oynmarannuru cabaliy OJWHTAH MabIyMOTJApHH €Tapinda aHajdu3 KWIHIITa UMKOH
O0epMmaiimu. Xo3upru kKyHna Muokapa uHpapktu yTkasran Ba YKOD nopmana Oynran
OemopJiap yuyH Xatap OMUJUIap cTpaTU(UKAIUACH UIILTA0 YUKUIIMaraH.

WuBa3uB OynmMaran ycyiuiap (MacanaH, T-THUIIYaHUHT ajlbTEpHALMSICUHU Oaxosalll,
BEreTaTuB cuctema auchyHkuuacu €xku ypramamtupwirad curHamm OKI ) MU nan
KEWMHTU 3pTa JaBpAa XxaB( cTpaTu(UKAIUSACUHU 0axojall Y4YyH TaBCUs ITHJIMaWIu.
EKXKX III b

Vrknp mumokapn wundapktd 6yiaran Gemopmapna UKO®uuM spra (Kymmmua)
Oaxodar tascus dtwiaau. EKOK I b

YKO® kamaiinmm (<35%) Ounan, TIOYHMHr GupnamMyd OJAMHH OJHMII Y4yH
kapauoseptep nedudpunarop (MKJ) umrutanranuscu 3apypluruiHi anukiam yays MU
naH 6-12 xadra yrrau, kaiita 6axonam taBcus stunaan. EKOXK I C

Anoxuna xonaTiapja, MacajlaH, TYIUK Oynmaran peBackytusipuzamuss UKOD
TUCHYHKITUSACH Ky3aTWJITaH XoJiaTiapa, VKC puBOXIaHUIMAaH 48 coar YyTrau
KopuHyanap aputmuscu oonutanca, MK/{nu spta (<40 kyH) ypHATUII €KU BAKTUHYAIUK
KapauosepTep-aepudpunatopaan (<40 kynnan) QolganaHUIIHA XMCOOTa OJIMII Kepak
Ba Oynpail xomatna KA Hu Tununu (MoHomopd, nosnomopdmumuru, KT éxku KD)
myHuHrek, KT 1aBoMUdIurudu ( HOTYPFYH KUCKa €KUM HOTYPFYH Y30K ) XMcoOra OJIMIII
Kepak. Arap JacTypJaliTUPWITaH CTUMYISALMS amaira OIIMpuica, KY3Faluil Ba
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ky3ratwiran apurmus Typu (MmoHomopd KT, momumopduk KT, KD) kymmmua pasuiiga
OaxoJyiaHaIH.

K® Ba MMOKapj MIIEMHACHHHHT Genrumiaapu 6ynaran 6emopnapaa TIOY xasduuu
KaMaWTUPUII Y4yH KOPOHAP apTEpHUsUIAPHU PEBACKYJISIPU3ALINS KWL TaBCHS ATHIIAIH.
EKX 1 b.

3. Han kopuH4a anespusMmacu. Mmemuk kapanomuonatusi. CypyHKaJIn 0pak
€THUIIMOBYMJIUTH

KA puHBOXJIaHMIII YaCTOTACHU Ba OFUPJIUK JapakacH OPaK €TUIIMOBUYMUIUTMHUHT
Ky4yaluiym Ouinan opTud 6opaan, aMMo TycatiaH YiauM XaBhuHu 6axomam yayH KA HUHT
IPOTHOCTUK KUHMaTH aHHUK dMac.

CIOE Ba yan kopuH4a CUCTONMK TucHyHKIMICH OYIran 6emopiapaa yMyMUid YiIum
Ba TIOV xaBduun xamaiitupum yuyn AAD uxru6uropnapu (8Ku mpenapaTHu KyTapa
OJIMACJIHK Ky3aTHJITaH7a aHTHOTeH3uH || mHrnéuTopnapmn), 6era anpenodmokaTopiaap EKu
QJIBIOCTEPOH AHTOTOHUCTIAPU OMIIAH ONTUMA METUKAMEHTO3 JJaBO OJIMO OOpHIIT TaBCHS
kumHau. YK cucrommk nuchynknumsacu (HKOD < 35-40%) 6ynran 6emopiapra AAD
uHruouropnapu (€ku AA® MHrHOUTOpIAPHHM KyTapa OJIMAaciuKaa aHruoteHcuH I
aHTaroHuctiapu), bera-Onokaropiap €kM aMsJIJOCTEPOH AHTAarOHUCTIIApW OwujaH
ontuMman nopu Ttepanusicu TaBcus stwinaan (UKO® <35-40% ymymuil ynum xaBg
JapakKaCHA KaMaUTUPHII YIYH).

Yan xopuHYaHHUHT *appoxjuk pekoHcTpykimsicu (YKXKP) CIOE 6yaran NYHA
oyitmua ¢ynkmuonan cuad I1/IV, UK HuHr karra aHeBpu3MacH, Karta TpPOMO,
TpoMboeMOoIMs AMHU3071apy OYiIraH Ba aHeBpHU3Ma apuTMHsATa cabad OyniraH Xosiaa
taBcud yriiaau. EKOK lla b

4, KTHu )kappoxJuK WyJau OUJIaH 1aBOJIALI
By 6ann “tnOOwMii apanamntyBiap” JKUIANAA aKC STTUPHUITAH.

5. Maxcyc KJIAMHHK X0J1aTJ1ap
1. FOpakHMHI YMKHII KUCMUIAH KOPUHYA TAXHKAPAUSICH

SuquT 3oHacuaan uukyBuM KT/KD  karerep aOnanusiiHu amaira OUIUPHII
cuMIiTtoMyap Mapxyn Oynrannma Ba/€ku AAT camapacus Oynran takaupna (Macalas,
bera-6nokaropnap), mynunraexk orup KT/KD  donumpga UK cucronuk ¢yHkuumscu
Oy3unran 6emopiapaa tascus atuinanu. EKOK | b

Karetep abnanus YKUT/KD 6yaran 6emopiapaa 6uprHYH TaHIoB cudaruga Gpakar
AAT Tabcupu OyamMarania TaBcus STHIIA/IN.

Yan kopunua, aopra konkoru éku snukapauan KT/KDOnan KT 6ynran 6emopnapaa
cumnromnap maBxkyn 6ynaranga AAIL I C knacu (Hatpuit kaHan OjokaTopiapu) OuiiaH
nmasoJtanr Tascus dTmwianau. EKOK I C

YKUT, aopra komkoru MuHTAaKacu €¢xku smmkapauan KT/KD Hu maBomam ydyH
karerep abmarus >1AAII | C cundu camapacus 6ynraH, IyHUHTACK OEMOPIAPHUHT y30K
mynnat naBomuga AAIl kaOyn KWIUITHA XaxjiaMarad OeMopiiap YIyH TaBCUS dTHIIA]IH.
EKX Ilab

Cunyc BancanBagan xocun OyiyBun KT / KD nmaBonam y4dyH karerep abOnarms
dakat AAII 1C kiaccu camapacu3 6yica tapcust atunaau. EKXK | C

KT / KD aGnauus yuyH snukapauan €HpanryB (akar camapacu3 SHIOKapIual
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KT/KD abmanmscuman kevinH TaBcus stunanu. EKOK | C

Axkcapusar doxkan snukapauan KT kaTTa ropak BeHO3 KOpOHap apTepusiiapra siKiH
xoia nmaiao Oynanu Ba Oy amMalu€r malWTu acocuil XxaB(u KOpOHap apTepusra 3apap
erkazumaup. EKOK | C

2. WnuonaTuk 4am KOPUHYA TAXUKAPAUSICH

Y0y apuTMUSIHUHT SHT KEHT TapKajiraH makiu - ['uc tyram (> 90%) yan o€k opka
IIOXM aipWIraH coxacuaa pueHTpu mexaHu3mu acocuiaa ¢accukyinap KT rozara xenuoO,
IOpaK CTPYKTyp NAaTOJIOTHACH OyiamaraH Xojijaa acocaH €nuiapaa puBoxiananu. O
mIoX/a KaMjaH KaMm yupainu. WxTucocnamran Mapkasnapaa OyHaail OGemopiapHu
JIaBOJIAIll YYyH OMPUHYH TAHJIOB YCYJIM KarteTep abnarus 60, 4yHKHU KacaJUIMK acocaH
éuutapaa yupaiaum Ba Oy XojlaTAa Y30K MYIJATIA JOpU-AapMOHJIAPHU JaBOJIAII
camapacu3 xucoOmananu. MyBadbdakusaTinu abmanusgaH CYHT TaxUKapAus KaWTHII
gactotacu 0- 20% atpoduna ['wc TyTam o€knapu OYiinad Ky3ramuin aiaHUIIM OWIaH
KT onatna onauHaian MaBxy ] OYITraH HHTPABEHTPUKYJISIP YTKAa3yBUAHINK Oy3UITHIIIIAPH,
my ckymnagan H-V uHTepBanuHM uyswiumm Ba ['mc TyTam OEFMHHUHI OJIOKagacu
Ky3aTuiaaau. byHmail Taxukapaus KaMuJa Maxcyc Mapkasjapuja, Karterep alnarus
OuJiaH AaBoJIall SIXIIM 5kaBo0 Oepaau. AOnamus KynuHYa YHI 0€KAa aMalra OlHpUiIai,
KaMpOK XosutapJa ['mc TyTamMuHUHT 4yar o€Kaa yTkaszuinanau, npouenypa opkamm KTnan
OyTyHJI1all XaJioc OYIIMII MyMKHH.

3. Hanwiap MmymakJiapaaH KOPpMHYA TAXUKAPAUACH

Arap nanwuisip mymakiapaan KT/KD rozara kenranma AAIT 1C kmaccu Ba/€ku
bera-6mokaropnap OuiaH naBonaiml camapacu3 Oyica, ojaTAa Kepakiu TabCcuUpra era
Oynran karerep admanus TaBcus dtunaau. EKOK | C

O3 connu 6emoprnapaa nanonatuk KT éxu VK éxu UKuunr NanuUIsAp MyCKYJIIapU
coxacuza ro3ara kemumu MyMkuH. KT yayn man6a UKHuHT opKa mamuiuisip Myimaru
6ymn6, Mmopdomnorus ['uc TymmaMuauHT YHT 0EK Ookamacu Typura, QRS yxkuHuHT YHTTA
€k yanra cumxumm Ba QRS > 150 mc nmaBomwmiinurura xocaup. bupok, manusuisip
MyIIaKJIap coxacuja aOJsUusHM XapuTajall Ba aMajra OLIMPUIIAA KaTETePHUHT
Oapkapop XojaTura O>puUIlUII >XyJda KuiinH. MyBaddakuariu abmamuss MuTpanl
peryprurtauus OuiaH MypaKkKaOIaluiIyi MyMKHH, aMMO Oy KyJla KaM.

4. Mutpaj ékM TPUKYCHHAAJ KONKOKHMHI XAJKAJAPUAAH KeJaud 4YNMKyBYH
KOPMHYA TAXUKAPAUACH.

AAII 1C cundunaru Ba/éku bera-6okatopiaap MUTpan KM TPUKYCIUIAT KOTTKOK
xankanapuaad kenu6 unkyBun KT / KD HuHT Tabcupu etapiu 6yamaca kaTeTep adianus
TaBCHS 3THIAIU (MXTUCOCTaThpuiarad mapkasnapzaa). EKOK | C

bapua nanonatuk KT Ba KE mapuunr 5% ra siKHHU MUTpai KJamaH XaJIKacu
coxacuja ro3zara keinaau. Ymaap ['mc TyramMmuHUHT VHT O€K Oyokamacu Mopdosorusicu,
OKI'ma V6 tapmokna aoumuid C TYJIKUMH Ba YTUII 30HAaCMHUHT V 1 na skodnammimy,
alipum xoJuiapaa 3ca V1 Ba V2 opacuaa xoinammuiny OuiaH xapakrtepianaau. bapua
uanomnatuk KT Ba KE 8% tpucycnmman xanka coxacuna coaup 0ymamu. by xomma KT
oenrmwiapuaa yan o€k OnokagacMHUHT Mopdosoruscu Ba QRS YKUHUHT yanm TOMOHra
OFMIIU KAl dTUIagu.

5. Unnonatuk KOpuHYa GpUOPMLIAIMACH

KT/K® uu masonam Ba TIOV mpodmunakrukacu yuyH uauonatuk KO smmsonuHu
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oomman keunpran 6emopiapra MKJI ummianTanuscu tapeus stnaan. EKK | b

KaiitananyBun KE cabamu wunnynupnanran K®pa xam WK] Tepanuscura
Kypcarmanap Maxy 6yragna, KT/K® uu naponam Ba TFOY HUHT OJIMHY ONIMII yUyH
TaXpuOany MyTaxaccHcjiap TOMOHHUJAH KaTeTep aldyiauus aMaira OUIMPHUIN TaBCHUS
stunaau. EKXX | b

Enextpuk 6yponununr cabadbu 6ynran KO masxyzn 6ynranga, KT/K® vy naBosnain
Ba TIOY HUHT OJIMHH OJHMII YYyH TaXpHOAIM MyTaxaccuciap TOMOHHIAH KaTeTep
abnanusvHu amanira omupui taseus dtunaau. EKK Ila b

6. Ctpykryp wpak kacaumru/UYKJ| Omiaan orpuran GemopJ/iapaa kKarertep
adanus

UKl 6unan orpurad 6emopiiapia apuTMUSJIAPHUHT MAaTO(PU3UOIOTMK MEXaHU3MU
KYT XoJiapja YaHIUKIN coxa y3rapuiuiapu atpodua peeHTpU MeXaHU3MHUAaH nuoopat
O0ynuO, aOmamms Makcaau ymOy coxajlard XalkaHd Oaprapad >Tumgup. Xo3upaa
npoleaypa caMapajopinrd ME30HWHHM TaHiam Oyinda KoHceHcyc HYK. Kympox
a(3aIpoK AKYHUH HyKTa Xap Kanaa naayuupaadrad KTHUHT HYKIUry Oy Iy MyMKUH.
Onektp OYpoHM comup OynaraHga, Karetep aOJallMsMHU amajira OIIUPHUII JOpH-
JapMOHJIap OWJIaH AaBoJjlall OWJIaH COJNMIUTHUPraHAa TAKPOPHM SMU30UIAPUHU TYXTaTHIII
Ba YaCTOTaHUW Kamaitupuiira épaam oepaau. [89].

Ymyman OJITAH/Ia, Taxpubdanu MUXTUCOCIIAIITUPUITAH Mapkasiap/a
ANIEKTPOAHATOMMK XapuTajaml OWIaH MacT KyWIaHUIUIM XyAyuiapAa OaXoJaHWIIn
MYMKHUH OYiraH nmoctuH(GapKT YaHIUFUHUHT Yadyamura kapal, xap OMp aHMK XoJsariaa
nporeaypasuHr myBadGakusaTa 3apypuid mapTaup. [1]

HxTrcocnamrad Ba 3KCIIEpUMEHTANl MapKasap/ia MOMKWINHY KaTeTep abialusuiu
yrrazum goumuil KT €xku UK]l vunr Takpopuit 3apOanapura onu0 KelaguraH JIEKTP
O0yponu Oyiran 6emopiapra Tascust dtiwiamu [1]. EKXK 1B (A 1)

JNonmmii KT tydaiinu Takpopuit UK]] mokmapu 6ynran 6emopiapra aMruoIapoH Ba
Karerep abnamus Oyropui taBcus stunaan EKK: | b

UK ypuatunran, typryH KT maBxyn Gemopriapia aMHMOJapOHHU OYIOpHII EKU
KareTep adnalMsIMHU YTKAa3UII TaBcus dTunanu [1].

KA karerep abnanus yuyH mymokamianrad, YK/ 6unan orpuran 6emopriapa ropax
TPOMOO3MHU HCTUCHO KWIMII yYyH MpPOLEAYypaJaH OJJUHTH €KH WHTPANpOLEeypal
kypuur TaBeus dtwianu. EKXK | b (1AL 11B)

KT katetep abnanusicura KapaTwirad UlieMHuK 0ynran €ku uieMuk oyiamaran KMIT
Ooynran Oemopiapaa camapanopiukau omupuil Ba KTHUHr KaliTanaHuiln 3XTUMOJIUHU
Kamaitupuil yuyH Muokapaauar MPT tacBupunn yTkazum taBcus stunaan. EKK lla b

ApanamryB camapagopiauruHu ommpuil Ba KTHHHr KadTanaHuIl €XTUMOJIMHU
KaMalTUpuIl yuyH yaHauk Owiad Oornuk KT Oynran Gemoprapna cyOcTtpar adiarus
taBcus 3trianu [1]. EKXK | b

Oxopn 3uwiukaaru aHoMand  MYJATHENEKTPOAJIM  XapuTajiall, apaJiailyB
camapanopiauruau ommpuil Ba KTHUHT KaWTalaHWII €XTUMOJIMHU KaMaUTUPUII YYyH
yanauk Oownan Oornuk KTHu karerep abnanus naidtuja apuTMUK TYKUMalapHU sHaJa
TYIUMKpOK TaBcuam yuyH taBcus stunanu [1]. EKXK lla b

7. CTpykTyp 1opak kacanauru/YK/l Ounan orpuran 6emopJiapaa KopuH4aiap
IKCTPACHCTOJUACH
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Te3-te3 cumnromMatuk KD €ku HOTYpFyH KOpHUHYAJIAp TaxWKapauscu Oyiraxn
cypyHkaim ropak kacammuru/YK ]l 6ynran 6emopiiapaa kareTep abyiamusi TABCHS dTUIIAIH.
EKX llab

KD ounan 6ormuk UK][ maBxxyx 6yica, karerep abmarus TaBcus atunaam [ 1]. EKXK
lla b

8. VHr KopHHYa aDHTMOreH KapAHOMHONATHSICH

VKAK HUHT OJIMHY OJIAII Y4yH GeMOpIIapra CIopT Ba )KHUCMOHHIT AKTHBINK Ta1a0
KAJIMHYBYM MycoOakallapa KaTHamumAad oo Toptui tTaseus atunaan. EKXK |1 C

Makcuman KyTapa oJuHaAuradH jo3aga Oera-Oyokatopiap VKAK Omtan
KacaJutaHra OeMopiiap yuyH OMpUHYM Jlapakaliy Tepanusi TaHJIOB npenaparu cudaruaa
TaBCHSI THJIA]IN.

TycaTnan ropak TyXTaly Ba reMOAMHAMUK Oy3uiuiuiapu Oynran Ky3atuiayBun KT
6unan orpuran YKAK Gemopnapura TIOY HHHI MKKMIaMud TpOQHIAKTHKACH y4yH
UKJI mmrumaaTanusicu taBcus stunagu. EKOK | C

bera-6i0karopnapra kyTapa oJIMaiurad €K1 Kapllyd Kypcarmara 3ra OyiaraH Tes-
Te3 ropak-KoH Tomup Kacasummkiaapu Ba HT/KT Ounan orpuran YKAK Oemopiapura
amuogaponnu Oyropui TaBcus stunaau. EKXK lla C

Cumnromiapuu 6aprapad >tumn Ba K] KY3raTUIUIIMHUHT OJAMHU OJIMII YYyH
Jopu Tepanusicura >kaBo0 Oepmaiinuran Te3-te3 cumnroMatuk KE/KT Ounan orpuran
YKAK OGeMopiap ydyH HUXTHUCOCHAIITUPWITAH MapKa3jga KaTeTep aljaius TaBCUS
srustagu. EKOK lla C

WKJl umrutanTanusicd aHuK reMoauHaMuk Oyswmmnmiapcus AATra uugammam KT
ounan orpuran 6emopinapra UKJ[ xaBpunu (ury >kymianan y30K MyAIaTiad acopatiiap
xaB(uHU) Ba OemMop yuyH OyHnail Tepanusigad (oWallaHUIIHU XucoOra oJiraH XoJiaa
taBcus 3triaau. EKOK 1la C

WK]l vMmiaHTanuscu KUCKa MYJJIATIM IIyHUHTACK, Y30K MYIJATIN acopatiap
XaB()MHU XHCOOTa OJITaH XOJIAA, TYJIHWK TEKIIUPYBIAH CYHT, KyTHIAETTaH YMpP KYpPHII
JABOMUIUIUTY OMp Hnnaad opTUK Oynran KA ydyH kaMpoK €Ku KYIpOK XaB( oMuIuiapu
6ynran YKAK 6ynran kartagap ydyH TaBCHs STHIAAM. BEMOPHHHT TypMyIn Tap3,
WKTUMOUN-UKTUCOMNA Xo0JIaTh Ba pyxud camomamiuru OVimua HWKJ[ Ttabcupu
tymyatupuiaan. EKXK lla C.

XaB] oMuiulapura TylUIyHapcu3 XyIIMJaH KeTuil, Te3-te3 yupaiauran HTKT
snmsomnapy, éuntuknary TIOYHUHT omnasuii Tapuxy, YKHHHT OFHp IMKACTIAHHUILH,
QRSHuHT ce3mnapiu napaxana keHraitumm, MPT TekmmpyBua KE€YKU TaJ0JIUHUAHUHT
kynaiunm (mry skymnaaas, UK kenraiinmm), 3OT ga KT unnynusicu kupaau. EKX 1B
C

TIOV xaBduHu Tabakanam ydyH AACTYpIAINTHPUITaH KOPHMHYA CTHMYJISIMACH
ownan sHpokapauan DDT yrrazum TaBcus sTmmagu. EKXK 11 C

9. QT uHTepBaJ y3aiiUIIIU CHHAPOMH

Knunauk kypuHunuiap HaMo€H OynumumHuHr yprava €mu 14 éur. Cunkone winra
5% comup 6ymamy. anukianmaran KTUYC 6unan 6emopiapaa TIOY iimmmuk napaxkacy,
0.3 nan 0,9% Hu Tamkwi KWiaau. ['eHeTUK CKPUHUHT H>KOOUM TeHOTUILTN XoJutapaa 75%
oynran KTUYC 1, 2 Ba 3 - typnapu (moc pasuiiga KCNQ1, KCNH2 u SCN5SA -typnapu)
yu acocuit rennapaa KTUYC xomnapna 3% mnaronoruk myranusiiap oun® Oepaju.
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NunuBuayan xaBhHU TabaKajlalITUPUIN KIMHHUK, JJIEKTPOKapAHOTpaduK Ba TEHETHK
napaMeTpjapHu XucoOra osira Xosijga amanra owmupuiaad. CKpUHUHT TPOQUIaKTHK
unatuaumy Oapua oxopu xaBdum O6emoprnapaa, xycycad, LQT 2 renorunu Ba QTc
>500 mc Oynran aémmapaa, QTc >500 mc Ba anexTp Oekapopauru OGenrunapu Oyiaraxn
6eMoprnapaa, IyHHHTACK, IOKOpH XaB(hau reneTuk npodumum 6emopnapaa (MKepsemi-
Lange-Nielsen cunapomu Ba Tumoru cunapomu). byryurm xynma KTUYC Ounan
ofpUran OGemopiapja NacTypJallTUPUITaH KOpUHYA parOaTIaHTUPUIL OWJIaH WHBA3UB
O®U nporHocTHK axaMUATHHH KYypCAaTyBUX X€4 KaHJIal MabIyMOT UK.

KTUYC ramxucu kyiwiran Oapuya Oemopiiap y4yH KyWuaarda TypMmyll Tap3u
Taa0upIapy TaBCUs STUIAIN:

- QT opanuruHM y3alTHPYBUM AOPHU-JAPMOHJIAPHU KaOysl KWIMIIAAH CaKJIaAHUHT
(pyiixar www.crediblemeds.org caiituna).

- (onommapes, Kycum €ku MeTaOOJMK KacaJUIMKIAp/a PUBOXKIAHUIIN MYMKUH
Oynran AIEKTPOIUTIIAP MYyBO3aHaTUHU (runokanemus, TUIIOMArHE3eMHs,
TUIOKAILUEMHUS ) Ty3aTHILL

- y3ura Xoc apuTMus TpUITEpIapuAaH cakjaaHuHr ((aon cysum, aifHukca QT
MHTEpBAJIM y3allMIIM CUHAPOMHUHI 1-Typuaa Ba KacaUIMKHUHI 2-Tou(acuja Oayian[
TOBYIILIAP TAhCHP KIIIUII THHUA apUTMHS F03ara KeJIUIITUTHU TPOBOKAIIHS KHIIA]IH).

[Tomumopd KT 6mnan orpuran 6emopiapra KT opanurunu y3aitupuin cababuHu
aHuKJam Ba 6aprapad kuui (6upunun HaBoarna, KT opanuruau y3adTUPHUILA MyMKUH
OynraH xap KaHaail 1opu-I1apMOHIapHA OEKOP KWJIHIIL, arap MaBxy Oyiica, OenruiaHrad
OEMOpJAapHUHT TypuJa dJICKTpoJUTIap Oy3WIMIIMHM Ty3aTHILl, OpaauKapAusHU
Oaprtapad 3TuIIl) TaBCUS STUIIATH.

KTUYC Ounan orpuran Oemopiapra TIOY HUHT ONAMHM ONHIUI yuyH bera-
omokaropmnap taBcus dtuinanau. EKXK Ila C.

TIOY HUHr OJJMHM ONMII y49yH bBera-GiokaTtopnmapru Taiimmimam Hopman KT
unTepBasin KTUY C reHeTrk MyTalMsICUHU TallyBuniap yuyH TaBcus atunaan. EKOK | b.

QT opanufuHu KMCKapTUPUII MarHuii cyidar OWjiaH SpUILMIMAraijia noJuMopd
KT Tunuparu topcaje NEMOMHTECHUHI KaWTAIAHUIIMHU OJIMHU OJIMII YYyH 4acTOTacu
>100 umitysic/MuH OYITaH BAaKTHHUYAIKK IOpak cTUMyJsTopu TaBcus stunanu. EKOK | C.

BakTUHYaNUK CTUMYJSIIUS FOPAKHUHT TPAHCBEHO3 3JIEKTP CTUMYJIALMICH TU3UMU
épraMua amanra omupuiIniny MyMkuH. FOpak te3nurunu omupuin KT opamuruHuHT
KHUCKapuiura oyn6 kenaau Ba 6emopiapaa noaumopd KTHUHT KaliTaTaHUIIMHYA OJITUHU
onmuuira épaam 6epaau. DKCuunr napomuitmuru QT uHTEpBaIu OpaTUFUHUHT y3alUIIN
cababunu Gaprapad 3TUI YUyH 3apyp OYITaH 3apyp BakT OuinaH OenruiaHaau, MacayiaH,
QT opanuruHuHT y3aiiuimura oino kenrad y €Ki Oy JOPMHUHT YUKAPUIIMII BaKTH.

Arap torsade de pointes Tunumaru nomumopd KT puBoxmanumum Owmnan KT
OpaJIMFUHUHT y3aliuim cababu Opaaukapaus 6yica (macanaH, Tynmuk AB 6mokana), ropax
CTUMYJISITOPU JTaBOJIALTHUHT OMPUHYM acOCHil OOCKUYM OYJIHIIM Kepak, arap TEerHIuId
UMKOHMSTIAP AApX0Jd MaBxXKyn Oyica, IOpakHH TOMMHN PaBHILAA IOPAK CTUMYISTOPH
UMIUTAHTALMSCH TaBCUSI STUIIA/IH.

WmnnanTanus kunuHrad topak crumyssitopu, UK/ éku CRT-D kypunmanapu
oynran 6emopaapnaa torsade de pointes noaumopd KT Oyica, umIutanTarus KAIHMHIaH
KypWIMaHU CTUMYJSIIMS KWJIMILIHUHT acCOCHMM YacTOTAaCMHM BaKTHHYA Y3rapTHpULI
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MYMKHH.
Torsade de pointes tummpmarun nomumopduk KT Owmman kypammm yayn AAIL
(atinukca AAII 1A Ba III cund) nan doiinananum taBcus stunmaiinn. EKXK III C
bemopnapaa nonumopd KTHHHr KalTanaHUIIMHMA OJIJIMHU OJIMII YYYyH MAarHui
cyJipatHu ToMup nuura rodopum taBeus stiiagu. EKOK 1 C
KTUYC rypyxuaaru iopak TyXTallMHU OomijaH Keuupran Oemopiapra bera-
6siokatop Tepanuscu owian oupranukaa MK ummnantanusicu taBeust stunaan. EKK 1
b
Xymuaan kerumn Xxonamiapu Ba/€ku KT Ounman orpuran Gemopiapra bera-
omokaropnap Ownan Oupramukga WKJ[ wmmumantanuscunu bera-6mokaTopiaapHUHT
eTapiu 103acu (poHua TaBCHUS KUJIMII Kepak.
KTUYC 6ynran cumnTomMatuk OeMopiiapra KyWuJard xojulapja Topakaid dyarl
TOMOHJIaMa CUMIIATUK ropak JeHepBanusicuau taBcus striianun: EKOK ITa C
- bera-6nokaTopiap camapacus, mpenapaTtHd Kypapa OJMaciuK €KH Kapiu
KypcaTMasap MaBxKya.
- UK Tepanusicu kapiu kypcarma Oyiranaa €k 0eMop paj eTraija.
- bera-6nokarop ¢ounpa WMKJ[ wummiaHTanus KWJIUHTaH —Oemopiap
nehudpuiaTopHUHT KYT1a0 3apOanapuHu OONIIaH KEYUPHUIIJIA JABOM dTauiap.
QT3 tunuparu KTUYC 6ynaran 6emopnapaa KT opanufuHUHT JaBOMUIIUTUHU
kamaitupuil Ba QTc> 500 Hu ommpuIl yuyH Kymumua Tepanus cudaruga paHonasuH
Omnan maposam (3 coar maBoMmaa 45 mr/coaT, keiiuH 5 coatr gaBommaa 90 mr / coar)
taBcud yrwiiaan. EKOK 116 C
QTc >500 mcnan oprran KCNH2 €k SCNSA rern acuMnToMaTyK TalryBYMiIapia
bera-610kaTop Tepanuscura Kymumua pasumiaa MKJI ummmanTanuscu TaBcust dTUIAIH.
EKXK 116 C
10. Kucka QT unrepBaium cuaapomu (KKTHUC)

CuHIpOM I0OpaK pernojapu3alusiCHHUHT KUCKApUIITK OWiIaH TaBcuQuianaaum, 0y xaér
y4yH XaB()JIu apuTMUSIIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIM yuyH cyOctpar xucobnanaan. KKTUC
Oounan Oornanran Oemra red anukiaanrad: KCNH2, KCNQ1, KCNJ2, CACNAI1C Ba
CACNB2Db. Mxo0uii TeHeTHK CKpUHUHI HATIKajJapyd HacTIMruda Koiamokaa (dakaT
20%).

Xap 6up xonarna UK]] nan doigananuin OVitnya kypcarmanap, KUICKapTUPUITaH
QTc MaBXyIJTUTMHUHT OWIABUN TapUXWHU XHcOOra OJITaH XoJijla ajoxujaa KypuoO
YUKW, aMMO MabliyM OUp BakKT/a YMYMHIl TaBCUsIap y4yH €Tapiid MabiIyMOTIap
NYK.

byryaru kyHra kagap AacTypJiamTUpwiIrad KopuHda ropak ypuil Te3nuru KKTUC
OwIaH orpurad 6emopJiapaa apuTMHUK X0 IMcajJapHHu OaopaT KUIHIIra UMKOH Oepaauran
X€Y KaHJ1al Jajaui UyK.

TIOV HUHT OIAMHM OJHII yayn UKJ] mvmmnanTtamuscu KKTUC Ounan orpuran
OemMopJiapra TaBCHs dTHIIAJIN:

- IOpak TyxTab KonraH Ba/€Ku OMOH KOJITaH

- Xyxokatiau cnontad nepcuctent KT kyzarunranga. EKOK | C

Kucka wnnrepBasum KT cungpomu tamxuen kyuwmnrad, HMK/[ Ttepanumscura
KypcaTMmanapra era Oyiaran 6emopiap/a, arap yumoly npoueaypa Kapiiu kypcatma oyica
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€ku 6eMop paj dtrad 0yica, coranoi Oyropuii TaBcus dtuinaan. EKXK 116 C

KKTHUC Tamxucu Kyiwiran acMMOTOMaTUK Oemopiap/a THOVHuHT ounasuii TapuXu
6ynran 6emopnapaa THOYHUHT OIIMHM ONMII YUyH COTATION GYIOPHII TABCUS YTHIAMIH.
EKX 116 C

11. Bpyraga cunapomu

K® ypraua 41 + 15 émna conup 6ynaau, IeKUH Xap KaHaau €mia, 04aTaa Jam OJHIL
€ku YKy naituaa cogup Oyiauimm MyMKuH. Micutma, opTUKYa COUPTIN UCTEBbMOJT Ba KYTI
MUKJIOpJIa O3UK OBKAT MCHTEMOJIM Tpurrep omui cudaruga xain >tunud, KO rozara
KEJIMIINTa MOMWJUIMK to3ara kentupaau. bpyraga cunapomu OKI ' garu YHr npekopauan
TapMoKJjiapaa 2,3-4 KoByprajiapapo 3JIeKTpoaJIap KoairyBu opkaiu V 1-2 TapMokiiapia
ST >2 MM gan opTUK OanaHJIMTY Ba KYPUHUIIM acocuaa OeMopiapra Talllxuc Kyuuinamm
éxu AAII 1C cun( BeHa nunra mpoBOKAITMOH TOpH cudaTuIa F0OOPHII OpKaIH (MacaliaH,
IPOKaMHAMH) SIIMUPUH popMaapu/ia YHT KYKpaK TapMOKIapua dIEBAIlUIHA KEITHPUO
YUKAPUII OPKAIH TAIIXUCIAHAH.

Bpyrama cusapomu TIOY xaBunm kamaiitupum yayH sroHa eunM KT éxu K®
ownan Ba Typu 1 OKI' ¥3-y3unan naitno O6ynran Oapua 6GemMopiap HIyHUHIIEK, CHHKOIE
Tapuxu 0ynran 6emoprnapra MK/ taBcus stunaau.

bpyrana cunapomu aHukjIaHran 0apya 6emMopiap yuyH KyHujgard TypMyIl Tap3uHu
y3raptupuiil yopanapu taBcus dtunaan. EKK 1C

Var topakan DKI' Tapmoknapuiaa ST cerMeHT »iIeBalysicH MaBkKyz GemMopiapia
ymly TrypyX (MacTaard caitiaa KeITHUPWIraH) JOPU BOCUTAIAPUHU OCPHUIITHU OJIMHU
o 3apyp (Www.brugadadrugs.org).

OpTuKYa CIHUPTIN WYUMIIMKIAPHU WCTEbMOJ KHIIMII Ba OPTUKYA OBKATIAHUILIIAH
CaKJIAHUHT.

Tesnmukma xap KaHaal KeInO YMKWIIA UCHTMA XO0JIJIa TaHA XapopaTH KaMaWTHPHIII
yayH 3yTUK Omnan yopa-tanoupinap kypuit. EKXX 1C

WKl nmmnantanusicu bpyrajga ciHApOMU TallIXMCH KyWUITaH OeMopiiapra TaBcusi
ATUIAAN:

KT ky3arunran moopak XypyKUJaH OMOH KOJIaH Ba/€KU XyXOKATJAIITHPUITaH
cnonTan 6apkapop KT ky3atunran xonatnap. EKXK 1C

WKl nmmnanTanusicu bpyraga CHHAPOMUHUHT |-TypUHHMHT O€Nrviiapu y3-y3uaan
OKI'na Hamo€H OYynuIM Ba aHaMHE3H1a CUHKOTE OYiran Gemopiap/a TaBCHUs STHUIIA]IN.
HKX1laC

K ]I ummnadramusacu bpyranga CMHHApOMH TallIXUCH KYHWJITaH JaCTypJIAlITUPUITaH
KopuH4a ctumysisinusicu matuaa KT/K® puBoskimanran 6emopriap/ia TaBCUsS dTHIAIH.
EKXII6C

HUK]J] Oup Hewa Oop wWmUIamM KalJ STUITaH Ba TaKpOPUH DIEKTPUK OYpOH
Ky3aTWiran 6emopJiiapra karerep adnauus yrkasuil taBcus 3tiiand. EKOK 116 C
12. Katexonamunepruk nojumopgp KT

by anpenepruk-kentupu6d ynkapyBud WKKH TomMoHiama Ba moiaumopd KT Owmman
xapaktepianaau. KaméO wupcuil apuTMoOreH kacauimk xucoOmanamau. Kacammanuin
taxmuHuil 10,000 ta axonura 1 Ta xonar kypunummra sra. KIIKT HUHT UKKHWTA TEHETHK
Typu anukjiadrad. KIIKTHUHT KIMHUK KYpUHUILIApU OJAaTAa XAETHUHTI OUPUHYM YVH
Huumruaa coaup OYyinaau Ba >KUCMOHHMHM (aoJUTUK €KUM XUCCHUU 3YPUKHIIIAH KEIuo
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yukaau. Tamxuc kyvum kuvinH Basuda, uynkun KKIIT Ounan orpuran OGemopriapia
HopMai KT Ba DxokapanorpaMma MaBKyJl; TAIIXUC KYyHHUIT y9yH OyMada Ba KOpUHYA
aputmusutapu (ukku Tomonsnama Eku nonumopd KT) maiimo 6ynran XMOKI Ba/€ku
KUCMOHUM roKiIama Tectu TaBcus stunanu. KIIKT xomatuaa apuTMuK XOQucCalapHUHT
MYCTaKWJI TPOTHOCTUK OMUJIIApH OY1n0, O0aIvK 1aBpr/a KaCALTMKHUHT AaHUKJTAHHIIIH,
bera-6okarop TepanusCUMHUHI WYKJIWTH Ba MEPCUCTUPIOBUYM MYpPaKKad apUTMUsIIAp
Ky3aTWINIINA XUCOOJIaHA IH.

bera-0nokaropiyapra kytapa oinmaiaurad oemopiapia 4an TOMOHJIamMa CUMIMATHK
JEHEpBalLls apUTMHUS F03ara KeJMIIMHA KamMauTupaau. Arap CTpecc TeCTH HaTUkKajlapu
ApUTMMSIHM TYJIHUK Ha30paT KWIMINra MUMKOH Oepmaca, KoMOuHanusianran AATHU
XycoOra oJIMII Kepax.

WKl nmrmanTanusicu beta-6mokaropirap OuiaH JaBoJIaHMINTA )KaBoO OepMaiiiuran
KIIKT Ounan orpuran 6emopiapa ypHaTuira Kypud uynkunuimm Mmymkua. UK/ [napuu
nacrypiaml KTy aHuknam myaaatéi Kynasad, XyCycaH pealallTUPUIraH TaCUPOTHH
KYJUTalll OFpUK OYIUIIM MalT/a apUTMHUS SMU30AJIapu OYIIUIIN Ba CUMIATUK TOHYCHHUHT
ommiura Ba Takpopuit KT snuzonnapu ro3ara kenuiura cabad oynaau.

KIIKT Tamrxucu xkyiunran 6apya 6emopiapra pakooaToap1oml CiopT TypiaapH, Kyd
MAalIKJIapy Ba CTPECCIM Ba3UATIIAPAAH KOYMII TaBCUs dTUJIAIH.

bera-0nokaTopnapuu KaOyn kwimil aputMmustiapau napojam Ba KITKT tamxucu
Kyhunran 6apya 6emopaapaa TIOY HUHT OJIAUHHU OJHII YUYH, XyXKATIAITUPUIITAH Y3~
y3unaH €ku cTpeccaad kenud YukkaH KA MaBXyIJUruHU XUCcOOTa OJITaH XO0J1/1a TaBCUS
strnaan. EKOXK 1 C

HKJl mmruiantanusacu Kymmm4ya paBuiga bera-Omokatopiapau | €xku I cund
AAllcu3 xaOyn kwmui, apurmusuiapau gasosam Ba KIIKT tamxucu kyiiuirah, ropak
TYXTAalIMJaH OMOH KOJITaH, ONTUMAJI MEIMKAMEHTO3 Tepanusra Kapamad TaKpOpuu
CUHKOMAJl XoJamiap €KU MPECHUHKOINE »SIU30JJap Ky3aTWiraH OeMopiapja ropak
XYPYKUHUHT OJIMHM oMl yuyH TaBcus 3tunaan. EKOK Ila C

bera-6iokaropnap OuiaH Tepamusi, XaTTO CTPECC TECTUHUHI CallOMil HaTHXKacu
6yaca XaM, TEHETHK MyTalMsulap aHuKIaHrapga, TIOYHHHT ONIMHM ONMIN yYyH
OEMOPHUHT KapUHOILIAPUTra TABCUS STUIIAIN.

K¥ykpak kadacunarm yan tomonsama cumnatuk jgeHepsanus Oaxapuin KITIKT Ba
TAaKpOpUM XyIIMJaH KETUIl Xojatiapu, noaumopd / ukku tomonmama KT, Oera-
agpeHepruk aHraroHuctiapuu Ba I Ba III rypyX aHTMapuTMuk QOpWIApHU sIKKa EKU
Oupranukaa xonjaa Kadys Kuidi (GoHuAa OUp HeuTa apuTMUST HATUKACUIA CTUMYJISIIIUS
kunuaran UKJ] tpurrepnap 3apOanapu Ky3atwiran 0emopiapaa taBcus stunaau. EKOK
116 C
13. IOpak Tyrma HyKcoHjapu OyJran GemopJ/apaa MMILVIAHTAIUS KWINHATUTAH
KapauoBeprTep-nepudpuaaropaan goiaajsaHul.

VK] nMImaHTauscu JOMMAN CUMITTOMATUK mapokcu3miapu 6ynran THOH ounan
orpural 6emopiap yuyH taBcusi stunaan. EKOXK I b

bemopnapra TremMOJNMHAMUKAHWUHI HWHBAa3WB TEKWIMPYBUM Ba HHBa3UB ODT
yrrazunumu kepak. KT ky3atuiaranga yau Oaprapad 3TUII yuyH JaBOJAIIHUHT MyKOOMIT
yCYyJIIapUHU KYJUTall UMKOHUSATUHY KYpUO YMKHUII KepaK, MacajiaH, KaTeTep adiamus €ku
KTHu #yK KWIni y4yH KappOoXJIMK apajiairyBiap. Arap OKOpUIaru aMajiu€riaapaa Xam
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apuTMHsIap ro3ara kenca yuuaa xonaraa MK/ ypratum taBeus stunaau.

TIOH Ba kenmu0d 4YHKWIIM HOMAblIyM OYIATaH CHHKOMNE Ky3aTUJIUIIM KOPHUHYA
mucynkuusacu / éku sun0DDT maiituna ro3ara kentupwirad TypryH KT/K® Ounan
ouprammkma kenrad xowiapaa MK/ {nan ¢oiinananwm taBcus stmmagu. EKXK Ila C
UK]I nmmnanTamusacu CHOE Ba UKO® (ED <35%), NYHA 6¥yiinga ©C 11 €xu 111 6mman
ontumain gopu Tepanusicu ponuna cumnromatuk CIHOE O6ynran xaTtanap yuyyH TaBCHUS
strnagn. EKOK II C

®amto Ba TIOY yuyn 6up katop xaBd ommuiapu, my xymiagan CIOE, 6exapop ST,
QRS> 180mc €éxm KDma ky3rarunran Oapkapop KT 6ynran 6an3u Gemoprnapra MK/
uMIuTantanusicu Tascust dTmwianu. EKOK Ila C

Srona KoprHYa €KU TU3UMIIM YHT KOPUHYAHUHT OFUP AUCPYHKIMSACH OYaran OemMopiapra
UK]] nmmnanTamnusicu 6omka xaBg oMmusuiapu, my kymiaagan NYHA GVitnaa 6exapop
KT, CIOE II éxwu III ®C Ba Ti3uM AB kinamanuja Ky4in perypruTaius MaBxy 1 Oyarania
taBcus dtwnaau. EKXK 116 C

14, HOpak Ba YHMHI KONKOK AaNNAapPATHHUHI SULIMFJIAHUIN, PEBMaTHK
HHUKACTJIAHUILIAPH, TYIUIAHUII KACAIHKJIAPH.

Xaétu yuyH xaB(uu, OGapkapop KTA Ba MuOKapauT/mepukapauTra KIMHUK LIyOxa
Oynran OeMoOpJapHM TE€MOAMHAMUK MOHUTOPUHI, IOpaK KaTeTepu3alMsICH Ba
eHJOMUOKapArall OUONCHUs, IIYHUHTJCK, IOpaK-yrKa (HaoNUsATHHH MEXaHWK KYJiao-
KyBBaTjall BOCHTaJapuaaH QoWJalaHuIll Ba Maxcyc JaBojlalll MYMKHH OViraH
UXTHUCOCIALITUPUITaH MapKa3ziapra rooopu tascust stunaau. EKK T C

MuokapauT/maHKapIUTHUHT YTKUp Oockuumuaa 1B mpenapatiaru Ky3raTtaguran
Opanukapaus Ba/€ku ropak 0jokagacy 6yiaran 6eMopiiapra BakTUHYA I0paK CTUMYJISITOPH
taBcud dtitagu. EKOK 1 C

MuokapIUTHUHT YTKUpP OOCKUYMIIAa CUMIITOMATHK HOTYpFyH €k HOTYpFyH KT
oynran 6emopnapra AATau Oyropumr taBcus stwnaau. EKXK ITa C

SAnnuFnaHunuUI IOpaK KacaJUTMKIapuaa YTKUp OOCKWY TyraraHjaH CYHT HOpak
CTUMYJIATOPU UMILIAHTALMSICUHU KYpuO unkui tascus stunaau. EKK Ila C

Crabun KT Ba remognnamuk Oy3ununuiapu 0ynran 6emoprnapaa MK au kymnar,
arap KyTWiIa€Trad ymp Kypuil JaBOMAWINTY | WWIITaH OPTUK Ba YMYMMH XOJIATH SIXIIH
(yHKIMOHAI XosaTra ara 0yJica, UKKAJIaM4Hi KapAUOMHOINATUSl PUBOIIAHUIIUAA YTKUD
KeUuIl aBpu O6aprapad 3TUITaHIaH KeWHUH TaBCUs ATHIIA N,

SAnnuEnanunuin Opak kacaurud Ba kosran orup YK aucdyskimsicu Ba/€ku
ANEKTPUK KOpUHYATAp HOMYKUMIIMTY OYnran Oemopiapaa Tukianum naspuaa ¢xku MKJ]
KOMJTAIITHPUIIIAH OJIJIUH KYJU1a0-KyBBaTIAIll yUyH TaKWJIAIUTaH I0paK ypHII Te3TUTUHA
KalJ KWIyBUM peructparop nedudpunaropunan (onub ropuwiaaurad neduldpuiiatop)
doigamanum tTapcus stunaan. EKXK 116 C

['wurant Xxyxxaipaau MHOKapIUT EKU CapKOUI03 OWJIaH OFpPUTaH, T€MOJIUHAMHK
Oy3wuin OmitaH keayBuH TypryH KA Omnan orpuran €ku Fopak TYXTaIIiIaH OMOH KOJITaH
Oemopiap y4yH, arap KyTuiaa€TraH XaéT MaBOMHUMIWTH | WHIgaH OpTUK EKu OemMop
(GyHKIMOHA X0IaTh HUCOAaTaH KOHUKApJIK Oyica, KaCaUIMKIAPHUHT EMOH MPOTrHO3UHU
xucobra onran xonna UK au spra qaBpiapaa Kyiam MacalaCUHU KYpyUO YMKUII TaBCUs
ATUIIAU

VTKnp MHOKApINTIAH KSHNH MUOKAPHUHT JOMMHIl SULTHEIAHHMIT HHOUITPAIACH
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(MMMYHOTHCTOKUMEBUHM TaxJiui Oyinua) Ba/€ku PuOpo3 TYKUMaTapHUHT aHOMAIl
tymiannmm (MPT 6¥iinya) MaBKy[UIMTH SUDTHEIAHUILIA 0pak Kacaumkiapuaa TIOY
XaB(hu IOKOpH OYnraH KymuMmua Oeird cudaTiia Kapaiuild MyMKHH. YTKHp Ba yTa
YTKUp MUOKapANUTAA KAaCATTMKHUHT OFHP OOCKHYNIA, TOPHU 1aBoJall OuiiaH Oup Karopna,
MHTEHCUB TE€MOJMHAMUK KYyIIa0-KyBBaT/Iall TEPH OPKATM KapAHOMyJIMOHAp KyJuiaod-
KyBBAaTJall TU3UMH EKU MUKH aorta 6amoH Kapiu EpraMmua OeMOPHUHT XaéTUHH CaKJ1a0
KOJIMIII YYyH TaBCcHsl 3TUiaAu. Tepu OpKaiM KapAUONMyJIMOHap KYJab-KyBBaTJiall
tuzuMunK Kyitam pegpaxkrep KT éxu KO nepubpunanusHuHr Oup Heya ypuUHHIILIIapUra
*aBo0 6epmaranna UK (yuman Oemrada) TaBCHs ITHIIA]IH.

NKJI uMrutaHTanusici MUOKApIUTHUHT YTKUP OOCKUYMIA KYJIIAITHN KeUYUKTHPHUIILI
TaBCHs 3TWIAAU. by BakT JaBOMUJa IOpaK Y3MHUH HOpMaJl KYpCATKUWIAPUHU TUKJIAIIN
MYMKUHJIUTH cababnu, BaktuHyaimk WKJ][ xypcarkuunapu KacCaJUTMKHUHT —YTKHUP
OOCKHUYHIaH KeHWHH XaM MyHO3apajiu 0YIn0 KOJIMOK/IA.

['urant Xyxaiipain MUOKapAUT, JIaliMe KacaJuiuru (Maxauid 0Oppenno3), MUOKap/l
TUpTEpUsICH Ba IOpaK CapKOMAO3M OWilaH xaB(iau IOpaK KacauIurd €KW IOpaK
0JioKagacuaa, apUTMHK YIMMHUHT IOKOpY XaB(H Ba I0OpaK TPaHCIIAHTALUSACH 3apypaTHU
xucoOra onrad xonaa spra gaspaa MK/l ummnanTanusicu TaBcust 3THIIAIU.

Knunuk cumnromiap OuiaH Ke4yaJWraH HOAHUK STHOJIOTHUSIIM TacAUKJIaHTaH
noumuii KT 6ynran 6emMopiiap MUOKapAUT TAIIXUCUHU XaM UCTUCHO KUJIUIIAPU Kepak.
Yoy 6emopnapauar MPT muokapanaru guopo3 TYKMMaIlapHUHT aHOPMaJl >KOMIapUHU
KYIIMHYa CyO3MuKap/iMail Ba MHTpaMypajl coxanapia KypcaTUII MyMKHH.

15. Dupoxapaurt

FOxymiu sHoKkapauT Ousad orpuran 0emopiapaa KA maiino 6yauim nporHo3HUHT
Kyna EMOHJIMTMHU Kypcaramd. AMMo Oy rypyxmaru Oemopiiapia apuTMHUsUIapHU
JaBojall Oyiuda Maxcyc TaBcusap MaBxKyJ] eMac.

DOHokapauT (GOHMIA aopTa ETUIIMOBUMINTHA Ty(ailin YTKHP TEeMOJIMHAMHK
Oy3WIIHIIT X0JIaTIaprIa KaAPPOXIUK JABOJIAIT TaBCUS ATHIIAIH, Oy 3ca qonmuii KTra o6
kenumu myMkuH. EKOK 116 C
16. FOpak kji1anaHJIapUHUHT ITHKACTIAHUIIH

Opak knamaHgapyuHUHT IIMKACTIAHMILM, 3XTUMOJ, MKKWJIAMYMA MPOQPHUIaKTHKA
makcaauaa MK/Iau sxoinamtupuin yayH Tampu@IapHUHT TaXMUHAH 7% HUHT acOCUM
cababuaup.

HK]] ropak KONKOFM KacayUIMKJIapu OWJIaH OFpuraH Oemopiiapra TaBCHUSl STHIIA[IH,
yJaap XKappoxJIWK KIANaHJIApHU KaWTa TUKJIAUIJAH CYHT TIOY uunr OoupsaMuu EKku
WKKWJIAMY¥ OJIIMHU OJIMII YUYH KypcaTMmaliapra ara.

OupokapauT Ba jgoumuid KT Owunman OOFIMK YTKUP aopTa ETUINIMOBYMIIMTHHU
KAPPOXJIUK MM OWIaH Ty3aTHIll IOy JaBoJiall yCyJiura Kapiiy KypcarMmanap 0yimaca
taBcus 3triaau. EKOK 1 C

['uc TyTamu OEKHUHT KYy3FaJlMll YCTYHJIUIY OWiIaH Ky3aTwiyBud KTHu aHuKian Ba
Oaprapad Kwimil y4yH IOpak Kianawmapu omnepamnusicumaan cynr KT puBoxitaHraHn
O6emopnapra katetep abnanus ounan DD Tuu kymnam TaBcus stunaau. EKXK Ila C
17. XoMujaaaopuk 1aBpuaa 1aBoJaanl

XOMUIAOPIIUK JIaBpujia Ba TYFPYKJIaH KeMUHTH JaBpja OeTta-Ookaropiiap Ouian
nasoJiaml taBcus dtitaan. EKOK 1 C
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XOMUJIAOPIUK JIaBpHUIa METOIPOJIOJ, MPOMPAHOJION €KUM BEparnaMWIHU OFU3
opkanu rob6opum uauonaTuk TypryH KTHu y30K Mynnatiu naBojaml y9yH TaBCHS
stunaau. EKOK 1 C

XoMunagopiauk aaBpuaa (aBKyJdoga SJIEKTPUK KApJUOBEPCUSAC apUTMHS Ba
nounmuii KTHu, aifHWKCa TeMOAWHAMHKAHWHT Oy3WiIuIKM OWJIaH KEYyBUW TypJapuja
6aprapad stum yuayH taBcus dTmiaau. EKOK 1 C
Arap kypcarmanap OVyica, xomwiagopiuk mnaituga WK ummuianTarnusicn TaBcus
ATUIIA]IN.

I'emogunamuk Oy3ununuiapcu3 MmoHomopd TypryH KTHu ¢aBkynonna xapauoBepcus
KAJUII Y9yH XOMUJIQJIOPJIMK JaBpHAa COTaNoNl €KW NPOKAMHAMHIHU TOMHP HYMTa
ro0opuir tapeus dTrnaan. EKOXK Ila C

XOMUIAIOPIUK JaBpUjia aMHOJAPOHHU TOMHUpP HWYHMra FOOOPHIIN TEeMOIMHAMUK
Oy3wimnuiap, pedpakrep 3JIEKTPUK KapauoOBepcHs €KUM JOpU Tepanuscura >KaBoO
o6epmaran morHoMopd TypryH KTHu QaBkynonga xapauoBepcusi KWIWII YUyH TaBCHUS
stunaau. EKOK Ila C

XOMUIAIOPJIUK IaBpU/Ia KaTeTep a0IasusiuHU aMaira OMMpUII JOPU TEpPaNUsICUTa
pedpakTep TaxukapausiapHu gaBoiai yuyH taBcus stunaan. EKOK 116 C

XOMUIAIOPJIUK FOPAKHUHT CTPYKTYp MATOJNOTHSCH Oynran aémiapiaa canOuid
XOJIUCAJIAPHUHT ce3wiapiau xaBpu optuiid OusiaH OornuK. TyFMa ropak Kacajuluru
Oynran aémiapaa TYFpyKIaH KeWMWHTHM naBpna (TyruiraHaaH kevinH 40 xadra wuuaa)
IOpaKk XoAucalapu XaBpu Ce3WIapid Japaxaaa oOpTaad Ba UIYHUHT YYyH yiap
XOMUJIQZIOPJIMK JaBpuJa Ba TYyFpyKIaH KeWuHru JnaBpAa bera-Oiokaropiapaan
doitnananumra MmyxTox. bpyrana cunapomu 6yiran aéniapaa XOMUIAIOPIUK, TYFUII Ba
TYFPYKJIaH KEWHHIHW JaBp ojariga Kymmmya xaBd-xatapcu3 yraau. KT tapuxu Ba
IOpAaKHHUHT TapKuOmii marosorusicu Oynran 6emopiapaa takpopuii KT xaBdu roxopwu.

18. [lepunapraj KapaAHOMHUONATHS OUJIAH OOFJINK APUTMHUSLJIAP

[lepunopran (mepunapTyM) KapAMOMHOIIATHSI XOMWIAIOPJIMKHUHT K€Y JJaBpU/a €K1
TyFWITaHaH KeWHUH Oup Heva ol JaBomua cuctoiuk UK Ba ropak eTUIIMOBYMIUTUHUHT
PUBOXKJIAHUIIN OWJIaH TaBCU(IaHAIH.

Xaér yuyn xaduu KT pusoxnanumu ca6abmu TIOV kysatmmuim mymxus. MK
taBcusacu KA wmamxyn Oemopmapaa €ku mact UKO® pan Qoiimananuin crasaapt
TaBcHsUIapra amayi Kuiaau. TyFpyKIaH KeMUHTH JWISITAIlMOH KapIMOMUOTIATUSIHUHT ¥3-
y3uaaH HYKOTUIIMHUAT I0KOpHU yactoTacuHu (50%) xucoOra oui Kepak.

19. O6cTpyKTHB YiiKYy anIHOECH.

bpaausiputMust Ba TyHTU alTHOE€ CHHAPOMUHUHT nuddepenman tamxucuaa cabad
cudarnaa kypud yukuim taBcus dtriiaau. EKK Ila C

Viiky Omnan 00rnuK Hadac ouil MyaMmmodapu Oyiran 6emopiap/a yiuky amHoecu
Ba KUCJIOPO OMIIaH TYHHHraHIMKHUHT nacaiimmum TIOY yuyH xaBdh oMuiutapu cudatuia
Kypu6 unkuianimu tascust stunaan. EKXK 116 C

CyHTTH TagKUKOTIap HATKaJapu OOCTPYKTHB YUKy armHOEeCH OWiiaH OOFINK YIIUM
OpTraHvHM Kypcaraau. by ypraua kucnopon Ownan TyhWumHum KyHay3u <93%, Ba
MUHUMAaJ TYHTMH KUCJIOpOJ caTypauuscu <78%ravya kamailumu OusiaH OOCTPYKTHB
TyHTH arHoe e Kabyn KunuHam Ba 6y xonat TIOY yuyH mycrakun xaBd omunaup. Iy
ca6a6iu, 06CTPYKTHB YiiKy amHoecH auarnoctikacu TIOY xaBhbuHH TaGaKalalITHPHLI
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YUYH TEKIIHPYB aJlTOPUTMHUra KUPUTHIUIIN Kepak. TyHIU ariHOEe CHUHIPOMUAA SHI KYTI
yupaiiauran FOPb Oy cunycnm Opanukapausi, cuHyc may3ainapu, Moobutc 1- Ba 2-
napaxanu AB Onokananapu Te3-Te3 yupamu XucoOaaHau.

20. 'unepTpoduk kapauOMHONIATHSA

['KMIIga YK neBOpHMHUHI ce3wiapid KaIMHJIAIIMIIA Ky3aTwiagd, OyHH Qakar
UKra rokjiaMaHu OpTHUINM MapTiIapy OWwiIaH n3oxjaad Oynmaiiaun. Ymly tabpud Oonanap
Ba KaTTajap y4yH amMaj KWiaJd Ba Xe4 KaHAall y3ura Xoc ATHOJOTUMK cababiiapHu
KypcaTMauu.

['KMII Ounan orpuran Kkarta Empgard OemMopiiapia  IOpak-KOH — TOMHD
KacaTuKIIapuaan yMmyMuid wwumk ymum Ba  ynuMm  €ku KT/K®  yuyn  UWK]I
TPUTTEPJIAPUHUHT YacToTacu Moc pasuiga 1-2 Ba 0,81% nvu Tamkun kuiagu. ['KMIIna
I0OpaK-KOH TOMHpP YIUMHHHUHT Oomika acocuii cabadnapu CHOE, Tpom6osMbonms Ba AB
6nokamacuaup. 5 inn yayn TIOY xarap kanxymsropu (Puck-KBJI) Kyiiumars nHTepHeT
MaH3uIMAa xoinamran: http://doc2do.com/hcm/webHCM.html. EKOK 1 C

TIOY xaBdu 1okopu OyiraHmara cababim, Gemopiapra pako6aTOapioml CIOPT
Typaapu OunaH myryimaHui taseus erunmaiian. EKOK 11T b

WK/ nmmtantanusacu I'KMII 6unan orpuran ymMmp Kypui AaBoMuiliinra > 1 diunnan
kyn Oynran KT éxu KO Tydaiinu ropak TyXTamm Ky3aTWiIraH, XyIIHH UYKOTHUII EKU
reMoJMHaMUK Oy3winiuiapra onu0 kenanurad crnoHTad nepcucteHT KT Oynran
o6emopnapaa taBcus stuinaan. EKOXK I b

['KMII Ounan orpuran Oemopiapia xaBQuiapHu cTpaTU(UKAIUS — KWIAII
anamHe3uga TypryH KT (reMogmHaMuK Oy3uiuin €KW XyIIHM WYKOTHINTA OJIHO
kenaguran) ¢ku K® OYynmaran 16 €mman omrad OeMOpJapHUHT 5 WM MuMaa YiauMm
xaBpuHu Oaxonam yuyH Puck-UK]] kankynstopuman doiganaHuin TaBCUs STUIIAJIH.
EKXIb

bem i#wimmuk Tycarman ynumM xaBhu OEMOPHHHT JacTia0Kd TEKITUPYBUIA,
IIYHUHTJIEK, Xap 1-2 iinnna €k KIMHKUK X0JaT y3rapraiaa 0axoJaHUILY TaBCUs ATUIAIH.
EKXK Ila b

WKl ummnantauuscu 5 Wwiuk Tycarnan ynuMm xaBdu > 6% Ba ymMp KypHIl
naBomuiiiry 1 Wunaad opTuk Oyiaran Oemopiapra KeMuHru acopatiap xasgu sa MK/
HUHT TypMyll Tap3ura, Xo0JIaT Ba IICHUXOJIOTMK CaJOMATIHUK, WKXTUMOMN-UKTHUCOIUN
axBOJIUra TabCUpWHU Oaxojaml OwiaH Oaradcuil KIMHUK TEKIIMPYBIAH CYHI TaBCHUS
stwnaau. EKOK 116 b

VKT uvmnanTammscn 5 dnmmk TIOY xadu > 4 nan < 6% raga Ba ymMp KypHuI
naBoMuiury >1 #imnn Gynran 6eMOpIIapHUHT alipuM TypyxXJjapuja KeWHHTH acopaTiap
xaB(hU Ba TypMyIl Tap3u, WKTUMOUU-UKTHCOIMI axBOJI Ba TMCHUXOJOTHUK CAIOMATIHK
oyiinua K] tarcupunmn 6axonam Ominan 6aradcuit KIMHUK TEKITUPYBIAH CYHT TaBCHUS
strnagn. EKOK IIa b .

Knuauk XycycusTiiapu Ba TacAUKJIAHTaH Oammopariv KuiMaTu Tyhaiam 5 WK
TIOY xaBdu <4% 6ynaran anoxuma Oemopnapra MKJ] HMMIIAHTAIMACH KEHHHTH
acopaTiap xaBpuuu Oaxonam Hatwxkacuga UKJIHUHT Typmyun Tap3ura, WKTUMOUMA-
UKTUCOAMM XOJATUTa TabCUPH, MCUXOJIOTHK CATIOMATIMKKa YMYMUW MKOOUN TabCUpHU
60p 1e6 1ed TaXMUH KWJIMHTaH A TaBCUSI S TUIIA]IH.
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bemop y4yH MabiymMoT

Kopun4a puTMUHUHT Oy3WJIMIIH
Kopunyanap taxukapauscu Ba TYCAaTAAH OPAK YIUMH

Acocuil TepMHHOJIOTUS

KopuH4a puTMUHHMHT Oy3WIUININ €KUM KOPHHYA apUTMUSUIAPH FOpAK PUTMUHHUHT OY3WIUIIHHUHT
yMyMUI HOMH 6Y110, MATOJIOTUK IEKTPUK (aOITUTMHUHT MaHOau Iopak TYKUManapuaa Oynaau.

Tycarnan ynum - Oy xkapoxatiaap 6uiaH OOFIuK OYamaras Ba I€Spiid COFJIOM oJlaMa ajoMariap
naiino 6ynran nmaitaan 6omuiad 1 coar nupaa coaup O6ynagurad KyTHIMaraH XajaoKaTiId X0Auca.

Tycarnan topak yaumu (TIOY) - Gy arama, arap XaéT 1aBOMHIA MabIyM OyiraH TyFMma Ba
OPTTUPHWITaH MOTEHLMAN YIuMra oiaul KeJaJuraH opak Kacauluru 0yiaraH Gemopna TycaTtnaH yium
coaup Oyiica €Ku FopaK-KOH TOMHUP MATOJIOTHACH YIIMMIaH KeMWH aHUKJIAHTaH Ba yauMmra cabad oymumnim
MYMKHH 0¥71ca, €Ki YIMMHUHT 3HT MyMKUH Oyiran cababu sxtumodn 0yica

WKTUMOUH aloKaIopJIMK

TycaTnan opak yIuMu KalTapuiMac Keiau0 YMKUINK Ba IOPAKHUHT TYycaTHaH TYXTad KOJUIIN
HaTwkacuaa 35-50 €uutn axonu ypracuaa Oomka keaud ynkuim opacuaa 50% ra etaau, acocaH d3pKak
JKUHCH, aMMO CYHITH IapuTiapaa aéi KUHCH, LIYHUHIZICK, YCMHUPJIUK Ba YCMUPJIUK €IIM IOPAKHUHT
TYcaTtaaH TYXTal KOJUIIH YIYIIHHA OPTULI TeHACHIMACH Ky3aTHIMOKA.

40 €émgan oLIraH aoJy/a IpaK TyXTalll X0IATIAPUHUHT AESIPIU IPMU FOPAK XaCTAIUTUCU3 COIUP
Oynaau, aMMO YyJApHUHT KYIMYWJIMTHAA aHUKJIaHMaraH ropak umemuk kacaumru (FOWK) mapxy.
Tycatnan YTUMHUHT OWJIaBHH TapUXUHHUHI OAalIopaTiv KMAMaTtu TaBcU(IaHAAM - OWIaja TycaTnaH
VIUMHUHT Oup XxoJyiaTh OyJiica, YHHMHT HUCOWN XaBhu ACApid WKKH OapaBap, OWJIAHWHT TycaTIaH
YIUMUHHMHT UKKUTA X0J1aThaa 3ca xaBd 9 6apobdap opraau.

Hpcuii apuTMoreH KacayuIMKIapHUHT 3nekTpokapauorpaduk (OKI) Ba sxokapauorpaduk
Oenrunapura HucOaTaH XYyMEPIMK KIMHUK aMaJuETHUHT MyXUM KucMu Oynub, Tycartnan ynum
KypOOHIAPUHYHT SKHH KapHHIONUIAPHHE CKPHHHHT KM aHAMHECTHK CYPHUIITHPYB yTkaszum TIOY
XaB(H IOKOpH OYJraH MaxcHH ¥3 BaKTH/Ia aHUKJIAII UMKOHUHU Oepaju.

KnmHUK KYpuHHIILIAD

KopuHya TaxwapUTMHSUTApUHUHT KIMHUK KYPUHUIIUIApW CE3WIapiau aapaxkana (Gapk KWIAIIN
MYMKHUH - MyTJaK aCUMIITOMATHK FOPAK YPHIIH, KYKpak Kadacumarun HOXYIUINK, KYKpak Kadacumaru
OFpPUK, OVFWIWII, OOl alJaHWIIM, TMPECHHKOIE Ba CEHKONE XoJjaTiapu. Te3 Iopak ypuIH, Oorn
alTaHUIM Ba XyIIWJIaH KEeTUIN - mudokopra Tampud Oyrpuil Ba KyIIMMYa TEKITUPYBHU Tanad
KWJIaJuraH SHT MyXHUM ajioMaTjiap/iaH YYTacH.

Hoxym okubatinapra oau0 kenagurad 1pak-KoH TOMUpP XaB( OMUIIJIApUHU Ty3aTHLI

UYexui, orup, NCUXO0IMOLIMOHAI CTPECC, XAPAKATCU3 XaET Tap3u, OKOPH XOJIECTEPUH JapaKaCuHU
— OeMop yHra Ba yHMHI OMJIa ab30Japd yUyH MaBXKyJl IOpak-KOH TOMHUp XaB( oMHIuIap Xxabapaop
Oynuin kepak. YOy xaB() OMWIIApUHUHT TAbCUPUHU KaMaTUpUII MyMKHH. TycaTnaH opak yinM,
3pTa UHCYITh, MUOKapJ MHPAPKTH, KAaHAJIN AUA0CTIN OUIaBUM Tapuxu: y3rapTupuO Oynanuran xaBg
omuiutap Gaprapad T, 6eMOp Ba YHHHT SIKWH OHJIa @b30Japy MUMAA KOPPEKIUs KMIMHMAaraH XaB(g
OMWJJIAPHHU Ty3aTHIL, alHUKCA, MyXUM axaMHATra sra; OyHJaH Tamkapu, Oy OMUIUIAp pKak >KUHCH,
KapWIMK, aifHuKca aéiutapa (pu3noIoruk €Ku KappoXIMK MEHOIAY3aHU Y3 NUUTa OJaIH.

XaB( OMMWITApUHHM KOppeKuusuiam (akaT O0eMOop TOMOHMJAH, OAaJKW YHUHI OWJIa ab30JIapH
TOMOHH/JIAH Tajxald KWIMHAAW. Y MH(POKOP TOMOHHUIAH TY3WIraH OWJIaBUN OMpIiaM4d PpOopHIaKTHKA Ba
TaBbJINM JAACTypJApUHUA aMaira OIUMPHILI OPKAIM aMajra OlUpPUIaIu:

* Tana maccacu unnekcu (Ketse) = rana Bazuu kmtorpamm / (0yiiu m2);
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* Unaexc tamuii con (UTC): UTC = BA / CA, Oy epna BA (6ein aitianac) KHHAWKIAH FOKOPHIA
VymuaHaguraH SHT KW4uk ainana; CA (coH ainaHacu) aym0a Jgapakacuaa Yiad9aHaJWraH SHT KaTTa
ainana;

* [Ina3zmajgaru XxoJaecTepuH AapakaCUHU TAJIKUH KUJIAII:

- macT 3uwiIMKaaru junonporend xonectepuHHUHr (I13JI) makcannu gapaxkacu xyaa IOKOpHU
xaBmu O6emopnap yuyH <I1,8 mmon/nm €km arap y 1,8-3,5 MMon/n opamuruaa Oyica, OGonuIaHFUY
napaxanan kamuaa 50% ra kamaitumu ( 70-135 mr/mn);

] rokopu xaBd mapaxkacu <2,6 mmoi/n OynraH O6emopriap yuyH Mmakcamm [13J1 xomecrepun
napaxkacyl €Ku YHUHT OonutanFud gapaxacunan 50% maH kam nacaituimmu, arap y 2,6-5,2 mmon/n (100-
200 mr/im) opanuruaa 6yiica;

[] ypraua xaBdu mact 6ynran 6emopnap yuyH I[13J]1 xonecTepuHHMHT MaKcauM Japaxacu <3
MMOJ/IT;

[ FOkopu 3uwunuknaru Jmnonporenrnap (FO3J1)> 1,2 mmon/n (a€mmap yuyn) > 1,0 mmoin/a
(opkaxmap yuyH);

[1 Makcauii Tpuraumnepua aapaxacu <l1,7 mmodn /1.

Konzaaru mia3ma riroko3a aapaxacu 6,1 MMoJ1/1 1aH nacr;

* Kon 3apnobuaru cuiiiuk kuciaotacu aapakacu<420 MxmoJi/it (apkakmap yuayH), <360 MKMOI/J

(ammap yuyH).

bemop Ba yHUHT ouJIacH YUYH acOCHU Macyaxatiap

1. ETapnu yiiky KyHura 7 coatjaH kam OyiamaraH e XucobiaHaau;

2. Tana Ba3Hu uneanra skuanamumm kepak (TBU 25 kr/m2 nan kam) byHuHr yayH 24 coaTyivk
KaJIOpHsI HICTEbMOJIM TaHa Ba3HHUTa Ba Uil xycycusarura kapad 1500 nan 2000 kkanraya 6yiuim Kepax.

3. O3uK-OBKAaT KyHJAJIUTd MabKyJ, Oemopra €fiu, IIMPUH OBKATIapJaH BO3 Keuull, ca03aBor,
MeEBa, IOH Ba JIarajl MalijalaHraH HOH UCTEMOJIMTa ypFy OepHIll TaBCUs STUIIA]IH;

4. Ty3 UCTEBMOJIHM 5 T/KyHTa4a YeKJIal;

5. Kanmiira 60#i 03UK-OBKaTIapHU UCTEHMOJ KWJIHII Kepak (SHru MeBa, cab3aBoTIiap, KypUTHITaH
VpUK, MUIIUPUITAH KapTOIIIKA);

6. UeKHUIIHU TYXTaTHII EKU YEKJIall Kepak;

7. CiupTiiF WIUMITHKIAPHA UCTEBMOJI KWJIUIITHU MYTJIAK TYXTaTHII €Ki dTaHoJ O6yiinya 30 min/
KyH OMJIaH YEKJIaHUIIH Kepak;

8. bemop yuyH MHANBUAyaI paBHIAa KaOysl KWIMHAIUTAH IOKJIaMalapHU JaBOJOBYM MIH(OKOP
TOMOHUJaH TaCAUKJIAIll: FOPUILL, BEJIOCUIIE 1A FOPUILL, YaAHFU YUUIl, OOF/1a UIILIAI;

9. Nmpa Ba kyHaanuk xa€TAa IICHXO0-€MOIIMOHAT CTpecc TYFpH TYypMyll Tap3u OunaH
Oomkapunaau. Mm HUIMHUHT JaBOMUUIUTHA Ba Yl IOKITaMalapWHU YEKIall, TYHTHM CMEHalapiAaH,
Xu3Mar cadapiapuaad KOUMII Kepak;

10. Cropt OwnaH UIyFyJUlaHAJIUTaH WUTHTIAp MYIIAK MAacCACHHU OIIMPHII YYyH O3YKaBHUil
KYIIMMYaJapHid CyMHCTEbMOJ KUIIMACIIMKIApHU Ba aHa0OJIMK cTeporuiapAaH (GpoiaamaHUIIHA HCTUCHO
KWIUIIIAPH Kepak.

MmMnnanTanys  KWIMHTAH _KapAauoBepTep AchHOpUIATOpPH  Ba/€KM OpaK PECHHXPOHU3AIINS
TepanusIcy KypUaIMacH OYirad 0eMop YY4yH Macaaxat

* VmmnaHTanms XK0Hu SKUHUJA Ky4JId MAarHUT Ba DJIGKTPOMArHUT MailoHnap €ku Xap KaHmai
MarHUTJIApPHUHT OEBOCUTA TAbCUPHUIA OYITUII TaKUKJIAHA I,

* DJIEKTp TOKH TabCUP KUIAJAUTaH )KOUTa OYIMaHT;

* Maruut-pe3onanc Tomorpadust (MPT) yTkazum takukiaanaau; uctucio MPU myBoduxiuru
6unan 6enrunanrad UK/ Ba CRT-D-/ Tusumnapu (37eKTpoiap Ba Kypuiama);

* UK]JI / CRT-D nMmmiaHTanuscu ypHaTUITaH coXa, KYKpak Kadacura ypMaHr, KypuiIMaHd Tepu
OCTHTA CHJDKHUTHINTA XapaKaT KHIIMaHT;

 UK]l / CRT-D mmmmanTanuscugan KednHru mactinadku 3 o maBomuma Ba MKJ]I oxumiona
(daomnamTupuiITaHIaH KeHuH 3 0¥ TaBOMUIa aBTOMOOWII PYJIUTa YTHPHUIIT TAKUKJIAHATH;
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« XKappoxymk apananrysiapua (1ry >kyMiaziaH SHA0CKOIIMK) MOHOIIOJSP JIEKTPOKOAryJIsLHs1aH
(dholmanaHuIn TaKUKIaHAIW, OUTIONSIp Koaryssiusaaan (oiiaJaHuIl UMKOH Kajap YeKJIaHTaH OYIuIm
Kepak;

* bonra Ba anekTp OypryJanl, IIyHUHI/IEK, Maiica3op UILIOB OepHIlja NIIIATHIyBYH YCKyHaIap
WIUIATUIITHA YSKIIAIIL;

* eNIKajJa KyTapyBUM KaTTa IOKJap;

* Cu3 KOMIIIOTEp Ba IIyHra yxmiam KypwiMmaliap, >KyMmiaJaH, NOPTAaTUB KypuiIMaiapJaH
(doilnanaHUIIMHTU3 MYMKHH;

* Xap KaHIall PEeHTreH TEKIIUPYBHHH, XyMJIaJaH, KOMIIIOTEP TOMOTpapUsCHHH YTKa3HIIH
MYMKHH;

* Cuz yima €xku XOBIMAA WIUIAIIMHTH3 MYMKHH, arap y HYKCOHJIM O¥yica, 3JeKTp
ac0001aHTy3aTUIITUHT U3 MYMKHH;

* KoHTakT-TpaBMaTHK Typid CHOPT TYypJapuHHA WMCTHCHO KWITAaH XOJiJa, CIOpPT OwiaH
UTYFYJUIAHUIITUHT U3 MyMKHH;

* UKJI/CRT-D xypuimacu ypHaTwiran OeMOp TETHIUIM AAcTypud &Eplamuna KypuiMaHU
TEKLIUPUII YUYH ¥3 BaKTUIa mudokopra tTampud OyropHIIu Kepak;

 UKJl/ CRT-D 6ynran GeMop WMMIUIAHTANMS KWIMHTAH KypUIMAHHHT HOMHHH, MOJICITUHU
Oowmiy kepak, xap gouM nacropt, UKJI/ CRT-D xakuma MabaymMoT EHua OYIIUIIN TaBCUS STUIIAIH.

KopuHya aputmusiiapy y4yH UHTEPBEHLMOH JaBojalljiad KeHH GemMopra Maciaxar

* KOpMHYA PUTMUHHUHT OY3WJIMIINHU WHTEPBEHIIMOH JaBOJAIIAAH CYHT OWMp oiiiaH yd4 oiirada
ypTaua, orup JKUCMOHUH (paouATHY YeKIIal;

* Xapakar aKTHAJIUTH PEKUMHUTa KaThUIl PHOS KUIUIIL, TOPU-TapMOHIApHU KaOyJ Kunm 6yitnya
TaBCHsLIIaD;

* CAJIOMATJIMK XOJIATHHM 0axoJiall OpKaJId JaBOJIOBYM MIK(OKOpra MyHTa3aM Tampud Oyropui,
kamuza 6 oina oup mapra DKI" Hazopatw;

* 001 alTAHUTIIN, XOJICHU3IUK, XYIITHU HYKOTHII, IOpaK YPHUILIHY OWJIaH KeJaJiuraH apuTMHS Xypy KU
Oynca, - momuauHd THOOUH €pnam yakupuHr; Putm Oy3wmnmiapuan DK dukcanuscu makcaara
MYBODUKIUP;

+ JlaBosioBuM mM(OKOPHUHT KypcaTMaapy, TaBCHsIapura Kypa, Ha3opaTaaru exokapauorpapuk
TekmpyB yTkazum, DK 'Hu Xap KyHH Ky3aTHII Kepak OYIUIIN MyMKUH.

JaBonoBun muQokop TOMOHUIAH OEMOPHHU KY3aTHII TaMOWHILIApU

* CAJIOMATJIMK XOJIATUHM Ky3aTHUII YYYH JaBOJOBUYM HIM(OKOpra pexanaliTHpuiIrad Tampudiaap
yprada spuM HUIIa YTKa3WUIaau,

* bemop KaOys KWJIMHraH TOpUIIAPHUHT J103a1apy HOMJIApUHU OWIIMIIH Kepak;

* JlaBonmoBunm mmdokopra Ttampu¢ Oyropumpma OKI HazopaTuHU YTKa3uIl Makcajira
MYBOQUKINP;

* [lIncoxop TOMOHUAAH pexasiaH TalIKapy TEKIIUPYBAAH YTUIII TaBCHUSI STHIIAIH.

Te3 épaaM yakupHIIHH Tanad Kuiaaurad (paBKyIoA1a Ba3usTaap

e Oom aiyaHWIIM, 3aUQUIMK, XYIIHJAH KETHIN, XyITHH HYKOTHII, Te3 IOpaK ypWIIH OuWiaH
Ke4yaJMraH apuTMUsS SMM30M [03ara KejiraHjaa, Ba3uWsATHU HAa30paT KUJIHMII Ba OapKapopJallTHpPHUIL,
KacaJXOHaJa MyMKWH OYNIraH KacalixoHara €TKU3WII KypcaTMaJlapHHU aHUKJIANl YYYH HIONIMINHY
YaKUpyB KYpcaTuiaiy;,

* XyWUJaH KETHI, XYyIIHW HYKOTUII SMu3oiuiapu Oyiica, Ba3uWATHU Ha3opaT KWIMII Ba
OapKapopalITHPHIL, KacaIXxoHara MyMKHH OYJIraH KacajixoHara €TKU3MII KypcaTMalapuHU aHUKJIall
yUyH Te3 €pAaM JaKUpHIL TaBCHUs ITUIIA/IU;

* UKl / CRT-D >xaBobu ro3ara xenranja, Ba3usiTHH OapKapOpJAIITHPUIIHMA HA30paT KHJIMUII,
LIOMIMIMHY €pAaMIaH CYHI KacajxoHara E€TKM3MII KYpCaTKMWIAPHMHM aHMKJIANl y4yH MIOHIMINHY
THOOUH E€pITaMHU YaKUPHUIIT TABCUS dTHIIAIIN;
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» Karerep abnamusicumaH KeWuwH maiino OynmaauraH acopaTiiapu Oyiaran Oemopiapra 3apyp
JIMAarHOCTHKA Ba JABOJIAII TaJOUPJIAPUHU YTKA3UII YIyH UMKOH Kalap TE3pPOK MXTHUCOCITAMTHPUITAH
g oxoHara ETKU3UII TaABCHUS STUIIAH.
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«KOPUHYAJIAP APUTMUSIIAPU
CUHJAPOMMU» HO3O0JIOT'USICUTA
TUBBUM APAJIAIIIYBJIIAP BYUHNUYA
MWJIJINA KJINHUK MTIPOTOKOJLJIAP

TOWKEHT - 2025
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1. Acocuit Kucm

1.1. Kupu

Bbyrynru kynra xenu0 OyTyH nyHEna TypJid 3THOJIOTHK cabaliu ro3ara KeiayBuu
KOpUHYAJIAp TaXWKapAUSIIAPUHU KAPPOXIUK aMaIuéTH Ba YpHATUIyBuUHM acOoOiap
OwtaH gaBojaml KeHr oMmmanamud 6opMokaa. Takpopwii ro3ara kenran KTHu onauHu
OJIMIIIJIa aCOCUW JaBO ycyJuiapujaH Oupu Oy karterep abnamus ycyauaup. Karerep
abnarus yCyau peHTTeH Ha30paTH OCTUAA AJIEKTPOPHU3UIOTHK ONEepanns XOHacH1a O€K
BEHaJapy OpKaJIM MaxcyC KaTeTep OpKaJlu IopaKk Wud OVIUIMFUAA apuUTMHS ro3ara
Kenuiura cababum OYiyBuUM YVYOKIApHU aHHMKJIAI Ba YHH HUCCHKIUK(PaarO4acTOTIIH)
€ku My3JaTuil (Kpuo) opkainu 6aprapad stumgan nbopart xappoxiuk amamuétuaup. KT
HATWIKAcHIa fo3ara KEJHIIH MYMKHH OViraH TIOY OJIAMHU OJIUIIAA KYJUTAHWUITYBUH
acocWii KappoxXJWMK aManuéTiapujaaH Oupu Oy - KapauoBepTep AePuOPUIIIATOP
ypuatnmaup. TIOY 1o3ara kemummma 90% xomrapaa KT Ba K@ ca6abmu 1o03ara
KeJMIIMHE HHOOATra onuHca, ymoy Touda 6emoprapaa KBJI ypratum TIOY Gupnamuam
Ba MKKWJIaM4H MPOPUIAKTUKACH YUYH aCOCUI JaBoJIalll METOIU 0YInb XucoOnaHaau.

2. KTHu xappoxJuk ifyau OuaaH JaBoJiail
Kappoxnuk ycymwiapu, OupuHUM HaBOAT/a, OUYMK-IOPAK >KAPPOXJIMK YTKa3TraH
OemMopiap y4yH, IIYHUHI/IEK, OOIlKa [aBOJalll YCyJUlapu TYFpU HaTka OepMaraH
o6emopuap yuyH kypcaruwinaau. KT xappoXJIuk ycyJapyu OpKaiu JAaBojall 3HI0Kapaual
abnanus Ba pe3eKIUSHU ¥3 wuura onagu. KappoxJmk abmanus IOKOPH YacTOTalu
(radiofrequency ablation) sHgoKapAuaN Ba SMUKapAUAT OKUM OHJIaH KU MacT XapopaTiap
(kpuoabnamys) OwiaH amajira OIIMPWIMIIM MyMKHH. KD 30Hamapu >KappoxJuK
myonaxacu ODPT €pnamuia aHUKIIAII Ba OYMK-IOPAK JKAPPOXJIUK MaWTHA XapuTaiall
NalTH/1a AaHUKJIAHUIIH JIO3UM.
KTHu :kappoxJiMK ycy/auaa 1aBoJialiia KyHUIaru ;KappoxJjanK ycyJJIapuaaH
doiinananmnagm:
1. PagmouacToTanu abnanusicu Ba Kpruoabamuscu
2. VK]l uu ypuatum éku KOpak kaiita cuaxponnamrupysuu tepanus (CRT)
YpHATHII
KarerepJsiu abasiuusi amaauérura Kypcarma:
e Mykum uanonatuk MmonoMopd KT Ounan orpuran 6emopiiap
e Homykum KT Te3-Te3 sanm3omiap 6unan 6emopiapaa camapacus MEINKaMEHTO3
€K1 aHTHAPUTMUK JABOHU KyTapa OJIMACIIHK
e Te3-Te3 cUMNTOMATUK KOPUHYA SKCTpAacUcToiacu Oyiaran 0emopiapaa €ku
YKO® kamaiiran aCUMITOMATUK 3KCTPACUCTOIULIIAP
e Camapacus €xu naBpuii KT 6ynran ropak UIIEeMUK KacaJUTUTU OUJiaH OFpUTaH
oemopiap
e AHTHApUTMUK TEpamnusra pe3UCTEHT TaXUKapAusiap
e Hmemuk 6ynmaran kapauomuonatusiiu napuit KT xypyxu Ky3atuiras,
AHTHAPUTMUK JJABO camapacus, JaBOHHU KyTapa OJIMACIUK €KUM aHTHAPUTMUK
Tepanuara Kapiiy KypcarMaiap MaBxya Oemopiap
e Tyrma 1opak HyKconmapu Ba ungamiiu KT 6ynran 6emopiap
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e ApuTMOreH YHI KOprHYa auciasusacu masxkyn, Takpopun KT éku KB/l te3 Te3
WA Ba aHTUAPUTMUK J1aBO caMapacus, JaBOHU KyTapa OJIMACIUK €K1
AHTHAPUTMUK Tepamnusra Kapiiu KypcarMmanap MaBxy1 Oemopiap

e bpyrana cunapomu mapxya, Takpopuit KT éxku KB/I Te3 Te3 unuiamu

e ['KMII maBxyn, takpopuit KT éxku KB/] Te3 Te3 nnuiamuy Ba aHTUApUTMUK JaBO
caMmapacus, 1aBOHU KyTapa OJIMACIUK €KM aHTHAPUTMUK Teparnusra Kapiiu
KypcaTMainap MaBxyJ 6emopiap

Karterepiau abasauus amaJauérura Kapum Kypcarma:
e VTKHUpP IOKyMJIU KacaJJIUKJIap Ba UCTUMA,
YTKUp MUOKapT UHPAPKTH,
4 xadTa 1aBOMUIa HOMYKUM PUBOKIIAHUO OOPYBYH CTEHOKAPIUS MaBXKYy IJIUTH,
cypyHkanu ropak ernmmoBumnuru I Ba IV ©C
UK 6yuuuruaaru TpoMOIM yan KOpMHYA aHEBPU3MACH,
IOpaK OYIUIMKIapUIaru Tpomo,
YanaH KUpUIIa OPAKHUHT Yall KaMepaJapuHUHT I0paK MEXaHHUK MMPOTe3aapHu.
CypyHkanu Oyiipak eTUIIMOBYMIUTH OFUP Japakacu
Ndonananran koarymonarusiap
Hazopat kunu6 6ynmaiiguran AT
V1ika mmmm Ba KapHOTeH IITOK
Kapauonoruk 6ynmaran KacaJsIMKHU OFUP KEUUIIH
beMopHUHT MyonaxaJaH paJl dTUILH
FOxopuna kenTupuiran xonariap abCoNIoT Kapliu KypcaTma Oyiamacaaa oneparus
KWINII UIMKOHUSATH UHAUBUYaNl PABUILIA XA KWJIUHAIN.

Onepanusiian ojaauH Ba KeiimH MaxOypuit DT xaputacum wuxtucocnamra
MapKasiapaa yTKasuwiaauran xxappoxauk adnarus, KT/K® maitno 6yauimmHUHAT OIuHA
OJIMIII Ba OJITMHU OJIAI y4yH Karerep abnarusira myBaddakusaius ypuanm ounan AATT
Tepanusicura >kaBo0 Oepmaitnuran pedpakrep KT Omman orpuran 6emopiapra TaBcus
stunanu. EKOK 1 b

VIMIIaHTAIMSIAHAIUTAH KapauosepTep Aepuépuaarop (MKJI) TIOY onauu
OJIUIII Makcaauaa XaéT ydyH XaB(hJIu apuUTMUsIap TYXTaTUII Y4YyH MYJDKajJIaHTaH
kypunma. TIOY wuar ommmem omumpa MKJ doiimananmm KT pHBOXITaHUIIMHAHT
PUTMUK MEXaHWU3MHU acocuja amaira omupuiaau. CUHYC PUTMHUHU TUKIAIl OUp Heya
Yyunab YKoyutapHUHT 3JIEKTp OKUMU EKM OEMOP YUyH OFPUKCH3 Ba IHEPTeTUK KUXATIaH
KaMpOK KUMMaTra TyIIaIuraH JIEKTP CTUMYJUIAPH MaKeTIaApUHK KYJUIAIl OPKaIu COAUP
oynamu. UK/ {au TIOVuu OupsiaMuy Ba MKKUJIaMYH OJTMHHU OJTUITHUHT aCOCHUI BOCUTACH
cudarnma kapam Jsio3uMm [1]. VMMrmmaHTanmsi ojxatjga MaxaUIMd OFPUKCH3JIaHTHPHII
OCTHJIa amMaJira OIIUPUIIAIN.

UK/l ypuaTumra a6co0T KypcarmMajap:

e AHMK KailTapunum cababiapcu3 OyiAraH reMoJMHaMuKa Oy3WiauIIM OuiiaH
keuyBuu KT éku KD

o CTpyKTyp IOpaKk Kacajuluru OuiaH Ky3aTwiyBuu HOTYpryH KT remoanmHamuk
Oy3WINILICU3 KEUHIIIHU OuiIaH

64



O®T mnaituga Kysraruiarad Oapkapop MoHomop¢ KT OwiaH xedyBUM HOAHHK
KeJIMO YMKAJUTraH CEHKOIIE X0JIaTh

Nmemuk xapauomuonatusuin FOE 6enrunapu 11 €xu Il cund NYHA Oyiinua
OynraH, onTUMal MeauKamMeHTo3 JgaBo Ba MUMpan 40 kyHman cyHr, Ba
peBackyisipuzanusaan 90 kynnan keiinn yiuanranga YKOD < 35%mnact 0ynuim
Nmemuk kapauomuonarusuiu FOE Genrunapu I cund NYHA Oyitnua 6yniras,
OnNTHMal MEIMKAMEHTO3 JaBo Ba Mnaun 40 KyHIOaH CyHI, Ba
peBackynspuzanusgan 90 kynnan keiun youanranaa YKOO® < 30%mnact 6ynuiim
Hunaraunon kapauomuonatus, FOE 6enrunapu II éku III cund NYHA 6Gyitnua
OynraH, ontTuMain MmeaukameHnTos f1aBo Ba YUKO® < 0,35% mact 6ynuiu

Nmemuk kapauomuonatus Ba HOTypryH KT onrtuman MenukaMeHTO3 JaBO Ba
MMWpan 40 kyHaaH CYHT, Ba peBackysapuzanusigad 90 KyHaaH KeUWH YI4aHraHaa
YKO® < 40 % mact 6ymumu Ba OPU na KO €éxu typryn KTuunar kentupud
YUKAPWIUIIN

ApUTMOreH YHT KopyuH4a Kapauomuonarusicu TypryH KTcu, KalTa >KOHITaHTHpHILIT
OpKaJIM THUKJIAHTAaH IOPAK TYXTallW €KW OFUP CHUCTONMK YVHI €KM 4all KOpHUHYA
TUChHYHKIUSICH

b 6mokaTop xkadyn kummmura kapamaii KT ky3atunran QT uHTepBayin y3aniuiim
CUHJPOMU

KOpak tyxTamm éxku KT xy3atunran kucka QT mHTepBaIu CHHAPOMU

KT tydaiinu xympaan ketui Ky3atwirad bpyrana cuaapomu OKI' 1 tunu
bera-6nokatop kaOyn kuiumwura kapamaii  cunkone €ku KT KkysaTwiran
Karexonamunepruk nonumopd KT

IOpax tyxramm éxu TypryH KT Ky3artwiran spra penoysipu3aiusi CHHIPOMHU

UK/l ypuaTtumra HucOMii KypcarmaJjiap:

Nnuonatuk nauiataiiioH KapJAHMOMHOMATHS, ONTHUMal MEIUKAMEHTO3 Tepamnusija
udonananran YK auchyHKusacu maBxKys KeTuO YMKUII F€HE3U HOAHUK XyIIAaH
KETHIII

Kapnuomuonarust A/C naMuH reHHd MYTAIMsICH MaBXyJl, KeTUO YUKHII TeHE3U
HOAHWK CUHKOIE OuiiaH, €KM TOMMUN KapAMOCTUMYJISITOpra MyCTaKHII KypcaTrMma
oysran, éku > 2 xatap omuutn xojar (HotypryH KT, UKO® 35%nan 44%raua,
HOHCEHC-MYTaIIUs, 3pKaK KUHCH)

l'uneprpoduk kapauomuonatus > 1 xarap omwuin xonat, Typryn KT/K® nan
tamkapu (TIOY Ky3aTwiraH owWIaBHii aHaMHe3, SKMHAA Ky3aTHITaH HOAHHK
xymigan ketun, UK kamuanuru > 30 mM), €ku KOH OOCHMHMHHU >KHUCMOHUMN
I0KJ1amara aHoman peakmusicu, €ku HotypryH KT + > 1 Gomika TIOY xarap
omuutapu (€m < 30 ém, ragonuuuii omman MPTna keuku tymumu, YK gukuin
TpakTH o0cTpykimscu, UK aneBpr3mMacu, aHaMHE3Uaru XyIaaH KeTHII)
ApUTMOTreH YHI KOpHHYa KapJuoMHOIaTusIcu sSKKoa udonananmaran KTcucus,
OFUpP CUCTOJMK VHT €KM Yam KOpUHYA AUCPYHKIMACH Ba OOIIKA XaTap OMUILIAP
OowmnaH

FOE NYHA 6yiinua IV cund 06ynub rocnurtanuzanus KWIMHMAraH Ba HOpPaK
TpaHCIUIAHTAIMSCUHU KyTaéTraH oemopJiap
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HOpak capxonmozn UYKOD > 35% > 1 xatap omMun MaBxyj Oemopiap HOAHHK
stmonorvsiin Xymaan kerum, MPT ékum [IOT TexkmumpyBuaa TacIauKiIaHyBYH
udopananran mMuokapna 4vanauru, uHayuupianradn TypryH KT éku KO, éxu
ajoxuaa KapAUOCTUMYJIATOP YPHATWIHIINIA KypcaTMmaniap

['urant xyxaiiparmu wmuokapautr K@ Owinan €ku onTUMal MeEJIUMKaMEHTO3
Tepanusaa Ky3aTuiyBud HOTypryH KT

WNHBa3uB Ba HOMHBA3UB TEKIIKPYBIapJa cabadu aHWKJIaHMaraH aMMO CUHKOIIE Ba
IOpaK KacaJJIMKIIApU Kydaind OOpraH Kacajulukiap.

l'uneptpodpuk kapaunomuonatusi, HoTypryH KT Ounan €xu KOH OOCUMUHU
KHCMOHMI{ FOKJTaMara aHoMan peakimscy, aMmmo Gomka TIOY xarap ommnapu
MaBxKyJ Oyimaran 6emopap

ApUTMOreH YHT KOpHHYA KapAHMOMHUONATUACU SIKKOJI M(oIaTaHMaral CUCTOIUK
VHT €K1 yan KopuH4a AuchyHKIusIcucu3 aMmo kam napaxana KT xarap omumnapu
ounan

IOE NYHA o6yiinua IV cund 0ynub rocnuranuzanus KWIMHMAaraH Ba HOpak
TPaHCIUIAHTALMSICUHU KyTa€Tran 6emopiap

UK/l ypraTumura kypcarmMa 0yJMaran €Ky Kapium KypcaTma 0yJras xoJarJap:

KOHUKApIM (PYHKIMOHAT XoJlaTura sra OyiraH OeMOpIIapHUHT TaXMHUHHH yMmp
KYPHII JAaBOMHIIUTH, XaTTO JaIUIUIap MaBxkKya Oyica Xam, | Wuingad onimMarassa;
noumuii Takpopuii KT éxu KO 6unan orpuran 6emopiap;

KypUWJIMaHU MMIUIAHTAllMS KWIMII HaTWKacula Kydalumu ¢EKU  TU3UMIIN
Ky3aTHIIra XaJakuT OepaJurad OFup pyXuil Kacayuiuru 0yiran 6emopiap;

CIOE IV ®C (NYHA 06yiinya) OuiaH OFpuraH, JOPH TEpanusCUra pe3rCTEHT
oemopuiap, arap yiap 0pak TpaHCIUIaHTaIMsCUTa HOM30/] Oyimaca;

XyITUAaH KETUII, HOAHUK Keanb uynkuimy, nHaykius oynmmarad KTA Ba cTpykTyp
OynmaraH ropak KacaJTuru Oynran Oemopiap;

KT éxu KOuu panukan, sxappoxJuk €k karetep adnaius Ounan 6aprapad 3TUIl
MyMKHH OViran xoinapaa: WPW cunapomu OuiaH OOFIMK apuTMUsIIap, KOpUHYA
YUKUII WYJUTapusiaH Taxukapausuiap, dacuxynsap Ba uavonatuk KT, ropakHuHr
CTPYKTYpaBHil MaTOJIOTHACU OYIMarasia;

BaKTHHYAJIMK €KU KalTapuiaauran Oy3uiumnuiap (MacaiaH, YMU, 3JIEKTPOIUTIIAP
MyBO3aHaTH JUCOAIAHCH, JIOPW BOCHUTAIIAPUHUHT HOXYS TabCHUPH, TpaBMa)
typaiimm KT smm3omum Oymran Oemoprnapaa Oy3WIMITHH Ty3aTHIN TaKpOpUA
apuT™MusI XaB(QUHY ce3WIIapin Japakana KaMalTHPHUIINA MyMKHH.

Yan kopunua pezekuusicu (UKP) xappoxJiMK pEeKOHCTPYKCHUS KWJIMII MalTHIa

sHAOKapIIKTOMUS amanuéru van KopuHya (UYK) moctuHdapkT aneBpu3zMacu Oyirax
KT/K® naiigo 6ynumm Ba onaunu oium yuyH KT ky3arunran OGemopnapra TaBcus
stunaau. EKOK Ia A

DHAOKapAual pEe3EeKIus, IpaKk Yalnl KOPUHYACHM AHEBPU3MACHU KapPOXJIUK

MyoJakacura r0opuiraH, onepanusaan onauaru 6ockuyga KT waTpakapauan DT
TEKIIUPYBH OpKaJIM KyHwiran OeMopiapra, IIyHUHTJEK, OIepanusgaH KCHHHTH
oemoprnapaa KT puBoskinanuim xaBpuHu xucobra oyrad xoiaa IPT yTkazmaran Oomika
UKA 6emopnapura kypcatuwianu. Madapkraa Oy kypcatknd 50% HU TalIKuil dTajau.

THOH tomonmman ky3ratwiran KX yuyH omepamnusigan keiimHru Oemopiapra
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onepanusigan keinH KT/K® snu3oprapunn eHruyutamtupuin yayH spta aaspaa MK {au
kupuTuin TaBcus stunaau. EKOXK Ila b .

CIOE ounan orpuran 6emopiaap yuyn TIOY xapdpunu xamaiiTupum yuyn
wpak pecunxponusanusicu tepanusicu. Komounamusiiamran CRT- D kypuiamagap

CRT-D - 0Oy 3 onekrpomiu  AePUOPWILIANUS  UMKOHUSTH  OOp
NEKTPOKAPAMOCTHUMYIIATOP XHCOONAHAIN. Y TKA3HIITaH TYPJIN XHJI IATONOTUs OKHOaTH A
IOPAKHUHT CHHXPOH KHCKapuiu Oy3uiiaau my cababnu 6emopaa FOE Genrunapu aBx
OIMIIM  Ky3aTwiagud. Ymly KypwiMa VY3 HaBOaTuaa IOopak —KaMmepaiapura
peXaNalITUPUITAaH HMITYJIC OepuIlld OKuOaTuaa lopak OYIUIMKIAPUHUHT CHHXPOH
KUCKApUIIK TUKJIAHAJH, IOpaK €TUIIMOBYWINTH OENTHIapu KaMasIy Ba 11y OujaH Oup
karopaa xaBpmu KT Ba K®um OGaprapad stamu. Maskyp Myonaka HWHTEPBEHIIMOH
KapAHOJIOT TOMOHHUAH MaXCyC KUXO03JIAHTaH OTEPaIMoH OJ0KIa YTKA3UIAIH.

CRT-D ¥ypuarummra kypcarma. FOxopuna UK]l ypuatunummra abconroT Kypcatma
+ rEC TyTamMu 4ar o€k4yacu Kamainu Omian ompranukaa QRS kenarmuruauar 130 Mc man
optuk 0ynumm Ba YKOD 35% nan nmact Oynuinm, I0OKOpUAara Kypcarkuuiap Ouiaad Oup
karopaa 6emop CHOE crabun keuniu Ba 1 HuiiaH OpTUK yMpP KEUUPUIITU XUCOOJIaHAIH.

bup Heua KaTTa TaAKUKOTJIAp Ba MeTaTaxJMJuIapAa UIIEMHUK Ba MIIEMUK OyiamaraH
kapauomuonatusina CRT-D umonunu tap3aa ¥3 camapaJopiurdHi UCOOTHHU TOITaH
[2]. EBpoma Ttamkukor peectpumarn Mabiaymoriap CRT-D  kypunmanap Owiian
OeMopiapia kaM YiauM Ky3atwiraHuHu kypcaraau [1]. Kympok kummar Ba mypakkad
KoMOMHanMsAnaHrad th3umiaap THOVHM MKKMIAMY¥ ONJIMHM ONIMINTa MyXTOX OyiraH
Gemoprapia EkM aHHK KoMopou GyMaranuna Ba Huc6atan éumapaa TIOY Gupnamun
OJIZIMHU OJIUIIA KYIPOK Aapaxkana adsan oymuim kepak [3]. CRT-D ummianramuscu
0/1aT/1a MaxaJUIMil OFPUKCU3IAHTUPHIL OCTUIA aMajra OIIUPHIIA]IH.

CIOE, cunyc purmu Ba QRS mopdonoruscu, ' THOTD, QRS maBomuiiauru >150
Mc, YKOD <35% Oynran cCUMOTOMATHK OeMopijapra CUMITOMJIAPHUA KaMaWTHPHII,
kacammagum Ba TIOY  puBoxianmm xaBbunaM Kamaiitupum  yayH CRT-D
KypWIMaJapuHU UMIUTaHTaIMs Kuidii TaBeust atuianu. EKOK | A

CIOE, cunyc putmu, QRS wmopdonorusacu, I'THOTB, QRS 130-149mc
naomuiiiury, YKO® <35% Oynran cumnTomMatuk Oemopiapra CHMITOMJIAPHU
KaMaWTHPUII, KacaJUTaHUII Ba ynuMm xaBpuau kamaiitupum yayH CRT-D kypunmacuau
uMIutagTanusa Kuui tascud dtrunagn. EKOK I b

CIOE, cunyc putmu Ba QRS mopdonorusicu, Hotynuk UKTT, QRS naBomwuitnuru
>150mc, YKOD <35% Oynran cumnromaTik Gemopiaapra CAMIOTOMIAPHU KaMalTUPHILL,
KacaJlJITaHWII Ba pHUBOXKJIaHMIN XaBpuHM Kamaitupuil yuyH CRT-D xypunmamapunu
uMIuTagTanus kil taBcus dtwaaau. EKOK I b

CIOE, cunyc putmu Ba QRS mopdonorusicu, Hotyrpu [ THOTE, QRS naBomuitnuru
130-149 wmc, UKO® <35% Oynaran CcuUMIOTOMATHK OeMopiapra CHMIOTOMJIApHH
KaMaWTUPUIII, KAaCAJUIAHUIITHI KaMaUTUPHUII Ba onTUMan Jaopu Tepanusicu ¢pornma CRT-
D kypunmaiiapuau uMIUTaHTaIus Kuom taBeus Tiianan [8]. EKOK Ila b

QRS naBomuiinuru 130 mc nan kam 6ynran FOE 6unan orpuran 6emopiapra CRT-
D kypunManapuHy uMIUIaHTaust Kuaui TaBcus stunmain EKOK 11T A

QRS masomuitnuru >130mc, YKOD <35%, IOE 6yitnua CHOE III-11 B ®C Ounan
ofpuran OemMopjapra CHMIITOMJIAPHU KaMalTHpUII, KacajUlaHUII Ba VIUM XaBpUHU
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kamaiitupuil yayH CRT-D kypunmanapuau uMIuIanTanys KU TABCUS TUITAIH.

Arap b® O6ynran CRT-D xypunmacu Oynran Oemopiapia OWBEHTPUKYIISIP
CTUMYJISIIAA camapacu3 Oynca, AB TyryHuHuHT Karerep aOmamusi €paaMmia rOpax
osnokunHM sipatui TaBcus stunaan. EKK Ila b

b®, nazoparcus KopuHua te3nuru, AB TyryHuHHM Katerep almanus opKaiu Iopak
osokupoBkacura Homzomnap yuyH CRT-D mocnamanapuay uMILIaHTalUs] KWUJTHII TaBCUSI
strnaan. EKOK Ila b

CuMIiToMIapHU KaMaWTHPHI Ba KacaJIAaHUIITHA KaMAaUTHPHUII YIYH OpaguKapaus
Tydaitnu qoumuii KopuHia ropak ypuinu o6enrunapu 6ynran CHOE, UKOD <40% 6ynran
cumnroMatuk Oemopiiapra CRT-D kypuiManapuHyd MMIUTAHTAIUS KWJIHIT TaBCHS
stitagu. EKOK | A

OnTuman Jopu Tepamusicura Kapamai, IOopak IOpaKk eTHUIIMOBYMIUTHHUHT
IPOTPECCUB EMOHJIANIYBUA OWJIAH JOMMHM KOpWHYA IOPAK YPHUIIMHH Tajlad KuiaauraH
YKOD <40% Oynmran Oemopnap yuyH Maexkya KC &éku UWK][ ypaura CRT-D
KypUJIMAaCHMHU UMILUTAHTAlMs KUaui TaBcus stunaan EKOK | A
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1. Acocuit Kucm

1.1. Kupu

Kopunuamap  aputmusuiapy  MaBXKyn  OeMmopnapaa — npoduiIakTHKa — Ba
peabunaranusicu oupiaamMuu TH3UMAA 0O OopmiuO, ymoly rypyx 6emMopiapHUHT XaéT
cudaTUHU SXIIUAJANITa, MEXHAT KOOMIHMATHHU cabnad Koiuiira Ba pyxuil chepacuHu
MycCTaxKamyamra Kapatuiran. PeaOunuramust gactypiapu OeMopna Kaidja STHITaH
acocuil KacayuMK MpOoUIAKTHKACH Ba peadWiIuTanuscu OWiaH Ouprajvkia XaMOXaHT
oyib GopwuIay.

TIOY 6upaamun npouIaKTHKACH - FOPaK KaCaTHKIApH XaB(H FOKOPHU OYIraH,
JeKUH Xa€T yuyyH XaBuIM apUTMHs Tapuxu OynMaraH €Kd I0paKk XypyKMHUHT OJIJIMHU
onran oxamnapaa TIOY xapuHu kaMalTHpHINTa KapaTHITaH Yopa —Tandupiap, Yoy
tagoupnap Oy oupnamuu FOKTK yuyn ymymuit 6ynran y3raptupubd Oynamuran xarap
OMIJIJIAp, KOHJArd XOJICCTEPUH HA30paTH, 3apapid OJaTiapHU TapK OTHII,
runoguHamusi, crpecc, Ab HazopaTu, AueTa HazopaTtujiaH uOopar yumly Taadupiap
owinaBui MU(OKOp TOMOHUAH 0JIMO OopuIagu.

TIOY uxkuiamM4u npoQUIAKTHKACH - AaHAMHE3HA XaéT yIyH XaB(IH apUTMHES
8KM IOpaK XypyXH KeIHO YMKMO YHHHT ONIM oNMHraH ojamuapna TIOY xaBdwuuu
KaMaWTUpPHINTa KapaTWiraH 4opa —Taa0upiapHU ¥3 Wuura onaaud. Ymoly TamOupiap
TyMaH Japaxxacuja 3apypuil MEeIWKaMEHTO3 TEepalusHUA TaHIall, 3apyparra Kapao
BUJIOSAT Ba peCcHyOJiMKa Japa)kacHJard HMXTUCOCIAIITHPHITaH MapKaszjiap TOMOHHUIaH
MHBA3MB MyoJaxanap 6uian onu6 Gopunanu Ba TIOY xatap oMHIUIapn aHHKIAHAIH Ba
3apypyTtra kapa® karerep abmaums, KBJ[ Ba CRT-D Vpuatum opkamu amanra
omupmiaau. Ba 6emop cranrionap gaBoiaH CYHT MyuiaHMa OpKajid OupiiaMyu aMajguéT
mrOKOPH HA30paTUTA YNKAPUTIATH.

KT un MyBaddaxusTiy naBonant Ba THOYVHM oJIIMHN OJMITHUAT HT MyXHM LIAPTH
IOpAaKHUHT aCOCHW KaCaJUTMKIApUHU Ba OWpra KelaguraH XampoX KacaJUTMKIapHU
camapamu paponanygup. FOUK - KA Ba TIOYHM kentupu6 unMKapaaural acocHii 1opaK
natosorusicuaup. FOMK Ba KT naiigo 6ynuimura om0 kejaaguran acocuil KacallIMKHU
JaBoOJAIl/Kypr0 YMKUIAETTaH MaporuTiIapra MyBo(pHUK aMasra OMMpPUIIUIIN Kepak.

YK/IOpakna cTpykTypaBuii matoyiorusicu 0ynmaran 6emopiapaa KA #Hu tuo0omit
JABOJNAII TABCHs STWIMAimu, uyHkn Oy Oemopmapna THOY xaBdu mact Ba
npodunakTrkanu Tanad kunmaiau [4-6]. EKXK A

UK/IOpakna crpyktyp Y3rapumu Oyiamaran Oemopiapaa MonHomopd KT
(uauonatuk KT) mapokCcHU3MIapUHUHT MaBXKY/UTUTH TIOV xaBhuHU omupmaiinu. Jopu
BOCHUTAJIAPUHUHT MpoduIakTUKacu Tanabd Kuimamaiiu [1-8].

CrpykrypaBuii topak mnarojorusicu/UKJl Oynran Oemopnapna KA wmaBxyn
6ynrana, TIOY xaBdu roxopu Oyica, yHMHT TpodumaktukacH yuayH AAT jTkasum
TaBCHUS dTUIIA]IH.

BupiaMuy KM MKKAIaMuH TpoQIIakTHKaH) Tanad kitaauran TIOY xasdu rokopn
OynraH MUOKapIHUHT TapkuOuil mmkactinanuu/YKJ 6ynran OemopiiapHu JaBoJiall
YUYH yJapHU KYJJIalra Kapiuiy KypcarMajiap Ba r3ara KeJIulIi MyMKUH OVJraH HOXY s
TabCUPJIAPHU XHUCOOTa OJiraH XoJija Oera-OyiokaTopiap rypyxXuJaH JOpH-ITapMOHIApHU
Oyropui TaBcust atrinanu. [2-8] EKIK 1A (TA 1)
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THOVHuHT GupiaMyy HKKHIaMuK TpodHIaKTHKACKTa MyXTOX 6y/raH 6emMopiapaa
aMUOJIapOH Ba YHHUHI Oera-Osokaropiapuau Oupramukna kymwiam KT/K® maitmo
OYIMIIMHUHT OJIAWHUA OJNUII Ba OEMOPHUHT YMPHHHU y3auTupuinl myMkuH Oynran KBJI
YUYH SITOHA JIOPH aAJITEPHATUBUIUDP.

TIOY nunr uxkuiamuu npodpuiakrukacu yayn UK/

Xyxokarnapnaa kaiig stuwiran KO éxku KT Oynran, reMmoauHamukaga ce3wjiapiiv
Y3rapunuiap 6ynran 6emopnapra MK/ ummnantaruscu MU puBosxiaHuin BakTuaaH 48
COaTJaH KeWuH TaBcus 3Tuinaau. bemopnap ontuman nopu Tepanusacuiu GoHua OYIuIm
Kepak [2,7].

WUK]J] umruiantanuscu €Kd TallKy KapauoBepTep-aegulOpuiaropiaH BaKTHHYA
doitnananum 6ab3u O0emoprnapaa MUnan keitmun 40 KyH gaBoMHa TaBCUS ITHIIATU
(TynmuK OynmMaraH peBacKysipusanus, onauHru nucynkmnus Ba YKODHUHAT nacanum,
48 coarmuk YKC, momamopd KT éxn KD nan xeiinn apurmus 6unan) [4-7].

Karerep aOnaumsiuHu amaira OIIMpHUII KOOWIMATHIAH Ba  IpoOLEaypa
HaTWXanapuaaH Karbuid Hazap, TypryH KT, ypraua orup UKOD (UKOD <45%) O6ynran
o6emopmapra MKJ] uMrutanTanuscu tTaBeus stuiiaam [4-6].

Crabun KT 6ynran 6emopnapaa MK/[ ummnantanusicu AAT ra Hucbaran oMoH
KOJIMII Japa)KaCUHUHT oMy Omnan Oupra kemagu. UK muchynkuumscu (Kon oruimn
bpakcusicu<45%) Ba 6apkapop KT 6ynran 6emopnapaa UK xu sxoinamrupuiil TaBcus
ATUIIA]IN.

WKJI umrnaararmsicn muokapa uadapkta, YUKOD (UKOD <40%) Ba DDT naBpuaa
oapkapop KT éxku K® tydaiinu 6ekapop KT 6ynran 6emopiapra TaBcust strinaau [5-7].

PangoMusupiianrad TaaKMKOTIAp Ba MeTa-TaxXJIWJUIapaa TIOY xaBpu ukUK
QYHKIMACHHUHT Oy3mmmm Ounan Gormmimurk Ba MKJ] man TIOYHuur Gupnamuu
npoduiakTUKacu BocuTacu cudaruaa GoigaraHuI Ker0O YUKUIITHA UIIEMUK Ba UIIIEMHK
Oynmaran tabuaTim ymoOy Towdamard OESMOpIAPHUHT YIUM Japakacura ce3usiapiu
TabCcUp Kypcatumu kypcarungu. MK/Hu KymnamHuHr Oapuya KypcaTKAWIapy YYyH
UKKMHUKMCH (oinacura kapop (axat OEMOPHMHI TaXMUHUWA yMp Kypull MyjaaaTa 1
Wunnadn opTUK OynraH Takaupia KaOyJd KWwiMHagud. MUOKapIHUHT — aJeKBaT
pEBACKYJISpU3ALUACH 3apypaTd, UIYHUHTACK, apUTMHUSIHU OyTyHiai OapTapad Kuiauil
ucraru K]l nan ¢oiinananumra HucOaran yctyBop Bazudaaup [1-5]

TIOY Hunr oupnamun npodunakrtukacu yuyH UK/ nmmnanranuscu MU nan keiinn
40 KyHJIMK JaBpHJia TaBCUS STHUIIMANIN.

K] nmmnanTtanusicn YK (UKO®D <35%) Ba FOE (NYHA 6Vitnua 11 éxu 111 ©C)
6ynran Gemopnapna UM nan kamuna 40 KyH yTrau yTkaswiaramauru caGadmu TIOY
XaB(pMHU KaMaWTUPUII YUyH TaBcus dTuiamu [4, 5].

WK]] nmmnanTamnusicu uimeMuk 6ynmaran kapauomuonatus, YK (HKOD <35%)
Ba FOE (NYHA 6yiinua II €xu 11 ®C) 6ynran 6emopiapra taBcus dtuiaam [5-8].

Tu66umii Myaccacaga IOpak TPAHCIUIAHTAIMSACHHM KyTadtraH Oemopmapaa TIOV
HUHT ojytrHA oyui yayH MKl umrutantanusicn TaBcus stuinanu [ 7, 8].

KT/K® mu naBonam Ba TIOY mpodunaxruxacy yayH umuonatnk KO snmsonusu
oomnan keunpran 6emopriapra UKJI ummninanTanuscu TaBcust TUIAIH.

Tycarnan opak TYXTally Ba reMOJIMHAMUK Oy3uiunuiapu oynran KysatuinyBuu KT
ounan orpuran YKAK Gemopnapura TIOY HEHT MKKMIaMuM TpodHIAKTHKACH YUyH
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WK/] ummadTanuscu TaBcust STinaau. [8]

IOpak knanmaHgapuHUHT LIMKACTJIAHUIIM, 3XTHUMOJ, HUKKWIAMYU NPOQPHUIAKTUKA
makcaauaa MK/ xoWmamTupuin yayH Tampu@aapHUHT TaXMUHAH 7% HHUHT aCOCHM
cabaduaup.

XaB( ommmmapuHu Ty3atum (pakaT OeMop TOMOHHIAH, OalKd YHUHT OHIIa
ap30Jlapy TOMOHHJAH Tanad KuwinHaigu. Y IMH(OKOp TOMOHHAAH TY3WITaH OWJIABHA
Oupramuu NMpoHUIaKTHKA Ba TabJIUM JACTYpJIApUHHU amalira OIIMPHII OpKaJId aMalra
OILITUPUIIA/IH.

KA Ounan ofpuran Oemopiiapja MaxCyc apUTMHUSJAH THUKIAHULIUTA XOC
peadmaMTANMSA YOpa-Taa0upiiapy amalira OLIMpUIMaiu, OalKiu acoCUi HO30JIOTHS
acocujia peabunuTanus yopajiapy TaUIKAUIAIITHPUINIIN MyMKUH.

KA wmaBxyn Oemopiapra  (QU3MOTEpANUSIHUHT  3JIEKTPOCTUMYIISIIUSIAAH
¢oiinanaHmTyBUM aMaaueTiap, Typiau Xuiaaaru napaduH Ba HCCUK CYBJIM MyoJiakajap
TaBCHUSI dTUJIMANUIH.

12-xanBan
Tuoomi épaam cuarnnm 6axo/am Me30HIAPH
Cudar me30Hu EK/K baxapu- | Man6a
Ne cuHu Ba | U
napaxacu | 6axocu

1 | KoH aiiTaHUIIIMHKA TYXTATHII / XA/MYK | https://pubmed.
XYIIMIaH KeTUIII OHJIaH OFpUraH nchi.nlm.nih.g
o6emopra DKI" yrkazunau Ba KT/KD ov/27222591/
MAPOKCU3MU TAIIXUCHUIA Ib
peaHMMAIHs Ba MIOMITMIIAHY
KapauoBepcus / nepudpunanus
KHJTUHTH.

2 | Jloumuii KopuHYA TAXUKAPIUSICH XA/MVYK | https://pubmed.
OyaraH 6eMop/ia apuTMHS Ha30paTH Ib ncbi.nlm.nih.g
(mopu-mapmownsiap, 9KB) yTkazumim. 0v/33091602/

3 | Kopunua apurmusiiapuau (KA) XA/MVYK | https://pubmed.
aHUKJIAII YYyH TeKIIUPYBIaH ncbi.nlm.nih.g
yraétran 6emopnapaa 12 ta 0v/27222591/
CTaHIAPT TAPMOKIATUTUHY 1A
xonataaru DKI' rankukoTu Ba / €ku
Xonrep IKI' MoHUTOpUHTH
(XMDKT') yTka3uiam.

4 | KA 6ynran 6emopaa UK XA/MYK | https://pubmed.
GYHKIMSCHHY 0axoJiail Ba TH3UMIIH ncbi.nlm.nih.g
I0paK KacayTMKJIAPHMHHA aHUKJIAIIl A 0v/33091602/
Y4YH 3X0Kapauorpadus Ba/€ku
OoIIKa BU3yall TAKUKOTIIAP
YTKa3WIIM.
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bera-6nokaropnap Omian tepanus
MUOKApIHUHT TU3UMITU
mmkactinanumm / YK nuchynkmnuscu
6ynran, TIOY xasdu rokopu 6ynran
Ba YHUHT OMpiiaM4il KU UKKUAJIaM4IU
npoduIIaKTUKACUra MyXTOX OYJIraH
Oapua Toudanaru 6GemoprapHu
IaBoJiamga OonuIaHIu / 1aBoOM
TTUPHIIIN.

XA/MVYK

https://pubmed.

ncbhi.nlm.nih.g
ov/27222591/

YMymuit ynum Ba xaBpHU
kamaitupui yuyH CHOE Ba UK
cuctonuk nuchyukmusicu (UKOD <
35-40%) 6ynran 6emopiapaa ACE
uHruouropiapu (€xku ACE
UHTUOUTOPJIApUHU UHTOJIEPAHC YUYH
anrnoreH3ud MU antaronuctiapn),
bera-6nokaropnap Ba aingocTepoH
aHTaroHUCTIapu OUIaH ONTUMAI
JIOPU TEPaANUACH YTKAZUILIM. .

XA/MVYK

https://pubmed.

ncbhi.nlm.nih.g
ov/27222591/

HaBomuii KT Tydaitnu UK ***
TaKpOpaH dJEKTPUK 3apOacu
aHWKJIaHTaH/aa / 3apOanap Oyica,
AHTUAPUTMHUK Tepanusi YTKA3UIIH,
camapacu3 €K1 UMKOHCH3 O¥yJica,
O0eMop opaK apUTMUSICUHU
TAIIXUCJIAII Ba 1aBOJIAIITA
UXTHUCOCIAIITaH mudokopra
1000puIIH (KapauOoJIoT, FopaK-KOH
TOMHP KapPOXH, SHAOBACKYJISP
JMArHOCTHKA Ba JTABOJIAII
mupoKOpH) KateTep adiialusuHu
amaJira OIupuIl 3apypaTu
MacaJacHHU XaJl KAJIUII YIYH.

Ib

XA/MYK

https://pubmed.

nchi.nim.nih.g
ov/33091602/

Muoxapa nadapkrugan 40 KkyH
yTrad, gam KopuH4Ya TUCPYHKITUACH
(UKOD - 35% éxu yHmaH kam) Ba
topak etuMoBunIuru (NYHA ©C
IT €éxwu IIT) 6¥nran 6emop ropax
apUTMUSJIAPUHU TAIIXUCTIAIT Ba
JaBOJIAIITa UXTUCOCAIITaH
mudokopra 10opuIaan
(kapauoJIor, IopaKk-KOH TOMUP
KacaJUIUKJIapH). - KOH TOMUP
XKappox, IHAOBACKYJIAP JUATHOCTUKA

IA

XA/MVYK

https://pubmed.

ncbhi.nlm.nih.g
ov/27222591/
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Ba gasoJjai mudoxopu) éxu MK
UMIUTaHTAIUSICH 3apypaTu
MacaJlaCHHU XaJl KWINAII YIyH
UXTHUCOCIAIITHUPUIITAH KapAUOJIOTHUS
Mapkaszura ***,

9. | UK]] 3apOanapunu 6up Heua MapTa XA/MVYK | https://pubmed.
KaiTa KyJiaiira o010 KejJaaural nchi.nim.nih.g
y3nykceu3 KT éku anextp 6ypoHu IE 0v/33091602/
OVyJica, UXTHCOCTAIITAaH Ba
Ta)XprOaIM MapKazjap/a KaTeTep
abJanus 3apyparTH.

10 | Arap mopu Tepanuscu camapacus XA/MVYK | https://pubmed.
o6ynca, KT xypykiapu 1aBom 3Tca, nchi.nlm.nih.g
KOpPHHYA SKCTPACUCTONHSICH OUIIaH ov/27222591/

oornuk 6ynran YK auchynkuuscu
MaBXXyJ1 Oyiica, 6eMop ropak
ApUTMUSITAPUHY TAITXHUCTIAI Ba
JIaBOJIAIITA MXTHUCOCIAIITaH
mdoropra (KapAuoJor, I0pak-KoH
TOMUD >KapPOXH, SHIOBACKYJISIP Ib
JTMArHOCTHKA Ba J1aBOJIAII
mroKOpH) Maciaaxar yayH
1000puIaan. €KM UXTUCOCIAIITaH
KapJMOJIOTHK MapKasra TaKpopui
aputmusiap Ba Takpopuid MK/]
JApHUHT OJITUHU OJIHII yUyH
KateTep abnanus 3apypJIMTUHA Xajl
KWW YYYH.

Anaduér manOasapu

1. IOpak-KoH TOMHp KacaJUTUKIapu Oyiinua MIUJUTUM KITMHUK OaéHHOMAmap.

Tomkent. 2023. 584 Oetr

. KnuHuueckue PCKOMCHOAI . }KGHYI[O‘-IKOBBIC HapyHmICHHA puT™Ma.

KenynoukoBele TaxMKapAuW WM BHE3amHasg cepAedyHas cMepThb. Poccuiickoe
kapaunosiorudeckoe odmectso (PKO) npu yuactun Beepoccuiickoro HayqyHOTO
00111eCTBa CHENHUAIMCTOB MO KIMHUYECKON 3IEKTPOPU3NO0JIOTHU, APUTMOJIOTUH
u kapauoctumyssinuu (BHOA), Beepoccuiickoi o011eCTBEHHOM OpraHu3aiuu
«Accoumanuu JAeTCKuX KapauosnoroB Poccum», OOmecTBa XOJTEPOBCKOIO
MOHUTOPUPOBAHUS W HEUHBA3WBHOM DSIJICKTPOKAPAMOJOTUU. MUHHCTEPCTBO
3apaBooxpanenus Poccuiickoit @enepanun 2020 roa

. KinuHnyecknili mpoTOKON JUArHOCTUKH U JICUEHHUS KEIIYJOUYKOBBIX HApPyLICHUU
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