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«БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖИ» НОЗОЛОГИЯСИ БУЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КУРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК
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БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖНИ 
НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

 

БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖНИНГ  ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиш
и: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория шароитида 
ташхислаш ва даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар шароитда 
ташхислаш ва даволаш учун жалб 

этиладиган мутахассислар 

Асосий назорат қилувчи 
мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

8D20 

Спастик церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

 
1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 
4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 
6. Психолог 

 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.0 

Спастик бир томонлама церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 

2. Реабилитолог 
3. Ортопед 
 

 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.1 

Спастик икки томонлама церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.10 Спастик квадриплегик церебрал фалаж 1. ОШ 
2. Педиатр  

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 

1. Болалар 
(психо)неврологи 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 



3. Болалар 
(психо)неврологи 

3.Реабилитолог 
4. Врач ЛФК  

5. Логопед-дефектолог 
6. Психолог 

 

2. Реабилитолог 
3. Ортопед 

 

3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.11 

Спастик диплегик церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.1Z 

Спастик икки томонлама церебрал 
фалаж, аниқланмаган 1. ОШ 

2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1.Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.Y 

Бошқа аниқланган спастик церебрал 
фалаж 1. ОШ 

2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D20.Z 

Спастик церебрал фалаж, аниқланмаган 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D21 

Дискинетик церебрал фалаж 1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1.Физиотерапевт 
2.Реабилитолог 

3. Врач ЛФК  
4. Логопед-дефектолог 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  



5. Психолог 
 

4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D22 

Атаксик церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1.Физиотерапевт 
2.Реабилитолог 

3. Врач ЛФК  
4. Логопед-дефектолог 

5. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D23 

Worster-Drought синдроми 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1.Физиотерапевт 
2.Реабилитолог 

3. Врач ЛФК  
4. Логопед-дефектолог 

5. Психолог 
 

 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D2Y 

Бошқа тавсияланган церебрал фалаж 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

8D2Z 

Церебрал фалаж аниқланмаган 

1. ОШ 
2. Педиатр  
3. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Ортопед 
2.Физиотерапевт 
3.Реабилитолог 

4. Врач ЛФК  
5. Логопед-дефектолог 

6. Психолог 
 

1. Болалар 
(психо)неврологи 
2. Реабилитолог 

3. Ортопед 
 

1.Педиатр  
2.Физиотерапевт 
3.Врач ЛФК  
4.Логопед-
дефектолог 
5.Психолог 
6.Тарбиячи 

 

 

* Мазкур  стандарт қуйидаги категориядаги беморлар учун қўлланилади  



(мос келадиганини тагига чизиқ қўйилади): 
 
Ёш тоифаси: 0-18 ёшгача  болалар   

Беморнинг жинси: аёл ва  эркак 

Фазаси: ўткир ва сурункали 

Касалликнинг босқичи: барчаси  

Асоратлари: барчаси   

Тиббий ёрдам кўрсатиш тури: амбулатор, санатор ва ихтисослаштирилган тиббий ёрдам 

Фойдаланиши белгиланган манфаатдор томонлар: поликлиника, нодавлат даволаш профилактика муассасаларининг ва неврологик 
бўлимларнинг болалар неврологи, поликлиника ва рухий-асаб бўлимларнинг психоневрологи, оилавий шифокори. 



 
 

БОЛАЛАР ЦЕРЕБРАЛ ФАЛАЖНИ НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА РЕЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ва 
ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

Диагностик 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар 
номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Хизмат кўрсатиш ёки 
текширувни ўтказиш 

минимал сони 
Даволаш муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Асосий  
Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

1. Тиббий кўрик 
(ҳавф омилларини 
аниқлаш) 
 

ОШ 

    1.Болалар 
(психо)неврол
оги 

2. Педиатр 
3. Ортопед 

1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)невроло
ги 
 

1.Болалар 
(психо)невроло
ги 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4.Физиотерапев
т 
 

 

1.Болалар 
(психо)невролог
и 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4. Реабилитолог 

5.Врач ЛФК 
6.Физиотерапевт 
7. Логопед-
дефектолог 
8.Психолог 

   9.Тарбиячи 
 

текширувни ўтказиш 
минимал сони – 3 
(НСГ, МРТ, ЭЭГ) 

Мультидисцилинар 
мутахасислар командаси 

Даволаш 
муддати:  
Ёшига биноан: 
0-5 ёшда хар 3 
ойда 
5-18 ёшда йилига 
2 марта 
Даволаш 
давомийлиги: 
14-21 кун, 
касаллик оғирлик 
даражасига 
биноан 
Вақтли 
ёндашув: 

0-3 ёшда, 14-21 кун 

2. Ҳавф 
омилларини 
бартараф этиш 
бўйича тавсиялар 

ОШ 

1.Болалар 
(психо)неврол
оги 
2. Педиатр 
3. Ортопед 
 

Вақтли ёндашув 

1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)невроло
ги 
 

1.Болалар 
(психо)невроло
ги 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4.Физиотерапев
т 

 

1.Болалар 
(психо)невролог
и 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4. Реабилитолог 

5.Врач ЛФК 
6.Физиотерапевт 
7. Логопед-
дефектолог 
8.Психолог 

   9.Тарбиячи 
 

текширувни ўтказиш 
минимал сони – 3 
(НСГ, МРТ, ЭЭГ) 

Мультидисцилинар 
мутахасислар командаси  

 
Даволаш 
муддати:  
Ёшига биноан: 
0-5 ёшда хар 3 
ойда 
5-18 ёшда йилига 
2 марта 
Даволаш 
давомийлиги: 
14-21 кун, 
касаллик оғирлик 
даражасига 
биноан 



Вақтли 
ёндашув: 

0-3 ёшда, 14-21 кун 

Изоҳ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати  

1. Шикояти ва 
анамнез: 
боланинг 
ривожланиш ёш 
мезонларига мос 
келмаслиги 
ҳақида шикоятлар 
(бошини ушлаб 
турмайди, 
ўтирмайди, 
эмакламайди, 
турмайди, 
юрмайди), оғир 
акушерлик 
анамнези, 
ҳомиладорлик 
пайтида она 
касалликлари, 
ҳомиладорлик 
пайтида тератоген 
дориларни қабул 
қилиш, 
ўтказилган 
нейроинфекция (6 
ойдан кейин); 
реанимацион 
асфиксия (6 ойдан 

ОШ 

 
1.Болалар 
(психо)неврол
оги 
2. Педиатр 
3. Ортопед 

 

1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)неврологи  

1.Болалар 
(психо)невроло
ги 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4.Физиотерапев
т 

 

1. Педиатр  
2. Болалар 
(психо)невролог
и 
3. Ортопед 
4. 
Физиотерапевт 
5. Реабилитолог 
6. Врач ЛФК  
7. Логопед-
дефектолог 
8. Психолог 

 

Йилига 2-4 марта, 
реабилитацион 
салохият ва боланинг 
ешини инобатга олган 
холда 

 

Даволаш 
муддати:  
Ёшига биноан: 
0-5 ёшда хар 3 
ойда 
5-18 ёшда йилига 
2 марта 
Даволаш 
давомийлиги: 
14-21 кун, 
касаллик оғирлик 
даражасига 
биноан 
Вақтли 
ёндашув: 

0-3 ёшда, 14-21 кун 



кейин); 
 

2. Объектив 
кўрик: паспорт 
ёшидан жисмоний 
ривожланишда 
орқада қолиш, 
бошини ушлаб 
турмайди, 
ўтирмайди, 
турмайди, 
юрмайди, қўллаб-
қувватлаш 
беқарор, 
патологик ҳолатда 
туради, юради, 
оёқларнинг дистал 
қисмларини 
юклайди. Мушак 
тонуси спастик 
турга, пластик, 

ОШ 
1.Педиатр  

  2.Болалар 
(психо)неврологи 

1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)неврологи  

1.Болалар 
(психо)невроло
ги 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4.Физиотерапев
т 

 

1. Педиатр  
2. Болалар 
(психо)невролог
и 
3. Ортопед 
4. 
Физиотерапевт 
5. Реабилитолог 
6. Врач ЛФК  
7. Логопед-
дефектолог 
8. Психолог 

 

Йилига 2-4 марта, 
реабилитацион 
салохият ва боланинг 
ешини инобатга олган 
холда 

 

Даволаш 
муддати:  
Ёшига биноан: 
0-5 ёшда хар 3 
ойда 
5-18 ёшда йилига 
2 марта 
Даволаш 
давомийлиги: 
14-21 кун, 
касаллик оғирлик 
даражасига 
биноан 
Вақтли 
ёндашув: 

0-3 ёшда, 14-21 кун 



дистоник ошган, 
камайган. 



3. . Физикал ва 
клиник текширув: 
Ашворт шкаласи 
бўйича 
мушакларнинг 
тонусини 
баҳолаш. 
Бўғимлардаги 
ҳаракат миқдори 
камайган. 
Деформациялар, 
патологик 
холатлар, 
контрактуралар 
динамик ва 
қотган. 
Диагностик 
тестлар: ректус 
тести, Аддуктор 
тести, Hamstring 
тести, ёгилган 
тизза билан 
Triceps тести, Пай 
рефлекслари 
ошган 
кенгайтирилган 
рефлексоген 
зоналар. Тоник 
рефлексларнинг 
таъсири: ЛТР, 
ССТР, АШТР. 
Гиперкинез. 
Атаксия. 
Патологик 
рефлекслар: 
Бабинский, 
Чураев, 
Россолимо, 
клонуслар ва оёқ 
клонусоидлари., 

ОШ 
1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)неврологи 

1. Педиатр 
2. Болалар 

(психо)неврологи  

1.Болалар 
(психо)невроло
ги 
2.Ортопед 
3.Педиатр 
4.Физиотерапевт  

1. Педиатр  
2. Болалар 
(психо)невролог
и 
3. Ортопед 
4. 
Физиотерапевт 
5. Реабилитолог 
6. Врач ЛФК  
7. Логопед-
дефектолог 
8. Психолог 

 

Йилига 2-4 марта, 
реабилитацион 
салохият ва боланинг 
ешини инобатга олган 
холда 

 

Даволаш 
муддати:  
Ёшига биноан: 
0-5 ёшда хар 3 
ойда 
5-18 ёшда йилига 
2 марта 
Даволаш 
давомийлиги: 
14-21 кун, 
касаллик оғирлик 
даражасига 
биноан 
Вақтли 
ёндашув: 

0-3 ёшда, 14-21 кун 

Изоҳ: беморда қўшимча бошқа ёки ёндош касалликлари аниқланган ҳолатда, кўрсатмага мувофиқ Миллий клиник протоколларда келтирилган бошқа тегишли тор 
доирасидаги мутахассисларнинг кўриги ўтказилиши талаб этилади; 
- касалликни асоратланган ҳолатида мурожаат бўлса ва/ёки аниқланса, шунингдек жарроҳлик амалиётига кўрсатма бўлган ҳолатларда шошилинч жаррох 
консультацияси ўтказилади, бемор ҳолатига қараб шифохонага стационар давога ва/ёки жаррохлик амалиётини ўтказиш учун йўналтирилади. 



 

 

Асосий 
лаборатор 

текширувлар 

1.  Қоннинг 
умумий (клиник) 
тахлили 

+ + + + + 

Касаллик бўйича 
мурожаат бўлганида 1 

марта ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

- Касаллик бўйича 
стационар 

даволанишда 
камида 1 марта 

ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

2. . Сийдикнинг 
умумий (клиник) 
таҳилили 

+ + +  + + 

Касаллик бўйича 
мурожаат бўлганида 1 

марта ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

- Касаллик бўйича 
стационар 

даволанишда 
камида 1 марта 

ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

3. Нажаснинг 
умумий (клиник) 
таҳилили 

+ + + + + 

Касаллик бўйича 
мурожаат бўлганида 1 

марта ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

- Касаллик бўйича 
стационар 

даволанишда 
камида 1 марта 

ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

Қўшимча лаборатор текширувлар: Беморни консультация қилишда ёндош касалликлари аниқланганда, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб, мавжуд 
лаборатор текширувлари ўтказилади 
Изоҳ: бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар кўрувига шу 
тахлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина 
ўтказилади. 

Асосий 
инструментал 
текширувлар 

1.нейросонографи
я (очиқ лиқилдоқ 
бўлганда) 

- - _ + + 

Касаллик бўйича 
мурожаат бўлганида 1 

марта ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

2 марта, даволаниш 
курси боши ва 

янунида, динамик 
кузатув учун 

2. Бош мия 
магниторезонансл
и томографияси 
(МРТ 

 

- 

 

       - - + + 

Касаллик бўйича 
мурожаат бўлганида 1 

марта ва/ёки кўрсатмага 
мувофиқ 

Касаллик бўйича 
стационар 

даволанишда 1 
марта ва/ёки 

кўрсатмага мувофиқ 
Қўшимча инструментал текширувлар: Беморни консультация қилишда ёндош касалликлари аниқланганса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб мавжуд 
инструментал диагностик текширувлари ўтказилади 
Изоҳ: : инструментал диагностик текширувлар бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан ўтказилади.  
Агарда, бошқа даражадаги тиббиёт муассасасида даволанишга кўрсатма пайдо бўлса, шу ўтказилган текширув нусхалари билан йўналтирилади.  
Инструментал диагностик текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина ўтказилади. 

 



 

 

 
ИХТИСОСЛАШТИРИЛГАН СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМАЛАР  

 

Режали стационар давога кўрсатма (жаррохлик амалиётисиз) Шошилинч стационар давога (жаррохлик амалиётига) кўрсатма 
1. КТМПда Кундузги стационарга кўрсатмалар: 
0 ёшдан 3 ёшгача бўлган болалар вақтли ёндашув хонасига юборилади 
-тана вазни 1500 г ёки ундан кам бўлган эрта туғилган, кам вазнли болалар;  
-церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал 
шикастланиши билан;  
-болалар церебрал фалажи билан; 
-аниқланган неврологик касалликлар билан (менингоэнцефалит, бош мия жарохати ва 
болалар инсульти асоратлари) 

1. Туман тиббиёт бирлашмалари жаррохлик бўлимлари, Туманлараро 
шошилинч ва тез тиббий ёрдам марказлари, хусусий клиникаларда 
ўтказиладиган жаррохлик амалиёти турлари ва уларни ўтказиш учун 
кўрсатмалар: 
-шошилинч жаррохлик амалиёти мавжуд эмас 
 

2. Клиник шифохона ва/ёки Туман тиббиёт бирлашмаси ва/ёки хусусий 
клиниканинг неврология бўлимига кўрсатмалар:  
-тана вазни 1500 г ёки ундан кам бўлган эрта туғилган, кам вазнли болалар;  
-церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал 
шикастланиши билан; 
-болалар церебрал фалажи билан; 
-аниқланган неврологик касалликлар билан (менингоэнцефалит, бош мия жарохати ва 
болалар инсульти асоратлари) 

2. Вилоят шошилинч тез-тиббий ёрдам ва/ёки Вилоят болалар кўп тармоқли 
марказнинг жаррохлик бўлимига ва/ёки Республика болалар 
ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказининг вилоят филиалига 
кўрсатмалар: 
-шошилинч жаррохлик амалиёти мавжуд эмас 
 
 

3. Республика болалар ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт 
марказининг вилоят филиалига кўрсатмалар: 
-болалар церебрал фалажи барча шакли билан; 
-ўтказилган нейроинфекция (6 ойдан кейин), реанимацион асфиксия (6 ойдан кейин), 
бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари. 

3. Республика болалар ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказига 
ва/ёки Республика болалар рухий-асаб касалхонасига ва/ёки Болалар миллий 
тиббиёт марказига ва/ёки Олий таълим муассасалари клиникалари 
жаррохлик бўлимига кўрсатмалар: 
 
-консерватив даволварнинг самарасизлиги 
- қўл-оёғидаги бўғимларида қотган контрактуралар 
- қотган деформациялар 
 

4. Республика болалар рухий-асаб касалхонасига ва/ёки Болалар миллий 
тиббиёт марказига ва/ёки Олий таълим муассасалари клиникалари жаррохлик 
ёки (психо) неврология бўлимига кўрсатмалар: 
- туғилганда тана вазни кам бўлган (1500 г ёки ундан кам), неврологик касалликлар 
ривожланиши хавфи билан  
- церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал 
шикастланиши билан; 
- болалар церебрал фалажи билан бошқа неврологик касалликларни дифференциялаш; 
- ўтказилган нейроинфекция (6 ойдан кейин), реанимацион асфиксия (6 ойдан кейин), 
бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари. 

Касалликнинг асоратлари: 
- қўл-оёғидаги бўғимларида қотмаган контрактуралар 
- қўл-оёғидаги бўғимларида қотган контрактуралар 
- қўл-оёғидаги бошқа деформациялар 
 
 



 

 

Даволаш 
тадбирлар 

Тиббий хизматлар 
номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Хизмат кўрсатиш ёки 
текширувни ўтказиш 

минимал сони 
Даволаш муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Номедикамен-
тоз даво 

1. Жисмоний-
тарбия, Уқалаш 
машқлари 
2.Ортезлаш 
3.Рефлексотерапия 

1. 
Жисмоний-
тарбия, 
Уқалаш 
машқлари 

 

1. Жисмоний-
тарбия, Уқалаш 
машқлари 
2.Ортезлаш 

3.Рефлексотерапия  

1. Жисмоний-
тарбия, Уқалаш 
машқлари 
2.Ортезлаш 

 

1. Жисмоний-
тарбия, Уқалаш 
машқлари 
2.Ортезлаш 
3.Рефлексотерап

ия 

1. Жисмоний-
тарбия, Уқалаш 
машқлари 
2.Ортезлаш 

3.Рефлексотерапия 

- йилига 2 марта 14-21 кун, 
реабилитацион 

салохиятига қараб 

- 2 мартадан 4 
мартагача 14-21 кун  

касаллик оғирлик 
даражаси ва 

реабилитацион 
салохиятига қараб 

4. Махсус озиқ-
овқатлар 
(клинутрен-
юниор, пептамен-
юниор ва х.)  
 
 

4. Махсус 
озиқ-
овқатлар 
(клинутрен
-юниор, 
пептамен-
юниор ва 
х.)  

 

4. Махсус озиқ-
овқатлар 
(клинутрен-
юниор, 
пептамен-юниор 
ва х.)  

 

4. Махсус озиқ-овқатлар (клинутрен-юниор, пептамен-
юниор ва х.)  

 -кўрсатмага мувофиқ, 
шифокор тавсиясига 
биноан; 

 

-кўрсатмага 
мувофиқ, 
шифокор 
тавсиясига 
биноан; 

 

5. физиотерапия 

1.Дорили 
электрофорез 

  1. Дорили  
электрофорез 
   2. СМТ-терапия 
3.Иссиқлик билан 
даволаш 

  1. Дорили 
электрофорез 
   2. СМТ-терапия 
3.Иссиқлик билан 
даволаш 

  1. Дорили 
электрофорез 
   2. СМТ-терапия 
  3.Иссиқлик билан 
даволаш 
4.Сув билан 
даволаш 
5.Электростимуляц
ия 
 
 
 

1. Дорили 
электрофорез 
 2.СМТ-терапия 
3.Транскраниал 
микрополяризация 
усули 
 4.Иссиқлик билан 
даволаш 
 5.Сув билан 
даволаш 
6. 
Виброплатформада 
машғулотлар 
7.Электростимуляц
ия 
 
 

қарама-қаршиликлар 
мавжуд бўлмаганда, 
камида йилига 2 марта 
 

 

қарама-
қаршиликлар 
мавжуд 
бўлмаганда, 
камида йилига 2 
марта 

 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 



(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Церебрал 
стимуляторлар: 
1. Кортексин 
  
 
 
 
2. Моносил 
ганглиозид (мавикс) 
 
 
 

0,5 мг/кг кунига 
м/и. Курс 10-20 
санчиш, 2-3 курс 1 
йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
 
20 мг м/и кунига 1 
марта. Курс 5-10 
кун, йилига 2 марта 
курслар оралиғи 6 
ой 
 

-      
1.(Психо)невролог 

1. (Психо)невролог 
 

0,5 мг/кг кунига 
м/и 

 
 
 
 
 

20 мг м/и 
кунига 1 марта 

 

Курс 10-20 
санчиш, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  

 
 

 Курс 5-10 кун, 
йилига 2 марта 

курслар оралиғи 
6 ой 

 
 

Миорелаксантлар 
1. Баклофен 
 
 
 
2.Тизанидин  
Таблетка 
 
 
 
 

1 ёшдан 0,02-0,05г 
кунига. Мушаклар 
тонуси қайталанган 
3-6 ойдан сўнг 
 
0,002-0,004 г 
самарали бўлганча. 
Мушаклар тонуси 
қайталанган 3-6 
ойдан сўнг 
 
 
 

- 
     

1.(Психо)невролог 
2. ортопед 

1.(Психо)невролог 
2. ортопед  

0,02-0,05г 
 
 
 
 

0,002-0,004 г 

Мушаклар 
тонуси 

қайталанган 3-6 
ойдан сўнг 

Ботулотоксин-А 2 ёшдан 
30 ЕД/кг диспорт 
ва 7-7,5 ЕД/кг 
ботокс учун. 
Қайтадан 
санчишлар 
самарадорликка 
қараб, 6-9-12 ойдан 
кейин,  3 ойдан 
олдин эмас. 

- 

Болалар 
(Психо)неврологи 

ёки 
ортопеди, 

сертификат мавжуд 
бўлганда 

Болалар (Психо)неврологи ёки 
ортопеди, сертификат мавжуд бўлганда 

30 ЕД/кг 
диспорт ва 7-7,5 

ЕД/кг ботокс 
учун. 

 

70-150 бирлик 



Изоҳ: Изоҳ: * БЦФ шаклига қараб асосий дорилар рўйхати Миллий клиник протоколларда келтирилган дори воситаларга ўзгартириш киритилади 
Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят да тиббиёт 
муассасалари 
даражасидаги  

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари  

Церебрал 
стимуляторлар: 
 
1. Пирацетам 
раствори, таблетка  
 
 
 
 
2. Гапонтеновая 
кислота  таблетка  
 
 
3. Церебролизин 
эритмаси  
 
 
 
 
 
 
4.Актовегин 
драже, эритмаси 
 
 
 
 
 
 
5.Фенибут 
таблетка  
 
 

1)50-75 мг/кг/кун. 
Курс таблетка, 
капсула 1 ой, 
санчиш №10-20, 2-
3 курс 1 йилда, 
курс оралиғи 3-6 
ой. 
 
 
 
0,75-1,25г кунига. 
Курс 1-3 ой, 
йилига 2-3 курс, 
курс оралиғи 3-6 
ой.  
 
0,1мл/кг/кун м/и, 
т/и. Курс 15-30 
санчиш м/и, 10 
снчиш томирга, 2 
курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 4-
6 ой.   
 
80-200 мг кун. 
Курс 20 санчиш, 
драже 15-30 кун, 2 
курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 4-
6 ой.  
 
 
0,1-0,5 г кун, курс 
20-30 кун, 2-3 курс 

 
 

- 
 
 
 
 
 

 
 
 

(Психо)невролог 

  
 
 
 

(Психо)невролог 
 

1)50-75 
мг/кг/кун 

 
 
 

2)0,75-1,25г 
 
 

3) 0,1мл/кг/кун 
м/и, т/и. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

4) 800,1-0,5 г 
кун – 

 
 
 

5)200 мг кун 
 
 
 
 
 
 
 
6)0,3-0,6 г кун 

1)Курс таблетка, 
капсула 1 ой, 

санчиш №10-20, 
2-3 курс 1 йилда, 
курс оралиғи 3-6 

ой. 
 
 
 

2. Курс 1-3 ой, 
йилига 2-3 курс, 
курс оралиғи 3-6 

ой.  
 

3.Курс 15-30 
санчиш м/и, 10 
снчиш томирга, 
2 курс 1 йилда, 

курслар оралиғи 
4-6 ой.   

 
4.Курс 20 

санчиш, драже 
15-30 кун, 2 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 4-6 ой.  

 
 

5.курс 20-30 кун, 
2-3 курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 

3-6 ой.  
 
 

6.Курс – 14кун -



6.Глицин  
 
 
 
 

1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
 
0,3-0,6 г кун. Курс 
– 14кун -1ой. 2-3 

курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 3-

6 ой.  

1ой. 2-3 курс 1 
йилда, курслар 

оралиғи 

Нейротрофик 
дорилар:  
 
Цианкобаламин 
(витамин В12). 
раствори  
 
Пиридоксин (витамин 
В6), раствори  
 
 
 
 
Токоферол (витамин 
Е), раствори  
 
 
 
 
 
АТФ раствори  
 
 
 
 
 
 
Тиамина хлорид 
(витамин В1) 

200-500 мкг кун. 
Курс 15-20 м/и 
санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
0,01-0,02г кун. 
Курс 15-30 м/и 
санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
0,1-0,3г кун. Курс 
20-30 м/и 
санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
 
0,01-0,02г кун. 
Курс 20-30 м/и 
санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
0,05-0,1г м/и кун. 
Курс 15-30 санчиш.                      
2 курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 6 
ой. 

___ (Психо)невролог (Психо)невролог 
 

200-500 мкг кун.  
 
 
 
 
 
 

0,01-0,02г кун.  
 
 
 
 
 
 
 

0,1-0,3г кун.  
 
 

0,01-0,02г кун.  
 
 
 
 
 

0,05-0,1г м/и 
кун.. 

Курс 15-20 м/и 
санчиши, 2-3 
курс 1 йилда, 

курслар оралиғи 
3-6 ой.  

 
 

Курс 15-30 м/и 
санчиши, 2-3 
курс 1 йилда, 
курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
 
Курс 20-30 м/и 
санчиши, 2-3 
курс 1 йилда, 
курслар 
оралиғи 3-6 ой.  
Курс 20-30 м/и 
санчиши, 2-3 
курс 1 йилда, 

курслар оралиғи 
3-6 ой. 

 
Курс 15-30 
санчиш.                      
2 курс 1 
йилда, 
курслар 
оралиғи 6 ой 



3. Антиконвульсантлар 

Сироп, таблетка 
капсула ва эритма 
куринишида, 
курсатмага асосан 
узлуксизлиги 
таъминланган 
холда 

____ (Психо)невролог (Психо)невролог 
   

Изоҳ: (кўрсатмага 
мувофиқ) 

БЦФ шаклига қараб қўшимча дорилар рўйхати Миллий клиник протоколларда келтирилган дори воситаларга ўзгартириш киритилади; - 
касаллик асоратланиши кузатилса, асорат турига қараб дори воситалари коррекция қилинади. 

 

(РЕЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Республика 
даражасидаги 

тиббиёт 
муассасалари 

Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1. Жарроҳлик амалиётига беморни тайёрлаш 
 

____ _____ 

Мутахассислар кўриги: 
1. Лаборатор текширув 
2. Электроэнцефалография 
3. Электрокардиография Ортопед кўриги 
4. Педиатр кўриги 
5. Анестезтолог кўриги 
 

2. Мазкур нозологияда ўтказиладиган жарроҳлиқ амалиёти ёки 
тиббий муолажа 
 

____            _____ 
 

Жаррохлик амалиётлари: чаноқ-сон 
бўғимидаги миотомия, невротомия, 
тендопластика ва остеотомия; 
Жаррохлик амалиётлари: тизза 
бўғимидаги миотомия, невротомия, 
тендопластика ва остеотомия; 
Жаррохлик амалиётлари: болдир-товон 
бўғимидаги миотомия, невротомия, 
тендопластика ва остеотомия; 
Жаррохлик амалиётлари: товон 
сохасидаги миотомия, невротомия, 
тендопластика ва остеотомия; 



Жаррохлик амалиётлари: қўл-кафт 
сохасидаги миотомия, невротомия, 
тендопластика ва остеотомия; 
 

Жарроҳлик амалиётидан олдин парвариш ёки реанимацион 
муолажалар 

____ ____ 

1. Жаррохлик олди премедикацияси 
2. Наркоз (умумий, интубацион, спинал, 

махаллий) 
3. Асосий хаётий кўрсаткичлар 

мониторинги.  
 

Жарроҳлик амалиётидан кейинги парвариш ёки реанимацион 
муолажалар 

_____          _____ 

1. Наркоздан чиқариш 
2. Экстубация 
3. Гипслаш 
4. Асосий хаётий кўрсаткичлар 

мониторинги.  
5. Жаррохликадн кейинги реабилитация 

(укалаш, жисмоний-тарбия даволаш, 
физиодаволаш, ортезлаш, 
реабилитация техник воситаларидан 
фойдаланиш ва х.) 

 

жисмоний терапия, уқалаш, холатли даволаш (ётқизиш, 
вертикизаторларга маҳкамлаш, ортопедик стуллар)  

РТВдан фойдаланиш (эмаклаш қурилмалари, юргич, қўлтиқ таёғи, 
хасса ва ҳоказо)  

____ 

Реабилитация 
хонаси мавжуд 

бўлса 
+ 

ортезлар кийиш  

 

махсус реабилитация костюмларидан фойдаланиш 

____ 



аппаратли физиотерапия ва иссиқлик билан даволаш 

Реабилитация хонаси мавжуд 
бўлса 

Изоҳ:* жаррохлик амалиётини ўтказиш учун шароит мавжуд бўлган хусусий стационарда ўтказилиши талаб қилинади; 
БЦФни жарроҳлик йўли билан тузатиш учун кўрсатмалар:  
а) мия фалажининг спастик шакллари;  
б) консерватив тарзда бартараф этилмайдиган собит деформациялар;  
c) қотган контрактуралар 
г) патологик синдром мавжудлиги 
4) мутахассисга қўйиладиган талаблар: мутахассис болпалар церебрал фалжи жарроҳлиги бўйича махсус тайёргарликдан ўтган ортопед-шифокор бўлиши керак. 

 

 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 

Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика даражасидаги 
тиббиёт муассасалари Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1. Стол №15 Назорат шифокори 
курсатмасига биноан 

Назорат шифокори 
курсатмасига биноан Стационар шифокорри тавсиясига биноан 

Оқсил энергетик 
етишмовчилигида 
соғломлаштирувчи махсус 
озиқа (клинутрен, пептамен ва 
х.к) 

 

Назорат шифокори 
курсатмасига биноан 

Назорат шифокори 
курсатмасига биноан Стационар шифокорри тавсиясига биноан 

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор, педиатр ва (психо)невролог, кўрсатмага мувофиқ – ортопед, физиотерапевт, реабилитолог, психологлар 
жалб қилинади. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация 
тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар  

минимал сони Диспансер назорати муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

Шифокорнинг объектив кўруви ва 
клиник текшируви 

1. ОШ 
2.  (Психо)невролог 
3. Ортопед 
4. Реабилитолог 
5. Физиотерапевт 
 

1.Стационар шифокори 
тавсияларни 
бажарилишини назорат 
қилиш. 
2. Ногиронлик белгилаш 
хужжатларни такдим этиш. 
3. Реабилитация техник 
воситалари билан 
таъминлаш учун йуланма 
бериш 
4. Протез-ортопедик 
махсулотлари билан 
таъминлаш учун йуланма 
бериш.   
 

Касаллик оғирлик даражаси ва беморнинг 
реабилитацион салохиятига қараб  

Лаборатор текширувлар - - 
Стационар шифокорлари 
тавсиясига биноан уй 
шароитидаги реабилитация  

1. ОШ 
2.  (Психо)невролог 
3. Ортопед 
4. Реабилитолог 

5. Физиотерапевт 
номедикаментоз даво  1.ОШ 

2.  (Психо)невролог 
3. Ортопед 
4. Реабилитолог 
5. Физиотерапевт 

 
 

медикаментоз даво 

1. ОШ 
2.  (Психо)невролог 

 

 Стационар шифокорри 
тавсиясига 
биноан(Кўрсатма бўйича: 
Антиспастик дори 
воситалари, тутқаноққа 
қарши дори воситалари) 



Қўшимча ёндош касалликлари аниқланганида бошқа тор мутахассислари, физикал, клиник, лаборатор ва инструментал текширувлар ўтказилиши мумкин 

 

 

 
реабилитация 
муолажалари 

Физиотерапия 
  

 
 
қўлланилади 

Стационар 
шифокорри 
тавсиясига биноан 

 
Касаллик оғирлик даражаси ва беморнинг реабилитацион 

салохиятига қараб  
 

Нутрицевтика  Махсус озиқ-овқатлар (клинутрен-юниор, 
пептамен-юниор ва х.) 

Кун тартиби  
 
 
 

 5 марталик овқатланиш ва 2 соатлик 
кундузги уйқу  

 
 
 
 

Максимал имконга қадар харакатланиш  

Жисмоний фаоллик 
 
 
 

ЛФК 

Қўллаб қувватловчи уй шароитидаги 
реабилитация 

 Стационар 
шифокорри 

тавсиясига биноан 

 

Зарарли одатлардан 
воз кечиш 

1. Ортиқча вазн профилактикаси 
2. Рационал овқатланиш 

Зарарли одатлар йўқлиги 

Стационар 
шифокорри 
тавсиясига биноан 

1. Ортиқча вазн профилактикаси 
2. Рационал овқатланиш 
3. Зарарли одатлар йўқлиги 

5.  

Изоҳ: Асосий назорат қилувчи шифокорлар – оилавий шифокор, педиатр ва (психо)невролог, кўрсатмага мувофиқ – ортопед, физиотерапевт, реабилитолог, 
психологлар жалб қилинади. 



Паллиатив ёрдам қўлланилмайди  қўлланилмайди  
 

 

 

 

 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Бирламчи профилактика 

1. онанинг экстрагенитал 
касалликларини ўз вақтида 
аниқлаш, ҳисобга олиш ва 
тузатиш; 

+ + 

 
2 
 
 
 
 
 

Йилига 2 мата 

2. акушерлик хизмати ишини 
такомиллаштириш; 

+ + 

3.туғилиш жараёнини 
тезлаштиришни кенг миқёсда 
чеклаш. 
4.онада туғиш жараёни 
бузилганда боланинг туғилиш 
травмаси ва гипоксиясини олдини 
олиш учун кесар кесишга 
кўрсатмаларни кенгайтириш 
 

+ + 

Изоҳ: БЦФни аниқлаш учун оммавий скрининг ўтказилмайди. 

Иккиламчи профилактика 

1. Эрта аралашув хонасининг иш 
фаолиятии: (хавф гуруҳига мансуб 
болада туғилгандан сўнг дарҳол.  
боланинг ўта кам вазнлигида (1000 г 
дан кам) кўп тармоқли 
мутахассислар жамоаси 
иштирокида); 

 
 

 
- 

Вақтли ёндашув 
хонаси мавжудлиги  
 

3 
а) уқалаш, 

кинезидаволаш, Бобат 
терапияси 

б) холатни тўғри аниқлаш 
в) реабилитация техник 

воситаларидан 
фойдаланиш 

(вертикализацияловчи, 
ортопедик стуллар, 

эмаклаш қурилмалари,  

Курс 10-14 кун. Қайта 
курс 3-6 ойдан кейин 



юргич, қўлтиқ таёқ, 
хасса) 

 
 

Изоҳ:Фақат ендош холатларда ( тутқаноқ хуружлари ва б.)---Шошилинч тез тиббий ёрдам марказларига кўрсатма бўлиб хисобланади. 
 
 

3-чи даражали профилактика 

 
 
 
 
 
1. БЦФга чалинган болага психологик 
ёрдам 
2. ўқиш ва таълим олиш имконияти 
3. тўсиқсиз муҳитни яратиш 
 4.инклюзив таълим. 

профилактик тиббий поликлиник 
кўрикларини хулосасига қараб  

2 Курс 10-14 кун. Қайта 
курс 3-6 ойдан кейин 

Изоҳ: боланинг ривожланишидаги анормалликларни эрта аниқлашга, мос равишда эрта реабилитациясига қаратилган 
 

 

 

 



 

 

 

 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

Реабилитация 
тадбирлари Тиббий хизматлар номи Уй  

шароитида 
ОШП/ОП / 

КТМП  
Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони 

Реабилитация 
муддати 

Реабилитацион 
усуллар  

Харакат реабилитацияси 
усуллари:  
 
 

Ортопедик махсулотлари ва 
реабилитация техник 
воситаларидан фойдаланиш 
(вертикализацияловчи, 
ортопедик стуллар, эмаклаш 
қурилмалари,  юргич, қўлтиқ 
таёқ, хасса) 

 
 

1.Кинезо даволлаш (ЛФК, массаж, лечение 
положением, хореография) 
2.Войта даволаш, Бобат даволаш (Европада БЦФ 
даволаш олтин қоидаси) 
3.Тейплар билан даволаш 
4.БҚА (биологик-қайталувчи алоқа) стимуляторлари 
ва роботлашган аппарат комплекслари билан 
шуғулланиш. 
5. Ортезлаш 

 

Касаллик оғирлик 
даражаси ва 
беморнинг 

реабилитацион 
салохиятини инобатга 

олган холда 
белгиланади-йлига 2 
марат стационар даво 

Курс 10-14 кун. 
Қайта курс 3-6 
ойдан кейин 

 

2.Психологик-педагогик 
ёрдам 
 

Психолог билан 
машғулотлар 

 
 

1.Логопед (дефектолог) билан машғулотлар 
2.Психолог билан машғулотлар 
3.Монтесори усулида машғулотлар 
4.Сенсорли хонадаги машғулотлар 
5.Эрготерапия 
6.Ижтимоий мослашув бўйича машғулотлар 
7.Арт-терапия, эртак терапияси 
8.Агротерапия, трудотерапия, мусика атерапия 

 

Касаллик оғирлик 
даражаси ва 
беморнинг 

реабилитацион 
салохиятини инобатга 

олган холда 
белгиланади-йлига 2 
марат стационар даво 

Курс 10-14 кун. 
Қайта курс 3-6 
ойдан кейин 

Физиотерапия 
 

1.Кальций, дибазол, 
новокаин , никотин 
кислотаси ва бошқалар 

1.Кальций, дибазол, новокаин , никотин кислотаси ва 
бошқалар билан доривор электрофорез, махаллий ва 

  Хар курсга 5-10 
муолажа  

Қарши 
кўрсатмалар 

мавжуд 



билан доривор 
электрофорез, махаллий ва 
умумий усуллар бўйича 
( Вермил бўйича, Шербак 
бўйича еқа , кўз, пешона ва 
энса усули). 
2.Семнова К.А. усули 
бўйича Импульс ток  
3. СМТ-даволаш 
4.    Парафин-озокерит           
аппликациялари 

 
 
 

умумий усуллар бўйича ( Вермил бўйича, Шербак 
бўйича еқа , кўз, пешона ва энса усули). 
2.Семнова К.А. усули бўйича Импульс ток  
3. Электростимуляция 
4. СМТ-даволаш. 
5.Транскраниал магнит стимуляция. 
6.Лазер даволаш лазерли аккупунктура билан 
7. Парафин-озокерит аппликациялари. 
8. Сув билан даволаш 

9.Виброплатформада машғулотлар 

10.Сунъий локал гипотермия (СЛГ) 

11.Балчиқли даволаш 

12.Гальванобалчиқ 

13.Минерал ванна ва балчиқли даволаш кетма-
кетлиги 

 

бўлмаганда, 
камида йилига 2 

марта 

 Рефлексотерапия 
 

- 1.Игнарефлексотерапия 
2.Инъекцион фармакапунктура 

 

Хар курсга 5-10 
муолажа  

Қарши 
кўрсатмалар 

мавжуд 
бўлмаганда, 

камида йилига 2-
4 марта 

Изоҳ: 

Лаборатор 
текширувлар 

1.Қоннинг умумий 
(клиник) тахлили 

 
 
 
 

Реабилитация муолажалрини 
ўтказиш Қарши кўрсатмалар 

мавжуд еки йўқлигини 
аниқлаш 

 
 

Хар стационар даволанганда  
Реабилитация муолажалрини ўтказиш Қарши 
кўрсатмалар мавжуд еки йўқлигини аниқлаш 

 
1 марта, патологик 
холат аникланганда 

курсаткичлар 
нормага келмагунча 

такроран олинади    
 

 
 
 
 

Кўрсатмага 
биноан 

2. . Сийдикнинг умумий 
(клиник) таҳилили 

3. Нажаснинг умумий 
(клиник) таҳилили 

Изоҳ:бирламчи мурожаат қилинган шифокор томонидан лаборатор текширувларни ўтказилиши талаб этилади, кейинги даражага тор мутахассислар кўрувига шу 
тахлиллар натижалари йўналтирилади. Лаборатор текширувни такрорий ўтказилиши, тор мутахассис ёки стационар даволаниш жараёнида кўрсатма бўлганидагина 
ўтказилади. 

Инструментал 
текширувлар 

1.Электроэнцефалограф
ия 

 
 

 
 

 
 

 
 



 
 

Реабилитация муолажалрини 
ўтказиш Қарши кўрсатмалар 

мавжуд еки йўқлигини 
аниқлаш 

 
 

Реабилитация муолажалрини ўтказиш Қарши 
кўрсатмалар мавжуд еки йўқлигини аниқлаш 

 
 

Реабилитация 
муолажалрини 

бошлашдан олдин 

 
 

Кўрсатмага 
биноан 

 
 
 
2. Чаноқ-сон бўғими 
рентгенографияси 

 
 
 
 

Реабилитация муолажалрини 
ўтказиш Қарши кўрсатмалар 

мавжуд еки йўқлигини 
аниқлаш 

 
 
 
 

Реабилитация муолажалрини ўтказиш Қарши 
кўрсатмалар мавжуд еки йўқлигини аниқлаш, 

жаррохлик ўтказилишига кўрсатмани аниқлаш 

 
 
 
 

CMFCS I - 3 йилда 1 
марта . 

CMFCS II-III - 1 
йилда 1 марта. 

CMFCS IV-V - 6 ойда 
1 марта. 

 

 
 
 

Церебрал 
фалажида катта 

харакатлар 
фаолиятиининг 
таснифи бўйича 
даражага қараб 

GMFCS 
 
 

Изоҳ:Беморни консультация қилишда ёндош касалликлари аниқланганса, тиббиёт муассасалари даражасидан келиб чиқиб мавжуд инструментал диагностик 
текширувлари ўтказилади 
 
 
 
 
 

 

Режали  сационар шароитида ўтказилиши керак бўлган реабилитацияга кўрсатмалар   (жаррохлик амалиётисиз) 
1. КТМПда Кундузги стационарга кўрсатмалар: 
0 ёшдан 3 ёшгача бўлган болалар вақтли ёндашув хонасига юборилади 
-тана вазни 1500 г ёки ундан кам бўлган эрта туғилган, кам вазнли болалар;  
-церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал шикастланиши билан;  
-болалар церебрал фалажи билан; 
-аниқланган неврологик касалликлар билан (менингоэнцефалит, бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари) 
2. Клиник шифохона ва/ёки Туман тиббиёт бирлашмаси ва/ёки хусусий клиниканинг неврология бўлимига кўрсатмалар:  
-тана вазни 1500 г ёки ундан кам бўлган эрта туғилган, кам вазнли болалар;  
-церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал шикастланиши билан; 
-болалар церебрал фалажи билан; 
-аниқланган неврологик касалликлар билан (менингоэнцефалит, бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари) 
3. Республика болалар ихтисослаштирилган илмий амалий тиббиёт марказининг вилоят филиалига кўрсатмалар: 
-болалар церебрал фалажи барча шакли билан; 
-ўтказилган нейроинфекция (6 ойдан кейин), реанимацион асфиксия (6 ойдан кейин), бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари. 



4. Республика болалар рухий-асаб касалхонасига ва/ёки Болалар миллий тиббиёт марказига ва/ёки Олий таълим муассасалари клиникалари жаррохлик 
ёки (психо) неврология бўлимига кўрсатмалар: 
- туғилганда тана вазни кам бўлган (1500 г ёки ундан кам), неврологик касалликлар ривожланиши хавфи билан  
- церебрал фалаж ривожланиши хавфи билан асаб тизимининг перинатал шикастланиши билан; 
- болалар церебрал фалажи билан бошқа неврологик касалликларни дифференциялаш; 
- ўтказилган нейроинфекция (6 ойдан кейин), реанимацион асфиксия (6 ойдан кейин), бош мия жарохати ва болалар инсульти асоратлари. 

 

Изоҳ: 
Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) Уй 

шароити
да 

ОШП/ОП / КТМП Стационар 
шароитида 

Ўртача суткалик 
дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Дори-воситанинг 
(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Церебрал 
стимуляторлар: 
1. Кортексин 
  
 
 
 
2. Моносил 
ганглиозид (мавикс) 
 
 
 

0,5 мг/кг кунига м/и. Курс 
10-20 санчиш, 2-3 курс 1 
йилда, курслар оралиғи 3-
6 ой.  
 
 
20 мг м/и кунига 1 марта. 
Курс 5-10 кун, йилига 2 
марта курслар оралиғи 6 
ой 
 

- 
1. Педиатр  

     
2.(Психо)невролог 

1. Педиатр  
2. (Психо)невролог 

 

0,5 мг/кг кунига 
м/и 

 
 
 
 
 

20 мг м/и кунига 
1 марта 

 

Курс 10-20 
санчиш, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  

 
 

 Курс 5-10 кун, 
йилига 2 марта 

курслар оралиғи 
6 ой 

 
 

Миорелаксантлар 
1. Баклофен 
 
 
 
2.Тизанидин  
Таблетка 
 
 
 
 

1 ёшдан 0,02-0,05г кунига. 
Мушаклар тонуси 
қайталанган 3-6 ойдан 
сўнг 
 
0,002-0,004 г самарали 
бўлганча. Мушаклар 
тонуси қайталанган 3-6 
ойдан сўнг 
 
 
 

- 
1. Педиатр  

     
2.(Психо)невролог 

1. Педиатр  
2. (Психо)невролог 

 

0,02-0,05г 
 
 
 
 

0,002-0,004 г 

Мушаклар тонуси 
қайталанган 3-6 

ойдан сўнг 



Ботулотоксин-А 2 ёшдан 
30 ЕД/кг диспорт ва 7-7,5 
ЕД/кг ботокс учун. 
Қайтадан санчишлар 
самарадорликка қараб, 6-
9-12 ойдан кейин,  3 ойдан 
олдин эмас. 

- 

Болалар 
(Психо)неврологи 

ёки 
ортопеди, 

сертификат 
мавжуд бўлганда 

Болалар (Психо)неврологи ёки 
ортопеди, сертификат мавжуд 

бўлганда 

30 ЕД/кг диспорт 
ва 7-7,5 ЕД/кг 
ботокс учун. 

 

70-150 бирлик 

Изоҳ: Изоҳ: * БЦФ шаклига қараб асосий дорилар рўйхати Миллий клиник протоколларда келтирилган дори воситаларга ўзгартириш 
киритилади 

Даволаш тадбирлари(қўшимча медикаментоз даво) 

Даволаш тадбирлари 
(қўшимча медикаментоз даво) 

Дори-воситанинг 
(халқаро патентланмаган) номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/О
П КТМП 

Туман  
(шаҳар) 

шифохоналар
и 

Вилоят да 
тиббиёт 

муассасал
ари 

даражаси
даги  

Республ
ика 

даражас
идаги 

тиббиёт 
муассаса

лари  

  

Церебрал 
стимуляторлар: 
 
1. Пирацетам 
раствори, таблетка  
 
 
 
 
2. Гапонтеновая 
кислота  таблетка  
 
 
3. Церебролизин 
эритмаси  

1)50-75 мг/кг/кун. 
Курс таблетка, капсула 1 
ой, санчиш №10-20, 2-3 
курс 1 йилда, курс 
оралиғи 3-6 ой. 
 
 
 
0,75-1,25г кунига. Курс 1-
3 ой, йилига 2-3 курс, курс 
оралиғи 3-6 ой.  
 
0,1мл/кг/кун м/и, т/и. Курс 
15-30 санчиш м/и, 10 
снчиш томирга, 2 курс 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
_____ 

 
 
 

(Психо)невролог 

  
 
 
 

(Психо)невролог 
 

1)50-75 
мг/кг/кун 

 
 
 

2)0,75-1,25г 
 
 

3) 0,1мл/кг/кун 
м/и, т/и. 

 
 
 
 
 

1)Курс таблетка, 
капсула 1 ой, 

санчиш №10-20, 
2-3 курс 1 йилда, 
курс оралиғи 3-6 

ой. 
 
 
 

2. Курс 1-3 ой, 
йилига 2-3 курс, 
курс оралиғи 3-6 

ой.  
 

3.Курс 15-30 



 
 
 
 
 
 
4.Актовегин 
драже, эритмаси 
 
 
 
 
 
 
5.Фенибут 
таблетка  
 
 
6.Глицин  
 
 
 
 

йилда, курслар оралиғи 4-
6 ой.   
 
80-200 мг кун. Курс 20 
санчиш, драже 15-30 кун, 
2 курс 1 йилда, курслар 
оралиғи 4-6 ой.  
 
 
0,1-0,5 г кун, курс 20-30 
кун, 2-3 курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 3-6 ой.  
 
 
0,3-0,6 г кун. Курс – 14кун 

-1ой. 2-3 курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 3-6 ой.  

 
 
 
 

4) 800,1-0,5 г кун 
– 
 
 
 

5)200 мг кун 
 
 
 
 
 
 
 
6)0,3-0,6 г кун 

санчиш м/и, 10 
снчиш томирга, 2 

курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 

4-6 ой.   
 

4.Курс 20 санчиш, 
драже 15-30 кун, 
2 курс 1 йилда, 

курслар оралиғи 
4-6 ой.  

 
 

5.курс 20-30 кун, 
2-3 курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 

3-6 ой.  
 
 

6.Курс – 14кун -
1ой. 2-3 курс 1 
йилда, курслар 

оралиғи 

Нейротрофик 
дорилар:  
 
Цианкобаламин 
(витамин В12). 
эритмаси  
 
Пиридоксин (витамин 
В6), эритмаси 
 
 
 
 
Токоферол (витамин 
Е), эритмаси 

200-500 мкг кун. Курс 15-
20 м/и санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар оралиғи 
3-6 ой.  
 
0,01-0,02г кун. Курс 15-30 
м/и санчиши, 2-3 курс 1 
йилда, курслар оралиғи 3-
6 ой.  
 
0,1-0,3г кун. Курс 20-30 
м/и санчиши, 2-3 курс 1 
йилда, курслар оралиғи 3-
6 ой.  
 

___ (Психо)невролог (Психо)невролог 
 

200-500 мкг кун.  
 
 
 
 
 
 

0,01-0,02г кун.  
 
 
 
 
 
 

Курс 15-20 м/и 
санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой.  

 
 

Курс 15-30 м/и 
санчиши, 2-3 
курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 
3-6 ой.  
 
Курс 20-30 м/и 
санчиши, 2-3 



 
 
 
 
 
АТФ эритмаси 
 
 
 
 
 
 
Тиамина хлорид 
(витамин В1) 

 
0,01-0,02г кун. Курс 20-30 
м/и санчиши, 2-3 курс 1 
йилда, курслар оралиғи 3-
6 ой.  
 
0,05-0,1г м/и кун. Курс 15-
30 санчиш.                      2 
курс 1 йилда, курслар 
оралиғи 6 ой. 

 
0,1-0,3г кун.  

 
 

0,01-0,02г кун.  
 
 
 
 
 

0,05-0,1г м/и 
кун.. 

курс 1 йилда, 
курслар оралиғи 
3-6 ой.  
Курс 20-30 м/и 

санчиши, 2-3 курс 
1 йилда, курслар 
оралиғи 3-6 ой. 
 
Курс 15-30 
санчиш.                      
2 курс 1 йилда, 
курслар 
оралиғи 6 ой 

3.Антиконвульсантлар 

Сироп, таблетка капсула 
ва эритма куринишида, 
курсатмага асосан 
узлуксизлиги 
таъминланган холда 

____ (Психо)невролог (Психо)невролог 
   

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 
БЦФ шаклига қараб қўшимча дорилар рўйхати Миллий клиник протоколларда келтирилган дори воситаларга ўзгартириш киритилади; - касаллик 
асоратланиши кузатилса, асорат турига қараб дори воситалари коррекция қилинади. 

 

 

 

 

 




