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1. Kupum kucMu

MKB-10:
Kon Crimnan mymiak arpodusicu Ba Teruiniu cuaapomiap (G12)
G12.0 Bonanmukaaru cimaan mymaxk arpogusicu, | tun [ Bepnaur-Xodgman |
Gl2.1 Bomrka upcuii cimHan Mymak aTpodusiapu:
CrimHan mymiak arpogusicu

o Oomanap maxn, |l Tun

o yemupiuk makid, |1 tumn [Kyrenbepr-Wenannep)

0 KaTTanap makiu, |V tan
XaBoua http://mMx06-10.com/
MKB-11:
Kon Cnunan mymak atpodusiaapu (8B61)
8B61.0 CrnuHan mymrak arpodusicu 3pTa 6oJanuK makiay, | Tun
8B61.1 Keuku cnimHan mymiak arpodusicu, |l tam
8B61.2 CrnmHan Mymak TUCTPOPUACHHUHT YeMupink makid, | tam
8B61.3 Karranapparu cnimaan mymak arpoduscu, 1V tun
XaBona http://mMx6-11.com/

IIporoxkoa nmaad ynkuiaran cana: 2025 iun

IIporoxosnu Kaiita kKypud unkum canacu: 2028 iiun €ku THIU MyXUM JaIUIUIap Mango
Oynuimu OumaH.

Takaum >TUATaH TaBcUsJIapra KUPUTHIITaH 6apya Ty3aTUIIap TETUILTN Xy #OKaTiaapaa YbJIOH
KAJTMHAIH.

Ym0y KJIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHIAPTHU HILIA0 YHKUII YYYH MacyJ Myaccaca:
PecryOnuka uxTrCOCIaITUPUIITaH OHA Ba 00J1a CaJOMaTIUTUHU WIMUAK-aMaluid THOOUET
Mapkasu “Ona Ba 60Ja CKPHHUHT OYJIUMH.

Acocuii myasummduiap, KYmum4a myauiadaaap pYixaru:

1  I[Iamancypos V36exucron Pecry6nukacn COFTHKHE CAKNTAIIl BasHPIHTH
[TaanBap [lamypanoBuu Bomr Gonanap HeBponord, Y30ekucToH PecryGmukacu
bonamap HeBponomiapu yroomMmacu paucu, mnpodeccop

[lamancypos Hamypan HlapacymoBuu HOMHIaru Oonanap

HEBPOJIOTHSICH kadenpacu MYIUPH, Tubouér

XOMUMIIADUHUHT KacOMi MajakacMHU OLIMPHUII MapKaszu

T..1 mpodeccop,

2 HTamcunnuaOBaA Pecmy6nrka uxTUCOCIamITUPUIITaH OHa Ba O60ja
Mapxabo AHBapoBHa CAJIOMATIUTUHU UIMH-amanuii Tu6o6uér mapkasu OHa Ba
0oma ckpuHUHT OYuMH, TolkeHT THOOMET akageMusiCH
Hesposorus Ba Tn60uit ncuxomnorust kadeapacu, PhD
JIOKTOPAHT


http://%D0%BC%D0%BA%D0%B1-10.c%D0%BE%D0%BC/
http://%D0%BC%D0%BA%D0%B1-10.c%D0%BE%D0%BC/
http://%D0%BC%D0%BA%D0%B1-11.c%D0%BE%D0%BC/
http://%D0%BC%D0%BA%D0%B1-11.c%D0%BE%D0%BC/
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[ITapumnoBa
Manuna KapumoBHa

Hypmarosa
[loupa OxTs6piieBHA

Tyitun6aeBa Honupa
MuparanuiieBHa

CaBBa
Harans Hukomnmaiiesna

[IarusicoBa
Kamuiass AkuioBHA

AxMenoB
Nnxom Paxumxkanosmy

MaxmynoB AGpopxoH

Xampoes
®dapxan [lapadoBuu

HNoonos bex3on
AbaycaTrTopoBHY

Takpuzunjaap:

OmMoHOBa YMHaa
TynkuHOBHA

JlxakceiOaeBa
AnTHIHITIAIT
XanpynnaeBHa
Annonu Ypruzbepea

V36exucron Pecry6mukacy COFTHKHE CaKJIAII Ba3UPIIHTH
6o reneturyu, Pecry0Onnka HXTHCOCTAIITUPUIITAH OHA Ba
0oJ1a caJJOMaTJINTUHU WIMHA-aManuil THOOMET MapKasu
(Ona Ba 0oJa cajOMaTIMTMHA WIMHA-aMaIii THOOUET
mapkasn) “OHa Ba 00j1a CKpUHHHT OYJIMMH JUPEKTOPU
Yypunbocapu

Kyp6onosa Y.K. Homunaru Pecryonmka 6omanap
NICMXOHEBPOJIOTHK IrdoxoHacu 6o Bpaun. T.¢.H. PhD,
oM Tonanu HEBPONATOJIOT

TomkeHT THOOMET akaieMUsICH THOOW TeHETHKA
MarucTparypacu nupexkropu, Hespomnorust Ba Tuo06wmit
nicuxoiorus Kadeapacu A0UEHTH, T.¢.1

“Cassa [lannuarus [lenuarpus Axkanemusicu” AHO IAI1O
pekrop, Y36exucron Pecriy6nukacu COFTHKHE CaK/IaLI
Ba3UpJIUTU bonanap reMaTonorusicu, OHKOJIOTHSICH Ba
MMMYHOJIOTHSICH WIIMHH-aMaJnii THOOMET MapKa3u
KOIIHMIary DKCIepTiiap KeHrallIMHUHT OoJiajapra majiinaTuB
épnamu Oyitnda skcreptH, goueHt, PhD

Pecry0Onuka HXTHCOCTAIITHPIIITAH TTEAUATPHS WIMHIA-
amanuii THOOMET MapKa3u HEBPOJIOTUS OYIMMU MYIHUPH,

T.¢.H.

Pecmy6nrka uxTucoCIamTUpUITad oHa Ba 60j1a
CAJIOMaTIUTUHU UIMH-amanuii Tuoo6uér mapkasu OHa Ba
0oJ1a CKpUHUHTH OYITUMU, 601a1ap HEBPOJIOTH

Pecry0Onuka HXTHCOCTAIITHPIIITAH TTEAUATPHS WIMHIA-
amanuii THOOUET MapKa3u peaHMMaTCHsI Ba HHTEHCHB
Tepanus

OynuMu MyIupu

Kyp6onos Y.K. Homunaru Pecriy6nuka Oonanap
TICUXOHEBPOJIOTHK MMGOXOHACH 00T T (HOKOPUHUHT
THOOMIT Macananap 6yitnua ypunbocapu, onuil Manaka
touaau opromnea-xkappox (XCC), ScD

TomkeHT THOOMET akameMusicu, HeBponorus Ba THOOMit
ncuxonorus kadeapacu acuccreHtu PhD -gokTopanT

TowmkenT Ilenuarpust THOOUET MHCTUTYTH
HEBpOJIOTHS, O0JaIap HEBPOIOTHUICH Ba THOOUI
I'eneruka xadenpacu gouentu, SCD

ActoHa THOOUET YHUBEPCUTETH HEBPOJIOTHS
kadenpacu myaupu, npodeccop, THOOHET Ganmapu
JOKTOPH.

Muonorust uHCTUTYTH ipodeccopu, E3ru Muonorus
maktabu (AcaneME) mupexropu, Uerapa 6unmac
Muonorus acocuucu Ba paucu, @pamusgaru CMA



O6emopiiap peecTpu OOIIKApyB KYyMUTACH
koopauHaropu, Ilapux
Kinuuk 06aéuHoMa VY306eKHCTOH 060J1a1ap HEBPOJOIJIAPH ACCOTCHATCHSICHHHHT
“ ” 2025 itua, Ne_ GaéHHOMACH MAaKJIMCHAA MYXOKaMa KHJIHHAU Ba
TaCAUKJIAI YUYYH TABCHUS dTHUIIIH.

V36exncron PecnyGamkacn COFIMKHHM CaKJAll BA3HPJHTH Xy3ypuaarn JKcrepriap

TyPyYXH MYTaxacCHCJIAPHMHMHT 3KCIEepT 0axXocu:

1 bacurxanoBa Diamupa V36exucron Pecry6mukacy COFTHKHY CaK/IaLI
NpkrHoBHA Ba3WPUHUHT YpUHOOCApH
2 AbgykaroMoB PecmyOnrka HXTUCOCTANITUPUIITAH TIeAUATPUS
AOyMaHHOH UIIMHK-amMaauil THOOMET MapKa3u TUPEKTOPH,
AOyMaKUIOBUY THOOUET daHmapu JOKTOPU
3 Xerait V36exucron Pecriy6nukacu Pannap akageMHuscH
Tarsna Pynongosna NHCOH MIMMYHOJIOTHSACH Ba TCHOMUKACH UHCTUTYTH
€TaK4Yu WIMHUHN XOJMMH, TEHOMHUK Ba XYy Kailpaau
TEXHOJIOTHUSLIIAP JIA00PATOPUSICH MYIUPH,
V36exucron Pecriybnnkacu Bruotn66uét
TEXHOJIOTUSIIAPU ACCOTCHATCUSICH paucH, T.(.1I.
4  CawnpgasusoBa Tu66méT XonMMIapUHUHT KacOuit MajlaKaCUHU
[Maxno Xub3uanauHosa omupuir mapkasu npodeccop [llamancypos
[Mamypan [lapacynoBud HoMuaaru 6oaagap
HEeBpOJIOTHSCH Kadeapacu TOUEHTH, T.¢).1.
5 OwmonHoBa TomkeHT nmeguarpusi TAOOMET UHCTUTYTH

Ymupaa TynkuHOBHA

HEBpoJIOrHs, Oonanzap HEBPOJIOTHICH Ba THOOUI
reHeTHKa Kadeapacy JOLEHTH.

Ma3Kyp KAMHUK NPOTOKON Ba cTaHaapT Y3beknctoH Pecnybamkacu COFMMKHM Caknall Ba3np
ypuHbocapu bacutxaHosa 3.U, Tnb6min cyrypta 6olwKapmacu 6ownusn L. AnmapaaHos,
KAMHWK NPOTOKOANAP Ba CTaHAAPTAAPHM ULWNAG YMKULL Ba *KOPUI 3TUW BYAMMKM BownnFm
LW.P. Hypmosa 6owumamrnga, KAIMHMK NPOTOKONNAP Ba CTAHAAPT/IAPHM ULWAAb YMKMLW Ba
X)opui atuw 6ynnmmn 6ow mytaxaccueu . [xkymaea Ba €TaK4M MyTaxaccucu
H.PaxumoBanap TOMOHMAAH MyTaxaCCUCNAPUHUHT TalWKUAKUI Ba ycaybuii Kymarnaa mwnab

YUKUNTaH.



IIpoToko/a KY/JVIAHWJIAAUIaH KHCKAPTMAJIap pyMXaTH:

BiPAP Wurmus tumaaan BiPAP. Mkku daszanmu mycoar xaBo iy 6ocumu, BPAP,
BiPAP

HI Hadac eTUIMOUXUITUTH

JHK J1e30KCHpUOOHYKIIEHH KUCIIOTa

VXC VIIKaHUHT XaBO CUFUMH

AA®DU | aHTMOTEHCHHTa alIaHTUPYBYH (PEPMEHT HHTHOUTOPH

UCYB WHBA3UB CYHBUN YIIKa BEHTHISITCUACH

k/la Kunonanron

KT KOMITIOTEp ToMorpadusicu

K®K Kpearunbochoknnasza (CHHOHUMH - KpeaTHH KHHA3)

JIAT JlakratgeruaporeHasa

MPT MarHuT-pe30HaHC ToMorpadus

HIUCYB | HOMHBA3MB CyHBHil YIIKA BEHTHIATCHACH

THUYX1 | Te3 Hadac ynkapuil XxapakaTHHUHT OUPUHYHM COHUSAArU Te3 Hahac YNKapHIIT
XaKMHU

XbII XapakaTr OUPIMKIAPHUHUHT TOTEHCHAIN

POVII Pectpukcus ¢pparmMeHTiapu y3yHIMruHUHT noaumopdusmu (reromuk JJHKHI
YpraHuim ycyim)

HUYUMT | Hadac 9MKapunIiHUHT MaKCUMaJ TE3JIUTH

UMT Wy TalHUHT MAKCHMAJI TE3IUTH

KBJ1 YKUCMOHUH OOIIKApYB AaCTypH

[11{P MOJIMEPa3a 3aHKUPU PEAKCUSCU

PHK pUOOHYKJIEHH KUCIIOTacH

CIIAIl | MUarmm3 tunuaan CPAP. loumuii mycbar Hadac wymiapu 60cumu

CMA CIIMHAJ MYIIAK arpodusicu

CMA 0 | cimaan mymak arpodusicu, O-tun

CMA | CIMHAJ MyIuak arpoduscy, |-tun

CMA Il | cniunan mymak arpodwusicy, |l-tun

CMA Il | cimaan mymak arpodusicu, |1-tun

CMA 1V | ciiunan mymak arpodusicy, 1V-tun

PTB PeaOunuTaTCussHUHT TEXHUK BOCUTAJIApH

YOTC YIKaHUHT (PYHKCHOHAJ TUPHKJIUK CHFUMUHH

TN/ TaBcHsTTaApHUHT HITOHWIMJIMK Japakacu

JU JlanvisiapHUHT MINOHWIMJIUTH 1apa)kacu

EKT eJeKTpoKapauorpadus

EMI' enexTpoMuérpadus

EHMI' | enekTponelipomuorpadus

EXO-KI" | Exokapauorpadust

MLPA Bofnanran 30HTApHUHT MYATHIUIEKC KyNalnIy (MHIIU3 TWIHAAH: MyITHILIEX
JlurarnongencuaeHt [Tpode AMmnduCcaTHoH)

HUIIIB | HouHBa3uB mycOar 6ocumin BeHTwsATcHs (mHmm3ya HonnnBacuse [locutuse
ITpeccype Benrunarron)

Sp0O2 ApTepuain KOHJaru KUciopos OWiiaH TYHHMHTaHIUK Japakac, HOMHBA3UB
yCyJiia Tepy OpKaJIH MyJICOKCUMETpus épramuaa yirdanrad. (MHIIM34Ya MeaH
HUTXTTUME OXHXEMOIIIOOUH CaTypaTHOH)

SpCO2 | KoHHuHT KapOOHAT aHTUpU/] OMIIaH TYHHHTaHJIUK JAapa)kacl, HOWHBA3UB

yCyJJia TepU OPKAJIU KalHOMETpuUs EplaMuia YIuyaHTaH.




Artamanap Ba tabpuduiap

ABT0 CPAP (unrnusua. Auto CPAP; tu60wmii ac600ap HOMEHKIATypacu Oyitnua -
SHTM TYFWITaH YaKaJOKJIap y4yH JOOUMHUH MycOar  OOCHMIM CyHBUH YoKa
Beutmisarcusscun Mociamacu (CPAP), Vii mapoutnga QoigagaHuinl ydayH JOUMHI
MmycOar cyHbuii ynka BeHTuasTcusicu mociamacu (CPAP) Hacociu xaBo 00CHMUHU
AaBTOMATHK paBUILIA CO3JTalIUraH, Kepakiu O0CUM JapaKaCUHU aHUKJIaiauran, Hadac
OJIUII TYXTaraHJarnHa XaBo OKMMHHH TabMHUHJIAHAUTaH, Hadac O THKIAHUIITUTada
yHH acTa-cekuH omupyBC xu CPAP (mactra KapaHr).

BIPAP (unrnus tunuaan ot anri. Biphasic Positive Airway Pressure, BPAP, BiPAP),
THOOMIT ac606map HOMeHKIarypacura kypa - IlopratuB ukku ¢azanu mMycbar XaBo
iy 6ocumu (BPAP) cyHbuil ynka BEeHTHISATCHICH ammapard, Yiaa MKKd (azain
MycOaT xaBo iyau 6ocumu (BPAP) cynbuii yrika BEeHTHISTCHUSACH ammapaTd - MKku
¢dazanm MmycOaTt xaBo WY OOCUMHHHN BEHTWJIATCUS KUJIHUII - OEMOPHUHT Hadac OIuIIl
Ba Had)ac YMKAPUII KapaCHU A TYPJIU Japaxaaard 00CHM XOCHI KAITYBYU KypuiMa.
Muokapa TunepTpoHUsCH - FopaK JeBOPIAPUHUHT MATOIOTUK KATMHTAIIUIIIH.
JleHcutomMeTpust - CysK MHUHEpal 3WWIMTHHH aHUKJIANIHUHT HOWHBA3UB YCYIHU
XucoOIaHa .

IOpak kamepamapyuHUHT KEHTAWWIIM - IOpaKk OYyIMMIIapH XaKMUHUHT TATOJIOTHK
ycuuu.

Muokapa aucyHKCHsICH YHUHT (QYHKCHSICUHUHT Oy3uimumd; J{ucyHKCHs CUCTOINK
(MHOKap] KUCKApyBYAHJIMTHHUHT —TacaiMIM), AHACTONUK (FOpaKk MYyIIaKIapUHHHT
OVIIAIIMINUHUHT CEKWHIIAIIUINK) Ba JIEKTPUK (fopak MylIakiapu OYyinald siexTp
JICTIONIApU3ATCHSCH Ba PENOTAPU3ATCHSI TAPKATUIITHHUHT OY3HITHIIH) O THIITA MyMKHH.
Kapanomuonarus - mMuokapa OuinaH OOFIMK KacaUIMKJIAPHUHT TETEPOreH TYypyXH
0ynu0, MexaHUK Ba/E€KU AIIEKTP TUCPYHKTCUsICH OuiiaH TaBcu(IaHaam, ogaraa (JCeKuH
Xap IOMM XaM 3Mac) runepTpodus €Ki KeHraiuiira ojaub Kenaan Ba Typiau (KynuHga
TeHETHK) cababiapra Jra.

Kannorpadus - 6emopHuHr Hadac onum nukiauaa Hadac onaérraH Ba YMKapUIraH
ra3jgaru KapOoHaT aHTUIPU] KOHTCEHTPATCUSICHHU €KM KHCMaH OOCHMUHHU YIJail Ba
paKamMJiii KypcaTHil.

KamHometpust — 6emop KOHUJAru KapOOHAT aHTHAPHW] Ta3MHUHT KUCMaH OOCHUMHHHU
TEpPHU OPKAJIX yJI4all Ba PAKaMJIU KyPCATHILL

Kucnora-umkop myBozanatu (KM, pH myBo3aHaTH, KHCIOTAIN-UIIKOPUI X0J1aT) —
Oouosioruk cyrokaukiapaa Bomopon uonm (H') Ba rmapokcun wommapu (OHT)
KOHCEHTPATCHSICUHUHT ¥3apo HUCOATH.

KoHnTpakTypa - 6yFumMaaru naccuB xapakaTIapHUHT YeKJIAHUIITH.

OEk-Kya €ku 0€K CETMEHTUHUHT MATOJIOTHK XOJIaTH - OYFUM(J1ap)ia xapakaT J0Upacu
cakJaHuO KOJIraH X0JiJa MyIlIak TOHYCUHHHT Y3rapyIly HaTWXKacKua ro3ara KeinaJIurad
ab30 €KUM YHUHT CETMEHTUHUHT NaTOJIOTUK XOJIaTH.

[Tyncokcumetpus - 0y KoHnaru Oz MUKIOPHHM Ba IOpAK ypHUIN TE3NUTHHU JaKHKala
AHUKJIAIl UMKOHUHU OE€pyBUYH YCYIL.

IOpak eTHIIMOBYMINTH FOPAKHUHT HACOC ()YHKCUSICUHM TabMUHIANT KOOWTHSATHHUHT
nacauuimm 0ynuo, YTKUp €KUM CypyHKATH OYIUIIN MyMKHH.

Ckomnuno3 - yMypTKa OFOHACHHUHT Y4 TEKUCIUKIAru AeQopMaTCHsICH.

CybOmakcumaln 10K peXuMHU - Hadac KUCHUIIUIIM, YapyoK XUCCH Ba MYIIAKJIApHUHT
OFPUFH UYKJIUTH OMJIaH TaBCU(IIAHTAH PEXKHM.

Onexkrpomuorpadus (EMI', DHMI', muorpadus, snexTpoHeiipoMuorpadus: MHO -
MyIIaKjgap Ba .. Tpamxo - €3aMaH) - MyIIak Tojajapd Ky3FalraHia ojaaM Ba
XaBOHJIADHUHT  CKeJeT  MyIIakjiapuaa  maigo  OymaguraH  OHOENEKTPHK
MOTEHTCUAJUIAPHU YPraHUIl yCYJIH; MyIIAKIAPHUHT JIEKTP (HaoJITUTUHN Kall]] STHLIL.
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DHTepall 03UKJIAHUII - Oy O3WKJIaHHII XOJaTHHHU Ba/EKH TYFPU OBKATIaHHIIHU (OKCHII-
SHEPrHsl) CaKJall y9yH OUIKO30H-UYaK TpakTura (OFU3 OpKalli, Haifyaiap Ba cTomMajiap
OpKaiM) o3yKa MojagamapuHd (Iry O>KymiaJaH, HWXTHCOCTAIITHPHITaH —Ba/EKu
TEpareBTUK 03yKaBUH apayaliMainap MIakiuaa) KApUTHII. €1 MebEpiapura MyBo(QUK
TAHKUCIIUTH Ba OEMOpPHUHI JHEprus, OKCWI, Ernap, yIJeBOAJap, BHUTaMHHJIAp,
MHUHepaJllap Ba MUKpOEJIeMEHTJIapra OYIran X03Upru 3XTHEKIAPH.

Yoy Ho3os0rus 6yitnya npoTokoJ ¢GoiialaHyBYHIAPH:

bonanap Hesposoru IIcuxomnor

I'eneTuk Huetomor

Ileguarp Heiipodusuomnor
AHECTe310JI0r-PeaHuMaTosIor OpTtonen-TpaBmMaToaor
dwusznorepanus mMupOKOPH Hetipoxu TUr

®u3noTepaneBT I'actpoenTeposior

[Tynmonosor bonanap kapauonoru

YMymuii aManuét mugokopu YMymuii aManuét mugoKopu

HyTtk Tepanest CMA Gemoprnapu OuiaH UILIaiIuran

OoIIKa MyTaxaccuciap

Yoy Hozosnorusaaru 6emopJiap roudacu: 0 émgan 18 €mrava 6ynran 6omanap.

Jajaunjiapra acocjiaHrad THOOMETra acoCJIaHraH JaJIU/IJIap JapakacH MIKAJIACH !

JaJIMJVIAPHUHT HITOHYWIWJIMK 1aPaKaci AHUKJIAII YYYH HIKAJIA

JNI* | KnuHuK TaAKAKOT MU3aMHIAPWHUHT JaTiiIap UIIOHWIMIINK JapakacH Oyinda KaManui
taprubugaru uepapxuscu (JIAJ1)

1 Mera-Tax i épaaMuia paHIoMHU3aTCHsIIaHTaH Ha3opaii Taakukoriaapan (PHT) tusumiu kypu6
YHKHII

2 [Maxcuit PHTnap Ba xap KaHmail qu3aiiHaard TaAKuKoTIapHu Tu3umiid kypub uukui (PHT nan
TaIKapU) MeTa-TaxJ i EpaaMuia

3 Tacoaudwuii Oymmaran KHECUN TaJKUKOTIAAP, Y )KYMIIAJIaH KOTOPT TaAKHUKOTIAPH

4 CoyMmtupuiMarad TaAKHKOTIIApP, KIMHUK X0JIaT 6KH KeTMa-KeT KIIMHUK X0JaTiap TaBCU(H,
“KacaJUTMK-HAa30paT” TaJIKUKOTIIAPH

5 dakar apajganryBHHHT TACHP KUJIHII MEXaHU3MH y4yH acoc 60p (KIMHHKraya

TQJIKUKOT) EKU DKCIIEPT XYJIOCACH

Ecnarma*: JIN]] — JlanuuiapHUHT MITOHYWIMIIUK Tapa)kacu

TchmmapHnHr NINOHYWIMJIMK JaApa’KaCUHU aHUKJIall IKaJjdac

TUO* | Tpanckpuncus

A Annk (ky<nn) taBeust (6apua TaaKUKOTIAP FOKOPH EKM KOHHKAPIIM METOIONOTHK CH(aTra ara,
VIIAPHUHT HATWOKAJIapH KU3UKTHPYBUYM HATIKAIApra HuCOaTaH MyBO(HK sMac)

b Hoanuk (maptian) TaBeust (6apua TaIKAKOTIAP FOKOPU EKH KOHUKAPIH METOIOJIOTHK CH(aTra ara
oMac Ba/éKH yIAPHUHT HATIKAIAPH KM3WKTHPYBUYM HaTIXKaapra HicOatan MyBO(HK sMac)

C IMacr (3au¢) TaBeust — erapianda cudaTiu Jaauuiap MaBxya sMac (0apya TaJKaKOTIIAp HacT

METOIOJIOTUK ch(atra 3ra Ba YJIapHUHT HATHKAJIAPH KU3UKTUPYBUYHM HATHKaaapra HucOaran
MYBO(HMK 3MAC).

Ecaarma*: TU/] — TaBcUSIApHUHT MILOHYWINJIMK AAPAXKaAcH

I[a.nn.lmapnnﬂr HIIOHYWINJIMKR Japakacu Ba TABCUAJIADHUHI TINOHYIWJ/IUTHA

KOMOUHATCHUSICH

Axynuii

TUT

JANI1* THU/] Hu aHUKJIAII Me3oHJIapu™
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1 | Exr saxmm
JaJIMIT. MOC
€3yBiap
HazopaTh
OmIa"

Wkku maptHu OMp BakTAa Oa)kapuil:

1. bapua TagKUKOTIAp FOKOPU €KUM KOHHKAPIIH,
ycimyOuii cudar;

2. Kuzukum Hatmkanapu Oyiinya TaIKUuKOTIapHUHT
XyJocaJlapy U3YHIL

TaIKUKOTIAPHU
TU3UMIIU KYpuo
YUKW

[[MapTnapnan kamuaa OUTTaCHHHA OaXKAPHIIL.

1. bapua TaiKUKOTIap FOKOPHU EKU KOHUKAPIU
ycmyOuit cudarra sra smac,

2. Ku3ukumn HaTtuxanapu 0yinya TaJKUKOTIapHUHT
XyJiocaapy U34HJI dMa

Hlaprnapaan kamua OUTTaCHHU Oa)KapuIL:

1. bapua TanKuKOTIap MacT yciyouit cudarra sra,
2. Ku3ukumn Hatuxanapu 0yinya TaJKUKOTIapHUHT
XyJIocallapyu U34YHII IMaC.

2. | Mabnymot
HA30paTH yCyJIH
Omnan
1205911203379 )
TaJKUKOTIAp

Wkku mapTHr OUp BaKTAa Oakapwii:

1. bapua TaiKUKOTIap IOKOPHU EKU KOHUKAPIU
ycmyOuii cudarra ara;

2. Ku3ukumn HaTtuxanapu Oyinya TaJKUKOTIapHUHT
XyJIOCaJIapy W3YMJI.

Hlaprnapaan kamua OUTTaCHHU Oa)KapuIL:

1. Bapua TaIKMKOTIIap FOKOPH EKH KOHUKAPITH
ycnyOuit cudarra sra smac;

2. Kuzukum Hatmkanapu Oyiinya TaIKUuKOTIapHUHT
XyJocallapy U34YHJI HMAC.

[[MapTnapnan kamuaa OUTTaCHHHA OaXKaPHIIL.

1. bapua TankukoTIap nact ycnyOuii cugarra sra,
2. Kuzukum Hatmkanapu Oyiinya TaliKuKOTIapHUHT
XyJocallapyu U34HII HMac.

3 | MabiymoTHOMA
ycynu 6yinyda
W3YHIT
Ha30paTcu3
TaJKUKOTIAp

[[MapTnapnan kamuaa OUTTaCHHHA OaXKaPHIIL.

1. bapua TaiKUKOTIap FOKOPH EKU KOHUKAPIU
ycmyOuit cudarra sra smac,

2. Ku3ukumn HaTtuxkanapu 0yinya TaJKUKOTIapHUHT
XyJIocaJIapy U34MJI HMac.

EKH
Vpranuiaérran
yCyJaaH
MYCTaKHJI
OynmMaran Moc
€3yBIIap yCyr
OunaH
TaIKUKOTJIap

Hlaprnapaan kamua OUTTaCHHU Oa)KapuIL:

1. bapua TanKuKOTIap MacT yciyouit cudarra sra,

2. Km3ukum Hatwxkamapu OVinYa TaaKUKOTIAPHUHT
XyJIocallapy U34YHII IMAC.

4 | Kuécwuii 6yamaran TaAKUKOTIAp, aMaJInii XUcoO0OT

5 | Ear xam nmoHwim mamni: ¢dakaT XapakaTHH acociall MEXaHW3MH EKH
HKCHOPT (PUKPH MABXKY.

Ecnarma*: JUJJ/TU/ — nanuyutapHUHT HINOHWIMIIMK Japaskacu / TaBCHsIIApHUHT

HIIOHYJINJIUK JapaXacu.

JIMarHoCTHK apayialryBiap yu4yH Jaluuiap cudaru uepapxusicu

JAWJT + TU]I mkanacu

Hamunnapaunr cudariapu
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1A Enr rokopu cudariau nanuiap

1b
1C
2A
2b
2C
3b
3C
4C

5C Enr mact cudarim gamumap

2. Acocuil Kucm
2.1. Kupumm

Monekynsip THOOMETHUHT >KaJal pPHUBOXKJIAHUWILK JaBpuja TyFMa Ba HUPCHi
KaCaJUTMKJIAPHU 3PTa aHUKJIAI Macajanapu Tobopa nonzap0 6ynubd 6opmokia. Monekysip
TFeHeTUK JMAarHOCTUKAHWHI 3aMOHABUU IOTYKJapu, T'eH TepamusiCd Ba KacaJUIUMKIapHU
Y3rapTUPYBUYU IOPY BOCUTATAPUHUHT PUBOMKIIAHUIIHN JABOJIANI TAKTUKACUHU, OEMOPHUHT
Xa€TH MPOTHO3WHU Ba WIITapy YIUMra oin0 Keaaaurad Oup KaTop Upcuid KacaJuTMKIapHUHT
ONIIMHY OJIUITHU Y3rapTUpMOKaa. KacalauKHUHT TPEeKINHHUK Japakacuja TeH Ba
naToreHeTHK (Makcajaiu) TepamusHd Y3 BakTHga OONUIAIl HOTUPOHJIMK Ba YiIUM
JMapaXaCUHU IMaCaWTUPHIN, STUM KacaUTUKIApU OWliaH OfpuraH OeMOpJapHUHT XaET
cudaTUHU XKl UMKOHMHU Oepanu. HepB-mymak kacayjuivkiapu acad TU3MMUHUHT
UpCUl KacCaJUIMKJIAPUHUHT HHI KEHI TapKaliraH TypyxjapuaaH Oupu OYmauO, ymap
Ce3WJIapiid TeHETHK TeTeporeHnk Owmimad TaBcuduianaau [1]. FOkopu Tapkanran upcuii
HEepB-MyIIIaK KacaJUTMKJIapy opacuaa 5q npokcuman criuHai mymak arpodusicu (CMA) sHr
OFMp Ba ynuMra om0 KelaguraH upcuil Kacaumkinapaan oupuaup. CMA y30K BaKTIaH
Oepu OyTyH nyHE OYitnad yakajaokjiapaa UPCHi YIMMHHHT acocuii cababu XxucobmaHaau
[7,9] Ba MmykoBHCTCHIO3aH KeHHMH MKKMHYM YpuHAaa Typaaun. CMA OwiaH KacayuTaHHIIl
6000-11000 nan 1 Ta €xu 100 000 Tupuk TyFuiaraH 4yakajaokka TaxMuHa 7,8-10 Hu Tarmkumn
kwiaau. KacammukauHT ymMymuid 3THUK dactotacu TaxmMuHaH 11000 axonmuman 1 Tanu
tamkui Kuiaamy [2]. CMN1 renugard MyTaTCHsJIApHUHT TapKAIHUII YaCTOTACH aHYa FOKOPH
Ba 1:38 mam 1:70 raua GaxosnanMoxaa [2], Oy pecnyOnukamMu3 axoaucHIa KapUHIOII-
YPYT‘JIUK HUKOXJIADUHUHT KEHT TapKaJITraHJINTd MyHOCca0aTH OWIIaH KaTTa axaMUsTra ora.
V36exucron PecryGmmkacra KacaLIMKHAHT TapKanuii Ba CMA TALIMIHIIN 9aCTOTACH
TYr‘pucuna Ma’mymotnap é°K. CYHITH TepaneBTHK I0TYKJIap, FeH Tepanusacy EKku GOIKa
TeHETHK MAaHUMYJISATCHsIIAp OPKAIM OMOH KOJIaJAuraH MoTop HeiipoH (SMN) OKCHIMHUHT
ETUIIMACIUTUHU KOTUIAII OPKAJIU owiaiap Ba Oemopiapra ymun 6axm 3tau. 2016 imnga
nycunepceH Amepuka Kymma Ilrtatmapuma (AKII) Osuk-oBKaT Ba (apMaTceBTHKA
unopacu (FDA) tomonugan CMA naBosiaill y4yH TacAMKJIAHTaH OUPUHYU JTOpU OYaau
[10]. Keiinnganuk DJJA Ba DOMA TOMOHHAAH sIHA HKKHTAa JOPH TACAHKJIAHTaH:
OHaceMHOreHe abenapBoBek Ba pucauruiam [10].

2.2 Tavpud

[Mpokcuman cnuaan wmymak atpodusicu 59 (CMA) ayrocoman peTceccHB HEpB-
Mymak  kKacajumrugup. Opka MHSHUHT  OJAMHTH  IIOXJapujaard — anda-moTop
HEHpPOHJIAPHUHT Haciau OwWwiaH TaBcU(IaHTaH KAaCAUIMK MPOKCHUMAN MYyIIAKJIapHUHT
IPOTrPeCcCUB Ba HOCMMMeETpHK 3ampuurura onud kemamu [3-7]. Xycycan, CMA HuHT
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acocHil KJIMHWK KYpHHUIIUTApDUra THIOTEH3WS, MYMIaKiap KyUYCH3JIWIH, ICHEPBATCHS,
KeiiuH Hadac ONMII Ba OBKATIAHWII ETHIIMOBYMIIMIM Ba TEHOTHUITa Kapad Typiu
napakamgaru arpodus kupaau [8].

€]

50 MpOKCUMaJl COUHAJI MYyIIaK aTpOoQUICHHUHT PUBOXKIAHUIIN MOTOP HEHPOHUHUHT
OMOH Kouinil okcuianau kojpiaiauran CMN1 reaumaru mytarcusuiap (OMOH KOJIHII MOTOD
HCHPOHUHUHT KHCKApTMacH) Ty(daiin 103ara Kejau.

CMNL1 renun 5012.2-013.3-10Kkycna S-xpomocomara >KOWIAIITHPUITaH Ba CEHTPOMEPHUK
nycxara (CMN2) sra. Mkkana ren xam TyKku3Ta sk30H1aH (1, 2a, 26, 3-8) nbopar Ba JIHK
KeTMa-KeTJIMruaa Oemra Hykieotu ] Omian gapkianaau [15, 16].

Kputuk nykta CMN2 renumuunr (C.840C>T) 7-3kcoHMIAa CHUTO3MHHH THMHUH OWIaH
anMamTupum 6ynu0, y OMpHamTUpyBUM peErpeccop y4yH OOFIaHHII >KOMHUHU sSpaTaju.
Hyxkneotuanap kerma-kernurugaru Oy (apk Hartmwkacuma CMNZ2 TeHUHUHT acocuid
TPAaHCKPUNTHU -9KCOHHH ¥3 MYKMra OJMaiau Ba PyHKTCHOHAIN KUXaTnaH Hykcormu [17]. Ly
Oownan Oupra, CMNZ2 renu TyIMK y3yHJIUKAArd (GyHKTCHOHAJ OKCUJTHU XaM HUIIad yuKapasu,
JIeKUH HUucOataH kuuuk Mukaopaa (10% raga). [Ipoxkcuman CMA TEHHHUHI TEIOMEPUK
nycxacu (CMN1) wmyrarcusiiapd  HaTH)KacHaa ro3ara  Kedagd. Ym0y TreHaard
MYTaTCUSJIAPHUHT acocuil Typu OemopiapHuHr 95% na anukinaHagurad 7 €ku /-8
SKCOHJIAPHUHT TOMO3HUTOTAIH JeneTcusiapunup. bemopnapaunar koiaran 5% CMN1 reHuHUHT
Oup Hycxacujga JeNeTCUsl YYyH MypakKkad XeTepo3WroTyiap Ba WKKHHYHCHIIA HYKTa
MYTaTCUSCH, XKyJa KamJaH-KaM XoJulap/la MKKHTa KHYUK MyTaTcUsiap y4yH Mypakkal
rerepo3uroranap [18].

CMN okcuiu AapaXaCHHHHI TAcalMIIM MOTOpP HEHPOHJIapHIa aKCOHaJl HYKCOHJIApra,
KyMJTaJaH aKCOHJIAPDHUHT KCECHJIMINU Ba/€KW XaJJaH TallKapu IIOXJIAHUIINWTA, YCHITHHUHT
KEUUKUIINTa Ba HEPB-MYIIAK CHHAMCIAPUHUHT Oy3WIMIIUTa Ooiu0 Kelaau: MPEeCHHAINTUK
TEpMUHAIUIApAa HEHpOoPHUIAMEHTIAPHUHT TYIUIAHUINM, OSTyK OYyaMaraH IOCTCHHANTHK
TEPMUHAIIAPHUHT IAKUTAHUIITH Ba (YHKTCHOHAI aHOPMAJUIMK. SHIO0CHTO3 Kkapaéuu [24, 25].

KacannmkHUHT KIMHUK KeUUITHHA MogudukaTopiaapu: npokcuman CMA 50 HUHT KIMHUK
XWIMa-XWUITUTUHU Y3rapTUPYBYM OMUJUIAP MaBXKyUIMTH OWJIaH M30XJall MyMKUH. ByryHru
kyHga CMA wunr acocuit monudukarms kunysun oM CMN2 reHu XxucobiaHaau - YHUHT
HyCcXaJlapl COHU Ba TYpJM HMHTpareHUK BapuantTiap. Kacammukauar orupiuru Ba CMN2
TCHUHUHT HyCXaJlapd COHM YpTacuaard OOFJIMKJIMK Xakuia namuuiap mabxyn [26]. CMN2
TEHUHUHT HycXanapu KaHdaiauk Ky 0yiaca, CMA HUHT KIMHHUK OENTHIapy ITYHYAIHK KaMpPOK
anuKmanaan. Opauii momynarcusiaa (CMA Oynmaran) taxmudan 10-15% onammapaa CMN2
ymyMaH €K [96]. CMA Gutan orpuran 6emopiapaa CMN2 reHHHHUHT HyCXacH COHH OfaTia
Ooupnan TYpT €km Oemrada (>KyJa kamaaH - cakku3rarada) ysrapaau [97, 90]. bupox, CMA
Typunn pakar CMNZ2 reHHHUHT HycXaJlapi COHUTA Kapad aHUKJIaIll MyMKHH 3Mac Ba u(OKOp
TOMOHUJAH MabiIyM Oup OeMopjaru KacaUIMK XakKujgaru Oapya KOMOWHATCHsUIAHTaH
MabJIyMOTJIapra acoCJIaHraH X0Ji1a aManra omupuiaau [26].

CMN reHUHUHT CEHTPOMEpUK Hycxacu OmnaH O6eBocuta Oofiuk Oynran sHa 6up CMA
VyaraptupyBun oMuil CMNZ TeHMHMHT 7-9KCOHHA SATrOHAa HYKJICOTHI YPHUHU OOCYBUH
€.859I'>C 6ynu6, Oy SHrM Ky4aUTHPrUYHU OOFJIOBUM OMPUKTHPYBUHM KOH XOCHJ Oynuimmra
o0 Kellaay Ba HAaTHKala MHKITEO3Us Xocui 6ynaan. CMN2 reHHHUHT TpaHCKpUTICHICHAA /-
skcoH 7. by Bapuant CMA -1l Typnapu 6ynran 6emopiaapHUHT KOHU/A TYIIUK y3yHIHKAATH
CMN oKcHIH MUKIOPHHUHT OLIUINK OniaH O0FIuK [27].

CMNL1 renunusr 7 €ku 7-8 SKCOHJAPUHM XETEpO3UTroTa OMub Taunuiam Ba Oy T€HHUHT
MKKWMHYM ajUleNiia naroreH BapuanTiap €pkmuruga CMA puoxnanmaiau. CMA naH
tamkapu, CMN1 renuga matoreH BapuaHTiap OwiaH OOFIWK OYnraH OOIIKa KacauTUKIIap
XO3UPrH KyHra Kajap TaBcugIaHMaraH.

2.4 TacHudgaam
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CMA  CcuUMNOTOMJIApPHWHT  OFUPJIUTUTA,  KACAJUIMKHUHT  OWPUHYM  KIWHUK
OeNTUIapUHUHT Taigo Oynumn &mwMra, SPULIMITAH SHT IOKOPH BOCHUTA Japa)kacura Ba
reHoTunura Kkapab oem typra 0ynunanu (1-xaasan) [11]. Oxaraa, KIMHUK KYPUHUILUTAPHUHT
3ypaBorsiurn CMN2 nHycxamapu conura Teckapu npomnoprcuoHanaup. CMN2 CMN1 aunr
EbKONMIIMHN (paKaT KUCMaH KOIUIAllM MYyMKHH, OyHUHT Hartwkacuaa CMN OKCHIUHUHT
STUIIMACIUTH, aMMO TYIIUK WYK OYIUO KeTUInu MyMKUH 3Mac [12]. Anabuér MabiaymoTiapu
myHu kypcarauku, CMA Owitan oFpuran 6eMOpJIapHUHT KOTHUTUB KOOMIIUATIIAPH HOpMAaJT €KU
yprauaaan rokopu [13,14].

_ 1-:xanBaJj
CMA bouuianum Motop bomka xycycusitiap Ypraua Hycxanap
TYypH émm KOOuIusTIapu yMp COHH

KypuIl CMN2
*
0 Bauamos- fI}"fK Bagamonma <6 oil. 1
uauaa XapaKaT4aHIUKHUHT
racanuimu
Orup HeoHaTas 3au(IuK Ba
TUIIOTEH3US
Apednexua
Tyrunranga vHadac omuin
€TUIIIMOBUYMITUTH
Kymma koHTpakrypanap
FO3nuHT nunieruscu
ATpusiI centana HyKCOHJIap

I 0-6 oii. 0ab3u OoIn Bourau émon Gonrkapur <2vmn 1/2/3
Ha30paTH, ITapanoxcan Hadac omui
Kyiu1ao- Mymakinap Ky4CU3JIUTH Ba
KyBBaTJ1a0 TUIIOTOHUS
yTupuImm Apeduexua €ku
MYMKHH XUMopeQIIeKIus

DMHUII Ba IOTHII OHUJIaH
OOFJIUK TYPJIH XUJI

KUUMHYNIAKIIA
1 6-18 oii. S"Tnpam/l, MoTop KOOUTHATIAPUHA >2unmn 2/3/4
MycTrakun Xxed  EKOTHII OUIaH PUBOKIAHUII
KauoH KEUMKUIIN
TypoJIMaiin l'unodnexuus
ITpokcruMan MyIakIapHUHT
3audauru
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Il >18 oid. MycTakun

FOPHIII

v KarTajuap

KYHUKMaJap

bapua moropiu

[TocTypan Tpemop €xu
0apMoOK TpeMopu
[Ipokcuman MyiakJiapHUHT
3audauru

JlBuraren KyHUKMallapuHu
WYKOTHUII

Yapuok

IToctypan Tpemop €xu
0apMOK TpeMOpH

Tuzza peduekcaaputHu
WYKOTHII

Kyna enruin, aMMo
MIPOTPECCUB MYyLIAKIIap
KYUYCH3JIUTH, YapUOK

Hopman 2/3/4

Hopman

* (KacayuIMKHUHT TaOMHH KEUHUIIH JaBOMH/IA)

3 VYcymiap, éunanryBiap Ba JUarHOCTHKA JKapa&HIapu

SIKYHMIA TallIXUC MOJICKYJISIP T€HETUK TEKIIHPYB HATYKAIApy (XOMO3HMIOT X0IaTuaa 7 EKu
7-8 SKCOHJTAPHMHT WYK KMIMHHUITHHHA aHUKJIAII (S5HU TeHHUHT HKKaia Hycxacuaa) éku CMN1
TeHU/Ia HyKTa YPHUHU XOMO3UTOT XOJIaTHJa aHHWKJIAII) acocuia OeirumiaHaam. €Ki OMprKMa
reTepO3UrOTIIN XOJaT/Ja SKCOHHUHT HYKTa YPHHUHU OOCHIII Ba YUUPHIII).

1. Jlmarnoctrka Me30HIapu

3.1.1 KacaJulMKHUHT KIMHHUK KYPUHUIIH

Kacanmmukauar kimHUK KypuHuimu CMA Typura Ba KaCaJUITMKHUHT OWUPWHYM KIHHHUK
Oenruiapu HaMOEH OYnuII naBpugaru OojmaHUHT Emura Kapad y3rapyBuaH OYIMIIN MyMKHH

(2-xamBan).

CMA O-Typu
(mpenarau,
WHTPAYTEPHH)

CMA |-Ttypu
(4aKaJI0K IIAKJIH,

2-KaaBall
TyFpukaaH KeWnHTH achukcus Tyrma OYnub, TyFuiIMIIIa
Kywid  3auiauK, THUMNOTeH3uss Ba  Hadac  OJUII
KUAMHJINITYBY ~OuiaH HaMo€H Oymamu. AHaMHeE3Ja

XOMIJIAHMHT KOPHH/A XapaKaTIaHUIIWHUHT YeKJIaHWIIH,
TyfMa OYFUM KOHTpaKTypaiapH, apeIeKkius Ba aTpHsi
centan HykcoHnap Oymumu MyMkuH. CMA O-tunuparu
6emopnapaa orup Hadac oMUl KUHWHIIUIIYBHU Ky3aTUIa/Iu.
Vnap xacan 6ynu0, XaéTHUHT OMPUHYM OJITH OMHKJIa BadoT
sragunap [29]. CMA O-typu Oynran 6emopnapaa CMN2
HUHT 1 HycXacu MaBXy/.

CMA HUHT SHr KEHI TapKalraH mIakiau Oymu0, Oapua
xonariapHuHT 50-60% wWHU TamKWiI STaau Ba XaETHUHT
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Wepauur-
Xoppman
KaCcaJIJIuIu)
(OMUM #
253300)

CMA Il Typn
(cypynkamun CMA,
Jy6oBHTC
KaCcaJIJIuIH)
(OMMUM#253550)

JACTIIA0KK OJTH OMHWJa HAMOEH OYyiamu, Ky4ucu3 MyIIaKjiap
Ba YMyMHI THIIOTOHYC, Xapakar (haolMATUHUHT CYCTJIHTH,
apeUIeKIns, SMHII, FOTHIN, WYTalgaH To3ajaml Ba Hadac
ONUIIa  KUWMHYWIMKIAP,  MPOTPECCHB  CYPYHKAIU
TUIOBEHTUJIITCHOH Hadac eTHIIMOBUMIMIUA Ba HyTal
pediekuy Kyd4MHHHT Tacaiimmu (TYIuK HyKomuimraga),
nucdarus (MyCTaKuI FOTUIN KOOMIHSATHHUHT TacaiuIg EKu
TYIUK UYKOJMIIHN), OFUP O3yKaBHi CTHUIIIMOBYMIIHK,
acriuparcusi, YyTkup Hadac Ba MeTaboNIHMK Oy3wmnuiap, Te3
IPOTPECCUB OFUP KYTI COHJM OYFUM KOHTpAKTypajapu Ba
Kykpak  Kadacu  Xxamma — yMypTKa — MOFOHACHHHMHT
nedopmarcusuiapy, 24 ol wumuma dpra YiuuM OWiIaH Kedaau
[30].

Vpraua amomariapHuHr GomutaHum S 2,5 Oif.
Kacannmanran Oonamap OOIIHM yIIIam Ba aFJapUIIHIL
KOOWJIMATUHY 3Tajulallli MyMKHH, aMMO OJITH OMJIMKTada Oy
KOOWIMATIapUHA ~ MYyKOTaguimap. Ymapna y3ura xoc
“KYHFUPOKCUMOH™ KYKpak Kadacu Ba KOpHH OpKaiu Hadac
ONMII  Ky3aTwiagd, Oy 95ca KOByprajapapo Hadac
MYIIAKJIapUHUHT 3auIMrd  HaTWKacuaa ko3ara Kenaju,
nuadparma MyImakiapu 3ca cakiaanu6 Komaau. LyHuHTaek,
TIIT (HaC3UKYIATCHSIIApU Ky3aTHIIAIIN MyMKHH [29].

CMA U-typu 6an3an UA (éxu O-tum, rokopura Kapanr), Ub
(6onanumu <3 oit), MUC (Gouutanumm 3-6 oif) kabwu
toudanapra 6ynunaau. CMA Itunura sra 6emopiap ogarna
2 nycxa CMN2 renura sra 6ynagunap [31].

XapakaT CHMITOMJIApH oAaTAa XaéTHUHT aacTiadku 6
oltmnan keinH nango 6ynaau. xaét. CMA |l-typu 6ynran
Oonanap MOTOp OOCKHMUIApWUTa acTa-CeKWH JPUIITUILIAPU
MYMKHH Ba (hakat Kyuiad-KyBBaTJIOBYM €pjaM OwIaH yiaap
MYCTaKWJI YTHPHUII KOOWIHATUTA SPUIIHILIAPH MYMKHUH.
bynnman Tamkapu, ynap KyutaO-KyBBamiam — OuiaH
TypUIUIapU MYMKHH, aMMO X€4 Ka4doH ¢&pramcu3 ropa
onmariaunap [32]. Bav3duma CMA 2-typu Kymmmua
paBumiaa 2a Ba 20 ku4uk Turiapra 0ynuaannCMA 26 typu
2a ngaH OeMOpJapHUHT KHCKAa MYAJATAM  TYpPHII
KoOunmuaTuaa €KW XarTo Tamkw €paaMm OuiaH Oup Heua
Kagam tanviamga apk kwiagu [99, 100, 101]. Ymymuit
KJIMHUK KYpUHHUIUIAp Opacuja MPOrPEecCHB IMPOKCHUMA
MyIIaKIap Ky4YCHU3IUTH, MYIIaK TOHYCHHHHT HYKOJIHIIH,
KYJUIADHUHT THUTpAIlW, YyKYp TEHAOH pegieKCIapuHUHT
KaMalumu €K HYKIWTH, CKOJIMO3 Ba Yyiaumra osu0
KeJaJuraH YOKaHUHT 4YEeKJIOBYM KacaJIUurura onauob
KeJIaJuraH MpOorpeccuB Hadac ONHIl MYIIAKIAPUHUHT
Kydcu3nuru kupanu. byHpait Gemopmap Taxmuunan 30%
XONaTIapHU TaIlKWiI Kuimaguw Ba omatna 3 Ta CMN2
Hycxacwura sra [33].
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CMA Ill-Ttypu Cumnromnap 18 oiinan kelinH OONUIaHAAM Ba Y3rapyBYaH.
/N (Yemupank bemoprnapna mpokcuman MyMIaKJIAPHUHT  TPOTPECCHB
;_' HIAKJIH, 3auuIMrd  Ky3aTuiaad, OCKIapu KyJulapra Kaparasjaa
' Kyrenoepr- Kywmpok Tabcup Kwiagu [31]. CMA Il-typu Illa (3
Beaaunaep émrman onauH kauHuk Oenrwap) Ba llIb (3 émman xeiinu
KACAJIJIMITH) KIMHUK Oenrmiap) ra OynuHagu. bomanap, onatna,
(OMUM#253400) MyCTakuJI IOPHIIHHU ¥3 MYWTa OJTaH MyXUM OOCKHYIapra
SpUIIAUIAP, aMMO yJIapHUHT BOCHTA MaXOpaTH Jlapa)xacu
Kyna karra dapk Kwiaan. bab3u Oomamap yTupraH
XKoHugan 3ypra TypuO, €pramucus OMp Heua Kajam ropa
onanu, OOIIKajgapu 5ca AXIIM [Opagd Ba 3HMHAMOATA
kyrapmiaau [34]. CMA |1l 6emopnapaunr TaxmuHan 10
dbomsuaa yupaiinn Ba kymumimukaga CMN2 wunar 3 éku 4

Hycxacu MaBxyq [33].
CMA IV-Typu By CMA HuHT 3HT Kam TapkairaH makin (<5% xoitapaa),
(kaTTasmap) HopMast ymp kypuin maBomwuitiuru [29]. CMA IV ymby
(OMUM#271150)  rtacHudra karranap oountanumm (>18 €mr) Ba SHrHI KypcH

Oynran OemopiapHu TaBcudiam yd4yH Kymwigu. by
rypyxra Oajnorar émura 3Ta ojaaurad Ba Hadac onul EKu
OBKaTJMaHWII OwuiiaH OOFIMK MyamMMmoJsiap Oyimaran
6emopaap kupanu [35]. Ogarna CMN2 vunr 3 nan 5 taraua
Hycxacwura sra [31].

CMA nuHr Oapya Typiapuaa acocuii Hadac OJIMII MyIIAKIapH TYPyXJIapH, 11y KyMilalaH

Hadac ommm Ba Hadac UYMKApWIl Ba Oynadap MyIIaKiIapu TabCUPJIAHWUIIA MYMKHH Ba
MIMKACTJIAHUII Japakacd Ba Hadac oJuIl, HYTanuil Ba OTUIIHUHT OYy3WJIMIIUTA OJUO
kenaaurad mexanusmiap CMA typura kapal® ¢apk KWIMIIH MYMKHH. Ba KacaJUIMKHUHT
6ockuun. Jlactnad, mymakmap Kydcu3nurd Tydaiinu nHadac onumr MyaMMoJapuiaH Keauo
YUKKAH TUIIOBEHTHIINS YUKY MTalTUAQ, JEKUH KEHUH XaM KyH JaBOMHUJAa PUBOKJIAHAIU. Y UKy
BaKTH/IaT'¥l TUTIOBEHTUJINS AITHEAHUHT PUBOXKIIAHUIIINTA OJTUO KeNau.

Hadac omumemHr Oy3wmuimy (CypyHKanu Hadac eTUIIMOBYWIMTH, VYTKHp Hadac
CTHIIMOBYMIINTH, HYTaa pedIeKIMHUHT KaMaluik €K HYKIurn) Ba totuin (mucdarus,
acriuparcusi) | Ba Il Typnaru CMA Ownan orpuran Oemopiapia acopariap Ba YIUMHHHT
acocuit cababumup; bynnan tamkapu, ymap CMA |l Tunugarn 6emopiaapHUHT KHYUK Oup
KHCMH/Ia XaM PUBOKIAHUIIN MyMKHH.

ByHnaH Tamikapu, Te3-Te3 THUMOTPO(dus, THUIMOCTATypa, O3yKaBHil (OKCHII-DHEPIHS)
ETUIIMOBC XUJIUK PHUBOXKJIAHUO, METa0OMMK Ba OOIIKAa KacalNIMKIApra, OCTEOMOpo3ra, O€K-
KYJUIADHUHT OFMpP KOHTpaKTypajlapura, yYMypTKa TIOFOHACH Ba KyKpak KadaCHHHUHT
nedopMaTcusicura o Keiau.

CMA wHuHr Oapuya TypJapu IOpak marojorusick (FopaKk PHTMHHUHT —Oy3HIIHIIH,
KapanémuénaTrs Ba OOLIKajap), UIYHWHTAEK, OCMOPHUHI XapaKaTYaHJIMIH YCKJIAHTaHIUTH
(yMypTKa Ba OEK-KYJUIADHUHT CHUHHIIH, CYpPyHKalId aTOHUK KOHCTHUIATCHS, YPOJUTHE3 Ba
Oorkanap) OuIan OOFIHK acopaTiiap OuIaH OOFJIHK OYJIHIIN MyMKHH.

3.1.2. lllukosTiap Ba aHaMHeE3

Acocuii mumkosTIap Ba aHaMHe3 'KacaJUIMKHUHT KIMHHMK KYpUHMIIH' OYynuMuaa
tacBupiaHrad. Kyinja anoxua TyIyHTUPUII Tajlad KUIMHAIUTaH IIHUKOSTIAP KEITUPUIITaH:
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b | l'unoBeHTH/IMATCHS Ba YHKY allHeCHMHH 3pTa Tamxucaam yayH CMA 5q 6yiaran
KeKkca OeMOPJAPHUHI OTa-OHAJIapuaa YHKYy nadTujaa xopJjamMa Ba Te3-Te3
yiroHuI, Jpragald Oom OFPHUFM Ba KYHAY3HM YHKYYAHJIUK IIHKOSTJIApUra
AHMKJIUK KUPUTHIN TaBcus dtuiaanu [37].

Tascuanaprune uwonuaunuk oapasxcacu b (Oaruinapnune uwonununux oapascacu - 3)

C | beMopJaapHHHT COMATHK XOJaTHHH ajekBar 6axonam yuyH CMA 5 6yaran
0eMOpJIAPpHUHT OTa-OHAJapura cyHrru 6-12 oifi mumaa (Ky3aTHiIl 4acTOTacHra
Kapad) WKYMJIH KacaJUIMKJap Ba aAaHTHOMOTHK TePaNUsICHHUHI YaCTOTACHHH
aHUKJIAI TaBcus dTuaanau [38].

Tascusnaprune uwonuaunuk oapascacu b (Oanuinaprune uwonuiunux oapascacu - 3)

C | Cyokauk Ba/éku KaTTHK O3MK-OBKATJAPHH IOTHIN OWJIAH OOFJIMK MyamMMoJiap,
IOTHII NAWTHAA TOMOKKA THKHMJIHMO KOJHMII XHCCH, IOTHIIIAH OJAWH, HOTHII
naiTuaa KM YHIAH KelMH HyTaanm éku Oyruanm, OVFUK €Kku "Xy OBO3ZHHHT
MABAKYLJIMIH XaKHAArd HMHAKOATIAPra AaHMKJINK KHPUTHII TABCHSA JTHJIATH.
IOTHII XapaKaTH, INYHUHIAEK, TucArussHu ucTUCHO Kuaui yuyH CMA 5q 6uian
OfpuraH 0eMOpJapHHHI OTa-OHAJapu Xaér cudarura OBKATHH KaldyJ KHJIHMII
KapaéHuHMHT Tabcupu [37].

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune uonyIuiuk oapaxcacu - )

C | MUyTanHuAT caMapacH3/INTH XaKHIard INHKOAT/IAPTa AHUKJINK KHUPUTHII TABCHS
yTWiIaAM (MacTKU Hadac HYITAPHHUHT CEKPEeTCUsl Ba THNOBEHTUJIMSIAAH 3TAPJIH
Aapakajaa TO3aJAHMACIUTHHY Y3 BAKTH/IA aHUKJIALI YYYH, OupuHYH HaBOaTaa, |
Ba || typnarn CMA 6yaran 6emopiapaa).

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune umioHYIuIuK oapaxcacu - 5)

C | CMA oOunan orpuran Oemopaapiaa racrpoe3oparuaj peiroke, U4 KOTHIIH,
KYHITHJI aflHUIIM €KW KYCHII AJOMATJAPUHH TEKIIMPHUII TAaBCUSA ITHJIAIAN
(OIIK030H-HYAaK TPAKTH KACAUIMKJIAPMHHU V3 BaKTHAA Tamxuciaam y4dyH) [39,
102, 62, 103].

Tascusnaprune uwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune umioHYIuIuK oapaxcacu - 5)

3.1.3. OGekTHB Ba (HU3UK TEKIIHPYBIIAP

Awmanuit HyKTau Hazap/JaH, OeMopiaapHU (yHKTCHOHAI X0JIaTHra Kapad ¢apkiam Makcaara
myBodukup (3-xkaaBan).

3-xaaBaJ
"IIpecumnroMaTuk"' OeMop XaldW KacaJulMK OeNruminapuHu Kypcarmaiinu, ammo CMA
oemop TAlIXHUCH TeHETHK JKuXaraaH Tacaukianran (omatma CMA yuyH
(mpecUMITOMATHK) HEOHATaJl CKPUHUHTHUHT OMp KMCMH cu(arua), SHI MyXUM Ba 3HT

KUCKa OOCKWY - Oy KHYHMK "TepamneBTUK OWHA" BaKTH. Tepamus
Jlapa)kacH SHT I0KOpH
(cuMIITOMATHKIAH OJIIUHTH OOCKUY)

"Tymakka MuxjJaHrad EpaaMHUCH3 YTUPa OJIMalIH
oemopiap"’ (amOynmaTop OyiMaran Ke4ku OOCKHY)
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(yTupmaiiauran)

"Yrupaauran MYCTaKWJI YTHpa OJIajH, JICKHH EPAaMUCHU3 10pa OJIMaNIH
oemopiap"’ (amOynmaTop OyimMaran 3pTa 6OCKHY)
(yTupyBunIap)

"KOpaérran Oemopaap'  MyCTakKuil 0pa oJlaau
(ropyBunIap) (amOymnaropust 60CKHYM)

CMA HUHT KIMHHK TEKIIMPYBH MYIIAK-CKETIET TH3WMH, OIIKO30H-HYaK TPaKTH,
OBKATJIAaHMIL XOJaTura ypry OepwiraH (U3MK TEKIIUPYBHU, IIYHUHTAEK, HEBPOJIOTHK
TEKIIMPYBHU Ba MaBXyJ (YHKTCHOHAN Hadac oMM Ba FOTHIL KacaJTMKIApUHU 0axoJalliHu ¥3
UuMra oyiagu. AManjgaru TecTJIapHU TaHIall xap Oup >KUIIUIIIMK Japaxacura KyIpoK Moc
KemaguraH okuxariapra Oornmk  Oymamu. JKucMOHWN — TEKIMIMPYB  MablyMOTIApH
"KaCaJUIMKHUHT KJIMHUK KYpUHUIIK' OVIMMUIa TACBUPJIAHTaH.

Kyitnnarunap ;kuCMOHHH TEKITMPYBHHUHT Xycycusitiaapu [36]:

taBcus dyruaaau [40].

C | O3uknanum xoaarunu O0axouam yuyH CMA 5 Oyiaran 6emop/japaa BakKT yTHIIH
OMJIaH KUCMOHHUII PUBOXJIAHUIIHYU (TaHA Ba3HW Ba OAJIAHIJUTHHHU yiadam) Gaxosam

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (Oarunniaprune umonynuiux oapasxcacu - 4)
Hlapxyap: O3uxnnanui xonaruaara yrapunmap CMA Ounan orpuran Oemopiapaa Te3-Te3
yuapaiimu. Etran 6emopnap Ba auctarus 6unan oFpurad 6eMopnapia TYiin6 oBKaTIaHMACITHK
xaBu opragu. CMA |1l Ba IV 6ynran yTupran Ba amOyiaTop 6emopiap Pl KOOUITUATHHA
HykoTuim OwiaH (GaoyUTMKHUHT Kamanumu Tydaitnu sHeprus cappu Kamauimm Tydaian
optuK4Ya Ba3H / cemupu6 kerurn xaBdhu octraa. CMA Talxucu aHWKJIAHTaHaaH CYHT, Oapua
O6emopnapra 1 émrava 6ynran 6onanap yuyH xadrana 6up mapta, 1 €mman 3 €mravya 6ynran
Oosyanap y4yH Xap oiaa Ba 3 €mman 6 €émrada OynraH KMYWK OoJiajmap y9yH Kamuaa 3 oija
Oup mapra OYyiM Ba Ba3HMHHU HA30paT KWJIMII TaBCHs JTHJIAAW. KarTa €migaru Oosamap Ba
yemupiap yayH xap 6-12 oitna Oup mapra (6ku KyIHHYA - KypCaTHITaHIEK).

HCTHCHO KHJIMII YYYH TaBcusi ytuaaau [39,41].

C | CMA 5q 6ysiran 6emopJiapaa yaiiHan Ba I0THII (PYHKTCUSICHHE 6axoaam qucdarusiHu

Tascusnaprune uwonynuiux oapaxcacu C (0aruniaprune umionyauiux oapaxcacu — )4

Hlapxyiap: TEKIIUPUIN TMaiTHAA OBKATJIAHHWII TNaWTHUAA IOTUIIHUHT MYMKUH Oynran
Oy3uiMuuiapura ajoxuaa 3pTHOOp Oepuiaau - ¢dapuHrean Ba majnaTtail pedIeKcIapHUHT
KaMaluIy €K UYKITUTH, OYFAIAI TalTHAa OVFUIUIIT €KUM WY TATHUHT WYKIUTH, KUK 00Jaa
CYpPUIITHHUHT 3auIalIuINg, OBKATHU YaifHAIl Ba FOTHIN OWJIaH OOFIMK KUHHMHUYMIHKIAP, O3UK-
OBKAT WCTEHMOJ KWIHII JABOMHWIWTHHH OIIMPUIN. , >KaFHUHT KYIIHJIWIIA KOHTPAKTypa
MaBXyUIUTd. O3UKJIaHUII E€TUIIMOBYMIIUTH, FOTUIIHUHT Oy3WIMINM, AacHUPATCUSHUHT
acoparjapy MaBXyJ Oynranma - HazoracTpajl HaWdaHW €KUM TacTpOCTOMHUS HaWdaCUHU
YpHATHII, UXTUCOCIIAIITHPUIITaH/TePareBTHK OBKATIAHUIIIHN OYIOPHIILL.

KaCaJUIMRJIApU MABKYIJIUTHHA MCTUCHO KUJINII YIYYH TaBCHUS 3TUJIAAN [42]

C | CMA 5q oOyaran Oemopsapaa Hadac OJHIIHH KJIMHUK OaxoJam Hadac oMl
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Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune uuonynuiux oapasxcacu - 4)

Hlapxyap: Hadac omum pyHKTCHsIapuHE 6axoiai Ba MOHUTOPUHT KHJIMII 4aCTOTACH
xap Oup 6eMop/a KaCATTMKHUHT KJIMHHUK X0JIaTH Ba PUBOKIIAHUII Japaxkacura 0oriank. CMA
Il Ba CMA Il 6unan orup 6ynmaran 6emopiapia 6axoJail yactrotacu ypradya 3-6 oiga oup
MapTa. Hadac omum ¢yHKTCHsIIapu MyCTaKHII XapakaTra Koaup, 6apkapop xosarna OyiaraH
Oemoprapaa KaMpoK Te3-Te3 0axojlaHaau Ba KaCaUIMKHUHT OeKapop Kypcu Oynaran €rokia
érran Oemopiapaa Te3-te3 OaxonaHaau. Hadac omumHn Gaxosamr WHBa3WB BEHTHIISATCHS
KAINHraH OemMopiapia xap 3 oiima Gup Mapra yacToTaga yTkaswinmu mymkud. HACYB
Oyitnua OoJyayap y4yH oia Oup mapra 6axomam yTkazuimn TaBcus dtuiaan. CMA | typuna,
arap 6o1a HUCYB 6y1maca, Hadac omuir GHias GOFIMK MyaMMOIap 5Ky a Te3 PHBOKIAHHUIIN
MYMKUH Ba 0ab3uja Te3-Te3 TEKIIUPUIIHU Tanad Kwiaau. baxomam TepuHUHT paHTHHHY,
HYTATHUHT CcaMapaJopiuTuHU, HyTan pedIeKIMHUHT MaBXyIJUTHHU Ba WyTal Ky4UHHU
AQHUKJIAMHA (CMpOMETpHsl, MUKO(GIOPOMETPHUs), YIKAHUHT XalTuil CUFUMHUHU (allHHUKCA,
yMypTKa moroHacH Ba/éku KyKpak Kadacu aedopmarcuscu OuiaH oFpuraH OemopJapia),
Hadac ONWIN TE3TUTMHHM AHWUKJIAIIHU Y3 WYWTa OJIA[H, KYyKpak Kadacu aTpopuHU Yidarl,
HKCKYpCHS KYKpak KadacuHHU aHUKJIal, Hadac OJIMII MyIIakiapu AMCHYHKTCUACH Oenruiapu
(madac kucwuIIM Ba Tapajgokcan Hadac onuml, €paaMuM Hadac OJIMII MyIIaKJIapuaaH
(olianaHuI), TYHTW TUTICPKATTHUS, KYHJIUK TUICPKATHUS, TUIOKCHS (KHCIOPO Ba YIiepo.
TApKUOWJArk KHUCIOPOJ MHKIOPH) KyH JaBOMHJIAa KOH - KYHJIHMK HWHBa3uUB OYamaraH
TPAHCKyTaH MYJC OKCUMETPHUS Ba KAllHOMETpHs), amHea, Hadac Kucwiaumu (24 coarimk
WHBAa3MB OyJIMaraH KapIuOpecHHpaTop MOHHTOPHHI), arap KypcaTwica - Kuciora-0a3
MYBO3aHATHHU YPIraHMUILL

C | CMA 5q 6yaran 6emopJapra ckoJié3 Ba KM()O3HU HCTHCHO KHJIUII YYYH OpPKa MU
TeKIIMPYBHU TaBcus tuianu [43, 44].

Tascusnaprune uwonununuk oapasxcacu C (Oanuniaprune umonynuiuk oapasxcacu - 4)

[Mapxyap: CMA HuHT 0apya Iakuiapu CKeleT AedOopMaTCUSICHHA PUBOKIAHTHPAIH.
Opka MUsI STPUIIMTH, MYIIaK TOHYCUHUHT Macaiiuiny ounaH, XaéT JaBOMH/Ia TOMMHUI paBuIlia
ycub 6opaau. LllyHuHraek, 6eMOpIapHUHT KYMUUIUTHIA TYPJIM Japa)kajard OFUPIUKIAru
TOpaKaja yMypTKa moroHacu kudo3u puBokiaaHamu. Ckonno3 Ba kudo3 Mapxyn Oynranna,
Hunura kamMmpaa Oup MapTa yMypTKa OFOHAaCUHUHT Oapya KHMCMIIapH/ia CKOJIMO3HUHT Oypyaru
Ba 3YPaBOHJIUTMHM aHMKJIAIl YIyH PEHTTCHOJOIMK MOHUTOPHUHT KWJIMHAAU. (2 MpOeKTcusaa
KT éku peHTreH HypiapH).

C | BeMOpHUHT GONIAHFUY XOJATHHH AHUKJIAII, ITYHUHIIEK, BOCHTA (PYHKTCHSATIAPUHI
KY3aTHII Ba NAaTOrTeHeTHMK Tepanusi camapaaopauruHu O6axoqam yuyn CMA 5q
Oyaran OemMopiap YYYH Teruuuid (PyHKTCHOHAJ MIKAJAJAp Ba BaKT TeCTJapu
épraMuaa GyHKTCHOHAJ BOCHTA XOJIATHHH 0axosam TaBcus dTuiaan [45-48].

Tascusnaprune uwonununux oapasxcacu C (Oanuniaprune umonynunux oapasxcacu - 4)

lapxyap: Hlkananap Gyiinuya 6axonam (HINE-2, CHOP-INTEND, RULM, HFMSE, 6-
MWT)) ceprudukaTiaHrad MyTaxacCuciiap TOMOHHIaH MyHTa3aM paBHIIIa xap 6 oimga oup
MapTa, OOIIKa Ky3aTyB YaCTOTACHHM Tajlad KWJAJAWTraH Maxcyc xoJyartiap Oyimaca, amanra
OMMPWIHNITKM Kepak. KaOynm KHIMHraH MakcalUld Tepanus caMapalopiUTHHU Oaxoiariga
Maxcyc Taposwiap €paamuna OOJaHW TUHAMHK TEKIIUPHUII aiHWKca MyXUMAup. Arap
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ceprudUKaTIIaHTaH MyTaxaccuc Oyimaca, 6eMopHH OyHIali MyTaxaccuciaap MaBXKyJl OyiaraH
MapKasra r0opuII Kepax.

C | Cysik COFIMFMHHU KY3aTHII Ba TUNONTUKeMHUsI 0eJIrMJIapUHN KJIMHUK Ba OMOKUMEBUA
oaxomamr yyyn CMA 5Q o3uKJIaHMm xouarm Oy3miaran OemopJapaa
MHUKPOHYTPUEHTJAPHUHT, AHHUKCA KAJTCUI Ba /| BATAMMHUHMHT Ka0yJl KMJIMHUALIU
Ba YHKAPWIMIIHHA 0axoJam TaBcus dtuiaaam [39].

Tascusnaprune uwonununuk oapasxcacu C (OanuniapHune uMonyIuluKk dapaxicacu - 5)

Hlapxnap: kammpga 6-12 oiima Oup wapra (KyOpok Kypcaruiica) OHOKUMEBHI
KypcaTKuuIapHu (yMyMHU#l Ba HOHJAIITHPUITaH KanTcuid, ¢pocdop, ruapokcuan docdarasa,
JIJIT', Marawid, riiroKo3a), CHAANKHUHT YMYMHEH Tax TWIHMHA (TJIF0K03a, KETOHIap), BuTaMuH /13
Japa)kacMHU Ha30paT KWJIUIIL. Ba KOHJA MapaTUpPOU]l TOPMOHHU, Xap WHIM - TEHCUTOMETPHSL.
Ocreonienust / ocreomopo3, /I3 HHMHT KamaWuInM, Y3-Y3ugaH EpHKIap, THIIOTIHKCMHUS
Oenruaapu, OOIIKa MeTabONMK KacaluTukiaap Oyica - SHAOKPUHOJOT (KU OOIMIKA TETHIILTH
MyTaxaccuc) OWJIaH MacjaxaTialiiil Ba jAaBosaml. [IpoduiakTuk EKM  TepareBTHK
Makcammapaa JI3 BuTaMHMHWMHM Ba KypcatManapra Kypa, OudocdhoHaTiap, KaaTcui
npenapariiapy Ba METa0OJIMK acopaTIapHU JIaBOJIAlll YIyH OOIIKa mpernapaTiapHu OyIOpHII.

C | KacaJIMKHMHI NMPOTHO3MHHM AHMKJAII YYYH TACAMKJIAHTaH (KJIMHUK Ba / €Kku
reHeTHMK) TAalIXHCH Oyaran Oapya Oemopuapaa TacHudpra MyBopHK
KACAJVIMKHUHT KJIMHUK KYPHHHIIH acocuaa 50 opka MuUsi MymIak TucTpodusicn
TYPHHH Oejrujiam TaBcusi yruiaau [39].

Tascusnaprune uwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune uonyiuiuk oapaxcacu - 5)

3.1.4. Acocuii MOJIEKYJISIP TeHETUK TAAKUKOTJIap

b | CMN1 renugaru MyTaTcUsJIapDHH MOJIEKYJISIP TeHEeTHK TEeKIIUPYBAAH YTKa3UII
CMA 59 ra myo6xa Oyaran Oapuya Oemopjapra 7 €xku 7-8 IK30HJIAPHUHHUHT
VUMPWINIIMHY AHUKJAII BAa TAIIXHCHU MOJIEKYJSIP T€HEeTHK TACAMKJAII YYYH
TaBcus ytuiaam [49].

Tascuanapnune uwonuaunuk oapasxcacu b (Oaruinapnune uwonununux oapasxcacu - 2)
Hlapxnap: CMA 5( y4yH MOJICKYJSIp T€HETUK TECTHHHT "OJNTHH CTaHAAPTH MUKIOPUN
taxyui1 - CMN1 Ba CMN2 reHnapuHUHT HycXajlapu COHUHU TaxXJIWI KAJIUII. Y10y TaAKUKOT
pean Baktaa [P éxu mukmopuii MLPA Taxiaunm épnamuma amanra omupuiaany. Tamxuc
XOMO3HIOT XoJjaruia (SbHH, TCHHUHI WKKala Hycxacupaa) 7/ €ku 7-8 SKCOHJIApHHMHT HYK
KWIMHHIIMHYU aHUKJIAll OPKAJIN TaCAUKIAaHAIH.

C | TamxucHu tacaukiaam yuyHn CMA 59 my6xanum Oemopiaapaa I[P -POYII
TAXJIWIN Ba 60mMKa cupaTId TAAKHKOT YCY/UIAPWHHM TaHJam ycyiad cudarmaa
doiigasanum TaBcus dytuamaiiau [50].

Tascusnaprune uwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune umionyauiux oapaxcacu - 3)

C | Tamxuc KyiuI y49yH XeTepO3UIroT X0JaTHIa AaHHUKJIAHTAH JeJIeKTCHSICH OYIraH
deMopJiapaa TYFpUAAH-TYFPH aBTOMATJAITHPUITaH CaHrep CeKBEeHCHSICH YCYJIH
épnamuaa CMN1 reHuaa HyKTa MyTATCHSUIADHHU KUJAWPHIN TAaBCHS JITHJIAAN
[51].

Tascusinaprune uwonynunux oapaxcacu C (Oaruniaprune umioHYIUIUK oapaxcacu - 2)
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Hlapxnap: Terepo3urora xonatuaa aenercust MaBxyamru CMN1 reHuHUHT OUp Hycxacu
MaBkymamura cudaruga anukiaaHagn. CMN1 reHWHUHT MKKMHYM HycXacuja NaToTeH
MyTaTcusiHu aHukKiIam CMA TalmxuCUHM TaCIUKIAWIH.

C | CMN1 renunuHr 7 éxkm 7-8 3k30Hjaapu yumpuiamaran Oemopiaapga CMA 5(
TAIIXHCHHH KYilnII TaBcus dTuamaiiam [39].

Tascusnaprune uwonununux oapaxcacu C (Oanuniaprune umonynunux oapasxcacu - 4))
[apxnap: CMN1 resuHuHr 7 €Ku 7-8 SKCOHJAPWHUHT YUUPUIMIIUHUHT HYKIUTH pea
BakTaa [1I[P &xu muxnopuit MLPA Ttaxmunu opkanu CMNL1 reauHuHT 2 €KUM YHIAH OPTHK
HycXallapy MaBxXyIuru cudaruaa aHukiaaHaau. KapuHIOMIIMK HUKOXJIApU XoJaTiapuna,
CMN1 renuHuHr 7 €ku 7-8 SK30HIApHU YuupuIMaraH TakAUpIa XaMm TYFpHIaH-TYFpU
apromaTnamrtupwiran Canrep cekBeHcusicu ycynn ¢Epaamuaa CMN1 reHmma HykTa
MYTaTCUSUIAPUHU U3JIAll TABCHsI STUIAIM.

C | KacaJJIMKHMHI TIPOTrHO3MHH aHUKJam Y4yyH CMA 5( reHeTHK TaINIXHCH
taciukJanran Oemopaa CMN2 reH Hycxacm paKaMUHU AQHUKJIAII TaBCHS
stuiiaam [52].

Tascusnaprune uwonununuk oapasxcacu C (Oanuniaprune uMonYIuIuK dapaxicacu - 5)
[Mapxnap: Myaitsn 6emopma CMA typuan CMNZ2 TeHWHMHT HycXajdapW COHH OWJaH
aHWKJ1a0 OynmacnuruHu €nga TYTUIN Kepak, y (akaT KJIMHHUK >KUXATJAaH aHWKJIaHAIH.
KacannmukauHTr keunmmau O6ammopat kutuiaa CMN2 reHHHUHT HycXajlapy COHMHU XucoOra
OJIUII Kepak, YyHKH Oy KIMHUK KYPUHUIIHUHT OFUPJIUTUHU OEITMIOBUYM MYXUM OMHUI.
bemopmnapra Ba ynapHUHT oujanapura maciaxar oepumma CMNZ2 Hycxacu COHHM MPOTHO3
OmiaH Ky4au OOFnuK Oyica-1a, HICTUCHOJIAP MABKYJIMTMHYA aHUKJIAIITHPHUII MYXUMIMP.
A | CMN1 reHugaru MyTaTcUsiJIapHUHT MOJIEKYJISIP TeHETUK TeKITUPYBH 0€eMOPHUHT
ora-onacu yuyH CMA 50 MaB:KyIIMTHHE MUKAOPHii ycysuiap (peaa Bakraa [P
ékn MLPA Taxymmim) 6Mj1aH reHeTHK TAaCAWKJIAII OMJIaH TYFHJIMINHM Gamopar
KHJIUII YYYH TaBcusi ytuiaaau [53].

Tascusnaprune uwonynunux oapaxcacu A (Oanunnapnune uwonurunux oapaxcacu — 1)

[Mapxaap: CMN1 renumaru MyTaTCHsUIADHUHT MOJIEKYJSIp T€HEeTUK TeKmupyBu CMA
taxMuHui Tamxucu Ba JIHK numarHoctukacu yuyyH OMOJOTMK MaTepuan WYKIMrua OyiraH
BaOoT 3Trad OOJAHUHT OTa-OHAJIApHW YUYyH, KacaJ OOJaJapHUHT OTa-OHAJapu - YJApHUHT
SHIH TypMyll YpTokinapu (arap Oona Tyramuran Oyica) KadTa TypMyIl KypuIiga
Kypcartuiaaau. pexanamrupuirad), CMA OwiaH KacalslaHTaH Kartajgap OeMOpJapHHUHT
TypMyll YpTokiapu (ap3any KYpUIIHM peXalalTHpa&Tranaa, sSKAH KapUHIOUUIApH
(OeMopiiapHUHT aka-yKajgapu Ba OCMOPJIAPHUHI OTa-OHACHHUHI YKaJlapu) YyJIApHUHT
aBJIOJUIApUHM Oamopar KWINII, HWH BHUTPO YPYFIAHTHPHUII YYyH CIIepMa Ba TYyXyM
noHopaapuCMN1 renunaru MyTaTCUsIapHUHT MOJIEKYJIAp F€HETUK TEKIIMPYBHU, OMp KaTop
OOIIKa KeHT TapKaJlraH ayTocOMaJl PeTCEeCCHB KacalTuKiIapaa Oyaranu kaOu, KapuHoIIap
HUKOXUJA XOMUIANOPJIMKHYU PEKaJalITUPUIIAA TaBCUS dTHIIaAU. MOeKyIsp TaCAUKJIaHTaH
TalIXUCH OynraH OoJaJapHUHT OTa-OHajapwra, IIyHMHTAEK, Xap Oup mepurn CMN1
TEHUHMHT / €KUM /-8 SK30HJIapUHU HYK KUIMIIHUHT TaCAUKIaHTaH I'eTepO3UroTa TalulyBuUuCH
Oynran >ky(TIMKIapra ImpeHaTan OlepalrusHi YTKAa3UIl UMKOHUATH TYFpucuaa xabapuop
KWJINII KepaK. XOMUJIAJIOPIINK) EKH PEUMIUTaHTATCHs (MH BUTPO YPYFIaHTHPHII EpllaMuIa)
) JIHK nuarnoctukacu (OJIMHU OJUII OYTUMHUIa KapaHr).

— 3.1.5. Kymuumua jadopaTopusi CHHOBJIApPHU

— WYKA OpraHjapHUHI  (YHKTCHOH&J  XOJAaTHHH, IOKYMJIM  acOpaTIapHUHT

MaBXYJUIMTUHU Ba OEMOPHUHI OBKATJIAHUII XOJaTHMHM OaxoJsiall y4yH yMyMHUH
TEpaneBTUK OMOKMMEBUU KOH TecTH (Oy TaJKHUKOT MATOTCHETHK Tepamusra Kapad
JMHAMHK PaBHIIA aMalira OIIMPUIa/IH, JICKUH HIITUTra KaMuaa Oup Mapra).
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— KWTap Ba KOH WBHUII TU3UMUHUHT (DYHKTCHOHAn xoyiaTuHH Oaxomam yuyn CMA
OuiaH oFpuran 0eMopJap/a KoaryjgorpamMma (roMeoCTa3HUHT WHIMKATUB TaIKUKOTH)
yrkazui (0y TaAKMKOT Kepak OyJraHaa AMHAMHUK PaBHUIIIa aMajra OMIMPHIIAIN).

— CcHIuK Wymapu Ba Oyiipakiap XoJdaTHHH 0axojaml yayH yMyMui (KJIHHHK) CHAIAK
TaXJIMIMHA YTKA3uII (yII0y TaIKMKOT HHJIUTa KaMU1a UKKH MapTa TUHAMHK PaBHUIIIIA
amajira OIIMPHUIaIN).

— KpeaTuH KHHAa3 baonTuruHu aHUKJIAMI! KpeaTHHHHAa3a JIapaxkacu
(kpearunpochokunaz, KOK) ogataa Hopman Eku OMpo3 KyTapuiaam, aMMo (GepMEHT
daommuruauar rokopu (10 GapaBap) omuimm OuigaH axkpanub TypaawraH xoJaTiiap
tacBupnanrad. llynnai kunub, kyrapuiran gepmeHT aapaxacu CMA TalIxucuHU
UCTUCHO KWJIMAaWUIH.

— Hadac onum Oy3WIMIUIAPUHUHT KOMIICHCATCUS JapakacHMHU OaxoJam Ba Hadac
OJIUIITHYU KYJUTa0-KyBBaTJIAlll TAKTHKACHHU aHUKJIAII Y9yH KHCJIOTA-UIIKOp OamaHch
Ba KOH rasmapunu yprauum (aiinukca, CMA I Typu Oynran Oemopiap y4yH).
Kucnora-6a3 myBo3zanaruaaru y3rapunuiap Hadac oIuIl eTHIIMOBYMITUTHHHHT HIIFOP
GocKUWIapHAa coaup 6yaamm. Y3 BaKTHIA TALIXKC KYHULI y9yH KYTIPOK MabIyMOTTa
ara OyJMaraH MHBa3WB MHCTPYMEHTAJ TAIKUKOT yCyJutapuaaH (KyHJIMK TPaHCKyTaH
MyJICOKCUMETPUsI, KATHOMETPHUsI, CHUPOMETpHS, TUKO(IyopomMeTpust Ba Oolkanap. -
nactra Kapasr) ¢oigananui makcaara myBopuxaup. Hadac onum Oy3uIuIIMHIHT
JEKOMITEHCATCHUSICH TUTIEPKAITHUS Ba aTCUI03 MaBXKyJIUTUAa KAl STHIIau.

— MYMKUH Oynran MeTa0oNMK KacaJsIMKJIApHU HUCTUCHO KWJIUII Ba KeHMHYAIUK
ty3arum yayH CMA 5( Tamxucu TacaukjiIaHran O0apuya OeMOpIapHUHT KoHUJa 25-
OX /1 ButamMuHH AapaxxacuHu yprauuir (0y TaAKHKOT WHINra HKKA MapTa JHHAMHK
paBuIIIa aMaJra OMHUPUIIAIN).

3.1.6. CMA 1MarHoCTHKACH YYYH aCOCHI HHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTIap

C | 18 oiinan keiinH TeHAOH pedJieKcIAPUHUHT HYKIUTH éku kamaiinmu (CMA 111
YYYH XapaKTepJiu), IIyHHHTAEK, Oy aJOMATIAPHUHT 3PTa PUBOKJIAHNIIN OHJIAH
NPOKCMMAJI MYWIAKJIAp KYUYCH3JIUIM OeJrwjiapd PHUBOXKJIAHUIIM  OUJIaH
OemopJsapra UTHA JneKTpoMuérpadusicn Ba CTUMYJISITCHOH
JjIeKTpoHeypomuorpadusi (6Up BaKTHHUHI y3uaa) TaBCHS JSTWJIAAH. , aMMO
Tamxuc Kyinm yayd CMA | Ba || THIHHHT THIMK KIMHUK KYyPUHULLIAPUCH3
[53, 54].

Tascuanapnunz uwonuaunuk oapadxcacu C (danuniapuune uwonynunux oapaxcacu — 4)
Hlapxnap: CMA Ounan ofpuran OemopiapHu OaxoJjamiga WrHa SJIeKTpoMHETpaduscu
(EMT') Ba ctumynsatcuoH snekTponeypomuorpadus (EHMIY) kymnanumumm kepak. JHMI
CTUMYJATCHUSICH F-TYNKUHIapHM YpraHuiiga opka Mus MOTOp HEMPOHJIAPUHUHT 5KaBOOMHHU
Oaxonamra uMKoH Oepaau. DHMI' crumynsatcuscu F TynkuHIapuaars y3rapuiuiapHU
aHUKJaiau: ruraiT F TYNIKUHIApUHMHT KYpUHUIIM, Ky(TiamraH Ba TakpopsaHran F
TynkuHIapu €ku TapkokK F Tynkuunapu €xku ymapHuHr Wykmuru (F-TynkuH Onokimapm).
[lepudepuk BocuTa TOJATAPUAATH UMIYJICIAPHU YTKA3MUII TE3JIUTH Ba M-xkaBOOJapUHUHT
aMIUIMTY/IaCH WMKKWJIAMYHM aKCOHaNl y3rapunuiap Tydaimum HopMmasn €ku OMpo3 KaMaWuIIH
MyMkuH. WUraamm OMIT mMabaym Oup MyIIakHM TEKIIMPUIN Ba JAcHEpBATCHUs (Daosuru
JapaXaCMHM  aHHUKJall WMKOHMHM Oepamu. Wruamm OMI Ounan  Kyiuparumnap
XapaKTepIuaup: HUHTEp(EpPEeHTCHs OSrpU  YU3UFUHUHI  aMIUINTYJACUHUHI  OLIMIIH,
UHTep(EepPEHTCHs TPH YU3UFUHUHT CHUMPAKIUTH, "THKET puTMU" 1e0 aranaauraH Hapcara
KYIIMJIAIUTaH TYPJIM XM CIIOHTAH (aoUIMK MOTCHTCHAJUTAPUHUHT naiiao oyaumu [54].

A | Mymakjap TH3UMHHHHI MATHHT-Pe30HAHC TOMOrpadusici NPOKCHMMAJ MYMIaK
TUMOTOHUSICH Ba MYIIAK/JIAp KYYCH3JIUIW OYyJraH, TAIIXHCHHUHI TeHEeTHK
TAaCAUKJAHMIINIA 3ra 0yamaran O6emopaapra CMA 50 Ba 0omka HepB-MyHIaK
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KacaJuIMKIapuHu TuddepeHTcHan JUATHOCTHKA KWINII YYYH TaBCHS ITHJIAIN
[55].

Tascusnaprune uwonuaunuk oapasxcacu A (Oanuinaprune UOHYIUIUK 0apaxicacu - 2)
HTapxnap: Mymaknapauar MPT mymak TYKuManapuHUHT €T alIMAIIMHYBUHA aHUKJIANIH.
3apapHUHT XapaKTepJid HaMyHacH WHTJ.: TUIepTpodust Ba HUCOWM caxianuiy M. adductor
longus (aamykTOpHUHT y3yH 00111H), Oy OpKa MHsI MyIIaKJIapy aTpOPHICH YIyH 5Ky1a XOCIHP.
Bupok, 3apapHUHT y3ura XocC MAKIW KACAIUIMKHUHT HT Oomuaa maimo Oymamu Ba €
OoJjiaap/a yHM aHUKJIAI XKy1a Kuiud [36].

C | Atunuk yMypTrka mymak arpodusicu 6yaran oemopiaapaa CMA 50 tamxucu
reHeTHUK KHUXATAaH TacAukKjJaHmaran 0yjaca, CMA 50 Ba 0olika HepB-MyHIaK
KaCcaJUIMKJIAPUHU TudepeHTcHa] TAMXUCIA MAKCAAUIa MYIIAK OHONCUHSICH
TaBcus yTuiaaan [56].

Tascusinaprune wwonynunux dapaxcacu C (darunraprune wwonynunux dapaxcacu - 4)

C | Arap CMA 5 TamxucH TeHEeTHMK JKHXATIaH TacAWKJIaHMaran 0yica,
augdepeHTCHAT TAXUC KYHUII YYYH YMYPTKA MYIIAK aTPO(PUACUHUHT ATUIIHK
BapHMaHTH OyJran OeMopra MMMYHOTHCTOKMMEBHH ycyJ1ap épaamMmaa MyHIaK
TYKUMAJAPUHUHT OHoncHsA (KAapPOXJIMK) MAaTePHAJIMHHM NMATOJOTHK TeKITHPHUII
TaBcus yTuiaaan [56].

Tascusnaprune wwonynuiux oapaxcacu C (0arunraprune uwonynuiux oapaxcacu - 4)

Ilapxnap: Cnunan mymak arpodusich OwiaH oFpuran OeMopJiapJiaH OJIMHTaH MYIIaK

OMONCUsACH HaMyHaJTapuHU MOPQOJOTUK TEKIIUPUII (ACHKYISAp aTpPOPHUSHUHT Y3UTra XOC
OynMaraH OedrujapyHd Ba MYIIAK TOJAJAPUHUHT TYPYXJAHUUIMHU  aHUKJIAUIH.
Karranamran  mymak — TonamapuHuHr  akcapusitu  CMA  Itypunwmp. bapua
MMMYHOXHCTOKUMEBUHN Oenrmiap HopMan Oymaaw. YITpacTpyKTypa VY3rapumuiap Xam
HocnieTcuduk 6ynamu [36].

— 3.1.7. KfylunmM4a MHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTJIap

— iunura 6up mapra CMA 5(¢ 6ynran 6apua 6emopiap y4yH 3JI€KTPOKapIuOTrpaMMaHu
(EKT') pyiixaTnaH yTKa3ull, IIyHUHTIEK I0paK apUTMUSCHHA UCTUCHO KWJIMII YYyH
OPTOIEIUK XKapPOXIMKIaH oyauH [57].

— CMA 5( Tamxucu TaCAUKJIAaHTaH OEMOp yUyH WIJIMTa Kamuaa Oup Mapra TyFMma EKu
OPTTUPWJITaH IOPaK MAaTOJOTHSICHUHUHT OFUPIUTMHA Ba MOHUTOPUHTMHHM HMCTHCHO
K Eku Oaxosam yuyH skokapaunérpadu (EXO-KT).

— penrred aencuromerpusicu (6 émman karra CMA 5(Q tamxucu Kyiuiran 6emopiap
y4yH Ol yMypTKa IOFOHACH) OCTEONIOPO3HH MCTUCHO KWIIWII Y4yH, UIYHHHIICK, Oy
TaAKUKOTHU OPTOIEIUK XKAPPOXJIHK yUyH Tal€piaml yuyyH YTKa3ull TaBCHUs 3TUJIAAU
[59].

— yMypTKa MOFOHACUHHMHI peHTreHorpammacu (OawagoH OYiiHHM, KyKkpak Ba Oei
YMYPTKACHHUHT TOC CYSATH Ba COH OYVFuMjapu OujaaH Oupra) aHTEpOIOCTEPHUOp Ba
Jarepai MpoeKTcusIapaa, nmocrypan oOysununuiapu Ba/€ku CMA 5q 6ynran 6emop
yayH Co00 OypuaruHm Yymdam OWJIaH MaxCyC TaIKHUKOTIap Ba IpoHeKcHsiIap.
KU(OCKOIMO3HN MCTUCHO KWJIMII Y4yH KYKpak Kadacu Ba yMypTKa MOFOHACHHUHT
KYpuHaauran nedopmarcusiiapu Ba OeMOpHH OONIKAPHIT YIYH KEHWHTH OPTOIEIUK
tTakTukanapau aHukiam [60]. TagkMKOTHHHT 94acTOTacM MyTaxacCHC TOMOHUIAH
OearuiaHaau.

— CMA 5q 6ynran 6apua 6emMopiapaa kKamuaa 2 iuinaa Oup MapTa aTeJIeKTa3HH WHKOP
KWJTUII MaKcaauaa KyKpak Kadacu peHTreHorpaMMacH, arap Kypcatma 6osca, Kykpak
kadacuauuar KT/MPT, ynkaHuHr TyFMa HYKCOHJIapUHU UCTHCHO Kuuin yuyH [38].

— amOynatop €KM CTaTCHOHAp LIAPOWTIAp/Aa THIOBEHTHJIATCHS MaBXYIJIUTMHH Ba

6axonamuuau anukiam yuyH |, Il Ba Il typnaru CMA 6uiian orpuran 6emopriapaa
KYHJIMK TPaHCKYTaH KamHOMeTpusiHu yTkasum [61]. Etram Gemopmap yuyH 6y
TEeKIUPYB Kamuaa 3 oiga Oup mapra, xapakaTrcus OeMopiap yuyH - xap 6-12 oiiga
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Ooup mMapTa, amOysiaTop 6emMopJiap y4yH - KYpCaTWITaHIeK YTKAa3WIUIIH Kepak. Yoy
ycyn CMA Ounan orpuran 6emopiiap/ia TUIOBEHTHIIATCUSUIM Hadac eTUIIIMOBYMIIUTH
PUBOXJIAHUIIMHUHT JacTIa0Ku OOCKUWIapuaa THUIEpKAaNHUSHU aHUKJIAIl Y4yH
acocuil XxucoOyanaiy.

TYHTY TUIIOBEHTUJIMSL, OOCTPYKTHUB YKy antHecH KU YTKUP Haac eTHIIMOBYMIUTUHI
aHuKJam yyyH muHuman my6xa Owman I, Il Ba Il CMA Ttoucdanapu Oynran
Oemopiapia TYHTHM YKy mnaWTuga €ku KyHAY3WM aMOynartop EKH CTaTCHOHap
[IAPOUTIA KUCIOPOAHMHI KUCMaH OOCHMMHHHU TpaHCKyTaH Haszopar kuium. Ilymc
OKCHMETPHUSACHUJAH TyHTU €KUM KYHJIMK THMOBEHTUJIMSHU KY3aTHIIHUHT SATOHA YCYJIH
cupatuna Qoigananum (akar KamHOMETPUS MaBXyJa OynMaranaa MaxOys
xucobnanaau. Onatna, TyWuHTaHIMK napaxacu 95-100% opanurupa. Arap SpO2
90% nan mact Oynca, mapxon dYopamap kypuin kepak. 94-90% raua Oynran
TYWUHTAaHJIUK Yerapa XxucoOnaHaau. ['unmoBeHTHMS OwiaH oFpuran GeMopiap yimaa
émra MoOcC KeJlaguraH CEHCOpH OYNraH myJic OKCUMETPHHM KalJ STUILIApU Kepak.
ETokna érran Gemopiap ydyH TPaHCKYTaH KyHAAIUMK MyJICOKCUMETpHMS KaMuaa 3
oiia 6up maprta, xapakarcu3 Oemopiap yuyH - Xap 6-12 oiiga Oup mapta, amOynaTop
O6emopiap y4yH - KypcaTHJITaHAEK aMalra OIINPUINIIN Kepak.

5 émman omran CMA 5( Ounan orpuran 6eMopiapaa Hadac oauil Oy3UTUITHHUHT
OFUPJIMTHMHM aHUKJAII Ba Hadac OJHUINHU KYJIad-KyBBaTiall TypUHHU TaHJAIl y4yH
HOAHMK Hadac OJIUII XaKMIapu Ba OKuMiIapuau yprauum [61]. 5 émnan omran CMA
Ounan orpuran 0emopiap yuyH - CMA |l Typu y4ayH 6 oiiga 6up mapta Ba CMA I
Typu yayH 12 oiiza 6up mapra. YOTC npornos xuanaranugan 20% mnan 50% rada
nacaiiran Gemopnapiaa ymuka acoparinapu xasdu rokopu, YOTC <20% 6yiran
GemopIap sca siHaxa Kopr xaBd octuaa. YOTC >60% Gynran Gemopnapaa TyHIH
XUTOBEHTHIHS XaB(hu mact. 3 oif qaBomuaa xaétuii Koomnustauar 10% naH Kympox
nporpeccus macaitnmu HACYB (8ku TpaxeocTOMHs MaBKyx OYIraHma MEXaHHK
BEHTHJISITCHS) HU TaWWHIAIl TYFPUCHIAA Kapop Kalyn KWIHMII y4YyH KyIIumua
TEKIIUPYBHU Tanabd KuiIaau.

CMA Ibunan kacamradran Oapya Oemopiap Ba 5 €mman omran CMA |l OGunan
ofpuran Oemopiiap y4yH KapIuOpecruparop MOHUTOPHHT (FOpaK YpPHUIIH TE3JIHTU
KypcarkuuwiapuHu Macodaman TypuO Kys3aTum Ba TamKd Hadac  onum
KYpCaTKUWIaApUHUHT (DyHKCHOHAN Oy3WIMIIIapuHH Maco(dalaH Ha30paT KHIIUII)
MaxOypuit sxcriupatcusiiu 45% €xu yHaH KYITpOoKKa KaMalTHpHI Oviad xap 6 oraa
O6up MapTa Hadac OJNUII KACAJUIMKIAPUHUHT PUBOKIAHUIINHN HA30paT KWIHII YIyH

[62].

CMA Owian ofpuran Oemopiiapia THIOBEHTWIMAra uryoxa Oynca, YHUHT TaOMaTHHH
AQHMKJIAMITHPULI Ba YHKY alTHECHHU HCTHCHO KWJIMII YYyH MOJMCOMHOrpadus yTkasum [62].

3.1.8. Myraxaccuc MacaaxaTd y4yH KypcaTmaJjap

C

CMA Ouian orpuran 0emMopJsapHu Oomkapuinga gaHiaapapo €éHAalyB TaBCUSA
srunagu. CMA - 0y napBapuil Ba MyTaXacCHCJIAPHHUHT TYPJIM KHXATIAPUHH Y3
HYMTa 0JIraH MypPakKkkad KacaJJimk 0yau0d, xap OMp KUXAT aJOXHAa 3Mac, 0aJaKu
MYJATHAMCHILIMHEP éHAAIIYBHUHT OUP KHCMHU cupaTHIA KYPUO YMKHIUIIHN Kepak
(1-pacm) [63]. Typsin opransiap Ba TH3UMJIAPHH 0aX0J1all yYyH MyTaxaccucjaapra
O0apua Tampudap KacaJUIMKHUHI OOPHIIM Ba 103ara KeJHIIH MYMKHH OyJraH
MyamMMoJiap OWJiaH TaHMII OyJraH Ourra mM@OKOp, 0AaTIa HEBPOJIOr €EKHU
neIHATPHK HEBPOJOT TOMOHHWAAH MYBOQUKJIAIITHPUINIIN TaBcus dTuiaagu (4-
KaIABAT).

Tascusinaprune wwonynuiux oapaxcacu C (0arumiaprumne uonyauiuk oapaxcacu - 5)
Illapxnap: HEBpONOr, I'€HETHK, TPaBMAaTOJIOT-OPTOINE[, IYJIMOHOJIOT, IacTPOEHTEPOJIOr,
JIMETOJIOT, TaCTPOEHTEPOJIOT, KapAHOJIOT, S3HAOKPHUHOJIOT, UXTUCOCIAIITUPWITAaH NaJlJIMaTUB
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THOOMI €pmaM KypcaTaauraH THOOWN TaIIKWIOT €KW YHHHT TapKuOuW OynmHMacu
mudokopiiapy Ba OOLIKAa MyTaxaccUcIapy OuiiaH OMpIamMyu Ba KEHMHIY MaciaxaTianlyBiap,

ymyMuii amanuér mmdokopu, HerpoxuTU/Ir,

AHECTE3MOJIOT-PEaHMMATOJIOT, JKappPOX,

9H/IOCKOMHKCT, OTOPUHOJIAPUHTOJIOT, TOPAKaJ kKappoxX, CTOMATOJIOT, I03-)KaF KappoxH - 103
JKappoxH, TCHXOTEpaIeBT, KUCMOHUN Ba THOOWN peabwnuTaTcus Oyiimya MyTaxaccuc,
TUOOMET, IYHHUHTIEK, OOIIKAa UXTUCOCIIHK MH(OKOpIapu Ba MyTaxaccuciapu [36].

4-kaaBaJ

Myraxaccuc

Makcan

Bbonanap
HEBPOJIOTH

KacannukHUHT KIMHUK AUArHOCTUKACH, T€HETUK Ba MapakIMHUK
OUarHocTukara wyHantupuil. Kucka Myaiamim Ba y30K MyAIaTin
OoIIKapyB Ba peaOUIUTATCHS peKaTapruHU UILTA0 YUKHUIIL.
MyTaxacCucCIapHUHT KYII TAPMOKJIU I'YPYXUHUHT KOOPAUHATOPH,
KOMILJIEKC J1aBOJIalll Ba peaOMINTATCHs] PeKaCUHUHT
camapaJopJIMTUHA MOHUTOPHHT KUJIUII Ba 6axonaml. MyaiisH
TEepanusiHY TaAUMHIAII TYFPUCHIA Kapop KaOyJ KHJIHIIL.

T'enetruk

TamxucHUHT reHeTHK TeKmupyBu. Ounanap yayH THOOUI-reHeTHK
Maciiaxamiap, IpeHarall Ba IPEUMIIIaHTaTCUsl JUAarHOCTUKACU
yCYJLIIapU XaKHJ1a MabJIyMOT.

[Tennatp

WNuku oprannapHUHT Oy3WIHMIIIAPUHM TAIIXUCIAII Ba Ty3aTHIIL.
’KucMoHui, coMaTUK Ba OBKATJIAHUII XOJIATUHHU Ky3aTHIIL

[Tyamonomor /
Hadac ommmr

Hadac onumr kacayummkiiapu TUarHOCTUKACH, TaBOJIAIl PEKACHHU
unuTad YMKUII Ba aMajra OIIMPUII Ba arap MaBxya Oyica, y30K

Matikjap Ouian
naBosiani oyiinya

Oyitnya MyZJIaTiIH OOIIKapyB

MYTaxaccuc

AHeCTe3u0JI0T- UnBasus 6yamaran sentmwisteusian (HUCYB) Tanab kunaguran

peaHnMaToJIor 6eMopiapaa Hadac onuil Oy3UJIUIIMHAHT TUAarHOCTUKACH, TaHA

(meauaTpuk) Ba3HUHUHT OFUP TAHKUCIUTU (POHUJIA CYyB-DIIEKTPOIUTIAp OaTaHCUHU
Ba OKCHJI XOJaTHHH TY3aTHIII.

INactpoenTeporor | OBKaT Xa3M KWIHII TU3UMUHUHT Oy3WIHILJIAPUHY TallIXUCIall Ba
Ty3aTHII, TaBOJIAIll PEKACHHH MIIIA0 YMKHIII Ba aMalira OIIUPHII Ba
arap Mapxyz Oyica, y30K MyAJI1aTJId MOHUTOPHUHT.

Juetosnor ParcronHu TaHjal Ba aMalira OLIMPHILN MacalaJlapUHU XaJl KHJIKII

TpaBmaromnor- TastHu-xapakaT TH3UMUHUHT Oy3WJIMIUIAPUHU TalIXHCIAIl, YMypTKa

opTorten MOFOHAacH, OYFuMIap, OE€KJIapHUHT MaTOJOTUSICUHI KOHCEPBAaTUB
Ty3aTHIll; KappoXJIHK Ty3arumr. Opre3iap/peneTuropiap Ba O0OIKa
KepakJu ac000JapHy TaHJIAIIL.

Peabwimurarcuss | Komruieke peabunurarcusiau (my *ymiaaaH, BOCHTA

Oyitnya peadMINTATCUSICHHHN) UIIIa0 YMKHUIII Ba aMajira OmupuI. beMopHUHT

MyTaxaccuc (I1y | OMJIACHHU TapOusIail.

KymilaJgaH

KACMOHUMN

MYTaxacCuc)

[Icuxonor [Icuxonoruk KacaJNIMKJIAPHUHT MajlaKacH, 1aBoJialll PeKacCuHU
nnutad YMKUII Ba aMajra OMIMPUII Ba arap MaBxya Oyica, y30K
Myaaamii Hazopat. OusgaBuil ICUXOJIOTHK Macaaxar

Bbonanap Tepanusuu taiinanam yayH OKI' Ba 9XO-KI'na naronoruk

KapauOoJIoru Y3rapUlLIapHU aHUKJIAIT
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1-pacm

[MynbmoHonoru4eckoe
neyedHue

HedpomblleuHan
peabunurayua

WHTteHcuBHanA
Tepanusa

Nauunent

OpToneguyeckoe MNopameHue Apyrux
neveHue . OpraHoB
05,2

MenurameHTO3HaA

RO Tepanua

3.2. /IuarHoCTHKA aJrOPUTMH

Kommi | CMA 5q nogTeEepxIER )
SMN1 m 4,[ Cexeennpoeanne SMN1

>2 gommm || Pojcrsesmi Gpax T @’w]
T eHeTHIECKHE

=4

TeCT Ha v
OIpPEIEIEHHE [ Jpyraa CMA nan HM3 ]

menemar SMIND #
Onpegerene TKCTH [ 3MT, 3HMT, K&K ]

Teuenna CMA 1
g [ Hefiporernnrit narrepn ]

Iloxkazanne K EK/IIOYEHEN B
maToreReTHIecKyio Tepammo CMA [ TManems HM3 wnn WES/WGS ]
J

Tpumerarue: quarsocTHecKui anropuy CMA 5q (5g-acCOMMHPOBAHHEAA CIHHATEHAT MEIIETHAT a'rpo@rm) HM3 - gefpoMENIETHEIE 230016EARMA;
3MT - snextpomuorpatna mromsuaran; SHMD - CIHMYTAHOHHAT MEKTDOBEADOMH: 3 KpeaTHEDocDORHEAZR:
cexeeHHpoEaHHe; WGS — DQIHOIEEOMHOE CEKEEHHDOEAHHE.

do1:10.1016/).nnd.2017.11.005

3.3. CMA HuHr qu¢gepeHTcruanT JMATHOCTHKACHHUHT YMYMMIi aJ1rOpuT™MHU
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Heeponaruu Hepeuo- 3abanesaHua Hapywenua XpomocomHbIe CTpyKTypHbIE
[Cﬂ1 MYRALHOHHAR MbILLEYHbIE MBIl meTabonmama sabonesaHna aHoMan1n
SHMI) aabonegaHnA (urone4aran IMI, (reHeTnyeckoe (reHeTh4eckoe rONOBHOID
(H ronk4aran Buoncua MBILLILL TECTHPDBEIHWE TECTUpOBA HHE} W CNWHHOMo
IMI) onpeneneHne nn moazra (MPT)
KK uccnenosaHue
meTafonuana
boneaHb B EHHLIE MutoxoHopi- b
i BpowpeuHuie i no 13-a, 18-n
Wapko-Mapn- MUACTEHWYECKHE S anbHLIE " 210 NucesHuedanna
TyTa CHHLAPOMBI : MHONATHK
yre e - XpOMOCOMam
MeiweyHsie OpraHv4ecKme Cuxapom lononpos-
avcTpodmn aumaeMnm MNpanepa-Bunnwu sHUedanva
[ukoreHoewie
MuaToHu4ecKue W IN30COMHBIE
nUcTpodn Boneaun

HAKOMNEHWA

K®K - kpeatun pocpokunas; MPT - maraut-pezonanc tomorpadus; SMI -
anekTpomuérpadus; SHMI - anexrponeypomuérpadusi.

— 4. AMOyJaaTopus Japakacu/aa 1aBojall TAKTHKACH:

—  Jlasorawm makcaonapu [63]:

— OEMOpHUHT HEBPOJOTHK Ba COMATHK KYPCATKUWIAPUHH SIXIITUIIAILL,

—  TYFpH KOUJIAIITHPUII, BEPTHKAIUIAMITHPHII, XapaKaT Oy3WIHIUIAPUHA TY3aTHIII,
KOHTPaKTypaJIapHUHT OJAMHH OJIUII, OpKa MHUS CKOJIMO3H, KYKpak Kadacu
nedopmarcusicu, nry xymianad PTBnan doiinananmm;

— TaHaHUHT ab30Japy Ba TH3UMIapuaa (Hadac oI, OBKAT Xa3M KUJIHII Ba
OorrKazap) acopaTjaapHH OJIMHH OJIHII/ TaBOJIAILL;

— OTa-oHajapra ICHXO0JOruK épaaM (onuaaBuil Maciaxar)

OEMOPHUHT TICUXOJOTUK-HKTUMOUN MOCJIAIITYBH.

— Jlasonawm camapaoopauzu Kypcamxuuaapu [63]:

— (yHKCHOHAJ XOJAaTHUHT M)KOOHMI TUHAMHUKACH,

— acopaTJapHUHT UYKJIUTH €K COHUHUHT KaMaluliy;

— Peanumarcus 6ynmumura ETKU3UITAHIAp COHMHUHT HYKIWTH €KW KaMalHnIIIu;

CMA Itypu yuyH - 2,5 € Ba yH/IaH KaTTa ¢maru THPUK.

4.1. lopu-1apMoOHJIapHH 1aB0OJIAII

Xosupru Baktga CMA yuyH gopu tepanusich mnaroreHeTHk (CMN  okcui
STHINIMOBYMIIUTUHYU TYJIUPHUII) Ba CUMITOMATHK JaBOJIAII YUyH MpenapaTiapHu y3 Huura
OJIaJIu.

CMA Ounan orpuran 6emopJiiap/ia maTOreHETHK TePATUSIHUHT TabCUPH JapX0J1 a0
oynmaiinu, Tepanus OomaHran mnaiTaaH Oomnuiad TabCUPHUHT OONLIAHUIIUTA Kaaap
KyHuJarmiap pUBOXJIAHWUIIN MYMKHH: XapakaT Oy3WJuIIM, CKOJE3, KOHTpaKTypaiap,
nedopMmaTcusuiap, IOTUIIHMHT Oy3wiuiid, Hadac ONUIIHUHT OY3WIUIIM, HWHKHPO3JIH
BasusTiiap (acnuparcusi, HHPEKTCHs, YTKUP Hadac eTUIIMOBYMINTH). By HOKyTaliIMK, OFpUK
Ba O3UKJIAHWII CTHIIMOBUYWJIUTH, IIYHUHTJEK, KUCMOHHMHA (DAOTUATHUHT IMAacaluIIH,
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VOKTUMOMIIAIIYBHUHT TMacaiuiiy, Xaér cu(aTUHUHT Tacalluiiy Ba XaTTO HWHKHUPO3IU
Ba3MATIAH YyIuUMra OJu0 Kenumu MyMKHH. [laTOreHeTHMK TepanmusHUHI KyTHJIa&éTraH
"yMyMHii" TabCHPH KaCAILTMKHUHT MKKHAJIAMYHU acopaTiap (MyIIak-ckenet, Hadac OJIHII Ba
IOpaK-KOH TOMHp TH3UMIIApHIAH), alHHKCa XapakaTcu3 Ba XapakaTcu3 Oemopiapiaa
EMOHJIAIIMIIM MYMKHUH. JKHCMOHUWII Tepanusi 3aMOHAaBUH [aBOJjall Ba OPTONEIMs Ba
KOWNAIIMITHY aHMKJIAI OWJiaH OMpralukaa KOHTpakTypaiap, CKoJE3 Ba KYKpak Kadacu
neOpMATCUSICHHUHT  PUBOXJIAHUIIUTA  TYCKUHIUMK  KWJIMIIM  MYMKHUH,  YJapHHUHT
KYPUHUIIMHA KEUYUKTUPHIL, EKU YIApHUHT OFUPIUTMHU Kamaitupum. Hadac onumuu ¥3
BaKTH/a Ba nmpodeccronan Kyaiao-kyssarnamr (BiPAP, AMOy Tepanuscu, HyTaTHUHT Kyiaa
Ba amnmapar ycyJulapH), OBKaTJIaHHUIIHK KyJa0-KyBBatiail (Ha3oractpail Hal4aH! YpHATHUII
| ractpocTomusi, Maxcyc / TepaneBTUK OBKATIAHUII, ACHHUPATCUSHUHT OJIMHU OJIUIIN) YTUII
JaBpUJaH OMOH KOJHII Ba KyTHINTa UMKOH Oepaau. MabiyMm Oup OeMopaa KacaUTMKIaH
MYMKHH OYJIraH MakCHUMall TabCUp.
IlaToreHeTHK TepanusIHUHT MAKCALJIAPH

“yrupmaiiauran’ | Mymakmap kyucmsmura tydaitin UICYB/HUCYB ra GOFIMKIHKHE
O0eMopJiap KaMaWTUpHIL, WyTan Ky4dMHHU SXIIWIalm €KW THUKJIAll, CKOJIMO3 Ba
KyKkpak geBopu nedopmarcuacu Tydaitmn MCYBra GOFIMKIMKHE
KaMaiTUPHUIL, UHKUPO3JIX Ba3UATIAPHUHT KaMaluIly, YIUM XaBQUHH
KaMalTUpHUII
“Vrupaauran' | Mymakiap — Ky4dCH3NWUTH  Typaliaum — MEXaHWK ~ BEHTHJISATCHSATA
O0emopuiap OOFJIMKJIMKHUHT OJIMHU OJUII €K YHJIAH BO3 KEUHII, HYTall Ky4YHMHU
KaMaWTUPUILIHUHT OJAUHU OJIMII €KW MYTall KyYMHH TUKJIAI, CKOJIHO3
Ba KYKpaK JeBOpH AedopMaTcusicu Typaillin MEXaHUK BEHTUIISATCHITA
OOFIMKIMKHUHT OJAMHY OJUII €KY AaBOJAll, UHKUPO3JIU Ba3HUATIap
COHMHU KaMalTHpUIl, KAMaWTUPUII YIUM XaB(pU ocTHIA
"opaauran"’ Hadac oJIMII KacaJUTUKIAPH PUBOXIIAHUIITUHUHT OJITUHH OJTUTIT
OemMopJiap

4.1.1 IlaToreHeTUK A0PH TepanusiCH
CMA naToreHeTHK Tepanusch UKKUTa acoCuil €HanryBHu y3 uuura onanu (5-xanBan):

5-xkanBaa
1 | iteryk MPHK Tapkuoura /- AHTHCEHC OJINTOHYKJICOTHU]] HYCHUHEpPCEHIa
IKCOHHU KHPHUTHII YUYYH acoclaHraH  Ipemapar  MHTpaTekan  Tap3ja

CMN2 reHMHUHT
npemarpurcaau PHKcunn
OupIamITUPUIT MOAU(PUKAIHIICH
Ba aHTUCEHC OJINTOHYKJIEOTH]L
(Hycunepcen™) €Ku KUYUK
moJiekyia (“KHuuK MoJieKysa” —
pucauniam®) épaamuaa
tynakonau CMN okcuim X0ocCu
OynumuHu omuput. [69]:

106opunanu. [Ipemapar 2016 imn nekabp oiinna
AKllIgza CMA HuHr O6apya TypJapWHH 1aBOJIAII
yuyH pyiixarra onuuras, 2017 #un wmaii oitmna
OBponaga ¢oHgamaHUIl y4YyH TacAWKJIAHTaH Ba
2019 idiunman Oepu Poccus ®Depeparcuscuna
pyiixarra onunras [74, 75].

V36exucron Pecny6nukacuaa mpemapar pyiixarra
OJINHMaraH Ba JTHUM KaCaJUIMKJIAPUHU JaBOJAIl
Y4yH JIOpU BOCUTAJIApPU PyWXaTura KUPUTHIITAH.

Kuunk wmonekymanu pucaumuiam™  (oFu3 opkaiu
100opum iynu) oynran npenapat 2020-iun aBryct
otmna AKlllna pyiixarra onuaras, EBponana 2021-
iunma Ba Poccusima 2020-iun nekaOpuaa Kyanr
y4yH TacIUKJIAHTaH.

V36exucron Pecny6nukacuia mpemapar pyiixarra
OJIMHMaraH Ba A3TUM KacaJUIMKJIApUHU JaBoJall
Y4yH JIOpU BOCUTAJIApPU PyWXaTura KUPUTHIITAH.

VPHUHH 0OCYBYHM I'eH
Tepanusicu: Tyauk CMN
OKCUJIMHUHI CUHTE3UHU

Hopu oHacemHOTeHe abemapBoBeC* - TabCHUP
MEXaHU3MU TEHHUHT (PYHKTCHOHAN HYCXaCHHU
(TpaHCreH) KHPHUTHINTa acocjaaHraH Oymub, Oy
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TabMUHJIALI YYyH HYKCOHJIH CMN1 TeHHU (GyHKTCUACUHU

MYIDKauIaHTad 9-Typaaru anMamtupura Ba CMN okcwi unuiad yuKapuirHu
aJICHO-aCcCOTCUATCUSJIAaHTaH Tukiamra onu6 kenaau. [Ipenapar BeHa nunra, Oup
BHpYyCTa acoCJaHTaH MapTta robopmraau. OHacemHOreHe abernapBoBeC™
PEKOMOMHAHT BEKTOPIH 6apxapop, TY K pyrkcuonan CMN1 tpancrenunu
OHAceMHOTeH abermapBoBeC eTkazub OepuIll y4yH aJeHO-acCOTCHUATCHsIIaHTaH
npenaparuaad GonanaHuIl Bupyc cepotunu 9  (AAVY9)  xancuaunmaH
[70]: doiirananaguran  peKOMOMHAHT  PEKOMOWHAHT

ajzieHo Owtan Oor‘nanrad Bupyc (AAB) BekTopuamp.
Ipenapar AKIlIxa 2019-iiun maii oiinga pYiixarra
onunrad, EBponaga 2019-itun mait oiiuna, Poccus
deneparcusicuia 3ca 2021-1iun nexkabpa
doiinananum  yuyH  Ttacaukiaanran  [70-73].
Vibexucmon Pecny6rukacuda npenapam pyiixamed
ONUHMA2AH 84 IMUM KACANTUKIAPUHU OABONA YUY H
dopu socumanapu pyuxamued KUpumuieaH.

A | Hycunepcen™ mpenapaTMHM KacaJUIMKHUHT TIATOIEHETHK Tepamnusicu cudaruia
knuHuk xkuxarnan CMA |, 1, 1l typnapura moc kemaguran CMN2 reHuHUHT 2 EKn
yHJaH opTuK Hycxacu OynranH CMA 5( reHeTHK >KMXaTJaH TacAUKJAaHTaH TaIlllXHCH
Oyaran Oemopiapra KyJutamn TaBcus 3tuianu [76, 77]. TaBcus stuiaran go3acu (xap
oup agmuuuctparcus yayH) 12 mr (5 mu). daBomam ycynu: Tyiinnrannuk gaspu: 0-
KyH, 14-kyH, 28-kyH Ba 63-kyHuaa 4 mapra o0opunl. TabMHHOT g03anapu XaéT yuyH
xap 4 oiima Oup MapTa KyJJIaHUJIA]IH.
Tascusnapnune uwonynunux oapaxcacu A (Oanuniaprune UOHYIUIUK dapaxcacu - 2)
Ilapxnap: HycuHepceH* HU HMHTpaTeKal r00OpHIN JIOMOEp MOHKCUEH OuiaH OOFIHK
HOXYIII Xoiucanap Ouian Oupra OYIUII MyMKUH: UICUTMA, OOII OFpUFH, O€ OFPHUFHU, KyCHII,
NOHKCHUEHIaH KeuHru cuuapoM. Kyuin opka mus nedopmatcusicu €k YpHATHITaH METaLT
KOHCTPYKTCHUSUIAp MaBXKyJ OYiranjga MHTpaTeKald MOHKCUEHHU OakapuIll KHUMHMH OYmumm
MyMKHH. OFUp CKOJMO3 Ba JOMOEp MOHKCUEH KWW YUYYH OWHAcHU3 YpHATHITaH MeTasll
KOHCTPYKTCHUSTIAP HYCHHEPCEH™ MpenapaTUHU KYJIall YYyH YeKJIOBIapaup. Arap Kepak
Oynca, yMypTKa MOFOHACUHUHT MarHUT-pPe30HaHC ToMorpadusicH, yMypTKa MOFOHACHHHUHT
KOMITIOTEp TOMOTpadusicl, yMypTKa MOFOHACH PEHTTEHOTPaMMACH, YMYPTKa MOFOHACHHHUHT
YATPATOBYII TEKIIMPYBH, WIyHUHTHAEK, HehWpoxuTHUJIr Ba aHecTe3monor-peaHumMaTosaor
Owan Macimaxatiamuin MyMkuH [78-80]. Hycunepcen™ kyaHranuaH KeHUH BAKTHHYAIAK
y3rapuiiap Ky3aTUIUIIM MYMKHH: TPOMOOTCUTONEHHS, KOH HBUIIMHUHT OY3WJIMIIU Ba
HE(POTOKIMKIMK. Arap KJIMHHUK KYpcaTKu4jaap MaBxkyJ Oyica, Kyduaaru KypcaTKu€IapHH
nabopaTopyss MOHHTOPUHTMHHU YTKa3uIl Kepak: TPOMOOTCUTIAp COHM, KOH HBHII
napameTpiiapu, CHIAMKAA OKCHJI MUKJIOPUHU AHUKJIANI Ba MHUS OMYPWIHK CYIOKJIUTUHU
tekmupun [77, 81].

C | Pucaunuam™ maH ¢oianaHul reHeTHK KUXaTaaH Tacaukiranran CMA 5 tamxucu
o6ynran, CMN2 reHuHUHTr 2 €KM yHIAH OPTUK HycXacu OYiraH, KacaJUIMKHHHT
MaToreHeTUK Tepanusicu cudaruaa KnHUK xkuxataad CMA Itypura Moc kenaguran
OeMopJiap yuyH TaBcusi 3tuinanu [82].
Tascusinaprune uwonyununux dapaxcacu C (danuinaprune uwonuauiux oapascacu - 4)
Hlapxnap: PucnumamM™ nan ¢oianaHuil KYypcaTKM4d UKKU oifrada Oynran ymypTka
mymak arpopuscu (CMA) Oynran YakadoKJIapHH y3 HWYKra OJraH  XoJa
KeHraiTupuiau.[68] Tacauknar RAINBOWEFISH TaIKUKOTHA OJIMHTaH
MabIYMOTJIAPHUHT OpaUK TaxJIMJIM HaTWKajapura acocjaHagud - SHCM TYFHITaH
YaKaloKJIap/aa pPUCAWILUIAM™ HUHT caMapajopiurd, xaBhcuznmurd, GapMaKOKHHETHKACH Ba
dbapmMakoIMHAMUKACUHY YPTaHUII YUyH OUUK EPIUKIN, OUp KYJUIH, KYIT MapKa3iu TaJIKUKOT
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(~u=25). ) ryrunrangan 6 xadraaukraya (OMpUHYM 103a) FEHETHK Tamxuc Kyimiran CMA
OWJIaH, XaJIu aJloMaTiap KypcaTHIMaraH.
A | Pucauniam™ naH ¢oigaiaHuIln TeHETHK KuxXartaaH Tacaukiaanran CMA 5q tamxucu
OyyraH, KaCaJUTMKHUHT MAaTOT€HETUK Tepanusicu cudaruaa KInHuK xxuxataad CMA I
€xu |1l Typura moc kenaauran Oemopiap y4uyH TaBcust dTiinaau [83].
Tascusinaprune uwonynunux dapaxcacu A (Oanumiaprune uoHYIUIUK dapaxcacu - 2)
Hlapxnap: PucpuniamM®* HUHT SHT KEHT TapKairan ¢&H TabCHUpU IOKOpH Hadac
HynnapuHUHT UHGEKTCUsIapy, MTHEBMOHUS, TUTIEPTEPMHUS], U4 KOTUILIHU Ba Ha30(papUHTUTHU
¥3 wuura onmuimu MyMkuH [83]. Oru3 opkanmu KaOyji KHJIMHAIUTaH 3pUTMaHU Oemopra
Oepumigad oJIUH MHUGOKOP TOMOHHUIAH TaWEpiaHWIIKM Kepak. Pucauruiam™ ofru3 opkamu
KyHUTa OUp MapTa, Xap KyHH TaXMHUHAH OUp BAKTHUHT ¥3uJa TaKAUM JTHITAH OFU3 YUyH
mmnpuTe €pAamMuaa ONMHAAM Ba yMp OYiim KaOyn kunuHanu. Pucnumniam™ HUHT go3anait
cxemMacu €11 Ba TaHa Ba3HUra Kapab [68]:

Emr* Ba Tana Bazun TaBcusi ITHWITaH CYTKAJIHK 1032
<2 oif 0.15 mr/kr

2 oliman <2 Wuirada 0.20 mr/xr

>2 iiun (tana Bazau <20 Kr) 0.25 mr/kr

>2 i (Tana Basau >20 Kr) 5 Mr

*yaja TYFUJITaH YaKaJIOKJIAPHUHT Ty3aTUIraH €IKUra acoclianraH

C | CMA - CMNLI1 renunna omamen myrarcusicd Ba | typamaru CMA €ku CMN1 renuaa
Ouanen MyTaTCUSICHHUHT KIMHUK Tamxucu Ba CMNZ2 renuHuHr 3 HycxacuIaH Ky
Oynmaran Oemopiapia OHaceMHOTeH abemapBoBeC * maH (olmanaHWII TaBCHUSA
stunany. [IpenapaTHu Kyuamgara acocuil 4eKJIoBIapaan Oupu OeMOpHUHT Ba3HH 21
KT gaH optuk [70, 84].

Tascusnaprune wwonynuiux oapaxcacu C (daruniaprune uwonynuiux oapaxcacu - 4)

Ilapxnap: TlpenapaTHu KYJJIAIIHUHT acocui yekioBiaapu AAV9 ra aHTUKOpJIapHUHT
MaBXXyAJIUTH Ba MIPENapaTHH KyJUIaliga 4eKI0oBIap JKUrap KaCcaJTUTH, MEXaHUK BEHTUIISTCHUS
MaB)XyJJIUTH, KyHHra 16 coariaH OpTHK WHBA3WB OYyJIMarad MIaMoJiIaTHUIN Ba Oynbap
CHUHAPOMH, OYIIaIrad TeTparierust HaTuXKacuaa I0TUII (PYyHKTCUSICUHUHT HYKIHUTH.

Knuauk camapagopiuk TYFPUIAH-TYFPH KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTHTa OOFIMK Oyica,
OEMOpPHHMHI OFMp (PYHKTCHOHAN XOJaTH Ba KACAJUIMKHUHI Y30K MyIJaTiu Kypcu Oyica,
npernapaTHl KyJulall KepakJiM TabCcUpra 3ra OyiaMaciurd MyMKUH; bemopnapaa aneHo-
accotcuarcusuianran Bupyc 9 (AAV9) ra antukopsaap MaBKyUIMTUHH TEKIIUPHII TeHIAPHA
IMAaIITUPUII TEPANUACUHUHT MOCJIMTMHU TacAMKJIAII yU4yH YTKazunumu kepak. [Ipemapar
BEHA MYUra TOMuYniIabd rdopuiaau.

['enyiapHu anmMaIlITUPHIL TEPaNUsICH UHTEHCUB Tepanus OYIuMU KM UHTEHCHUB Teparus
Oynumu O6ynran mudoxoHa MIAPOUTHIA aMalra OIMIMPUWINIIY Kepak. [IpenapaTHuHT q03acu
"BekTOp reHoMjapu e arajaauraH OWpiWKIapja ViadaHaId Ba JaBOJIOBUM IH(POKOP
TOMOHHUJaH OOJIAHMHI TaHa Ba3HHUTa Kapa® Oenrunanaau. [IpemapaTHUHT TaBcHsl STHIITAH
J03acH TaHa BasHMHUHT Kuitorpammu (kr) yuyn 1,1 x 1014 Bekrop renomuaup. IIpemapat
Oonara BeHa wuura (TOMUp Huura) oup mMapranuk (toMmuymnaTuO) nHQY3us OMIIaH TaXMUHAH
1 coar naBoMmIa OOOPHIIAIN.

OnacemHOreH a0emapBoBeC* HHUHI SHI Ky yupaiauran cajaOuii TabCUpPH JKUTap
TpaHCaMHWHA3aJJapUHUHT KYNalWIIM, TenaTOTOKCUCUTE, KYCHII Ba NHUpekcusaaup. bapua
Oemoprnapra mpenapatHu roOopumiman 24  coar ONAWMH Ba KEWMH  TU3UMIIU
koptukoctepouaiap (1 Mr/Kr/KyHIMK OFU3 OPKaIH F000PHIAINTaH PEAHU30I0H EKU OOIIIKA
TIIIOKOKOPTUKOMTHHHT SKBHBAJICHT JI03aCH) OepUIIau.

VKON TepanusCUHUHT PEXHUMH, J03aCH, PEXKUMU Ba JaBOMHIUINTH OHACEMHOTEHE
abernapBoBeC MpenapaTUHUHT CAIONil peaKkTCUSUIADUHUHT OFUPIUTY, OEMOPHUHT aXBOJHU Ba
THOOM Qoipamanum Oyinda KypcaTMmaiapaa KypcaTuiraH TanaOlapHM XucoOra oJiraH
xona oenrunananu ([70,85-87). ].
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C | CMNZ2 reaununr 2 €k 3 Hycxacu OYiraH reHeTHK KUXaTAaH TaCAUKIAHTaH TallXuCH
oynran 6emopnapaa CMA 50 HUHT TPEKJIMHUK 00CKUYN/Ia HYCHHEPCEH ™ TTperapaTuHA
KYJUTall KacaJUVIMKHUHT MATOTCHETUK Tepalnuscu cudaruaa Tacus stuianu [98]
Tascusinapnune uwonyununux oapaxcacu C (danuinaprune uwonyuiuiux oapascacu - 4)

C | CMN2 reaununr 2 éku 3 HycXacu OYJITaH FreHETHK KUXATAaH TaCAUKITaHTaH TalIXUCH
oynran Oemopmapga CMA 50 HHUHT TpPEeKIMHUK OOCKHYMAA OHACEMHOTEH
abemapBoBeC* MpemapaTvHU KYJJJall KacaUIMKHUHT MAaTOTeHETHK Tepamusicu
cudaTuga TaBCUs STUIIAJIH.
Tascusinaprune uwonyununux oapaxcacu C (danuinaprune uwonywiuiux oapascacu - 4)
ITapxnap: OnacemHorex adenapsoeC * nan ¢oigananum SPRINT Tankukornga <6
xadramnk CMA Ba CMNZ2 reaunuHr 2 €k 3 Hycxacu OyaraH KIMHUK Oenruiapu OyiMaran
6emopinapaa yprauuwiau. Yoy TagIKMKOTHUHT OpajuK HaTrkajdapu npecumnromatuk CMA
KacaJUIUru  OynaraH  dYakajokjapra IMpemapaTHd dpTa  KYJUIAIHUHT  TOTEHTCHAl
ad3ammmkapuan kypcatamu [19,20].

C | Heonaran ckpunuHr Ba CMN2 renununr 1 Hycxacu Oynran Oosiajap aHUKJIAHTaH
TaKaupza, yjlapra oHaceMHOreHe abemapBoBeC™* Oyropuimn TaBcus stmianu; CMN2
reHuHUHT 2 €ku 3 Hycxacu Oynaran Oonanap aHUKIAHTaH TaKAWpAa, yiaapra
KaCaJUTMKHUHT TIATOTEHETHK Tepamusicu cudaruga oHacEMHOTeHe abernapBoBeC™ €Ku
HycuHepceH™ éku pucauiuiamM™ Oyropunanu [21, 22, 23, 68].

Tascusinaprune uwonyununux dapaxcacu C (danuinaprune uwonuauiux oapascacu - 4)

C | CMN2 renunuHr 4 €KW YHJAaH OPTHK HycxXacu Oyarad OoylalapHU aHUKJIANaa
HeoHaTtan ckpuHuHT Oynca, CMA 5Q TreHeTHK >XMXaTAaH TACAUKJIAHTAaH TaIIXHUCH
Oynran 6eMopiiapJa CUMIITOMIIAP Mal10 OYIUIIMHA TUKKAT OUsIaH Ky3aTuO OopwIll Ba
KaCaJUIMKHUHT OMpPUHYM OeNrmiapyd HaMOEH OYNraHAaH KeWHWH TEpamusHU KYIail
TaBCHsI STHJIAJIU. KaCAJJIMK MAaTOreHETHK Tepanus cudarna [33].
Tascusinapnune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprune umonwiuiux oapasxcacu - 5)
ITapxnap: OnacemHoren abemnapsoBeC * nan doitmananum CIIP1IHT TaakukoTtnna <6
xadramnk CMA Ba CMNZ2 reaunuHr 2 €k 3 Hycxacu OyaraH KIMHUK Oenruiapu OyiMaran
6emopinapaa yprauuwiau. Yoy TagIKMKOTHUHT OpajiiK HaTkajdapu npecumnromatuk CMA
OynraH yakaJoKjapra mpenapatHd 3pTa KYJUIAIIHUHT MYMKUH Oyiran ad3aiivkiapuHu
kypcaranu [22]. Hycunepcen * nan ¢ovigananuim NURTURE TaakukoTHa KacasTAKHUHT
natoreHeTuk tepanusicu cudaruna CMN2 reHuHUHT 2 €KUM 3 HyCXacHu IeHETHK KUXATIaH
TaCAMKJIaHTaH TalXucu Oyiaran 6emopnapaa ypranuaau [98].
IlaToreHeTHK TepanusiHU TAHNHJIAL KOUIAJAPH:
C | Edr saxmm TepameBTHK Tabcupra spumum ydyyH CMA 5q Oyaran Oapua
OeMopJiapa TAIXUC MOJEKYJISAP FreHeTHK )KUXATAAaH TACAHKJIAHTAHUIAH KeliuH
NATOreHeTHK TePaNUsiHi HMKOH KaJaap 3pTa oonwiam TaBcusi dyTuianu [88].
Tascusinaprune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprnune umloH4auIuk oapasxcacu - 5)
Hlapxnap: xacaJuIMKHUHT ofup Oenrwnapu Oynran Oemopnapaa (Oymapra MexaHHK
BEHTHJIITCHS MaBXyIJIUTH, KyHura 16 coarnan optuk HUCYB Ba 6yn6ap cHHIpoMH, 6y
TETPAIJICTUsI HATH)KACHU 1A FOTHUII ()YHKTCUSICUHUHT HYKJIUTH) BOCUTA HEMPOHIAPH Ba MYIIIaK
TYKMMaJapuHUHT KalTapuiaMac JAEre€HEepATCUACU MaBXyd. DXTUMOJ, Xap KaHAadh Tepamnus
BapHaHTU OuiaH Ky3arwirad, nuuiad ynkapuiaran CMN okcuian MUKIOpUAAH KaThH Hazap,
KyTWITaH camMapagopiiuK €K TUKJIAHUII (PEHOTUIIMHUHT WYKIUTMHUHT SHT MyXUM OMMIIU.
[TaToreneTuk Tepanus yuyyH AOpH BOCUTaJapuiaH OMPUHU TaHJIAI THOOWN KeHraml Kapopu
ounan CMN2 Hycxanapu COHHM, OEMOPHHHT OONIJIaHFUY (PYHKTCHOHAJ XOJaTH, F0OOpHII
iynu, Kabyn KWJIMII 4acTOTacu Ba (apMaKOMKTHCOAMH MablyMOTIApAaH KelnuOd YMKKaH
X0Ji1a OenrunaHaau. Yprauui.
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C [Tatoreneruk Tepanus cuparuna CMN2 renununr 0 Ba 1 Hycxacu OuiaH TeHETHK
JKUXaTAaH TacAUKJIaHTaH Tamxucu 0ynran 6emopinapaa CMA 5¢ HuUHT Xap KaHaal
00CKMYMa HYCHHEPCEH™ Ba pucAMIIaM™ naH ol jamaHMaHT.

C KomOunarcusmanran Tepamust combination therapy (omacemuoren abemapBoBeC™
OunaH OMp MapTaJIMK TepanusIaH CYHT HyCHHEPCeH™/pucauIIaM™ KyJiam) TaBCHsI
STUIIMANIH.

C CMN2 renn (HycHMHEpCeH™ Ba pUCAMIUIAM*) OMp XM KYJUIAaHHWII HYyKTacura 5ra
OyJraH MKKHTA IaTOT€HETUK TepanusHU OMp BaKTHUHT Y3M]1a MILJIATMaHL.

C Kerma-ket Tepanus TaBcus 3TUIAAM - TEPANMUSIHU HYCUHEPCEH * AaH pUCIUILIAM *

ra y3rapTupuil Ba akCUH4Ya. TepanmusHu Yy3rapTUpraHia, OJJAMHTU IMATOr€HETHK
IIpENapaTHU TYXTATUIL KEPAK.
C V1kasyBun teparmscu (bridge therapy taBcms oSTmiamm, OyHia Gemopra
OHACEMHOTEH abemapBoBeC* OWiaH JaBOJNIAIIHU OONUIANIAAH OJITUH KUCKA BaKT
JIABOMHJIa HYCHHEPCEH™ KM pUCAUIUIAM™ OWJIaH TaBOJIAHAIH.
Tascusinaprune wwonynunux oapaxcacu C (0anuniaprumne uonyauiux oapaxqcacu - 5)
Ilapxnap: 6ab3u Xoimapaa, THOOWM KeHram Kapopu OwWiaH, TCHJIAPHH aJIMAIlTHPHIII
TepanusICHIaH KyTHJITaH Tabcup OyiMaca (amHea Ba aCUPATCUs SMU30/JIAPH MABXKYIJIUTH,
Oynbap Ba Hadac onum Oy3WIMIIMHWHT Ky4daWWInd) KOMOMHATCHSJIAHTAH TEparus
Oyropmuimy MyMKUH. TepanusHUHT caMapacu3iIMru OwiiaH Oup MMIAaH KEHUH MXKOOWi
KIUHUK AUHaMHKaHUHT HYKmurd (dakamoxmapauar HINE-2, CHOP-INTEND, RULM,
HMFSE, T6MX, HepB-Mymak TeKIIMPYBH IIKanacu OYyiinua BocuTa (QYyHKTCUSCHHHU
Oaxomami, Oynbap Ba OymOapHuHTr Kymaiumu. ©Hadac oMWl Oy3WIHIIH) KEHHHTH
MAaTOTCHETUK TEePAMUSHUHT MaKcaara MyBODHUKINTH TYFpPUCHIA Kapop KaOyd KHIUII y49yH
acocaup (THOOUI KeHram Kapopu OujaH).
4.1.2. CeMnTOMATHK I0PH Tepanusicu
C | CysK 3uwiInry MacaluIIMHY Ty3aTHII YIyH OCTEONEHUS €K THITOKAICEMHsI OCTTHIapu
anukianca, CMA 5(¢ 6ynran Oapua Oemopriapra KaaTCHil IIIOKOHAT TaBCHS 3TUJIAAN
[65].

Tascusinapnune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprune umonwiuiux oapasxcacu - 5)

C | CMA 5q Oynran Oapua Oemopiapra XoJICKaJICH(PEpoa** TaBCcHs JTHIAIH, arap
ocreoneHuss Oenrmnapu €ku KoHja /| BuUTamMMHM Aapaxacu mnacT Oyica, cysk
3MYWIMTHHU Kamaitupuin yayH [89].

Tascusnaprune wwonynuiux oapaxcacu C (0arumiaprumne uonyauiux oapaxqcacu - 5)

C | Cysk 3uwInry nacailMIvHU Ty3aTHUII Y9yH OCTEONEHUS EKU T€3-T€3 CUHUII OeIruiapu
anukiaanca, CMA 5¢ 6yaran 6apua 6emopiapra oudochonatiap TaBcus dTHIaIu [65].
Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (0anuniaprumne uonyauiuk oapaxcacu - 5)

C | CMA 5q 6yaran 6apua Gemopnapna ractpoe3odaruan pedaroKCHH JaBoiaml y4yH
IPOTOH TMOMIIACH HWHTHOUTOpIapuHH (OMempa3oa** Ba scomemnpaszon**) émra moc
KeJIaJural KypcaTMmajapra MyBO(QHK, TETHUILIM KaCAUTHKIAPHUHT Oeiruiapu
aHUKJIaHca, KaOyJl KMIIUIIT TaBCchs dTHiIaau [62].

Tascusnaprune wwonynuiux oapaxcacu C (0aruniaprune uonyauiuk oapaxcacu - 5)

C | CMA 5q o6ynranm O0emopiiapaa OpoHXOCIa3M aHUKJAHTaHAA YHH HYK KWIHII YYyH
HeOynuzep Ttepanusick yuyH PO3AJl rypyXuHUHT aJpeHEpKUK arcHTIapUHU
aHTUKOJIMHEP)KUKJIAp OwilaH Oupraiukia KyJulall TaBCUs STUJIAAM, LIy XKyMialaH
KopTHKOCcTepouanap (celekTuB OeraZ-aApeHEp)KUK aroHHCT + M-aHTHKOJIHMHEP)KUK
areHT) OusaH y4 kappa oupukmacu. [62].

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (0arumiaprumne uonyauiux oapaxqcacu - 5)
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C | CMA 5q 6yaran 6emopiapaa HeOyau3ep TeparnusICH YIyH MyKOJIUTHK MpenapariapHu
Y30K MyIIaTIH KYJIJIall JadIapHUHT HYKJIUTH Ba CEKPETCHs IOKMHU OLITHPUIIT XaB(pu
Tydaiiau TaBcus dtuamaiiu [62].

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (0arumiaprumne uonyauiux oapaxqcacu - 5)

C | CMA 5q 6ynran Gemopiiapia aHTHOAKTepUal Tepanus y4yH Maxcyc KypcaTMaliapcus
IOKyMJIH aCOpPATIIapHU OJIMHH OJIUII YIYH SIMIHPHK aHTHOHOTUKIApIaH (O TaTaHuII
TaBCHs dTHIMa I [62]

Tascusnaprune uwonununux oapaxcacu C (Oanunnaprune umoHYIUIUK dapasjicacu - 5)

Hlapxnap: Wy 6unan 6upra, CMA I0unan kacaminaHran Oemopiapaa Ba CypyHKaJIH
uHpekTcuss ydyokyapu Oynran Oomka Typaaru CMA Te3-Te3 kacan Oynran OGemoprnapaa
JOKYMJIM KacaJUIMKJIAp YIYH aHTHOMOTHK TEPANUsICHHHU 3pTa OONIIAI MYXHM aXaMHsTra ora.
C | CMA 5q 6ynran, 2 mian omras, THIIEpcalnBaTCHs OUIaH OFpUraH bemopiapra ymoy
CHUMIITOMHHUHT OFUPJIUTMHU KaMaWTHPHUII y4yH A THNUAArd OOTYJMHYM TOKCUHHHU
cynak Oe3apu uuMra r0opHIl TaBcHs 3Tuiaaau [65].

Tascusnaprune uwonununux oapaxcacu C (Oanunnaprune umoHYIUIUK dapasjicacu - 5)

HTapxnap: TlpenapaTHUHT KEpakiH 103acH Mpenapar yuyH KypcarMmaiaapra MyBopUK

TaHa Ba3HHWTra Kapab Oenrwiananu. ['mnepcamuBaTcus OMiIaH OFpuUraH OeMopiap XaM OFHu3
OyuunruHM To3ajamnu Tanad Kuiaaau [90]. A* Tunmmaru OOTYJIMHYM TOKCHHHHH TYIPHUK
0e3ura MHEKTCUsl KWIHII TYIPUK Oe3apuHU yITPATOBYII TEKIIMPYBH pax0apiuruia amanra
omupuauinm kepak [91].
4.2. boumka xaBoJiamn

4.2.1. Hadac oanmHu KyJ11a6-KyBBaT/IaII

Hacdac onum ¢pynkrcuscunu 6axonam Ba Kyuiab-xkysBaTinam CMA 5¢ Ounan orpuran
OeMopiiapHH OOIKapuiiaa dHr ycTyBop Basuda Oymmmm kepak. CMA Ouiian ofpuraH
Oonanapna Hadac ONMII TU3UMH OWJIaH OOFJIMK acoCHii MyaMMoJsiap KyHuaaruiapaup:
WyTamHUHT OYy3WJIMINM, TAacTKU Hadac WymapuaaH CEKPETCHsUIAPHUHT ATapiM Japa)kana
TO3aJlaHMAaCIUTura onud Kenaau, yxXJall BaKTHJA THUIOBEHTWIMS, KYKpak Kadacu Ba
VIKaHUHT KaM pPHUBOXJIAHTAHIIMIH, MYLIAKJIAp KYUYCH3JIMIMHU OIIMPAJWTraH TaKpOpUu
uHeKTCusIap.

—  Ymby MmyaMMoJIapHU XaJl KWIUIIHUHT aCOCUH YCYyJUTapy XaBo HYJUTapuHH TO3aJIall Ba
nomuBasuB  BenTmwuatcuss (HUCVYB). XaBo #yIulapuHH TO3QTALIHHHT aCOCHIA
TaMOWWIIJIapUTra puosi Kl kepak [36]:

— Wytan QyHKTCHSCMHM THKIAIl y4yH KyIJa Ba MEXaHHMK BOCHTAlap OFHUPPOK
O6eMopiiapia KyHaaauK GoiganaHull y9yH TaBcus dTuiaaau. bemopiapra FaMxypiuk
KWJITyBUMJIap ymOy Kypuiamanapaas ¢oigananum 6yinda YKUTUINIIT KEpakK;

— OeMmopra FaMxXypiuK Kujga€TraH IIaxciap YmKa CEeKPEeTCUACHHHU, Iy KyMJaJaH
NOCTYypajll JPEHAaXHH OJUO Taljaml TeXHUKACHHU XaM SXIIM OWJIMIIN Ba KYKpak
Kadacu KHHE3MoTepanusicu (IpeHak MacCaku) yCyJulapud Xakuia MabiyMoTra ira
OynuIIN Kepak;

- OxkcuMmeTpus MabJIyMOTJIAapu Tepanus camMapaJopiUTMHUHT  KYpCAaTKUYUIUP.
Cypruunap iyranra €paam OepraHiaH KEHWH CEKPETCHUSHH ONUO TallIam y4yH
doigany OYIUIIN MYMKHH.

Hadac oanmun Kyaiad-KyBBaT/iam KOUJAJIaAPH:

— 25 kr raya Oynran Oonanap yuyH 40 cm H20 na xnamannm AMOy cyMmKanapuaaH
doinananum kepak. AMOy Tepanuscu KOuaaapu.: TYPJIU MO3UTCHsIapAa YTKa3uI -
YIKaHWHT TypJIM KUCMJIApHTa TabCHp KU (YTUpHIL, Yar €KW YHT TOMOHAA ETHII),
IOTHIII MyaMMOCH OynraH 0oja yuyH 3XTHETKOPIUK OMjIaH OpKa TOMOHHUAA ETHII, Y3
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BaKTH/Ia CAHUTAPHS XOJATHHH SXIIUJIANI YUYyH aCTUPATOPHU SKWH JKOIIa cakJjall, 04
KopuHra, OypyH / ofuzna, Hadac onmmaa, kynura 300 maprarada mHXanaTcusiap
conn (KyH gaBoMua OMp HeuTa EHamIyBiapra OyiauHamu), arap 6ojia KHYMK Oyica
€K XaMKOPJIMK KWiMaca, Hadac OJUII Ba YMKAPUII TIUKIUHA aHUKJIAHT. OOJIAHUHT
AUFIaIMHAHT OXUpH (HUFTANIHUHT OXUpPU = Hadac oJui).

Kucopox - kKaTbuii kypcarmanap 6yinaa (MCYB/HUCYB, BiPAP pexumu Gunan
Ouprajukaa YTKUp Ba CypyHKaau Haac eTUIIMOBYMIIMTHUIA).

Ora-onanap ambymatop éku crarcmonap mapoutnapaa HUCYB, ifyran Ba AMOy
Tepanuicu Oyinua YKUTWIMIIM Kepak. boia peanmmarcus Oynumuga OynraHuza,
Ooyla OymaTWITYHra Kajaap oOTa-oHacH OwiaH Oupra TabJIUM OJIUIIA MYMKHH.
[Mpecemnromaruk 6ockuyna (TanIxXucaaH KEHHH) - TAbIMM, MabIyMOT.

Viiia y30K MyIIaTiiM MeXaHHK IIaMOJLIATHIN yuyH kypcarManap (MICYB, HUCYB,
BiPAP pexxumiapu): TyHru runepkamaust >45 MM.pT. CT. (TpaHCKyTaH KalTHOMETPHS),
CYpYHKAQJIM KyHIy3TH TUIIEpKAHUS >45 MM.pT. CT 1aM OJIUIIJA KYH JaBOMUA, TYHTH
runiepkanaus PaCO2 >50 mwm.pt. cr. 30 nakuka nunaa, Xa€Tuii KOOMIUATHUHT TE3 Ba
cesunapau macaiunm (3 oit nuuma 10% ra), SpO2 HUHT kKeTMa-KeT 5 JaKuKaaaH
KYIpoK BakT maBomuaa <88% y30K gaBoM 3TulM (TpaHCKyTaH 24 COATIMK ITyJC
OKCHMETpH).

Hacdac onumum Kynnab-kKyBBaTIaliHM Oouutami: YTUpMaiguran Oemopiapaa -
KIMHUK CUMITOMJIAp OONUIAHWIIMIAH OJIAWH MPOAKTHB BEHTHIIATCHUS, 24 COATIHMK
TPaHCKYTaH KallHOMETpHUsl Ba TPAHCKYTaH 24 COATJIMK IYJICOKCHUMETPHs Ha30paTH
OCTHJIa BEHTWISATCUSHU TaHJIAII, KaMUJa UKKUTAa HUKOO TaHJIAII, TPAXCOCTOMHUS Ba
CYHBHI IaMOJUIATUIN - WIOKK Oopuya KamaaH-KaM XoJutapaa, ''yTupaauras”
Oemopiiapia - THIEpPKANMHUAS €KW KalTHOMETPUSHUHT KIMHHK Oenruiapu OynraH
O6emopiiap/ia BEHTHIIATCUSHYU 3pTa Oomuiant, Hadac onum Hynnapu uHpeKTcusIapuIa
BEHTWIATCHSIaH (DOWTaIaHUIII, aCTTUPATCHUS Ba )KapPOXJIUK apajanryBiap, 24 coaTimk
TPaHCKYTaH KalTHOMETPHUs Ha30paTH OCTUIa BEHTHIIATCUSHU TAHJIAII Ba TEPH OCTU 24-
COAaT IyJIC OKCUMETPHUSCH, KaMUJ]a NKKUTAa HUKOOHM TaHJIAIl, TPAXCOCTOMHUS - UMKOH
KaJlap KaMmJIaH-KaM XO0JIap/a.

CMA Ounan orpuran 6onana MaBxyz Oynran acopatiapra kKapa® Hadac OJHIIHU
KYJIa0-KyBBaTJall BapUaHTIapura KypcatMmanap: 3aud wuHXamarcus - AmOy
CyMKacH, WyTan camapaJIopJIMTHHUHT macaiumm - AMOy cymkacu, uHCYy(dasTop-
skccybdiaarop, dJIeKTp acmmpartop;, Kykpak KadacuHuHTr runorpoduscu /[
nepopmarcuscu - AmOy cymxacu Ba HUCYB (mpoaktuB), yiiky maiitmma Hadac
onumHUHT Oy3umuum - Tyana HUCYB (BiPAP pesxxuminapn), Hadbakat TyHIa, Gaaku
KyHIy3d XaM Hadac ONHII GY3MIMIIMHMHT maiino Oymumm - kynaysu HHUCYB
(BiPAP) xymrmmumm. éxu kedaro Kyrnys HUCYB/AUCYB (BiPAP pexumnapu) ra
yTHII;, MHBA3MB GynaMaraH Mexamuk mamoiiatum (HHUCYB) 6¥itnua masoparcus
Hadac ODTHIIMOBYMIIMIU - TPaxeOCTOMHS OpKaJIM WHTPAAPTUKYISIP MEXaHHK
mamostaruur (MCYB).

Arap CMA Owunan orpuran Oosaga YTKUp Hadac €TUIIMOBYMIMIU PUBOXKIIAHCA!
WHTyOaTcHUsiiaH OJAuH €KW DJKCTyOaTCcHs TMaTuga Xap JO0UM HUCYBuu
uHcypduarop-skccypdnsrop Omman cunHad kypunr, CIIAIl pexumnapusu
nuratManr, HUICYB/UCYB (BiPAP pexumnapn)cus Kucaopoagan doiinanaHManr,
YKUTHIITAH OTa-OHaJaH (poHJalaHuHT. peaHuMaTcus OyauMuIan 6omka Oynumiapra
yTKasmiranga éxu y3ok Myamatin yii HUCYB yayn HUCYB/MCVYB na komum
peXUMHU Ba JAaBOMUNINTMHM aHUKJIANl Y49yH KUCIOTA-UINKOp OamaHcura Kylmmmda
paBuIIIa TEPU OPKaIH 24 COATINK KaTHOMETPHS Ba ITyJIC OKCUMETPUSICUHU YTKa3UHT
éxu TpaxeocTomus opkanu ICYB.

CMA Gumnan orpuran Gonanapia yTkup Hadac ermmmoBummuruga HUCYBuu
KYJJIam MyMKAH OYyJIMarad xojaTiap: Xap KaHJald OJTHOJIOTUSHHHT IIOKH,
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TUTIepKanHus Owiad OOFIMK OyaMaraH Koma, WyTana mommnacu OWJIaH To3ajaHMaraH
GanraM, KIMHUK yauM, HCYBHUHT caMapacH3/Iuri KM HHTOJIEPAHCH.

- CMA Ownan orpuran Oojanmapia HHUKOO, WHTyOaTchs TpPyOKacH, TpaxeoCTOMHUS
opkanu iytan mocinamacuHu (HHCYyQQusaTop-skccyPdiaTop) Kyiam Kougalapu:
OupuHYM HaBOaTAa Kyjaa HyTan yCy/UIapuHU KYJUTaHT, 04 KOpUHTa (HHKOO OpKaau
iyranranga), KOH OOCHMMHIAH OIIMaHT. OoyiaHWHT &M, Oosa Hadac ojaérraHaa
Oomutanr, WKoOWi OOcMM OWJIaH TYraTHHT, KOHTpeHAuKarcusuiapHu (Oykamap Ba
OomkanapHu) uctucHo KwinHr, 'DOPB xonartuaa sxTuérkopauk OuiaH QoiiiaiaHuHT.

C | Vika acopatiapu Ba THIIOBEHTHIMSHH oM omum yayH CMA 5 6yiran éTokaa
érran 6emopnap Ba CMA 5( Gunan ytupaauran 6emopiap yuyH opodapeHkc, OypyH
Ba IOKOpM Hadac HyulapuaaH MIWUIMKHA CYpUIl Ba MeXaHUK uHCyddasTOop-
acrmpaTopaad GoiiagaHuIn TaBcus tuaaan [62];

Tascusnaprune wwonynunux oapaxcacu C (0anuniaprumne uonyauiuk oapaxcacu - 5)

Ilapxnap: Xap oup 6emopaa camapacus WyTain OUJlaH JICKTP aCCHMUJISATCHS KUJIHIIT Ba

uncyasTop-acnupaTopaan QoiiganaHum Kepak. ETram Ba yTupran Gemopiap yuyH
OasfaMHU JpeHaXKJAUITHUHT acoCHi ycyiiapu OMp HeyTa YCYJUIApHUHT KOMOMHATCHUSCU
XHCOONMaHaIM: MeXaHWK HHCydusaTop-aciuparop (yTan mommacu) Ba Kyiga KYKpak
KadacHHU CUKHUII EKU SJIEKTP acupaTop OujiaH Oupranaukiaa nmocrypani apeHax. KnukuHa Ba
XaMKOPJIMK KuiIMaiauran Oonanapna, arap Oynnail O6omanmap HadacuHum ynuad Typca Ba
WyTaira KapumiuK Kypcarca, YNKAHUHT NIMKACTJIAHUIIWra WY1 KYWMaciuK Y4YyH
UHTAISTCUOH TETUK (QYHKCHSUIM HHCy(IaTop-acnuparopiaapaal (QoiigamaHum Kepak.
NucypdasTop-acnupaTopHu KYJUIAITHUHT HUCOWM KOHTPEHIUMKATCUSACH CYPYHKAIH YIIKa
kacaury  (macanad, am¢useMm). bynpmaii BasusTaa uHCYyQQIATOp-acnupaTopaaH
doianaHuI MTHEBMOTOPAKCHUHT MYMKHH OVTraH XaB()puHU XHUcoOTa OJUII Kepak.

C | Kykpak kadacu neBOpu THIMOTPODHSICUHUHT OJJIWHU OJIMIN, Hadac KUCHIUIIM Ba
THIIOBEHTHIIMATA KapIIu Kypalluil y4yH Hadac OJMII MYIIaKJIapu JUCHYHKTCHUICH
oenrunapu 6ynran CMA 5q 6ynran 6apya 6emopiapra Ounasen Mmycbar xaBo 60CuMHU
(BiPAP) Ounan nHBa3uB OyMaraH IaMoJUIATUII TaBcHst dTUIamu [62, 64].
Tascusinapnune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprune umonuauiux oapasxcacu - 5)

HlIapxnap: HI/ICSJ]B-I[aH doligananui TYFpUCcHIATH Kapop Xap Oup amoxma xoiaraa
anoxuna kaOyn kunuHaau. KyHnay3u rumepkanHus MaBxkya OynraHia MyTJiako Kepak.
Hocrypran HUCYB yiiky Gy3umumm Hadac OIHII alOMATIAPMHM KAMAHTHPaad Ba XaéT
cubatunn  sxmmmaiing. HUCYB  xaBo HymmapuHM — To3agam  ycyaiapd — OWIaH
6upramTHpuIHIH Kepak. Karra 6ocum papku 6unan HUCYB nau doiinananum, XaTTo KyH
JaBOMHUJa KHCKa BaKTiapaa xaM, Kykpak Kadacu Ba YIKa pUBOXKIAHMIIMHU SXIIWJIAIIN Ba
Tymakaa Ba yTupran O6emopiap/a KOBypFa Ba CTEpPHYM Ie(OpPMATCUSCUHH KaMaWTHPUILIU
mymkuH. HUICYB y4yH HHKOGIApHHHI MHIMBHIyal TAHIOBHHH aMalra OIMIMPHII KYIa
myxumaup. HWHAUBUIyan TaHIOB OOJNAaHWUHT TEKIIMPYBH HATIIKajIapura Kypa o3
TY3UWJIUIIMHUHT aHATOMHMK XYyCYCHUSITIIApUHU XucoOra ojiraH Xojja Xap Xwil ymyamaaru
HUKOOJApHUHT OWp HEYTa TypJapuiaH TaHJIAIl UMKOHUATH OWJIaH amalira OIIUPHIAJIH.
bocum sipacu Ba 103 ckeneTu neopMaTCUSCUHU PUBOKIIAHUII XaBOUHU KaMaWTUPUIT YUyH
Oup BaKTHUHT y3uJa MKKUTA Typid HUKOOTa sra Oynumn Ba ynapiaH (oijamaHuIl Kyda
Myxumaup. HukoO Typu O6onmanuHT €mura, ag3ajiuKiIapura Ba OOIIKa XoJaTiaapra OOFIIUK.
bapua Typmarm HukoOmapnan ¢oiinananum MakOyaaup (CITAII/BITAIT cynwmit ymka
BEHTHISATCHS allllapaTHHUHT OypyH/103 HUK0OH, KaiiTa (oitnananuim mymkus; CITATT/BITATI
CYHBHIl YIIKa AMOJLIATHII ANAPATHHUHT oFu3 HUKoOu). HCYB napamerpiapiHyu TaHmans
ra3 ajJMallMHyBH HapameTpiiapy (TyHTH MyJC OKCUMETpPHU, KaTHOMETpHs, KanmHorpadus éxku
KHCIIOTa-0a3 MyBO3aHATHHHM Ba KOH Tra3jIapMHU YPraHWIN) Ha30paTH OCTHAA, Hadac OJUII
MYIIAKIApUHUHT MIIMHU Ba CYOBEKTHUB KyJallIMKHU XWcOOTra oJiraH XoJijla amalira
OLIMPWIINIIN Kepak. oemop [36].
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Hadac onmm mymaknapu aucynkrcusicu Oenrmnapu Oynran CMA 5q 6yaran
O6eMopnapna Hadac KUCHIMIIN Ba TUIOBEHTHJIMATA KAapIIM Kypalluil y49yH WHBa3UB

Oynamaran noumuii xaBo iynu 6ocumu (CullAIl) BeHTHIIATCHUSCH TABCHs ITHIMATIN
[62].

Tascusinaprune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprune umioHuauiux oapasxcacu - 5)

C

Hadac ommm mymaknapu auchyskrcusicu Oenrmnapu Oynran CMA 5q Oyaran
O6eMopiapra HHBa3uB OYIMaraH BEHTHWJISITCHS Ba KOWJIAIIUIITHA aHUKJIAII Y4yH Hadac
OJIMIII MOHHTOpJIApDH Ba OeXymnuidk TH3uMiIapuHu (capd Marepuamiapud Ba
Mackajapu/rpaxeoctomusuiapu O0yiaran BiPAP Tepanus ac6oOmapu, uHCydmaTop-

akccyuaropiap, snektp cypruwiap, PTB) Ouigan TabMHHIANI TaBCUs STHIAAH. Y
[62, 64 ].

Tascusinaprune uwonyununux dapaxcacu C (daruinaprune umioHwauiuk oapasxcacu - 5)

Ilapxnap: beMoplapHUHT OTa-OHanmapu THOOMN ac600-yckyHamap - AMOy TUNHAAru

peaHMMaTCHOH Hadac OJUII CyMKacH, arap Kepak Oyica, OaTapesiid JIeKTp aCCUMIIISTCHUS
Mociamacu Ba Hadac onuil (YHKTCHSUIADUHHM YyiHJa Ha30paT KWJIMII YYyH Hadac OJUII
Tepanusacu yayH Tuoouit ac6o6 (BIPAP tepanus anmapartu) OwiaH TabMHUHJIAHHIIN KEPak.
Orta-oHanap yiapaas ¢poijaaHUII KOUJAIAPUHYU ypraTunuiapu kepak [36].

C

YTkup xonariapaa (Hadac onum iytapu nadexrcuscun) CMA 5(q 6ynran amOynaTop
Ba CeJeHTapii OeMopiapra acopaTiapHy PUBOXITAHUIIIMHUAT OJIAUHU OJHII YIYH XaBO
HYIIapuHu To3ayiall ycyjuiapu OuWjiaH OMprajivkia WHBAa3WB OYiMaraH BEHTHIISATCHUS
TaBcus dTHIIAIH [62].

Tascusinaprune uwonyununux dapaxcacu C (daruinaprnune umioHwauiuk oapasxcacu - 5)

Hlapxanp: Arap yrxup xonatmapaa HUCYB nan ¢oiinananum 3apypaT TyFuica,

yiina HUCYBHE yTka3ui yuyH BocUTanap MaBXyIJIMTH MacajlaCUHU KYpUO YHUKHUII KEpak.
AMOY CyMKacW yija WHKHPO3JIM Ba3usTAa Te3 €pJaM KEJUIIUAaH OJAWH (acmupaTcus,
obcTpykTcus, Hadac OHUINHKA TYXTAaTHIN Ba X0Ka30) Ba HUKOO, SHAOTpaxeayl Haiiya Ba
TpaxeocTOMUs opkanun AmOy Tepanusicu y4yyH (Oapya OYynakinapHu TYFpuiam Ba
BEHTWISATCHUS KHWJIHIN) HIUTATHIAAM. VYIKa, [y >XyMIagaH dYyKyp, ra3 ajiMalliHyBHHU
saxmmaam (02, CO2), GaifaMHUHT YMKHIIUHHU SXIIWAIAII, Hadac OJUIIl MyIIaKIapuHU
KydalTupuil, Kykpak kKadacu aedhopMaTCHSICHHUHT OJJIMHU OJIMIN, VYIIKa KOJUIAICH,
MeIUaCTHHAJ OpraHnapHuHT guciokarcuscu, HUCVYB ra yTHIIHN 0COHIAIITHPHII, CIIOHTAH
Hadac OJIuIII).

4.2.2. IniieT Tepanusicu

C

Epta 6onanuk gaBpuga CMA 5q 6ynran 6emopiapra xap 3-6 oiiga Ba xap Wuim Oo1ka
O6eMopiapra 0oalapHUHT OBKATIIAHUII X0JIATHHHU OaxoJiall yuyH OBKaTJIaHHII OYyiinua
MyTaxacCHC OMIaH MaciaaxaTaallnin TaBcust atunaau [39].

Tascusnaprune uwonununuk oapaxcacu C (OanuniapHune UuMoHYIUIUK dapadxcacu - 5)

b

Ozukjiannmn napaxacuau Kysatum yayH CMA 5(¢ OunaH ofpuran 6emMopiiap y4yH
OBKATJAHHUIIHUHT KaJOpus TapKHOWHU (O3UK-OBKATHUHI KaJIOpUsS MHKIOPHHH,
CYIOKJIMKHH HCTEHMOJI KMIIHIITHH, MAaKpO Ba MUKPOEJIEMEHTIIAPHU Ty3aTHII) XUCOOIAII
TaBcus dTHIau [66].

Tascusinaprune uwonununux oapaxcacu b (Oarunnaprune vuwonununux dapasxcacu - 3)

C

KOTum xaBdcuznuru Ba camapanopiuruau ommpuin yayH CMA 5(¢ Ounan orpurad
Oemopiapra MYyCTaKWJl OBKATIAHUINTA OSPUIIMII YIyH YMYyMHUH KOWJIAIIIHIIL,
IIYHUHTACK, OOII Ba KYJUIAPHH KOWJIAIITHPHIIL, Iy XKYMJIaJaH Maxcyc KypuiaMaiapaaH
doiinananum TaBcus dtuaaau [39].

Tascusinapnune uwonyununux oapaxcacu C (daruinaprune umonwiuiux oapasxcacu - 5)
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C | Hucdarus 6mnan orpuran CMA 5( Ounan orpuran 6emMopiiapaa yaiHam 3auGIuruHu
KOIlJIaI Ba OBKaTJIaHUIIT BaKTUHH KHCKapTHUPHUIL Y49yH O3UK-OBKATHHUHTI
MYCTaxXKaMJIUTUHU SIPUM KATTHUK MaxCyJIOT (oWgacura Y3rapTUPUII TaBCHS ITHIIAAN
[39]. Ora-onamapra joromemusi MacCaXMHM ypraTul Ba O3MK-OBKaT Ba
CYIOKJIMKJIADHUHT XaB()CHU3 IOTUIN KOHCHCTECHCHSICUHHM TaHJjaml, XaB(CU3 IOTHII Ba
Hadac ONMII YYyH OSKOMJIAIIMIIHU aHUKJAII YyYyH HYTK TepameBTiaapu Ba
dbuznoTepaneBmIap OUIaH MacIaXaTIalIxIIL.

Tascusinapnune uwonuaurux oapadxcacu C (Oanuiiaprune umoHYauIuK oapaxcacu - 5)

C | O3uknanum  xomatuHu — axmmiam  yuyyn CMA 59 Oynram  Gemopnapna
aMHHOKHCIIOTajlapra acocjaHral €Kd IOKOpHM Japa)kaja T'MAPOJM3JaHraH MpPOTEHUH
dbopMynanapuHu MyHTa3aM paBUILA WILIATUII TaBCHsI dTHIMaiiu [67].
Tascuanaprune uwonununux oapasxcacu C (0arunnaprune uwonuiuiux oapascacu - 4)
Hlapxnap: XyH TaBCHsUIapy MHAWBHIyall OarpuKeHINIHKKa acocinaHraH. CMA Ounan
ofpurad Oemopiap €MMHU XucoOra oOJIraH XOJJa CUTHUP CYTH OKCHJIJIapUra acocClIaHTaH
dbopmynanap OwinaH OBKaTIaHUIIHKM Tanald Kwiagu. [IporenH €xku aMUHOKHCIOTATApHUHT
IOKOpM THUIPOJIM3UIa AaCOCJIaHraH apajaimiManap OWiIaH O3MKJIAHTUPHMIL CUTHDP CYTH
OKCHJIJIapura ajuiepruscu 6yiran Oemopapra, onepanusgal KeHHHTH JaBp/ia Ba OBKAT Xa3M
KUuil Oy3winmy Oenruiapu OYiAraH Ofup INApOUTIapAa, O3YKaBHH €THUIIMOBUYMIMKHH
JaBoOJIall/la, LIYHUHI/IEK, O3UK-OBKAT OWJIaH O3MKJIaHAIWTaH Oemopiapra KypcaTuialu.
HA30MHTECTUHAJ Hallya €KU SHTEPOCTOMMSL.
C | CMA 5q TpyOkacu €KkM racTpoCcTOMHUs OWJIaH OFpUTaH Oemopiapra MyXUM O3HMK
MoJJanap HyKTal Ha3apuJaH O3yKaBUMl MyBO3aHATHM TabMMHJAII  Y4YyH
Maxcyc/TepareBTUK SHTepall 03yKaBHil (opmyianap OWIaH O3WKIAHTUPHUII TaBCHS
striaau [65].
Tascusnaprune uwonyaunux oapaxcacu C (Oaruiiaprune umoHYIUIUK oapadxcacu - 5)

C | CMA 5q 6unan orpuraH Ba KaO3UsATIaH a3usAT yeKkaéTran OemMopIiapia nuak OyIanmau
SHTMJUTAIITUPHUIN YI9yH O3UK-OBKAT TOJajlapy CaKJIOBYM apajaliMaiap TaBCUS dTHIAIH
[39].

Tascusnaprune uwonyaunux oapaxcacu C (Oaruiiaprune umoHYIUIUK oapadxcacu - )

)

b | FOTum Oy3wmmm 6ynran CMA 5( 6yiaran 6eMopiiapra acimupaTCUsHA OJAUHA OJTHIIT
Ba JTapiid OBKATJIAQHUIIHM TabMUHJIAII Y4yH racTpOCTOMHUS KYWMIIJAH OJIIUH Ba
KeWHWHYAJIUK JOUMUN TacTpOCTOMHUsl OWJIaH O3UKJIAHTHPUIIAAH OJNAMH HazoracTtpal
HailuaHu YpHATHUIN TaBcHs dTuiiaan [66].
Tascusinapnune uwonuaunux oapasxcacu B (Oanunnapuune uwonuiunuxk oapasxcacu - 3)
Ilapxnap: HaifuaHu y30K MyAgaT >KOMTAIITHpHUIN OuilaH OOFJIMK OFHp acopatiiap
xaB(UHU KaMaWTHPHUII YUyH 2 OWJaH KYIIPOK BaKT JaBOMHUJA Haiua OWJIaH O3WKJIAHTHPHUIII
Kepak OyiraHga racTpOCTOMHS TaBCUs ITWiIaau. Maxcyc unuiad YMKWITaH CHJIMKOH EKU
MOJMYpEeTaH TacTPOCTOMHUsI HaWdanapura yCTyHIuK Oepunamu, @Doseit karerepiiapu
UIUIATUIManM; ['acTpOCTOMUSAHY KYJUIAll YCYJIM - SHJOCKOIMK Ha30paT OCTHIA MUHUMAI
WHBa3KMB MOHKCHEH. JKappoXJIMKIaH OJIIMH, Olepalis BakTHAa Ba yHaaH keiinn BiPAP Ba
iyran Ounan Hadac ONUIIHM KYJU1a0-KyBBaTJIall TABMUHIAHA Y.

b | AciuparcusiHu ONAVMHU OJIMII Ba STapJid OBKATIIAHWIIHUA TabMHUHJIANI YYyH FOTHII
oysmwmumm Oynran CMA 5 orup Oemopmapra Ha3zoracTpal Halya Owian
O3UKJIAaHTHPHII TaBCUs dTHIIA M [66].

Tascusinapnune uwonuaunux oapasxcacu B (Oanunnapnune uwonuiunux oapasxcacu - 3)
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Iapxnap: Arap wuHaszoracTpuk Haiiyamapaad y30k wmyagatid (1 oifgaH  OpTHK)
doiinananum kepak Oynca, CUIUKOH €KHM IMOJIMYypeTaH Halyanapura yCTyHJIUK OepuiIajiu.
[IBX mnpoGmapu xap 3-5 KyHma, CHIMKOH / moOIWypeTaH mpoOiapu - Xap oijga Exu
KYypcaTHITaHJEK T€3-Te3 aJIMaIlITHPUIAIH.

4.2.3. Pe:xkxuM Ba mapBapui

XUMOSI peKUMH; XOHAJa ONTUMAJ HAMITUK Ba Xapopar IMapouTIaApUHK CaKjIall, T03a
XaBora KHUpHI; OakTepual Ba BUPYCIHM KaCAJUTMKIAPHUHT OJJIMHU OJIMMI, 3MJAl,
IOKyMJIu Oemopiap OuiaH aJloKaHW 4eKiall, MakTad Ba OOIKa TabJIWMHH IIaxCaH,
macodanan Typub €ku yiiaa onumi.

TEpU Ba MIWUIKK MapAajlapHU NapBapHIl KHJIHWII, OFU3 Ba OypyH OVIUIMKIApWUHHU,
I0KOpH Hadac WYIIapuHu CaHUTAPUS KWIHI, ETOK SIpaJapUHUHT OJITUHU OJIHIIL
€nFoH, YTUpHUII, THK TYpPHII, KOHTpakTypaiap, naedopmarcusiap, CKOJIUO3,
acmuparcusi, YTKUp Ba CypyHKaiu Hadac OJHMII KacaJUTMKIApH, ractpoe3odaruain
pedIroke, O3UKIaHUII €TUIIMOBUYMIUTUHUHT OJITUHU OJIHILL.
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«50-BUJIAH BOFJIUK CIIMHAJI MYIIAK ATPO®USICH
(CMA)»
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4.3. 7KappoXJIMK JAaBoJall

C | CMA 5q orup srpu unsukiapu (kartapok srpu Ko66 Oypuarn >50 ©) éku roKopu
pUBOXIIAHHUII Te3nuru (Wumra >10 ©) Oynaran Gemopiapra opka MHS SKappPOXJIHTH
MarucTpana MyBO3aHATHHHU CakJjall, KyKpak Kadacu aeQOopMaTCHUSCHHU Ty3aTHII Ba
ymymuid Xaér cudaruHM sxmwiam ydayH TtaBcus otwiagu [39] ]. Bomamapaa
YKApPOXJIMK apajamyBHu 4 émraya keyuktupui kepak [39].

Tascusinaprune uwonyaurux oapadxcacu C (danuinaprnune umionyauaux dapaxcacu - 5)

C | Orpux cuaapomu Owran orpuran CMA 50 Oynran Oemopnapia OFpPUKHH
SHTWJUTAIITUPULT YIyH KECTHUpUO, OEKapOpIMKHHM >KappOXJIMK J[aBOJIAIIHU KYpHO
YUKUII TaBcus dTrtaau [39].

Tascusinaprune uwonyaurux oapadxcacu C (danuinaprune umonyauaux dapaxcacu - 5)

C | Orpux cuaapomu Owran orpuran CMA 5Q Oynran Oemopnapia OFpPUKHH
SHTWJUTAIITUPHUII Ba XapakaT OpajJUFUHU OLIUPUIN YUYYH KOHTPAKTYypaHU >KappOXJIUK
JABOJIAIIHN KYpHO YMKHII TaBcus >Traaau [39].

Tascusinaprune uwonyaurux dapadxcacu C (danuiiaprune umionyauaux dapaxcacu - 5)

C | CMA 5q 6unan orpuran 6eMopiiapia OBKaTHH FOTa OJMACJIMK aHUKJIAHTaHIAH CYHT,
acruparcusi CUHAPOMHU XaB(u IOKOpH OyiraH Ba O3yKaBHH ETHIIMOBYMIMK OYyiica,
racTpOCTOMHS YpPHATHII Ba TaCTPOCTOMHUS OPKAJIHM O3WKJIAHTHPUII TaBCHs TUIAIN
[92]. TactpocTommst TpyOKacu IKOMIAIITUPWITYHra Kajaap, HA30racTpUK EKU
HA30)Ke)KYHaJ Hallua OPKaJIM BAKTHHYA O3UKJIAHTHPUII KEpaK.

Tascusinapnune uwonuaunux oapasxcacu C (Oanunnapnune umonuauiux oapasxcacu - 4)

C | CMA 5q 6ynaran Oemopiiapia WHBa3UB OyiMaraH IIaMOJUIATHIN 3Tapid Japaxajaa
camapany OyiamaraH KM WHBA3MB BEHTWJISATCUS yuyH HHKOO mHTepdelicuHu TaHmad
Oyamaiiguran 6emMopiapra TpaxeoCTOMHUsI Kynuin TaBcust stunanu [39, 93].
Tascusinapnune uwonunurux oapadxcacu C (Oanuiiaprune umoHYauIuK oapaxcacu - 5)

ITapxnap: TpaxeocToMusira YTHII TYFpUCHAA Kapop OeMOp Ba OWJIAHUHT
MaH(}aaTnapuHu, KIMHUK XOJIATUHH, IPOTHO3UHU Ba KellaKakaaru Xaér cupaTuHU Xucoora
OJITaH XOJiJla Ka0yJ KWJIMHHUIIKM Kepak. Tpaxeoctromus (pakat XxaBo WyuIapuHU OOITKAPHUII
MaKcaJu/ia aMaira OomupUIMaciIurd Kepak. Arap 6ona 18 coatnan KyIpokK BakT JaBOMH]IA
HUCYBra myxtosx 6yca, TpaxeocToMus Kyiunani. Etran Gemopiapaa Tes-Te3 yupaiiiuran
MHEBMOHHUS XOJIATIapUAa TPaXEOTOMHUS OPKaTU BEHTWISATCUS KWJIHMII Macalacu Kypuo
YUKUJIMIIA MYMKHH, aMMO IIyHU €1]1a TYTUII Kepakku, Oy €HAallyB Xap IOUM XaM Xaér
cu(daTUHM SXIIUJIAIITa Ba KacalxoHara €TKU3UII COHMHU KaMaWTHpHIINTa OJU0 KeJIMaiIu.
Xap xoJsiaa, TpaxeoTOMUs pekaiamTupuiran (YTKUp Xoatiap/ia 3Mac) amalira OmupuiIaim.
Vrupran 6emopnapaa TpaxeoToMusAaH (GOiaaTaHuIT OKIaHMAFIH.

5. Kypcarmiaran tu00mii épaam TypJaapuHM XucoOra oJraH XoJjaa KacajaxoHara
€ TKU3HII

5.1. DBoJjajap HeBpOJIOTHsICH OYJIMMHIa pexaTATHPHITAH KacajJxoHara
éTKU3MII YYYH KypcaTMaJjap:

— CMA 5q 6ynran 6apua 6emopiap Huiaura 6up Mapra GyHKTCHOHAT BOCUTAHH
OaxoJiall, KacaJUIMKHUHI acopaTiapd - Hadac OJHMII, OCTEOApTHKYJAp Ba
OIIKO30H-MYaK TPAKTHMHU TEKIIMPHII, IIYHUHTACK peabuIuTaTcus KUJIHII
yUyH.

— HyCHHEpCEH*HU HHTpatekal roopui yauyH CMA 5¢ 6yaran 6apuya 6emopap.
Xankapo amManuérna HYCHHEPCeH* HHU KyHAY3rd MH(OXOHA IIApOUTHAA
KYJUTal MyMKHH.

— OpPTOMEAMK XappPOXJUKIAH OJJIWH TEeKIMpYBHU Tanad kumaguran CMA 5q
O6ynran 6apua Gemopap.
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5.2. Bosiajap HeBpPOJOTrHsCH OYIMMHIa pe:kaJallTHPWITaH KacaJxoHara
éTKU3WJITaHUIaH KelinH 0eMOpPHHU OVIIaTHII YUYYH KypcaTMaJap:

- OEMOpHHM TEKIIWUPHII pPEKACHHH aMajra OIIMPHIN, IIy >XymiagaH Hadac onmm
KacaJlTUKIIApUHU OaxoJiai;

- peabwiHTaTCUs TaIOUpIApPUHU aMalira OIIHPHIII;

- KEUMHTW MOHUTOPHHT Ba JIaBOJAll YIYH aHUK TaBCHUsLIAP.

Bonanap :Kappoxjauk OVJIMMHIa peXkaJalITHPWITaH KacaJxoHara
¢TKM3MII YYyH KypcaTMaJjiap:

ractpocToMusiHu Tanad kunaguran CMA 5q 6ynaran 6emopiiap;

CMA 5q Oyaran Oemopiap TpaxeoCTOMHUSHM Taynabd Kuwiaau, Oab3una

HIOMIMJIMHY KypcaTMaap y4yH TPaxeoCTOMHs YpHaTUiIaAu Ba 00Jia HIOUIMJIMHY
KacaJxoHara ETKU3MIIHYI Tanad KUJIau.
5.3. lomM/IMHY KacaJXxoHara éTKM3MI YYyH KypcaTMaJap:

"YMymuii" KacaJNTMKIAPHUHT PUBOKIAHHUINK (YTKAP BHPYCIH HH(PEKTCHS,
OpOHXHUT, CYBCH3JIaHMII OMJIaH KeuyaJuraH raCTPOCHTEPHUT, alleHIUIUT Ba
Oomika VTKHp SUUTHFIAHUIN kapaCHiapu), KyTHIMaradH CHHUIILIAP,
peKANAMTHPHIITAH JKappOXJIMK MyoJiaxanap (MacaiaH, OIIKO30H TpyOacHHU
YpHATHII, COH OCTCOTOMHSCH), aMMO JaBOM OTHIIA KAaCATUKHUHT
XycycusTiapuHu xucobra onran xonga CMA 5q 6ynran 6emopa orup.
VTkup BasumaTaa GeMOpHM NapBapuIl KHJIMII MAKCAAM ATENEeKTa3aHHHT
OJIIMHHM OJIMII Ba XaBO WYJUIAPHHU TO3aJall OPKaIM Ta3 alMalllHHyBUHU
HopMaymamTupuiaup. Kynruna xomnapaa, arap uinoxu 6yica, 6y Bazudanap
WHBa3MB OYyIIMara mamoJuUIaTUIl €pAaMu/Ia aMmalra ONIMPUITHIIHN KEPaK.
TUTIOBEHTUJIMS Ba alfHea OwiiaH OMpra KelaJuraH KacaUTHMKIIapcu3 Xa€T yUyH
xaBpau OynaraH orup Hadac onuml Oy3WIMIIMHUHT PUBOXKIAHUINU, Hadac
OJIMTII KaCAJTUKJIApU PEaHNMATCHs YOpaTapyuHU Taiad KMITaH A, KacaaxoHara
ETKM3MI  ¥3 TapkuOWJa aHeCTE3WOJIOTUS peaHuMarcus OynuMu Exku
peaHumarcus Ba peaHumarcus Oynmumu  (0YamM)  Oynran  THOOwMIA
TAIIKWIIOTJIap/Aa KypcaTWiraH. OojaliapHU Keyai KyHIy3 THOOHiH Hazopar
KHJTUIII Ba JJABOJIAIIIHYA TabMHHJIAIIL.

[Homunuau THOOMI €EpaaM NPOTOKOJJIAPUHU amajira OIIMPHINIa KT
TApMOKJIM TypyX (HEBpOJIOTHS Ba ITyJIMOHOJIOTHS), LIy JKyMJIaJaH, KOHJIa
TapuKacu/la, KaCaJUIMKHUHT OOPUINM Ba MabJIyM OWp OEMOPHHHT MYMKHH
Oynran MyamMoJiapu OMJIaH TaHUII OYJIraH HEeBPOJIOT OusIaH OOFIIaHUII KEepaK.

- CMA O6unan orpurad 6emopiiap/ia KUCIOPOIIaH dXTUETKOPIUK OniiaH (oitaamaHuIn

KEpak.

I'umoBeHTHIINS Ty(baﬁnn o3ara KeiaaauraH MHMKKWJIaM4Ud THIIOKCECMHUA

MIWIMMITAK TUKAJIAO KOJMWIN €KW aTeNeKTa3us kabu Oomka cababmapra kypa
THUIIOKCeMHUs OWMJIaH apajaliviid MyMKdAH. KamHomeTpus €Ku KHCI0Ta-acoc Ba KOH
Ta3WHH TEKIIMPHUII CU3Ta TYFPH KUCIOPO PSXKUMUHHU TaHalra Epaam Oepain.
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«50-BIJIAH BOFJIUK CIIUHAJI MYIIIAK ATPO®USICH (CMA)»

HO30JIOT'SACH BYUNYA TPOPUTAKTUKA BA PEABUJINTATCUSIHUHT

MWJLJIMA KJIMHUK MTPOTOKOJIA

Tomkent— 2025

6. lIpoduiakTuka Ba JUCNHAHCEP Ky3aTyBH, NPOPUIAKTHKA YCY/UIAPHMHH KyJIammra

THOOMI KYypcaTMaJiap Ba KOHTPEHAUKATCUSIAP.

C

JO6BB16 #nmanuBnu3ymad™* xaétHuHr nactinadku ukku innuaa CMA 5¢ 6ynran 6apua
OeMopiapra, OIyHHHIIEK, Hadac onunl iyuiapu MHQEKTCUSUIAPUHUHT OJAMHU OJIUII
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y4yH ITHEBMOKOKK BaKTCHHACH™** Ba Xap MMM IPUIINTa KapIik SMJjall [MHAKTHBATCUS
KHJIMHTaH | ** TaBcus stuanu [ 62 ], 94, 95].
Tascusinapnune uwonunuiux oapasxcacu C (Oanuiiaprune umoHYaIuIuK oapaxqcacu - 5)
Hlapxnap: JO6BB16 #manmuBuzymad** mpenmapaTé MyIIaK WYUTa, SHT SXIIHCH
COHHHUHT TaIlIKH JaTepal MUHTaKacura Kuputuiaan. bup mapraauk mos3a: 15 mr/kr. Pexum
pecnupaTop CUHTCUTHAJ BUPYC OMJIaH KacaJUIaHMIIHUHT MaBcyMuil yeuu naspuaa 30 kyH
OpalluFH/a KYJUTaHWUIIJUraH MpenapaTHUHT 5 Ta HHEKCUsCUAaH noopar.supyc [28]. Dmuam
TaKBUMUTA Kypa, 0eMop OupuHYM 3 JO3aHH OJIUIIN KEPaK
Oup Wuiarava MHEBMOKOKK HH(PEKTCUSICHHUHT OJIIMHU OJIHII YIyH BaKTCHHamap Ba 12 olinan
keitnH 4-no3a. bomka 6apuya Baktcunaaap CMA 5 6yaran 6oanapra Musimi smiian
TAKBUMHMIA MYBOQUK KYJIJIAHHJIAIM.
C | Xommmaga CMN1 reHugaru MyTaTCHsUIADHUHT MOJIEKYJISIp TEHETHK TEKIIWPYBU Ba
SMOPHOHHHMHT  MPEUMIUIAHTATCUS T'CHETUK JUArHOCTHKAcH  (EKCTpakopropai
ypyFnaatupuin épaamuaa) CMADS(Q Owian KacajutaHraH OEMOPHHHT OTa-OHajaapu
y4yH, UTyHHHTICK, Xap OUp MIEPUTH TAaCAUKJIAHTAH XETEPO3UTOT TAIIyBYHCH OYITaH
xKybrnuknaap yayH taBcus dtwiaad. CMN1 renunuHar 7 €xku 7-8 SK30HIApUHU HYK
ki, ownana CMA Ounian kacaijgaHrad OOJaHUHT KalTadaHUIIUHU OJIMHH OJIHII
yayH [39].
Tascusinapnune uwonuaurux oapasxcacu C (Oanuiiaprune umoHYauIuK oapaxcacu - 5)
Hlapxnap: llpenatran JIHK  aguarHocTMkacu  XOMUWJIAQIOPJIUKHUHT  TYypJu
OockuwiIapuaa amaira OIUPUIHIIY MyMKUH: 8-12 xadra (xopumon Bwmm), 15-18 xadra
(amuuoTHK cyroKIHK), 20-24 xadTa (kuHIUK KOHK). ONTHMAI yCYJI - YOPHOHUK OHOMICHUSIHU
TEKIIUPHUII. arap NporHo3 HoKyJjai Oyica, ogaTaaru TuOOMii abopT maTHa XOMHIATOPIIUK
TYXTaTUJIMIIN MYMKHH.

6. TuOOmii peabuanTaTcusi, TeXHMK peadMIUTATCHS BOCUTAIAPUIAH (oiiaaJaHMII,
opToneauK Oy3MJIHILIAPHU TY3aTHII
MyHTazaMm paBuiga onud OopunaguraH ¢Gu3HOTEpanus Ba peaOUIUTATCHS yMP

KYpUIl JaBOMMUIUTMHU Yy3aWTUpHINM, OeMopiapHUHT Xa€T CcupaTUHH, YJIApPHUHT
(yHKTCHOHAJ Ba MKTUMOUN MaBKEHHHU SAXIINJIAIN MyMKHH.

CMA Ounan kacamnanran Oapua Oosanmap yuyH peabunutatcust 3aTHU/], ammo
kacauiukauar Typura (CMA |, 1, 1l) smac, 6anku GeMOpHHHT ()YHKTCHOHAI XOJIaTHUTa
Kapab, peaOMINTATCUSIHUHT KEPaKJId Xa)XKMH, YaCTOTACH Ba yCyJUIapH aHHUKJIaHaau. YOy
dbyHKTCHOHAN TacHU(] MabJIyM Oup OeMOp yUyH YHUHT UMKOHHSATIAPHUHU XHCOOTa ONraH
X0J1/1a peabunuTarcus Ba3udanapiuHy OeNruiamra UMKOH Oepaan:

* érokaa (amOymaTop Oynmaran Kked OOCKUY);

* xapakatcu3 (amOyarop OyamaraH 3pta OOCKUY);

* amOynatopus (amMOyaropust 6OCKHYN).

CMA Ouman orpuran Oapya Oemopiapra Mamkjiaap Tepanuscu Oyiinua
UXTHCOCJIALIraH MU(OKOpP Ba XKUCMOHUN MalIKIap TepanusICH Ba KUCMOHMH Tepamus
PEKACHHH UIILTA0 YUKUII Y9yH (HU3H0oTeparneBT OUilaH TeKIIUPYBAaH (KOHCYITATCHUSIaH)
VTHUII TaBCUS STHIIAAN.

6.1.1. CMA5Q peabuaurarcusi ycyJulapu Kyiiugaruiaapra 0yJamHaam:

— TexHuk Oyamaran (Oynapra ¢u3uoTepanusi: Mamkiap OWJIaH JaBOJall, MAacCak;
MyIIaKJIapHU YY3HII Ba OOIIKANIAp KUPaIH)

- TexHuk (Maructpai Ba OEK-KYJUIADHUHT OPTE3HM Ba KOPCETHSACH), Iy >KyMJIAJIaH,
yJlapHM camapajid amajra OIIMpHINra TYCKMHIMK KWIagUraH OpTONEAMK
MyaMMOJIApDHU JKappOXJUK HYnu OWJaH Ty3aTHI, IIYHUHT/EK, OOIIKa ycyJuiap
(mymanok runciapHu Kysutamr; nepudepuk acad TH3UMHU KacaJJTMKIapH yIyH POOOTIH
MeXaHOTepanusi, peaduIuTaTcusi  ycyjulapuaaH  (QoWJamaHWIN) Cy3WIl  Ba
dbuznoTepanus Mamkjiapu,
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TassHu-xapakaT THU3UMHMHH TY3aTHII Ba KYJJ120-KyBBAT/IALITIa KApaTHJITaH
TagoupJap

Maxkcaonap

y30K MyIIaTId Makcaauap - 6oja Ounan kynganuk ui (Gusuk-TepaneBT-Kyparop, oTa-
oHajap Ba Oab3aH OOJIAHUHT Y31 OMPraluKIard HIIH)
KHCKa MYJJIaTJIA Ba Y30K MY/JIaTJIA MaKcaiap - peadmiIuTaTcusl MapKazua peadrinTaTcus

KypcH

Bazudamnap

O€K-KYJUIAPHUHT Ba YJIApHUHI CETMEHTIAPUHUHT OAAaTUN EMOH XOJaTUHU Ba OYHUHT
HATWXKACUa 3pTa KOHTPAKTyPAJIAPHUHT IIAKIUIAHUIIUTA UYJT KYHMaCIIUK;

XapakaTCH3JIUK Ty(dailinu Mymaknap aTpoduscH xKapaéHUHN CeKUHIIAIITUPUILI;

MyILIaK TOJIAJJAPUHUHT JIET€HEPATUB KUCKAPUIIMHN OJIIUHU OJIMIL,

O6eMOpIIapHUHT (PYHKCHOHANT (DAOJUTMTUHM y3aU THPHIL,

HKCTPEMHUTATIAPHUHT OYFUMIIAPH KOHTPAKTYPACHHUHT PUBOXIIAHUILIUTA Uy KYHMaCIUK;
OeMOpIapHHUHT XapaKaTYaHIUTHHYU OIIUPUII (XapaKaTIapHUHT XaXKMHU Ba aMILTUTYIaCHHU
cakJIant/KynanTHPUIII);

WYKH OpraHjiap Ba TU3UMJIAPHUHT (PHU3UOJIOTHK PUBOKIAHUIIN Ba MIIUTAIIMHN TabMHUHJIAIL.

daonusar (yMyMuii TaMOMHILIAD)

XapakaTIapHUHT Xa)KMHU Ba aMIUTMTYIaCUHH OIIUPHUII Ba KOHTPAKTYpa PUBOKIAHUIIIUHIHT
onaunu oium yayH CMA 5(¢ 6ynran 6apua 6emopiap yuyH (pusnoTepanus.

CMA 5q 6unan orpuran 0apya 6emopiap yuyH Hadac OJUII KaCaITMKIApH Ba YTiKa
acopaTyiapy Ba THIOBEHTHIMSHUHT OJIJMHU OJIUII YIyH THOOHIH KYKpaK MaccaKu

- I0KOpH Hadac WYIITApUHUHT KacaUTHKIapy YayH GusnoTepanus (KyKpak
KWHE3HOTEpaIusIcH €K1 MOCTypai ApeHax) Hadac onum Oy3wmminm 6yaran CMA 5q 6ynran
Oapua GemopIap y4dyH Ba yTKa acopaTjapy Ba THIOBEHTHIMSHUHT OJIJJMHU OJIUII yUYH.
XapaxkaTJapHUHT Xa)KMH Ba aMIUTUTYAaCHHH OIIMPHII Ba KOHTPAKTYPa PUBOKIAHUITHHUHT
onnuau o yayH CMA 5( 6ynran 6apua GemMopIiap yuyH MexaHoTepanus (4y3Hil Kepaxk,
SHrUI Maccax (ncutum 3ddexTn) Onman Oupra), CCaHCITaAPHUHT TaBOMUUJIMTH Y3UTa XOC
aXTHEKIIApTra OOFIMK. OeMOp, OYFUMIAPHUHT X0JIaTH Ba peaOMIINTaTCHSI MaKCa JIapH).

- XapakaTHU >Hrwmamtupui yauyn CMA 5q 2 Ba 3 Typaaru 6apya 6emopiap yuyH
OacceitHa TepaneBTHK Cy3uIll. X0By31aru cyB xapopatu 30-33 ° C 6yaumm kepak
(MylIakJIapHHUHT 9HT SXIIM METa0OJIM3MH Y4yH ONTUMAJ XapopaTr OPajIHFH).

- MOTOp (haOJUTMTHHU CaKJIAIl Ba KOHTPAKTYpa PUBOKIAHUIIMHUHT OJJIMHH OJIUII YUyH
CMA 5q 6ynran 6apua 6emMopiiap yuyH ac6o0map Ba MalikJiap MaliuHaizapu épaamuaa
TEpaneBTHK MalIKiIap

KOHTPAKTypaHUHT OFUPJIUTUHU KaMaTUPUII YUyH KOHTpaKTypa makianumy omian CMA
5¢ 6ynran 6emopaap yuyH napapuH TepanuscH

CMA 5q 6unian orpuran 6emopiiap yudyH KOHTpakTypayiap naiino Oynumm Ounan yJTapHUHT
3ypaBOHJIMK JapakaCHHH MAaCATHPHII yUyH TEPareBTUK JIONTa (030KEPHT) TABCUP KUITUII
CMA 5q 6ynran 6emopiapaa MylmakjJapHUHT (yHKCHUOHAJUTUTHHY CaKJ1a0 KOJIHII YIyH
anektpomuérpadus (Muéctumynsarcus) Epnamuaa onodeen0aCk OMIaH MAIIK KUAJIAIIT

CMA 5q - Oy ofu3 OYIUIMFU >KappOXJIMTM Ba MEXaHUK Tepamus Ba poOOT MeXaHHK
TEpaNMsICHHN ¥3 WYWra OJTaH XappoXJIMK MyosaxacH (IyMalloK THUIICIap, TasH4Y-XapakaT
anmapaTy KacaJUNIMKJIapuHHU peaOnuiuTaTcus KNI OYinYa >KappoXJIMK Myoaxanap, TasHu-
Xapakar anmapaTyd KaCaJUIMKIApHHU PeadMINTAaTCHs KWINII YUyH KappOXJIUK Myojaxasap,
CTaHJapT MEXaHHK KappOXJIUK Ba TAHAHH DJICKTP CTUMYJISTCHUsICH) TH33a Ba O€K bumaru 3yp
OyrumMiapuaa KoHTpakTypacu 6ynran CMA 5q Ounan oFpuran OemopJiapra aiijaHa TUIICUHU
KYJUTall, yJapJard Xxapakar JOMpacuHu OIIMpHII (KUCKa Kypcliap/a THIICIal - Xap 2 KyHzaa 5
KYH).
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— HeWpo-OpTONeIuK NaToJIOTUsACH OYnraH Oosanap yuyH MyIIaKJIapHUHT KyWIaHUITMHA
kamaiitupui yuyn CMA 5q 3-Toucanu 6emopiap ydyH TeparneBTUK JEHTa yCyUlapuIaH
doitgananran xoaaa THOONH peabMIUTATCHs XU3MAaTIapH

BeMopHUHT (PYHKTCHOHAJ X0JIATHIra Kapad xapakatjap
ETran 6emop/iapHu peaduiuTarcus KHJIHII

YMymuii TaModHIIIap:

—  TYFpU KOWUJIAIIUII - "'JajKaH4a ETUIN XOJIATUJAH CaKJaHWUHT, OOJIAaHWHT ETOKa Ba
Oo1IKa Xap KaHaai 103a/1a Mo3UTCHACH (PyHKTCHOHAN XKHUXaTAaH Goraany OYIuim Ba
€By3 MyHOCaOaTJIapHUHI Naif0 OYIMIIM Ba yJapHUHI acOPATIAPUHUHI OJJUHU
OJIMIII.

— €TOKJa TaHa XOJIATUHMHT Te3-T€3 y3Tapully,;

— IIAKJIMHA OCOHTMHA V3rapTUpaguralH Ba OEK-KYJUIADUHUHT OFUPJIIMTUHU Y3
3MMMAacHra OJlaJluraH, Iy OWJIaH aHTUTPABUTATCHs TabCUPUHU TAKIHUJ KUJIATUTaH
nogagiama BocuTaiapaH Qoigananum (Tapuk OWIaH TYIUPWITaH MaTpac).

— KyHOANMK (aojHATHU parO0aTIaHTHPHUIL Maxcyc KypwiManap (MacaiaH, SHTHI
YiinH4OK1ap) épramuia yiinHuap Ba 00IIKa Gaol Xxapakariap,

— acocMd KaCaJIMKHUHT OPTONEIMK AacopaTjapuHU OJJUHM ONUII Ba HYKU
OpPraHJIapHUHI HOPMaJl PHUBOXJIAHUIIM Ba (QAoNUATH Y4YyH (PU3HMOJOTHK IIApT-
mapoutnapuu sparuil yuyH CMA 5¢ Ounan €rku3miran GeMopiapHH BEpPTHKAI
xonarra kedatupuinl (OEMOpPHHM THK TypraH XoOJla BEpTHKall XOJarra KeITHUPHIL
kKamuja 1 coar JaBoM 3THUIIH Kepak). KyHUTa, OOJTaHMHT UMKOHHSATIApUTa Kapal, Xxed
KauyoH yTHUpa ojMaraH Oemopmap yuyH 14 olnukgan Oomiad THK TypHIIT
KYpCaTHIIUIIN MyMKHH).

— acocHWii KAaCAJUIMKHMHI OPTONEIUK acOpamIapuHU OJMHMA OJIMII Ba HYKU
OpPTraHJIapHUHI HOpMaJl PUBOXJIAHUIIM Ba (HAOMUATH y4yH (U3HOJIOTHK
mIapouTinapHu sparuin makcagunaa CMA 5q Ownan €Tku3uiarad 6eMOpHHU YTHpraH
XoJ1aTia Oy IuiI.

TexHuk Oynmaran peaOuIUTaTCHUs yCyUIApH:

— Xapakamiap XaXMHHM Ba  aMIUIMTYJAaCMHM  OIIMPUII  Ba  KOHTPAaKTypa
PUBOXJIAHUIIMHHUHT OJIJMHM OJIMII yYyH CYCHEH3Usl TH3MMJapuaaH (oijganaHraH
XO0JIIa TepareBTHK KUCMOHUI TapOus Mamkiapy (08K cerMeHTIIapuHU OCUO KYHHIIT
yUyH pe3uHa KM MaTo TacMajiapuaaH (oM IamaHulll Kyai).

— yYailHam Ba IOTUIN MYIIAKJIAPWHW YPraTuill, YaiHall Ba FOTHIN (YHKTCHUSTIAPHHHU
CaKJIaIl/TaKOMWUIAINITHPHL, JKaFHHHT KOHTPAKTypacWHH OJIVUHU OJIUIL/OJTUHA
OJNWII, THUIUIAI Ky4YHHH Yypratumr (HYTK TepamusCd MacCaXd TEXHUKACH,
MamFyioTiapra €paam OepaJuraH Mamkiap) ydyyH aucharus ydyyH THOOWI Ba
joronenus MpoTceaypacd Ba 4vaiHaml Ba IOTHII MYIIAKIApUHM YpraTuul, Iy
KyMIIaZlaH HYTK Tepanuscu npoodnapuaaH GoiganaHuIl, FAMXYPIUK KWITyBUMIapra
IOTUIIHA OCOHJIAIITHPHII YIyH HOCTypall TEXHUKAHH YPraTHII);

— yvaifHall Ba IOTHUII MyIIAKJIapUHU MAIlK KUJIHI, YaifHaIl Ba IOTUII (DYHKTCUSUIAPUHU
cakjanl / sSXIIWIAI, XaFHWHT KOHTPaKTypacuHH OJIMHHU ONUII / OJIMHU OJIWII,
TUILIAN KyYUHH YPraTUIll MaKcaaua I03HUHT THOOUH Maccaxu.

—  ymymuii THOOUMIT Maccax, IOKOpPH Ba MACTKH 3KCTPEMUTAIIAPHUHT THOOUH MaccaxH,
MyIIaK TU3UMHHHUHT XOJAaTUHM SIXIIWJIAIl Ba HEHPOOPTONEIUK MyaMMojap
PHBOXKIAHUIIMHUHT OJJMHU OJUII y4YyH OpPKAHUHT THOOMI Maccaxu (Maccax
MyIIaKIapra XajjaH TallKapu KydcH3, IOK ypTaua OYJIMIIM Kepak, MyIIaKJIapHUHT
Yyapyamnura o0 KeJIMaCIurH KepakK)

Texuuk ycymiap/peadbunurarcust Bocutanapu (TMM):
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HOTHPOHJIAP yYyH peaduianTaTcus Ba Mocnamtiupuirad Maxcyiaotriap (90 ° nan 180
° ravya STWJIHMII UMKOHUATH OWIaH THK TYPHUII Y4yH TasH@iap) (TMK TypHIl y4yH
TassHWIAp (PYHKTCHOHA OOII CysiTMra 3ra OYJIMINM Kepak, KYKpaK Ba TOC OVIIUIMFU
napaxacuaa TaHaHd (ukcaropnap; (ukcaropiap) COHJIAPHHHT MACTKU y4JaH OHp
KHUCMH Japakacuja Ba TH33a OYFUMJIapU CO3JIaHULIM EH CTONAa THK TYpPHUII
UMKOHUATH (THK TypUIl YYyH Kymumua (QYHKTCHs); KecTUpuO, OVFUMIapHH
HIaK/uIaHTUpuUIIra EpaaM Oepaan Ba KECTUPHO, TUCITOKATCUSIHUA OJITHHU OJIAJIN).
0€K-KYJUIap Ba MarucTpasuiap y4yH opTes3iap, IIyHUHIIEK, UXTUCOCIAIITUPUITaH Ba
HOTHUPOHJIAP YYyH MOCIAIUTUPUITAH SKOMJIANIMIIHU aHUKJIAIl Mocjaamalapu
(pormkiap, TypiM XWJI KATTHKJIUK Ba KOH(UIYypaTCUsSAard KOJMIUIA ECTHKIAp,
VHMHYOKIAp) TaBIaHUd Kepakjid Maxkamiylall Ba OOINHH Ky/UTaO-KyBBaTJIOBYH
KyTapwirat, (yHKTCHOHAJI XOJAaTHU TabMHUHJIAII Ba OOJIaHU KUCMOHHH (haossTMKKa
yuaam. OpTesnapaa YTka3uiaaurad yMyMUAd BakT KyHura 8-12 coarrauva.

Oomr Ba TaHaHM KymMM4ya Maxkamiam (KyiaO-KyBBamiain) OwWaaH —Kyjga
OoIIKapHIaAural MUKY Ba IOPHII apaBadayiapy, yjaap TAHAHUHT OpKa F03aCHHMUHT Y4
VI4oBIK Moaenura MyBo(UK HHIUBUIYaJl paBUIIIa UILTIA0 YUKAPUIIAIH.

O0om opkacuma €Kkd TOpu3OHTan xojarga [nmmccoH xankacu OwilaH TOPTHILIAH
doiimananran Xonga TUICTa Kypa, 0oja y4yH HWHIMBHIYyall paBUIIAA HILIA0
yuKapuiaraH Topco  opte3n  (QyHKTCHOHAN-Ty3aTyBYM  KOpPCET). yMYpTKa
NOFOHACHHHHT CKOJIHOTUK Aedopmarcuscn (CMA Ownan orpuran Gemopiap ydyH
(GYHKTCHOHAI-TY3aTyBUd  KOpPCET  KYyJUITAHWIagW) 'TOC  CysAruga  Kyiia0-
KyBBaTJIaHAJWraH', yMypTKa MOFOHACH MYBO3aHATHHH CaKJalll, KYKpak Ka(acuHUHT
KYHFUPOK HIAKIUIAru Je()OpMaTCUSCUHU OJJIMHU OJUII Ba TalIKu (YyHKTCHsIapra
XaJakuT Oepmaciuk Hadac onuil - "Hadac oI YUyH oifHa' Ba arap MaBxyxn Oyiica,
racTpOCTOMHS Y4YyH TCIIMK Kepak Oymuimu mMymkuH). Kopcerma yTkasuimagurad
YMyMHI BaKT KyHUTa 6-8 coarradya OYnumiy MyMKHH.

0€K-KYJ OYFUMIIapU KOHTPAKTYPACHHUHT XOCHII OYIINII )KapaéHUHU OJIUHH OJIUIII
Ba cexuuamTupuin yayd CMA 5q 6ynran Tymrakka ETKH3uiIran 6emopiapra xap
KyHU MHMBUyall Tal€piiaHraH MacTku o€K opre3napuian (Macalial, YTUPHUII YIyH
TYNHK TYIHAFH, YXJIall y9yH TYIUK 0EK OOFMUIIapH) KyHIAIUK (O IaTaHuIIL.

6.1.4. "YTupran' 6emMopapHu peadMIUTATCHS KHJIUIIL:
YMymuii TaMoUHIIIap:

OEMOPHUHT XapaKaTYaHIUTUHY OLLIUPHULL,

MyLIaKJap Ky4YCHU3JIUTHHUHT PUBOKIAHUIIMHU CEKMHJIAIITUPULI, (QYHKTCHSUIAPHU
WYKOTHUII Ba XapaKaTCU3IIUK aTpOoUsICH MaKIJIAaHUIIIH,

KYJ1/1a MaHUITYJIATCHSHU TaKOMUJUIAIITHPHULLI;

WYKY OPTaHJIApPHUHT PUBOKIAHWIIN Ba HOPMAJI UILJIAIIN y4yH IIAPOUT SIPATHILI;
OYFUMJIApHUHT PUBOXJIAHUIIN Ba KOHTPAKTypa MAK/UIAHUIINHUHT OJIIMHH OJIUILI;
X0J1aT CUMMETPHUACHHHA LMIAKJUIAHTUPUII Ba CaKJIall,

YMypTKa IIOFOHACUHUHI  CKOJMOTHK Je(QOpMaTcuscu Ba TOC CYATMHUHT
STUJIMIIMHUHT OJIIMHU OJIUILI;

KyHJIQIMK XaéTHi KYHUKMaapra ypratuil Ba arpo-MyXuTAa ¥3-Y3UHU MapBapHIll
KWINII KYHUKMAJIApH.

dusnorepanusga IypycT CUMMETPUSACHHM INAKIUIAHTUPHUII Ba YHI Ba 4all OEK-
KYJIJTApHUHT PUBOXKIIAHUII Ba QyHKTCHsUIapuaard papKjIapHi MUHUMAJUIAIITHPUILTA
aJIoXua axaMusiT OepuiIaau.

TexHuk 6yIMaran peabuiIuTaTCus yCyJlapHu:

Oemopra kyHaammk xaértma ¢&pmam  Oepuin, y Xap KyHH (QoifianaHagural
KYHUKMAaJIapHU PUBOXKJIAHTHPUII Ba CAKJIAIl yUyH KacOUi Teparnus.

nucdarus yuyH TuOOuit Ba HyTK Tepanusicu nporcenypacu, 0y CMA I-111 aunr 6apua
KIMHUK Typjaapu Oynran Oemopiap ydyH Qoimanun OVmagu (HYTK Tepamnuscu
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MaccakXl TEXHUKACH, YalHaIl Ba IOTUII MYIIAKJIAPUHU KaJI0 KWIKII Ba YpraTuiga
€poam OepaauraH Maikjiap, Iy >KyMiIagaH OFpUK KOJJIMPYBYH BOCUTANap OWIaH
WIILIANl TEXHUKACH). YaliHAIll Ba FOTHII MYIIAKIAPHHK YPraTHII, YaiHaIl Ba FOTHII
GyHKTCUSUTApUHU cakjian / SXIIUIAI, )KaFHUHT KOHTPAKTYPaCUHH OJIMHU OJIHII /
OJIIVHU OJIMII, TUIUIANI KYYHMHH YPraTUill MaKCcaauaa HyTK Tepanuscy 30HIapuIaH
doitnanaHUII UMKOHUSTH; .

MHTEPAKTHB axO0pOT TeXHOJOTHsUIapuaaH ¢oiiananrad Xoijga THOOM Ba HYTK
Tepanusic mporceaypacu (mapciapia  apTUKYASTCHSHU — SXINWJIAl  Ba  HYTK
Oy3WIHMIUIApUHU Ty3aTUIIl Y4YyH HIUIATUIAAH, apTUKYISATCHS THMHACTHUKacuaa
KYJUTAaHWJIUIIHA MYMKHH).

THOOUI 103 Maccaky, YaiHaIl Ba IOTUII MYIIAKJIAPUHU YpraTHill, YaifHaIl Ba FOTHUII
GyHKTCHsUTApUHU cakjant / SXIIAIAI, )KaFHUHT KOHTPAKTypacuHH OJIUHH OJHI /
OJIIMHU OJIUIII, TUIIIAII KYYHHH YPraTHIll MaKcaauaa THOOU OYHUH MacCcaKu.
yMyMH# THOOMH MaccaxX, IOKOPH Ba MACTKH 3KCTPEMUTATAPHUHT THOOUI MaccaxH,
MyIIaKk THU3UMUHUHT XOJAaTMHU SXIIMJIAIl Ba HEHMpOOPTONEAUK MyaMMoJiap
PUBOXKJIAHWIITUHUHT OJITMHHM OJIUII YYyH OpPKAHUHT THOOMI Maccaxku (Maccax
MyIlakjiapra XaJjgaH TallKapyu Kydcus, 10K yprada OYIuIIM Kepak, MyIIaKJIapHUHT
Yyapuaiimra o0 KeJIMacIuru Kepak)

Ba Oomkasap).

Texuuk ycymiap/peabunurarcust Bocutanapu (TMM):

UXTHCOCTAITUpmwiran opre3map - CMA 5(Q OunaH ofpuraH Xapakarcus
O6eMopIIapHUHT OEK-KYJIJITApUHUHT TACTKH KUCMU Ba TAHACH YUYH KYIIIMMYa TastHYJIaP
épaaMuia THK XOJNAaTMHM Ba XapakaT KWIMII KOOWJIMATHHM Cakjall Yy4yH
KOHTpakTypacu3 opronenuk acOobmap. Tuk typuim parOamiantupuiaumi Ba 60
JaKUKarada TypUIIH Kepak.

TOPCO OpTE3JapH - Aypys Ba BOcUTa (PYHKTCUSIIAPUHU SIXIIMIIAII Y9yH ()YHKTCHOHAI
Ty3aTyB4YH Kopceriap (Topakoiaombep-cakpai - TCIIO Typwm).

oproneauKk ac6obnap - OEK-KYJUIAPHUHT MAaCTKM KUCMH Ba TaHACH YYyH SHTHI
Mociama €KW TYNHK Ba THU33a OYFUMIIapu y4yH acOoOmap €ku OyTyH OEK YUyH
Mocamanap €K1 acTKU O€K-KyJIIap Ba MarucTpal yuyH y3apo I0pHIl y4yH Mocaama
(PTO) - yrupran Oemopmap yduyH. bomkamap €paamuaa TypHII Ba IOPHIIHH
OCOHJIAILITUPHII YUyH 3Tapau Kyura sra CMA 5q.

MOCJTAIITUPWITAH ~XapaKaTjJaHuIl BocuTanapu (0o Ba TaHaHM KyIIMMYa
Maxkamiam (KyJ1a0-KyBBaTiall), MYKH Ba IOPUII YYyH WHIUBUYaUTIAIITHPHITAH
Kynaa OomKapuiIagurad HOTUPOHJIAp apaBadalapyd XaMmJa KOpIyC OpKa F03aCHHUHT
WHAMBUYyaAT Uiiad ynkapuirad 3/ Mosenu, TeruIIi HOTHPOHJIAp apaBadyacuHUHT
FIUIIUpaK OazacWra YpHaTWiraH OCIIMK); XaKMH Ba MakKcaad ) YMyMHH
XapaKaTYaHIMKHU TabMHUHJIALI.

6.1.4. ""AmOynaTop'’ 6eMopJIapHU peadUINTATCHS KHUJIUIII
YMymuii TaModmIIIap:

KUCMOHMM (paoNMATHU A03ajalll Ba KUCMOHHMI TepanusHU OOJaHMHI KyHJAJIUK
Xa€TUra KUpUTHLI TAMONUJUIADUHUHT yCTYBOPJIUTH.
KUCMOHUH (ha0UATra YU IAMITMITUK/TOICPAaHTIIMKHU OIIUPHIIL

TexHuk 6yIMaran peabuIuTaTCcus yCyJlapu:

yMyMHU# THOOUI Maccak, IOKOPH Ba MACTKU SKCTPEMUTAIAPHUHT THOOMI MacCaxkH,
MyIIaK TU3MMUHUHI XOJAaTHHU SIXUIWIAIl Ba HEMPO-OPTONEIUK MyaMMOJIap
PUBOXKJIAHUITMHUHT OJIJMHU OJIMII Y4YyH OpPKAaHUHT THOOHMI Maccaxu (Maccax
MyIIaKiIapra XajaaH TallKapy Kydcu3 OYIHIIM Kepak. , 0K ypTradya OYIuIm Kepax,
MYIIAKJIApHUHT Yapyaliira om0 KeIMacIur Kepak).

Texnuk ycymiap/peadbunurarcust Bocutanapu (TMM):
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XapaKaTyaHJIMK y4yH MOCTAIITHPWIraH BocuTanap (Taékiap Ba Kyn Kyiuao-
KyBBAaTJIOBUM Ta&KJap, FUIIUPAKIN NUENanap Ba OEMOPHHUHT SXTUEKIAPUHH TYIIHK
KoHnupaauran Oomka Bocutanap, CMA 5( Ownan kacajutanraH amOyJaTopus
oemoprnapu yuyn PI'O mocnamanapu (yTupub TypyBunm Gemopiiapra KapaHr), yiap
IOpHIL NAaiTHa MOTOPHUHY CaKiIal KOJIUII yUyH KyIIuMua EpaaMra MyXToxk. paosusr.
- BocuTa (PAOIMATUHU SHTMILIAIITUPUII YIyH O€K AedopMarcusacu OyiaraHiap yayH
OPTOMEANK MOs03al.

optesnap - o€k aedopmarcuscu 6ynran CMA 5q 6ynran amOynatop 6eMopiIapHUHT
IOPUIIIMHU SHTUJUIAINTAPHUIN YuyH o€K brutaru 3yp OyfuHIap yudyH Mociamanap €Ku
penieTuTopIap.

MOCTAIITHPWITaH XapakamiaHui Bocutanapu - CMA 5Q tunuaaru amOymnatopus
Oemopiapu ydyH ¢aosl HOTHPOHJIAp apaBavayiapd, arap OOJaHWHT YHAAMIAIUTH
YyekJIaHTaH €KW OEMOPHUHT XapaKaTYyaHJIUTMHU OLIUPUII YUyH y30K MacodamapHu
0ocub yTum kepak oymca.

HOTUPOHJIAp Y4YyH peaOMIMTAaTCHs Ba MOCHALITUPWITaH MaxcyloTiaap - TYFpU
Kolmamrupum y4uyH Oapya TanaOnmapra jxaBoO Oepanuran YpuHIUK TasHUIApH
(kyxpak kadacu mapaxacuna €H TaHa (UKCATOPIAPH, OPKA YPHHAWKHHHT ATHIIHII
perynstopu, OalaH/UIMKHU CO3JIAll MEXaHU3MH OWJIaH KyJ AasMajiapH, STHIUII
Oyp4aruHu co3Janl MEeXaHH3MH OMJIaH OEK TasHWIAPU OWJIaH TYJIIMPUITaH) OJIUHA
o yayH CMA 5q 6unan amOynatop 6emopap y4yH.

TOPCO OPTE3U - MyBO3aHATHH CaKJalll Y4yH OOJaHUHT KYKpaK KaaCHHUHT THIICUIAaH
scanraH, 15 mapaxa Ba yHaad kyn Ko60 ycynu €pmamuaa yiruaHaaurad opka MUs
nedopmatcusicu Oypuaru MaBXyaauruaa (GyHKTCHOHAT Ty3aTyBYM KOPCET.
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«50-BAJIAH BOFJIMK CIIMHAJT MYIIAK ATPO®USACH (CMA)»
HO30JI0TUsICU BYUNYA TAJIVIMATUB TUBBUA EPJAMHUHT
MWJLJIMA KJIUWHUK MTPOTOKOJIA

TOILUKEHT- 2025
7. Manmmarus épaam [36]
[TannuatuB €paam - Oy Xa€T yuyH xaBdau KacaJTMKKa Ty4op Oynran 6emopiiap Ba yJIapHUHT
OMJIAJIADUHUHT Xa€T cU(paTHUHM SXIIWIAIITa Kapatuirad éngamys. [lannuaTtuB épraMHUHT
acocuii Makcaau OeMOpHUHT Xa€T cudartura spummi, Kyaaad-KyBBaTiaml, Kymurad-
KyBBaTJIAIll Ba UJIOKH OOpUYa SXITHIAIIIHD.
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Arap HUCVYB camapacu3 Oynca €k OEMOpPHMHT Xa€TMHM cakjiad KOJHUII YYYyH
dorinananunmmaca, CMA 5(Q Oynran Oemopiapra TpaxeoCTOMHUs KyHWIl OujaH
YIKaHUHT WHBA3UB BEHTUJISATCHSICH TaBcus dtunanu [104].

Tascusinapnune uwonuaunux oapasxcacu C (Qanunnapuune umloH4IuIuK oapaxcacu - 5)

C

CMA 50 Ounan orpuran OeMOpJAPHHUHT OTa-OHAJapuWHU KacCaJUIMKHUHT Oapua
OoCKHWIapua majuTHaTUB €paaM KypcaTumn OViinda Kapop Kalys KUJIUII JKapaSHHUTa
KUPUTHII TaBCUs 3TWiIaau, OyHaa OONaHMHI KOHYHHH Bakwuiapu ¢oigacura OHININ
TaHJIOB KUJMIIUIa €paam Oepull ydyyH TYJIUK Ba aHUK MAbIyMOT TaKIUM STHJIAIH.
9BTUKOJUIAPH Ba XOXUIIUIAPHUTra Kypa yHra najmatus épaam kypcarur [105 ].

Tascusinaprune uwonynunux dapaxcacu C (danuinaprnune uwonywiuiux oapascacu - 5)

C

CMA 5q Ounan orpuran Oemopiapra Kyjaail namiuaTuB €plaM KYpcaTHII TaBCHUs
sTwiiagy, Oy Oosanapra MXTUCOCIALITUPWITaH MNaJUIMAaTUB €pAaM KypcaTaguraH
THOOMH TAIIKWIOTIAp Ba yJAapHUHT OYIMMIapu XOAUMIIApH TOMOHHJAH, OEMOPHUHT
Ba YHUHI KOHYHMM BaKWIJIApPUHUHI SXTUEXKIAPUHM KOHIUPHUII Y4yH ouja OuiaH
MYHTa3aM XaMKOPJIHMKIA aMaJira OIIUPWIaIi. KACAJUIMKHUHT Typiu Oockuwiapu [62].

Tascuanaprune uwonununux oapascacu C (0aruinaprune umloHuIuIuUK oapasjicacu - 5)
Hlapxnap: TannmuatuB épapam CMA Ounan OeMOpHM mNapBapuil KWIMIIHUHT Oapua

OoCKHUJIapuJa. TAlIXUC KYWHINJIa, aCOCHI TepareBTUK KapopiaapHU KaOyJ KuIumiga, Xaér
y4yH XaB()JIu mapouTiap 3ara KeJaran/a, IyHUHT/IeK KaCAJUTMKHUHT TepMUHAI O0CKHYnIa
KYpPCAaTHJIMIIIA MYMKHH.

C

[MannuatuB THOOMI Epramra MyXToX OyiraH yMypTKa Myliak aTpodusicu Oyiarax
Oapua Ooyamapra aMOyIaTopus MAPOUTHIA UXTUCOCIAMITUPUIITAH TTAJTTHATUB THOOWIA
épaam kypcarum yuyH Oonanapra tampu¢ Oyropaaural naiiatuB THOOWI &pmam
OYNMMMUHMHT yira Tampud OyropaguraH rypyXyd TOMOHHMJAH HapBapyIl KWIMHUIIN
taBcus dtraay [106] -109].

4)

Tascusinaprune uwonuiurux oapaxcacu C (0aruniapHune UuOHYIUIUK 0apaiCcacu -

OFpUKHM SHTWUIAMITUPAIATAH BOoCuTanu Tanaam yayH CMA 5q 6ynran 6emopriapaa
OonaHUHT €M Ba HEHPOICUK PUBOXKIAHUII Japa’kacura MOC KeJaJHuraH IIKaxaiap
Oyiinya MyHTa3aM OFPMKHHU 0axoJallHid KHPUTHIN TaBcus dtuaaau [110].

4)

Tascusnaprune uwonuiurux oapaxcacu C (0aruniapHune UuOHYIUTUK 0apaiCcacu -

7. CMA 5q 0yaran OemopJapra TtHOOmil épaaM KypCaTHIIHHM TAIIKHJ 3THII

TaMOMMJLIIapH
CMA ramxucu OEMOPHMHI KapWHIOLUUIapH Ba OyHAail Oemopiap OwiaH HILIaiauran
MyTaxacCUcliap yUyH Kymiad caBosuiap TyFaupaau. Kym myammouap,
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CMA KacaJUIMT'MHU aHUKJAll Ba PUBOXKJIAHTHPHUII HATHXKACKHJA r03ara KeJaJauraH, yHU Xail

KWINII Kyl TAPMOKJIM I'ypyX MINTHPOKHAA €pJaM >Xapa€HMHM MaJIAKaad TAIIKWJ 3TUIIHU

Taj1ad KuwiIaau.

MyTaxaccucjiap amoajlapd Ba YHHM TabMMHJAIIHUHI acOCHM Tamoiwuiapu Ba

EHIamyBIapura puos KWwinil. Ym0y TaMmoWwiiapra TuOOWi EpaaMHUHT Xap KaHaal

00CKHUuIa pUOS KHJIUII KEPakK,

TAIIXUC BaKTUJa XaM, OEMOPHHU Ky3aTUIIHUHT UCTAJITaH OOCKMYNIA XaM.

— bemop Ba yHUHI BakWulapu KacajUIMK, YHUHI KEYMILIHM, MATOTE€HE3U, MPOTHO3H,

acopaTyiapy Ba MYMKHMH OyiraH AaBojiall yCyJIapu XakuJa TYJIUK MabIyMOT
OJIUIILJIAPU LIApPT.

- CMA TaIIXUCHU KaCaJIMKHUHT Oapua OockuwIapuaa OupiaMuu,
UXTUCOCIAIITUPHUITAH Ba MaJUTMATHB EpJaM KypcaTHIl WMKOHHMSATHHH Hasapja
TyTaJIu.

— CMA ramxucu Kyimnragaa, omwia CMA OuiaH ofpuran 6emopiap OuWiaH HIIIAIl
Takprbacura sra OyiaraH, KacaJUIMKHUHT OOPHUIIM Ba KIMHUK TaaKUKOTIapaa (SHru
JIOPUJIAp) MIITHPOK ITHUIN MMKOHHMATH XaKUJa CYHITH MabJIyMOTJapra 3ra OyiraH
MyTaxaccucra HOOOPHIIHUINN Kepak. Ba/ékM TEXHHK KypuiManap). bemopiapHUHT
ymly Trypyxu OWiIaH HWIUIAWAWTAH MaBXKyJ JKaMoaT TAIIKWIOTIApHU XaKuJa
OMJIAJIAPHU Xa0ap10p KWIHII XaM MyXHAMIHP.

— CMA Owunan orpuran OEMOpHHM Ky3aTHIIa KyHujaruwiapaad uOopaT: HEBPOJIOT,
nenuaTp/TepaneBT, FTeHETUK, Hadac OJIHMITHY KYJ1a0-KyBBaTiall Oyiinya MyTaxaccuc
(mynMoHoJOr Ba/€KM aHECTE3MOJIOr-pPEaHUMATOJIOr), KapAHOJOr, TPaBMaToJIor-
OpTOIeN, KYIl TApMOKJIM MyTaxacCHclap TYPYXH ka0 KHJIMHHUIIM Kepak. >Kappox,
THOOWMIA peabmmtarcus mMUuPOKOpH Ba GU3UOTEPANEBT, JUETOJIOT, TACTPOCHTEPOJIOT,
HIYHUHTJEK, Ooylajapra HMXTHUCOCIAITHPWITAH MNaNIMaTUB  TUOOMH  Epnam
Kypcaraguran THOOMI TaIIKMJIOTIAPHUHT (Ba YJApPHHHT OYJIWHMAJIapHUHHUHT)
xonumiapu. MyaiisitH MyaMmoJiap fo3ara Kejiranja, 0omka MyTaxacCUCIapHH Kallo
KHJTUIII Kepax.

Hespomnarosior HepB-MylIaKk KacajUIMKJIApH COXAacHJArM MyTaxaccuc cudaruaa
CMA O6unan orpuran OeMOpJapHUHT OMpIaMYl MOHUTOPUHTHHU OIMO Oopaju.
HeBponorauur Mmaxx0ypusTiapu:
1. TeKmMpUII Ba JHArHOCTHKA
2. OWJIaHM KaCaJUIUK XaKuaa Xadapaop KUJIHUII
3. KYTI TApMOKJI MOHUTOPHUHT PEKACUHU TY3HII
4. GeMOpHHU Ky3aTHI, MyHTa3aM TEKIIMPYBIap BaKTH/IAa KACAJUIMKHUHT PHUBOXKIAHHUII
JTUHAMHUKACHHH Ba TapayKacuHU OaxoJarl

5. mapBapuILIAIl TEPATUSICUHU TaHUHIIAII
NxTucocnamran TuOOui €paam KypcaTuin OOCKAYKIa HEBPOJIOT OEMOPHUHT (DYHKTCHOHAI
xojaTuHU Oaxonamiga umTHpok 3Taau (CMApa HepB-Myliak KacaUIMKJIApH IIKaJlach
Oyiinya Oaxomair). Ky TapMOK/IM MOHHTOPHHT PEKACHHU TY3HIIa HEBPOJIOT OEMOPHUHT
XO3UPrH XOJaTHUTra MYBO(MUK MYJITUIUCUILUIMHED TYPYXHHHI OOIIKa MyTaXacCUCIapu
TOMOHUJAaH MOHHTOPHHI YacTOTacMHU Oenruiaiinm. Xap OuWp TeKmHMpyBIa HEBPOJIOT
OEMOPHUHT X03UPTH XOJaTUHU KaliTa 0axoNaifiu Ba IIyHra MOC PaBHINIA MYJITHANCHILIHHED
MOHMTOPUHTI PEKACHTA Ty3aTHIIAP KUPUTAH. Y3 TABCHAIAPHIA HEBPOIOT OGEMOPHMHT
aHUKJaHTaH 3XTHEKIapura MyBoduk 6emop yuyH 3aTU]l 6ynaran TexHUK peaOUIUTaTCUS
BOCUTQIAPUHM, THOOWMI acO00-yCKyHaJapHH, OPTONEIWK TY3aTHUII BOCHTAIAPUHH, JOPH-
JapMOHJIApHH, THOOUH MaxXCyJIOTIapHU Ba OOIIKaTIapHU KypcaTau.
KacanmmkHUHT pUBOXITaHAIIHN (OHUA F03ara KelaJIuraH MyKappap acopaTIapHUHT OJIHHH
OJIUII Ba TEXHUK peadMIMTaTCUsi BOCHUTajapu, THOOMH acO00-ycKyHaylap Ba TEparusHUHT
Oo1Ka ycysutapuaad spTa (o 1alaHuIIIHA Ha3apaa TyTaauraH "epTa apajamiyB’ TaMOWHUIIATa
pHOST KAJTUIII.
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Tuo6mii épanam cudaTuHu 6ax0s1a1I Me30HJIaAPHU

tankukoTnapu Ba CMASQ OunmaH kacajutanraH OEMOPHHHT OTa-
OHaJlapy  y4yH OMOPHOHHUHI  INPEUMIUIAHTATCUOH  TI'€HETUK
AMAarHOCTUKacH  (EKCTpakopropaj  ypyFIaHTUpUII  EpIamMuua),
LUIYHUHTAEK, Xap Oup IEepUK VUYUPHUIIHUHT  TaCAUKJIAHTaH
reTepo3uromiy tamyBuucu 6ynran xydmmkiap. CMN1 reaunusr 7
€ku 7-8 sx3onmapu, ouwnaga CMA OunaH kacayutaHraH OOJIAHWHT
KaWTaJaHUIIWHU OJIMHU OJIUII YUYH

Ne Cudar me3onnapu N
(paousaTuHn
0axoJ1amn

1 | CMA 5q ra my6xa KuiMHrad 6apua 6emMopiap yuyH HEBPOJOTHUHT XalUyx
JacTiia0KK TeKIIMPYBU Ba Macjaaxaru

2 | CMA 5q mryoxanu 6apua 6emopnapaa CMN1 renuaaru mytaTcusiiap Xal Uyx
YUYYH MOJIKYJISIp T€HETUK TECT

3 | CMA 5qg reneruk Ttamxucu Tacaukianran Oemopma CMN2 ren Xal Uk
HyCXacu pakaMHMHH aHMKJIAlll

4 | Tamxwuc KyWHIIga TeHETUK MyTaxacCcuc OMIaH MaclaxaTaallinaT Xal fI}”/K

5 |CMA 5Q reHeTHK J>KMXaTJAaH TaCAWKJIAHTAH TaIlIXHUCH OYiraH Xa/ﬁyx
OeMopJapHUHT oOTa-oHajmapu Ba Oapuya Owupomapiapuza CMN1
TeHHIard MyTaTCUsJIAPHU TAIIUII YYYH MOJIEKYJISIp TeHETUK TECT

6 | Termmum 1ukanmajgap Ba BakT TecmIapu &Epaamuaa OOJIaHUHT Xallyx
(hyHKTCHOHAJT MOTOP XOJaTHHU OaxoJiaml

7 | Yaiinam Ba 10T (PYHKTCUSACHHHU OaxoJiall XalUyx

8 | Ilyncokcumetpus 6miian Hadac onum GyHKTCUICHHU Oaxoall XalUyk

9 | Hadac omum  Oy3WIMIIMHUHT  KJIMHUK  O€lNTWIapu  y4yH XalUyx
MYJIMOHOJIOTHUHT TEKITUPYBH Ba MacllaxaTh

10 | Tamrxuc Ky#dumga TPaBMATONOT-OPTONEIHUHT TEKIIUPYBH Ba XalUyx
MacliaxaTi, CYHTrpa KypcarMasiapra Kypa ckesner 1e(opMaTCHUsICHHIHT
PUBOXKJIAHUIIMHU 0axonail, OpPTONEAMK Ba TMOCTypal Ha3zopar
TEXHOJIOTHSJIADUHM TaHJAall, IIYHUHIAEK >KappOXJIUK OPTOTEIUK
JABOJIAHUINTA KypcaTMasiap TYFpUcHAa Kapop KaOysl KHJIHIIL

11 | MaxOypuii TeHeTUK TacOuKJall OWIaH KIWHUK TalIXWCIOaH KeHHH Xallyx
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