V36exucron Pecriy6imkacn
CoFnMKHM cakiIall Ba3UPUHUHT
2025 #inn "23" urongaru
180-connu Oylipyrura
WJI0Ba

VY3BEKUCTOH PECITYBJIMKACH COFJIMKHU CAKJIAII
BA3SUPJIUTU
PECIIYBJIMKA UXTUCOCJIAIITUPUJITAH KAPJIUOJIOT UsI
NJIMUN-AMAJINN TUBBUET MAPKA3HU

«CYIIPABEHTPUKYJISIP TAXUKAPIUS»
HO30JIOT'USICU BYUNYA MUJIJIMUA KJIMHUK
IMTPOTOKOJIJIAPHA

TOLKEHT - 2025



«KEJUIIUJIT AH»
PUKHUATM aupexropu
_X.F. ®os3unos

S -
e 2025 iua

«CYIIPABEHTPUKYJISIP TAXUKAPIUS»
HO30JIOT'USICU BYUUYA MIUJIJIMU KJIUHUK
MPOTOKOJIJIAPU

TOLIKEHT 2025
3



«CYIIPABEHTPUKYJISIP TAXUKAPJIUS»
HO30JIOTUSICUHU TALLIXUCJALI BA JTABOJIAI
BYNNYA MUJIJIUM KJIMHUK ITPOTOKOJIJIAPHA

TOWKEHT - 2025

4



1. Kupum kucmu
Xaakapo kacaummkiaap kiaaccupuxkaropu — XKK(MKDB)-10 koau (s1ap):
Kox Homu
147.1 CynpaBeHTpUKYISP TaXUKapAUs
147.9 AHMKJIaHMaraH napokcu3Mai TaxuKapaus
FOkna6 onmumr (XKK (MKB)nan xaBona) https://mkb-
10.com/index.php?pid=8231

Xaakapo kacaunkiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-11 koam (s1ap):
Kon Homu
BC8l1.Y boiika aHuKIIaHTaH CyNPaBEHTPUKYIISP TAXUAPUTMUSA
BC81.Z CynpaBeHTpUKYJISIp TaXUAPUTMHUS AHUKJIAIITUPUIMATraH
HOxna6 onmum (XKK (MKB)nan xaBosa)
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

IIpoTokoHN HILJIA0 YMKHII Ba KaiiTa KYpuo uynkum canacu: 2025 i,
KaiiTa kypub unkum canacu 2029 Wun €ku sSTHTM acOCUI JaJIUIIIap MaBKy[d
oynranaa. TakauMm sTUiITaH TaBcUsUIapra KUPUTHIITAH Oapya y3rapTupuuuiap
TETUIUIN XyAOKaTiap/ia 9bJI0H KUITMHAIH.

Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTHH UILJIA0 YHKHII YYYH MAChyJl
myaccaca: Pecny0JnKa HXTHCOCTAIITHPWITAH KAPAMOJIOTHS HIMHH-aMaIuil
THo0uEéT Mmapkasu (PUKUATM) xucobanamu.

Kapaunosiorusi iy rypyXMHUHT KyiHIard ab30J1api KJIMHUK MPOTOKOJI Ba
CTAHJAAPTHU MILIA0 YMKUIITa XUCCA KYyNIHIap:

Kapa€nnu tamkuia 3tuin 6opacuaa KapAUOI0TUsl HYHATUIIUAATH UITYU TYPYX
ab30Japu:

1. ®o3unoB X.I'. — PUKNATM nupexrtopu, T.p.H. CCB 60111 kapAH0JIOTH.

2. HuzamoB Y.U. — PUKUATM nupeKTOpHHHHT AaBOjaml HImapu Oyiinya
ypunodocapu, PhD, CCB KOHCYJIBTaHT KapAHOJIOTH.

3. Kapumos A.M. - PUKHUATM nupexropuHuHr ¢puinnamiap 6yinua ypundocapu,
PhD, CCB KOHCY/IBTaHT KapAHOJIOTH.

4. Kyp6anosa P.A. — PUKMATM 6o mudoxopu ypunoocapu.

5. Toaunosa FO.I. — TuOOMET XOAMMIIADUHUHT KacOMl MajaKaCUHMU OIIUPHUII
MapKa3WHUHT WHTEPBEHLIMOH KapJIuOJIOTHS Ba apUTMOJIOTHS Kypcu OuiiaH
Kapauosiorusi Ba TepoHTosorus Kadenpacu gouentu, T.¢.n., CCB  OGom
TE€POHTOJIOTH.

6. AxmatoB S1.P. — PUKMATM Kapmwm ¢punmanu qupexropu, PhD.
Myamaudiap pyuxatu:

Amupkynos B.JK. — tn66uér damnapu noxropu, Yzbexucton PecryGmukacu
Cornukaun Caknam Bazupnuru PecnyOnuka MXTHCOCHAIITUPUITAH KapAUOJIOTHS
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unmuii-amanuii Tuoouét mapkasu (PUKMATM) DnexTpodu3nonoruk TeKIMpyB Ba
I0paK apUTMUSIIAPUHY KapPOXJIMK WYnu OMiiaH AaBojam OyaumMu pax0api.

3akupoB H.Y. — TuG6uér damwnapu nokropu, Y36exucToH PecmyGiukacu
Cornukaun Caknam Bazupnuru PecrnyOnuka MXTHCOCHAIITUPUITAH KapAUOJIOTHS
wimuii-amanuii - THOOuér mapkazu (PUKUATM) «lOpak  apurmusiiapu»
1ab0paTopuUsiCu MYAUPH.

Amupkyaos P.K. — V36exucTon Pecnynukacu Cornukau Caknam Basupnuru
Pecry6iika HXTUCOCTAIITUPUIITAH KapIUOJIOTHS HIIMH-aMaliuii THOOUET
mapkazu (PUKMATM) DnekTpodhr3noIoTUK TEKITUPYB Ba OPAK apUTMHUSIIAPUHA
XKAPPOXJIUK UyIH OuiiaH JaBoJiail OYIuMu MIH(POKOP-KAPPOXH.

Takpuzuuiap:

2.Y.AcumobexkoBa — Poccus Denepanpnsicu COFIMKHU Caknall Ba3UPJIUMTHHUHT
bakyneB HOMUJAru 10pak-KOH TOMHUP KaPPOXJIUIH WIMHA-THOOMI TEKIIUPHUII
MapKasu KIMHHUK-IUAarHOCTUKAa OYJIMMU €Takud WIMUH XOAUMH, THUOOUET
dbaHmapu JOKTOPH.

AX.A0pyniaeB  —  Y30ekcuton  PecnyOnukacu — CoFNMKHH — cakJjaml
Ba3UpIUTUHUHT PecnyOiuka MXTUCOCHAIITUPUITAH Tepanus Ba THOOUIA
peabmwiuranus  WwiMHii-amanuii  THOOMET  Mapka3sum  peabu-  JIuTaAlUA

1abopaTopusicu MyaupH, THOOUET aHIapy TOKTOPH.

KiMHMK TOpOTOKON OJuMi TabJaUM Myaccacaiapu Hpodeccop-YKUTYBUHIAPH,
V36exnucron Kapamonormap accoumamusich aw3onapd, COFIMKHM —CaKJIall
tamkwiotymwiapu (PUKMATM JIM koifieKTUBUA Ba yJIApHUHT YpuHOOCapiapu)
UIITUPOKUAA HINYM TYpyXHHHT 1 #mn 2023-nHosiOpnaru oHmaiH Qopmarnaru
AKYHUM HWUFWIAINMIA HOPACMUKW KOHCEHCYCra OJpHUIIMII OpKadld MyXoKama
KWIMHIY Ba TaCAUKIIAL YUYyH TaBCUs dTUIIU.

Nuran rypyx pax6apu - PUKMATM aupexropu, T.¢p.H. CCB 60111 KapAHOIOTH.

Knuank npotokon PecrnyOnumka WXTHUCOCHAMITHUPUITAH KapAUOJIOTHS WIMHI -
amanuii THOOMET wMapkasu Mmnmuii Kenramm tomonuman 2023-iiun  25-
ceHtsaOpaaru 13-connm 6aéHHOMaa KyprO YNKWITAH Ba TaCAUKJIAHTaH.

WNnmuiit Kenram pavcu — tu66uér dhanmapu Homzoau, X. I'. ®o3usos.

TexHuk 3kcnepT 6axosaml Ba TaXpHUpJam:

1. Huzamo Y. U. - PUKUATM aupekTOpMHUHT [aBojall uOulapu Oyinya
ypunoocapu, PhD, CCB KOHCYJIbTaHT KapAHOJIOTH.

2. Kapumon A. M. - PUKHUATM nupektopuHuHT prninamiap 6yiinya ypunoocapu,
PhD, CCB KOHCY/IBTaHT KapAHOJIOTH.

Ma3Kkyp KIMHHK HOPOTOKOJN Ba CTaHAapT Y30ekucTon Pecry6nmkacn COFNMKHM
cakjam Bazup YypuaOocapu bacutxanoBa 2.0, TuObwmii cyrypra Oomkapmacu
oonuturu 1. AnmapaaHoB, KITMHUK TPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAAPHU UIILTA0 YUKHII
Ba xopuil »tuimn Oyaumu Oouwuu II.P. HypumoBa Oomumnuruaa, KIMHHK
IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHH HWILIA0 YMKHUII Ba KOPUH 3TUII OYIuMH Ooin
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myTtaxaccucu I'. JlxymaeBa Ba etakuun mytaxaccucu H.PaxumoBanap ToMOHUIaH
MyTaxXacCUCTAPUHUHT TATKUIUK Ba yCIIyOUil KymMaruaa uiuiad YuKuira.

baénnoma/lIporokoiaaa poidgasaHuJIran KucKaprMaJjap:

AAII — aHTHapUTMUK Npenapariiap

AB — aTpHOBEHTPUKYISAP

ABPT — aTprOBEHTPUKYISAP PELUIIPOK TaXUKAPINS
ABTPT — aTprOBEHTPUKYJIISAP TYTYHIIU PEUUIIPOK TaXUKapIAHs
Ab — aprepuan 6ocu

ATK — Amanuii TaBcusuiap KyMUTacu

KKb —xkanpiuit kanamiapu 610KaTopiiapu

['TYOBb —TI'uc Tyramu yan oékuacu OJ0KaIacu

['TOb — I'uc Tyramu o€k4yacu O1oKagacu

I'TYOB — T'uc TyTamMH YHT o€K49acH OJ0Kajgacu

BA — BeHTpUKyIO-aTpral

B/ — BEHA UUUTa

IOTH — ropak Tyrma HyKCOHJIapH

TC6Y — tycarnan coqup Oynaguran yium

BATE — 6ynmauanapapo TYCUK €TUILIMOBYMIIUTU
VK — YTKa3yBYaHJIMKHUHI KyIIUMYa WyJliapu

EKOK — EBpomna kapauosioriap KamMusaTH

KT — xopuHuanap Taxukapauscu

FOUK — 1opakHUHT UIIEMUK KaCAJLJIUTH

MU —mMuokapJHUHT UHPAPKTH

KA — karerepim abnanus

KTHU — kaBoTpUKyCIIH AT NCTMYC

Yb — yan 6ynmaya

YK — yvan KkoprH4a

VK —3/ur kopunua

YK3® — yan kopuHua 3ap0a ppaxuusicu

MBT — mynbpTudokan 6yamaya TaxukapIuscu

CBT — cynpaBeHTpUKYJISp TaXUKapaus

CACT — cababu acociaHMaral CUHYC TaXUKapaAUsICH
VB — yur 6yamaua

BT — 6ynMaua Taxuxkapauscu

BTt — 6ynmauanap TUTporu (TpeneTanue)

b® — 6ynmauanap ubpuianuscu

ATPT — nonmuii, TyryHJIM pEUUIIPOK TaXUKaAPAUS

PY — papmnouacroranu

IOE — ropak eTuimMoBYMInTu

3dcMIOE — 3ap0a dpaxiusicu cakjiaHMarad ropak eTUIIIMOBYMINTH
[TOTC —mocTypalt OpTOCTATUK TAXUKAPUSI CUHIPOMHU
TUK — taxukapausgaH-uHAYKIUSIIarad KapJMOMHUOMATHS

MTT —maructpan Tomupiiap TpaHCIO3UIUSICH
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XC — xaB@ cTparudukanuscu

TO — TpomboIMO0IHK

KK — xopunuanap ¢pubpumnsiusicu

BKY — 0ynMavanap KUCKapHILK 4aCTOTaCH

KKY — koprHUYaiap KUCKapHUILX 4acTOTaCu

FOKY — ropak KHCKapuiuiapu 4acToTacu

TOT — TyryHIu 3KTOIUK TaXUKapaUs

O® —ortui ppakuuscu

OKI' — snekTpokapanorpamMmma/sneKkTpokapauorpadus
ODT — 31eKTpOoPHU3UOIOTUK TEKIIUPYB

KABB — kymmm4a aTpro-BeHTPUKYJISp OupiianimMa

CASPED — Catheter ablation in ASymptomatic PEDiatric patients with
ventricular preexcitation

CHA2DS,-VASCc — Cepaeunas HeqocTaTouHOCTh, [ mmeprensusi, Bozpact >75 (2
oaina), Caxapueiit quadet, MucynsT (2 6amia) — Cocyaucroe 3a001eBaHue,
Bo3spact 65-74, JKenckunii moa

DARE — Drug-Induced Arrhythmia Risk Evaluation

EUROmediCAT — Safety of Medication use in Pregnancy in Relation to Risk of
Congenital Malformations
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IIpoTokoJa pounasanyBumnIapu:

Kapauosornap;

TepanesTnap;

YMymuit amanu€t mudoxopiaapu;

Te3 Ba mommauHY EpaaM muUQPOKopIapH,

JlabopanT-mudokopmap;

COfNMKHHM cakjanl TalIKWIOTYWIAPH;

Knuuuk gapmakonornap;

Tabananap, KIMHUK OpAUHATOpIApP, MaruCTpaHTIap, aCIUpPaHTIAAp, THOOUET
OJIMH YKYB IOPTIIApUA YKUTYBUWIAPU.

NIk owDdDPE

Ma3skyp Tamxuc/H030/10rus1 0yiinya OemopaapHuHr Toudacu;
CynpaBeHTpUKYJISp TaXUKaApAUSIUK OemMopiiap.

1-skanBan. EBpona kapauoJiorjiapu ;KaMUsiTH TABCUSIJIAPMHUHT 0axoJ1aml
cHuH(pIapH HIKAJIACH

EKK Hunr Taxkuud
TaBCUSAJIapH Tabpudpu KWIMHAUTAH
cuHpuU IAKJI
JlnarHocTuk MyoJsaxa, apajiailyB/1aBoJiail TaBcus
camapaiiu Ba oiganu 1ed ucooTnanrad €ku  KWIMHTaH/Kypca
yMYMKaOyJl KWJIMHTaH 1e0 XxucoOaaHaau TUJITaH
MabiayMoTinap/pUKpIapHUHT KYTYHIATH Kymnam
™ JMArHOCTHK MYOJIaka, apaJiaiinys, Makcajra
JABOJIAIIHUHT camapaaopiuru/ongacu MYBO(UK
ad3aITUTHHA KypcaTaan
JInarHocTuk mMyosaxa, apajiairys, Kymnam
b JABOJIAILIHUHT camapaaopiuru/poigacu MYMKHH
UIIOHWIMJIMTH KaMpPOK 110 aHWKJIaHTaH
Jlnarnoctuk myosnaxa, apajallys, Kymam raBcus
JaBOJIAITHUHT Oed ol nanuru/oecamapaiuru STHIMaNIN

TYFpUCHIA MABIIYMOTIIAp EKU ATOHA UKD
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KENTUPWITaH, OMp KaTop XoJuiapjaa ca yiap
3UEH €TKA3UIIA MyMKHH.

2-kaaBaji. EBpona kapauoJioriapu :KaMUSITHHUHT JAJIWLIAP HIHOHYWININTH
AapasKacuHU 0axoJiall MKaJIacCH

JaanIsIapHUHT HIHIOHYJIMJINTH 1apaskacu
A Kyn connu pangoMu3anusiyianrad KJIMHUK TAAKUKOTIAp KU MeTa-Tax Iuiuiap
MabJIyMOTIIapU
B MabiayMoTiap OUTTa paHJOMHU3ANUSIIAHTaH KIMHUK TAJKUKOT EKU HHUPUK
paHgoMH3aIMsTIaHMarad TaIKUKOTJIap HaTWXKaJlapu OYiinya OJIMHTaH
C DKCIEPTAAPHUHT KETUIITUITaH GUKPU Ba/EKU KUUUK TAAKUKOTIAP,
PETPOCIEKTHUB TAJIKUKOTJIAP, PETUCTIIAP HATHKAJIAPH

2. Acocuil KHCM.

Kupuu:

Maskyp 6aéHHOMAa/ a2 XO03UPTU KyHa MaBXKy 1 OYJIraH SHT MyKaMMall KIIMHUK
Januiiap, Kepakiu amManuériap, Xamja dSKcrheptiap ¢uKpjapura acociaHraH
MaBJIyMOTJIAp KENTUPWITAH. TaBCHsUIapHU Taiépriamiga Oup KaTtop WIFOP
TAlIKWJIOTIAp, 10y JXKymiagaH EBpona KapauoJjoriiapu KaMHUSTH (EKIK)
MaHOabJapuaaH doimananuan. Maxamumid [mapouTiapra MOCIAIMITHPHIIH.
baé¢nnomanu unuiad yukuiaa MyxuM Tanabnapaan ovpu 0ynub, Ma3Kyp MaB3yra
ouji OVJIraH SHT SXIIM KYJUIaHMadapra acocjaaHUI Xamja WIMUNH MabiayMoTiiapra
Taja04yaHIMK OusaH €HantyB OYIIIu.

YMymuit Tabpu@u:

Cynpasenrpukyiasp taxukapausiaap (CBT) — ropak Kuckapuiiapu COHU
(FOKC) 1 nmakukaga >100 ra TeHr (OpTUK) Oyiranuaa yHUHT 3 Ba YHJAH OPTHUK
(Oaw3m amabuii mMaHOabiapra MyBOQHUK S5 Ba yHIaH OPTHUK) KETMAa-KET KEIyBYH
HOAHbAHABUM KUCKAapulUlapura atwiagu. byHna apUTMHUSHUHT —CakjIaHuO
Typuiinga cunyc Tyrynu (CT), 6ynmayanap Muokap iy, Yka BEHATAPUHUHT MYIIaK
XalKanapyu Ba/€Kku  aTpUOBEHTPUKYJsp TyryH (ABT) Xyxaiipamapu HIITHPOK
STHILIAPH JTO3UM™2,

Opnatna, knmuauk amanuétaa CBTnap Ttopaiiran Ba kenrairan QRS-xoMmiiekcnu
KYpPUHUII IIAKJJIapuia HaMOE€H Oynaawiap. YIJapHUHT KaTTa KUCMHU (XamMmacu
smac) Oup mapomim (pUTMHK) Xoiaa kewdamwiap. «QRS-xomruiekcu Ttopaiiran
taxukapaus» uoopacu QRS-kommiekcnap ngaBomuiinuru < 120 mc Oynran
xoJapaa Kyyinanuinaad. QRS komiiekciapuHUHT TOpalraHinuru KOpuHYaIapHUHT
['uc-IlypkuHbe TyTamMu OpKaiu Te3 Ky3raiumuiapu OwiaHn OoriuK Oyiuo,
ApUTMHUSIHUHT MaHOabu [UC TyTamMugaH IOKOpPHpPOKIAa €KMW YHUHT TapKuOWaa
xonamrad Oynagu. Jlekun Oav3an ['uc TyramMmuHuHT 3pTa (paomnanryBu
KOpUHYAIapapo TYCHUKHUHT FOKOpUCENTan OynuMmiapu OpKaiu coaup OYiIyBuM
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KTna (pacuukymnsp Taxukapaus) XaM Ky3aTHJIWIIN MYMKWH, OYHUHT HAaTHXKacua
OKI'na rtopaiiran QRS (110-140 mc) koMIuiekcnap Ky3aTuiiau.

3. Knunuk tacHudgu (3THOJI0THSICH, DOCKHYJIapHu 0Yiin4a).
KacaJqMKHMHT 3THOJIOTHSICH BA MMATOT€HE3H
CunHycst TAXMKaAPAUSICH

Cunyc taxuxapausicu (CT) - gakukacura FOKC >100 ra TeHr Oyiran cuHyc
mapomu TymryHwiagd. CT HMHCOH OpPraHM3MUHUHI JKUCMOHUN Ba pyXui
3ypukuiiapra (U3HOJOTUK >KaBoOM cudartuga Kypuiub, MAaTOJIOTHUK XOJaT
xucoOnanmaiiau. Kyiumarn Oup KaTop NATOJOTHK XoJjaTiapAa, KOMIEHcaTop
MexaHu3M cudarumga HaMOEH OYmaau: WCHTMANAIl, TUIOTIUKEMHS, IIOK,
TUIIOTOHUS, TUIOKCHS, THIOBOJIEMUS, aHEMHUS, KUCMOHUW OXU3JIHMK, KaXEeKCHUs,
ynka aprepus smoonuscu, FOE, xaBotupnuk (KypkyB) B.6. xomap. baszan qaBominn
CTuunr Oup Heua KyH, XaTTo XadTanad Ky3aTwiniM karetepiu adnanusaad (KA)
KeinH xaM yupab Typaau. byHra 1opakHUHT BET€TaTUB raHTIMOHAD YUTAJTIAPUHUHT
HIMKACTJIAHUIIM cabad OYIuIM MyMKUH.

®usunosioruk CT. ®uzunonoruk CTHUHT neTepMuUHaHTIAapu cudatuaa Typiau
GbU3MONIOTUK XoJlaTiap (3YpUKHUII, CTpecc €KUM XOMUIAJAOPIUK) KEITUPUIIAIIH,
IIYHUHTICK Oollika THOOWN cababiapra kypa €Ku JIOpU BOCUTATapHU TahCUPHUAH
pyit Gepumin MmymkuH. @uznonoruk CT yHMHr cabGabinapyHM aHUKIIA0, yJIapHU
Oaprapad >TuI Wynu OuIaH 1aBoJaHAIH.

Hoduszunonornk CT — Oy, THHY xonarna €KW MUHHUMAJ >KHCMOHMM Ba pyXui
3YpUKHMIIIaH CYHT, Eku cababmapcu3 (Macanan, FOKC cyOMakcuman napakaCHHUHT
JKUCMOHHH FOKJIAMaHUHT MIIK JaKuKajdapuaaék optud keruimn) 1 qakukana 100 nax
TE3pOK ypMIIM KaOu xonaraup®. ETakum MexXaHW3M TyLIyHApCH3 OYJIraHH XOJa,
Ky OMIJUTMK 3XTUMOJ FOKOpHUPOK xucoOmananu. Jlekun Oynunr Hermszuma CT
ABTOMAaTU3MUHUHT OPTHINM, YHUHT aBTOHOM OOIIKAPYBUHUHI OY3WIMIIH Xamja
BEre€TaTUB HEPB TU3UMU CHUMIIATUK TOHYCHHUHT OPTHUIIM OWJIaH MapacUMIIaTUK
TOHYCHHMHI THacailumu kabu cababnap €ragu. ApUTMUSHUHI OWJIABMM IIaKIUIapu
MaBXy/JIurura xam wumopaiap yudpad typaau. Hodwuszuonoruk CTna G
UMMYHOTJIOOYJIMHKM OeTa-pelienTopiapura Kapiid aHTUTaHayanap aHUKJIAHUIIN
XaKuga xam 0ab3u  TYyBOXJUKIAP KEeNTUpWiIraH. Taxukapaus KyNuHYa
NEepPCUCTUPIAHYBYM XapaKTepra sra 0yicaaa, 1uaaTalMoH KapAMOMHOIIaTUsATa 0110
KeJIMalIu.

Pu-entpu tyryniau CT. Cunyc mapomuparu xabu «P» Tumaa mopdomnorusicu
OWsiaH ydpariu, pu-eHTpU KY3FaJMITHUHT CHHOATpHAN XyayJaa Xyskaipara KanTa
KUPUIITH MEXaHW3MH OnjiaH Keunid, yHu Hodusnonoruk CToan axxpatud Typanu
Ba IIAPOKCH3MAJl TAXUKAPIHA SMHM30JIapy OMIaH Ky3aTHIIa K>,

Doxycau (AKTONHUK) OyaIMavaaap TaXUHKAPAUACH

®doxkycnu (3ktonuk) 6ynmadanap taxukapausicu (bT) — FOKY 1 nakukana 100 nan
T0 250-300 raya 6ynran, makJIaHraH, OyamMavanap puTMu 0Ynu0, Ky3FraauIIHUHT
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KOpUHYalapra MyHTa3aMm €KM HOMYHTa3aM YTKa3uiauOd Typuilu OuiaH HaMOEH
Oynagn. ATpuoBeHTpUKyJsip (AB) TYryHHHMHT YTKa3yBUaHJIUTH KOOWUIUSTUTA
Kapa® KopuHYajIap KUCKapHILIapu YacToTacu Typinda O6ymmub Typamu. Kacammmk
KIMHUK ajnoMatiapcu3 kedaérran &m Oemopnapaa (<50 &m) dokycmum BT
Tapkayirannuk gapaxacu 0,34 % artpoduna Oyica, KIMHHK ajloMariiap OwaH
keuaétran aputmusuin 6emoprnapnaa 0,46 %rauva yupa® typaau. Mabiaymku, BT
naijo OYIMIINUra ajJkorojuli Ba HAPKOTUK MHTOKCUKALIMS, SHIOKPUH KacaJJTUKIIap
(TUpEOTOKCHKO3, (heoxpoMolTOMa Ba 0.K..) cabad OYIuIIN MyMKHH, IITYHUHTICK,
TaHAHUHT OPTHKYa Ba3HU, TYHITH alHO® CHUHAPOMH, AJIEKTPOJIUTIAP Ba KOHHUHT
KHUCIIOTA-UIIKOPJIM TapKUOUIaru y3rapuuuiap XaMm 4akupuinun MyMKuH. Qokyciu
BT xoHpaa ropak rIUKo3uAIapu MEbEPH OPTUO KETUIIIH OKMOATHIA XaM Ky3aTHIIUIIN
MyMKHUH. YHUHT y4 acOCHMW MEXaHU3MJIapu caHa® YTUITaH: aHOMaJl aBTOMATH3M,
Tpurrep GhaoJIuK Ba pu-eHTpU. Ma3Kyp Taxukapaus OyIMadalapHUHT Xap KaHaan
HYKTacHJlaH Kenud YMKHUIIM MYMKHH, OHpOK akcapusT XoJulapja «uerapa
JOYHTIUTH» COXacH, MUTpal Ba TPUKYCHHAAN KIAMaHiap XyAydud Xamja VyIka
aprepusiiapu OonulaHuml coxaiapujnaH naigo Oymanu. Kymuaua BT tpurrep
cudaruna bd caknanud Typumura oMmua 0ynaan. MykuM cakjiaHyBYH (JaBOMMIA)
skronuk bT xyzna kam xomnapaa Ky3aTuiaau.

Homudoxycan 6yamavagap TaXuKapauscu

HMommdokycau BT DKl na P—rumyacuHuHr yuta MOp@OJIOruK Iakuiapyu Ouiian
HaMOEH OYJIyBuM, TE€3 ypYyBUM, MapoMcHU3 puUTM OYiIub, opaTAa, YHHUHT
cababnapuian acocuiicu OYyJIMadaJapHUHT YYKyp CTPYKTYypaBHil TaTOJOTHUSICH
xucoOnanaau (arpuonarus). [lomudokycnu BT kynmuHYa y30K Myjaar JaBoM
ATYBYM OpOHX-YTKa KacaNIMKJIapH HATHXKACUIATU «CYPYHKAJIH YIIKa Ioparu» Ouiax
XacTtajaHraH  Oemopiapja  Ky3aTwiranu — xosnjga  (alipum  Xosiapra
CUMIIATOMUMETHUKIAPHUHT KOHJArn MUKJIOPH OIIHMO KETraHWAa), CypyHKaIH I0paKk
erummMoBunnura  (CHOE), wmuokapa wHGapKTHHUHT —acopaTiapujiaH Oupwu
cudaruia, TUTUTAINC WHTOKCUKALMACK OKHOaTiapu €Kku OOIIKa 3aXapiiaHuILIap
(runomMarHuemMusi Ba TeopuIIMHOTEpanus) cabaldiau XxaM HaMOEH OYITUIIIN MyMKUH.
[Momudokycnu BT 1 €mrauva Oynran rygakiapaa xam yupald Typcaaa, IOpaKHUHT
OpraHuK KacaJuIuru OyiMaca corailnd KeTUIIN MyMKHH.

Makpo-pu-eHTpH 0yIMavanap TaxuKapausjiapu

Maxkpo-pu-enarpu BT 6ynMauyagary makijiaHraH pUu-eHTPU MEXaHU3MUJIaH Kenno
gyuknu® 2 CM JaH KYNpOK KaTTaJuKJard JoupajaH Xocusl Oynanu. «AuGaop»
XyJIyIHUHT aHatomusicujaH kenuO yukuO® bTHuHr Kyimmarm 3 Typu TadoByT
KWINHAAW: 0yamada Kkamiamuoazu Taxukapausiap (KynuH4a «4erapa JTYHITUTH)
cababum OVmamm, IOKY 1 makukaga 250 TamaH KaMmpoK), MURUK
(xaBoTpukycnuaan) BT ummynsc xapakaTUHUHT coat cTpenkacu O0Viiinad €ku yHra
TeckapH xapakarnaa 6yiaranu xamaa atunuk BT (Var 6ynmaua Ba yan 6ynmava pu-
EHTPHU AKIUIapU, IEPUMUTPAIT Ba KYIICUPTMOKJIIHU TypJiap).

Tunuk (kaBoTpuKycnuaan, ucrmycra-60ranKk) BT — Taxuaputmus Kysraaui

TYJIKUHU TPUKYCHUJA] KiamnaH aTpoduaa aiinaHaBepUIIMJAaH coaup Oynaau Ba

TYJIKWH MAaCTKW KaBaK BeHa TyraluraH >kKol OujaH TpUKyCHuJan KiamnaH Guodpos
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XaJIKaCu opacuaaH yTaau (KaBOTpUKyCHuaan OyinHYa — UCTMYC coxacH). mmynbe
XapakaTUHUHT WyHanmummura kapad tunuk BT y3 HaBOaTmaa 2 Xwin BapuaHTIa
Oynaau: Kynpoxk yupailaurad, tunuk bT — Tpukycnupan kinanaH arpoduia
UMITYJIbCIIADHUHT COAT CTpEJKacura TecKapu XapakaTth Ty(dailiii; KaMpok
yupaiauratd, TUnuk bT —MMIyJIbcaapHUHT TPUKYCHUAAN KJIamaH arpopuia coar
cTpenkacu 0Yilnad xapakaTuaaH coaup OYIyBUM BapUaHTIIApH.

ATHNMK («KaBOTPUKYCHUAAJATa-00¥aMK Oyamaran») bTnapna xy3ranumHuHr
KailTaJlaH KUPUILK CUPTMOFU KaBOTPUKYCHHUAAN OYMHYA COXaCUHU 4eTiad yTaau.
bynamauanap nenossipuzanusicu TYJIKUHIAPUHUHT FOKOpU vactoTacu (1 makukana
240-350 tagan) rydaitmu BT gespnu 6apua xomnapaa AB yTkazyBuaHIUTHHUHT 2: 1
— 4:1 (BTHuMHr Tyfpu mAKIAM) HUCOATH Ky3aTWiIaAu €EKU MMITYbCIAPHUHT
KOpHUHYaJIapra yTkaswini Hucoatu anMamuo typuiin (BTHUHr HOTYFpH 11aKiIn)
Tap3uaa Keyaau.

Yan 0yamaua makpo-pu-eHTpu BT: Ma3kyp TaxuapuTMHsHU 103ara KeJITHPYBUU
TYJIKUHJIAp CUPTMOFM TYKMMAaHMHT THOOWI Myonaxkanmap €Exu OynMaganap
nereHepanusacu/pudpo3u HaTUKACKIA IIIMKACTIAHTAH «3JIEKTPUK COKUH» XyayJjiap
(4aHmuKIap)ra GOFMMKIMTH MabayM Oyaran®. Kymunua ymka BeHanapMHHHT
Tyrailurai TOMOHM Ba MHTpaj KJIANaHHUHT (puOpo3 Xankacu KabM aHATOMHK
TYCUKJIap cabab Oynanumnap.

Mepumutpana bTaa aputmusi cupTMOFU MUTpall KiamnaH aTpoduaa MaKuiaHau,
0ab3aH y3 Uuura «4am OyJIMadaHWHT CYKyTAard coxajlapu»HU Kampald omaau, pu-
EHTPU CUPTMOFH KaBOTPUKYCIHUJAT KOHTYp Kabu makiutanaau. lllynra xapamaii,
VHT OynMauazaH KaThbuM YIapok, yar OyIMayaHUHT yTa 3aud TOMUpIAp yJIaHMII
coxanapujia cTadui Kamasl YM3UKJIapUHUHT Taiiao Oynuimm Mmypakkad BazudanapHu
KEJITUPUO YMKAPAJIH.

Kyn cuprmokiau BT, miyHuHT IEK, FOpaK/1a OYUK KAPPOXIUK amanuériaapu €ku bd
tyQaitnu KA yTkasunranugan cyHr mnaino OYiayBYM (MHLM3HOH, MOCTA0IAIMOH)
TaxuKapAUsUIap anoxuja rypyxXHu Tamkwi Kuiiaaunap. Opak TyFmMa HyKCOHIIapu/ia
YTKa3WIraH *)appoxJvK aMadueTiIiapy HaThxKacuaa oOyaMavanap TYKMMacuaa naiao
OyayBUM YOKJAp Ba SIMOKJAp, TYKMMaJa KyHAaH KyH DPHUBOXJIAHUO OopyBUH
HIMKacTIaHUIUIap OulaH Oupra KaTtop TYCUKIap, OyinHYanap naimo Kuiaiau, yiap
¥3 HaBOaTuga Kymiad xamja Mypakkad  Makpo-pu-eHTpu bTnapura ca6ab
oynamunap. bynaai xonarnap ogaraa YHr OyJIMadaHUHT aMadu€TaaH XoJu OViraH
JeBOpHIa yupailau, OUPOK IOpPaKHUHI MYypakkad HYKCOHJIM Oemopiapu
Oynmavanapuaa KarTa YaHAUKIAp MaBXKyIJIUTH, YYOFIU apUTMHS €KU MaKpo-pH-
entpu bTnap nuddepennnan AHarHOCTUKACUHU KUUMHIAIITAPAAA. ATPUOMATHS
dbonmma GuOpo3HMHT Kydau® OopuInM HATHXKACHAA COAMP  OYIyBUH
TaXUKapAMSUIADHUHT  Ky1uiab  snmsomapu Oy  kabu  Oemopmapna bd
puBOKIaHMIIUTA cabal Oynanu.

ATPHOBEHTPHUKYJIAAP TYTYHJIN PEHUNPOK TAXUKAPIAUS
(ABTPT) AB Tyrynuaaru pu-

EHTPU MEXaHM3MHUIa AacocjlaHraH OYyauO, «HMKKM XWJ YTKa3yBUAHJIMK HYIN»
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MaBXYyJIUTH OWiIaH OOFIHMK — KY3FaJIUII YTKA3HIIHUHT «TE3KOP» Ba «COKHUH
KucMiapu. «Te3kop» KUCM YTKa3yBUAHJIMKHUHI FOKOPU TE3JUTH OWjaH axkpanud
Typaau Ba camapaaop pedpakTep MaBPHUHT IOKOpU Karranurura sra. «COKHH»
KHCMH, MOC PaBMILIJA — KY3FaJUII YTKA3yBUAHJIUTMHUHI KUYUK TE3JIMIU XaM[a
camapazop peppakrep AaBPHUHI KUCKA JaBPUTa 3rajurd OWIIaH aXpajaud Typaau.
ABTPT coaup Oynuim ydyH MyXuM IiaprTiapjiaH OupH, ¥3 BaKTHAAH 3PTapOK
nago Oynran OynMaua uWMIyJbcu — OYyJMadya SKCTPACUCTOJNIACH KU
anekTpodusnonoruk tekmupysaa (OPT) OepunyBun OyiMaya 3KCTPACTUMYIU —
OOFJIaHUIII MHTEPBAJIMHUHI HHT JIO3UM KaTTajJurura sra OYIWIIM IIapT, YHIA
«TE3KOP» KUCM pedpakTepliuK JaBpuia OVIMIIKA Ba «COKMH» KUCMH Yy JaBpia
oynamacnuru no3uM. Iy Tap3ma, KY3raJMIIHUHT «COKHH» KUCM OpKAJIW YTHUIIH
conup 6ynamu. Maskyp Bakt OKI'nma PQ/PR uHTepBamHUHT ce3uyapiu y3anumiu
XOJIuJa Ky3aTuiaau, Oy aca «cakpann ¢peHomeHu (gap) ned HoMIIaHAIu Ba MyXUM
JMATHOCTUK axaMuAaT kacO staan. « COKMH» KUCMIAaH KY3FAIUITHUHT YTUII BaKTU
1y Japaxana eTapiau OyJIaauKy, aBBAIPOK Kamaiaa OViaub TypraH «Te3K0op» KHUCM
pedpakTepiMKIaH YUKUO YyATypaad Ba Ky3FaJlMIl TYJIKMHUHH pEeTporpaja Tap3ia
YTKa3uIll MUMKOHUSATUIa 3ra Oymanu. AlHaH wmy Tap3aa tunuk ABTPT commp
OYyNMuIIM y4yH PHU-CHTPU CHUPTMOFHM €MUK XoJjartaa makuianaau («slow-fasty-
TaxuKapAus 1e0 HOMJIIAHYBUYHM XOJIaT).

Kampok yupaitauran (6apua xonatiapaan ~6 %) Bapuant cudatuia Ky3raaulHUHT
TECKapH TapKaJIUIIN: aHTETPaj — «T€3KOp» KHUCM OpPKaJlU, peTporpan iyn OmiaH —
«coknH» KucmaaH («fast-slow»-Taxukapnus ne6 HOMIIAHYBYM), ITYHUHTZIEK, YTa
KaM ydpaiuras: «slow-slowy makiu Ky3aTuiaau.

Xoszupru Baktra kenu6 ABTPTnap snextpodu3nonoruk Mexanu3MiaapuHu EPUTHIILL
dakar AB TyryHmaH VTKa3yBUAHIMKHUHT «TE3KOp» Ba «COKHH» MIaKJa
YTKa3WINIY OUSTaHTUHA YeKJIAaHMAaW I : 9yHKH yJIap CTPYKTypaBuil Ba PyHKITHOHAI
KUXATHaH Typiau OYynmu0 duuKaWiap, HaTHXKaAa YJIAPHUHT TalIXWCOTH Ba
tacHu(manumym Kuitmaramu6 ketau. Kuckacu, ABTPT tacamduna skcmeptiap
KOHCEHCYCTa KejmaraH OyJcanapjia, yHH J1aBoJialll IPUHIUILIAPY Y3rapMaid KOJIJIH.

ABTPTnapuunr ne6rotu (Wik 6op maiino OYiauIiIM) HHCOH Xa€TH JaBpUAa UKKUTA
yyKkku cudaruga Kysatunaaud. AkcapusaT — OeMmopiapaa, XaKUKaTaH MasKyp
Xypyxkjap Ooylanmuk JaBpura TYFpu Kenaau. AWHM Jamjaa OeMopiapHHUHT
KYMUWINTUAA, acocaH a€iuiap/ia, apuTMHsT KEYPOK, MacallaH, YMPHUHT 4- €ku S-VH
MuIMruga Kysarunaam’.

Ho-pu-eHTpu (aBTOMATHK TAap3/1aru) TYT'YHJIM TaXUKAPAUs

AB Oupnammanan yukyBun Homnapoxcusmal Taxmkapjausi, OJaraa, TPUTTEP
daonnuk Maxcynu 0ynub, AuruTamuc KaOysn Kuiaétran OeMopiapaa Ky3aThiiaau.
YHuHr maino Oynummaard OoImKa OMWUIApJAH UIIEMHS, TUIOKAJIUEMUS,
YIKaHUHT CYpyHKaIN OOCTPYKTHB KACAJUIUTH, MHOKAPIUT KaOuiap XucoOIaHaIu.
Opatna OyHjaii TaxMKapAus Crelu(UK JaBOJIaITra MyXTOX dMac’,

AB Owupnammanan yukyBun @Dokycaum TaxuKapausi KaMm  ydpailaurasH
aputMmusuiapaan 6ynuo, onaraa AB Tyrynu €ku ['vc TyTamu npokcuman KACMUHUHT
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aHOMaJl aBTOMAaTH3MH OmiiaH OOFMKaup. Taxukapaus TyFMa MaKiaa Oyaunm xam
MyMKHH Ba KYyNHMHYA TyJaKiapja OPAaKHUHT OYHK JKapPOXIUK aMaluéTu
YTKa3WwIraHugaH KEeWWHrM WiK Oockuwiapaa Kysatunaau. Kym xomrapaa AB
OupJaliMaiad YMKyBYM TyFMa (POKYCIIM TaXUKapAus apUuTMOIeH KapAHOMHUONaTHs
pUBOXJIaHUIIUTA cabal OYIUIIIM MYMKHH Ba y FOKOPH Japaxaaar YJium xonaTiapu
ounan keuagu® 0,

ATPHOBEHTPHUKYJISIP PEUHUNIPOK TAXUKAPAUAIAPD

I[Mapokcu3maj aTpPUOBEHTPHUKYJSIP peuunpok Ttaxukapausuiap (ABPT)
TapKUOUTa pU-CHTPHU apUTMUSIIAp KUPHO, yiaap/ia KK TApKUOWUH KUCMIIap MaBxKy/I:
oupuHungad, AB Oupnamma —I'uc-IlypkuHbe THU3UMH, WKKMHYMIAH, KYIIAMYa
atpuoBeHTpuKyJsip oupiamma (KABB). Hopman AB Oupnamma 6unan Oup BakTaa
YVIApHUHT  XaM  MAaBXYJIMTH, KY3FaJlUIl  [UPKYJIANUSICUHUHT  PU-CHTPU
MEXaHU3MHUTa IEKTPOPU3HOIOTUK acoc OVub, apuTMusi OoNUIaHUIITUTa OYIMaya
Ba KOpUHYANap 3KcTpacucronacu TypTku Oymaau. ABPT comup 6ynumu KABB
UIITHPOKHJIA aMajra Oomaau. YJap, ojaTAa, MHUTpajl Ba/€KM TPUKYCIHIAT
Kkianannap (GuOpo3 XaldKaJapuHUHT XOMMJIA JaBpUjia HOTYFpPU IIAKIJIAHUIIN
HaTWXKacHuaa maigo Oymaaunap.

JOpTa Ky3rajuil CUHAPOMJIAPMHMHI TUNMK mak/uiapu. KopuHuanap spta
KY3FaJIMIIM CUHIPOMIIAPU aCOCUIA KTE3KOP» Ba «COKHUH» YTKA3UII WYJUIAPU XaMaa
nekpemeHT yTkazyBun KABD éragunap. Ynapaunr taxmubHan 60 %wu muTpan
KJ1anaH Oyinab xoitnamran 6yica (qanpokaa sxoinamran KABbnap), 25 %u opax
TYCUFUJIA XKoimamraHn (cenTal Ba mapacenTtan TyTamiap) Ba 15 %wu YHTr aeBopna
xoinamanu (YHrpoxaa sxoinamran KABBnap) 1113, Kysramumnauar KABB opkann
aHTerpaj YTuim MyHrazam Oynumu (Manudectiaanran Bonsd-ITapkuncon-Yait
—  WPW  ¢denomen/cunapomu) Eku  HOMYHTa3aM  OYIMIIM ~ MYMKHH
(marepmuttupioBun WPW ¢denomen/cunapomu). byngan tamkapu, KABbmap
Ky3FaauimHn (hakaT peTporpaj MyHamumiaa YTKa3WIUIapu MyMKUAH (SIIIAPUHTAH
WPW  cunnpomu). «Jlarentr KABbnap» wubopacuman OKI'na nenpra-TyiKuH
OynMaranjia €ku ce3wiap-ce3uamac HaMo€H Oyaranuaa doigananunaan. by xonar
KylIuM4a WYIHUHT OKoWjamraHn YypHura Oornmuk €xku AB  Oupnammanan
KY3FaJIUIIHUHT T€3KOp YTraHWaH coaup Oyaaau.

AB Oupnammmasnan anterpaa €k perporpaj Pu-entpu yTkazyBUaHIUTHHUHT 2 TypH
MaBXyJl Oyiranura kapal, yJapHUHT HUKKH TypH axpaTwiad Ba KyWujaaruya
tacHudaanaau: oproapom (AB Ooupnamma —I'uc-Ilypkunbe TH3UMHIAH aHTErpal
yrumm) Ba antuapoM (AB Oupnamma —['uc-IlypkuHbe THU3MMHIAH peTporpa
yrumm, WPW curnpomnu 6emopnapaunr 3—8 %wuna) ABPTnap.

®oxkyciau IIT, BT, b® éxu ABTPTnapaa
KoMmIuiekciaap KopuHuanapra KABbnap opkanu VyTkazunumum MyMKdAH. byHpaa
KyIIMM4Ya WyJ WMITYJbCIAPHU ITACCUB PABMINJIA YTKa3TaHW XOJAA TYJIKUHHUHT
KalTa KHPHII CXeMacuJa acoCUil KUCM cudaTuia HaMo€H OyIoamaiau.

ApPUTMUSHUHT KaM yupaiiauran Oy maknuaa ABPT cogup 6ynummna
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smupuH KABbBnap xan6 xwmmHagun. Onatna O6ynmaii KABBnap Tpukycnmman
KJIAlIaHHUHT OpKa-CerTaj coxalapuia Kouiamrad 0yaub, Ma3kyp CTpyKTypaaaru
YTKa3yBUAHJIMKHUHI PETPOrpaj AEKPEMEHT XyCYCHATIAapu OujiaH OOFIHKIUD.
Homapoxcuzman ABPT ytka3yBuannukauar KABbnapnan cexun ytumm Tydaiinu
KalTa-peuauBIaHyBUd TaxukapAaus Tap3uaa kedaan. DKl 'ma OGynMavanapHUHT
perporpaj daosutalryBuaaH YyKyp UHBEpTUpPJIAHTaH perporpan P-rynkunmapu II,
IIT Ba aVF Ttapmoxknapuna kaiin stunagu. bynaait ABPTHuUHr HOmapokcu3ma
TabuaTu TaxukapauoMmuonarusara onul® kenumu MyMmkuH. Jlekun y KABBHu
myBadakuariu KAcunan keluH perpeccusira yupaiiu, aifHukca € 6emopap/a.

. Atunuk KABbnapu
neranga (ymap MaxaiiM Tonanmapu ne0 Xxam HomilaHanau) VHT Oynmada éku AB
OupiamMaHUHT YHT KopuHYa OunaH Oornammuapura (I'mc tytamu YHr o€xkvacu
TapkuOuga €KW yHUHT EHTMHAcuaa sxkoinmamany) TymyHamwiagn*'® Vioapaunr
KYIWImMra - aTpuoacuukyisap €EKd  HOJOBEHTPUKYISAP (aBBal E3WITaHUJICK)
Oynaaunap, JeKWH yJjap MPOKCHUMAal Ba AUCTA KUCMIIAPUHUHT BapualOeuIUrura
Kapa® aTpUOBEHTPUKYJSP Ba HOAOGACUUKYJSIp OYiaunuiapu Xam MyMKuH. Yamn
TOMOHJIaMa aTUIIMK WYJUlap Xakuja XaMm €3WIraH 34, OUpOK yJjap ’Kyda Kam
xoswtapaa yupaiinn'®®. Artunmk #ymiap tapkubuaa ogaTaa TyTYH TYKUMACH XaM
MaBxya Oymaauku, Oy XoJlaT YJapHUHT JEKPEMEHTIH XYyCYCHUSTIApUHU
TabMUHJIAMAM Ba Y4 TabakaJd KiamaH Jiatepal KUCMHUHHU KecuO YTuo,
oynMauanapuu ['mc Tyramu YHr o€kyacu Owian Oornaiau. JKyma kam xouiapaa
YIIApHUHT OpKa-CcenTaj coxaja >kounamryBu yupad typamu. Atunuk KABbnap
baonusaTHIAH YIAPHUHT KyHUJaru XyCyCusaTiapy aHUKJIaHTaH:

e nacmiadku xonataa QRS-komrekcn HopMan kypurHIga Oymanu €ku spra
KY3FIMIITHUHT ~ (IENbTa-TYJIKUHU OWJIaH) TYpJIM Japakajard OeNTHIapH
I'TYOBb mopdonorusicu Ouian Ky3aTuiiaau;

® JacTypiaHraHn OynMmayanap cTuUMyJsuuscd, AV-UHTepBaJIHM KaTTajaml-
TUpWITaHUJaH KelnH, HV uHTepBaTHUHT KUCKAapUIIM OUJIaH 3pTa Ky3Faaull
oenrunapura oaud Keyaau;

e arpuodactuKysip Wynu opkamu comup Oynran antuapom ABPT, omatnma
QRS VxuHWHT TOpM30OHTaN €KW BEPTUKAN XOJjaTHra oimub Kelaau, JICKUH
Kky3ramumauHT I'TYOra knpr6 6opuinnra kapa6, 6y YKHHHT HOpMAa XONaTh
XaM CaKJIaHUIIN MyMKHH,;

e aHTerpaj CTUMYJISLUSCU Ba/€kn ABPTuartmxacuna I'TVO
anekTporpammacu ['uc Tyramu ¢aosanryBuiaH aBBai coaup 0ynaau.

NMUAEMHOJIOTHACH

CBTunap opacuna sHr kyn yupaitauranu - ¢puszunonoruk CT xucobnanaau, 4yHKU y

COFJIOM OJIaMJIAPHUHT KYMUMIUTHJA Ba IOPAK-KOHTOMHUDP HAaTOJOTHICH OO0p

OemopiapJa, yJIapHUHI €M Ba JKMHCHUIAH KaThbUU Has3ap, Karra KUCMUJA

Ky3atwianu. bynunr akeu 6yi1u0, Hoduszuonoruk CT xyna kaM ydpaidiu Ba acocaH

aémnapaa xKy3atunaan. Knunuk sxuxarnan axamusatian Oynran CBTnapaan sHr kyn

yuypaiurani — mnapokcusmMan AB Tyrynnu peuuMnpok (pu-eHTpH) TaxuKapaus
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(ABTPT) xucob6nanu6, 6apua CBTnapHuHT Aespiu SpPMUHM TaIIKWAI KHJIAH.
ABTPTaunar ne6rotu omarna 40 émravya OyiraH Kumugapaa IOPaKHUHT OpPTaHUK
KacaJutdkiIapu Oyiamacaja Ky3atuiaau. bupok €im kaTTa KUIiap Ba Kapusiapaa
xaM, KyIpok aéiiapa yupaiu xaMm Kyzatwiaau. CBTnapHuHr kelinnru cabadnapu
opacuna (25 % xomapAa) KOpPUHYAJTApPHUHT 3pTa KY3FalIWIIN CUHIPOMH
(mpesk3utanusicu)  caHamaau. Kymmmua AB  Oupnammanap  (KABB)
KOpHUHYAJAPHUHT dpTa Ky3Fraiuiiu cababdiapu cudaruia €nuviapaa KYmpoK yuapauiu.
KopuHuanapHuHT 5pTa Ky3Fajaulliura Haciuid MOWWIUIMK XaMm cabalb Oynuiium
aHUKJIaHTaH (Ma3kyp Oemopiap skuH KapuHaonuiapunuHr 3,4 %muga KABDB
aHUKJIaHAAM). Yupaml KyjJdamMd OKUXaTHJaH YYUHYM YpUHHHU OYiamadanap
taxukapausicu (bT) sranna6, 6apua CBTnapuunr 10-15 %unu Tamkun Kuiiaguiap
Ba KYNUHYA IOPAaK-KOHTOMHP TH3UMH KacaJUTMKIApU OOp KUIIWIapja y4Ypaau.
CBTnapuaunr >Hr kam yupaiaurat (1-3 % xomiapaa) Typiiapujiad CUHYC TYTYHIIU
(CT) pu-eHTpu Taxukapausi XUcOOJaHHO, y HWCTaNraH €mjga XaM Ky3aTHJIUIIH
MYMKHH.

Tacuudu®
Kaasaa 1
byamavaJjiap TaxukapausJjapu
Cunyciy Taxukapaus
o DU3MONOTUK CUHYCIIN TaXUKaApIUs
e CACT
e CuHYyCIU PUEHTPU-TAXUKAPAUSI
®okycau bT
MBT
bynmavanap Makpo-pHEHTPHU TaXUKAPIUSICU
e KaBoTpukycnuaan UCTMYCTra-00FIUK oynMauanap MAaKpO-PUEHTPHU
TaxUKapAUSICU

— Tumuk BT, coar crpenkacura Teckapu (ogarmaru) Eku coaT
cTpenikacu 0yitnad (Hoomatuii)
— bomka, KTHU-60rmuk 6ynran, 6y1Maua Makpo-pUCHTPU TaXUKapIAsIIapu
o KTU- 6ornuk 6ynmaran 6yamMaya MaKpo-puEHTPH TaXUKapus
— VHur 6ynMaua Makpo-pUeHTPH TAXUKAPIUACH
— Yan 6ynmava Makpo-pUEHTPU TaXUKaAPAUSICH

bd

ATPHOBEHTPUKYJIAP TYTYHJIM APUTMHUSLJIAP

ATpPUOBECHTPUKYJISIP TYTYHJIU PUCHTPU-TAXUKAPAUS

e Tumnuk maxim
e ATUNUK IIAKIIA

Ho-puenTpu TyryHim taxukapaus

e TOT (TyryHnu 5KTONUYK EKU (GOKYCIIH TYTYHIIU TaXUKapns)
e Ho-pueHtpu-TaxukapausyIapHUHT OOIIKa BapHAHTIIAPU

ATPHOBEHTPUKYJIAP APUTMHUSLIIAP
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e Oprogpomin (MyHTa3aM-Teckapu AB TYryHIIN pelUIpOK TaXUKapIUs Xam)
e Auntugpomiu (AB-TyryHugaH perporpaja yraauraH €kd, KaMm xoJuiapja, Oouika
KYIIMMYa YTKa3yBYHM WYIIap OPKAJIM YTYBYN)

4) Ycyanaap, éHaanryBjap Ba TAIIXHCIAII KapaéHaapu

Kaunuk anomartiiapu

CBTnap xIMHMK KYpUHHUIIKA OUp KaTop oMuiuiapra OOFIHMK OYiau0, ropak
ypuO KETHIIM, XOJCHU3JIHMK, OOl aWjlaHWIIM, KYKpak Kadacumaru guckomdopr,
XaHCcHUpall Ba aTpodHU aHMJIANIHUA Oy3WIUIIApU KaOu ajomatriap OwiiaH HaMOEH
6ynamu?’. CBT napokcu3mIapu KymMHYa MYy OelIrunap OuIan HaMoEH Oyaauap,
allHUKCa IOKOPH YacTOTalIM TaxuKapausuiap EpKUHPOK KIMHUK KYpPUHUIIIA
yragunap?. [1apOKCH3MIAPHKHT JABOMMIINTY Ba OEMOPHMHT €I MyXUM aXaMHUST
kacO sragu. CBTHuHr €pkuH MaHudectnanumu Ounan keuyBun BT Ba b®
YCMUPIIMK 1aBpU Ba YHAAH 3PTapoOK COAUP OYIMIIM AESIpiau Ky3aTUIManau. Y 30K
MyAJaTid aHaMHe3ra Jra OyiraH TaxuKapIusJIapHUHT KyO  ydpaiuraH
cababiapyuaan OMpY pU-EHTPU MeXaHu3MHU xucobnanagu?*, Xancupam sa FOEHUHT
6omka kxypunmimuiapuy TUK puBoxiaHran xommapia Kysatwiagn?2242. Kapu
Oemopiapja yuypaiuran nmpecuHKOIal Ba CUHKOMAJ XoJjlaTiapra Kaparanjaa 0ol
aitmanum CBTaa xymiab yupad typanu. Kekca 6emopnapnaru CBTnap, ynapaa
reMOJIMHAMUKAHUHT aJanTuB UMKOHUATIAPH NacTJIUTU Tydainm,
CUMIITOMAaTHKAHUHT EPKUH HaMOEH OYynuimu OwiiaH Kedaad, OOIl alIaHWIIH,
MPECUHKONAT Ba CHHKOMAN XoJjaTiap yupad Typaau; aprepuan 6ocuMHuHT (AD)
nacaiuImmM TycaTaaH coaup OYnmO, KMCKa BaKTAa sSHA THUKIAHUO OJIMINTa MOWHI
6}"1J1am/127. bav3u Oemopmapna CBTmapna nonuypust Ky3atuinagud Ba OyHra
OynaMmavasnap TapaHIjiallyBU okuOaTuiaH OYyiMada HATPUMYpPETUK MENTUIUHUHT
daomnamysu ca6ab 6yica kepak?®. Maskyp cUMOTOM KaMJaH KaM XOJUIapia
ky3arwiagu. CBT mapokcusmiapuaa KynuH4Ya acoparjiap KaMpoK Ky3aTHIIAJIu.
bupox,  Bonbd-Ilapkuncon-Yait cungpomu b® Ownan accouuanusyianuO
KeNraHujaa, Ba OemMop aHamHe3uJia Maructpai Tomupiaap tpancnosuuuscu (MTT)
Tyhalnm YTKazuiaraH >KappoxXJuK amanu€ru Oyica, TycaTAaH YIUM XOJiaTu
Ky3aTWJIUIIN MyMKHH.

Xypyxaunr kykkucunaan oonuranumu ABTPT, ABPT Ba 6aw3an bBTra xocaup.
Xypyxmnap maigo OYIUIIM MyHTa3aMJIUTH Ba JIaBOMUMIWUTH apUTMUSHUHT
muddepeHnnan  AMATHOCTHKACHIA  MYyXHMM  axamusitra odra. Pu-eHtpum
taxukapausuiap bTmapura kaparanma kynpok maBoM staawnap, bTmapu sca
XYPYXKIIADHUHT KHCKA CEepUslapd Tap3uja Kedaawnap. byWWH BeHanapu
nyiscanusuiapu (“‘0aka” CUMNTOMHM) Ba “XWINMWUIAETraH KyWiak” CUMITOMIIApH
ABTPT xypyxugaru TpuKycnuial KianaHra Oyiamadajiap Ba KOpUHYAJApPHUHT
pako0aTIi KUCKapUIILIapy TabCUPUJIAH a0 OYynagunap.

Hactnabku tekmupysaa CBT anukinanMai KOJIMIIM XaM MYMKHUH, YHUHT KIMHHK
Oenrunapu OpTHUKYAa BaxuMma (BOCBOCIMK) Oenrwiapu, 1e0 XaTOoJIUKKa WY
Kyvuuimu MyMmkuH. IIyHUHr y49yH Oemopja CHHYCIM TaxuKapJus BaxuMa
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CUHIPOMH OnjaH OMprajavkiaa KeiaraHuja €Kd MocTypaj OPTOCTATHK TaXHKapIaus
curapomu (ITIOTC) maBkyn Oemopiapaa pU-€HTPH TypAard Taxmkapausiap oop-
UYKJIUrura aHuKJIMK KUPUTHIIL JIO3UM OYIiaju.

CynpaBeHTPHUKYJISP TAXUKAPAUAIN 0eMOPJIAPHUHT JACTIa0KH
TeKIIHPYBJIAPH

TynakoH/IM aHAMHE3HU TYIUIAL, 11y )KyMJIaJaH, OUJIaBUi aHAMHE3HU MUFULI
Ba (u3MKal KYpUK TYFpPU TalIXUC KYWUIIHUHT MYXUM OOCKUWJIApUIaH
xucoOnaHaau. AWHUKCAa aHAMHE3HU XWXoKanal, spuHMai Tymam yTa MyXuMaup,
arap 6emopza opak Te3 ypud KeTULUIapy TaKpOpJaHUO Typranu 0yiica, UIIIOHAPIH
OKI-racouknap sca Mapxyn Oyiamaca. Arap 0OemMop XypyKHHMHT TycatlaH
OonutanuO, TYcatiaH TyXTaraHuHU TacBUpa0d Oepca, TaHa XOJaTH Y3rapuiuiapura
OOFJIMK paBHIIIa FOPAKHUHT OMp MapoOMJIaru Te€3 YpUIILIapu Ky3aTtuiaaéTran 0yca -
PUEHTPH TYpUJaru TaxuUKapaus Xakujaa Mrydoxa KHIdil MyMKHH. XYPYyXK
AMU30TapuHUHT Oonutanu Tap3u, FOYU Ba raxuaputmusiau 6ormuiad robopaétran
TPUITEp Ky3aTWIAETraHW — TAallIXUC YPHATUIIHUHT OHHT KYI TacCAUKJIOBUYU
Genrunapaan xucobnanamu?®. Ilymap kaTopu, 6eMoOp XypyxHH OapTapad >TUII
YUyH KYJUIaWAUTraH XaTTH-XapakaTiapd XaKuJa XaM MabliyM KWIMIIA MYMKUH.
Bynapra cranpapT Baryc cuHamanapu €Kd My3[aKk CyB MYMII KaOW caMapaiop
XapakaTiap KHUpUIIM MYMKHAH. AJoXuja KIMHUK XoJyariapaa Oyilpakmap
GYHKUMACUHM, DJIEKTPOJMT OalaHCHMHM Ba THUPEOMJ CTAaTyCHH OaxoJjaliura
KOHHUHT KJIMHUK Ba OMOXMMMK TaxXJWJUIApW HATH)KaJlapu KaTTa axamHusaT KacO
aTaau. XypyX Baktuga Kaiia stwiran OKIT sHT wmaeanm Kypod XucoOJaHaJu.
bemopmapra xap 1ouM TaxuapuTMUs TapOKCU3MIIApH BaKTUIa Te3 THOOUH EpaMra
MypoXkaaT KWJIUIUIAPUHU YKTUPUO OopHIl Jo3uM. DXokapauorpadusi Ba THHY
xosaraa Kaua otwirad OKI' MabiayMoTiapd XaM MyXHM  XYyXKatTjapJaH
xucobnanaan. DK['Hu TyHY-KYH MOHHUTOpJIAII YCIyOn aXxaMUSTHHU KYpUO YUKHIII
Kepak, JICKWH XypYy>KJIIApHUHT KaMJaH KaM Ky3aTWIHIIN XOJutapyu OyHIah yciyo
UMKOHUSTIAPUHYU aH4Ya KamantupuO rodopanu. Aiipum xomtapaa KT 'au tenedon
OpKaJIM Kalj STUII, YHM KalJl 3TUIIHUHT MOOWJI MociIaMajpHlaH, XKyJa Kam
xonapaa kapauomonutopinapaan (BOKC)  ¢doiimananumra xam Myposkaat
KWIMHUAIIM MYMKUH. beMop kadTnapu opacuia >xoinamu0, KaiJ 3TyBUM ONTHK
KapJMOMOHUTOpJIapAaH (oigananuin Kynai xucoOaaHcaaa, JEKUH yaap TEerHIILIH
cepruukanuanad yrran Oymunuiapu so3uMm. KopuHuanap spra Ky3raauiim
CUHPOMU XaM/Jla KaTeXO0JaMUHTa-00FIMK apUTMUSICH MaBXy ]l OemMopIiap/a cTpecc-
TECTHU YTKazuil Qoianu OYIUIIN MyMKUH. 3YPHUKHUII CTEHOKAPUSCH Ba FOpaK
umemuk kKacammuruauar (FOUK) saxkon HamoéH Oynran xaBd omwmiapu
MaBXXyJIJIUTUAa, MUOKap/1 MIIEMUSICUHY aHUKJIOBYU TEKIIUPYBIApra 3apypart naiao
oymumm  MyMkun®, Dnekrpodusuonoruk Tekmupys (DDT) omaTna AKyHUit
TAaIXUCHM  aHMUKJAIl  y4yH  yTKasunagu, aHukca KA myonaxkacu
pexanamTupuiaéTrad oyica.

AKansain 2
CynpaBeHTPHUKYJSAP TAXUKAPAUAIN 0eMOPJIAPHUHT JACTJIA0KN TEKIIMPYBJIApPH
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Cranpaapr ycay0Jap

AHamHe3, puzukan TeKmupys, 12-rapmoxiu SKI'

KOHHUHT KJIMHUK Ba OMOXUMUK TaXJIWIW, THPEOU CTATYCHHU OaxoJar
Taxukapausa xypyxu Baktuaa IKI'Hu Kai sTui

TpancTopakan s3Xxokapauorpadus

Kymumua ycaybiaap

FOxnamanu tectinap

OKI'Hu TyHY-KYH MOHUTOpJAII, JUCTAHIIMOH TeledOoHIM  Ha30par,
€KH 3aHXKUPIU KapJJMOMOHUTOPHU UMILJIAHTALIMS KAJIULL

IOpak koHTOMHp KacalTMKIapu XaBd omMuiuiapu Oyiaran Oemopmapuu (40
¢irmaH KarTa OyJraH spKakiap, MOCTMEeHomnay3al aaBpuaaru admiap) FOUK

MaBKYIJIATUTA TCKITAPHUTIT
e TamxucHM TACAMKJIOBYM Ba KaTeTepyn abmanusiaad oaauaru DOT

CynpaBeHTPHUKYJISIP TAXMKAPAUAJIAPHUHT 3JIEKTPO(PHU3HO0TOTUK
MeXaHM3MJIapH

Put™m Oy3uiunuiapu ajioxua OJMHTaH KapJUOMHUOLMTAA EKU, KYTIPOK aHUKIUK]IA,
KapAUOMHUOLIUTIAD TYIUIaMHUJla MUMIYJbCHUHT (aoJuiallyBU HaTHXKacHAa COJIUP
oynamu. Mmmynbc ‘“neiicMeiikep Oynmaran” XyKkaipanapaa (fopak YTKa3yBYH
TU3UMHUTa Ba PUTM OOIIKapyBYHCHIa ajoKacu OYynMaraH) maigo OYiaumm Xam
MyMKHH. By xomar cunyc TyryHu Ba AB-TyryH Xxyxaiipamapu (Qu3noIorux
aBTOMAaTU3MHU MEXaHU3MHUra VXIaml Tap3ga Ky3aTwiaad. MasKyp MeXaHu3Mm
“aHoman” €k “‘KydadiraH aBToMaTu3M’ €0 HomiaHaau. Hmmynasc aHoMai
WHUIMAIMSICUHUHAT OOIKa makim cudaTtuaa MmemMOpaHa MOTSHIMATHHIHT dpTa Ba
KeUHKKaH ‘“‘Tioctrenoisipu3zanusicu’ cabad Oynaau. ByHmail xonatnaru apurmus
naigo Oynumm mexaHusmu ‘“‘tpurrep ¢Gaommuk”’ ne6 HomuaHagu. Kywaiiran
aBTOMAaTU3M Ba TpUrrep (haoyuIMK HATHXKAacuJa Mailo OYIyBUM apuUTMUsIap HO-
pUEHTpU-TaxuKapAusiap (Ky3FaquIIHUHT  “KaWTajaH KUpMalauran” IIAKJIH)
toudacura kupanuiap. ByHIaH Tamkapu, apuTMusiIap MUOKApJHUHT 0ab3u
coxaJjlapu Ky3FaJulluaH KeYUKUIIN OKubaTuaa coqup 0ynuiyu MmyMKkuH. YyHku Oy
coxajap, Ky3fajaull ssHa TUKJIAHTaHU Ty(Qaiiau, SHIUTAaH KYy3Faluluiapd MyMKHUH.
by xapaén Ky3ranuin TYIKUHUHUHT HOTYFPH TapKajduIM Ba/€Kd TYKuMa
pedpakTepauruHuHr — Oy3wmmnuiapu — Tydainu  comup Oynmaan.  ApuTMmus
MEXaHU3MUHHUHT OyHJal Typu “pu-eHTpH’ 1e0 HOMJIaHaAW. YOy MEXaHW3M
MUOKap TYKAMACHHWHT CUHTHIIMAT Tap3ja TY3WIWINN OuiaH OOFIuK Oynuo,
UMITYJIbCHUHT  (DOKYCITM MHUITHAIUSACH MEXaHU3MHIaH KapAuHaI paBuiiga Gpapk
Kuaanu?l,

TaxuxapausaapHuHr 1uddepeHnmuan TaIXucoTH
Topaiiran QRS (<120 M¢) KOMIUIEKCIUK TAXUKAPAUIAP

Topaiiran QRS kommuiekcnapu kopuH4anapHuHr ['uc-IlypkrHbe TH3UMH OpKaiu
Te3NMK OmaH QaouiamyBiaapuaa naiigo oymaagunap. by xonat apurmust man6abnu
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['mc TyramugaH IOKOpPUPOK €KW YHMHT TapKuOWJa dKaHUJAH JanojaTr Oepasu.
Kopunuanapaunr spta daomiamnrysu rokopu cenrtan KTnapuma xam yupad Typasu,
oynaa QRS-kommnekcu Huc6aran topaiiran 6ynanu (110-140 mc) 3L,

AU pepeHna] TAIXUCOTHUHT JIEKTPOKapAUOrpapuK ycayodaapu

CBT napokcusminapu BakTuaa Kaiia atunran OKI' koro3napu MaBxyn Oyiamaran
xoJuiapaa, OMpop HOXYII OeNTUIapHU aHMKJIAIl MaKcaauaa TUHY XojaTaard, 12-
TapMOKJid, cuHyc Mapomunaru OKI' texmmpysu yTkazunaau. KopuHuanap spra
KY3FaIulld CUHAPOMHU MATTEPHU AHUKJIAHUIIA  NAPOKCU3MAT TaxXUKaApIUIN
o6emopna ABPT xypysxiapu 6opauruaan ganosar 6epaau. DK ga spra ky3ramuin
anomMatiaapuHUHT HVK sKkaHaurd ABPT TamxucuHu WMHKOp KWIMaWIM, YyHKU
Oemopia perporpaj Tap3ja UMMIYJbCHH YTKAa3yBUM KyIIUMYa YTKAa3WIl Hyiuiapu
(Maxaiitm TyTamu) €KM aTUIHMK YTKA3HII HYJUIapyd MaBxXyJ OYJIUIIN MyMKHUH, yjap
sca cunyc Mapomugaru OKI na ky3ra TanuianManumnap.

Xypyx Baktuna kKavma stmwiraH OKIT kumMmar6axo AUArHOCTHK MabJIyMOTra 3ra
xucoOIaHaau, JICKUH y XaM 0ab3aH HOTYFPH Talixucotra cabad 6yiaub typagu. KT
O, OMMAaOOIl TalIXUCOT yciyou xucoOnanranu xonaa, CBT xypyxnapu
Oemopaa KamJaH KaM Ky3aTUJIUIIN Ba KUCKA JaBPJAaBOM 3TULIMHU UHOOATIa OJICAK,
Xypy IaiTHAA yHH KA STULI KUAMHYMIUKIAp TYFAUpaIn 2,

TaxukapAUAHUHT OOLIJIAHUII Ba TYXTAall Tap3Japu

bynmaua skcrpacucronacuan cyHr PR MHTEpBanMHUHI TycaraaH KUCKapHUILU
tunuk typaaru ABTPT xypyxnapuna ky3arwiaau. bynmaua skctpacucronacuian
cynr PR nHTepBaIMHUHT uy3mininy Ky3atuiMacaad Xxam bT Gommanunm MyMKUH.
®okycnu bTnapu cexun acta Teznamubd 6opyBun (Ku3uimubd Gopuill eHOMEHHN) Ba
cekuHnmamuod Oopubd TyxTam (cyHUO Oopuml (eHOMEeHH) Tap3napia KEUUIIH
MYMKHH, IIYHUHTJEK, THHMal JTaBOM 3THO, Opacuia CHHYC KOMIUIEKCIIA KHCKa
taHadycnap OmiaH Keunmmu xaM Kys3aTwiaaud. bynmaganap Ba KOpuHYaTapHUHT
MyaaaTuaaH aBBan Kuckapuuuiapy ABPT Tpurrepnapuman OYIumm MyMKHH.
Kopunuanap sxcrpacuctonusicn kynuada atunuk ABTPT Gomnutanu® kerwmmra
ca6ab Oyica, kam xomnapaa — ABPT Ba xxyzna kam xonapaa — bTau uakupaan®,
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Topaiiran KOMIUIEKCIIH TaXUKapAusiIap
(QRS<120 mcexk)

MyHTazam
TaxuKapIus

Xa Hyx

yK P Tuirya o
Y pEHApTHMH bynmauanap pubdpunsanusicu
@oxkan BT €xu typiu AV
YTKa3yBUaHIMKIA TUTPALI
Xa Mynrudoxkan BT

Bynmaunapa
yacroracu>
Kopunuanapyacrorac

Xa

bynmauanap tutpamum
®okan BT

KKY BKYman
ABTPT (xammaH-kam)

I0KOpHU

4 )

IOkopu tycukmu KT
TOT UHTEPBAJIHHU
ABTPT (xam xostapza) Gaxonar

Hono-sentpukynsip/
(bacuuKyIsIp-HOAAT pe-dHTPU

( N\ 4 N\ ( N\
Kucka (RP<PR) Kucka (RP<PR)
RP<90 mcex RP>90 mcex Yayn (RP<PR)

\ ¢ J \ ¢ J \ ¢ J
( Tunuk ABTPT N\ ( N\ ( )
®okycmu BT ABPT ®okycmu BT
TOT Atunuxk ABTPT ABPT

ABPT (xam ®okycmu BT Atunuk ABTPT
\ypaiim) J J U y
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Nzox: 12 xanammm OKI'man perporpan P-tummuacu uzna® TONWIMIIM JIO3UM,
myHuHraek V1-tapmorura yinad Typu0 JIbrouc €ku KM3WIyHray-TapMOFuaaH XaM
¢doitnananunaau. Tana cuptupan onunran OKI'ma, P-tummya aHuK KypuHraH
xoymapaa, RP-uHTepBanuHUHr SHr derapaBui papaxacu 90 mcra TEHIVIMTH
MaxOypuil sMac, YyHKM ymOy uyerapaHv TacAMKJIOBUM TAJKUKOTJIAP COHU KaM.
Ounokapanan OdPTra myBopuk BA-yTkazyBUaHIMKHUHT yerapaBuil qapaxacu 70
Mc ne6 cananaau. TOT xam AB-auccornuanys OvIad YTUIIA MyMKHH.

Taxukapaus HUK/UIAPUHUHT MYHTA3aMJIUTH

Taxnmunmaa RR uaTepBanuHUHT MyHTa3amirrura ajnoarra 6axo 6epumutim 1o3uMm (1-
pacMm). TaxukapAMsUIApHUHT HOMYHTa3aM UUKIUW (OKYCIH Ba MYJbTH(QOKYCIU
bTcuna (MBT), Bapuaben AB-yTkazyBuannuk Ounan keayBun b® Ba (bTT)napuna
yupaiiqu. bab3zan Oynmavanap turporuHuHr (BTT) HOMyHTazam  mIaknujaa
Benkebax  pgaBpnmapuHu  aHukiam  MymkuH.  MIIT  kabu  HOMyHTa3am
TaxUKapAusIapaa, KOMIUIEKCAAH KOMIUleKcra yTu® OopraH capu  P-tumuacu
mopdonoruscu PP, PR, RR unrepBamnap tap3una Qapkianuiiy OuigaH axpannd
typaau. Pukcanmsinanrad AB-yTkazyBuannuru OunaH keuyBunm bTuma Ba
KOpHHYAJApHUHT OapBakT kaBoO Oepuinu OunaH keuyBun bduga MyHTazam
TaxuKapAus Oenruiapu Ky3atuiaaau. PenuauBianyBYu TaXuKapAusIap MyHTa3am-
teckapu ABTPT, kam xomnapaa arunuk ABTPT Ttap3umna kewagunap. Peuunpox
TaxuKapaAusuiap, yjaap Makpo €K MUKPO-PUEHTpU OYIuIUIapuIaH KaTbHil Hazap,
MyHTa3aM Taxukapausmap xucoOnanaguinap. ABTPTnapna RR  unTepBanu
abTepHANIASIIAPY Ky3aTHIINO TYPHIIIA MYMKWH, OUPOK yJIap JaBpUil XapakTepra ara
OYn0, Taxukapausl UMKIUHUHT 15 %uHU Tamkui staaunap. bopauto y3rapunuiap
>15% 6yiumu anukiaadca, Gokycnu BT GOp-HYKIMIM aHUKIAHWLIA JIO3UMSY,
Coxun keuyBun CBTnapna QRS anbrepHanusiiapu xxya KkaM yapad Typaauiap Ba
ynap RR wunTepBanu ysrapumuiapura Oornuk Oynmaiimunap®. Mk 6op QRS
anpTepHanusanapy ABPTiau Gemopnapaa KysaTwiaran é3uiarad »amse3’. Ammo
yJIapHU Te3NMuK OunaH yTyBuM uctanrad CBTnapaa yuparuin xam MyMKUH.

bynmavanap nukimapu anbTepHAUSIAPUIAH KeWHH COMUp OYITyBYM KOpHUHYAIAP
uukiapuHudr - ysrapunuviapy  bT  Ba  atumuk  ABTPTnappma  kysartwnaau.
KopuHuanap mukiiapu ¥y3rapuiuiapyuaaH CYHr Ky3aTwiagurad Oyiamadanap
mukiutapn - y3rapumn  ABTPT Ba ABPTmappna yupaiinn. ®ukcanusiiaHran
BeHTpuKyjno-atpuan (BA) yTkasyBuannuk y3rapu6 typyBunm RR wmHTepBamnapu
owran keuniu BT tamxucn Wykuruaan namoiar 0epasu.

P/QRS myHocabatiapu

P tumryanunr QRSra nucbarura kapad CBTnap ukku Typra axxpatuiaauiap: KUCKa
RP-unreppamiu, kauonku RP-unteppan <1/2 RR xabu nucbatna 6yica Ba y3airan
RP-unTepBamn taxukapausiap, kadonku RP>PR 6ynca (1-pacm). Kyna kam
xowtapaa tunuk ABTPTnapna U-TYAKWHUHUHT Kaiij STuwiauiiyd — y3airan RP
uaTepBauin CBTnapHn nMuATaNs KUIAITA MyMKHH.
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Kucka BA-untepBanuunr ka1 stunuiinu (<70 mc) kynunva tunuk ABTPTnap, €xu
Kyna kaMm xomapaa, ¢okycnum BT wmaBxynmurura wumopa Kuajdaau. bupox
ABPTnapna xam Ky3aTuiaumi MyMKUH. 70 Mcra TE€HI MHTEPBAJIHHMHI axaMUSTU
O®Tparn BA-unrepBanra acocnanrad. Tana cupruaas onunrad OKI na, P-tumrya
aHUK KypuHraH xojuiapaa, RP-nHrepBanuHuHr 3Hr derapasuil napaxacu 90 mcra
TeHr xucobysanaau. bupokx, RP wunTepBamvHM ya4ad OJWMHraH MabIyMOTJIap
CBTnap mudepeHnnan IMarHOCTUKACH YIyH €Tapiu Oyiamaim=’.,

Arap P-tummaanapu cunyc MmapoMuaarmiapaa papk KuimMaca, y XoJaa acoCiIaHraH
¢ku cababu anmnknanmaran cunyc taxukapausicu (CACT) (inappropriate), cuayciau
perunipok taxukapaus €ku pokycnu bTra my6xa yitronumm mMyMmkuH. UyHKH
OyHIai xoJulap/ia UMITYJIbC MaHOAbM CHHYC TYTyHHWTa SIKWH >KOMiamraH Oynaau.
Cunyc mapomugaruaad ¢apk kuiagurad P-tumvanapu, arap PR-untepBanu cunyc
MapoMHJiarura TeHr Ba y3yHpoK Oyica — ¢okyciu BT mamxymnurura umopa
oynanu. bTna kopuHyanap xaBoOu Te3nukaa coaup OYiaumm mymkuH (1:1) €xu
keurkkas xounna (3:1 win 4:1) 6ymumm MyMKuH. Y TKa3yBuaHauk 2:1 ra Tenr 6yica,
oopauto KKY ~150 3ap06a./mak. 6ynca, BTT Gopaurn MHKOP KWJIMHMIIM JIO3UM,
yyHKH OYynmadanap ¢aommurun oxatna 250-330 3ap6a./mak. OYmaau. BKY
cexkunnatyBun AAIl kaOyn KwinHuIM, etapinya AB-KamanvHy YaKupMaraHuja
KKY o6 KeTHImm MyMKHH.

HucbOartan cexuHnamran peTporpaj YTKa3yBUAHIUK MAaBXYJIUTHAA, KAYOHKU
perporpan P-tumuanap xaiin stunaérran 6yica, V1-rapMoruaa r-rceBAOTHIIN Ba
NaCTJaH OJIMHraH TapMoKiapaa S-niceppotumm MaBxymaura ABPT Ba bTnan
dapkiu ynapok, ABTPTra xocaup. Maskyp kypcaTkud rokopu y3ura xociauk (91-
100%), JIeKuH macT ce3rupiauk gapaxacura (Moc paBuiiaa, 58% Ba 14%) sra. V1 Ba
I1l-rapmoxnnapna RP-untepBanu  papkununar >20 Mc Oynuinu, opkKa-cenTal
VyTraswmumu Owinan keuyBud ABPTnan kypa, rokopu sxtumon Ounan ABTPT
Ooopnurura umopa Kunaau. aVL-rapmoruna QRS dparmenTanusicn Kaita sTUIUIIM
xaMm ABTPT 6opaurusu TacIUuKI0BYH UITOHWIN ME30H XUCOOIaHa . AWHY JaM/a,
ABTPT anuxnanummga V1-tapmokja r-mceBAOTUINYAHUHT aHUKJIAHUIIUTA
Kaparaszga, aVR-tapMoKkaa r-nceB1oTHIYaHUHT MaBXY NIUTH FOKOPH Y3UTa XOCIUK
Ba ce3rupiuk napaxacura sragup. AmMmo ABTPTnu Oemopnap umTupokuia
yTrazwiran 6apua Tekmupysiapaa bT Ba atuniuk ABTPTcu 6ynrannapu xyna kam
€k yMyMaH Oymaras.

Topaiiran  QRS-kommiiekcnu — taxukapausiapaa AB-Onokagacu  Ba  AB-
VYTKa3yBYAHJIUTH JUCCOLMAIMACH OWJIaH YTyBYM IIAKUIAPU KaM yudpauau, arap
yupacaga ABPT Gopnuru unkop kunuHaau, uynku ABPTnapna 6ynmauanap xam,
KOpHMHYAJIap XaM  TaXWKaApJAUSHUHT UINTUpOKUMiapu xucodbmanamgwiap. CBT
naBomuaa I'mc tyramu oékvanapu kamanu (I'TOB) comup 6ynumum xam ABPT
TAIIXUCOTHAA KMMMATIM axaMusTra sra xucobmanagy. YKU mamxymmuruparu
['TObHMHAT wWNCcUIaTEepaUIUKAA KEJWIIHW, [UKIHUHT y3alHIIHra OJu0 KeJIWIIH
MyMKkuH. bynaa BA-yTka3zyBUaHIMK CEKMHIAIIaAW, UMUKIHUHT KOpPHUHYA
KOMIIOHEHTH  y3aiiran Oymamu, uynku ['TOBb Hartmwkacupma YTKazyBUaHIIHMK
KOpUHYAIapapo TYCUK OpPKAIM aMmaira omagd. T[abkumiam Kepakku, BA-
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YTKa3yBUAHIUKHUHT Y3alUIINA TUKIHUHT y3aWUIIUTa OO KEIMUIIN IIapT dMac,
YYHKH CEKHUH COAMP OYITyBYM aHTETPaJ YTKa3yBUAHIMK T€3KOp YTyBun AB-iiynnan
coaup 6ymumu MyMKHHC,

Baryc cunamaJiapu Ba aJleHO3UH

Baryc cunamanapu (KapoTuja yKajail kaOuiap) Ba aaeHo3uH uHbekiusacu CBT
TalxucoTuaa épaam Oepunuiapyu MyMKUH, allHUKCA TaXUKapus BaKTHAa OJIMHTaH
OKI' erapnmu ax6opor Oepmaérran Oyica. Baryc cunamanapu Ba aJleHO3UH
WHBEKIMSICH KaBoOaH OYajuraH >XTUMOJIUN peakiusiiap 2->kajiBall Ba 2-pacMja
kentupwirad. bTna P—tunumm taxuapurmusiiapauar cyarru QRS-koMmiekcuian
KeWMH TYXTallld KaM ydpaiauran xojat Oymub, Oy skyH kympoxk ABTPT Ba
ABPTnapna ky3atunagu. QRS  KOMIUIEKCIM TaXUKapAUSUIAPHUHT TYXTAllH
kynuHua bTcuma kysarwnaam xamaa atunuk ABTPTna xam yupamid MyMKHH.
Anenosun Maxpo-puentpu tungard bTam Gaprapad stonmaiimn®. dactmkymsp
KTnapu, xycycan, aleHO3UHTa KaparaHjia Bepanamuira cearup oynanunap. Kymiad
KTnapu, CBTnapnan dapxiu ynapok, KapoTu1 yKajalira »aBo0 KalTapmaiiauiap.
bupok I'uc Tyramu uyan oékuacupaH coaup Oynran topairan QRS-kommiexcnu
KTnapHUHT KapoTU [ yKalalllaH CYHT TyXTarad XoJulap agaduéTaa KelTupuiaran®?,

1. AB-TyryH opKainu yTKa3yBYaHIMKHUHT CEKUHJIAIYBA Ba UHTEPMUTTUPIAHYBYN
AB-6noxana. llynnait knm0b, 6ymMada 3JeKTpUK (GaoJTUTH TUCCOIUAIMSTIaHT aH
P-tummaanap xucobwura kaiin stunumu MyMkuH (pokycnu BT, BT, b®D).

2. ABtromatuk Taxukapausgara bBKUnunar Bakrnnuanuk nacaiumm (poxycnu BT,
cunyciau taxukapaus, TOT).

3. TaxuKapAMSHUHT TYXTAIX. TaxXuKapaus MUKIUHUHT TAPKUOUH KUCMHU OYIIMUIIT
AB-tyrynra 6ynran tabcup HaTtmkacuaa ABPT €éku ABTPT conup ataérran
pueHTpu iykonaaau. Kamaan kaM xosuiapia CUHYCIIA pUEHTPU-TaXUKapaus Ba
Tpurrep GpaoUIMK MexaHu3MuaaH naijno 6ynran bT cexunnamanu €ku ymyman
AKYHJIAHA/IU.

4. bab3u xomnap/ia camapaopivK Ky3aTUIMan/Iu.
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Perynap, Top QRS nn
TaxmKapauanapaa A4eHo3nH TabCupu

KaBo6 > Tamxuc
( ) ( )
Jlo3aHuHT MOC
Hatwmxa iyK aMaciIuru/eTud 6opmaranu,
FOxopu cenran KT
\. J \. J
- )
FOYCaunr 6ocknuma-60cKud Cunycau Taxukapaus,
CEKMHJIAIIUIIY Ba sTHA ABtomatuk dokyciu BT,
Te3JalnIIn TOT
\. J \. J
4 ) 4 )

ABTPT, ABPT,Cunycnu pe-
LUIIPOK Tax-s, TPUITEP
MexaHus3nu ¢pokyciu BT

TaxukapAUsSHUHT TycaTlaH
TYXTallu

. J . J

( )
bTt, Mukpo-pe-3HTpH
tunujaru ¢poxycnu bT

HaBoM styBun BT, rokopu
napaxanaaru TpaHsurop AB
OJIoKaxa OrtaH

\. J \. J

2-pacm. Topaiiran QRS-koMIiekcny TaxuKapAMSUTAPHUHT aICHO3WHTA KABOOH.

DT

Dnextpodusnonoruk maboparopusga Ttopaiiran QRS-koMmriekcnu  MyHTazam
TaxXUKapAMSUTAPHUHT TudPepeHnran mmarnocTukacuia 6ab3u dJIeKTpoPU3N0TOTHK

TeCTJIap Ba MAHEBPJIAP KYJUIAHWUIIN MyMKHH 2,

Kenraiiran QRS-kommutekcim (>120 Mc¢) MyHTa3aM TaxXuKapIusiap

KT, I'TOBnapu abeppauusnapu 6unan keaysun CBTnap éxu YKHnapn opkamu
YTyBUM UMITyJIbCIIAPAAH COAUP OYIyBUM apuTMusiiap kenrairan QRS-kommnekcnu
Taxukapausuiap 1e6 HomstaHagau Ba Moc paBuiga 80, 15 Ba 5% xomnapnaa yupad
typagunap®®. Jlasomam Myonaxkacuau Tamnampga KT Tamxucuam Kyimm yta

MYXUM axamusaTra sra Oynanu, uyyHku HOTYFpu Kyhunradn CBT Tamxucu Ba yHU
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JaBojaga KyJUIaHWIagurad Jopu Bocutanapujaan doigananum KT Ounan
KacaJuTaHraH 6eMopiap y4ayH asauiy tyramm MyMKua*Y, IIlyHMHT y9yH BAKTHHYA
KT Tamxucu KYHHJINIIY JO3UM, TO OYHUHI TECKAPHCH aHUKJIAHMAaryHu4a.

Juddepennman quarHocTuka KyiHuaara xojaaTiap opacuia YyTKasuiaau:

1. I'TObnapu Ounan keuyBun CBTnap Ounan. ABBangan maBxyn Oynran ['TOb
cababnu €xu Taxukapaus (oHHUIA BYXKyIra KeiraH aOeppaHT YTKa3yBUaHIIMK
TyQainn Kysartuiaaau (6I0KafaHuHT yauH4M (asacu, ned aranmymn). by xomar
I'TYO pedpakrep NaBpUHUHT aHYa Y3yHIUTH Tyhaiinm comup 6ynaguran I'TYOB
NaTTepHU XUCOOIaHA/IH.

2. YK nan anTerpaj yrkazunum ominan keayBun CBTnap 6unan. Kopunyanap spra
KY3FaJIMIIN CUHAPOMH, Oy XaM TaxuKapJus LUUKJIMHUHT TapKUOUN KUCMIIApUIUD
(aatugpom ABPT); 6omka Bapmantna — b® Baktuma xand Oyamarax VKPI,
doxycmu I1T/BTt, ABTPTnap.

3. Dnektponutiu aucOamaHc €KW JIOpPH BOCHUTANAPH KYJJIAHUIIMAAH cabadiu
oynaguran  QRS-kommiiekcu  KeHrainmugan —coaup OymyBum  CBTiap.
AAllnapuunr A Ba IC cuHpnapu yTKa3yBUYaHIMKHUHI CEKHMHJIALIYBUTAa OJIUO
kenagunap, AAlTaunr [ cuadu Bakuuiapu KopuHYanap MUOKapauIaH Kypa, ['nc-
[TypkuHbe TYKUMacu pepakTepiuruHu KYNpOK YY3WIHIIUTa ONUO Kejaguiap.
Oxopuna cana® Vrunran popunap, CBT ¢onuma  atunuk Mopdosiorusiv
['TObnapura onub kenaaunap, ynap sca KTra yxmad keragunap.

4. Tleticmekepnu Taxukapaus Ba apredakmimap xam KTra yxmram wmax3zapara
YAIFUTUIILUIAPU MYMKUH.

IKI' épaamuaa nudpepeHnuan TMarHoCTUKA YTKAZHII

Cunyc mapomu Baktujpard 12-xkanamm OKIHM kaiin xwmmm aHva doiganu
MabJIyMOTIapHU Oeputi MyMKkuH. Xycycat, arap QRS mopdonorusicu CBTaarura
yxmam O¥ynca, mynuar y3u KT wmaBxynmuruaun wHKOp Kuia onamu. lllynra
Kapamaii, ['uc tyramugan coaup OynyBum puentpu tunugaru KT Ba yTkazyBum
Hyiapra sKyH >KOMIaIrad Xy tyuiapiad coaup 0yinysun tokopu centai KTnapunaa
xam QRS kommuiekciaapu CMHYC MapoMMJa Ky3aTWiaauradH MopgoJsiorusra sra
oynamunap. Cunyc Mapomu Baktuaa ['TOBb koHTpanarepan mnaTTEPHUHUHT
Mapxyuru KTra uiopa xkumnaau.

AB-nucconnanus

12-xananmu  OKI[pa  taxukapaus  Baktujga — AB-gucconuanusitHUHT  EKH
OOFIaHNO/KYIIUIUIINO KeTraH KUCKApPUIUIApHUHT MaBxXyuiurn KTHUHT Myxum
JTUAarHOCTUK  OenrunapugaH  xucobmanaau. Kenraiiran — QRS-xomrmiekciu
taxukapaus (ouuga AB nucconumanus aHUKIAaHMal KOJMIIA MYMKHWH, YyHKH
kynuH4a P-tumryamnapu kenraiiran QRS komrmuiekcnapu Ba T-Tumrdanapu vuura
SAMMUPUHTAaH Oymanuiap. P-Tummganap omatia macTiaaH ONMHYBYM TapMOKJIap/a Ba
KYKpak TapMOKJIapuHUHTr Jlptonc yciayOumpa KoWJamTUpWIraH HyKTrajgapIaH
é3unrana AXmy KypuHaguiap*

CBTnapna 6ynmauvanap kuckapunuiapu conn KKUra tenr 6ynmm6, 1:1 aucOGatuna

oymamu éxu 6upos kympok O6yaaan (KKUra aucdoaran BKUY kympok 6ynaan). Kam
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xomnapaa ABTPTna 2:1 wucOatupmarm yTka3yBYaHIMK Ky3aTwiaaw. BA-yTka-
syBuatiiik KTma 50 %pman kam Xomnmapaa Kysatwicana Ba xatrrto 1:1 HucOar
ky3atmwicana, KTmapu yuyH yrkazyBuannmukHuHT <1:1 HucOatm xocmup (QRS
KOMIUIEKCIap P-Tuirganapuaan Kympok 0yimaam).

AB-apucconmanus

KKY > BKYU

Bornanu6/kymmnumub KeTrad
KUCKapUIIUIAPHUHT MaBXKYJIUTH

CuHyC MapoMHJ1a Ba TaXUKapusl BaKTH/Ia
QRSHunr Mmopdonorusiapu papkiaaHaau

Kykpak Tapmoxjiapuaa reckapu
KOHKOPAAHTJIUK

bapua npekapanan TapMokJiapaa nacrra
WYHaJITaH KOMIUIEKCIIap

IIpexapauan tapmoraapaaru RS
xoccajapu

npekapauan TapMokiaapaa RS
Ky3aTUIManIn
Wcrtanran Tapmokaa RS >100 mc*

aVRaarn QRS-kommiekcu

R-Ttumryacu Onnan Oonuianagu
R-tumrgacu 6unan €xku Q >40 Mc
TUIITYacy OujaH OoNIIaHa u
Tuirganap appacu acocaH
KOMITJICKCHUHT MaH(HA KUCMUa
Ky3aTHJIa1

QRSHUHT J1ekTpUK VKU -90°1aH
10 £180°raya oyaumm

I'TYOB mopdonorusicuna xam, I TYOB
MOPGhOIOTHACHIA XaM

II tTapmokaaru R-Tumya 4yKKHCH

R-tunrua uykkucu >50 Mc

I'TYOB mopdoiorusicn

V1 rapmoruaa: Monoda3zanu R, Rsr’,
oudazanu qR kommiekcu, keHraiirad R-
tuiryacu (>40 Mc) Ba UKKM YYKKUIUK R-
THIIYACH, Yall YYKKU YHT YYKKWJIaH
Oanauapok (“KyEH KyJIoru CHMIITOMH)
V6 rapmoruaa: R:S nucoaru <1 (rS, QS
naTTepPHIIApH)

I'TYOBb mopdonorusicu

V1 rapmornaa: kenraiiran R-tuiiya,
TyIIyHapcHu3 €KW Teracu KECUITaH S-Tuirda
Ba S —THITYaHMHT KCYMKKAH SHT MTACTKU
HYKTacH

V6 tapmoruaa: Q éxu QS KomIiekcu

N30x: * — RS: RHUHAT OonutaHUIMAaH SHUHT SHT 4yKyp HyKTacuraua.

QRS paBommiiauru

FTS"OBILa QRS paBomuitnuruauar >140 mc O6Ynumm éku ['TUObma >160 mc
oymumm KT Gopnurunu tacnukiaiiau. by me3onnap arap O0emopnaa KopuHYajgap
pTa Ky3Faluiu cuHApoMH MaBxkyn Oyica €ku y IA éku IC cundmarn AAllnap
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kaOyn kunaérran Oynca KTuu CBTnap Owman muddepeHnman nuarHoCTHKa
YTKa3uIIIa eTapiiy axooporra sra 6yamaiiaunap*

QRS ykn

KTnapu manbabnapu kynunya ['uc-Ilypkunse TH3UMHUAAH TalIKapuaa SKaHIUTUHA
uHoOarra ozcak (aiiHukca MU €ku kapauomumonatusuiapaa), QRS snextpux
VKHIary naigo Oynaauran y3rapuiuiap TallXyuc KYHWIHIINTa UMKOH Oepaauiap.
[llynnok sxaH, abepparusinanran CBTnu 6emopnapnaa o 6ypuyarun -60° Ba +120°
opanuruaa Oynmamu. Maskyp YKHUHT KeckuH ofuinyBH (-90°man 1o £180°raua)
katTa >xTuMon Omnan KT Gopmurunan (ITYOB 6yica xam, TTUOB 6yica xam)
I'YBOXJIMK Oepajiu.

Kykpak TapMOKJIapuIaru KOHKOPIAAHTIUK

bapua «kykpak Ttapmokimapugaru (V1-V6) QRS kommiekciaapu wmaHbui
KOHKOPJAHTJIMTUHUHT MaBXy Uy >90% ¥y3ura XOoCIuK AMArHOCTUK Oenruiapu
ounan KT Gopnurugan nanonat 6epaau, ammo OyHakacu KTuunr 6op ityru 20%
XoJl1apuja KysaTunaau (3-pacm). Mycb6ar konkopaanTiuk 3ca KT Ba gam-opka éxu
yar- eH6om VKU wmrupokupary aHTHAPOM TaXHKApAMs MaBKyITHTHTa HIIOpa
KHJIa I,

AHTHIPOMHAs! TAXMKapaAHs KT c orpuuarenbHoit KT c nonoxureabHol
KOHKOPAaHTHOCTBIO KOHKOPJAAHTHOCTBIO

S

iy
s [

- }UUJL;K
g i1

3-pacm. Kykpak Tapmokjiapuaaru mycoat Ba MaH(uii KOHKOPAAHTIUKKA
MHUCOJLJIAP

—

m

I'TYOB mopdoorusicu

V1 Tapmoruaa: I'TYOBparn  THIUK abeppanusga KOMIUIEKC OONUIaHUIIUIA
KMYKWMHA 1’ Ky3atwiaad, yyHkd ['TYObna kopuHyanapapo TYCHUKHUHI FOKOpHU
OynmuMiiapy TYCUKAA >KOWJIamraH dvan o€K TyTamiapuaad ¢aosuiamaaniap.
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lysuar yuya I'TYOB yuyn V1-rapMormiaa Kyiiupgard —maTTepHuap Kysra
tanutananu: rSR’, rStr’, éku rR'. Jlekun KT aa daonnamtupyBun TYIKUH GPOHTH Yall
kopuHuaaad (UK) yur npekapauan V1-tapmorura my tap3aa rapkanaguku, OKI na
oHT KatTa R-Tumm (MmoHodazamu R, Rsr', budazanu qR-komiekcn €k KeHTalran
R >40 mc) kynuaua V1na xky3atunaau. YHAAH TallkapH, 4al YyKKUCH OanaHIpoK
oynran (“Ky€H KyJOKJIapu’ CUMIITOMHU), UKKU YYKKWIMK R-tuimya (M natrepn) KT
MAaBKyTUTUAH JanoiaT Gepaan. YHT TOMOHH 6anaHapoK GYiIraH “Ky&H KylIoru”
I'TVOB abeppanusicuHu Kypcatranu xoiaa, KTcuHr MHKOp KHJIMaiau.

V6-tapmorn: YK KHCKapHII aMIUIATYIacH KUCMaH VBHHUKHIAH TecKapn Tapadra
#iynanran 6ymam. [TYOBga ym6y BekTop Kyaa KMunuk Oymranu Tygaitn R:S>1
HucOataa 6ymanu. Jlekun KT na S"K KUCKapHIll aMIUTUTY JaCHHUHT Oapu Ba KUCMaH
YK xuckapum amrmumtygacu V6 maH Kapama-KapIiy TOMOHTa HyHairaH Oyiranu
yuyH Vy3rapummap Kyiuaarnya Oymagum: R:S<1 (1S, QS marrepn). R:S<l
mopdomnorusm I'TYOB V6-Tapmoruia ab66eppanT yTKa3yBYAHINK OUIaH KEUyBUH
CBTna ky3atwiaau, y Xxam Oyica acocad, 0eMopjia CHHYC MapOMH BaKTHJIa IOpaK
AJIEKTP VKU Yanra OFTaHd Oelruiaapu MaBxKyJTUTHIA.

®acuukyrsip KTuu or HXKT ¢ 6udactukymsp 6rokamama (ITYOB 6uman Gup
BakTaaru ['THO rokopu-onguaru oékvyacu Onokanacu) CBTman dapkiamn xyna
Mypakka0d xucobmanagu. CBTman nanonmat OepyBum Oenrwiapra KyWujaaruiap
kupaau: QRS >140 mc, V1 nar, aVR na teckapu QRS Ba V61a R:S >1.

I'TYOb mopgoaorusicu

V1-tapmoru: rokopuga I'TYOB yuyn aiituiranura yxura6, Xy yia caGa6aap
Tydainy, KeHraran R-TUIIYacH MaBXyIJIUTH, KOMIUIEKCAA KHYKHHA S
Ky3aTWIWIIY, S—TUIIMHUHT KEUUKKaH CYHTTH HyKTacu kabminap KTcununr karpuit
IPEIUKTOPIApHIaH XUcoOIaHaaIIIAP.

V6-rtapmoru: Xakukuii [ THObna énbomnarn npekapauan tapMokiaapaa Q-tumm
oynmaiiau. llyanait sxan, Q-tumm €ku QS-komruiekcMHUHT V6 1a MaBKyJIATH
KT Gonurupan nanonat 6epanu, Oy sca daomiamryB TyakuHiaapu ¢pontu UKHuHr
anuKan KUCMHJIaH OONITIaHUO TapKanaéTraHMHUHT HATHXKACUANDP.

Mopdomnorus Me30HIApUHUHT OUpOpTa TapMOKIAa XaM Kala ATHUIMACIUTH
CBTnapuunr 4 %wuna Ba KTauar 6 %wuaa xy3atunraau xona, bapya XOJUTapHUHT
1/3 xucmupa kyduparwiap yupabd typamu: Ourra tapmok (V1 &km V6) Omp
TAIIXUCHH TacaUKJIaca, OOIIKa TAPMOK — OOIIKA TAIXUCHU (OMp TapMOKKa OMHOAH
CBT 6omkacura 6unoan KT Ba akcunua) tacauxaaiigunt’ 48,

bapua me3oHIap UMKOHUSATH YeKJIaHTaH. [ uc Tyramuman maiiino OynraH pueHTpU
taxukapausi, ¢acuukyasip KT, [mc-Ilypkunbe TH3uMura sKUH XyZayJajgap/iaH
yukkad KT, Ba AAllnap Ouian mapojamiga KeiauO yukaauran keHraran QRS
KOMIUIEKCIIM TaxXUKapAus KaOu apuUTMUSUIAPHU FOKOPUIA KEJITUPHITaH ME30HJIap
épramua ramxucnam anya Mymkysaaup. KTau antuagpom ABPTaan dapkiam yra
Mypakka® xucobnananu, dyHkd aHtuapom ABPTHHHT Mopdororusicn ManGabeu
YK noxammanuscu éuuna 6ynran KT mopgomnoruscura yxmam 6ynamu. KT Ba
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antuapom ABPTnapman wubopar, kenraiiran QRSmm Ttaxukapausiiapnan 267
TaCMHUHT TaxXJWiIM acocuna, auddepeHnnan AUArHOCTUKA aITOPUTMU HILIA0
YUKWITaH. AHUKJTAHHUIIAYA, KYJITa KAPUTHITAH ME30OHIApHUHT 75 %1 ce3rupiimKka
Ba 100 %u y3ura Xociauk XyCyCHSTIapHUra sra 3kaH. AJITOpUTM ME30HIapu OOIIKa
TaJKUKOTJa XaM TacAWKJaHraH O0ynub, aMMmo ynapjaan Qoiimananuin Taxxpudacu
eTapiauya Oyiamaiu.

bup Oupugan myctakuia OYyiran Karop TaAKUKOTIAp Kypcartuiiuya, Typiu IKI'-
me3onap 40-80 % y3ura xocnukka Ba ~75 %u aHUKIIMKKA Sraup. XaKUKaTaH, arap
xap Oup kenraiiran QRS kommnekcnu taxukapausmapaun KT ned cananca
JUArHOCTUK aHUKJIMK ~75 %HM Tamkuia Kuiarad Oymap 3am, ayHKkd CBTmapHuHT
25-30 %pwuruHa keHraiiran QRS kommuiekcnan TaxukapausuiapaaH ubopataup.
[lynnait Kuaub, XO3UPru KyHAA Ma3Kyp aJIropuTmiap HHTErpaluscura SHrd
EHIOMMUIIIAD KYpuO YMKWIMOKIAKH, yiap €EpJaaMuia IOKOPU aHUKIUKIATU
HIKajgajap TU3UMU sipaTuiica axad smac. byHnan Tamkapu, yMymMKaOysl KHJIMHTaH
OKI'-me30Hmap mact cesrupiaukka sragupiap Ba uauonatuk KTmm Gemopiapaa
KTuau aGeppanust Ounan keuyBun CBTnan ¢apknam KuiiuHpok Baszudaaup. by
X0JIaT KYNMHYa KOpUHYallapapo TycukaaH naijno 0ynysun KTaa ky3ra tanuiananu,
aifHuKca yHUHT MaHOabu [lypKuHbE TU3UMHU XYy AJIapy Ba KOpUHYATIAPAaH YUKUIIT
TPaKTUHUHT CenTall OynmumMiapuaan Oyca.

DT

bab3u xomnapaa tamrxucHu anukiam yayH OO T yTkazunuiny no3um Oynanu.

HomyHTa3zam Taxukapausijiap

Kopunuanapauar HomyHTa3zaM Kuckapunuiapu b®, mynstudokycnun BT Exu
Bapuaben AB-yTkasyBuannuk Ownan kedaguran (okycnu BT/BTt ma yupabd
Typaau. Yiap TaxuKapIWsUIADHUHT XaM KeHraWraH, xam Topaiiran QRS
KOMIUIEKCIM IIaKiulapuaa Ky3atunaaunap. bdpa kopuHYanapHUHT TE3KOPIIHK
OwnaH >kaBoO Oepuid MaBXKyJ OynraHuga, KOpWHYAIAp KUCKAPUITUHUHT
HOMYHTa3aMJINITUHHA aHWKJIANI MYIIKYJIPOK OYIaau Ba IIyHWHT Y4YyH SHTJIAIINO
Oynnaii xonatau myHTazam CBT ne6 Tamxucnanann®. Arap BKY xynamu KKUnan
ycTyHpoK Oynca kynm sxtumon Ownan BTt €ku BT (axka ¢okycnu €Exu
mynbTudokan). [lomumopd KT, Ba kam xomnapaa, monomopd KT xam HOMyHTa3am
TaxUapUTMHUSITA KUPUTUIUIITH MyMKHUH. JKyJla kKaM xoJuiapja TyTYHIU HOPEIUIPOK
TaxUKapAus IOPAKHUHT HOTEKUC YPUIITU OUJIaH Keuau.

XycycaH, keHrairan QRS-koMIIeKCIM HOMYHTa3aM  TaxUKapAUsUIAPHUHT
muddepeHnran IUarHOCTUKACH KOPHHYAJAPHUHT 3pTa KY3FaIUIIA CHHIPOMHU
ounan 6upranukaa kenyBun b®, nonmumopd KT Exu Bapuadben AB-yTka3yBuanimuru
OuJlaH KeuyBYM Ba abeppauusiiy Oyamavaiap apuTMUsUIapy ypTacua YTKa3uiaau.
KopuHuanapHuHr OapBakT Ky3FaJlyBUAHJIWTH CHHIPOMHU OWJiaH Ouprajimkia
kenyBur bdja, HOTEKUC pUTM, KOMIUIEKCIaH KOMILUIEKCTa MOP(OJIOTHsCH Y3rapud
oopyBun QRS-komrmuiekcinapyu Ba KOpMHYAIAPHUHT TE€3KOPJIUK OWIIaH >kaBoOJapu
(YKUuuer  kucka  pedpaktep gaBpu  Tydaitmm) — kysatwiagu. QRS
MOP(OJOTUACUHUHT  KYTU1ad  y3rapuiuiapu VKinapu xamma AB-Tyryn
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daonnanyBIapuHUHT Typid Japaxajard KyIIWInO Kenuluiapyd Ba  JIeJbTa-
TYJIKUHU KEHTJIMTH VY3rapuiriapud HaTwxkacu Owiad  TymyHTupmwiagd. QRS
Mopdosorusicu Typiau y3rapunuiapu cabadbu cudaruga OuTTagad KYIpoK aHTerpaj
VKinapu mapxyn 6yi1u0, ylapHHHT HaB6aTMa HAaBOAT MMITYJIbC YTKA3HUIIIAPH
kypunaau. b® 6op 6eMopiapaa KopuHyagap 0apBaKkT Ky3ralyBUaHIUTUA CUHIPOMU
oynrannna KKY kympok 6ynaau.

1. AmMOyaaTopusi 1apaxacuia J1aBoJanl TAKTHKACH

HomenukaMeHTO3 1aBOJIAIIL:
Baryc cunamanapu

MeaukaMeHTO3 AaBOJIAIIl.

AHUK TAlIXHUC YPHATWIMATAH X0JJ1ap/ia TAXUKAPAUSJIAPHU 3yJIMK OUJIaH
JAaBoJIAI

MyHTa3amM TaxuKapausiiap
Topaiiran QRS kommiekcau taxukapausiaap (<120 mc)

CBTnu 6emopnap kymiab yupad Typanuiap Ba yiap KyNUHYA MIONIMIHHY Epaam
OYyIUMIapUHUHT  “‘MeXMOHJapu” OYnud TypHILAIy. Xap wmmm  AKlIna
KacaJlxoHara €TKa3ujaaJuraijapHUHT TaXMUHaH 50 MUHTUMHU 11y Touda 6eMopiap
tamkmn  Kunaaunap®. CBT HapOoKCM3MIApUMHM [aBONall — HOMEIMKAMEHTO3
ycyJuiapJaH ¢oiinanaHunaad OoluiaHaau Xam1a BeHa MYKUra 10puiap ro00puIian
TO JEKTPOUMITYJILCITU JaBoJiaiirada opunanu (4-pacm).

AHMK TalIxuc ypHaTuiMarad Topaiiran QRS koMIIekcin TaxukapausiiapHu
3yJITMK OWJIaH JlaBoJjiai Oyinda TaBcusiap

5-ikaaBaJ
PexoMeHIaUM 110 IKCTPEHHBIM JIe4eOHBIM MEPONPUATHAM Y
NANMEHTOB ¢ TAXUKAPAUSAMHM ¢ Y3KMMH KoMIiekcamu QRS
NPH OTCYTCTBUHU YCTAHOBJEHHOIO IHATHO3A

Tascusiiap Cundmu Hapa b ELUE
JKacu
HocTadua remoanHaMukaam deMopJaapaa
https://acade
CuHXpoHJaImTaH JJEKTPUK  KapAHOBEPCHUs mic.oup.com/
Oapua HOCTAOMII reMOJIUHAMUKAIN | B eurheartj/artic
OeMopJapra TaBcus STHIAMN. le/41/5/655/5
556821
Ctadna reMoAuHAMHMKAJIN OeMopJapaa
Taxukapaus Baktuaa 12-xkanammm KD kaiin | C
KHWJINII TAaBCUS ATUJIAIN.

33


https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821

.. . https://acade

Etran  xonatga, OeMopHUHr  O€KjIapu mic.oup.com/

KyTapuwiralH Xojja Baryc CHHaMaJlapuHU I eurhearti/artic

YTKA3WIIl TAaBCHUSI KUITHHA/IH. le/41/5/655/5
556821

https://acade

Arap Baryc cuHamaimapu Oecamap Oyica mic.oup.com/

aneHo3nH robopwmnm (6-18 mMr B/m OGonroc I eurhearti/artic

Tap3u/1a) TAaBCHS KHUINHA/IH. le/41/5/655/5
556821

Arap Baryc cuHamMajgapd Ba  aJCHO3WH https://acade

~ .. i . .

to0opummm Gecamap OFica Bepamammn &ku| e“;—p—l'rch‘;:rt_cz:‘:ic

IWITHA3€MHM  B/Ura  o0opum  Kypuod le/41/5/655/5
YUKUJTHIIHN JIO3UM. 556821

Arap Baryc cuHaMajgapd Ba aJC€HO3MH https://acade

s i . .

00O PUITHIIIH oecamap oyica Oera- iE .o

lla eurheartij/artic

OsiokaTopJiapHU (METOIPOJION) B/Ura HOOOPHIII le/41/5/655/5
KYPUO YUKHITUIITN JIO3HM. 556821

Arap CMHyC MapOMHHU MEIUKaMEHTO3 BOCHUTA https://acade

OunaH TUKIam €KUM TaXUKapAWSHU Ha3opar %HO“W

eurneartj/artic

KWIWINTa  DPHUINAIMAca  CHHXPOHJIAINTaH I 1/41/5/655/5
AJIEKTPUK KapJAHOBEPCHSHU Oa’KapHIll TaBCHSI 556821

STHIIAIH,.
MN30x : - IOE nexommnencanuscuna B/u 0Oera-0JI0KaTopiiapHU FOOOPHUIT MYyMKHH

oMac.

- runtoten3usna Ba 3@cmIOEna Bepamamuia Ba quiITHA3EMHU B/UTa

1000pHIII MyMKHH 3Mac
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https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821

Topaiiran QRS
TaxXUKapau-d

I'emoguHaAMUK
HOCTaOWILTHK

Barycnu cunamanap

(1B)

CHHXpOHJIAIITaH
kapauosepeus (1 B)

Camapanop 0ynmaca l

B/ aICHO3UH
(1B)

Camapanop 6yamaca

A

B/Y Bepamammi EKu B/M OeTa-010KaTop
muntrazem (11aB) (laC)

l |

Hoctadua reMoguHamukaam 6emMmopJiap

['emogunaMukacu HocTtaOuia Oynran OeMopliiapHU JaBoJiallifla KeYUKTUpUIMa

YTKA3UIITaH SJIEKTPUK KApAUOBEPCHs DHI TYFPU TaHJIaHraH yciIy0 xucoOmaHamm™h
53

Cradua remoiuHaAMHUKaJIU OeMopJiap

['emonuHamMuka KypcaTkuwiapu ctabun Oynran Oemopinapaa Topaiiran QRS
KOMIUIEKCIIM ~ TaXuKapausjaap XypykjaapuHu Oaprapad O3TUII y4YyH Baryc
CHHAMAJIAPHU KYJUIAaHUIIM MyMKHUH. YOy CHHaMajlapHUHI caMapaJopiury, yJjap
TYFpu amaiira ommpunranuaa, 19-54 %muwu Tamkun Kwiagu. Baryc cunamanapu
TYpJAM TEXHUK EHJAIIyBIapJa amajra OlMPWIagU Ba yJlap UUKU YUKy apTepusicu
pPELENTOPJAPUHUHT  CTUMYJIALMACATa HYHAITUpWITraH. YWKy aprepusuiapu
CTUMYJISILMSICH peIeKTOp Tap3Aa ajalliraH HEPBHUHI CTUMYJISILUSCUIa OJU0
KeJa/i1, HaTHKa/la alleTUIIXOJIMH aXpainb ynkaau Ba AB-TyryHua yTka3yBUaHINK
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cekunnamanu, topak ypum coun (FOYC) xam kamasgu. Ym0y amamiap
KYJUTaHWJITaHUIa acopaTiiap PUBOKJIAHUIIM JKyJa MUHUMAJ Japaxaaa Oymanu,
yiapau 6eMop V3 YpHuaa €TraH xonaTuaa €Kku amOysiatop Ka0dyJ BakTuaa mu@okop
XOHacuJa Xxam Kyiiaca 0ynaau. Baryc cunamanapu Xam J1aBoJialll MyoJIasKacH, Xam
TalIXHUC KYSIUTaH aMaluET XUcoOIaHa u.

BaabcaabBa cumHamacum xaBpcusz amManuér xucobnanu6, CBTnaphau
Oaprapad STUILIHUHT 3HT OUPUHYU yCylu cudaruia, Xajakapo Japaxana TaBCUS
TWITaH. AMMO SIKMHJA anadbuéraa don stuiran KoxpelHoB mapxjiapuaa YHUHT
doilmany S>KaHIUTMHU TACAUKIOBYM EKM HHKOpP 3TYBYM MablyMOTJAp €Tapiu
sMaciuru €3wiran 3au. BanbcanbpBa cMHamacH, ojatja KaTTta €num 6emopiapaa
ABTPTra kaparanna ABPTna camapanupok xucobnanaau. Moaudukanusuianrad
BanbcajgbBa cMHaAMacH IOpaK YPHIIH MapOMUHHM aH4a camapaid THKIaiam (Moc
pasumina 43% Ba 17% xomnapaa)®. Moaudukanysianrad yciayo 6eMOPHHHT SpUM
€TraH XoJiIaTy Ba OEKJIapu KyTapwiraHja, YHUHT OUp MyJJaT Ky9aHTaHWUaH KeMnH
amanra omupunaau. CHHaMaHy CTaHAApTAATAPUII yuyH 10 Ml mnpunra xaBoHu
TOpTUO, YHHUHI TOPIIEHH CHKWIMO XaBOHM Xaijaml BakTH OWilaH amaira
OLLUMPHIIA]IN.

Kaporua cunycHu yKaJjgam OeMOpPHHUHT €TTaH XOJaTUAa aMalra OIUpUino,
YHUHT OoOmM Ba OYMHM 4Yy3uiraH XoJjijga ykKandaHa€TraH TapaduaH Teckapura
Oypwiran Oynanu. Ykanam JA0UM 5 COHUSiAaH OPTUK OYiamaciuru Ba OEMOpPHUHT
Oup Tapaduaa aMmaira OUIMPWIKIIYN J03UM, YYHKH TECTHU Ouiiatepan YTKa3uiIuiiu
acopaTiapra onu6® kenumu MyMkuH. CuHamagaH KeiimH OeMop OHpO3 BakT
Ky3aTryBla OYyiraHu MabKyJd. AHaMHE3HWJa TPAH3UTOP HIIEMHK XYyXKyMmjap Ba
WHCYJIBT OOIJaH KeuupraHn OemMopiiapia KapoTHJ CHHYC yKajall CHHamacu
YTKA3UIMacCIUry KepaK, NIYHUHIIEK ayCKyJbTalMsaa YUKy apTepHUsulapu yCTHUIA
IIOBKWH SIIMTHITaH 6eMopiapaa Xxam Oy cuHama XaBguiu XucoO1aHaIu.

KO3H1 My3gak cyBra OOTHUpPHUIN Ba 3YpUKUO MyTanuiln KaOwiiap/iaH XO3UpPry KyHJIa
Kam doiganaHuIaan.

AJIEHO3MH SHJIOTCH IyPHH HYKJIe0o3u 11 Xxucobaanaau (6-18 mr B/u Gosroc Tap3uia)
Ba KyI imyap MobaliHua GMPMHYM KaTOp/ia TypraH BOCHTA XUCOOIAaHNO Kearan >
¥ AIeHO3MHHUHT (PapMaKOJIOTHK Ba 3IEKTPO(QH3UOIOIHK TabCUPJIAPH FOPAKHMHT
A1 aieHO3WH pelenTopy OpKalld amalira omraiu. AIeHO3MHHY KYJu1ald YTKa3uiran
KIMHUK TaJKUKOTJIAp HaTWKajlapu Jo03a opTuO Oopumura kKapad AB-
VYTKa3yBYAHIUKHUHT CEKUHJIAIIYBU coaup OynaranuHu Ttacaukiaaguiap (AH-
WHTEepBaITa TabcUpu Ba HV-mHTepBasra TabcHp dTMaraHu XwcooOwra), OyHHHT
SKyHU HaTmwkacu cudaruma tpanzutop AB-Omokama comup O6Ynmb Taxukapaus
TYXTaras.

AJICHO3MHHHMHT PUTMHH TUKJIAIIM y4yH ypTada jgo3acu ~6 Mr ra TeHr. VbxoOwuii
camapara >pHUIIUII YIyH aIeHO3MH TOMHPTa TE3IHMKAa, O0II0C Tap3uaa 100opuiuo,
YHUHT OpTHIAH (U3HONOIHK SpUTMA [00OpHMIamy. MUpHMK Mapkasmii BeHaap
(Mucos yuyH, THpCaKk BEHACH), KHUUMK KaIMOpAard JUCTall BeHajlapra KaparaHjia,
aJICHO3MHHUHT camapajop /03aCHHU IOpaKKa Te3pOK eTKa3WIMIINIra HMKOH
oepagunap. JJopuHUHT go3acu 00cKHuuMa OOCKHY OpTUO OOpHILK KepaK: KaTTajiap

y4yH 6 MT AaH Oonuianaan, KeHuH4aauK 12 Mr raya etka3ui MyMkuH. CYHITH 1032
36



camapacu3 OynraHuaa, OEMOPHUHT WHIUBUyaANl XyCYCUATIAPUHU MHOOATra OIuo
(mopuHM KaHIal KyTapa OJUIIM Ba HOXYS TabCHUpIApWHU OaxoyiaraH XoJija),
nopuHu 18 Mr n03ana p0OOpUIT KYprO YHKUIMILN J03UM. AIEHO3UHHUHT HT abJ0
XyCyCHUsITIapuIaH OMpU — YHHHT 3yUIMKAa (pepMEeHTATHB JAe3aMHHAIMsIra ydpao,
HO(AOJT WHO3WH MOJJACUTA AIaHWIIN XHCOOHWTa Mia3MajaH SPUM-UHKAPUIUII
JABPUHUHT KUCKATUTHIWD. ByHUHT HaTmkacuaa YHUHT TaHa ab30JIapura SKyHHUH
kiuHuK Tabcupiaapu 20-30 conus Bakrtraya tyraiau. LlyHuHr yuyH Oy nopu
BOCUTAaCHMHHU opajnaH 1 ngakuka yTuO KalWTagaH Tomupra roOopwidiiu xaBdcus
xucoOnanaau. JJopuHUHT Typiin OeMopiiapaa KyJJIaHWIaIural 103acy Juana3oHu
KeHT 0ynub, Oup OupuaaH KeckuH GapK Kuiuiu MyMkuH, oupok 90 %man opTuk
XoJaTiapAa aJeHO3UH KYJUIAHWIIM Kepakiu OpaK MapoMU THUKJIAHUIIUTA OJIUO
kenaau. unupuaamon Ba TeopWUIMH KaOu JOpU BOCHUTAJIAPU aJICHO3UMHHHUHT
camMapaZop 103aCd MHKIOpPHUTa TabCHUp KWIMIIM MYMKHH, KOQEHHHUHT OyHIai
TabCUPHU XO3UPTH BAKT/Ia MyXOKaMa KHIMHMOK/IA.

TpaH3uTOp XaHcupall Ba YNKAa BEHTWALUSCUHUHI OPTUIIM KYIHMHYA aJCHO3UH
o0opuwiranuaa Kys3atunaaud. by Tabcup ynkanunr C  Typaaru ToJsialiapu
cTUMyJiIuacu  Hatwxacupaup. LlyHuHrmex, Ba30[uJaTallMsl Ba TEPHU
TEMIIEPATYPACUHUHI KYTAPWIMIIM HATWXKACUAA 103 TEPUCUHUHI KU3APUIIU
Ky3aTuiaau. Ty opTujard OFpUK Ba YHUHT OyTyH KYKpak OViiyma0 EHumuim
UIIeMUK €K 230Qareasl T'eHEe3HUHT XOCWIM OYIWIIM MyMKHH. By oOFpukiap
KOpOHAp CHUHYCAAa KOH OKHIIHM TE3JIUTHHUHI OPTHINM OWlaH OOFJIMK OYJIMIIN Ba
IIYHUHT YYyH KapJMOoTeH Toudara KUpUTUIIA]IH.

CuHyc TYryHM ITUC(YHKIUSACH KyTHJIAJWTaH HOXKYS TabcUpiapaaH Oyicana, y30K
JaBOM 3TyBUYM Opaaukapaus Kys3aTwimaiinu. lllyHra kapamail CHUHYC TyTyHU
muchyHKIMsICH OYiaran 0eMopiiapAa aJeHO3MHHM KYJUlaliaa 3XTUETKOPIUK Tanad
sTiiaan. HOpakHMHT OpPTOTONMMK TpPAHCIIAHTALMACH YTKa3wiraH Oemopriapia
Opamukapausi conup Oynmumm xaBpu MaBxynnurd, ynapaa CBTmap sur kyn
TapKaJTaHJIWTUHU WHOOATra OJMHCA, yjapja aJeHO3WHHU KYyJlamra HUCOUN
MOHEJIUKJIAp XOCHJI KWIaau. AMMO CYHITH MablyMOTJIap aJleHO3UHHHU Oy Tomda
Ooemopnapaa Kyutam OyHAal 3XTUETKOPIMKKA YPUH KOJAUpMaian. AJCHO3WH
o0opwmmmuaan 6upo3 ytué b® OomaHummM XxaM MyMKdH, OyHUHr cabalu
cudatuga JOPUHUHT YTKA BEHAJTAPU MYIIAKIH My(Talapura TabCUpPUIAH EKH
pEenoNISIpU3alMSIHUHT  TEeTepOTeHJIury  Owian  OOFauMK — Xojar  cudaruiaa
TymryHtupwiagn. b® conup O6ymumm ABTPTra kaparanma ABPTna xynpoxk
Ky3aTWjiaau. AJ€HO3UH IIYHUHTIEK KOpUHYAJIap 3pTa Ky3Faaulura OOfIuK Oyiran
OOIITKa TaXMAPUTMHSUIAPHU XaM Ky3Fad KYWHIIIU MyMKHH.

Kyna kam xomnapaa CBTaa, aneHo3MHHHU B/M Ta F0OOOpHIITaHUTA )KaBOOAH, KIIMHUK
KUXATIaH alTUuIIra ap3uiuraH OpOHXOKOHCTPUKUIUSHUHT COAup Oyiranu
&sunran. Ketnauanuk ymoy ¢dakTt, TaAKUKOTIap1a OpTTUPUITAH TaXKpruOa Ba3ura,
TacAUKJIAaHAU. byHJa aAeHO3MH  CTpecc-TecTAa KYJUIaHWIraH 31u. bponxuain
acTMaJa aJ€HO3MHHUHI MHTAJSIMUOH LIaKiau OeMopiiapaa OpOHXOOOCTPYKLMSHU
Yakupcaaa, aJ€HO3WHHUHI B/W Ta HOOOPWIMILK SKCIEPUMEHTAN TaJAKUKOTIapaa
I0oKopy Hadac Hyulapura TabCUp KWIMaraHu Mabiym OyiaraH. AHaMmHe3uza
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pecniupaTtop KacaJutukiapu 0op €ku Ky3aTuiMmaran oemopiap/ia ajJeHO3UH Kalyll
KWIMHTaHAaH CYHT OpOHXOCMAa3M cOAup OYJIraHu XakKuaa CAaHOKJIH MabJIyMOTJIAp
o6op. Illynra kapamaii, ameHO3WHHHM OpOHXHMad acTMacu Oop Oemopmapaa
HXTUETKOPINK OWJIaH KYyJJIaHTaHW MabKyJd. bemopaa acTMaHWHT OFHp NIAKJUIApU
MaBXXyJIMTHAA KYJIJIall YIyH 9HT MOC BOCHTa BeparaMuil XHCOOIaHa I .

[llynunarnek, anaeHo3uH-TpudochaTHU KYJUIAHUIIM XaM MYMKHH, OUpOK Oy
Oopamaru Taxpubanap Xo3upya eTapiiv SMac.

Kaabuuit kananaapu OgokaropiaapuHudr (KKB) B/m ra robopunaauran
HIaKJUIapyu (BepamaMuil, TUITHA3eM) Ba OeTa-0Ji0KkaTopsaap (METOIPOJION) MyXUM
axaMmMsTra sragupiiap, aiHukca OyaMavanap Ba KOpMHYAIApP SKCTPACUCTONAIAPU
MaBxyn Oemoprnapaa. Bepamamuianu (0,075-0,15 mr/kr (Ypraua 5-10 mr) €xu
muntuazemMun (0,25 wr/kr (¥prava 20 mr) 2 pgakuka MoOaiiHMIa B/M ra
o0opumummaad keinn CBT mapoxkcusmu 64-98 % xomnapna YTuO KeTun
MYMKHH, OWUpOK Oy THUIOTOHUS comup OViummura onud kenagu. Maskyp
BOCUTAJIAPHU HOCTAOUJ reMoanHamukanu 6emopnapra xamaa YK3® mact 6ynran
xomtapaa (<40%), mynunraek KT €xu KopuHyaiap OapBakT Ky3ralyBUaHIIHMK
cuapomuaa coaup Oynran bdra rymon Gopnuruma Kymunam MyMKAH 3Mmac. B/m
1000pwiTyBYM OeTa-0nokartopiapaan Oyamuin metomposon (2,5-15 mr, B/u ra, 2,5
Mr gaH Oomrociap Tap3uaa) TaXWKapAWsAard YacTOTANApHU TacalTUpHINIA
camMapaJIMpoKAUp, JIEKUH YJapHU TYyXTaTulga sMmac. Taxukapausiapiaa Oera-
OJioKaTopyiap KYJUIAHUIIMHUHT CcaMapaJopiiurd XakuJard Januwiap eTrapiiddya
oynMacana, Oy rypyx JOPUJIAPUHUHT CTa0WJI TeéMOJIMHAMUKAIM OeMopiap/ia abio
napaxaaaru XaB(CUBIIHUK npodunu MaBXYy/I. bera-6nokatopnapHu
nexomreHncauusyanrad FOEna kymnmanuimm MymkuH 5Mmac. [umoreHsust Ba
OpaaukapIusi pUBOKIAHUIIIA MOTCHIIMAT XaB(hU MaBXKYIJIUTH YIyH OUp BaKTHHHT
V3una KKbmapu Ba 6eta-60kaTopHH Kysutamira 3XTUETKOPJIMK OuslaH EHOIIMIII
n03uM°882,

Kenraiiran (>120 mc) QRS koMIIeKc/IM TaXUKAPAUSJIAP

Kenraiiran QRS koMIUiekcnu TaxukapaussIapHU HIOIIMIMHY JaBOJIalll TapTUOU
reMOJMHAMUKAHUHT cTabummurura Gormukaup (5-pacm) 836°,

Cundg | dapa Mano6a

Tascusiiiap " KACH

HocTaduia reMoauHamMukaim 6emopJiap

CUHXpOHJIAIITaH JOMMHN Ky4IaHUILTA | B https://academic.ou

3IEKTpP KapJAHOBEPCHACH HOCTAOMI p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568

reMoJuHaMHKaIu 6apua Oemopiaapra 1

TaBCHUA dTUJIAAU o

I'emoamHaMuK cTabua 6emopiap
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Taxukapausa Bakruaa 12 tapmoxiau KT
OJIMIII TABCUS ATUIAIN.

https://academic.ou
p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568
21

Baryc cunamanapuHu Kysuian TaBcus
ATUJIAN

https://academic.ou
p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568
21

https://academic.ou

Arap Baryc cunamainapu (otiyna 6epmaca lia

Ba TUHY BaktTja Tymuiaran DKI na p.com/eurheartj/arti
o e 5 69 maca cle/41/5/655/55568

KyImumya iysiap oenrucu OyiMaca, 21

afgeHo3uH (6-18 Mr B/u OKUM OWMIIaH)

KYJIJIaIl Makcaara MyBo(uK.

Arap Baryc cuHamaJiapy Ba aJcHO3HMH lia https://academic.ou

doliga Gepmaca, BeHa MUUra TPOKOUHAMHU/ p.com/eurheartj/arti
o onG cle/41/5/655/55568

KYJUTAIIHA KYPHO YUKHII JTO3HM 21

Arap Baryc cuHamaJiapy Ba aJcHO3HMH lib https://academic.ou

doiina 6epmaca, BeHa UUMra aMUaIapOHHU
KYJUTalIHU KYPUO YMKHIL JTO3UM

p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568
21

I'emonmuamMuk HOocTaOMII OeMopIapra
JopY OMJIaH JaBojall TaxXUKapAUSHU
TyXTaToJIMaca €KM KaMauTHpMaca
CUHXPOHJIAITaH TOMMHH KyWIaHUIILIN
AJIEKTP KapAHOBEPCHSICH TABCHUs DTHIIAIH

https://academic.ou
p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568
21

Homabiaym 3THOIOTUSIIIN KEHTalraH
QRSnu Taxukapausiaapaa BepanaMui
KYJUIAIll TaBCUS STUJIMANUIN

https://academic.ou
p.com/eurheartj/arti
cle/41/5/655/55568
21
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Kenraiiran QRSaun
TaxUKapIus

Hoctabun
remogMHaMmKa

Baryc cuHamanapwm

CvHXpOHAaWwraH
(1c)

kapanosepcusa (I B)

Harmxa 6ynmaca l

B/ aJIeHO3MH (TMHY BaKTAa TYLIHITaH
OKT na kymumua iymiap 6enrucu
o6ymmaca) (lla C)

Harmxa 6ynmaca

A

B/W TIpPOKaHaAMU]I B/W aMHaapOH
(I1aB) (11bB)

Harwmxa 6ynmaca

H3ox:
6/u — 6ena uyuea
IOKI — anexmpokapouozpagus

HocTadua remogunamMukaam 6emopiap

Hocrabun remoamHamMuka, KaHJaW OJTHOJIOTHSIM OHKaHUAAH KAaThHM Hazap,
keHraiiran QRS komrmuiekcnu TaxukapAusUlapHUHT Oapuacujia Ky3aTWIWILIA
MyMKuH, Oupok kymmaua KT 6emopnapaa yapab typanu. Arap kenraiirad QRS
KOMITJIEKCITH TaXWKapAWsUIAp THUMOTOHUWS, MEHTaJl CTaTYCHHHT YTKUP OY3WIIHIIH,
HIOK, TYII opTHAaru orpukiap, yrkup FOE kabunap Ounan HaMo€H Oynaérran 6yica
- 9JIEKTPUK KapIMOBEPCHS TaBCUSI DTHIIAIN.
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Cradua remoIuHAMHUKAIU OeMopJiap

Kenraiiran QRS xomrmuiekcian taxukapausicu 00p 6emop/a cTaduil reMoIMHAMHKA
Ky3aTWITaHUIa Baryc CHHAMaJIApWHU KYJUTail EpaMu/ia Xypy>KHAHT KETUO YUKUIIT
MEXaHU3MH XaKHJla MabiymoTra 3ra Oynum myMmkuH. Aoeppauusiau CBT, arap
YHUHT MaBXYUIUTH aHUKJIAHTaH Oyica, TOpaiiraH KOMIUIEKCITH TaxHKapausiap
KaOu, — Baryc CHHaMallapy Ba JJOPU BOCUTANIapH OuJiaH, IHHU aJICHO3WH €KUM OOIIIKa
AB-Oiokaga 4akupyBuu Bocutanap (Oera-Omokatopiap, KKbnapu) Owian
JaBOJIAHMIINA MyMKUH®% %8,

CBTHu Tamxucnani Ba JaBoJiall yayH UIUTaTWIaAUrad 6ab3u mpenapatiap (MUCOT
y4yH, BepamaMui), KyJjamrada OynraH BakTaa axBoiu ctabwn Oymran KTnu
oeMopiap/a, TeMOAMHAMUKAHUHT EMOHIamumura oaud kemagu. Ulynunr yuyn
Oynnai nopu Bocutaiapu CBT Tamxucu TYIMK TacAMKJIAHTaH OemopiapaaruHa
KYJUIaHUILIUJIApU MyMKHUH. AJICHO3UH TAUIXMCHHU aHUKJIA €KW (paKaT yHra ce3rup
oynran KTnapaa KyJutaHUIIM MyMKWH, aMMO YHU THHWINKAA Kai aTuirad DK na
KOpUHUYajap OapBakT KY3FalyBUaHJIUTH CHHAPOMH aHUKJIAHraH Oemopriapia
MYTJIaKO KYJu1ad Oyiamaian. AHTUIPOM PELUIPOK TaxuKapAausiapaa aJaeHO3MHHU
TOMHUpra 0OpwIraHuia paKk ypuIlld TYXTad KOJUIIM XaBpU MaBxKya Oymaau.
Anenosun 6ynga b®cu cogup 6ynmummra TypTKH GepHInd MyMKUHS L,

Kenraiiran QRS koMIUIeKcIM HOMAabiIyM STHOJOTHSUIM TaxXUKApIUICH Oop
Ooemopiapaa, reMoJIMHaMUKa CTaOWI XOJulapJa, Iopak Xypy>KMHU MEIUKAMEHTO3
KOHBEpPCHSl KWJIMII MAaKCaJW/a, CTalMoOHAp IIApOWUTHAA MPOKAUHAMUI EKU
aMUOJIApOH KYJUITAHUIIIA MYMKHH.

Kenraiiran koMmIuiekciiu apuTMsiiap TeHe3u HoaHuk xosutapHu KTcu ne6 xaOyn
KWIMHTAHU MabKYJL.

HomyHTa3am Taxukapausiiap

Kenraitran QRS komIuiekciim HOMyHTa3aM Taxukapausuiap kynuHda bdura xoc
oynamunap. Kam xomnapaa nonumopd KT Ba yTa kam xomtapaa monomopd KTnapu
TaXUKapAUSHUHT HOMYHTa3aM LUKJIM OwiaH kedaaunap. Kopunuanap OGapBakr
KY3FaJlyBUAHJIUTH CHUHJIPOMHJIAH KenuO 4YUKKAH HOMYHTa3aM TaxXHKapAusiap
reéMOJIMHAMUKAHUHT HOMYKMMJIMTH OWIaH OWpraivkia KeJraHuja, 3JIEKTPHUK
KapJUOBEPCHSI SHT TYFPH TaHJIAHTaH JaBO yCIyOu XHCOOIaHaIH.

Arap topaiiran QRS koMIuTiekcIm HOMyHTa3aM TaxuKapiusi eHrWJI Tap3Ja YTaéTran
oynca — Oy kym sxtumon Ownan b® Oynaau. bynna Oera-Onokaropiap €xu
KKbnapuu kymmam OuiaH Opak YpUIUIApM COHUHHU MMAaCaWTUPUII aCOCJIaHraH
TakTHKa xucobsanagu. TpomOosmbonuk (TD) acoparnap npoduiiakTUKACUHU

amasra ommpuo, MeMKaMEHTO3 KM DJIEKTPHK KapAUOBEPCUSIHH KYJLIall MyMKHUH 2,
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CBTuaapHuHr ajgoxuaa TypJjapu
byamavasap taxukapausiiapu
CunycJu Taxukapans

Cunycnu Taxukapaus — 0y cunyc mapomu >100 3apOa/nak. gapaxanarua Oyiraxn
taxukapaus. Tana cuprunan onmunrad OKI'nma mycOar P-tumuanu |, |l Ba aVF
TapMOKJIapuia Ba nkkudazanmu/mManduii makauau 3ca V1-tapMoruaa KypumMus3
MYMKHH.

DOuU3N0JI0TUK CUHYCJIN TAXUKAPIUS

YHuHTr OONuUIaHUIIUTa TYPTKUA OYITyBYM OMUJUIAp KyNuHYa (PU3UOIOTUK XOJaTiap
(3¥puKuII, cTpecc, XOMIIAIOPJIMK Kadwiap) Oyiu0, aipuM Xoiuiap/aa, MKKHIaMIH
Tap3/a, MaTOJIOIMK KIMHUK XOJIaTJIap Ba JIOPU BOCUTAJIAPHU KaOyJl KUIMHUILN XaM
cabab 6ymamu. 12-rapmoxyu DKI ma Gu3HONOTHK CHHYCIN TaxUKapAUAIa, XyAau
HOpMaJl CUHYC MapoMuiaru kabu, P-tumrda Tunuk mopdosorusra sra Oynaau.
®U3NONOTUK CUHYCIH TaxuKapaus, cabaOMHM aHUKJAW Ba YHH Oaprapad 3ThII
Wynu OuiiaH 1aBoJIaHAIH.

7-KaaBad

DU3HOJOTUK CHHYCJIU TAXHKAPAUSIHUHT cabadiapu

DuU3MO0I0TUK OMOLIMOHAII CTpeCcC, )KUCMOHUI 3YPUKUIILIAP, dKUHCHI aloKa,
cababmap OFPHUK, XOMUJIAJOPIUK

XaBOTHPIHK, Baxwma XyXyMJapw, aHEeMHs, HCHUTMAaJaIl,
neruapataiys, uHGeKmsa, XaBhau ycmanap, THIIEPTHPEO3,
THIIOTJIMKEeMHUs, (eoXpoMoruToMa, KyImIMHT — KacaJlJIuTH,
[Tatonorux cababmap | KaH/;yIM JauabeT, aBTOHOM AUCHYHKIUSA TacAWKJIAHTaH
XoJulapia, ymnka apTepus TpoMOOSIMOONHMSICH, MHOKap.
nH}apKTH, IEpUKAPAUT, IOpaK KIIamaHIapu HyKCOHIapH, IIOK,

cypynkanu FOE

AnpeHavH, HOpaJpeHaInH, 1oGaMuH, 100yTaMIH, aTPOTIHH,
Jlopusap Tabcupu Oera-2-anpeHepruK perienTopiap arOHUCTIIApH

(campOyTamon), METUJIKCAHTUHIIAP, JIOKCOPYOHUIINH,

JTayHOPYOuIInH, 6eTa O1oKaTopaap KaOyJau TYXTaTHIUIIN

Man sTunrad Hapko- | AmderamMuniap, KOKauH, JTM3EPTUH KUCIOTACH JUITUIIAMU/IH,
TUK TIpenapatiap TICUJIOITMOUH, DKCTA3H1, KPIK

bonika omuiiap Kogeun, ankoroisb

Ca0adu anukaanmarad cunycjan taxukapaus (CACT)

CACT peranyma TUHYIMKAA €KW ap3uWMac >KUCMOHUM IOKJaMa BaKTHAa IOpak
ypunutapu conu (FOKY) >100 3ap6a/nak. gapkajian 10KOpH Oyimmm xamaa Oy Te3
YPHIII )KUCMOHUH Ba 3MOIMOHAN 3YPUKUINTA, MAaTOJOTHK X0JiaTra, (apMaKoIOTHK
tabcupra moc Oynmaiinu. CACT mynTazam cakiganu® Typuiira mMoumna Oyiand
Kympok €m aémiapaa ydpacana, (akaT MasKyp TOMyJISIUSHUHT Y3U OujiaH
yeknaHuo konmaiian. CACTHM ByXyara KeJITHpaAUraH MeEXaHu3mjap Kam
Vpranwiran Oynu0, Kyn SXTUMOJA OWiaH KyIn OMWUIMK (JAMCaBTOHOMUS,
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HEHpOrOopMOHal JUCPEryJIsilus, CHHYC TYTYHHMHUHI WYKH runepdaomiuru
kabunap) xycycusarra sragump’. Skunma CACTHuHr OuTra omia ab30iapuia
Ky3aTWITaH X0JI XaKuaa ax0opot Oepuiiran 34u. YHIa alTuauimuya, 4-4u TUMIara
(HCN4) nuknuk HykJI€oTHuIapy OuiiaH THIEPIOJISIPU3aIMOH Tap3/1a (paoJllallyBH
OOoLIKapuiIaAurad, Kydairad GyHKIMOHAI MyTalUsId KaHautap MaBxkya skad. [y
katopu CACTnu Gemopnap opacuja aHTU-J perenTopra Kapama-Kapiiyd OYJraH
IgG anTuTanayanapu 6opaurura kymiad ganuiiap anukiana oouanan. CACTou
OEMOpJIAPHUHT MPOTHO3M, XaTTO Y30K MEPCUCTUPJIAHYBYM IIAKIHIA XaM, UKOOUI
o0ynu6 xenran Ba TUK puBokianuimira oymbd Keamanu.

JAnarsocrukacu

CACTmu GeMmopiapaa KacaJUTMK alOMATJIADUHUHT KEHT CHEKTPH Ky3aTHIIa/IN:
CUMIITOMCH3 €KM KaMCUMIITOMJIM KEYMIIJAH TOPTUO TO XaHcHpamrada Oyiaras
X0JIJ1ap, )KUCMOHUH 3YPUKHUIILTIAPTa TOJIEPAHTIIMKHUHT Macauim, OOl ailaHUIIH
Ba xoJncu3nuk kabunap. CACTHuHr nuddepeHiman 1MarHOCTUKACUHUA MOCTYpal
OpPTOCTATHK TaXMKapAMsl, CHHYCIU pUeHTpU-Taxukapaus €ku Crista terminalisHuHT
IOKOpY KUCMHUJAH €KUM YIKAaHUHT YHr-IOKOpU BeHAcuJaH 4yuKyBudM ¢okyciu BT
kabunap Yypracuga yrkazuinaan. OKIHM TyHy-KyH MOHMTOpJIAIl HATHXKAacHU[A
OJIMHTraH MabiyMmotiapra ouHoaH, JOKUnunr ypraya napaxacu >90 3apOa/max.
Oynuim, KyHAY3rH YWFOKJIMK BakTuaa 3ca — >100 3apOa/max. mapaxanapuia
Oymumm ky3atwianu. HOxmamanu TecT BakTuAa XaM, XKUCMOHUN FOKJIAMaHUHT
MuHuMan Oynumura kapamaid, FOKU Ba ABHUHT KeCKUH OPTHO KETUIITUHU KYPHIIT
MyMkuH. ODPT GeMopiapHuHT Oy Typyxula pyTHH yciayO xucoOiaHMaii, acocaH
CUHYCIIM PMEHTPH-TAXUKAPAMSHU UHKOP KUIIWII YUyH Oaykapuaanu >,

JlaBosraHuIIm

CACTHM MenuKaMEHTO3 JaBoJallira KUPUIIUIIIAH aBBajl, 0eMOop sIlail Tap3uHU
y3rapTupuin  yopajapuHu  (KUCMOHHUM IOKJIaMaJapHU KEHTaTHpHIN, HOpak
GaoNUATUHN CTUMYJISIIUS KWIYBUM BOCHUTAIAPHU KaOyN KWJIMINJIAH THHMIINII)
Kypub unkuiauimm jo3uM (6-pacm). CACTna, nporno3 mxoOUWIUTHHE WHOOATTa
00, JaBOJIAII KaCAJTUK aJIOMATIIAPUHUA KaMaWTUPUINTa HYHANTUPUITaH OYIUIITN
€KM YyMyMaH JOpU BOCUTaJapuHU Kyinamaca xam Oynanu. CACTnu 6emopiapaa
Oera-0okaTopiap azangaH KyUlaHuO KeJIMHAIM Ba 0ab3aH FOKOPH J103ajapia XaMm.
ByHuHT HaTWXKacuaa CypyHKaIM XOJICH3JIAHUIN KaOW acopaTiap XaM Ky3aTHITaH.
Hurunponupununcus 6ynran KKbnapu xam kartrta nosanapaa kymiad Kypuiras,
JEKWH YHJla  TUMNOTEH3Us Ky3aTWiraHu Tydalau MabiIyMmMoTiIap eTapiinya
TynnanMarad. WBaOpaaun-lf — cuHOATpuaa MHUOLUTIAP PEUENTOPIAPUHUHT
cenektuB Onokaropu Oynmu6, FOKUHM kamaiitupanu Xampaa, KaTop KHYMK
TaJKUKOTIapra Kypa, camapazop Ba XaBcu3 1I0pu BocuTacu xucobnanaau. bynna
l+-petienTopinap OjokagacM  aBTOHOM BEreTaTWB THU3UMJIArd OapoperenTop
HA30paTUHUHT TecKapu OOFJIAHUII MEXaHU3MUHUHT OY3WJIMIINUTa OJU0 Kelaau Ba
nry Wyn OwiaH opakka OYNaguraH CHUMIIATUK TabCUPHU KaMmauTtupanud. Arap
IIYHJA TabCUp TEpPANeBTHK Jl03aJlap KYJUIAHUIIKIA JIOMMO Ky3aTuJca,
WBaOpaJIMHHUHT TPOAPUTMOTEH MOTEHITUAIM Ba PEMOIIAIITUPYBYHU XYCYCHITIaApU
MaBXY/UINTH XakKujaa ramupca xam Oymap sau. lllynunr ydyH, umkonu Oyiica,
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nBabpaguHHM OeTa-OnokaTopiap OwjlaH KOMOWHAIUsAAA KYyJularaH MabKyIL.
CACTHu maBonamiga xap Oup touda mopuHM ajmoxuja KyJjlaraHra Kaparasja
KOMOMHANMANA KYJJaHTaHu caMapaiupok. lBaOpaauHHH XOMUIAIOPIUK Ba
JaKTalus  JaBpiapuaa  KyJuiam  MyMKaH 9Mmac.  MBaOpanunaun  CYP44A
UHTUOUTOpIapu  (KETOKOHA30J, BepamaMui, [AWATHAa3eM, KIApUTPOMHUIIVH,
rpeindpyTt mapbatu) €ku UHAYKTOpiapuHu (pudamnuh, kapbamaszenuH) Kadys
kwiaérran oemopiiapaa CYP3A4uunr cyOocTpatu cudartuaa KyUIaHWIMaraiu €Ku
AXTHETIVNK OWIIaH KYJUTAHWITaH| MabKyIup. KUmmHu XoTrpkaM KuiIMaiuran Ba
YeKJIaHTaH COHJAru oO0CepBallMOH TaJAKUKOTIap Mabiaymotriapura kypa, CACTHu
KA #1ynu 6unan naonamau CBTinu 6eMopiapHUHT KYTYHIIUTHIA PYTUH YCIyO 1e6
XUCOOIAHMACIINIY KEPAK®,

8-:kaaBaJ
Cunyc Taxuxkapausicu 00p 0eMopJIapHH 1aB0JIAII YUYH
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CuUHYC/IM pHEeHTPU-TAXHUKAPAUSA

Cunycnu pUEHTpPHU-TaXUKapJus CUHYC TYTYHUJArd PUEHTPU 3aHKUPHUAAH Keauo
gyukagu Ba CACTman dapkiau Ymapok, MapoKCHM3Mall Tap3/Ja KEUYWIM OwiaH
axxpanu6 Typaau. Taxukapaust XypyKjiapu IOpaKHUHT Te3 ypuO KeTaérranu, 0o
alllIaHMILM Ba XOJICH3JIMK KaOW HoXyuumMkiaapHu 4dakupaad. OKIna P-tumryacu
NOJIAPIAUTH Ba KOH(QUTYpaUUsACH XYyJAH CUHYC MapOMHUAArUIEK KYpPUHUINra 3ra
oymamm’4,

JAnarsocrukacu

Cunycnu puentpu-taxukapaus tamxucu oxauii OKIT Ba DKI'mu Xonrepua
MOHUTOpJIAI MabayMoTiIapura acocaH ypHatuinaau. lllynunraek tamxuc PT
yci1yOu OumiaH XxaM TaCAUKJIaHUIITH MyMKHH.

JlaBos1aHuIIM

TaxukapIusHU MEIUKaMEHTO3 JaBOoJIall ASMIUPUK WYJ OWJIaH TaHJaHAIU, YYHKU
OupopTa JOpPU BOCUTAJapu HA30paTId TaAKUKOTIAp EplaMulia YpraHuiMaras.
Bepamamun Ba amuomapoH, Oera-OiokaTopiapra Kaparasja KynuHYa
caMapacus3poKIup. Cunycnu PUEHTpU-TAXUKaPAUSIIH o6emopnapaa
OoynmavanapHuHT P-Tuirgara Huc6aTtaH 3pTapok ¢aomamaérran Xy gy anapuaa KA
YTKa3WINIM caMapain Ba XxaBhcus 6ynumm mymkuH. by éHnamnys EpramMua y30K

MyIIaTIM HKOOUM HATHYKATA SPUILMII MyMKHUH >,

IHocTypaua oprocraruk taxukapaus cuaapomu (IIOTC)

[TIOTC — mryHnait CHMIITOMKOMIUIEKCKH, YHA TaHa BEPTHKAJ X0JIaTra YTraHua,
OpPTOCTATHK TUMOTEeH3Us comup OynmacnaH (cuctonmuk Ab >20 MM cum. ycrt.ra
nacainmm), >30 cek maBomuga FOKYuwmnar > 30 3ap6a/mak.ra oprumm (12-19
émymarunapaa >40 3ap6a/ngak.ra optumn) Ky3atunaau. Axonu opacuaa IIOTCaunr
tapkarannury - 0,2 %Hu Tamkua KWwiaad Ba  €nultapiard OPTOCTaTHUK
KOMITETEHTCHU3IIMKHUHT Oomr cababmapugan Oupu xwmcoOmnaHaau. bemoprapHuHT
acocwii KucMHHM 15-25 Enumkmapiap Tamkwil KwinO, ymapHuHr >75 %m
ammapman  ubopar. [IOTCnu OGemopnapma y30K MyAJaTid MPOTHO3 KaMm
Ypranunran 6ynmuo0, ynapauar ~50 %wu Tamxuc aHukiIanranugad 1-3 iimimap yTubd
cCoFaiin0 keTranaukiapuHu MabiyM Kunaauiap. [IOTC Byxyara KeIUIIUHUHT OUp
HEYa MEXaHM3MJIapU MabJIyM KWIMHTaH: aBTOHOM HEPB  THU3UMHUHHHT

nucpyHkuusIcH,  nepudepuk  BeHaJIap  WHHEPBAIUMACUHUHT  Oy3WJIMIIH,
TUMIOBOJIEMUSI,  TUIEPAJIPEHEPTUK  CTUMYJISAIUSA, JAUa0CTUK  HeHWpomaTus,
OpraHU3MHUHT JNEKOHAUIIMOHUPIIAITYBH, BaxuMa xXoJaTtuaa OpUI,
runepBurmLmK &7’
JAnarsocrukacu

[IOTC Tamxucnam y4yyH OPTOCTAaTHUK XOJIaTAA XYypPYKHUHI jaactinadbku 10

nakukacuga Abau yimyab no3um 6ynaau €ku TUIT-TECTUHU YTKa3ub TypuO, Ab Ba

FOKCuu ynmuam éppamuaa anuknanaau. [IOTC tamxucuHu Kynuiga Kyduaarua

X0JIaTJiap MHKOP KWJIMHUIIM JIO3MM: THMIIOBOJIEMUS, aHEMMsI, THUIIEPTUPEO3, YIKa

aprepusuiapu  TpoMO0o3MOoinscu Ba (eoxpoMouuTOoOMa. AHAMHE3HM TYyIUlalijga
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CYypYHKaJIU KacaJUTMKIIap O0p-UYKIUTUTa YBTUOOP KApATUITUIITHN JTI0O3UM, OPTOCTATUK
TaxXUKapAUSHU YaKupyBuHM cababiap Xamjaa MoAuUKAIUSIaHYBUM Ba TPUTTEP
OMIJIJIAp MAaBXY/JIMTH WHKOP KWJIMHUINK, NIYHUHTACK WHCOH KyHIAJIUK

(baOJ'II/IHTI/IHI/IHF TaxXuKapansa CUMIITOMIIapura TabCUPHU aHUKIIAHUIIINA JIOSI/IM77.

JlaBosiaHAIIN

[TOTCHu naBojlalllHU HOMEAMKAMEHTO3 YCIyOnapHH KYJIamiiad OoIluian Kepax.
VYaapra [IOTC xeyumuHU OFUPIIAIITUPYBUM KAHCUAUP JOPU BOCUTATIAPUHU KaOYJl
KWJIUIITHA TYXTAaTu (MECOJN YYyH, HOpaJApPSHAIWH TPAHCIIOPTH WHTHOUTOPIIAPH),
Ty3 Ba CYIOKJIHKJIAp HUCTEHMOJ KWIHIIHH OMPO3 KYMAWTHUPHUII, TPUKOTAKIAH
TUKWITAH KOMIPECCHOH KUWUMJIApPHW  KHWWIN, JIEKOHIUIMOHUPJIAHHUIIHUA
Kamaitupum  kabwiap kupamgu. [IOTC Owman kacamnanran Oemopriapra
CTPpYKTypaJlalliTaH Ba JO3aJIAHTaH >KUCMOHHWH IOKJIamanap OWJIaH MyHTa3am
IIYFYJJIAaHUI, STbHU COH MYIIAKIAPUHUA Ky4aUTUPYBUM a’poOWKa MalIKiIapu
amaJra omupHuIIIapy Jo3um 6yiaan. FOpakka TynryB4Y#r OpTOCTATUK IOKIaMaJIapHU
MUHHAMH3AIUSIANT YIYH TAHAHWHT BEPTHUKAI X0JIaTH/Ia OyIMacaaH YTKa3IaIurad
Marlnkjapan (3MIKaK SIIUIT TPEHAXePIIapH, Cy3HIll) OONUTAHTaHd MabKYJI.

Arap HO(apMaKoJIOTHK yCyJUlap KaMm camapa Oepcayiap, MeIMKaMEeHTO3 JaBOJIAIll
cnenuuK acmeKTiapra MakCa/Uli NYHaAITUPWITaH JaBojaH uOopaT OYIMOFH
adzan. SIkkonm HaMOEH OYNTaH TUIIOBOJIEMHSUTH OeMopiiapra, arap MyMKUH O¥Jica,
CYIOKJIMK HCTEHMOJ KWJIUITHIUHT KYHJIMK HOPMAacHHU >2-3 JI/KyH.Tada Ba Mapxe3u
Ty3HU KaOyn KwimHummHA 10-12 r/kyH.ra ommumpwuim jo3uMm O0ynaan. Mugoapux
OpPTOCTAaTUK TaxXUKapAUSHU SIXIIUTHHA KaMalTUpaau, aMMO YHUHT caMapajopiiuru
B/U ra ro0opwiran (pU3MOJIOTMK 3PUTMAHMKUIAH KaMpokK Oynaau. Mupoapux
TabCUPH TE3TUK OMIaH HAaMOEH OYH0, KUCKa BakT 1aBOM 3Taau. LIlyHUHT yuyH yHU
KyHHMra 3 MaprajiaH KalOyJ KWaull TaBcus KwinHagu. [IpenapatHu gakaTt KyHIy3
KYHH KaOyJl KWIHII JIO3UM, TaHAHUHT TOPU3OHTA] XOJIaTHAa MUJIOJPUH
TUMNEPTEeH3USHU YaKkupuinu MyMkuH. [Iponpanononuunr nact no3anapu (10-20 mr)
CUMITOMIIM CUHYCIIH Taxukapausicu 6op 6emoprnapna KOKChau ce3umnapnu Tap3ga
nacauTupaau, YHUHT FOKOPUPOK J03aIapy 3ca OeMop/ia HOXYIIUTUK YaKupaau. Y30K
Myanatr Tabcup KwiyB4uM mpompanoson I[TOTCmu Gemopnap xaétu cudaTuHu
axmtaii - onMarau.  HocenexktuB — Oeta-OnmokaTopHM — KaOyn — KAJTWUITHUHT
abzamukaapu O60p, YyHKH yJap KyIIMM4a Tap3fa aapeHATNH-OPKAIH COIUP
oynyBuu Pz-BazoaunatanusiHu onoknaiiamiap. Konran 6era-61okatopiiap Tabcupu
AXIIM YpraHujiMarad. AIETHWIXOJIUHACTEpa3aHU HMHTHOUPIOBYU, XOJUHEPIUK
pELENnTOp AaroHUCTH OVIMUII, NOUPUAOCTUTMHH, [MAPACUMIATUK TOHYCHHHT
oprumura oJu0d Kelaaw, aMMO YHHUHT THUIEPTEH3UB TabCHUPU  KOJTaH
npenapaTiapHUKUIaH Kypa KaMmMpokK HaMoéH OVnaau. [IupugocTUrMUHHUHT
MOTEHIIUAJT HOXYS TabCUpJapuiaH KOPUHJA OFpPHUK, JHUapes Ba MyIIakjiapjaru
crnasM Ky3aTWwiMInd MyMKUH. MBaOpamun Abra Ttabcup KuiMacgaH CHHYC
MapOMHHH CEKUHJIAITHPaIu. Ma3Kyp BOCUTaHH KYi1a0, OUYMK Tap3ja YTKa3WIraH
tankukortna I[IOTC oop OemopmapHuHr ~60 %MHga KIMHUK XOJaTJIapH
SXIITWIAHTaH. ¥Y30K MYIJIATId JIaBoJiallla nBaOpauHHU OeTa-0J0KaTopiap Ouiian
KOMOMHALMANA KYIUlaHraHu ad3aapok, 580,
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®okycau bT

®okycnu bTaa >100 3ap6a/mak. kynmamuparu Oyimadaigap MapoMH Ky3aTHIUO,
JUCKPET XOJJa XOCHJI OYITraH MMITyJIbclap MapKa3JdaH KOYHII Tap3uaa Xap HKKU
oynmauanap 0yitnad Tapkananunap. KopuHuanap ;kaBOOMHUHT MUKAOpU AB-TyryH
YTKa3yBUAHINK KOOMNMMATHTA OOFIMK Oymamu. Empok (<50 ém) cummTomcu3
keuaguran Oemopraapaa dokycau BT 0,34 %pan kamMpok yuparaHu XxoJija,
TaxuapuTMUsI CUMIITOMJIapU MaBxkya 6emopiapaa 0,46 % xosnapaa Ky3aTHIaau.
®oxycmu BT snuaemMuonoruscuia reaaepiay TagpoByT TOMMIMAran 3ause,

Knunuk sxxuxataan ¢pokycnu bTaa ropakHuHT Te3 ypul KeTaéTraHinri, XaHCUPAIl,
KYKpakJa OFpUK, KaM XoJuUlapAa, Ipe- Ba CHHKONAJI Xojamiap Ky3aTUaJu.
TaxuapuT™Mus XypyxKJIapyu KamJaH KaM XoJulapa y30K JaBOM ATaau, OUPOK Y30K
MyIAaTIIM XYPYKJIap XaMm Ky3aTwirad. /[oumMo kalTaianu® TypyBYH, AUHAMUK
makJyIapu KYmpokK yupad Typaau.

Vrka Benanapura Gornuk 6yiran BTmu Gemopiap Taxuaputmus GOKYCH MasKyp
BEHATAPHUHT OONUIAHUII KHCMH €KUM YHTa SKHHPOK Xyayaniapnaa (6ku yHmaan 1 cm
Macodanapaa) xounamran 0yViaaau, yta auctan (2-4 cm macodasna) >KouanyBu
Ky3aTHJIMaras.

JInarsocTrukacu

P-tumuacunn 12-kanannu OKIna waeHTHUKALMS KUIUIL MYXUM JIHarHOCTHK
axamustra ora Oymamu (7-pacm). AB-yTkasyBYaHIMK Ba TaXWUKapAUSHUHT
gacTotacujaH keaub unkuoO, P-tumrganapu QRS kommekcu €xku T-Turmgacu naura
AMUPUHTAH OYyIUIIM MyMKHH. P-Tuirgyacu moHoMopd maxnaa 6ynubé mMyHTazam
IIUKJI OWJIaH TaKpOpJIaHaIu; Ma3Kyp Kputepuid b® MaBKyJTMTMHE MHKOP KUJIUIITa
UMKOH Oepaju. AJICHO3MHHHHI TOMHPJAH FOOOPWIMINM KOpUHYANIAp >KaBOOWHU
CEeKMHJIATUIIIM MYMKHH Ba adpuMm xoiuapaa ¢okycnu BT xypyxunu Oaptapad
STUIIM XaM MYMKHUH. J{uckpeTiau P-TuluanapuHUHT U303JEKTPUK HHTEpBAsLIap
Ownan kenumuaa Goxyciau bT MaBKyIIuruHu TaxMuH Kuinil MyMKuH. HyHnai
oyncana, poxkycnu bTHU Makpo-pUeHTpH Tap3uAaru TaxuKapAusiapJaaH axpaTtuo
ofuul TaHa cuptuaad onuHran DKI'ma xap noum xamM MyMKuUH OynaBepMaiiau. P-
TUIIYANIap OpAaCHAA M303JEKTPUK JIMHUSHUHT MaBXYyIJIUTH MaKpO-pUEHTPH
TANHWJATA  TaXUKAPAWJIAp MAaBXYUIMTMHUM HMHKOP KWIOJIMAaWaM, alHHUKCA
OynMmavanapia YaHAMK TYKMMacu Koujamran Oynca (CTpyKTyp KacajUlMKIap,
aBBal KA €k IKappoXJIMK aMajiuéTh VYTKa3WIraHauru cabadbmu). Bemop
aHamHe3una Oynmavanapaa KA yrkasunmaraH, HopMman topak Oyica, BT
nokamu3zarusacuan  OKI[ga  aHMKJIAIIHWMHT  aBBaJJIaH  MabiayM  OyiraH
anropuTMiapuaan Gpoigaanuaagl. AMMO XaMMa BaKT XaM Taxukapaust POKyCHHH
aHuKJIanaa ynap erapauya Oynmaiiaunap. @oxycnu BT xap ukku 6yaMadaHUHT
UCTAITaH Xyay[JiapufaH XOCWJ OVIWIIM MYMKHH aMMO JHT KN YaKUPyBYH
doxycnapnan 6ymu6 Crista terminalis, TpuKycnugan Ba MHUTpall KIamaHiap
XaJlKaJlapy, IIyHUHTACK KYKpak Kadacu HUPHUK BeHATapUHUHT OYIMavyanapra keinud
KyHunaguran sxoitnapu xucobmnananau. I Ba aVL tapmoxmnapuaaru manduii 6yiran
P—rumuacu ¢okycnu taxukapaus yuoru yan 6ynamavanad (UYb) ynkaérrannurugan
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nanonatr Oepaau. V1-tapmormma  P-tumuanunr wmanduii Tapadra HWyHanIraH
6yuIM — apuTMUSHEHT YHT 0yiMaua (YB) 8H neBopuian XocHi OyIaéTraHnian
nanonatr Oepaau P-tumrdanuHr ukku ¢azanu €ku MycOaT WyHanmumaa OYauimu
ApUTMUSHUHT OyIMadanapapo TYCUKIaH Haiino 6ymaérranu Oenrucuaup (7-pacm).
[Tactku Tapmoknapnaru Manpuil Oynran P-tumvamapm — gokyciu BTHuHT
OYnMauvamapHUHT Kayaall KHUCMJIApUJIaH XOocusl OViaéTraHuHu Owiaupaad, aHu
Jamja MasKyp TapMoKJapjaard Mycoar uyHanumugaru P-tumryanapu poKyCHUHT
aHyYa FOKOPUPOK/IA XKOMIAITaH|IaH 1aionar 6epaaus?,
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A — yHr OVynmaua narepan KUCMHUAAH Xocws Oyiaran ¢okyciau Oynimaua
taxukapausicu, ['TYOBHUHT aBBan TYIUK CYHTpa TYIUK OYyiamaraH abeppainusicu
OusiaH KeyaéTraH makiu B — ®oxycnu bTuunr yan 6ynmayanan (yan ymka

I0OKOpY BeHacuaH) xocwi 0ynaérran makiu, C — dokycnu bTHuHr, YHT O0yiMaua
KyJOK4YacHaaH xocwi OynraH makiu. AB- auccoumanus KapoTHI CHHYCHU
yKaJnamiian ket coaup 0ynran (P-tunrganapu crpenkanap OuiaH KypcaTuiras).

HlommauHyY Tap3aa 1aBoJJaHU A

®okycnu BTHY momuauHy Tap3ja JaBojiail yuyyH acociad TaHjaad OJMHIaH AOpU
BOCUTAJIApY XAaKHJla WUIIOHYIM MabIyMoTiap Mamxyn smac. [ommnuau Tap3na
naBojamiHu - Oeta-6nokatopiap €ku KKbnapunu xymnamigan Oomnutaca Oynnanu,
yynku ynap ®okycnu bTHu Gaprapad stummapu xam, KOpuHYaIap >KaBOOMHU
CEeKMHJIATUIIIApU XaM MYMKHH (8-pacM). AJIGHO3MHHHHI TOMHUpPra FOOOPHUIUIIN
dokycmn BTHM TYXTaTHUIIM MYMKHH, arap y KEYHMKKAaH TIOCTIACTIONSIPU3AIIMS
MeXaHU3MHJIaH coaup Oynran Oyica, aMmmo Taxukapaus AB-6iokana 6unan naBoM
staBepumin XxaMm MyMkuH. [A, IC Ba Il cund mnpenaparnapu pedpakrep naBpHU
y3aUTHpUII EKM aBTOMATU3MHHU OOCTHPHII iyIi OUIaH XaM camapa KypcaTHIILIapu
MyMKUH. bynmauanap apurmusiiapu orup keyaérran Oemopiaapa aMuo1apoH pUTM

49



HazopaT KWJIMII MaKcaJua XaM, KUCKApUILIaAp COHMHH HA30paT KWIUII YU4yH Xam
KYJUIaHUIIYM MYMKWUH. AMUaJapOHHUHT IOPaK KUCKapUIUIapU COHMHU Ha30paT KUjia
OJIMIIIArM CaMapaJopJIMru TacaukjganMarad. Oparna KeUHMKTUPHIMAA (9KCTPEH)
Tap3ga YTKa3WwiraH KapJIMOBEpPCUS TaxXMApUTMUSA TE€HE3UJaH KaTbui Hazap
camapasupokaup. bopauio aputmus MyHTa3aM-TaKpopJlaHyBUYM IIakijaa Oyiuo,
“KyuyaliraH aBTOMaTU3M” MEXaHW3MUJaH KeIn0 YuKKaH OYyiica, y stHa TaKkpopJiaHaau
Ba OyHJa apuTMUSHU OapTapad STUILI yUyH JIEKTPUK PA3PsAHUHT KYTU1ad TaHara

100OPHIINIIY MaKcaara MyBouk smac® 84,
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HOCTaOMJI TEeMOJMHAMHUKAIU OeMopiiapra TaBCHUs I B urheartj/article
ATUJITAH. 41/5/655/555
6821
Cmaobun zemoounamukiu dbemopaap
https://acade
e i . .
AJNICHO3MHHU IOOOPUIIHU KYpUO YHUKHII JIO3UM A
6 6-18 G lla B urheartj/article
yianau (6-18 mr B/u Ooroc Tap3umaa). /41/5/655/555
6821
Bera-610KaTopiapHu (3CMOJI0I KM METOIPOIION) https://acade
e ~ i . .
B/M 1000pHUILIHU KYpUO YMKHIL JIO3UM Oyiaau. Arap Ia c 4p—L$'ﬁec::t. ;??CIE
oemopna paexkommneHcanusuianran FOE Genrunapu /41/5/655/555
MaBxKy/1 OyiMaca Ba aIeHO3MH camapa Gepmaca. 6821
Crabun reMOIMHAMHUKAIU o6emoprapra, https://acade
runorer3ust €k 3OcMIOE  mamxyn Oyiamaca %f%%
” urneartj/articie
Beparamuil EKi MITHA3EMHH B/u woOopumnu | Ila C 141/5/655/555
KYypuO YMKHUII JIO3UM OYynamu, arap aJeHO3WH 6821
camapa Oepmaran Oyica
Oxopuna xypcarunran Tagdoupiap camapacus https://acade
~ ~ ~ . i . .
Oynranuaa, KydugaruiapHu KypuO YHKHII JIO3HM: —p—Lm'; °“t' Co:‘ |e
. urneartj/article
® B/M UOYTWINIHU OOOPHIII; b C /41/5/655/555
e &ku B/M ¢uexauHu] €EKU TponapeHOHHU 6821
1000puI,
e &KM B/M aMUOJApOHHU I00OPHIIIL.
CHMHXPOHIIANITaH DIIEKTPUK KapAHOBEPCHUS TaBCHs https://acade
" mic.oup.com/e
TWITAH, arap CHUHYC MapOMHHH THUKJIAIl EKU
J ’ P CHHYC po N | B urheartj/article

TaXWKapJIUSHU MEIUKaMEHTO3 yciayOaa Hazopar
K6 O6ymaca.

[41/5/655/555
6821

Y3OK MYIAATIN JAaBOJIAHWIITH

50



https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821

BT Vuormau KA #iynu Ounan Oaprapad >THi https://acade

TaBCUs KWIMHAIW, AWHHUKCA YHUHI MYHTa3aM- 4P—Lm';-out'-co:ﬁ |e
. urneartj/articie
TAKPOPJIAHYBYM IIAKJIM €KW TaxuKapAusiIaH- I B 41/5/655/555
WHAYKUOHSIaral KapJiuoMuonarusira  oiud 6821
Kejaaural Oyiica. _
bera-Omokatopinap  €ku  AUTHAPONUPUIUHIIN https://acade
oynvaran KKbmapu (Bepamammn €ku TuaTHA3EM, Mic.oup.com/e
o .. urheartj/article
arap 3®cMIOE  wmasxyn Oyiamaca), &xyna

2 5 N /41/5/655/555
nponadeHoH €k QuekanHuIHN Kyyuiamau kypub | lla C 6821

YUKHUII JIO3UM (CTpyKTypaiu mnarosnorus Ba FOMK
O0ynmaranuma), arap KAHM KyJuram UMKOHCH3 EKH
aitHu 6emMopra MyMKUH OyIMaarad xoJuiap/a.

https://acade
Arap rKopuJa caHajraH yciyoOyiap camapacu3 mic.oup.com/e
Oyncanmap, uBaOpaauHHH OeTa-Onokarop Ownan | |1b C urheartj/article

KOMOWHAIMSIA KYJUTAIIHA KYPUO YMKHIII JIO3UM. 41/5/655/555
6821

https://acade
Arap okopuza caHaiaraH yciayOiap Oecamap mic.oup.com/e
Oynca, ammonmapoH KymramHd — KypuO uwmkmm [ 1Ib C | urhearti/article

JIO3UM. /41/5/655/555
6821

Y30k MyJaAaT/Id JaBOJIAaHUIIH

@okycnmu bTHM y30K My[aarid JaBOJAIHM  ypraHuiura OaruIlJIaHTaH
TaAKUKOTIIADHUHT COHM KyJa KaM OYIraHu y4yyH HIIOHWIN XyJocajap KHJIWIITa
UMKOH UK. bera O0nokaropnap Ba nuruaponupuanicu3 KKbnapu Ounan naBosnaii
camapalii Ba KaMpOK HOXYsl Tabcupiiap OMiIaH YTuu MyMKuH (9-pacm). buprunun
JWHMS TIpenapaTiapu camapacu3 Oynran xonga IC cuHdHM BocuTanmapu camapaniu
Oymumm MymkuH. MBabpanun xam ¢okycnu bTna camapagop OyiuiyM MyMKuH,
alfHuKca Oera-Oiokaropyiap OWiiaH KOMOWMHANMAAA KYJJIaHUITaHUuIa. AMUOAApOH
OusaH naBojamiHU €m OeMopiiapia Ba NEAUATpPUK aMaluérina CUHA0 KypuiraH
O0ynu6, Hazapuil xuxarnan UK cucronuk guchyHKUMICHAA XaM XaB(CU3IUTH
aHUKJaHTaH. bupok amuonapoH OuiiaH y30K MyJAATid JaBOJIAI, YHUHT HOXYS
TabCUPIAPH MaBKyUIUTHaH, OMpO3 YeKIaHraHn”,
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®okycnm BT

FremognHamuk
HOCTabUNAUK

yK bop
ALEeHO3MH CUHXpOHNaLWraH
(laB) 3NEKTPUK

Kapanosepcus (1 B)

Hatmxa 6ymmaca

l

B/U Bepamnamui €Ku B/u Oeta-0nokaTopiap
muntuaszeMm (11aC) (laC)

Hatmxa 6ynmaca

\4

B/M MByTUANA, KN d)neKaMHMp,] Hamua 6yamaca
KM nponadpeHOoH EKK

amumopgapoH (l1bC) J

8-pacm. ®okycan BTaa mommianny gaBojam
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dokycaun BT

KalttanaHysum
KU Y3IIyKCHU3

bop

KaTeTtepan abnauma
(1B)

Jopu 6unaH
Jasosawra

bera-6iokaTopnap éku
BeparamuiI €K1 TUITHA3EeM
&xn pomaheHOH EKU
¢mexannnn (lla C)

Hatmxka 0ymmaca

A4

NBabpaguH beTTa
610KaTop 6MnaH bupra
(b C)

Harmxa 6ynmaca

A 4

AmuogapoH (lIbC)

Harmxa 6ynmaca

Myabtugoxkycau BT

Mynetudokyciu BT  yuyn kymia® TakpopiiaHWil, [Opak MapOMUHUHT
HOMYHTa3aMJIMTH Ba Tepu cuptuaad onuHrad DKl ma P-tunmryanuHr kamuaa ydra
Typiiu MopdonorusmapuHUHT yupamu xocaup. Mynbtudokycnu BT kynuHua
acoCHil KaCAINTMKHUHT acopatu cudaruna HaMmoEH OYnub, YrnKa maToJIOTHsIIapH,
ynka runeprensusicu, FOUK, ropakHUHT KiIanaHIu NaToJOTUsIapuaa, IyHUHTAEK
TUIIOMaraieMus Ba TeOPWUINH OWiiaH JaBojiall BaKTuAa Ky3aTwiagu. bup émra
TYyIMaran cofsiom Oonamapaa xam myisTudokycnu BT ky3aTumamu Ba mporsosu
YOKOOMIINTY OUan axpanub Typaau®e,
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OKT'nunr 6utra Tapmorura acocinann® mynbrudokyciu bTau bdnan dapknam
Mypakka0 Basuda XxucoOiaHaau, MIYHUHT YYyH TAIIXHCHU aHMUKIAM Y9yH [2-
kaHa OKID' kaiin xuwnmm  3apyp Oymaam. OKIT mabiaymoTnapura kypa
mynbpTrdoryciu bTaa BKY >100 3ap6a/mak. werapacuaa 6ynaau. b®gan dapkim
Vnapok, mynasTudokycnu bTana DKI'na P-tummuanapu opanuruaa HU303JIEKTPUK
muHus Kain kwinHand. PP, PR, RR wuntepBamnapu Typnuua Oynanunap. P-
TUIIYACHHUHT OWp Hewa Xwi Mopdosorusga OYIWIIM TaxXUKapAUSHUHT KYTI
VYOKJIMK SKaHUJaH Jajoiat 0epcajia, uoHY OMJIaH alTUIl Y4yH MYJIbTU(OKYCIH
BTna »1eKkTpoH3UOIOrUK XapUTalanl TEKIIUPYBIAPUHKHT Y31 eTapiu smac®’.

JaBosaHumu

Mynetudokycnu bTHH gaBonain acocuii KaCATTUKHY JJABOJIAIITA HYHATTUPHUIIALITN
no3uM. KoH mna3macuparu MarHuii MUKIOPU HOpMai Japaxkajga Oyiauiiuira
KapaMaii MarHe3WilHM BEHa H4ura OOOPWIMIIMHUHT Y3u ¢oilganu Oynumm
MyMKAH.  Mynetudokycnu  bTau  paBomampa  AAllmap  camapacu3s
xucobmanagutap®, Acocuii Hymamum cudaruga AB-TyryH YTKa3yBYaHJIUTMHH
cekunatuin iynu O6wian FOKYUHM Ha3opaT KWUIUII CTPATETUsCH XU3MAT KUJIAJIH.
UK cuctonuk qucyHKUMICH Ba CUHYC TYTYHM TUCQYHKIMACH, IIyHUHTIeK AB-
Omokama OynMaraH Oemoprap/ia BepanaMuil IOpak YpPHUIIM COHMHHM Ha3oparra
OJIMIIIJIATH Y3 caMapaJopiauruHu Kypcatnud. SlHa mry Hapca aHUK OYJIJIMKH,
METOMPOJIOTHUHT TabCUPU BEpANMAMIIIHUKUAAH YyCcTyHpoK OYynau. IllyHunraex
Oera-06okaTopiapHu mynptudokyciu BT  wmamxyn Oemopnapna ymka
KacaJUIMKJIapy  JEKOMIEHCAlMSICH, CHUHYC TYyryHH nauchyHkuuscu Ba AB-
Onmokamanap OyiaraHuga SXTUETKOPIUK OWJIaH KYJUTall JTO3UMIIUTH TabKUIJIaH[H.
Anabuétna MOYTUIMAHUHT CcamMapajopiiuTd XaKuJIa XaM MabliyM KHJIMHTaH.
Kacammuk ¥3 cumnromnapu Ounan keda€rran xomap, FOE kyuaiin® 6opaértran Ba
naBora pedpaxrep O0emopiapaa AB-TyryH abmanusicd YTKa3UIIHU KYpPUO YUKHIIL
no3um 6ynannu®0,

[T Cun | JIapa Manba
¢pu | xxacu
[MTommnmuHy gaBoJiall
https://academic.
Arap WMKOHHUAT Oyica acocuil KacayUIUKHU | C oup.com/eurhear
JTABOJIAIII JIO3UM. tj/article/41/5/65
5/5556821
B/u Oeta-00KaTOpIaApHA &k https://academic.
muruaponupuauacns  KKB  Bakummapuau la B oup.com/eurhear
(BepamamMmii €KW JWJITHA3eM) IOOOPHIIHH tj/article/41/5/65
KYPHO YHKHIII JIO3HM. 5/5556821
V30K MyI1aT/Iv JaBoJiall
Penmauenanysurn MBT mapxyn Gemop:apna, https://academic.
", . lla B
3bcmMlOE  #iyxk  Oyiaca, Bepanmammil  Ba oup.com/eurhear

54


https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821
https://academic.oup.com/eurheartj/article/41/5/655/5556821

TWITHA3EMHU TIepopasl Kaldysl KWJIWHUIIWHHA tj/article/41/5/65
KYpHO YMKHII KepaK 5/5556821

https://academic.
oup.com/eurhear

PermnusnanyBun MBT mapxyn OGemopriapna
ceJieKTUB Oeta-0okaTtop KaObyn kKunuuuimuau | lla B

KYPHG THKHII Kepak tj/article/41/5/65
) 5/5556821
bemopnapna pelUIUBIaHyBYH MBT https://academic.
HaTmwkacuaa puBoxkiaanran YK  cucromuk oup.com/eurhear
auchyHKIUCH OYInMO, MEIMKaMEHTO3 JIaBora tj/article/41/5/65
pebpakrepnuk MaBxynauruna AB-TyryHHu 5/5556821

la C

a0amus KUJINO, JTOUMUHU
AJIEKTPOKAPIAUOCTUMYIISIUUSHA MyJra KyWHWII
(OUBEHTPUKYJIAp KU Maparucuan CTUMYJISIUs
a(h3aIpoK) TABCUS KAIUHAIH.

Maxkpo-puenTpu Tunugaru bT

BTt Ba dokyciu bTna tana cuptunan onunran DKl pa xydupmarm Oenrunap
Kysatwiaau: bTt na MyHTazam peryisip puTM Ky3aTuiagd, KyIIMHYa appacuMOH
narrepH, bTma sca — aHuUK KkypuHMaraH P-tuimganapu, ynap opacuparu
U30JICKTPUK JUHUS Owinan yupaiinu. DKI'ma tutpok-cudariu TYIKUHIAPHUHT
MaBXYyJIUTH MAaKpPO-PUEHTPU MEXaHU3MIIM TaxXuKapausiaapra XOocAup, OUpOK
MUKPO-PUCHTPU MEXaHU3MITU TaXUKAPAUSHU XaM UHKOP STHUII MYMKHUH OYJIManIu.
Makpo-puentpu tunugaru bT TYIKHH CUPTMOFMHHMHI Karra KHCMHU Y3rapraf
MUOKapaaa oynranuaa auckperiu P-tumaanu goxycnu bT marrepuaun umuTanus
KU1,

Kasorpukycnugan ucrmycra (KTH)-anokanop makpo-puentpu BT

Tunuxk 6yaran BTT: omaTaarucu (coat cTpejiKacura TeCKapu), TeCKapucu
(coaT cTpeakacu 6yiiaad)

BTTHUHT coaT cTpenkacura Teckapu OYJIraH TUMHK IIAKIWA 3HT KYI ydpalauraH
KTHUra-anokanop bTT xucoOnaHaau, YHUHT MakKpO-PUEHTPU CUPTMOFU Y3MHHUHT
MACTKH yerapacH cudartuia TpUKYCIUIaI Xalka arpoduaa sxoinamanu. LIukaHuar
daomnamysu YBHUHT 3pKuH aeBopH 6Vitnab mactra Tapkana 6opu6, KTH opkamu
yTr6 Oynmadanmapapo TYCHUKHUHT YHT TapadugaH IOKOpUTa KyTapuIaju.
®daosnamyB TYAKMHUHUHT Yb 0Yiinad Tapkanumm naccus Tap3na keuaau. Puentpu
CUPTMOFMHHUHI FOKOPY KMCMH FOKOPH KaBaK BEHAHWHI OJIIMJA XaM OpKacuaa Xam
KOMJTAIIMIIM MYMKHH. Arap IOpakHMHI YYKKHCH TapadaaH KapanaauraH Oyica
Ma3Kyp (aoJulalllyBHH COAT CTpeJKacura Teckapu e0 caHaica xaMm OyiiaBepaju.
Arap cUpTMOK TeckapH iyHanuuiaa gaoiianica, sbHi coat cTpeskacu 0yiinal, oy
typiu OKI-narrepriapuu kentupud ynkapaau Ba Oynnaii bTT tunuk teckapu ae6
HOMJIaHAH.

JAuarnocrTuxkacu
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Coart cTpenkacura Teckapu WyHaIUIIIard OyaMadanap TUTPOFU (DaosuialryBHUHT
perynsip TyiakuHuHM Byxyara kentupu6, BbKYnumnar 250-330 3apOa/mak.
yerapanapura etaau. bynna manduii iyHanran appacuMon F-tumdanapu nactaan
OJIMHYBYM TapMOKJIapja Ba MycOaT iyHanrannapu V1-rapmoxaa ky3zarunaau (10-
pacM). Teckapu #yHanran TtUTpoKaa dca F-Tuimuanapu mnacTaaH OJUHYBUH
TapMoKIapJa MycOaT HyHaIuIUIM Ba KeHrairad 6ynuo, V1-tapmokaa sca Oumonan
HeratuB KypuHuiiga Oynamunap. Tunuk Oynran BTt aHaromuk crpykrypara
KaTbHil OOFIMKJIMKKA 3ra Oyiranu xonaa, DKI'-TacBUpHUHT OMp Heua MapTa KaiTa
HIaKIMHU cakyiab konaau. [llyHra kapamaid, Ma3kyp, 6apuara Tanum 6yiaran OKI -
TACBUp Y3TapuiIM XaM MYMKHH, Ka4OHKH Oyimadanap MHOKapIu >KappOXJIHK
aManuériapy €K KEHI MaiJIOHHH 3rajulOBYM PaAMOYacTOTaIu Tabcupaap €Xyn
OyIMavalapHUHT MYTTacWJl PHUBOXKIAHUO OOpYBUM KacaJUTMKJIApU HaTHXacuia
MoIU(pUKAIIASIIAHATH. BTt OKI narrepunapura AAllnapHUHT TabCUp KUITUIITU
aiitn6 ytunran. byngait xomnapaaru atunuk DK matTepHnmapu Tunuk OynraH
KTHra-anmokagop bTT MaBKyJJIMTMHA UHKOP KHJ1oiMaim’?.

Knuank amanuéraa THITHK
oynran  bTtauar b
IEEE BN P | EE0Y TSRS W g onnan OOFJIMKIUTUHU
EF d 35 B KYpUII MYMKHH, YYHKH
BE iR e ' L Ak abcodexk yJIApHUHT Maigo Oyiaui
SR E e \ HmrapTiapu OWp XUIIHUD.
A AT PTG Jo b e o bt~ bOBaBTT Oup BAKTHUHT
S y3uma Ourra 6emMopaa Xam
AVR A2 . AVR i S SaA coaup OYIUIIM MYMKUH
‘ ' Ba bTtnan KEHUH

an e~ A AT A AL YTKa3mIran a0anus
: HaTWXXacuaa b®
i ot M OorTaHuo KETHUIIIH
KyIMHYa y4dpad Typaau.
Tunuk Oynran BTt 1C
BRI HRAENENEY cunura oung AAllnap
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10-pacm. Coart cTpenkacu 6yitnab Ba yHra Teckapu Tapsgaru 0yiinab yTKasyBUaHIUKHY
BTT, AB-yTKasysyaHnuK 2:1 CHrII-NAITupuo, 1:1 raua

eTKa3UIIn MYMKHH.
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Bnusaue AAIlHuHr KopuHuamap QaojuiMrura TabCUp KWINWIIKA HATHXKACHUIA
KeHraiiran QRS-komIuIekciu Taxukap-ausiiapra oiub Keiaau.

FOKUnunr kymaiiranu OuiaH OOFIMK CHUMIITOMJIAp Ba OyiMauanap CHUCTOJAcH
UYKOTWIMIIMIAH Tamkapy, KynuHuya UYKHMHT opTra KaiTyB4M CHCTOJIMK
IuCYHKIUACH BA TAXUKAPIMOMHUOINATUS CUMIITOMIIAPY Ky3aTHIaqu 2 %3,

HlommanHY 1aBOoJaHUIIH

[Mommnuay  naBonamHUHr  acocut  Makcaaun  FOKYam  AB-tyryHmaa
YTKa3yBUAHJIUKHN CEKHWHJIATyBYHM JOpwiap Ownad, axBoiau ofup Ba FOE OGop
OeMopiapHd ~ aMUOJAapOoH OwujiaH gaBojaml OwilaH OWpranvkiaa, KOPPEKIIHS
KWiungad ubopar Oyicana, OyHWHT ¥3u KynuH4Ya erapau Oynmaiinu. ByHuHT
HaTWXKacUaa dJICKTPUK KapauoBepcusra 3xTuéx opraau (11-pacm).

AB-yTka3zyBuannukHuHr 2:1 HucOatuna bTT Tamxucu TaHa cUpTUIAH OJMHIAH
OKI na aHUKJIaHMACIUTH MYMKUH. AJICHO3WHHU B/M ra o0opwiuiu AB-tyrynna
YTKa3yBUAHJIUKHU CeKUHIamumura onud kennd, bTtra tunmk Oymran OKI
NATTEPHHUHT aHUKJIAHUIIIUTa OJIMO Kellaau. AMMO aIeHO3MH puKorieTa 3¢ pexTuHu
kenTupud unkapud, AB-yTkazyBuannmukHuHT 1:1 mapaxkaraya sxnivIaHUIIATA OJIUO
kenui Ba b® coaup Oynummra onub kenumy MyMkuH. [IIyHUHT yayH afeHO3UH
I000pUIIIHA ~ WHTEHCHUB Tepalvs XOHACH MIAPOWTHA aMalira OIIUPHUII JIO3UM,
alfHMKCA TalIXMC aHUKJIaHMaras 6ynaca®?’,

Byamavanap Makpo-pyMeHTPH apUTMHSJIAPU MaBKYJA OyJIraH 0eMoOpJIapHu
aaBoJian 0yMu4ya TaBcusijiap

Cun | [lapa Mano6a

Tascusiap i | e

https://academi
c.oup.com/eurh

AHTUKOArynsHt tepanusi, b®paaru kabu, Gapua

BTt 6ynran Ba ynra b® énnom 6y1ub I B | carti/article/a1/
KeJITaHN/a XaM TaBCHUsl STHJITaH. 5/655/5556821
BTt 60p Gemopnapaa b® éumorn 6yau6 kenMaca https://academi

c.oup.com/eurh
IIa C eartj/article/41/
5/655/5556821

XaM aHTUKOATyJISHT Tepanus YTKa3UIIHU KYypuo
YUKHIL JJO3UM, aMMO TEPANUs MHULMALUACH
4yerapacy Xajy aHUKJIAHMaras.

[lommnuHY Tepanus

HocTabun remoaunamukain 6emopiapaa

CuHXpOHJIAIITaH 3JICKTPUK KapIuoBepcus Oapyua I B https://academi
HOCTaOMJI TeMOJUHAMHKAIN OeMopiiapra TaBCHUs c.oup.com/eurh

eartj/article/41/
STHJITaH.

5/655/5556821

Crabui reMoiiHAMHUKaIU 6emMopiapaa

CuHyC MapoMu KOHBEPCHMSICHM Y4yH B/M ra https://academi
c.oup.com/eurh

uoyTwna €xku JoQeTWIUIHU mepopail KalOyi I B carti/article/41/
KWIHII (CTallMOHAp/a) TABCHS dTHIIAIN 5/655/5556821
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CuHyC MapoOMH KOHBEPCHUSACH yYyH IIacT
SHEPTUSIN (<100 Tk, oudazann)
CHUHXPOHJIAIITAH YJICKTPUK KapIHOBEPCHSI TABCHSI
STHITAH.

https://academi
c.oup.com/eurh
eartj/article/41/

5/655/5556821

BTt mapokcusmunu 6aptapad 3TUIT YU4yH IOKOPH
yacToTaiu OynMauanap cTUMYyJsiLuicH Oapua
IIEKTPOKAPIUOCTUMYJII-ITOP EKU KapIUOBEpTEp-
neudpuILIATOp UMIUTaHTAIUS KWIMHTaH
OemopJiapra TaBCcHsl STHJITaH.

https://academi
c.oup.com/eurh
eartj/article/41/

5/655/5556821

Kopunuanmap >kaBoOM YacTOTaCMHU Hazopar
KHJIHIIL YUYH Oeta-6okaropiap €K1
muruapornupuauacu3 KKBbuu (Bepamamun €xu
TWITHA3eM) B/ ra FOOOPHINHU KYpUO YHKHUII
JI03UM

lla

https://academi
c.oup.com/eurh
eartj/article/41/

5/655/5556821

BTt Hu Oaprapad Kuiauil y4yH HHBA3HB EKHU
HOMHBA3UB  IOKOopUYacToTayn  OyiMaganap
CTUMYJIILIMSICUHU KYJUTATHU KYpUO YMKWINILIN
MYMKHH.

Ib

https://academi
c.oup.com/eurh
eartj/article/41/

5/655/5556821

Arap OKopuIa KypcaTWwiraH TaaOupiapHu
VTKa3um UMKOHM Oynmaca €ku  KyJutaml
HOMAabKyJI OYJica aMUOJApOHHY B/M Ta KYJUIalTHU
KYpUO YUKWIUIITNH MYMKHH.

b

CuHyCc  MapOMUHH KOHBEPCUSICU  YYYH
nponadeHOH Ba (PIEKaMHUIHM KYJIJIall TaBCHS
STUIIMANIH.

Y30K My1IaTJIM JTaBOJIAII

Tunuk bTr OupuHYN CUMITTOMIIN
napokcusMuyan keinH KA yTkaszumHu Kypud
YUKW JIO3UM.

lla

bTt cumnromum, peuuauianyBuu, KTHUra-
aJI0KaIop mapokcu3mi Oapua 6emopiapura KA
TaBCHUS DTHUITAH.

bTr cumnromnu, penuausinanyBud, KTHra-
aslokacu3 OyiraH mnapoKcu3MiM Oemopiapura
KAHM 3KCHEepTIMK Aapakacujiaru Mapkasjiapiaa
Oa’kapuIll TABCHS STHJITAH.

BTt HUHT mepcUCTHpIAaHYBYH MIAKIA Oyica €Ku
BTt YK cucronuk GyHKIMSICHHM TacalraHu
ownan keuyBun TUK puBoxnanummra omaub
KeJIMIIM MYMKHH Xojuiapaa oOemopiapra KA
TaBCHS HTUJITAH.

bemopaa runorensus éxku 3OcMIOE #iyk Oyica
Octa-Onokaropiaap €KUM  JIUTHAPONUPUIUHCH3
KKbuu (Bepanamui €k AMITHA3EM) KYJUIAIIHU

lla
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Kypub uymkum Jo3uM, arap KAHM Kymmamn
Makcajara MyBo(HK OYiMaca Ba yHUHT a(3auiuru

oynmaca.
Arap 10KopHaa KypcaTwirad taaoupiap oecamap
Oynca, cuHyc MapoMuHHM THKiIam  yuyH | |Ib C

aMHUOJIAPOHHU KYJJIAIIHU KYpUO YMKUII MYMKHH.

Arap 1oKopHaa KypcaTuiran tTagoupiap 6ecamap
Oyica, OemMopaa CUMOTOMIIM MEPCUCTUPIIAHYBYU
bTtHUHT KOopuHYanap 6apBakT Ky3FaayBYaHIUTH
OWsiaH KeuyBYM MaKpO-pUEHTpH Typu Oynranuga | lla C
AB-TyryHHu a0mamus KO TOUMHUHI
AIIEKTPOKAPTUOCTUMYJISIASTHH YpHATUIITHU
KYpUO YMKWIUIIN JIO3UM.

H3ox: 3OcMIOE mapxynnuruaa BepanaMui Ba JWITHA3€MHHU B/M Tra 100OOpHINTra
Kaplly KypcatMaiap 0op.
IOE nexommnencauusicuia B/M ra 0era-O0J0KaTOpHU IOOOpHUILTa Kapiid
KypcarMaiap MaBxy/i.
V3aitran QT-unTepBamiu 6emopiapra HOyTHIHIHU Ba 10DETUTUIHU B/U
ra p0opuII XaM/ia epopai KadyJs KAJIUIl MyMKHH 3Mac.
AmMuonaponnu B/M ra wbopwiranga QT-uHTepBann y3aiin® KeTamw,
JICKUH MUPYITIU TaXUKapAUs KaM XoJulapa coaup oynanu.

Kymnabé xopuHUanmap xkaBoOW OWIaH YTyBUM CHMIOTOMIIM TaXWUKapIUSITU
oemopnapaa Oupunun HaBOaTga FOKYnu Hazopar kwiuin jgo3uMm Oymaau. BTT
OuJlaH KacajulaHran 6emopunapja, arap yinap AB-yTka3yBUaHIMKHH CEKHHJIATYBYU
npenapatiap (aurokcus, Oera-Omokaropnap, KKB) kaOyn kumaérran OVyicamap
xaMm, FOKYHMHr MakcaiiM [gapaxanapura OSpHUIIAII — Mypakka®d  Oyiuo,
KapJIMOBEPCUSIHU yTKa3Macluk wioxkceu3 Oynubd konamu. BTT mapokcusmuuu
6aprapad s>tumga AAITaunr 111 cundu Bakunnapu qogetmnua Ba MOy TUITUAHU B/U
ra ro0opuil camapanu 6ynranu xosnjaa (1oheTUIuaHu nepopai Tap3aa Kyiaca xam
oynagn), AAllaunr IA Ba IC cuHdu Bakmmiapu KaMm camapanu €K yMyMaH
camapacu3aup. AAllaunar IC cundu Bakwmapuaun AB-yTkazyBUaHIUKHU
CEeKMHJIATYyBYM TpernapariapHu KaOyn KWIWII MyMKHH 3Mac, yyHKd BKYUnuHT
nacaiinmm Ba AB-yTkasyBuannukHuHT 1:1 Tap3ura yTumm comup Oynuim
MYMKUH. AMHOJApPOH CHUHYC MapOMUHU THUKJIANIa KyTWITaH camMapaHu
Oepmaciuru MyMKHH, aMmMo yHU Kyiutanranga FOKUHuHT Te3nukaa kamalummra
onub kenaau. Arap Oemopjia reMOJMHAMUK KypcaTKuujap racaiiran Oyica Ba
IOKOpUJa CaHajJraH 4Yopajap caMapacus OYIraHuaa MmacT SHEPrUsiIv AJIEKTPHUK
KapAuoBepcHs KyJulaHwiaau. Maskyp ycyJdl SHI camapajop OYiraHu y4dyyH yHU
OuprHYM HaBOaTja KyJUlallHU KYypuO yukuiaumu jo3uMm. b®ra kaparanaa bTtaa
AIIEKTPUK KapIUOBEPCHs aHYa camapagop XMUco0IaHnO, KaM dHeprusi Tanad KUiaiu.
Arap VB MuMia MMIUIAHTALMSIAHTAH YCKYHA SJIKTPOa Typrad Oyica, BTt Hu
OyaMavanapHu Ma3Kyp DJEKTPOJA OpKadM IOKOPH 4YacTOTad CTUMYJISIIIUSICH
épnamuna Oaprapad stum MymkuH. byHnma Gab3zan Tpansutop Tap3garu bd
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Ky3aTWJIMIIM MYMKHH. Arap IOKOpM 4YacTOTald CTUMYJSALUsS HaTwxkacuaa bd
uHAyKuusnanca, yHUHr QonHuga IOKYHM HazopaT KuwiMill aH4ya OCOHJIAIIAJIH.
[lequaTpust amManuéTHaa OKOPH YacTOTadd CTUMYJSILUSHU TEPU OpPKAIH EKU
KU3WIYHra4 OpKaiu Kyswtamgadn ¢oigananud typwiaau. FOkopu yacroranu
CTUMYJISILIMSIaH aBBajl MPOKAaWMHAMUJHU OJJMHJIAH TaHara rO0OpuO KYyWWIUIIH
YHUHT caMmapaJOpJuruHU sHaja olupaau. PUTMHU KOHBepCHs KWIMILJAH OJIJIUH
AHTUKOATYJISTHT TePanusHU YTKa3UIl XaKuJ1ard MabayMoTiaap kKampok Oyicana, BTt
MaBxyn Oemopiap xyaau bdcu Oop OemopnapHu maBosam OGaéHHOMalapura
MyBOGUK JTaBOJaHTaIapy MabKyl.
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BT1/makpo pe-sutpu BT

Hoctabun
remoguMHamMmKa

bop

CvHXpOHAaWwraH

Put™m Ha3zopatu kapauosepcus (I B)

CTpaTerusicu

B/u OeTa-0okaropiap
€ku B/U BepanamMui EKu
nuntrasem (11a B)

OIeKTpUK

Kap/MIIOBEPCHS
VCTVHITUTH

MacT aHeHpruanm
HKJ/IKC

CUHXpOHJIAITaH GopMu?

kapauosepcus (1B)

B/v nbyTUAng, €xkn 8/u Ekun
0fu3 opKanu (wundoxoHaaa)
fodvetunua(IB)

KOKopu yacTtotanum
6Yynmavanap
ctumynaumacu (1B)

Camapacus 0yca éku
KapLlum Kypcatma Oyica

A\ 4

A\ 4 A 4

MHBa3MB KM HOMHBA3MB
8/1 amnogapoH (l1bC) IOKOPH YaCTOTaJIH
oymMagamap
crumyimsiimsicu (11b B)

H3ox:
8/u — 6ena uuuza
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UK][ — umnianmaanysuu kapouosepmep-oedpubpuniimop
IKC - anexmpoxapouocmumyasimop

Y30k MyJaaaTJIn JaBOJTaHUIIH

AB-yTKa3yBUaHJIMKHU CEKUMHJIATYBUM JIOPH BOCUTANApU (IWUITHA3EM, BEpAIIaAMMUIL,
oeta-6mokaropiap) Ounan FOKYHM Hazopar KWIWII — acoCHil TepamneBTUK
ctpaterus xucobnananu (12-pacm). Arap 6emop abnaius amaira ONIUPUINIITHHA
ad3an xkypmaca €xku Oy MyoJIaKaHU aMalira OIIMpHIN Kahcuaup cababiapra kypa
UMKOHCHU3 OVica, y xonga AAIliapHu MeauKamMeHTO3 KapAHOBEPCHUs MaKcaaua
Kyutam MyMKuH. JlodeTunua Ba coTayion *Kyaa camapaid BOCUTalIapaup, aMMO
yJap MpoapuTMOI€H TabCUpra Xam srajaupiaap. AMUOAApOH XaM camapagop J0pH
Oymumm MymkuH, JekuH yHU FOE maBxyn Oynran Ba IOpakHUHT CTPYKTYpaBHi
KACAJUTMKIIaPU MaByKyUIMTHAA KYJUIAaHTaHA MabKyr 2010,
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BTT/MakKpo pu-
sHTpU BT

l

CumntTomnu Ba

pelUINBIaHyBYU

[opuv 6unaH
AaBonaw
ad3anpok

Hatwmxa 6ynmaca

OeTa-00KaTOp

) Karerepmnn

CKHU NJUJITHUA3CM

€KH BepalaMull abnsuus
P (I1aB)

(laC)

AMunonapox
(11bC)

Hartmxa 6ynmaca Exu
6eMop KVTapa omaca

KTW ra 6ofFnuk 6Tt

Karerepnu TaxpuGann
Mapkasja KaTeTepjn
abmstms a0sus
(1A) (1A)

12-pacm BT1/makpo pu-3aTpu BTHH y30K MyaaaT/iv 1aBoJIaHU A
H3zox:
KTH-kaso-mpukycpudan ucmmyc
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AHTHKOATYJISTHT Tepanusicu

bTtna tpom60360mmk (T3) acopatnap xaBdu xakumara mabiymotiap dakar bO
Euomud Keiaran Oemopiiap MIITUPOK ATraH TaJKUKOTIapAaH OJIMHTaHW Y4yH,
xaBOHM WHAWBHIyaT CTpaTHQUKANMUIANT KAWMHYWINK —TyFaupamud. Ub
KYJOKYACUHUH CTAHHUPJIANIYBH (KUCKAPYBUYAHIMKHUHT BAaKTUHYA WYKOTHUIIUIIIN) Ba
IOpaK OYIITUKJIapuHUHT TpomOo3u bdra kaparanga KampokK yupad Typasu.
bTtnaru tpomOGosmOonusimap bdna OymagurannapugaH kaMpokK XaBdra sra
oyncana, ynap ¥3 axaMusITUHM cakjiad KoiaraH. Maskyp ¢akt, bTtaunr b® 6unan
Oupranukaa kearaHuga 1O acopariap npodUIAKTUKACUHU YTKA3UIl Y3UHU
okyaiau Ba BTT Gop GeMopiiap yuyH YTKazuilaaural aHTUKOAryJstHT Teparnus bd
0op GeMoprnapra yTkazuiaaguran Tap3aa Oynuinu J103uM. Ma3kyp TaBcusuiap, arap
BTt mnapokcusmu >48 coarnaH KYyOpoK JaBOM dTaéTraH  XoJaTiapja,
KapJUOBEPCHUSIHUHT IIONIMWIMHY Tap3/a YTKa3WiIaJWraH XoJulap Yy4YyH Xam
TapKajgaau. TabKuAjam Kepakkw, Oy Oopama MPOCHEKTHB paHIOMHU3WPIIAHTaH
TaIKUKOTIApHUHT coHu aHva kKamaup. CHA:DS>-Vasc mkanacura (FOE,
T'uneprensus, Em >75 (2 6amn), Kanmnmu auaber, Uucynst (2 6amn) — Tomupnap
Kacanmuru, B 65-74, aén xuncn) MyBodHK XaB( Japakacu dca aHMKJIaHMAraH,
VHIAH TalllKapy, AaHTUKOATYJISHT Tepanus WHUIMAIUIACH IOKOPH 4Yerapacu
B®narunan kypa 6ananapok?10,

bomka KTHra-anokanop bTtiaap

Atunuk OKTI'-tacBup KTHra-amokagop BT MaBXyUIMTHHU HHKOpP KHUJIMaMIH.
PUEHTpUHUHT NMACTKU CHUPTMOKJIM UKW TPUKYCHUJAT KJAlMaH XaJKacu YpHUTa
MACTKA KaBaK BEHAHWHT arpoduma ainmanamu. CHpTMOKHHHT (haosuramryBu coat
cTpenkacu OVitnab XxaMm, yHra teckapu HyHanran xam Oynumu MyMkuH. Coat
CTpeJiKacura Teckapu nyHanranuaa yHu bTTHUHT TUNUK mIakiau Ae0, FOKOpU KaBak
BEHA OPTHUAAaH KayJ0-KpaHUal KYuduill OMJIaH COaT CTpefikacura TecKapu MyHalran
CUPTMOKJEK KaOyn kuiaumHaau Ba myHra moc OKI'-tacBupaa Hamo€H Oynanu.
“PUEHTPUHUHT CaKKM3 COHM KaOW WKKWJIAHTaH XaJKaJIM CUPTMOFH~ XaM MacTKU
KaBaK BEHAa Ba TPUKYyCHHAAI Xaldka arpoduja aljgaHWIIA MYMKHH Ba coaT
cTpenkacu Oyinad hyHanran TUnuk bTTHU umuTanusa kwiumu mMymkuH., KTU
aTpodua KouIamrad CUpTMOK OujaH YTyBYM OOIIKA TaXUKapausiaap €K YHUHT
y3uaa sxounamran cupTMokiiap y €ku Oy napaxkana KTUra anokamop 6ynagunap,
tunuk BTTaa xysarunaguran DKI-TacBupura sra 6ynagunap®.

KTMHra-anokagop 0yamaran 0yamMayajgap MaKpoO-pHueHTPH
TaxXuKApAUSJIAP
KTUra-anokagop Oynamaran OyiaMauagap MaKpO-pUCHTPHU TaxuKapausiapu Ba
atunuk bTT nbopanapu 6up OMpUHUHT YPHUHU OOCYBUYM HOMJIAp XHcOOIaHaaAUIaAP.
OKIl'na F-tynkunnapu OunaH kewya€rraH Oynmadaiap TUTporu atunuk BTt ned
HomiaHnaau Ba tunuk bTtman dapxmanaau. “Cys octuaaru Tomr” (IlomBomHbli
kameHb) cudaruaa atunuk bTT OKI'-TacBupu yupamm MyMKAHKHY, KAUOHKH aCITUHA
oilraHja ‘“kKacayuranran’” Oynmadama kedaérraH Tumuk bTT Maxyn Oynamu
(xappoxnuk amanuétiapu, KA, AAllmap xaOyn kwimHaérran xonatiap). Ba
aKCHHYa, PUCHTPUHUHT IOKOPHA KOUJIAIITaH CUPTMOKIN BapuaHTiaapu TUnuk bTT
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OKI'-tacBUpMHM HMMUTALMS KWIMIIM MyMKUH, aiiHu aamjaa KTUra-amokamgop
Oynaran OyiMmauanap MakKpoO-pUEHTpH Taxukapaus Oynmacanma. Atunuk BTt
tTamxucu post hoc Tap3uma kyiiunaam, KadoHkun ~KTUra-G0fnuKInK WHKOP
KWIMHUO, TAXMKApIUs CAPTMOFH aHuK1anca %,

Maxkpo-puenTpu Tunuaaru yur oyamaua arunuk Tt/bBTceun

TyfMa HYKCOHJApHHU KappOXJMK KOPPEKUMICHAAH KEeWWH mnaigo OyiraH
OynMauanapiard 4YOKJIap Ba SMOKJap OwiaH Oupraaudkaa OyiaMauanap
MUOKapANIard PUBOKIAHUO OOPYBUM CTPYKTYpaBHil skapaéHiap Kyriad Tycukiap
xamaa 6yFmanapan kentupu6 ynkapaan'®1%. Viap xymnabd sa mypakka6 6yaran
Oyamavamap MakKpO-pUEHTPU TaXHKaApAMSICUHU YaKUPYBUM  CyOCTpaTiapHH
aparagunap. Kynuaya Oynpali cyOcTtpaT YHr OYiIMayaHUHT SpKUH JICBOpHIA
xoinamaan. bUpok ropakHUHT Mypakkad HyKcOHiapu Oop OGemoprnapaa HupHK
YaHAUKIApHUAT MaBxyamra ¢okycnun BT Owman  makpo-pueHtpunu BT
Yypracunaru nuddepeHran JMarioCTUKaHu KUAUHIIAIITHPAIH.

“8 COHM maKIMIaru pUEHTPUHUHT UKKWJIAHTaH CUTPMOFU ™ THUIUANTH TaXUKapAUs,
KAPPOXJIUK  arpuoTomMuscuaaH cyHr comup Oynmu6, OKI'ma omatrmaru BTt
TaCBUPWUHU UMHUTALHAS KUIAIH.

Kymunua yHr 6ynMayanu Makpo-pUEHTPH TaXUKApAUACU aHAMHE3a >KappPOXJIHK
MyoJiaxanapy 6yiamacaad coaup Oynaau. Y TapHUHT KYMTUUIUTH “DJIEKTPUK COKUH
Oynran coxa OYyiIMHUILL, YHT OYJIMayaHUHT 3pKUH JI€BOPUIAH YUKUO Keaaauaap, Kyn
XTUMOJ Ounan Oy coxana ¢ubpo3 maBxymnuruaad. Artunuk BT rokopu
CUPTMOKJIM ~ PUEHTpH Maxcyau cudatuaa cogup OYnuO, YHr OYyiMmauvagaru
TEPMUHAI KUPPaJaH YUKHIIE MyMKHHY',

YacTtoTranu Ha30paT KWIKII TAKTUKACH yIIOy OeMopiiap rypyxuaa aHda Mypakkao
Bazuda 0ynub, OyHuHr cababu cudaruna Ma3Kyp Taxukapausga opak MApOMUHUHT
OUp TEKUCIIUTY Ba FOPAKHUHT CEKUHPOK ypUIIH OuaH Oenrunanany. JlaBoJaliHuHT
3HT camapaaop ycyiu cudaruga yra MyxuM TycukiaapHuHr PUYA Bocutacuna
Oaprapad otumpan wubopar. Y3yH  aTpUOTOMHUANAH KEWHWH Taijo Oynrad
YaHAMKIapiaH Gaosuialirad TaxuKapAusIapHa XapuTaniail Ba MyBadpakusT Ouiian
abmauus KWIMHUIIA MYMKHH. AMMO Mypakka0 apuUTMOreH CyOCTpaTHUHT
MaBKyJIUTH Ba 3JIEKTPOJIAPHU MYpPaKKa0 MO3ULUSJIAIIHUHT TEXHUK aCMEKTIapu
3apypusitu Tydaiinu, Oynaait 6emopnapaaru KA skcriepTiuk napaxacuaa ¢haoaust
IOpUTAIUraH MapKasJjap/ia aMajira OUIMPUIIUILN JTO3HUM.

Yan 0y1iMaya MaAKpPO-pPUEHTPH TaAXUKAPAUACH

Maxkpo-pueHTpu Tap3uaaru atTunuk oynrad darn 6yiamada bT1/BTHuHT Taxukapaus
KOHTYPH 0J1aT[a OYIMavyaHUHT KapPOXJIUK aMaIHETH YTKa3WIraH Ba YHUHT aHOMAJ
TYKMMacuJaru €Kku MyTTacwl JereHepanusra yupad ¢ubpo3znammubd Oopaérras,
NEKTPUK “‘COKMH Oynran” XyayajaapaaH kenub uyukanu. Kynunua ynka
BEHAJIApDUHUHT OyJMavara TyTallaJWraH >KOMjgapu Ba MUTpajl KIalaH XajKajlapu
aHATOMMK TYCUK cu(daTu/ia rapiagaHuo, yIapHUHT aTpo@uaa pUdHTPU TYIKUHIAPH
BYXKyJra Kelau.
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KAHUHT KeHr Ky/utanu® Kena€TraHjurd HaTwkacu cudartuga Oymmadanap
MUOKapA¥ MIHKACTIAHUIINUIAH coaup OyiayBun b®d, taxukapausuiap, atunuk bTT
kynuHya bOHu abnanusicuian CyHr ro3ara keiaawiap. byHa Taxukapaus UKW
(puenTpu) OynMmavanmapHu jAeparMeHTaUMUsATAl YYyH YTKa3WiIraH JIHHHS
Tap3Jard Ba KEHIPOK Tap3/Ja YTKAa3wiraH alnamus TabCUpJapu XyAyjlapuja
HIaKuiaHaau. bynMauanapHUHT aBBairv MIMKACTIAHTAHIUTH XaM MaKpO-pUEHTPU
BT comup OynuiM nOpeauKTOpaapu OYIUIIM MYMKHH. Vrka BEHAJIADUHHU
M30JISIUSIIANl YUyH YTKa3UraH JIoKaja cerMenTap abnauusnap ¢okycnau BT conup
KWJIyBYM CyOCTpaT OVIMIIKM MYMKHUH, YIIKa BEHAJAPUHU JOMpa IIAKIHAAa KaMpao
OJIyBUYM Ba KEWMHYAJIUK YTKA3yBYAHIVMK TUPKUIIINHY IAKUIAHTUPWIAIUTAH aHTPall
M30JILMS 3ca Makpo-pueHTpu Tunugaru bTHu wakupuimm mymkuH. Kudnk
cupTMOKIU pueHTpu bTHu, arap y b®uu KA xunmmHMImmMaan keiuH maiigo 6yiaraxn
Oyica, MaKpO-pUEHTPH CUPTMOKJIUIAH P-TUITYaCHHUHT YTa TOPIUTHAAH aXKPaTHO
oJica Oymanu. Vur OYIMaYaHUHT MaKpO-PUCHTPHU TaAXUKAPUSACH KYT X0JIIap/ia, Jarl
Oynmava TaxukapausicugaH QGapkiau Yiaapok, Kamuaa OuTTa KYKpak TapMOFUia
MaH(}Ul MONSAPIUKKA 3ra OyIaau.

BT cupTMOKIapu OpakHUHT TYpJIM NATOJOTHSUIAPUHU SKAPPOXJIMK Mynu OuiiaH
JABOJIAILIAH KEWHWH XaMm Maiio Oynaaunap, 01y >KymilaJlaH MUTpall KilalaH
KacaJUIMKJIapHJaH Ba OyiMadanapia COAMP OTWITaH KecHIIap Xamja
KaHloJanusuiap Owsian Oofnuk Oynamuinap. bOHM XKappoxiMK ycyiau OujiaH
JTABOJIAHUIIIA XaM Makpo-pueHTpu Ba ¢okycnu bT maiino Oynummra oaud Keauim
MYMKHH.

Yan 6ynMaya Makpo-pHEHTpPU TaxuKapausiiapu MHTakT Oynran Ubna xam coaup
OynuIIM MyMKHH, Ba 0/1aT/ia, aMMO XaMMa BaKT dMac, I0paK 4amn KamepaJapruHUHT
KacaJuukiaapu OwuiaH OornuK OVmanunap. YnapHunr naigo Oynumu YbHuHT
bubposnanumugaHn Ba OyHUHT HaTWXKacuia TaWgo0 OYIyBUM aHATOMHK
TycuKiapaan (Ymka BeHaldapw, MHUTpaJl KiamaH XallKacu) BYXKYJra KellaJuraH
ANEKTPUK JKUXATHaH ‘COKMH’  Xyayajgapu Owian  Oornukaup. byHnai
TaXUKapAMSUIAPHU KPUTUK OYFManapHu alnamus KWW Hyau OuiaH OCOHJIMK
ounan Oaprapad 3Tum MyMkHH. Taxukapaus OyaMayanapapo TYCUKAaru aHaTOMHUK
TYCUKJIAp/iaH XaM Maigo OYIUIINM MyMKHH, aMMO OYHMHI YYYH MabJIyM IIapTiIap
(6ynmauanap xacamukiapu, AAlliap kaOys KWJIMHUIIH) JIO3UM.

[lepumuTpan TUTPOFW LUKIKW Oab3aH ¥3 uuura Yb TOM KUCMUHUHT 3JIEKTPUK
KUXaTAaH “COKMH” XyIyAJapuHu XaM Kampab onaau. bynnait BTTHuHT abnanusicu
xyaau — nepurpukycnugan bTt abmamusicu TexHonorwsick  kaOu amasnra
oLIMpUIIaI. AMMO MUTpall OyFMadacuaa (MCTMYC/Ia) Xap UKKM TOMOHTa HyHalIraH
cTabun GJOKra SpUIIMII Mypakka® Basupa XucoOmaHaau. YIKa BeHANapH
atpodugaH maio OYIyBYM TaxuKapAus [MKIM OCOH TAaIlIXUCJIaHAIU Ba
myBadpakuar OumaH abmanusi KuiuHagu. Maskyp TaxukapAusIapHUHT
MHTEPBEHLMOH yClly0/1a JaBOJNAIlIHU, arap UMKOHU 0yJica, AacTiiadKu Myoaxaap
YTKAa3WIraHWJaH MAHMMYM 3 OM YTTaHWJAH KEWWH aMalra OLIMPWITaHHU JIO3HUM.
[IIukacTIaHuIll PUBOXUHUHI Tabuui Oup Kucmu cudaruna, Oy Taxukapausiap
TPaH3UTOp OYJIMIIM MYMKHUH, IIYHUHTI y4yH OOUUIaHFUY OOCKHMYZA YacTOTaHU
Ha30par Kumuil crpareruscy Ba AAllnap adzanpok xucobnanamuiap
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ATPHOBEHTPUKYJIAP TYTYHJIH APUTMHUSLIIAP
ABTPT

ABTPT AB-tyryn Xyayauaa pHEHTPH MaBXyAJUTH OWJIaH aHUKIAHAIAH, aMMO
TaxXUKapAUSHUHT aHUK CUPTMOFU aHUKJIaHMarad oynaau. AB TyryHu y4 yadamiiu
CTpyKTypara sra 0ynu0, TYKUMaHUHT (a30BUIl XyCycUsATIapua y3rapyBUaHIUTH
OwiaH axpanu0d Typaad Ba TUPKUIUIAP OPKAIM KOHTAKTIApH KOHHEKCHH
nzodopmanapuHuHr AuddepeHuusIamrad  dKcnpeccuacu Tydaiaum  Kydcus
Oormamunuiapra osra  Oymamui®®!l. Vm6y  maprmap AB-TyryHuu
ANEKTPODU3UOIIOTHK “‘Iyann3Mra” MOUUI KMIMO KYsSIU XaMmJla TYTYHIIM PELUIpPOK
Taxukapauss coxup Oynumura onud xkemagu. ILyHMHrJex, THCTOJNOTMK Ba
ANIEKTPOPU3NOJIOTUK AATWIIAp MaBXKyJKH, yiap OyiMada-TyryH OOfiaMjapuHU
TaKbMMHJIOBYY NHCOH AB-TYyIryHUHUHT aCTUAATY YHT Ba Yall KEHraliMajaapy CEKUH
AB-yTKka3yBYaHIMKHUHT aHATOMHUK CyOCTpaTWra aijaHWIUIApU MYMKUHJIUTHHU
tacauknanamiap. lllynnai Tap3ma, 6yamava-TyryH Ooframiiapu XyCyCHUSATIApHUra
Ooornmuk Oynran AB-TyryH WIITHpOKWIa YTaauraH TaxUKapAus NUKLUTAPUHUHT
KOMILJIEKC MOJEIIIapH TAKIU( KUITUHTAH 3/1U.

ABTPT mnaiigo Oymanuran €m toudanapu OuMMonman TaKCUMIIaHAIU. AKcapusr
oemopnapaa ABTPT xypyxiaapu XakukaTaH XaM YCMHUPJIUK JaBpUTa TYFpHU
KeJicasia, aMMO KYIYIIMK OeMopiapaa TaxuKapAUsTHUHT MaHU(ECTIIAHUIIIN HHCOH
Xa€TUHUHT 4- Ba S-VHUWIIITUTUTA TYFPU Kellau. beMopiaapHUHT sipMua KacayuIUK
MUHHMaJ KJIMHUK MaH3apa OwWjlaH HaMOEH OYiaraHd Xojja, TaXHKapIUSHUHT
KaMJIaH-KaM Ba KWCKa JaBOM JITYBUM Xypykjiapu Tydaitnmm 13 iinmmap maBomuma
cumntTomMcu3 keunmu xam MymkuH. ABTPT 6ap3an bdra ommb kemumu xam
mymkuH Bay ABTPTauar KAcunan keitnn irykonun6 ketaan. ABTPTaunaT onnasuii

IaKJUIap OOPJIUTMHM XaM YHYTMAc/IHK Kepak''?,

JAmnarnocrTuxkacu
Taxukapausa BakTuaaru 12-rapmoxkian KT

Kounara myBoduk, ABTPTnap, arap aGeppanTt yTkazyBUaHIMK MaBXy] Oyiamaca,
topaiiran (<120 mc) QRS-komMriekcnu Taxukapausiiap Toudacura Kupaauiap, Ba
kymuaga TTYOB 6uman kM aBBaqiaH MaBXy[d OYJITaH YTKA3yBAHITHKHHHT
Oy3ununuiapu 6unan keuaguinap (13-pacm). AB aucconmanus kaMJaH-KaM COJIHUP
Oynaau, aMmmo, Ha OyIMavanap Ba Ha KOpUHYaIap PUEHTPU CUPTMOFU]IA UIITUPOK
ATMaratjap y4yH, YHUHT COIUp OYJIMIIM UMKOHU XaM cakiaanuo Konaau. Llynnai
KuinO, 6up BakTHUHT y3una ABTPT Ounan Oupranukna b kyzarunumm xam
MYMKHH, JICKUH OyHAail OynumM Xyna KaMm Xosuiapaa ydpalau. Taxukapaus
BaKTH/Ia EKM YHIAH CYHT ST-CErMEHTH JIeNpeccHsICH Ky3aTHINIIHN MyMKUH,
ABTPTuauar Tunuk makauaa (slowfast ABTPT ne6 HomiananyBYHM) peTporpaj
nyHanran P-tumyanapu QRS-komImiekcnapu uuMra >xoiamraHyd Xojiga, Ky
xoJutapja anukjianmainan €k QRSra xyja sskuH skoiamanu. Spau P-Tuiganapu
¢k QRS-xommuiekcu nunna “yrupaaunap”’, €ku QRSHuUHT oxupugaru 6up KucMu
cubatuga HaMOE€H OYynamuiaap, HOpMal CHHYC Mapomujaa OyHmai Oenruiap
Ky3aTuiMaian',

67



ABTPTHunr arunuk makauaa P-tumryanapu QRS-xoMruiekciapumaH oJIIMH
aHUK KypuHranu xoinna, sbHU RP>PR (y3yn RP-untepBamim Taxukapnaus), yjiap
maHduit 6ynub, uykyp 6ynmaranu xonzaa II, III, aVF, V6-tapmoxmnapaa Ba mycoar
xosga V1-tapmokaa Kaig KAJIuHAIAIap.

Taxukapauss BakTHaa ‘‘rTaxura-0ofnuk Oynran” ST-cerMeHTH nenpeccusicu
Ky3aTWJIMIIM MYyMKHH, InyHuHraek RR-uHrepBamm  Bapuabemnuru, QRS
anpTepHauusacu Kysatunaau. ABTPT yuyH y3ura XocCnMK, JEKHH KaMpOK
ce3rupiivkka sra 6ynran OKI' kpurepuiinapuaan, nacTiad OJUHYBYH TaAPMOKIapaa
I ICEBIOTUIIIYACH Ba S TICEBJIOTUIIIYACH MaBXKyJIUTH, aVLgaru 6up Heua Tuiyaiap
MaBXyurd Ba aVRnaa r ncesmotunmyacuuunar Oynumu, yHu BTt Ba ABPTaan
axpaTuO Typaauiap.

A B C

111
aVR
A A

aVL

aVF

Vi1
K K

V3 |

V4

V6

25 MM/cex

DT

Xam Te3, XaM CEKMH YTKA3yBUAHJIMKKA dra YTKa3ull NYJUIADUHUHT ['€TEPOTCHIUTH
Xakuga mabiaymotnap sxmu &3unrad Ba ABTPTHunr Oapua makmmapu Yb
peTporpas ¢aoyallyBUHUHT OJAMHIY, OPTIArd Ba YpTajaru naTrepHiapu OuiaH
HamMO€H Oymunutapu MyMmkuH. llyHuHT yuyH Maxcyc 3JeKTpO(U3HOIOTHK
MaHEBpJIapHU KyIIab TypuO Tunuk Ba aiHukca atunuk ABTPTHn doxycan BT
éxu cenran YKMnan comup 6ymysun ABPT opacuma muddepeHIuan guar€os
YTKa3WIMIIM MyMKUH. MacanaH, KaM ydpaiurad makjuiapjiad Oupu OViMwuiL,
Bepanamuira-cesrup OynraHn BTHuHr puentpu cuptMoru AB-TyryHra skuH
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KoWnmamrad —Oynmaau, aMMO OPAaKHUHT  YTKa3yBUAHJIUK THU3UMHU  YHHHT
IIAKJUIAHMIIUA UIITUPOK STMaiauttt11s,

Tunuxk ABTPT

ABTPTHunr  slow-fast maknmupa  Oynmavamapuunr — ¢daonamyBd QRS
KOMIUJIEKcUraya €Ky YHUHT Tyraiu OuiaH OolulaHa Iy Ba 11y Tap3aa 0yimava- ['uc
tyramu/I'uc Tyramu Oyamaua (AH/HA) >1 myHocabatu Ky3aTwiagu. TaHa
cuptunan oauHrad DK narm kopuHyaiap KOMIUIEKCUHUHT OOLIUTAHUII HYKTacUAaH
To I'mc Tyramu »sHAOTpamMMacuiard, OYiIMadaJapHUHT DSHT dpTa KYy3FaJIHIIN
HyKTacurada yia4ad anukiaHaaurad, VA uHTepBaym <60 MC Tra TeHT OYasu.
bynmauanapaunar SHr o9pra perporpan daoiantyBu onatna [uc Tyramu
SHJOrpaMMacuJa Kailj STWIMIIUra Kapamai, CHHYKOBIMK OWJIaH YTKa3WJIraH
XapUTaNTallHUHT KYypcaTUIInya, OpKaJaH YTyBUM, ITYHUHT/ICK, Yal CEnTajl Te3KOp
itynap Tunuk ABTPTau 6emopnapaunr <7,6 %muna yupab typaaul®®,

Atunuk ABTPT

Atunuk ABTPT 6apua ABTPT xonarnapuusr 6 %uHu Tammkuia Kujaaad Ba 0ab3u
OemopIap/Ja TUMUK MIAKIK OujIaH OMpraaukaa MaBxyJl OYVJIMIIA MyMKUH. ATHITHK
ABTPT cnoprumnapna sHr kym yupad typagu. ABTPTumar fast-slow ne6
HOMJIAHYBYH MIAKJUIapuaa OyIMadaJapHUHT peTporpaj ¢haoiianlyBu KOpuHYAIAP
komriekcunan AH/HA <1 myHocabatu Tap3maa aH4ya Ke4ypok OomnuiaHaau. by
IIYHTa UIIOpa KWIAJAUKU PETPOrpaja YyTKa3yBUaHINK aHTETpaJl MaKiIuTra Kaparanaa
cekuHpOoK coaup OYVnapkan. AH untepBanu <185-200 mc. 6ynaau. VA uHTEpBay,
TaHa cuptuaad onuHTad DKI maru kopuHYanap KOMIIEKCH OONUTaHUIIIHAIaH TO [ e
TyTaMH SHIOTpaMMacuaru OyJIMadaJapHUHT SHT 3pTa (DaosutanryBy HyKTacurada
Yymuanranuaa >60 mc Oynanu. bynMauanapHUHT 3HT 3pTa peTporpaj gaosuiairyBu
omatna Kox yuOypyaruHWUHT acocuaa, KOpOHap CHHYCH OF3Hza, comup Oymamu.
JlexuH yHWHT OomlIaHUIIH Bapuabena OViuoO, 1opak TYCUFHHUHT MACTKH KUCMU KU
KOPOHAp CUHYCHUHT AUCTaJI KUCMUJAH xaM Oynuiu MyMkuH. ABTPTHunr slow-
slow maxmnapuna AH/HA >1 mynocabatu ky3atunn6, AH untepBanu >200 mc
oynamu, VA uHTepBaym 3ca >60 Mc Oymanu, Oy IIyHIaH JajgojiaT OepajuKu, Xam
aHTerpajJl, Xam peTporpaj yTKa3yBUaHJIMK y4yH CEKMH yTKasyBuu AB hynnapu
doitmananunaan. JHT 6apBakT (paosuranryB KOpOHApP CUHYCAA COTUP OYIaau, aMmmMo
OyIMavalapHUHT 4Yanm TOMOHJIama (haoJutamryBU XakuJa MablyMOTIAp MaBXy/I.
Atunuk ABTPTHunr fast-slow Ba slow-slow maknnapu ypracunaru tagoByTiap
amanui axamusitra sra smac, atTunuk ABTPTHuHT 6ab3u makiuiapu 3ca IKopuIa
caHa0 yTwiraH Kputepuitiapra MyBopUK TacHH(pIaHUIIM MyMKHH 5Mac. Slow-fast
ABTPTnaru te3kop AB-iiynu fast-slow ABTPTnarvcu 6unan Oup Xui SMaciaurura
namuiap 6op. llynnaii skan, ABTPTau HA unTepBanura kapab TUIIUK Ba aTHUITUK
HIaKJuiapra axparwiagy, €ku, arap ['Mc TyTamu sHIOrpaMMacud HOKOPPEKT Kaiijl
sTIIIran Oyica ['Mc TyTamu oJiiuaaru 3JIeKTpo ] OpKaiu yiyanrad VA uHTepBaiura
MyBO(UK (hapKIaHagu. 6- KaaBaa aHaHABUM TacHU() KenTupuiran s,
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(His)

HA VA AH/HA

Tunuk ABTPT <70 mc |<60mMmc |[>1

Atuniuxk ABTPT | >70 mc | >60 mc

Bapuaben

JaBosaHumu

Tagcusap

\ Cundmu \I[apamacn

[lomunuHY Tap3aa JaBOJAHUIIU

Hocmabun zemoounamuxanu 6emopnap

CHUHXpOHJIAIITaH 3JIEKTPUK KapauoBepcHs Oapua HOCTAOMII
reMOJIMHAMUKAIM OeMOopJiapra TaBCHsl TUIIAIN.

Cmaobun zemoounamukaiu dbemopaap

Baryc cunamanapuau 6axapuiil TaBCUs KAJIWHAAW, ETHUITaH
Ba OCEKJIap KYyTapuJIraH X0Jijia YTKa3uiIraHu MabKYy.I.

Arap Baryc cuHamasiapu 6ecamap Oyica aneHo3uH (6-18 mr
B/M 00JI0C Tap3u/a) FOOPHJIIa/IH.

Arap Baryc cuHaMmanapy Ba aJeHO3WH 100opmmiiy 6ecamap
Oynca, B/M ra BepamaMui €KM JWITHA3EM OOOpHUIT KYpHub
YUKUAITUIIIH JIO3UM.

lla B

Arap anmeHos3uwH roOopunuimm Oecamap Oyica B/m ra Oera-
Omokaropnap (3cMoJION €KM METOMPOJIO0N), :obopuIl Kypud
YUKHAJTUIIIH JIO3UM.

lla C

Arap  MeauMKaMmMeHTO3  Tepamus ~— Oecamap  Oyica,
CUHXPOHJIAIITAH 3JICKTPUK KapJAHOBEPCHs TABCHSI STHUJIAIM.

Y30K MyIIaTJIM JaBOJAHUIIHU

Cumnromiu, petmausnanyBun ABTPT napokcuzmnapu 6op
Oapua 6emopiapra KA taBcust aTunras

Huntrazem €ku BepamaMul KaOysn KUIHITHA KYpUO YHKHUTIT
no3umM, arap Oemopma 3dcMmlOE wmamxynm Oynca, Oera-
omokaropmapau KaOyn Kwiwinad, arap KAHE VTkazumn
MMKOHHM OyiMaca €ku 6eMop yuyH ad3ajaukiapu Oyimaca

lla B

Kam cuntomimn 6emopriapaa kamiaH KaM Ba KUCKa 3MHA30,UIH
TaXUKapJAUsUlapu  Ky3aTWiIraHuja JaBOJalllHU — TaBCHUs
KWJIMILTA [OIIMACIHK JIO3UM.

lla C
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N30x: runorensus Ba 3OcMIOE maxyanuruna B/M BepamaMuil Ba JUITHA3EM
I000PUITUIIT MYMKHH 3Mac

FOE nexommneHcarusicu MaBX Ky IIuruaa B/u 6era-0iokaropiap ROOpUITHIIN
MYMKHH 3Mac.

Hlommana4 1aBOJaHUIIH

JlaBonmamiHWHT MIOMIWJIMHY Yopajapu cudaThaa Baryc CHHaMalapu Ba
aJICHO3MHHUHT CaMapaJopiurd Xakuaaru kymnad wmasiaymoriap CBT Typnu
raKyapu OunaH OFpUTraH OeMopiapla YTKa3wiraH TaJAKUKOTIapAaH OJHMHTaH
oymu6, ynap ABTPTnapna ABPTnarmpgan camapanupokiek KypuHaauiap.
Juntuazem (120 mr) Ba Gera-Gi1okaTopHUHT (Tiporpanoson 80 mr) Oup mapranu
no3anapu <94 % xomiapaa puTM KOHBepcHUsicura o0 Kenajau, OUupOoK TMIOTOHUS,
AB-065okaga Ba, KamJIaH KaM XoJijlapAa, XYIIHU UYKOTHUII coaup OYnuiu XaBhu
Oanmangaup. Kekca 6emopnapHu Ba aBBaJIJaH MabliyM OViraH CHHyC TyryHHU Ba AB-
TYTYHU YTKa3yBUAHJIWTH Oy3WIMILIApH MaBXKyJl OeMOpjapHH JaBoJjalira
OXTUETIUK OwiaH EHponmirand MabkKyid. Kam xommapna, ¢iaekauHUIHUHT OUp
MapTaid Jo3acu (3 MI/Kr) xaM caMapazop OYJIWMIIM MYMKHUH. ODTpPUIIAMHIHU
WHTpaHa3al Tap3/a KYJIJIaHHUIIN TePCIEeKTUB YCYI XUCOOIaHMOK/IA.

Baryc cunamamapu Ba aJeHO3UMH oOopwiMink Oecamap OyiaraH xoJuiapaa
CHHXPOHJIAITAaH AJIEKTPUK KapAHOBEpCHs Kyiuamra KypcaTrmanap Maexyn (14-
pacm) 116,
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Bemop
m(OXOHAIAH
TalKapua

Xa / \T}”/K
Baryc FemoanHammk
HOCTAabUANUNK
CHHaMaJiapu
(1B) Ay Xa
Baryc CunxpoHnanras
CHHaMaJIapu KapanuOBECPCUA

(1B) (1B)

A

Hatmxka 0yimaca

B/M aJICHO3UH
(1B)

Harmxa 6ynmaca

L4

B/W Bepanamuil
€K1 IUIITHA3EM

(11aB)

B/m OeTa 6J10KaTop

(lnaC)

Hatmxka 0ymmaca

H3ox:
8/u — eena uuuza

Y30K MyaaaT/id 1aBOJaHU A

Kacannuk 6emopiapia MUHMMAaI CUMIITOMIIAP, TAXUKApIUSHUHT KUCKA Ba Te3/a
yTHO KeTaéTran Xypyxkiapu OuiaH keudaérraH xosuiapja yiapHu KAra Ba y3o0k
MyAJIaTad MEAUKAMEHTO3 JaBOJIAIICK3 Ky3aTUIl MyMKuUH Oymaau (15-pacm).
bynnait OGemopnapHUHT TaxMuHaH spMu 13 #mn moOalHHUIA CHUMITOMCHU3
oemopmapra aitnmanamunap. AAllam  y30k wmyngatiu  kKymwraawmu  ABTPT
XypyXjaapy COHM Ba JIaBOMUWJIMTMHU KaMaWTUpaad, aMMmO TaXHKapaus
aMmu30TapuHu Oaptapad stumga y3rapysuan myBaddakustra sra 6ymaau (13-82
%), <20 %ra sxun 6emopnapaa AAIl kaOyn KUJIMHUIIIMHYA TYXTaTca Xam Oyiaau.
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KAnunar yTa camapamopiuru Typaiim y30K MyIIaTId MEIUKAMEHTO3 JaBOJIAlll
KMMMAaTHi OUpo3 yerapananran’®,

)

CumnTomnu Ba
KavTanaHysuum

A4

Karerepin
abnauus

(1B)

Lopu 6unaHx
[AaBoNaLL XOXULWK

JTWIITHA3EeM EKH BeparaMul
€ku Oera-0s0KkaTop Exu
nuiaTHa3eM + Oera-0iiokaTop
(lla B)

Ho-pueHTpu TYryHJIM TaXuKapausjiap

Tyrynmu skronuk taxukapaus (TOT) éku Gokycnu TyryHIM TaxuKapaus KaMaaH
KaMm yuparanu xonujaa AB-TyryH €xku ['nc TyraMu mpokcuMan KUICMUJArd MaTOJIOT UK
aBTOMATU3M HaTmwkacuaa comup Oymaau. Dokycnu TyryHIM TaXUKapIUusSHUHT €N
Oonamapia Ky3aTWIMINUTA TyFMa apuTMmusi Ae0 Kapanuimu Kepak €xku  yina
Oonanapaa KynuHYa OYMK HOpaK >KappoXJUK aMaluETIapu/iaH KeWWH TMaizio
Oynaau. TyfFMa TYTryHIM TaxuKapAus KacaJUIaHUII Ba VYIMM KypcaTKU4YJIapH
CTPYKTypacura ce3wjapjid XUCCACUHU KyIaau. TyryHId TaxukKapAus FOPAKHUHT
CTPYKTypaBUM MaToJIOTHsICK OyiMaraHia XaMm Karra &upard —Iaxciapia
Ky3aTWJaJd Ba aBBaUIAPM MHUOKApJHHUHI YTKUp HUH(papkTura OOFIHMK J1e0
xucobmanran. Opatna TOTna Topaiiran QRS komrekcimapu, xkuckapran RP
uHTepBasid Ba AB nuccounanus ky3atunaau. Kamaan kam xomnapna TOTna ropak
MapoMH HOMyHTa3aMm 0ynu6, B®uu scnatumy mymxun'd,
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[IponpanononHu npokanHamMu OuiiaH EKU ycu3, BepanaMuil €Ku MPOKauHAMMUJIHH,
¢kn (rekavHuaHM B/M Ta 0OopuaumuHd TOTHM momwmiauHY Tap3aa JaBoJjiaml
yopacu cudaruma KYJUIAaHUIIA MYMKHWH, JICKMH ana0ueTaard MabiIyMoTiap
YeKJIaHTaH. AMHOJAPOHHH B/M Ta FOOOPWIIUIIN KAPPOXIUK aMauETUIaH KEeHHUH
conup 0ynyBun TOTHUM naBonamiia SHT TaHJIaHTaH yCyJl XUCOOJIaHa Iy, IIYHUHTIEK
Oomanapaa npouIaKTUK MaKcajia IPaKHUHT OYHK KAPPOXJIUK aManuéTiaapuaan
KeWMH KYyJIaHUIIM MyMKUH. bonanapaa tyrma TOTHu naBonamniza aMmuogapoH 6up
y3u €ku nponadeHoH, €ku MBaOpaAuH OuilaH OMprajivukKaa camapaaopaup. Y30K
MyAaaTiId AaBonamga  nponpanoision, FOMK Ba ropakHUHT CTpPYKTypaBUi
natoyorusick OynMmaranuga— (QuekanHua Ba npomnadeHOH  KYJIaHWIAIH.
bynmauanap perporpan ¢aoianryBu SKOMHMHU CENEKTHB a0Jjalusicdi MYMKWH
OynraH UMKOHUAT, OUpoK Oy MmyBaddakusTHUHT TacT napakacura 3ra Ba ABTPTra
Kaparanga AB-Oimokama comup OynmmmuHWHT fokopu xaBpura (5-10%) ora.
Kpunoabnanus Oy xomnmapna xaBdcuszpok. Homapokcusman TYTyHIIM TaxXuKapaus
wirapu Tyryam putMHUHT, FOKCHuauaT 70-130 3ap6a/mak.cu OninaH, CeKHH acta
OonutaHuO Ba 11y Tap3Ja TyXTalaurad noaTunu cudaruaa kypuinap sau. Ly Ounan
Ooupra AB-TYryHHUHT JIUTHTAIMCIAH-UHAYKIUSIAHTAaH KEUYUKHO IOCTAETIONS-
pu3anuscu Ba Tpurrep (aomnanryBu maxcynu xucoOmanrad. RP uaTepBanu Bpems
TaXWKapaus BakTHAa Bapuaben OYymamu. Muokap] WIIEMHSICH, TUIOKATHEMUS,
YIKaHUHT CypyHKaJIl OOCTPYKTHB KacaJlIMTH KaOWIap acCOIMHUpIIaHTaH XoiaTiaap
xucoOmanagunap. AB TyryHnim Hopenmumnpok Taxukapaus, AB-tyrynma Oup
BaKTHUHI Y3uja Oup Heda YTKa3zyBUaHIWK Hyutapu Mapxyaauruga (doublefire
natosorusick Eku nkkuiamrad ABTPT ne6 Homnanysun) AB TyryHau Taxukapaus
COJIMp OYITUIIMHUHT KaMJIaH KaM yupaiiuran MexXaHu3MH O0Ynub xucoOiaHaau Ba
“TakpopaH petporpaj smupuHran” ¢penomenu (repetitive retrograde concealment)
Ba “OormanMma” (linking) ne6 HOMIaHyBYM (eHOMEHTa anokamop Oymamm. Yimap
KOpUHYAJIap TMay3ajapu Ba yiapHUHT AB-yTkasyBuanmuru OwiiaH Keaummo
unuiaérramurugad - 0ymmu6, bd ne® wuHTEepnperanus KWIMHUIIA MYMKHH.
TaxukapAUSHUHT Ma3Kyp KaM YYpalauraH IMaKJId TaXUKapJIAOMHUOTATHSIHU
KENTUPUO YMKApUIIM MyMKHH Ba ceKMH AB-yTkasyBuannuk xyaynanau KA kunuim
itynu 6unan nasonanaau'?,

ATPHOBEHTPHUKYJISIP apUTMHSJIAP

ABPTnap aHaroMuK >XKMXaTJaH pPHEHTPU LUKIMHUHT MabiyM OWUp TypuIlaH
doitmananagunap. Ynap 2 kucmaaH uoopat O0ynaau — Oupunuucu AB-TyryH Ba
['uc-ITypkunbe Tuzumu (AVN-HPS) 6ynca, ukkuHuncu — ailnanu0 yTui iyiiapu
e HOMITaHYBYH VKinapu. Xap ukkn KucM pedpakTepIivik Ba YTKa3yBYaHJIUKHUHT
Typiu Japaxanapu OusaH (apkiaHaauiaap, PUEHTPU-TAXUKAPAUSHU YaKHpa
OJlyBUM KPUTHK JapakaJard YMpMamuO OJIMII WMHTEpBajlapura sra Oynaguiap.
KaMm Xolapaa TaxMKapAUSHUHT IUKLIApH ukkuta YKHuan Tamkumn Tomwmmm
MYMKHH.

YKHnapu
VKinapu neranma sikka Xonma 8KkM Kyruia® skaMiiaHraH Hiuiap 6yam6, ymiap

MHUOKapJ XyKalpamapugaH wuOopaTaupiap Ba (QHU3MOIOTUK YTKa3yBUAHIIHK
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nynnapuan yetnad yraau, mry Wycuuaa OyiMadanap Ba KOpHHYAIAP MUOKAPIMHU
TYFpuaaH TyFpu Oornaigmiap. by kabu AB Gornanmanapuunr mapxyuru AB
XaJIKAHUHT eTapianda 3MOPHOJOTUK PUBOKIAHMATaHJINTH XaMja OyiMmadanap Ba
KOpUHYAJIAD MHUOKapAWMHUHI Oup OupHIaH aXpaTUIMaraHjurMHU aHIJIaTaau.
YKAuHUHT Typnau  THMIUIApM  MaBKyd Oymu6, ynap opacmaa dHT  KyIl
yupaiuraniapu OyiMauanap MHOKapJIMHU KOpUHYanap OwujaH MUTpal Ba
TPHKYCITHAJ KJIAMaHuap Xankanapy 6yiina6 6ornaitnuran YK napu xuco6nanam.
VKinapusuar 60 %on MATpaIn KilanaH XaJIKacK OJIIUIaH YTaI1 Ba SPKHH Yall 1eBOP
VKinapu ne6 nHomimanamu, 25 %M —Mutpan KM TPUKYCHHIAI KIAaHIap
XaJlKajgapu opacuparu Tycukaa, ~15 %M — JpKMH YHI JEBOPHUHI KylIMMYa
nynnapu xuco6nanaau. Mutpan KianaH OJIMHTY TaOaKACUHUHT 0€BOCHTA IKUHUA
KOPHHYATIAp MHOKApAH MaBXKyJ OyJIMaraniuru Tygaiian, dam TomoH YKinapu
MUTpAJI XaJKara opka TabaKaHWHT TyTalllTaH KOWHJIaH YTHUII OWJIaH YerapaliaHraH.
IIyHUHIeK, I0KOpH-TIapacenTan coxaaa xoinamran YKHnapu xam Gop 6ymu6,
ynap ['uc tyramu Ba AB-TyryHHUHT €HTMHACUAH yTaguiap.

VKM napu y3ura xoc 3meKTpodu3HOIOruK cudatiapra sra Gymranu xonna, AB-
TYTYHUHUHT Oy kabu cudarnapumad dapxinaHaguwiap. Yiaap MHOKap.
Xy)Kapajapura yxmiaraH, HaTpud OKMMHIa OOFIMK  OYynraH, Te3KOop
yTKasyBuaHnukka osragupnap (aturmmk YKWnaw rtamkapumap). YKinapususr
aKCapusITH XaM aHTerpaj, XaM peTporpaj YTKa3yBUAHJIMK XYyCyCUSITWra 3ra
Oyncamapga, ymapHUHT Oab3wiapu HUMIOYyJIbcHH (akaT Oup TOMOHIaMa
VTkazagunap. AHTerpaj yHamumigaru nymnap kampok (<10%) yupaiigunap,
peTporpajn WyHaaumia YTkazum wymiapu — anda kyn (<50%) yupab Typamumnap.
uKﬁﬂa aHTerpaj; YTKa3yBUAHJIWK OYITaHWAA 3pTa Ky3Faldil OenTwiapu CHHYC
MapOMHHHHI KOPHHYANap KOMIUIEKCHIA XaM KYpHHHO Typaau Ba OyHmai YK
MaHU(pECTIOBYN ifyn ne6 HommaHamu. Ba akcunua, YKU wuMmymscHm dakat
peTporpaj Tap3za yTkasraHuaa — SIIMPUHTAH Wy 1e0 HoMIaHaJu. SmmupuHran
VKWnapu nexkpemenuusi xoccamapura sra 6ymamu. “Jlarenr YKU” uGopacu
KyllMMYya WyJI KypUHMaraH €Ku KylIMM4a HYJIHUHI QJIOXHUJIA KOMJIAIUTaHJIUTUA
Tydaitnu éxya AB-TyryHHUHT Te3KOp YTKa3yBUaHJWTHIAH OWIMHAp OWIMHMAC
KYPHUHTaH XOJIATJIAp1a KYJUIAHUJIA/IH.

YK napuanar KYT1a0 MaBXKyJIUTH KOpUHYAIap 6apBaKT Ky3FalIUIUIApUHAHT <12
% xomnapuja ydpailaun Ba OOWITEHH aHOManuscu Oynran OemopsapHuHr <50
%una Ky3aTuinaau.

ABPT — VKﬁnapHra OOFNMMKIMKIA OYNTaH SHr KYI y4paWaural TaxuKapaus
xucoOnanaau. AB-O6ormanma Ba [uc-Ilypkunbe TH3UMUIAH — YTKA3HIUIIN
MexaHu3Mura kKapad (aHTterpaj €Ku peTporpaja) PpEUUnpoK TaxuKapausiiap
OpPTOPOM Ba aHTUAPOM Typiapra TacHU(IaHAAUIAP.

Bouab@p-IlapkruHCOH-YalT CHHAPOMH

Bonabd-Ilapkuacon-Yailt cunapomuga €pkuH HaMOEH OYnran (MaHU(ECTIOBYN)
YKU maBxyn 6ynany, y aca KOpuHYaTapHUHT OapBaKT Ky3FaJIUIINTa 00 Keiuo,
pEUUIUBIAHYBYM TaXUKaApAMSUIADHU BYXKYIra KenTupaau. TUHWIMKAA Kailja
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stwirad DKI ma VKPI Kyhnaaru Oenrmiap Ounan HaMo€H OYymanu: (1) Kuckapran
PR unrepBanu (<120 mc), (2) QRS xomiiekcuaa rokopura (€ku mactra) iyHajiran
Tyiya (aenbTa-TyJIKuHA) MaBxkyaurd Ba (3) kedraiiran QRS kxommnexkcu (>120
mc). Bonsd-Tlapkuacon-Vaiit cunmpomura ca6ad 6ynysunm kymia6 YKinapu
CTPYKTypacu HoOpMasl OyiraH MHUOKapAada yuypailau. bapBakT KYy3ranuil
CUHAPOMHHHMHT KaM y4YpalJuraH OWIaBHA IIAKIM XaKuJa KeJITHPWITaH
MabIymMoTiap 6op Ba ynap UK runeprpodusic Ba MyJIbTUTH3UMITU TTATOJIOTHSIIAP
(mytauus B rene PRKAG?2 reauparu myrauus, Jlanon Ba ®abpu kacamiurd, Ba
0.K..) OnaH OOFJIHK DKaHIIap.

Tana cuptunan onuaran DKl 'ta myBoduk VK1 YKOWMJTAITyBUHU aHUKJIAITHUHT OUp
Hedya anropuTmiapu unwiad yukwirad (16- Ba 17-pacmiap). bapBakr Ky3rammin
oenrmwiapu OKI'nma WHTEpMUTTHpIAHYBUM OYyiuluiapu €KUM BaKT YTUIIM OuWiiaH
O0aramoM HykonuO ketuuwapu (<35 % xomiapaa) MyMKUH. ByHnan Ttamkapw,
VKiuuar  nokammsanmsacy Ba AB-TyryHM §TKa3yBuaHiurura OOFITHKIMKIA
0apBaKT KY3FaIUIIHUHT Typiu Japakaiapy OYIMIIN MyMKHH.

Ha Het

J'i QRS & IlLu V1

e
] (oo ] (=) () () ()

ReVl ReVl
<0,06 mc >0,06 me
l ,
=D

16-pacm. YKH nokanuzanusicn 6yiinua St. George aaropurvMu
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Puc. 17. Makcuman (CioHTaH €ku NPOBOKAIUANAH CYHT) OapBaKT KY3FaJIuIII
MaBXKyAJIUTUAa YKI/I JIOKaJIM3alMsICH

H3ox : yHr Tapad ?KI/InapH SIIIIAJT KaTakJapa KypcaTuiraH, yan Tapadiamacu —
KM3MI Kataknapia. Yanmarn opkanatepan YKU 0, 1 éxu 2-macTky TapMoKnapaa
MycOat KyTOIu OYTHIIM MyMKHH, aiiHu gamaa Homo-rucuan YK 1, 2 éxu 3-nactku
TApMOKJIapiaa MycOarT KyTOnm OymMmmM MyMKHMH. YHr TomoHnama YKHnapu
3apFrayiIOK €KW CapWK PAHTIM YM3WK OujaH dyerapanad yukwiraH, V3-TapMoFuia,
Moc paBuIiia, MaH(puil Ba Mycbat KyTosnu Oynummra Kapad. Yam ToMoHIamMa opKa
VKﬁnapH VI1/I <1 mucOatu OynraHuma xXaBOpaHriu um3uk Owman, VI1/I >1
HucOaTn Oynranuaa OuHadIIa paHriv YM3UK OmiIaH Ypald KyHuiara.

Oproapomin ABPT

Optoapomiu ABPT Gapua ABPTnapuunr >90 %wunu Ba Gapua y30K cakjIaHuO
TypyBur napokcuzman CBTmapuunr 20-30 %wunaun tamkun xuiagd. WMmyibe
Oynmavanapaan KopuHdanapra AB-6ornmanma Ba ['uc-Ilypkunbe TH3umu 0yitnad
(6y TaxuKapaus KOHTYPHHHMHT aHTerpan Kucmu) ytu6 YKWnaun oprra kaiiramu, 6y
aca KOpUHYaJapAaH OyiMaudanapra HWYHalIraH, TaXUKapausd KOHTYPUHUHT
perporpan kucmu cudaruaa xusmar kuiaagu. Oproapommn ABPTaa FOKY >150
3apOa/mak. Oymanu, kammaH kam xosuiapaa 220 3apOa/mak.jmaH KYmpox Oymanw.
Taxuxapaus Baktuaa (18-pacm) OKI'na Kyitmaaru narrepHiapHu KypUIll MyMKHH:
(1) RP unTepBanum y3rapmac Ba, o1ataa, JEKHH JOUM dMAC, TAXUKAPIUS ITUKITNHAHT
apmuiad < ; (2) QRS kommiekc topaiiran; (3) 'TOb dbyukimonan Typu onarnaa
VKW uunr uncunarepan 6yiramiury 6unan 60euK, aitHukca émr 6emopiapa (<40
€mn); (4) ST cerMeHTH IeTPECCUSICH.

77



Antuapomian ABPT

Antunpomin ABPT Bonwsd-Ilapkuncon-Yait cunapomiu OGemopiapHUHT 3-8
%mma KysaTwiagd. Mmmymbc GynMauamapian KopuHuamapra YKUnmapuauar
aHTerpaj YTKasyBuM HYIIapy OpKaliu yTaau, peTporpaj yTkasui sca AB-TyryHu
éxkn Gomka YKWnmapu opkamu TabMHHIAHAIM, yIap KOHTpIATepas >KOMIAIIraH
Oynamunap Ba Oy OwsiaH MMIYJbC Iopulll MacodacuHu y3aTupaawiap, Oy 5ca
PELUIIPOK TaXHKapAHs JIEeMEHTIapura pepaxkrtep AaBpJaH YUKUO OJUILIApUTa
UMKOH Oepanu. Cnonrtan antugpoMm ABPTaum Oemopnapuunr 30-60 %mwna
VK napusunr kymna6 Typiaapu (MaHH(pECTIOBYH KU AIMPHHTaH) MaBXKy 1 67110,
yJap TaXuKapJusg KOHTYPUHUHT pEeTporpaj KUCMH OViIuIiapyu Ba OYiMaciukiapu
xam MyMmkuH. AHTUApoM ABPT kyiinmarn DKI' marrepriapura sra 6ynaau (18-
pacm): (1) QRS komIutekc keHrairas (Tynuk 6apBakT Ky3ranuin); (2) RP uatepBanu
TaxUKapIUH MUKIMHAHT SpMuaaH > Oynanu (P-tumruann 6ab3aH aHUKIAIT KAWHH,
gyHKH y ofgatna ST cermeHnTuaa “yrupran’ Oyaaam).
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18-pacm. ABPT
M3ox: uanparucu: Oprogpom ABPT, sumpunran nocreponatepan YKU opkanu
conup Oynran. IlacTkm Tapmokmapga — perporpan MaHduit  P-tumuanapu
CTpenKayiap OmiiaH KypcaTHITaH. Vurnarucu: Aarnapom ABPT aTpuo(dacIUKy P
VKU opxamu coqup 6ynran. Atumik YKU uirrupokuia coqup 6yaran TaxuKapIms
BAKTU/IA DJICKTPUK YKHUHT NYyHAIHUIIHA UMITYJIbCHUHT YHT TyTamra KUpHIL HYJIUra Ba
Yarjard OJIIMHTHY TyTaM OWJIaH KYIIWJIUII Tap3ura OOFIMK OyIaau.
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"Kan6é knmamaran YKH (“ryBox”)

®okycmu BT, BTr, b®napma éku ABTPTma QRS komruiekcmapuma OapBakT
Ky3FaJlyBUaHJIUK Oenrunapu O0ynaau, ammo YKU TaxukapIussHUHT [UKIWTra Kano
KWJIMHMaraH Oynaau.

Kopunuanap 6apBakT Ky3raJyBYaHJIUTd MaBxKyaaurugaru b@®

Bonbg-Ilapkuncon-Yait cunapomiau 6emopiapaur 50 %uaa KIMHUK Oenruiapu
Oounan keuyBuM b® mapokcuzmiiapu aHUKJIaHTaH 3au. bymap kynuHYa roparuia
CTPYKTypaBuil martoyiorusuiapu Oynmaran €m Oemopnap »au. FOkopu gactoramu
ABPT »sca b®ra ytub kerumura TypTku Oynuiyd MyMKuH. b® KopuHYaIapHUHT
TE3KOp ’kaBoOm OmiaH xamja EpKMH HaMOEH OYIraH SJ’KI\/JIILa KHCKa aHTerpa
pedpakTep 1aBpu MaBxKyJ Oyiica, y XaéT y4yH XaBuIu TaxuapuTMUsS XUCOOIaHa N,
YyHKM YHUHT KopuHuanap guopwuisinusacura (K@) ytubd kerwm xaBdu xyna
10KOpH 0ymanut?’1%8,

SAmmpunran YKHnapu

SmmpuHran VKﬁnapH dakat oproagpom ABPTnap Ounan Hamo€H Oymamumap.
SAmmpuaran YKWIapuHUHAT XaKUKHl TapKaIraHINK Aapakacd MablIyM 3Mac,
YYHKH YHUHT MaBXXYJUIUTHHU TaHA CUPTUJAH ojinHrad TuHwinkaaru JKI na rymon
Kuanm — Mymkya Basuda. Smmpunran YKWnapu Gopiaurunm dakar ABPT
napokcusmMiaapu Baktujaa €ku ODTaa aHuUKIaml MyMKHUH. SIMpUHTaH VKfInapH
AMUAEMHUONIOTHACHIa TeHaep TadoByTinap aHukiaanMarad, amMmmo ABTPTnan
dapkiu Ynapok, ynap €m Oemopiapaa KYOpoK yudpauauiap; MabiymoTiapja
ailTwiniunya Oup BakTHUHT y3uja Oemopaa xam ABPT, xam ABTPT 6ynummwm
MyMkuH. STmmmpuaras YKWnapu ojatia gam pKuH JeBop 6yiina6 sxoinamran
oynamunap (64%) Ba kampok xosutapa (31%) cenran xyayaaa Ba YHT TOMOH 3pKUH
nesopuna >xoinamrannap. Knuauk namoén 6ynmumm dakar ABPT xypyxknapu
MaBxKys Oyicarmra xysatumnagu. Smmpunran YKWnapuma TCOYHMHT roKopw
xaBhU Ky3aTwiManau. SmmpuHran VKﬁnapHnaH conup OymyBun ABPTnap
naBosaHnmy Manudectaanran YKMna kysaTunaguran KIMHHK Oeirumap maizo
Oyncaruna yTkaswinaau Ba OyHIaH KaCaJTMK MPOTHO3M Y3rapMaiii.

Jloumuii cakIaHU0 TYPyBYHM TYTYHJIH PelUNPOK TAXHUKAPIUSA

Jonmuii cakiaaHu® TypyBYM TYTyHIM perunpok Ttaxwkapausiap (IATPT) AB
PELUIIPOK TaXWKaApAUSJIAPHUHT KaM YyuypalauraH IIakin OYynuO, sIIHpUHTaH
VKinapu 6unan Gormuknkna kedaauiap. Wik 6op Kymen ToMoHMIaH &3uran
6ynmaii YKWnapu, omaria opkacenTan coxaia sKoinamran Oyimb, perporpaj
neKkpeMeHuus xycycuarura sra oynagunap. JTPTnap y3aiiran RP unTepBanmuk
TaxuKapausIap Toupacunan 6ymm6, YKUaH MMy IbCHUHT YTHIIN CEKUH COIUP
Oynaau Ba OYiMadamapHUHT peTporpan (aosuianryBu OWIaH xapakTepiiaHaau. by
aca YyKyp HWHBEpTHpJiaHran perporpan P-tumuanapunuar |, 1l Ba aVF
TapMOKJIapja Ky3aTuiuiny ounan HamoéH 6ynaau. JITPTnap THKra onub kenuim
MyMKUH, JeKUH y myBaddakusTin yTkazwiran PUAgan xelnH TYIMK HYKoanO
KeTUIIM MYMKHUH, aiiHukca €&m Oemopnapaa. KAHu yTkazum cumMnTomiu

79



o6emopapaa éku Taxu-uHayKuussanrad, YK 3OuuHr nacaiiran 6emopiap/ia TaBcus

KI/IJII/IHaI[I/Ilzg.

V3aitran RP unTepBaiim TaxukapausuiapHUHT OOIIKa NOTeHIMa cababiapu:
1. Cunycnu Taxukapaus;
2. bT;
3. Atunuk AB TyryHIu pelunpoK TaxuKapIus;
4. TOT perporpan yTkazyBuanaukHUHT 1:1 HrucOaTn OuaH.

BapBaKT Kyiif‘aJIyB‘laH.Hl/IK CUHAPOMMHMHI aTHIIHK IIaKJIJIapH

bapBakT Ky3raJyBUaHJIMK CHHIPOMHUTA OJIUO KEIyBYM siHA OMp KaH4a VKiTauar
Typiapu Oopiuru TaxmuH KuiuHaau. I[llynapman Oupum Maxaiim  TyTamu
xucobnann®, Ybuu éxu AB-tyrymmum VK 6unan I'mc TyTammpaa éKku yHHHT
éuruHacuna Oornaiau. Maskyp VKﬁnapHHHr KYIUWINTH HOJOBEHTPUKYIIAP
Oynu6 (aBBanm E3WITAaHUACK), MHOKapAra TYyTaMHUHI IPOKCHMMaj Ba JUCTal
KUCMJIADUHUHT TyTalranura kapa0d arpuodaciukyisp, AB, Homodacuukymsp
Oynmamunap. MaxaliM TyTamMu XyCycHsTIapura sra VKfInapH Kaepra
TyTamraniaapura kKapa® arpuodacuukynsiap, AB, Homodacuukymsip Ba
HOJIOBEHTPUKYJLSIp Oynunuiapu MyMkuH. Yanm TtoMonparm MaxaiiM TyTamiiapu
XaKuja €3uiraH 3,14, OMpOK yiap yTa KaM XoJulapaa yupaiauiap.

Maskyp TyTamiap TyryHjiap TYKMMacura aHajloruK OyiraH KylmuMya TyKuMasiapra
sra Oynmamwnapku, Oy 3ca  JEKpEeMEHIHUs XyCycusiTiapura OJju0 Kejaaud Ba
O6ynmavanap ['uc Tyramiiapu OuiiaH TPUKYCTIHAAN KanaH XalKacHulaH JaTepaipokK
Koia OoFiaHamuiap; KamjaH KaM xoJjia Oyica xaM OopKa cenTai »KoMamraH
TyTamjaap xaM yudpabd typamwiap. Kymmaua MaxaliMm TyTaMu —aHTerpaj
YTKa3yBUaHIUK XYCyCHSITUTA XaMm dra OYnuO Typaau, IIyHUHTIEK SITUPUHTaH
Tap3ja OYIUIIM XaKhaa XxaM €3UiraH.

Maxaiim TyTaMu Oopauru Kyiujaaru Xycycusitiap OniaH HaMO€H Oynaau :

e Jlactnabku xomnarna QRS komrexkcu HOpMman KypuHHUIINTA 3ra €KH TYpIId
napakajaaru 0apBakT Ky3ralyBUaHIMK Oenruiapu 00p

e ['TYOB Ounan,;

e bynmavanapHUHT JacTypiaHTaH CTUMYJISIUUSACH KHCKAa CTUMYJISIUMSA LUKIIN
KYJUITaHUJTaHUAa MaHudecTianrad OapBaKT KY3FalyBUaHJIMK CHHIPOMHIa
om0 kenaau—AV-UHTEpBATHUHT KaTTalamyBu Ba HV-uHTEepBamHUHT
KHCKapuIlura oJinb Keinaau,

e Antumpom ABPT arpuodacumkymsp YKU wmmrupokuna Gynranuaa
IOPAaKHUHT TOPU30HTANl €KW IOKOpU VKM OunaH Oofnuk Oymamu , OUpOK
HOpMaJI VKU OYJIMIIN XaM MyMKUH, OyHHCH/1a 3¢ca TYTaMHUHT [ 'Mic TyTamu yHT
o€rura OOFJaHUIIMIA Ba Yall OEFU FOKOPU-OJIMHI Y II0XYacH OWJIaH TyTaluo
Ketumura O0FIuK Oyianm;

e AmnTterpan 0apBakT Ky3ranyBuaniukiaa Ba CBTaa YHT o€k aiekTporpammacu
['uc Tyramu ¢aosamyBuaaH OJJIMH Ky3aTHIIau.
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Xapuranail IpoKCUMall Ba JUCTaJ TyTaIIMII 30HAJAPUHU HJIEHTUUKaLUsIai
Ba TYTaMHUHI MOTEHUMAIWHU aHUKJIANAM, U1y Xyayanap abnauusacu YTKazuiaau.
KA MyBad(akusTHUHT IOKOPH 3XTHUMOJN OWJIaH Ba TaXWUKApAWs PELUAMBHHHHT
nacT xaBu OwnaH SKyHJIaHagd Ba UIYHUHT Y4YyH Oapua peruauBIaHyBUU
CUMITOMIIA MAapoOKCU3MU Oop OeMopiapra TaBcUsl KWIMHAIW. AWHHUKCA yMyMaH
TyXTamMaérrad, HOA0PACUUKYJSAP €KU HOJIOBEHTPHUKYJISIP VK MaBXKyJIUT 1A
yTaéTraH Taxukapausiapaa Kya kenand. [IporHo3Hu sxmmnam y4dyH, PEBEHTUB
abnanus xaTTo TaHa ro3ujaH onuHrad DKl na OapBakT Ky3ranmyBuaniuk Ba ['TOb
Ooenrunapu Oop Oemopiapra Xam TaBcus HTWiIMadWau. UyHKHM  JAEKpeMEHIUs
XyCyCHATIApH GOpiIMrd ydyH ummynbcHmar YKU  opkamu  yrumm  Ba
KOpPUHYAJIAPHUHT TE3KOP KaBOOM HXTHUMOJIU XKyJa XaM KaMIup.

JlaBoaHumu

Manudectianran a supunran YKHnan coqup 6ynaguran ABPTu 6yaran
0eMopJIapHU JaBOJIAII YYYH TABCHSJIAP

Tascusiap \ Cundm \I[apamacn

[MlommnnHY 1aBoJIaHUIINA

Hocmabun zemoounamuxanu oemopnap

bapua HOcTabWi1 reMolMHaMUKaNu OeMopiapra arap Baryc
cuHaMallapu Oecamap OyJica CHHXPOHJIAITAH AJIEKTPUK I B
KapAMOBEPCHS TABCHsI KWJIMHAIH.

Cmabun 2cemoounamukanu dbemopaap

Baryc cunamanapunu 6axkapuill TaBCHUs STUJIaAH, ETHIITAH Ba
o€KJIap KyTapwiraH xojaT ag3ajipok.

Arap Baryc cunamanapu 6ecamap 6yica oproapom ABPTaa
aJICHO3WHHU TaHara 1000puIl TaBcus STriaau (6-18 mr B/u I B
0oJrOC Tap3na).

Arap Baryc cuHaManapu Ba aJ€HO3MH 100opuiIniin 6ecamap
oynca oproapom ABPTna B/u ra Bepanammi €Ky TUITHAZEM Ila B
1000PHII TABCHUSI STUJIA]IH.

Oproapom ABPTna, arap Gemopna nexomreHcalusiiaHran
IOE O6ynmaca Ba ameno3un Oecamap Oynca, B/u Oera-
61okaropyap (3CMOJI0J Ba METOIPOJIOI) I000PHUIITHU KYPHO
YUKUAJTUTIIH JIO3UM.

Ila C

Antuapom ABPTnapna B/ ra uOytrim, €Ki mpoOKaunHAMM/I,
€xku (priexkanHuIHM, €KUM MponaeHOHHU IOOOPUIUIIUHYA EKU
CHUHXPOHJIAIIITAH JICKTPUK KapIMOBEPCUsl YTKA3UIIIHU KYPUO
YUKWINIIH JIO3UM.

lla B

Pedpakrep antuapom ABPTnapnma B/M  amuomapoH

o b B
1000PHUIITHU KYPUO YMKUIIUIITH JTO3UM.

Arap MEIMKaMEHTO3  Tepamnus Oecamap oynca
CUHXPOHJIAIITAH JIEKTPUK KapJAMOBEPCHUs TABCHsI DTUJITAH.

Y30K MyIIaT/IM JaBOJAHUIIN
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bapua ABTPTnapHuHr CcUMOTOMIIM, pPELUAUBIAHYBYU
napokcusmiapu 6op 6emopnapra KA taBcus stuiran

bera-6nokaTopnapHu KyutaniHu KypuO YUKHUIT Kepak, €Ku
muruaponupuauacus KAbnapunu (arap 6emopaa 3OcMIOE
MaBXKya Oynamaca paunTHazeM €K Bepamammi) KaOyi
KWIMIIHU KYpUO YMKWIMILK JIO3UM, arap TaHa CUPTHAAH Ila B
TAHWIMKAa onuHran OKIjma OapBakT —Ky3ralyBUYaHJIMK
Ooenrunapu OynMaca Ba arap KAHM VTKa3uil HWMKOHHU
oynMaca €k 6eMop yuyH ad3amuiikiapu OyimMaca.

ABPTnu Ba IOMKcu3 xamaa rOpakHUHT CTPYKTypaBUi
KacaJUuTukiIapu Oynmaran Oemoprapiaa mponadeHOH EKu
dexkanHUIHN KYJUIATHA KYpUO YMKWIUINA MYyMKHH, arap b B
KAnu ytkasum wuMkoHu OynMaca €ku  OeMop Y4YyH
ad3amaukiaapu Oynmaca.

Kopunuanap GapBakT Ky3ranuinu MaBxyja Oynran b® 6op
Oemopiapja JUIOKCUH, OeTa-OmokaTopiap, AWIITHA3EM,
BEpariamMuil Ba aMMOJJApOHHHU KYJUIAIl TABCUS STUIMAKWIN Ba
NOTEHITMAJ XaB()JIM XUCOOIaHAIH.

Il B

M30x: runorensus Ba 3DcMIOE wmaBxkynmuruga B/M  BepamaMui  Ba
JAJITHA3EMHU KYJUIall
MYMKHH 3Mac.
IOE nexommeHncanusicuia B/u ra 6eTa-010KaTopiaapHy KYJJiall MyMKAH

sMac.

QT unHTepBany y3airan xoinapaa B/u ra UOyTUIUAHA I0OOPHUII MYMKHH
sMac.

B/ ra npokanHamuja ooopwmmu QT wHTepBanu y3aiumwura oaud
kenanu, JsekuH Il cund AAllmapura xKaparanjga aH4ya KaMpoOK
y3auTUpaIu.

IOMK xampga OpakHUHT CTPYKTYpaBUW  KacayulMKiapu Oyirax
O6emopnapaa B/u ra drexanHu] Ba NpornadeHoH HOOPWIHIIA MYMKHH
smac. Ynap xam QT unTepBanu y3aiumura oaub kenanu, gexus 1 cund
AAllnapura Kaparanja aH4a KaMmpoK y3auTHPAJIH.

B/M ra aMmuoaapoH woopmwmmy QT uHTEepBaNy y3aiummura oiub Kenau,
JIEKWH MAPYIT TaXUKaAPAUs KaMJIaH KaM Ky3aTHJIaIn.

Kopunuanap 0apBakT Ky3raJJlyBYaHJIUTU MaBkyLauruaa b® oop
O0eMopJIapHM OIIWJIMHY TaP3/1a AAB0JIAII YYYH TABCHSJIAP

TaBcusinap ‘ Cundu ‘I[apaxcacn

Hocmabun zemoounamuxanu 6emopnap

bapua HOCTAaOMI reMoMHAMHUKAIA OeMopJIapra, arap Baryc
cMHamajapu Oecamap OVyica, CHHXPOHJAINTAH JJIEKTPUK I B
KapIMOBEPCHS TaBCHs KUJIUHAIH.

Cmaobun 2cemoounamukaiu dbemopaap
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B/u ra uOytwiua €ku npoKanHAMHIHH FOOOPHIIHH KYpHO lla B
YUKAJTUIIIH JIO3UM.

B/m ra dnexannun €ku  mpomnadeHOH FOOOPHIIHUA KYpuO b B
YUKUAJTUIIH JIO3UM..

CHHXpOHJIAIITaH JCKTPUK KapIHOBEPCHS TaBCUS KHJIMHAH,

arap CHHYC MapOMHMHM THUKJAIl &KU TaxUKapAUsSHU I B
MEAMKaMEHTO3 Tap3/jia Ha3oparra ojud 6yiamaca .

B/u ra aMmuoaapoH 1000pHII TaBCUs STUIMAMIH. Il B

N30x : QT waTepBaNM y3aiiran xoyuiapjaa B/W ra MOYTWIMIHU FOOOPHII
MYMKHH 3Mac.
B/ ra npokanHamuj roOopuanmm QT wmHTepBanu y3ailummura
0IH0 KeJIaau,
nexuH |1l cund AAllnapura Kkaparanaa aH4a KaMmpoK y3alTupaau.
IOMK xamaa rOopakHMHI CTPYKTYpaBUW KacaJUIMKIIapu Oyiran
O0emopnapaa B/M ra QuiekauHuj Ba MNponapeHOH HOOPUITUIIH
MYMKHH 3Mac. Ynap xam QT unTepBanu y3aiiumura onub kenany,
nexuH I cund AAllnapura Kaparanaa aH4a KaMpOK y3auTHPaIH.

HlommanHy Tap3aa 1aBOJTAHULIH

B®OHUHT TaXMCUCTOJMK INMAKIW OONUIAHWO KEeTHUIMH XaB(PW IOKOPHIMTHIAH
aJICHO3WHHM 3XTUETIMK OWJlaH KyJuam Jio3um Oynaau. bdaa Tte3kop KopuHYAIap
xaBoou MaBxkymmruga Kdra yTud kerumm xaBhu IOKOPUIUTH YUYyH DJIEKTPHUK
KapAUOBEPCHs JOUM TaxT Xoiaa Oymumu jo3uM. OpToapoM Ba aHTHUAPOM
TaxuKapaAusuIapa MEIUKaMEHTO3 JaBOjall TaXUKapAus KOHTYPUHUHI KaWCHIHDP
OMp KOMIIOHEHTHra WyHalNTHUpuiaraH Oynumm kepak: AB-tyrynura (Oera-
GlIokaTopiap, JMITHA3eM, Bepamammi, orpumammi), YKWra (uGytmmmn,
npokauHamuj, nponadeHoH, daexkaunua) (19-pacm). Antuagpom ABPT Boawd-
[TapkuHCOH-YalT CHHAPOMUHHUHT €MOH CH(ATIM BapUaHTUIUD, VKiluunr Te3
YTKa3yBUaHIUTH MaBxysd Oynaau. IllyHUHT ydyH Xxam VKiira TabCUP KUIYyBUU
AAllnapuu kymram 3apypusitu 6op. bynnan tamkapu, antuapom ABPTnapna,
VK uunr Oupu aHTerpaja WYHANMINJIA WIUIANIWA, UKKUHYUCH 3Ca PETporpaj
UYHaIMII KUCMUHM TalIKWI KWwiraiu Ttydaitiin, AB-TyryHra Tabcup KWIlyBuYd
BocuTanap 6ecamap 6ynaaunap. Pedpakrep antuapom ABPTnapna amuomaponHu
KYJUTaIHU KYPUO YMKUITUIITHU JIO3UM.

B®, arap YKI 6unan 6upraimkia Kejca, 3y/UINK OUIaH PUTMHH KOHBEPCHS KA
J03uM Oynaau Ba OyHJIa AIEKTPUK KapIMOBEPCHUSICH YUYH TOK KYUYMHHUHT XKyJa KaM
MUKJIOPH Tanad >TUiagu. OJEKTPUK HWMITYJIbCIAPHUHT YTKA3WIUIIA acoCaH
S"KI?'Inap OpKaJu amaJira omajau, 4yHkdu yHuHr RP unTepBanin AB-TyryHHHUKUaH
Kypa aHua kuckapok 6ynamu. Ilynunr yuyn, B®, arap YKI 6unan Gupranmkna
Kenranuaa, AB-TyryHura tabcup KWIyBYM Xap KaHAail npenapaTHy (aJ€HO3MH,
BEpanamuJi, AWJITHA3eM, OeTta-0nokaTopiap €Ku JUTOKCUH) KYJUIAIIaH THHWIIALL
kepak, uyHku ynap b®uu Kdra ytul® xernmmura cababum Oymanunap.
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dapMakoIOTHK KapAroBepcus cudaruia nOyTUIUIHN KyJanm MyMKuH (20-pacm).
Ilyuunaraek, YKHra tabcup KMTyBYH, TeKHH CHHYC MapOMM THKJIAHHIINTA OJTHO
KeIMaiaurad mpenapamiapHd  (IpokauHamuj, nponadeHoH, (JIeKauHun)
Kymnamnu Kypub yukuiumu no3uM. bupok IC cund AAllnapau >XTHETKOPIUK
OwJiaH KyJutail JJo3uM Oynanu, 4yssyHku yinap AB-Tyrynura tabcup kunagunap. bO,
arap VKW Guman Oupranmkia KelraHHAa aMHOJAPOHHM B/M TI'a I0OOPHIIHIIN,
aBBa/IapH XaBdcu3 6 XucobmaHu® KenraH Oyicana, kKeduHpox yruHr YKU
OpKaJIi UMITYJIbC YTUITHHM sXuTuiamy Ty havinn KOHu kenTupud ynKapuiii XxaBpu
IOKOPH  JKaHJIWTH MabayM Oynran. [lpoxamHamua aHua  xaB(CHU3POK
xucoomanaau 0132,

ABPT

bemop
wndoxoHasaH
TawkKapuaa

Xa / \VK

FemoanHammk
HOCTabUNNKK

Baryc cunamanapu

(1B)

CuHXpOHJIaIlTraH
Baryc
KapIMOBEPCUs
CHHaMallapu (IB)
IB
(1B) —
OpToapomnmn
B/ aIcHO3UH (B/M NBYTUANL, EKM

(|B) NpoKanHaMng, éxkv s/u
nponadeHoH EKN
dnekanHug,

v CUHXPOHANALIraH

\Kapp,mosepcm (l1aB)

B/W BepamaMui €K1 B/u 6eta
muntuasem(l1aB) omoxkarop(l1aC)

Hatmxka 0yimaca

Hatmxa 6ymmaca

Hatmxka 6ynmaca
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U3z0x: ABPT - AB pe-sumpu maxuxapousi 6/u — 8eHa uuuea
Y30K MyaaaT/id 1aBOJaHU A

Arap b® 6op 6eMopiiapaa 6apBaKkT Ky3Faluill CHHAPOMH OUpPTajivKaa KeJIraHuaa Ba
cumrtromiid antusipoM ABPTna KAuu yTkazuin umkorcus 6yiica éxku KAra xoxuin
6ynmaca, ymapau acocan YKMra tascup kunyunm IC cundu npenapatiapuHn
Kym1ab naBojam MyMKUH (21-pacM). b® OGapBakT Ky3fFaluill CHHIPOMH OuJIaH
Oupranukaa KeiraHuja OeMOpiiapHH JaBojamiga pUTMHUHT 1:1 YTKa3zyBUaHIUK
ounan keuyBun bTtra rpanchopmarius 6ynn6 ketumy xaBpu OOPIUTY YIyH SXTHET
o6ymu6 énmommi kepak. Oproapom taxukapausmapaa IC AAllmapungan Tamkapu
Oera-OnokaTtopnap, auiTHa3eM, €KH BepalmaMWIHM KYJUIATHU KYpUO YHMKUII
MyMKHH, arap TuUHWIMKAarn OKI'ma OapBakT Ky3falyBUaHIuK Oenruiapu
oynmaca®®®,

BapBakT ky3ramyBUaHINK
Ounan Oupra kenrad bd

FemognHamumk
HOCTabuNUK

-
CuHXpOHJIAIIITaH

KapAHOBEPCHS

(IB)

A 4

N

B/1 nbytnunmng, éxn B/ (1)JIeKaI/IHI/III
npoKanHamuz, €ku mponadeHOH
(I1aB) (11bB)

J

HaTtu:ka 6ynmaca
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20-pacm. bapBakT Ky3rajyBUaHJUK OWJIaH OMpPrajvkaa KeJran oyamayvasap
GUOPUISIUSACMHUHT IIOMUJIMHY JaBOCH

H3zox:
8/u — eena uuuza

ABPT

Cumntomnu Ba
KaliTanaHyBun

KaraTepnu [Jopu 6unax

a0dnanus [aBonaLl
(1B) ad3anpok
OpToapom
Jnntrazem Exu
[Iponadenon éxn Bepanamui €K1
Becamap ¢aexannun (11bB) Becamap Oera G10KaTOp
6ynca 6ynca (11aB)

21-pacm. ABPT HUHT y30K My1/1aT/IH (pesKajau) 1aBOJTAHUIIH
Hzox:
ABPT - AB pe-sumpu maxuxapous
6/U — 6ena uyuea

Kopunyanap 0apBakT Ky3faJyBYAHJIUIMHUHI CHMITOMCH3 INAKJIM 0Oop
oyaran Oemop

Bonbsd-IlapkuHcoH-YalT CUHAPOMUHUHT CHUMIITOMCHU3 MAaTrTepHU Oop Oyiran
KYITIWIMK Oemopriapia Xa€Th NaBOMHa KOpUHYAIAp OapBaKT KY3FaIUIIMHUHT
OupoHTa KIMHUK ajmoMariapu Kyszatunmaiinu. YKWnapu Oynran 6emopiapHUHT
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xap OCImMHYMCHIA, Ky3aTUII MOOalHu1a VKﬁnapHra OOFJIMK OYJraH CUMITOMIIH
TaxuKapaus cCoaup Oymaau, 1ed TaXMUH KYWTHHAIH. S"Kflnapn oynran 6emopiapaa
3HT Kyn yupaitnurad apurMmusiiapaad ABPT (80%) xucobnanaau, yupai KyaaMu
oyinua wukkuHun Ypunpa bD (20-30%) typamu. Bomnbd-Ilapkuncon-Yait
CHHIPOMMHUHT 3HT (horkeasn acopariapuaan 6upu cudaruna TC6Y xucobmanamy
Ba y YKU 6unan 6uprammkna kenran b®uuar K®ra tpanchopmarnmscu Tyhaiinm
conup 6ynamu. FOpak tyxramu/K® xaBdu xap 1 Munr ogam-itwira 2,4 gan Tyrpu
kenanu (95% wumoHwtwMK uHTepBanuaa, 1,3-3,9), nmekun 2169 Ta OGemop
UIITUPOKHUJIA YTKA3WIraH perucrpaa, yiapHu 8 iuin moOaiiHMIa Ky3aTuo
Oopwirania, JeTaUIMK OWiIaH SKyHIJIAHTaH Xoyariap Ky3aTwimarad »au. Lllyxra
kKapamaii, 310 Ta Oemop (8-85 émmkiap) WIMTHpPOKWIA YTKaswiaraH JlaHus
peructpuia Gemopiaapiaa YHT TOMOHIAaMa oimuHru-centan YKU mamxymiuruaa
b® Ba FOE comup 6ynumm 3XTuMoiu okopu 0yimuo, 65 €mgan katta 6emopiapaa
CTaTUCTHK KHUXATJaH aXxaMHATIH Tap3/1ary YIuM XaBpy aHuKIaHraH 34,

B® kopuH4asap 6apBaKT KY3FraJyBUYAHJIUIUA OMJIaH OMpra KeJraH
0eMOpJIapHU MIOIIMJIMHY IaB0JIAII YUYYH TABCHAJIAP

Tascusap Cundu | lapaxacu

W3onpenanun Owunan  yrkazwiaguran ODT kopunuanmap
OapBakT KY3FJIMIITUHUHT CUMIITOMCH3 Ke4yaéTraH
6emopap/a, arap yjap CIOPTHUHT pakoOaTiIalluill Typiaapu
OwtaH IIyFyJUTaHAAUTaH/yqyBUMIAK/ npodeccruoHan I B
XalIoOBUMIMK KaOu kKacOnmapnma Oann Oyicanap Ba apuTMHUs
napoKCU3MIIapu coIup OymuIm xaB(UHH
cTpatuuKanusIal MaKCcaInuaa TaBCUs dTUJIA/IH.

KA kyiinnaru touda 6emopiapra TaBcusl STUITaH: 0apBaKT
KY3FaJyBYaHJIMK Ba CHUMIOTOMCH3 KedaérraH Oapua
oemopnap, arap yiaapaa O®Tnma »Hr Kucka OapBakT
Ky3ranyBuanink RR wnTepBanu <250 wmc, VKiunar DPJ1 I B
<250 wmc Oymumm, kymna6 YKWmap mamxymumry,
mynuHraek YK 6unan Gorauk OyaraH — TaxuKapims
UHAYKIMsIaHa oJca.

MyonaxaHuHT ad3aUTMKIapu XaMJa OJJIMHTU-CENTajl Ba
ypra-centan YKWuu abnanus kuium HaTwkacuga AB-
Omokana coaup Oynuim xaBhu Myxokamacugad cyHr, KA,

O0apBakT  KY3FallyBYaHJIMK  CHMIITOMCH3  KedaéTras, I ¢
acopatnap xaBdum rokopu Oynran, Oemopiapra TaBCHS

STHJITaH.

CumnroMcu3 0apBakT Ky3ralyBUaHIUK MaBxXy]l Oemopiapaa

xaB(HU cTpatudukanusanam yuyyH OODPTHU YTKa3UIIHU ITa B

KYpUO YUKHUITUIIIH JIO3UM.

YKWHUHT YTKa3yBUAHIUK XYyCYyCUSTIIApUHUA Oaxojaml y4yH
TAIIXUCOTHUHT HOWHBA3WB YCYJUIAPUHU YTKA3HIIHU KYpUO b B
YUKWIAIIA MYMKHUH.
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HounBasus ycynnapna Oaxonanumu4da “nact xaBpmau” 1aed
TonmmiIMaran O6emopiiapra XxaB(hHU WHBA3UB CTpaTU(UKAIISL I C
(ODT) xuuII yCysutapy TaBCHs STHIITaH.

CumnroMcu3 Tap3za OapBakT KY3FalyBUaHIMK MAaBXKYy[
o6ymu6, O®Tna “nact xaBdau” ned TonwiarnH Gemopiapnaa Ila C
KJIMHHK Ky3aTyB YCYJWHU KyJlam KYypuO YHKIIUIIH JIO3UM

KopuHuamapHuHr OapBakT Ky3FaTyBUYaHJIUTH CHUMIITOMCH3
KeJaéTran Xamja XaBHU WHBA3WB Ba HOWHBA3UB
cTpaTudUKalMsUIal ycyjulapujaa xabdra sra 3mac 1ed b C
tomirad 6emopinapaa KAHM YTKa3uiHu KYypruo YUKUITUTIIIH
MYMKHH

Kopunuanap ©OapBakT KY3FadyBYaHIUTH CUMIITOMCH3
Ke4ya€Tran xamja »JJEKTPUK AuCCUHXpoHus Tydaitnun UK

muchyHkuusicu 6op 6emopnapna KAuu yTka3umHu Kypuo lla ¢
YUKWJINIIH JIO3UM

Kopunuamap 0GapBakT KYy3FalyBUaHJIUTH CHMIITOMCH3

Keuyaétran Ba xaBpu mact e TomuiaraH Oemopiapia, b C

OEMOpPHUHT TaHJIOBHIa MYBO(HK, SKCHEPT Aapa)kacuaaru
mapkasnapaa KA yTkazunumuag Kypud YUKWINIIA MYMKUAH

Kyitnnarmnap TCOYHuHr tokopu XaBQHHH  OCITHIOBYH  KIMHMK  Ba
ANIEKTPOPU3UOJIOTUK XyCycusTiaapra Kupanuwiap: €mHUHT kuuukiaurd, OPTna
ABPTHHHT MHAyKIHMsSIaHAI XoccacH, YKHM Kymna6 MaBkyumMry Ba yJapHHHT
KOpUHYAJIapra HUMIIyJIbCHU TE3KOPJIMK OuiaH yTKaza oiuuuiapu. Maskyp
kypcarknuwiapra b® naittuaa 6apBakT Ky3raaui BakTuAa SHT Kucka RR nnTepBanu
<250 mc 6ymmmum éxn YKHunAr <250 Mc raua Kuckapran aHTerpan 3(hpdexTHs
pedpakrep aaBpu kupaauiap. HouHBa3uWB TEeKMIMPYBIA KUCMOHHMM IOKJIaMa EKH
NMpoKauHamuj, MponadeHOH Ba JuU3OMUpaMuj roOopuiuiivdra >xaBodoaH PR
UHTEPBAIMHUHT, JENbTa-TYJIKUHU WYKOJIUIIM OWIaH, KECKMH Ba TYIHK
HOpMaJUIAIIyBUHUHT AQHMKJIAHUIIM - MAacT XaB(HUHI MapKepu XHUCOOJAHTaH.
Karexonamunnapra ce3yBUaHIuMK Oapya TECTIapHH, Wy XyMJIadaH, XKUCMOHUMN
IOKJIaMa CUHAMACHUHU XaM (yJap XO HHBa3UB, XO HOMHBAa3UB OYJICHH) YTKa3uIiia
yerapajaoBun oM 0Ymub xucobmananu. Turunmkaa onmaran DK Ba amOymarop
MOHMUTOpJAIJla AHUKJIAHAJWTAaH KOpPUHYAJap OapBakT  Ky3FalyBYaHJIUTU
OCNTWIApUHUHT WHTEPMUTTUPIIAHUO WYKOMMO TypWINM XaM y3airad pedpaxrtep
naspiu YK 6opiura Gormuk 6ymu6, XaBGHH cTpaTHOHKAIMIALIHIHT HIIOHUWTH
Kyponu Oymumm mymkuH. IllyHra kapamail, sKuHAa 4om ATWIraH OuUp KaTop
TaJKUKOTIapaa (yjiapaa XaM CUMIITOMIIM, XaM CUMIITOMCHU3 OeMopJiap KUPUTUITaH
9M) KYpCATWIJAMKU, UHTEPMUTTUPJIAHYBUM OAPBAKT KY3FalyBUAHJIUK CHUHAPOMU
0op O0emopaapuuHr ¢akat 1/5 kucmunaruta 3gpdextuB pedpaxtep aaBpu <250 mc
Oynap okan. Hlynpail 5KaH, KOPUHYAJIAPHUHT HWHTEPMUTTUPJIAHUO OapBakT
Kky3ranyBuannury TC6Y XaB(OUHMHT SHT HIIOHYIN MapKepH SMACIIUTY TaH OJTHHIH.

Cyaru 30 #mmmapga CHUMIOTOMCH3 — KedaguraH  KopuHYaimap  OapBakT
KY3FaJlyBYaHIUTH OOp OEMOpIapHUHI axXBOJMHU AHMKJIAII Ba YJapHU JaBOJAII
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TaKTUKACMHU Oaxosamira OaFuIuIaHTraH Ky MabJIyMOTJIAp YOIl ATHITaH 3au. Yo
STWITAH Ma3Kyp TaJKUKOTJIAp oOpacuja pak TYXxTad KOJIUIIUHA OOIIWIaH
Keuupran, OapBaKkT KYy3FalyBYaHJIMK CHHIPOMIIA OEMOpPIApDHUHT  KIWHUK Ba
ANEKTPOPHU3NOIIOTHUK XyCYCUSATIAPH, IIYHUHTAEK, Y30K BaKT JaBOMH/IA Ky3aTHUJITaH
OapBakT Ky3FaJlyBUaHJIUK CUMIITOMJIM Ba CHUMIITOMCH3 KedaérraH Oemopiap
KOTOpPTacH Xakujaa XaM MabJIyMoTiaap MaBxkyn dau. CuMnromMcu3 Keda€Tra
OapBakT Ky3FalyBUaHJINTH MaBxXya OynraH Oemopiiap WIITHUPOKUAA YTKa3HWITaH
dakar OUTTa MPOCHEKTUB, PAHJOMHU3UPIAHTAH TaAKUKOT Oop. 37 Ta Gemop KA
rypyXura paHJoMu3upiaHran Oymu0, 35 Tacu —KIMHHUK Ky3aTyB TypyXura
kuputuiarad. KA 5 iiun naBoMuaru apuTMuK xoaucanap KYJIaMUHUHT KaMaluIlu
(7 vs 77%, P<0,001) Omnan Oornmk Oymau. Haszopar rypyxumaru 1 Ta OGemop
MyBaddakuar Ownan peanumarussianran K®uum Oomman keuwpau. 22-pacmja
CUMIITOMCH3 0apBaKT Ky3FayBUaHJIUTH MaBxKyJ Oyiran 6emMopiap CKpUHUHTH Ba
JaBOJIAHUIIN OYiinya yMyMIIallTaH TaBCUsIap KeATHPUIITaH.

CumnroMcu3 O6apBakT Ky3rallyBUaHJIMIM MaBXyJ OyiraH Oemopiapra, arap yJjap
CHOPTHUHT pakoOaTiallyBud Typjapu OuiaH IIyFyJulaHaauraH Oyicanap €Ku
1oKopu xaB(iiu kacOaapaa ¢paonust roputcaiap, IPT TexmupyBu ycynu Eépaamua
xaB(HU HHBA3MB Oaxonam YTKazwiuiu Jio3uMm (22-pacm). FOkopu xaBdHuU
oenrmwioun DT Me30HIapura Kyluaarwiap Kapaiau: 0apBakT Ky3FalyBUaHIUK
RR wunHTepBamuuuHr <250 Mc radya KUCKapraHjur, VKU nusr s pexTrB
pedpakTep JaBpUHUHT <250 MC SKaHIMTH, Kymiad Maxyn 6yaran YKWnapu Ba
VKira-60FIMK ~ TaxXMKapIMSHUHT JAcTNa0KH  XOJaTAa MAaBKyIIUTH  EKH
W30TMpPEHAIMH HWH(Y3UACH BaKTUIA COOUP OYnuImM, aHWKca &m  Oonamapaa
ky3arwica. FOkopumaru rypyxiaapra mancy0 Oynmaran 6eMOpIIapHUHT CKPUHHUHT
KWINIII BapuaHTH cudaTuja HOMHBA3UB CTPECC-TECT, JOpUIap BOCHUTACH OWJIaH
YTKa3uaaaurad TeCT, aMOyJIaTop Ky3aTyB KaOuap OYIUIIN MyMKHH.

HounBasus xaBd ommmapuHu 6axonamiga Kyin xaBg Oenruiapura Kyiuaaruiap
kupaau: DKI'Hu XonTepua MoHUTOpIaAa, THHY xonataaru OKI na éku okiiama
navtugaru DK mapaa 6apBakT Ky3ralyBYaHINK OCNTUIAPUHUHT A0 OYIUIIN
€KM BAKTMHYAINK HYKOJIUIIN.

D®T MmabiyMoTiIapura 6uHOaH GeMop I0KopH XaBdra Mancy6 6yinca, YKUHuHT
KAcu Ttaxpubanu MyTaxaccuC TOMOHHJAH aMalira omupwiranuma, 95 %nan
KYTIPOK XoJutapja “kacainuk oaprapad 6ymanu” Ba <0,5 %mnap arpoduaa xuaaui
acoparjiap Ky3aTtujiaad. AMMO, YHYTMAacCIuK Kepak, XaTTO TAllIXUCOTHUHT WHBA3UB
yCyJulapu XaM XaB()HM aHUKJAIIIa MYTIaK aHUKIMKKA JabBO KWja oJIManauiap.
Axunna yon strirad, Boned-ITapkuncon-Yait cunapomnn 912ta €m 6emopnapaa
(émm <21 ¥un) YTKa3uWiaraH TaJIKUKOTAA, ylapHUHT 96 Tacu xaérura XxaBd
TYFIIMPYBYM XOJUCANIApHU OONIJIaH KEYUprauiauru Ba yiaapHuHr 49 %wuna
KOpUHYaJap OapBakT Ky3rallyBYaHIHWTHA OwiaH Oofnuk Oynran b®du Oop skaH.
Xaétura xaB TyFAUPYBUM apUTMUK Xojucanapra sra Oemopnapaa XC HMHBa3UB
OODT Epnamuna yrrazwiran 3au: 60 Ta 6emopamar 22 Tacuaa (37%) rokopu xaBd
cudarnapu Oynran, 60 O6emopuuHr 15 Tacuma (25%) ABPTHuHr Ha HHCOUI
cudariapy Ba Ha YHUHT MHAyUuOemuru Oynrad. SHa myHmall TacaMKIOBYU
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MabIyMOTJIap OOpKu, yhapra MyBopuK  Oemopiapia, alHMKCA CHMITOMCH3
OapBakT Ky3fanmyBuaHnuru OVynran Oonamapnaa, UK nuchyHkmmsicu smeKTpuk
ACMHXPOHMS HaTwkacuaa ro3ara kenap okaH. [lymmann skan, arap YK
muchynkumsacu YKH tygaiinmu comup 6ynrann anuknanca, DOT yTKa3uImmm Ba
VK uu a6nanys KMINII TABCHS STHIIAMIH.

Cumnromcus 6apBakT
KY3FaJlyBUaHIUK, TOpaUTraH
QRS (<120 mc)
KOMILIEKCIIapy OHIaH

¥

IOKOpH XaB(Iu kacO
sracu/ pakobarianryByu
Mycobakaiap/ia HIITHPOK
ITYBYH CIPOTUHIIAP

Xa anukiain yayH O9OT
(IB)

toKopu xaBd
6enrnnapu

XCHu aHUKJIAII YIyH XCHMHT HOMHBa3HB
DT (l1aB) TypJapu
(11bB)

Hownnsasuns XC
6ynnya xaBpHUHT
HACTIINTU

KaTteTepn
abnauums (I C)

A

KNnHUK Ky3aTtys

(lla C) KaTteTtepaun

abnaumsa (llb C)

H3ox: Dnexmpoguszuonocux mexuupysnapoa oKopu xasg oennurapu 6yauo. sue
Kucka eakmuoan assancu RR unmepsan (OIKBARRHU) <250 mcex, kyuumua
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uynHune s¢ghghexmues peppaxmepnux oaspu <250 mcex, oup Kanua Kyuumya uyiiap
6a Kywumyua uyniap cababau ozaza kenaouean ABPT xucobaanaounap.

Cumnromens YK mapxymmruia, xas nact 6ynran xomnapaa, KAru 6eMOpHUHT
pO3WIMIH OWJIaH, SKCIEPTIMK KUJIYyBYM MapKasziapja YTKa3uiraHud Makcaira
myBoduK Oymamm. Arap YKMmapumaum KA xwmmm kapopu KaGyn KHIMHCA,
CHMIITOMCH3 GeMopIap/ia ONIHHIH-CenTan éKu ypra-cenran YKinapuan a6namus
KWJIMHUILK HaTwkacugaH AB-Onokana comup OYnummM XaBQUHM YHYTMACIUK
kepak. AB-Onokaga cogup Oynumm xaBdu cuMmToMcu3 Oemopiapaa IOKopuaa
kypcarunran YKWnapnuan abnarus YTKasHInra TYCHKITHK KAIHIIT MyMKHH.

XaB(du 10KopH OyIMaraH, CAMITOMCHU3 KedaéTraH OapBaKT Ky3FalyBYaHIIUTU OOp
oemopap JaBOJIAHUILIN TaKTHUKACH MyOJIaXKaHu Oaxkapaaurat
ANEKTPODU3UOJIIOTHUHT  TaXXpUOAacu Ba KOMIIETEHTIUTH Xamaa OEMOpPHUHT
TaHjaoBura Oornuk OYymanu. 182 ta OGonanap Ba ycmupiap opacuaa YTKa3WIraH
CASPED peructpuga cuMntoMcus kedaérran OapBakT KysranmyBuaHink KAcuma
91 %nuk MmyBaddakusIT Ky3aTHUIITaH.

IOpak TyrMa HyKcoH1apH O0p KaTTa émgaru 6emopJiapaa

CBTaapHuHI KeYHIIH

PuBosxnanran mamnakarinapaaru FOTHnapu 6op 6emopnap conu xap VH HHAIUIHKIA
~60 %ra optud 60pMmok1a. Xo3upru Baktaa EBpomna nttudoxu mamnakariapuaa ~1
MJIH Tra sKuH katta émmard kunnwiapaa FOTHnapu Gopnuru mabiym. bonanap
KAPPOXJIUTH Ba KapAHOJOTHSICHHUHT MYTTacHJl PHUBOXJIAHHO Oopaérranura
Kapamaii, Ba OyHuUHT HaTmwkacuna >90% Oemoprnap kaTTa €mrada simabd eraérran
oyncanapaa, mazkyp 6emopiap FOTHHUHT keupok comup Oynaauran acopatiapu
Ounan >xa0pianu0 KeaMoKaalap, OYHMHI HATHXKAacHJla KacaVIaHTaHJIMK Ba YIIUM
napaxkacu optubd 6opmoxna. FOE Ounan Oup katopna, aputmusiap FOTHmapu
Oynran karra éEmpgarn  OeMopiiapja  KYIOpoK —ydpalauraH acopatiapiaH
xucobnaHaau. Ynap topaknaa naedekt Oopiuru OwiaH, aBBal mamo Oynran Exku
cakJIaHuO KemaéTraH TeMOJAMHAMHUKA OYy3WJIWIUIApU Ba YTKA3WITAH KAPPOXIUK
amanuérinapu, OYHUHT HATIKACHAa MHOKAPAHUHT IIMKACTIAHUIIN Ba YaHAMUKJIAP
naiigo Oynumum okubOatuaa kenuO uumkagwiap. by OeMopmapparu aputMmus
MyammoJiapu Opaguaputmusgad To CBTnaprava Ba xaét yuyH xaBiau KTnan KO
kaOunapraya yupab Typau.

VTkasunran KAPPOXIMK amManuétTinapuaan cyHr Ba Pamio terpaaacu, JOMITEHH
aHOMaNMsACHIarwiapaa OYyJmaguraH aHaTOMHUK XyCyCcHsTiap, OyiMauamapaa
VyTka3unaraH amanuérnapaaH keiimn O0ynyBun MTTcu Ba srona KopuHYamu OFUP
axBosjaru 6emopiapnaa, @onTeH amanuéTu yTKazwirad 6emMopiap HWHIIM3UOH Ba
puenTpu Taxuaputmusiap xamaa KT conup Oynuinra aiiHuKca MoK Oy nagunap.
[ynra kapamaii, xatTo 6yamavanapapo TYCUKHUHT eTuiMoBuniaur (bATE) ka0u,
YHYQIMK  Mypakka® OynmaraH, opak HYKCOHJapuaa Xam OemMopiap
CYNPABEHTPUKYJSIP TaxUapUTMHUsLIIAP condp OYynuIM XaBQUHUHT IOKOPHU
Japakacura sra Oynamuiap.
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Karra €mmarn FOTHnu Gemopmapaa CBTnap cumnrToMim kedywimura Kapamaw,
yinapaa xam TCGY coaup GYNMIIMHUHT IOKOPH XaBhU MaBxyd. YOy MyaMMo
TU3UMIIN KopuHyanap, Panso rerpanacu, QoHTeH aMaIuETUHU OOIINIaH YTKa3raH
Ooemopnap kabumapnga aitHukca npom3apOaup. Adcycku, FOTHnapu wmasxyn
KaTTajapia apuTMHUsUIap TAlIXWCOTH Ba JIABOJAHUIIM TaxXUKAPAUSIAPHUHT
HOOJAaTUM TaOWaTH, IOPAKUYM AHATOMMSICUMHUHI MYpakkKaOJWIrH, aiHMKCa BEHa
TU3UMUHUHT Mypakka0 aHatomusich (y3JyKcu3 TOK BeHa, DOHTEH amMalu€Tu/iaH
KeHMMHIM XOJIaT) IOpaK WYyura KupuO OOpUIIHM KUUMHIAIITUPUILKA TYyhanian
TalIXMCOT Ba JaBoJjamija acopamiapra 6o Oymamu. Ba OymapHuHTr okuOatuia,
FOTH 60p 6emopnapna KAuu yTkasumga mudpoKkopaaH Maxcyc Tau€éprapiuk Ba
Taxpuba, UIYHMHTJEK aJeKBaT 3JEKTPO(GU3HOJIOTUK YCYJUIAPHU TaHJIail OJIMII

KOOWIHSITH 3apyp OYnanu.

d)apMalconornK AHTHAPUTMHUK TEPpallnsl

TaBcusiiap

Cundm

Jdapaxkacu

bT Ba bTtna anTukoaryisHt Tepanus xyaaun bdparu kabu
YTKa3WINIIHU JJO3HUM.

C

HlonmmHY [aBOJIaHUIIN

Hocmabun zemoounamuxanu 6emopanp

bapua HOCTaOuUJI reMOAMHAMUKATU O6emopiapra
CUHXPOHJIAIITAaH YJEKTPUK KapIMOBEPCHS TABCHUSI KUITUHAIH.

Crabui reMogrHaMUKaIU GemMopiaap

Baryc cunamanapunu 6axapuii TaBCHs 3TUIIAU, ETHITaH Ba
o€KJIap KyTapwiraH XojaT ag3aapok.

Arap Baryc cuHamanapu Occamap Oyica ageHo3unau (6-18
MT B/U 00JII0C Tap3/ia) F00OPHUII TABCUS KHIMHA N,

Arap Baryc cuHamajapu Ba aJIeHO3MHHHU 00opuin Oecamap
Oynca, B/u BepanaMui €K AWITHA3eMHU FOOOPUIITHU KYPHUO
YUKWJIHIIH JIO3UM.

lla

Arap Baryc cuHamanapu Ba aJ€HO3MHHU 00opuill Gecamap
Oynca, B/u Gera-Omokaropyap (3CMOJI0J EKM METOMPOIION)
100OPUIITHU KYPUO YUKHWIHILHN JIO3UM.

lla

Arap CcHHYC MapOMUHH THKIAm €EKH  TaXHKapAWsSHU
MEIMKaMEHTO3 Wya OujaaH Hazopar Kuiaub OyiaMmaca,
CUHXPOHJIAIITAH 3JICKTPUK KapIHOBEPCHS TaBCHUS KUIMHAIH.

Y30K MyIIaTJIM JaBOJAHUIIHU

KAnuM taxpubanu mapkasiapaa YTKa3HIIHA KYpPHO YHKHUIII
J103uM OVaju.

lla

Arap KAnm Oaxapub Oynmaca €ku y Oecamap Oyica,
peruauBianyBun ¢okyciu BT &kum BTt na oera-
OJIoKaTopJIap KYJUIANTHU KYpHUO YMKUAITUIIH JIO3UM.

lla

CBTmu OGemopnapra FOTHHEM xappoxiuk ycynu OwiiaH
KOPPEKIMS KWINII pexalaliTUpiIaérradn 0yica, HyKCOHHU

lla
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KOPPEKITHS KWIMHUAIITAIAH aBBall, KAnu &k
WHTPAOIICPAIIMOH JKAPPOXJIMK aONalUsACHHA YTKA3UITHH
KYpHUO YMKHIII JJO3UM OYIIaau.

Arap KAnu Oaxapub Oynmaca €ku y Oecamap Oyica
TaXUKapAus XypyKIapuHU MNpopuIaKkTUKa KWJIUII YYYH b B
aMUOJIAPOHHU KYJUTATHU KYpHUO YMKUILI MYMKHH.

TepanussHuHr OWpPUHYM JIMHUSICH cHUdATUAA COTAJIOJIHU
KYJUTAlTHU TaBCHs ATWIMANM, YyHKHA OyHJa IPOAPUTMOTeH

TabCHP Ba YJIMM XOJUIAPUHUHT FOKOPHW Japaxkanaru xaBhu o c
MaBXKY/I.

Kopunuanap auchynkmusicu Ba kyuwin ¢ubpo3su 60p

O0emopiapra QuiekauHua Ba NponadeHOHHU TEPaANUSTHUHT Il C

OMpUHYM JIMHUSICK cudaTuaa KyJulall TaBCUs STUIIMANIH.

M3ox: runorensus Ba 3OcMIOE maBxyuruaa B/u Bepamnamui Ba
JTUITHA3eMHU KyJam MmyMmkuH smac. FOE nekomneHcanusicuaa B/u ra 6era-
OJIoKaTOpJapHU KYJUTall MyMKHH dMac.

Karra €miaru 6emopnapaa CBTinapHUHT MOMIMUIWHY JABOJIAHUIIINA TOPaNUTaH
QRS kommiekciu TaxWKapAWSUIApHU JaBOJIAHUIK Kabu Oymamu. OpTTupuiran
10pak Hykconnapuaan papkmu ynapok, FOTH 6op 6ynran karra émnaru 6emopiiap
UIITHPOKHUJIA AHTUAPUTMUK Tepanusi Oopacuja YTKa3wiIraH paHAOMHU3UPIIAaHTaH
HA30paT/Id TAAKUKOTIAP XO3UPTH KyHIa MaBxkyn smac. AAllnapaunr Gapuacu
IPOAPUTMOTeH Tabcupra 3ra Oynumu Ba FOTHm katTa émparu 6emopiapaa CUHYC
Tyryau aucyskuuscu €xku AB-TyryHu Onokanacura MOWWJUTMKHUHT OYJIWIIN
Typaiinn Maskyp OeMopiapra A0pd OWiaH YTKa3uilaAuraH  aHTHAPUTMHK
TepanusHu yTa SXTUETKOPJIUK OWJIaH KyJulaml JIo3uM Oynanau. YIJapHH pe3epB
nopwiap cudaruaa  KyJgjgam  MyMKAH, KadoHku KA Ba  reMojauHaMHK
onTUMaJUTAIITUPHUII (KJIamaH TaTOJIOTHUACH KOPpeKIusch) Oecamap yrtran OVica.
bera-6okaropnapuu ummnynbcHi AB-TyryHuaad YTUIIMHE CEKUHIAMITHPUII YIYH
kywiam mMymkuH Oynmagu Ba MTT OGop Oemoprnapna, KappoXJUK aMamuéTu
Oynmavanapaa yTKazuiraHuaaH KeWnH, Ka0yJ KHIMHUAIIY KYpUO YUKUITUIITHN JO3UM.
TagkukoTnapia  TacAMKJIAHUIINYA, Oeta-OyiokaTopiap  KyJUIaHWITaHUAA
o6emopmapra ypHatwiran UK/ [nmapanar Kdura sxaBoOaH umuiad KeTUILUIApUA COHH
Kamairan. bBUpok scman unkapMacivk Kepak, Ma3Kyp Oemopaap yjaapaa XpoHOTPOT
ETUIIIMOBUYMIIMK cababyu OeTa-0oKkaTopiapHu KyTapa oJMaciukiapu MyMkuH. [C
cuidp AAIl npemapatnapuHuHr Oapuyara MabiIyM OVYiraH MHOpOAPUTMOIEH
Tabcupiaapu Oopauru Tydainu ynapau HOTH O6op Oynaran karra Emimaru
oemopnapaa yTa SXTUETIMK OWiaH KYyJulaml Jio3uMm. XyJIIu IHIyHJaai EHAanryB
XUHUAWH, JU30ITUPAMUJI Ba COTAION KaOWJIapHU KYJUIallla XaM Makcaira MyBo(GuK
oynamu. Axunna yTkazuiaran DARE taakukotuaa amuonapoH, (iekauHU Ba
COTAJIOJIHUHT TPOAPUTMOTECH TabCUPJIAPU XaKHIa MablIyM KWIWUHTaH 31, Oy
aitHukca, Oemopnapna ysywnamran QT cunapomu Oynranmma, Kekca Emijgaru
aéliapja, OWJIaBUM aHAMHE3WJla IOPAK-KOHTOMHD KacaJUIMKJIapu Ky3aTWITaH
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KALIWIap/a Ba TUNOKAIMEMHUS MaBXKyJ XoJjulapfa KYIpOK HaMo€H Oyiras.
®nexannua CBTnu 6onanapaa xyaa camapaaop Oyiicana, Oupok € KaTTaiamumo
OopraHu capy yHHHT 3axXapii TabCUpH Kyudaiub Oopamu. Kymnad mapkaznap AAII
cudaTtnia aMHaIOPOHHU KYJUTalladu, YyHKH YHAa MPOAPUTMOTeH TabCHP KaMPOK
ky3aruwinagu. lllynra kapamaili aMHOJApPOHHUHI KYJJIAHUIIM KaJIKOHCUMOH 0e€3
KaCAJUTMKJIApUHU KeNTUpUO YuKapaau, kamaaH kam xosuiapaa FOTHnapu 6op
oemopiap xakuaa O6atadcwn €3miran xonamiapra oau6 kenagu. lllynnait kuumoO,
KA - yHu yTka3um uMKOHU O0p Xonatiapaa OUpUHYM JIMHUA Tepanusicu cudaruaa
raBiajgaHau 8139,

CynpaBeHTPHUKYJISIP TAXMKAPAUSAJIAPHUHT 00/1a/1apia KeYUIIu

baradcun cnenuduk TaBcusulap MOC paBUIArd TaBCHSIBUN XyoKaTiaapa
KEJIITUPWJITAH Ba UIYHUHT Y4YyH yJap YCTHAA TYXTall Ma3Kyp XyX# KaTUMHU3HUHT
Makcaaura KupManad. YMyMmaH oiradna 0ab3u acleKT/iap YMyMHH TeIuaTpuK
amanuéraaH Gapk KWITaHIUTH cababiid yiaapHU YbTHOOPra OJIMHTaHU MabKYyJI.

bonanapna ropak CTpyKTypaJlapuHUHT, Iy KaropAa Oupra YTKa3yBUYAHJIMK
TU3UMUHMHT  XaM  BOsAra  €TMaralwjiWru, [OpakK  JJIEKTPOPHU3UOJIOTHK
XyCYCHSTIApUHUHT y3rapuimra onud kenumn MyMkuH. HIyHuHr ydyH, 6oia
Xa8THHMHT JacTia0Kyu oiiapuaa Maekyn Oyiaran 6absu YKU (mynap xatopu
TaxUKapAUATa-aJoKagopiIapy XaMm) XaéTUHUHT OUPUHYH HHIIK MOOaitHIIa HYKoI0
Ooopumn MmymkuH. bona rymaknuruna mapxyn O6ynran Bonsd-Ilapkuncon-Yait
cuaapomura 0ornuk Oynran ABPT xeu kanmait Tub0uii apanamrysmapcus, ~90 %
xommapaa Oaprapad OYymmbO keramu, ammo 30-50 % xommapga, Goma Oupo3
KaTTaJAllTaHNu/1a, STHA TAKPOPJIAHUIIM MYMKHH; arap Taxukapaus OOJaHUHT 5
éuuuruaa cogup oyinca, y >75 % xonnapaa Hykoand KeTManIu.

bonanapra xoc 6ynran sHa Oup XoJjaT — apuUTMUsIapAa yJIap Xed Hapcara IMIHKOST
KriiMaiiaunap, myHuar yayH CBTra mry6xa tyruiranuaa 6osana Ky3aTuiaéTran
0ab3u JapakiioBYd Oenruiapra, SbHU YTa TaXKAHTIUK, VKapiauK, VCHUII
TEMIUIAPUHUHT MACTIUTH, 00Jia YCAaETraHIUTHHUHT OOIKa OeNruiapura axaMusiT
oepunaau. Kyn xonnapna 6onaga taxukapauomuonatus Tydaitnu conup Oynran
kapauoreH mok Baktuaa CBT anuknanu® xonaau. Ynap kynunuya JITPT Ba
¢doxycnu bTnapu kabu “cexun keuyBun” CBTnap Tap3unga Hamo€H Oynagunap.

bonanapga  mopwiapHuHr  (apMakOKMHETHKacu Ba  (papMakoJMHaMHUKacu
KaTTaJapHUKUJAH (apK KUIaau, IIYHUHT y9yH MEIMKaMEHTO3 BOCUTAIAPHU TABCUS
Kuiuaa Oy xoJjatiap 3bTUOOpJAH YeTAa KOJIMACIUTH J103UM. by alfHuKca sSHTH
TYFWITAH 4YaKajoKJap/a KyJla MyXUM, YyHKH 0ojia sMaaurad CyT JOopuiap Xa3Mm
OynuIIM Ba CYpPWIMIIUTA CE3WIApIU TabCHp YTKa3aJd. DMH3UII CXEeMajapH
KYIMHYa TapTUOra CoJMHMaranu Tydaiian, JOPUHUHT TaHara camapaid CUHTHILIN
Bapualen OYnuIM MyMKUH. YHIaH TallKapu, JOPUHM HOKOPPEKT Jo3aJialira
Oornuk Oynran xaBGHUM KaMaWTUPHUII YYyH Kymiuad mpenapariap Maxcyc
(apmaneBTUK Myaccacajapfa TaW€piiaHraH OYyiMIUIapu Kepak Ba YJIApHUHL
CTAOMJUTMTHHH CaKjall yUyH aJIOXH/1a [IApOUTIIapAa CaKIaHUIUIapH J103uM. byHnai
EH/allyB HAaTHXKacuaa y30K MYAJATId Tepanusaia Typiaud KUHUHYWIMKIAD KEIuo
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YUKAU, YyHKU JOPWHU CaKJall YYyH JOMMO OHAHUHT €HHJIa CyMKa-COBYTIHY
Oynrann MabKyn. Jlopunapaa KymyJsiTUB Xoccanapu Oynranu ca6abmu, ycub
KenaéTraH OpraHr3M Y4yH JOPUHHUHT Y30K MYAJATIH TabCUpIapy XaBuu OYIumm
MyMKHH. MHCOJ y4yH, aMHOJapoH Oojanapja y30K MyAJnaT KyJJIaHWITaHWJa
KaTrTajap/ia Ky3aTWIaAUraH HOXYS TabCHUpPJIAPUHM HAMOEH KWIMILIA MYMKHH.
Kywiu runoteH3us Tabcupu OYiran BeparnaMuiiHU KyJulaga 3XTUETKOPIIUK Taiad
srunaau. lllynnait mabiaymotriap OOpku, yjapra kypa aaeHo3uH €mr Oosaiapja
Ky4CH3 TabCUpra Jra.

WuBa3uB €nanrysiap OosiagapHH J1aBojalliia UMKOHIIY Ba camapainu 6ynuo, 6ab3u
YEKJIOBYM OMUJUIapra sraaupiap. bupmHunnan, Ky3udokinapu MuokapaAuHuHr PUnmu
IIMKACTJIAHUII 30HaJlapu BOsSITAa €TraH XaWBOHHUKWTa YXIIANIAWp, JIEKUH
KeHMMHYAJIUK TapKAJIUMII Ba COFJIOM TyKuMara (uOpo3 TYKUMaHUHI HWHBa3UB
TapKAJINILIN Ky3aTuiaau. by ky3arysiap yakanoknapau KA Kuinumra xam Taaimykin
O0ynu0, umkoHu OYyiica PY alnanmus yakaJoOKJapHUHT 2 €mra TYJAryHiIapuda
YTKa3uiIMai Typuiranu makcaara myBouk. Mkkununnan, KA yTkaszuimn Mmakcaauaa
Oojaiap yuyH Xed KaHJaid Maxcyc Karerepiap MIUIa0d yukapuiamaingu. Xo3upru
BaKTJa Tomca OYyiaguraH, MHHAMAaJd AWaMeTpin SF Karramukgaru (M4YugaH
CYIOKJIHMK YyTMmaimuran, PUra moc Oynran), aH4a KEHI' STHJIyBYaH KaTeTepiiap
MaBXyJll. AHa Iy YEKJIOBJIap YaKAJIOKJIApJard TYXTamMa€TraH TaxuKapausiap
MaBXyJIMTHAAa MYyXHM axamusT kacO osTtaawnap. Ba HuxosT, omeparop Ba
MapKa3HUHT TaxXpubacu Xai KWIyBUd axamusTra sra. KAra MyxTox 4yakajokjapra
AKCIIEPT Japakasia (paoausiT OPUTYBYM MapKa3iapra HyianMa Oepuiranu MabKy!I.
dolifamaHWIaIiral KaTeTepyiap COHM Ba (IFOOPOCKOMHUS BaKTH  MaKCHMAall
napaxana kamautupuiaumm jgo3uM. Yakanokau KA ycynu Ounan gaBonam Xakujaa
ramn KeTraHWJa 3JICKTPOAHATOMHUK XApUTANAIIHUHI MUMKOHMATIAPU KyJda KEHI Ba
KMMMaT0axo pecypc XucobJiaHaIu.

XOMHJIAHMHT APUTMHUATIAPH

XOMUJIAHUHT apUTMUSIIApU 3pTa TECTAIMOH JaBp/la AHWKJIAHWUIIM MYMKHH Ba
TE3NMMKAAa YTyBYM, THUHMacAaH mpaBoMm dtamuradn CBTnapnman wuGopatr 0ynumoO,
XOMUJIAHUHT IHUIIKO KeTUIM (BOASHKA MJ10/1a) Ba ynumura onub kenaau. Lllynnait
9KaH, XOMWJIa/la apUTMUSUIAPHU aHWKJIANI Ba OapTtapad ATHII ydyH amoxXuja Kyd
cap¢ xwumra Tyrpu kenaau. [loctaaran gaspaa CBTauHT Oynuinm, yHUHT KaTTa
DXTUMOJI OWJIaH Keu TeCTallMoH JaBpja xaM OyiaranujaH jgajnojiat Oepasu.
ApuTtMusiiIap AMarHOCTUKACH XOKapArorpadus YTKa3WIUILINIa aCOCIaHraH, YyHKU
pean kiMHHK aManuérna xomwia DK cuHu onummHuHT wioxu HyK (Xomuia
OKI'cunu Kaij ATUII TyHEHUHT CAaHOKJIM MapKasjiapuaa amaira OolupuiIno, y xam
Oyiica acocaH, WIMHI Makcaiapaa amainra ommpwiaan). OHa KOpHHIATH
XOMMJIaZa TaxuKapaus aHuKJIaHca, y ajnbaTra AaBOJIAaHUIIU 3apyp. XOMHIIA
apUTMUSACHHHU JlaBojlalll yuyH Oup Heda OaéHHoManap OViauO, ymapra MyBOGUK
TaXUKaApAUSHUHT XyCyCHSTUTa Kapab, sikka Xojjaa €KM KOMOMHANMIAA AUTOKCHH,
dbnexanHu Ba cotanon Kyutanwinanu. [Ipemapatinapau oHa KaOyn Kujgaau, KaOyo
J03acM  XoMujara etu0 OopamuraH MuKgopja Tannanagu. lyHuHT yuyH
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npenapaTjapHUHI UKKWIaMud 3(@exTinapy xoMuiaaaa XaM, OHajJa XaM HaMOEH
oymanu. Ky3aTyBHU CHHUKOBIMK OMiIaH onnO Oopumiuiy 3apyp O6ymaau.

Xomuiagopaapaaru CBTaap

JHaBommn CBTnap xoMwiamopiiapa ydpalIuraH TaxXUapUTMUSUJIADHUHT KEHT
TapKaJIraH Makiy 6yau6 Konmokaa Ba yaapHuHr kyinamu xapl00 000 xommtamgopra
22-24 TtamaH TYFpu KenuO, WIK OOp TecCTallMoH JaBpjaa MaHUECTIIaHaauap.
Kacanxonanan yukapuiil SUKpU3Iapyu MabIiyMOTIIapura Kypa, Kynun4a 0y y4uH4Yu
TPUMECTpra €K NEepuIlapTal JaBpra TYFpHU Kejnaau. Xap KaHaad apuTMUSHUHT
tapkanranauk kymamu 18-30 émummk aémmapra kaparanga (55/100 000) 41-50
¢mmary aémnapaa kynpoxaup (199/100 000), wynku karranapaa b® Ba KT kympok
tapkairaaaup. Aiinun gamaa CBTnapHuHr Typau €umapaa TapKalaraHjiuk Kyiaamu
ctabun Oynanu. ApuTMusiiap oparujaa HykKCoHu Oynmarannapra kaparanaa KOTH
Oop aémiapna kynpok yupabd typaau, aiinukca BTT.

XoMuIagopiap UIITHPOKUAA VTKA3WITaH paHAOMHU3HPIIAHTAH TPOCIICKTUB
TaAKUKOTIIAp UYKIUTH Tyailsiv, TaBcusIap OEMOPIApHUHT KHYHK KOTOpTallapuia
YTKa3WiIraH TaJKUKOT HaTWKalapura €KW KIMHHK XoJariap Ba yjapra HucOaTtaH
AKCHEPTIAPHUHT (PUKpIapUra acociaHuO UiIad YMKUITaH.

Omnajsiapaa, nepuHaTaJ JaBpAard Ba aBjojajaa 0yiaaaurad xasdguiap

Xomunanopnapaa ky3atuiaauran CBTnap oHanuk YIMMHHUHT IOKOpU XaB(u
ownan Oornuk omwmiaup, xap 100 MuHr xomuiagop rocnuranu3anuscuian 68
Tacuaa apuTMusUiap Kys3atwianu, ynapaad 27/100000 — bdcwura, 4/100000 —
bTtra, 22/100000 —CBTra, 2/100000 —K®ra, 16/100000 —KTra Ty¥pu keaaam.

Acocuii KacaJUIMKHM aHUWKJIAIl Ba YHHW JaBOJjalll OWPUHYH Japakaid Basuda
xucobnmaHaau. Xomuiaaopiapaa ydpahWauran kymiad mapokcu3man CBTnap
xaB(cu3 OYNraHIUTH Ba CTaHAAPT MEIUKAMEHTO3 Tepamusi/iaH sIXIIWJIaHUIINTa
KapaMmaii, yJapHUHI XOMWJIA CAIIOMATIUTH, TYFUII BAKTU/A TYJIFOKHUHT KEUHIIIH,
TYFUILIHUHT V3W Ba JIAKTAIMATA KaHJAW TabCHP KWIMIIMHM YHYTMAaclIUK KEpak.
TaxukapIUsSHUHT TeMOJuHaMHUK 3()(PEKTH Ba JABOJIAIIHUHT HOXYS TabCUPJIApU
XOMWJIAHUHT CAJIOMATIIUTUTA UYHAITUPUINIINA Ba MYBO(QUKIAIITUPUIIUIIHN JIO3UM.
CuMnToMIM TaxuUKapAus aHaMHE3W WirapuaaH MabliyM Oynran aémmapaa KA
MacajacCMHU XOMMJIAJOPJIMKIAH aBBal KypuO dYMKWIUIIM Kepak. by Oopana
XOMHJIAJOp aéiIapHU KIMHHUK Ky3aTHUIITa aCOCIaHTaH TaIKUKOTIapra 3apypat 0op.

JlaBosraHuIIm

TaBcusiiap Cundmu | lapaxacu

CBTnapu 60p Oapua aémiapra, arap yJiap XOMUJIAJOPIUKHU | C
pexanamrupaérrad 6yncanap, KA taBcus sTuiran

IMomumJanHY 1aBOJaHUIIIH

96



Keunktupud oymmac CUHXPOHJIAILTaH AIEKTPUK
KapIuOBEPCHS Oapua HOCTAOWJI  TreMOJAMHAMHUKAIN
OeMopJiapra TaBCHsI THIITaH.

HlommnuHY naBoiaiiga Baryc CHHaMalnapura, yuap oecamap
Oynrannmapuaa ageHosunra, CBTnu Oapua OGemopiapra
KypcaTtMa 00p.

PutM €Kkm yacTOTaHW MIONMIWJIMHY Tap3ia Ha3opaT KUJIHII
3apypaTuja celeKTuB [-1-010kaTOpHHM B/W Ta FOOOPUIIUIIIHN-
HH (ATCHOJIOJIIaH OOIIKAJIAPUHHU) KYPHO YHKUJIMIIH JIO3HM.

lla

bera-6nokatopnap 6ecamap 6ynranuna bTcuaa yactoranu
Ha30paT KWIUII y49yH B/U T'a JUTOKCHH I000PUITUIITNHT KYPUO
YUKW MabKYJL.

lla

BTt koHBepcusich ydyH HUOYTWIMJ KYJUIAIIHU KYpuO
YUKWIAIIA MYMKHUH.

b

Y30K MyAAATJIU JaBOJTAHUIIHU

bupuHun  TpumecTp JaBomMuAa, arap HMKOH OyIca,
AHTUAPUTMHUK  TIpernapariapHd  KYJIJaMaciuK  TaBCUS
KWJIMHATH.

CenextuB [-1-6nokaropiap (aTeHoJoiAaH Oomikanap) €ku
BEpalaMIJIHU, YHTa YCTYHJUK Oepwira xojja, OapBakT
Ky3rayBuaniuk oenrunapucuz CBTnap napokcusmiaapunu
nporIakTUKAa KWW YYyH KYpUO UYHKWIHIIA MabKy
Oynanu.

lla

Onexkannuy €ku nponadeHOHHU TaBCHsl STUIIHU Boibd-
[TapkuHCcOH-YalT cuHApOMH OuWJIaH Ba  FOPAKHUHT
CTpyKTypaBuil matosorusicu Oynmaran Oemoprnapaa CBT
npoUIaKTHKACH YUYH KYPUO YUKUITUIITN MabKYI.

Ila

AB-yTKa3yBUaHJIMKHH CEKUHJIATyBUH IMpenapartiap oecamap
Oynrannma OpaKHUHT CTpYKTypaBuii maronorusicd, [ TOB,
QT-uHTEepBamM  y3alraHiWrd, KOpUHYamap  OapBakT
KYy3rajlyBuaHiuru OynmaraH Oemoprapra diaekauHug €EKu
nponadeHOHHU KYJUIAIHUA KYpUO YUKUIUIIN MabKYJI.

Ila

bera-6mokatopnap 6ecamap 6yncanap, TuHwinkaaru IKI na
KopuH4Yasiap  OapBakT  KY3FaIyBYaHIWTH  Oenruiapu
Oynmaran Oemopiapra, YacTOTaHM Ha3opaT KWIHII Y4YyH
JUTOKCUH €KM BepamamMuil KYJUIallHU KYpuO YWKUIUIIH
MabKyJl OYIaJiu.

Ila

Xomunanop aémiapra aMHOJIAPOHHHU KaOyJl KUJIMII TaBCUS
ATWJIMAraH

Tepanusra pedpakrep O0Viau0, émon kewaérran CBTnapu
Oop Oyaram  xomujamop — aémiapra  AKCHEPTIHK
Iapaxkacuaaru Mapkasziaapzaa, gparoopockonuk 6yiamaran KA
YTKA3WJINIIU TaBCUs KWJIMHTAH.

Ila
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M30x: yzaiiran QT wunHTepBanmma wuOyTWIMAHM B/M ra ro0OopuINra Kapiiu
KypcaTrMmajap MaBxXyJ.

AHTHAPUTMMK Npenapariap

CBTnapuu A Allnap Ouran naBoiamra TaxukKapAus TeMOAMHAMUKACH MTaH T OepraH
€K ce3wlapiu CUMITOMJAp OwiaH Kewya€traH OeMopiiapAarviHa KUPHUIIHIAIU.
Aiinnkca AAlTHM xomwitanopnapra Ky/UIlaHWIAETTaHAAa JOPWIAPHUHI XOMMJIAra
TabCUP KWIMIIWJIAH XaBOTHUPJAHUII MYMKHH. BHUpUHYM TpuUMecTp »HHI Kyn
TepaToreH xaBgra 3ra OyJaraHu XoJyja, 10pyu BOCUTAIADUHUHT XOMUJIAIOPJIMK aH4Ya
KeUpoK OocKHuapuia XOMWJIAHMHI YCHUINM Ba PHUBOXKIAHUIINIA, OadajioH
KHCKapyBUAHJIUK XYCYCUSATUTA HOXYIII TabcHp Kypcatud, AAITHUHT npoapuTMoreH
TabCUPH F03ara YUKUIIM MyMKUH. AAIl Ounan 1aBOJIATHUHT JABOM STTUPUIIHIIN
ki TyXxTanumuHUHT xaBPu Ba ¢doigacu CBT peuuauBu Ba Taxukapaus
XYPYXUHHUHT TE€MOAMHAMUK KypcaTKUWIapra MOTEHIUANl TabCUpiapu HYKTau
Ha3apuJaH CHHYKOBJIMK OWjaH OaxoJlaHWIIM JIO3UM. KIWHUK BasusATIaH Xamja
IOPAKHUHT CTPYKTYPABUIA MATOJOTHSCH OOP-UYKIUTHUIAaH KeTuO YuKu0, TaBoialira
€HIAIlyB  NEPCOHAUUIAIITUPWIMINM  JIO3UM. XOMWJIAIOpJIAp  MIITUPOKKIA
VyTkasunran AAllnapra 6arunuianrad Ha30paTiu KaTTa TAAKUKOTIIap MaBxKy/ dSMac.
Arap puTM KOHBEpCHUSICUTa HOMHBA3MB CHMHaMajap OWJIaH spUIIMJIMaraH Oyiica,
aJICHO3MH MKKUHYM Ba YYMHUM TPUMECTpAA TEPANUSHUHT OUPUHYM JIMHUSICH
cudatuga KyulaHuiid Jo3uM. bupunum tpumectpna CBTnapuu naBojaHranu
XaKuaa S>KyJa KaMm Mabiaymotriap Oop. bapua Oeta-OiokaTopiiap XoMMIIaza
OpaguapuTMHs Ba TUIIOTJIMKEMUS coaup Oymummra onubd xkenaaunap. Cenektus [3-
1-6mokaropiapra yCTYHIUK Oepuiiaau, YyHKH yiap 6auyaJOHHUHT KUCKAPYyBUYaHIUK
KOOMIMSTHIa XaMMaZaH KaM TabCcup Kuiaawiap. XOMUIaaop aéllHUHT OMPUHYHU
TpuMecTpuia 0era-0JI0KaTopiapHu KaOysl KUIUIIN yMYMHM XaBGHU OMIMpMAiIn
Ba IOpaK martoyiormsicura onmb kenmaiau. berta-Omokaropnap kaOyn KWIMHTaHIA
“recTanivioH €11 y4yH Ba3H KaMJIMTH COJHMP OYIUIINIAH XaBOTHUPJIHUK OOp, OUPOK
TYIUIAaHTaH MabJIyMOTJAp KIMHUK JKMXAaTHIAH axaMHSITIM 3Mac. MeTomnposio Ba
porpaHoionad (apkiud YIapoK, aT€HONON KaOydl KWIMHHUIIM Ba3HU €Tapiu
OyaMaran yakaJokJap TYFWIMILWTA OJUO KEIraH, IIYHUHI Y4yH Ma3Kyp HOXYs
Tabcup  kinaccdPdekr, aed  xucoOmaHmanu.  XaWBOHJAp  XOMMJIACHIa
JWITHA3€MHUHT TepaToreH 3@ ekt XaKkuaa MabiayMoT O00p, ofaMiiapaa y KaHjaau
TabCUP KWIMIIKA XaKUJa MabIyMOTIap KaMm OVyicana, AWITHA3eMHU KaOyJl KUJIUII
XOMUJIaZ0p Oemopiapra TaBcus dTuiaMaiian. Bepanamun anuya xaBdcu3 npemnapar
X1co0IaHN0, TEPATUSHUHT UKKUHYH JTUHUSACH cu(aThIa TaBCHsl STUIITaH.

DJIEKTPUK KaApAHOBEPCHUS

DNEKTPUK KapJUOBEPCHsl FeMOJMHAMMUKAcH HocTaOui OynraH Oapua OGemopriapra
TEepanusIHUHT OWUpPUHYM JHUHUsACH cudatuga TaBcus dtuiradH. Kapauoepcus
XOMMWJIAJOPJIUKHUHT Oapya Oockuuiapusia XaB(QCU3AEK TYIOJAIu, YyHKA XOMMJIIA
KOH aWJIaHUII THU3UMUIa TAbCUP KUIMAWAM XaMmJa XOMWIAJa apuUTMUs MaW0
OYMUIIMHUHT Ba OapBakT TYFuO KYHUWIIHUHT 1acT XxaBdJjapura ora.
KapauoBepcusinan keiinH xomuina HOKCunu noumMo Hazopar KWJIWII TaBCHS
STUJITAH.

98



KA

KA yTKa3uIIHU MKKUHYU TPUMECTpPra KY4YUPWIraH!u MabKyJl, JIGKUH YHTa UXTHUEK
naiino O6ynmu0 KOMMIIM MYMKHH, arap Tepamusara pedpakrep Oynran €Ku OFHp
keunpwiaérran CBT maiimo O0ymm0O komca. KAHM Takpubanmm wmapkasiapna,
aHATOMHMK XapuTajall Ba HABUTAIMOH TU3UMIIAPHUHT  HOMIOOPOCKOMMK
YCYJUIApUHU KYJUIaraH XOoJjjAa, aMajira OIIMPWIHIIK JIO3UM. XOMMWIaaopiapaa
peuuausianyBun, AAllra pedpakrep Oynran ABTPT, ABPT, dokycnu BT Ba
KTUra-anokanop bTr xypyxnapuna KAHuMHr camapagopiuru Xakuaa
MabJIlyMOTIap OepuiraH.

Taxukapausgan-uHaAyKuusIanran kapauomuonarus (TUK)
MoxuaTu

THUK €xm, sfHaga aHUKIMK KHPUTWICA, aAPUTMUANAH-UHAYKLIHSUIAHTaH
kapauomuonatusg, YK cHCTONMK AMCPYHKUMSACHUHHUHI KaWTa THUKJIAHA OJIyBYH
cababnapunan 0ynu0, 1TaBOMIIM TaxuKapAus €k ky1iad kenyBun KD HaTmxacuaan
fo3ara kemaau xamaa IOE Ba ynumra onu® kenumu MyMkuH. TUKHHHT
AMUAEMHUOJIOTUSICH HOMAbIyM, aMMO MabiyMoTiap Oopku, ynapra kypa THUK
Oapua € rypyxjapuaa, XoMIWIagaH TOPTHO TO KeKcalluK €ljaruiapradya yupamu
MYMKHH.

PuBo:kj1aHNII MeXaHU3MH

Maskyp cunapom Oupunun 6ynu6 JJTPTcu 60p 6emopnapaa 6yaranu €3uiIrad 3,1u.
XO03Upru BaKTAAa MabIyYMKH, HUCTainraH cypyHkaim aputvus THUK Byxyara
kenumura cabad Oynumm mMyMmkuH: TUK xonaTnapuHUHT, TYXTOBCU3 Keda€TraH
ABTPT cenran SJ’KIP'I Ownan Oupranukaa keinraHujaa, bBOHUHT Te3KOp MIAKIIH,
uauonatuk KT, BT, noumuii skcTpacucTonus kabuiap HaTvXacuaa Ky3aTUIraHu
MyKaMman €3uwirad 3a4. 18 nan éupok 6emopnapaa TUKHUHT puBOoXuUra 3HT Ky
ca6ab Oynaguran aputmus - bTcu xucobnanaay.

XalBOHJIAp IOPAarHU KAaTTa TE3NUKIATH CTUMYJILMICH LUTOCKENIETAA Yy3rapuiiap
yakupuO, Xyxalpa TalllKapuCUJard  MATPUKCHUHT pPEMOJEIUIANIYBUIa OJIU0
kenagu. bynra FOKYHMHr opTumm Hatwkacuga cogup OyiaguraH KaibIUi
VOHJIADUHUHT aHOMAJI AJIMAIlyBH, KaTEXOJAMWHIAPHUHT KYMaWWIIH, aJpeHEPTUK
B-1-peuentop COHMHMHI KaMaWWIIW, OKCHJIJIOBYM CTPECC, MHUOKApJ 3SHEPreTHK
3aXMpaJIApMHUHT KaMaluIM Ba MUOKapAuan uiemus cadad Oymaaunap. TUKnu
OeMOopJIapHUHT SHIOMUOKApAUAI ouorcus HabMYyHaJlapu Oomrka
KapJIMOMUOTIATHSUTM OeMopiap-HUKUAaH gapkK Kwiaau Ba Oy dapkiapra HopMa
Oynmaran KapAHMOMHOIIMTAD Ba  MHUTOXOHIpHaN  MOpP(OIOTHsi, MHUOKap]
SJUTMFTIAHUTITMHUHT HT KV yYpaiuran xXyskaipaiapuaan 0yiamumn Makpodariap
xucobnmaHaauIap. AMMO Xo3upraya HoMabJiyM 0yu0 kemnaérran xojat — 0y Kyrurad
keyBun KDnapu KEUHITMHUHT acOpaTCU3INTH OYIM0 KOJIMOK/IA, aifHU Aama Iy
Ho30JI0THsUIH OeMopsapHUHT <30 %uaa KapIuOMUONAaTHs PUBOKIAHAIHN.
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JAnarsocrukacu

THUK FOE Ba gunatanuoH KapAMOMUONIATUSIHUHT OpTra KauTyBUH, KYIT yupaMaiiiu-
ran cababmapuman 0ynu6, UK cucronuk nucdyHkuusacu uiak Oop aHUKIAHTaH
Oapua OeMopJiapaa yHUHT MaBKyUIMTY MTHKOP KWJIMHUILY Kepak. beMopaa qoumuii
TaxUKapAus €K KY1I1ad TAKPOPJIAHYBUM TaXUKapJus MaBXKyIJIUTHaa, €Xy 1 Kymiad
kenyBun KD O6ynranuna karra axtumon ounad TUK OopauruHu ryMoH KMIIMHULIA
kepak. THUK tamxucu KapAMOMHONATUAJIAPHUHT OOIIKAa TypJlapd HHKOP
KuJIuHranuaad cyur, YK cucTonuk QyHKUMsACH TUKIAHMUIIK OWIaH, apuUTMUSIIAP
O6aprapad »tunu6, FOKUcu Hazopartra onuHraHugad kevuH kyiunaau. Opatna,
TUKna UK 3® <30 %Hu Talkuia KWiagd, OXUPTU-AUACTOIMK KaTTaIuK <65 MM,
OXUPTU-CUCTOJIMK KaTTanmuk »dca <50 MM ra skuH Oynagu. bynmanga
munatanysuianrad YKHUHT MaBKyJIMTH KYTIMHYA AWJIATAllMOH KapJAHMOMUOMNATHUS
Oopnurura wumopa Oynaau, aMMmo YHHMHT Oup OemopuuHr y3uma THUK Owuman
Ooupramukaa keuumu xam MyMkuH. THUK Oopmuru rymonnanran Oemopiap
MUOKapAHUHT CTPYKTYpaBU IMUKACTIIAHHUIIN OOPIUTUHN UHKOP KIiuil yayH MPT
TeKIIUPYBUAAH  YTKa3WIUIUIApu J03uM. N-OujaH TyraguraH MUSIHUHT
HAaTPUIYpETUK MENTUIMHU OOCKMuMa OOCKMY OaxoJiall OWIIaH, YHUHT Ky3aTyB
Oommaary Ba yHUHT 1aBOMUJaru gpapkiapau anuknam iynu omnan TUKuHu optra
KaiTMac UAMONMATUK JWJIATAMOH KapAMOMHONaTusgaH AuddepeHnuan
TAIIXUCOTH YTKAZUIIATH.

JaBosaHumu

Tascusiaap Cundu | lapaxacu

CBT wnartmwxkacuga coaup Oynram TUKu OGop Oapua I B
6emopapra KA taBcus TuiTaH.

bera-6mokatopmap (3®PcMIOE Gopnuruaa yiaum Ba kacadi-
JAHUIITHA KaMaWTHpUIIAA TacAWKJIAHTaH caMapagopiuKKa
sra O6ynran npenapatinap) CBT matmxacuma comup Oynran I A
THUKu 6op 6apua Gemopiapra TaBcus dTHraniap, arap KA
Oecamap OynraH €Ky yHH OakapHuIll UMKOHCH3 OYIica.

YK 3® macaiiran Ba FOKY >100 3ap0a/mak. 6ynran Oapua
o6emoprnapaa TUK maBxynmuru/Myknuru Kypud YUKUIHUILIN I B
JI03UM

OKI' kyHy-tyn (€ku Oup Heua KyHJIMK) amOysaTop
monutopiamau TUKHM Tamxucnam, IIyHUHTACK, CYO-
KIIMHUK €KW WHTEPMUTTUPJIAHYBUYM ApPUTMUSHHU aHUKJIAII
YUYYH KYpHUO YMKUJIUIIIH JIO3UM.

Ila B

AB-TyryHuHn abnamus KuiuO, JOMMHUM KapauOCTUMYJIS-
TOPHU UMIUIAHTAIMACU OWJIaH OMBEHTPUKYJISIp €KUM Tucuall
cTUMyJIsinusIicuHU (“abnarust KUl Ba KETUIAH CTUMYJISIIHS I C
KWI’) YpHatviml  KypuO  YUKWIMIOM  JIO3UM,  arap
KapAMOMHMOIIATUATa 0JIM0 KeNraH TaxukapausHu Oaprapad
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KWJIMII €KM MEJIMKaMEHTO3 Tap3/a Ha30paT KUJIMHA OJIMaraH
oyica.

TUKna YK ¢yHKOuscH cuHyC MapoMH THKJIAHTaHUAAH KeWHH ~3 Ol JaBoMHIa
tuknanagu. CACTnu 6emopnapra 6eta-6mokartop Kyam kypcaruirad. Arap TUK
oomka CBT cababnu Byxynara kenran Oynca KAra kypcarmanap 6op. Arap
TaxukapausiHu O6aprapad 3tubd 6ynmaca, AB-TyryH abmanusicuHu yTka3uO, YHUHT
KEeTUJIaH OMBEHTPUKYJISIP KU TUCUAT CTUMYJISALUSHU YpHATUII KYPUO YMKHUIUAILIN
no3uM. MyBaddakusaTiau YTkazuiaran adianusaaad KeluH 0eTa-aApeHo0I0KaTop Ba
AHTMOTEH3WHIa Y3rapTUpyBud (EepMEeHT HHrubuTopiapu €ku aHruoTeHsuH Il
peuenTopiapy aHTarOHUCTJIapW OWJIaH y30K MY/JATid JaBOJAIIHM KYJIJIalira
kypcarmanap Mapxya. Uynku ynap UK pemopennamntyBu skapaéHnapuaa mwkoOuit
TabCUP KypcaTaJuiap, apuTMUsl peIUIMBUHA WHOOATTa OJIraH XoJi1a 6eMopiapHu
y30K MYZJaT Ky3aTHII TaBCHs KUJIUHAIU.
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JHI MyXHMM XyJIocaJiap

e bapua CBTnap xam €uutapna yupaiiBepMaiiu.
e Baryc cunamanapu Ba aneHo3uHHu roOopuini CBTinapHu momunauHy Tap3aa
JTABOJIAIl YUYH 3HT SXIIH TAHJIOB OYIM0, MyXUM JAUTHOCTHK ax00poT Oepaaumnap.
e Kenraiiran QRS kommuekcinu Taxukapausiapaa, STHOJOTHUICH HOMAabIyM
Oynranuma, 6emopriapra BepanamuiI FOOPHUII TaABCHUS ITHIMANIH.
e MBaOpanuHHU KYJUIallHU Ba KypcaTManap OVyica, Oera-Onokatop OuiaH
KOMOMHaIUAIa OEPUILIHU KYPUO YMKHIL JTO3UM.
e bapua peuuauBiaHyBYM Ba Y4YOKIM Taxukapausnapna KA, yHuHr xaBdu Ba
ad3aJUTMKIApU  TYIIYHTUPWITAHAAH CYHT, TEpanusSHUHT OUPUHYM JIMHUSICH
cudaTtua TaHJIAHUIIHU JO3HUM.
e bynmauanapaa yTka3uiraH >KappoxJIMK apajanlyBiIapyIaH KeWWH maiio oynran
MaKpO-pUCHTPHU TaXUKapIUIU OeMopiap SKCIEPTINK Japakacuaru Mapkasiapra
MNYJUIAaHWILN KEpaK.
o KAnu (b® tydaitnmm yTrazunran) Oynmadanap, GOKyciId Ba Makpo PHEHTpPHU-
TaxuKapAusUIM OeMopiiapra, arap Oy MmymkuH 6yica, b® abnarnus kunuHraHuaas 3
OMJIaH KEMWH YTKa3UIUIIN JIO3UM.
e Tunuk Ba atunuk ABTPTHunr KAcu, TyryHHHHI KEeHrairan 30Hacujaa, IOpak
TYCUFUHHHT YHT €KH 4Yar Tapaduaa YTKa3UIHUIINA JO3UM.
e Tunuk Ba atunuk ABTPTuHunr KAcunu, sununukaa AB-Onokanma comup
OYIMIIMHUHT XaB(hucHu3 Oakapuil MyMKHUH.
e Coranon CBTnapuu naBosam y4yH KyJJIaHUJIMACIUTH JIO3UM.
o Onexannuy €xku npomnadeHon ' TUHOBD, éxu FOUK, Eku ropakHUHT CTPYKTYpaBHiA
MATOJIOTUSICH MaBXyl OeMopiap/ia KyJUIAaHMACIIUTH JIO3HM.
e b® xkopunHuanmap OapBaKT Ky3FaJdyBUAHJIWIH OWIaH Ouprajivkia Kejara
6eMopJIapz[a aMUOJIapOH KYJIJIAHMACIUTH JIO3UM.

* Kopunuamap 0apBakT Ky3ranyB4aHIUId OOp cuMmTOMCH3 OemopmapHuHT 1/5
KMCMH/Ia Ky3aTyB gaBomuia YKinapura anokaaop apuTMust Ky3aTHiIan.
o Kopunuanap OapBakT KYy3raJlyBYaHJIHTA OOp CHUMITOMCH3 Oemopiaplia Iopak
tyxTamu/K® cogup Oynuim xaBhu xap | MUHT KuImd-iduaura 2,4 tagaH TYFpH
KEeJIaJIu.
e Kopunuamap OapBakT Ky3fajllyBuaHiura Oop Oemopiapia HOWHBA3HUB
CKpUHMHTJIaH XaB(PHU cTpatuduKanusiam yuyyH ¢GoiamaHuIl MYMKHH, aMMO
YHUHT NPOTHOCCTUK axaMUATH alTapiiy Japakasia sMac.
e OOT ycynu Ownan xaBpHM WHBa3UB cTpatudukanusanam  OapBaKT
KY3FaJyBUYaHIUTH OOp CUMIITOMCU3 OeMopJiapra TaBCHs STUJITaH, arap yjiap I0Kopu
xaBpau KkacO odracu €KW CHOPTHUHT pakoOariamajural Typjiapu OujaH
HIyFyJIJIaHyBYH OyIicanap.
e Arap D®T matwkanapura myBoduk, YKWmapu Gop Gemop rokopu Xasd
rypyxura maHcy0 0yinca, yura KA Gaxxapuiiviny TaBCUsl STUIITaH.
o XOMWIAJOPJIUKHUHT OUPUHYM TPUMECTpHUJIA, arap UMKOHU OYica, AAllnapHuHr
Xap KaHAKACHHM KYJUIallJaH TUAUIUI 3apyp. Eciu Heo6XoauMo Ha3HauuTh Arap
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Oera-0okaTopiapHU KYyJUiam 3apypusTa Oyica, y xomnnma dakar cenexktuB [-1-
O70KkaTopsIapHH (aTCHOJIONIaH OOIIKATIAPHHM) KYJUTaIl Kepax.

e Arap XOMWIQJOpPJUK JAaBpuia abnanusara 3apypust mnaijgo Oyica, yHaa
HO(DITIOOPOCKOIUK XapuTaiail (HaBUTalus) TABCUSI KUJIMHAIH.

e CBTnu Ba UK nuchynkmusicu 6unan 6emoprnap anukinanca TUK mapxyurura
T'YMOH TYFUJIMIIH KEpakK.

e KA — CBT nmarmkacuna cogup 6ynran TUKaun naponamia TYFpu TaHJIaHTaH
naBosail ycynu. AB-Tyrynunu abnanust Kuinb, KeTuiaH OUBEHTPUKYIISP EKU
TUCHAN CTUMYJISIUUSHA YPHATHUIL KYPUO YMKWINIIY JIO3UM (“‘abranust KU1 Ba
KETHUJIaH CTUMYJISAIUS KW ‘Tap3uja), arap TaXukapaus Yy4oFruHu HYKoTHO Oymaca.
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«CYIIPABEHTPUKYJISIP TAXUKAPIUS»
HO30JIOTUSICUIA TUBEUHN APAJTALIIYBJIAP
BYNNYA MUJIJIUN KJIMHUK TIPOTOKOJIJIAPHA
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2. Acocuil KHCM.

Knunuk amanmuérna CBTnap Topaiiran Ba keHrairad QRS-KoMIIeKcIM KYypruHULI
HIaKJIapua HaMmo€H Oynanuiap. Y IapHUHT KaTTa KUCMH (XamMacH sMac) Oup
Mapomiii (pUTMHK) Xona kedaauiap. «QRS-komiuiekcu Topaiiraln Taxukapaus»
noopacu QRS-kommekcnap napomuitiuru < 120 mMc 6ynran xosiapaa
Kyutanunagu. QRS KOMIIEKCIapUHUHT TOPaUTaHJIUTU KOpUHYaIapHUHr ['uc-
[TypkuHbe TyTaMH OpKaju Te3 Ky3Faauluiapy OuiiaH O0FIuK 0YIu0, apuTMUSIHUHT
MaHOabM ['uc TyTaMuIaH IKOPUPOKIA KU YHUHT TapKUOUIa KoWamran 0ynaau.
Jlexun Oab3aH ['Mc TyTaMUHUHT 3pTa (paosanlyBu KOpUHYAIapapo TYCUKHUHT
IOKopHcenTan oymumiapu opkaau coaup 0ymysun KTna (bacuukymsap
TaxXUKapJus) XaM Ky3aTHWINIIN MyMKHUH, OyHUHT HaTtwkacuga OKI'na Topaiiran
QRS (110-140 mc) xoMIUTeKCTIap Ky3aTHIIa/IH.

byamaua taxukapausicu (BT) karerepan abaanusicu (KA)

KA 6wnan nasonami, TUK coaup kunum xaBhu MaBxya OYiarad, peliuanBIaHyBUN
Ba ailiHukca Ttyxtamaérran bTHu  maBomamija, >HT TYFpu TaHJaHTaH yciayO
xucobOmanaau. AOnanus CTpaTeTHsCHHU TaHJAlla MaKpO-PUEHTPU Tap3uaaru
taxukapausHu Gokycnu bTaan dapkiait onum yra Myxum xucodiaanaau. Pokyciu
bTna xam JOKan/MUKpO-PUEHTPU TaxuKapaus KaOu, ¢aoianryB TYIKWUHUHUHT
OymavanapaaH, Mapka3gaH KouMa Tap3za TapKaauiiu Hamo€H O0ynamu. dokycnu
bTHu xaputanam Ba abnanus KWIHII 3pTa (HaoulallyBuu XyAyJIapHA aHUKJIAIlra
acocnanraH. Taxukapaus Qokycu ymnka BeHacu arpoduia xoinamranuaa 6apya
yrnKka BeHanmapu OyiMauara TyTalllraH KOWJIApUHU N30SI KAJIMHUIIN MaKcaara
myBopuk. Dokycau BT mapxyn O6emopnapma KAwuar 75-100 %mu wxoOuid
HATHKAJIAPUTa SPULIAITAHU XaKuaa Mabaymoriaap 6op®.

CBTaapuu KA Ouan gaBoJiam caMmapajaopJiuri Ba acopatjiapy COHMHUHT
ypraya KypcaTKu4u

S}TKIIIp Vaum
Penuausiap | Acopariap 9
caMapajaopJura Yona Yona KyJaaMu
%ona Obna
®oxkycnau BT 85 20 1,42 0,1
KTUra Oornuk b
oynran BTt 95 10 2 0.3
ABTPT 97 2 0,3¢ 0,01
ABPT 92 8 1,59 0,1
H30x * — Tomupnu acopatiap, AB-610kaja, nepukapaa CyloKIuK, ® — TOMHPIN

acopatiap, UHCysibT, MU, nepukapaaa CylKIUK, ¢ — TOMUpIU acopatiap, AB-
O110Kas1a, IepuKapaaa CylokiIuk, ¢ — Tomupiu acopatnap, AB-6nokana, MU, yka
aptepusiiapu  TpoMmOosMOonmsicu, nepukapana cyokimmk. BT Ba ABPTnapaa
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aONalMsIHUHT caMapaJloOpiury, peUUIUBIAHUIIN Ba acopaTiiapd COHHM ApUTMUS
¢doxycu Ba YKMapuHuHT )KOMIAIITaHINIUTa MOC PAaBUILIA Y3rapuld Typaau.

Kasorpukycnuaan ucrmycra (KTH)-anmokagop makpo-puentpu bT
KA KTH

KA naBojammHMHT CHHYC MapOMHUHHU acpad KoJMIl Oopacujard 3HT caMapaiu
yciyOou 6Yu0, YHUHT TabCUPU aMUOIAPOH TabCUPUJIaH YCTYHPOK Typaau. KTUHu
a0Jranys KWIMHUIIYA HATHKACHIA Xap MKKU TOMOHTA HyHAJTaH YTKa3yBUYaHIMKHUHT
OJIOKJIaHMIIM TAacAWKJIAHTaH Xojuiapaa Taxuaputvus peruauBu 10 %maH kam
xomapaa kys3atwianu. lllynra kapamaii, OyHmaii OeMopiapaa y30K MyAaTiv
uctukoonna b® comup Oymumm xaBdu optud O6opamu. Arap b®Puu IC cund
AAllnapu €xu amuonapon 6mnan naponama tunu KTUra-6ornuk BTT Byxkyara
Kelica MabKyln OynraH paBosam yciayOu cudatuga yHA abnarnus KWIHII
xucobnanaau Ba yma gopwiapuu b@Hu naBonail yuyyH KaOyia KWIMHHUIIN JaBOM
sraBepann’,

ABBall YOI HSTWIraH MabiIyMoTiapja aljamus MyoJakacu BaKTHAA YIUM
Ky3aTWJIMACIUTH KEeNTUpWIraH Oyicana, cyHITH Makoyanapaa bTTaHu aGmarus
kuwum Baktuaa 0,2-0,34 % muk ynum Ba 0,19-0,5 %nap arpodumaru MHCYIBT
conup Oynumum Mabiaym KwnHrad. Skuama, BTt abnanuscu yTkazunran 6emopiap
opacuja YTKa3WIraH PErucTpla aHUKJIAHWUIIMYA yJiapAa JeTAUIMK sAKyHu b
abnanusicura Kaparasja Kynpok Ky3atuiran (moc pasuiiia 0,3% Ba 0,05%), 6upox
o0y natmwxka KTU abGnanusacura robopunran Oemopiapaa KOMOPOUJIUK FOKOPHU

6yraHura GOFJIUK OYIUIIHM MyMKUH,

ATPHOBEHTPUKYJISAAP TYTYHJIM APUTMHUSIIAP
KA ABTPT

SAxuHaa YTKa3wirad paHJ0MU3UPJIaHTaH KIMHUK TaaKuKoTiaapaa KA TepanusHuar
OupuHuyn JuHUgAcH cudaruna AAllnap OunaH TaKKOCHaHTaH »3AW. YHUHT
HaTWXKaJlapura MyBO(QUK, apuTMUSIAp XypykKu Tydalian KacalxoHajapra kKanTa
ETKa3uIIap COHMHU Kamatupuiiaa, KA y3uHunar ad3ammrunu kypcarad. YHaaH
tamkapu, CBTnu 6emopnapaunr ymyman 6apuacuia xam, Ba xycycan, ABTPT nu
o6emopnapaa xam KA cumnromiu 6eMopiiapHu AaBoJialia SHT TYFPHU TaHJIaHTaH
naBo ycynu xucobOmanamau. YyHku Oy ycyn Gemop Xaér cudaTHHH OIUPHUIIT Ba
COFJIMKHU cakjiammra capd Oynaaurad xapakaTlapHUHT KaMalummra oo Kelaau.
CexuH yTKazyBUaHIWK Xyayauuau abnarus Kwmim ABTPTHHHT xam THUIIHK, Xam
aTUNUK IIaKuiapuia camapainu o9kad. OpaTtna  XapuTajallHUHT  aHATOMMK
énpamyBuaan goinananunaau, Oynaa Kox yuOypuyaruHUHT ACTKU KUCMH €KU YHT
TOMOHM/IaH, €KH Yall cenTall Tapauaad TYFpUAAH TYFpU €Xyl KOPOHAP CUHYCHHUHT
or3u TapaduaaH abnauusi amaira omupuiagd. Maskyp €upammum 97 %nux
camapanopiuk Ba ~1,3-4 %nuk peumauBiap Ky3aTWIUIIM OWJIaH SKYHJIAHA[H.
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ABBanpok yor >tuwiarad ummiapaa <l % xomrapna AB-Omokanma comup OYnwimm
XaKdJa MabiIyM KWJIWHTaH Oyicaza, XO3WPrd KyHJa TYIUIAaHTaH Taxpubara
MyBOoGUK AB-O0FTaHMa MacTKu KeHraiMacHHUHT abJIallisICH, arap KOpOHap CUHYC
TOM KHCMHM 4YeTiad yTuica Xam/ia SKCHEePTIUK Japakacuaaru Mapkasiap/Ja aMmaira
OLUMPWITaHuJa, XaM TUuK Xxam atTunuk ABTPTnapna AB-61okana conup 6ynumm
xaBpucus axyninananu. Karra €éuinary, opak tyrma Hykconnapu (FOTH) masxyn,
Ooemopiapaa yTkazwiran abmauus Hatwkacuga 82 % myBaddakusrra spuiirad
xonga, AB-Omokaga comup OYynumum XaBpuHuHT 14 %pan kympok Oyiranu
Ky3arwiagu. Onatna penuauBiap abjanus MyoJiaXacu YTKa3wiraHujad 3 oitap
VIraHuaH KEHUH TaxXUKapAUSHUHT KYIuiad XypyKJapu OwiaH kedaéTran
cumnTomsin O6emopriapiaa Kysatuiaaaun. AMMo 18 €mmaH Ku4uMKpok Oemopiiapaa
peuuauBiIap abianusgaH KeMUHTH 5 Huin MoOallHMIa Ky3aTWUIUIIN MyMKHH. By
rypyx 6emopnapuna CACT 6ynummm Xxam MyMKUH, JIEKHH y TPAH3UTOP XyCYCHSITUTa
sra 6ynranu yuyH AB-TyryHu cekuH YTKa3UII KaHaJUTapy adianuscy OuinaH OOFINK
smac. Emmnaunr kexcanurn ABTPTHM abnanus KMIIMII ydyH KapIly KypcatMa 6yia
onMaiiau. AB-6nokana | napaxaCUHUHT OJAMHAAH MaBxXyJ OYIUIIM KEHUHYAIUK
AB-0n0KaJaHUHT I0KOPH Ipalalysiapy naiao Oyiuim xap@ura 3ra, IyHHUHT Y9yH
OyHmail OeMopiiapjla CEKMH VTKa3yBUAHJMK KaHaJUIapUHU KEHIPOK abJamus
KWIMHHUIIUTA 3XTUET OYau jo3uM. Yom sTriirand kymiad TaikuKoTiaapaa adnamus
MyoOJIaKacu OWIaH coaup OViTaH JICTAIMK SKyHJIapu xakuaa &3uimarad. CekuH
YTKa3yBUaHIUK XyIyajapu KpuojecTpykuusicuaa AB-Onokana conup Oynuiiu
xaB(hu KaMpoK OY1aau, OMpOK TaXHUAPUTMUS PELIUAUBIAPY KpruoadaanusiaH KeHnH
aH4a Kynpok Ky3atwiaaud. Kpuoabnamusga XaBGCHU3IUK — MPOGOUIUHUHT
wxoOuimurn Xamja €m Oemoprnapnaru yrta camapanopiurd, ABTPTmun &m
OonayapHu AaBoJiallija Ma3Kyp YCyJd DHI TYFpU TaHJIAHTaH JaBOJIAll YOpacH
xucobnanaan. MmmimaHTanusianyBud KapauoBepTep-nepudpuiuisitTopiapura ara
o6emopnapaa ABTPT kymmab acocinanmarad mokiapHu kentupu6 ynkapaau. ok
xonaTinapuauHr kymnad kysatwmmu ABTPTam KA kwmm ydyH abcomror

Kypcarma xucoomanaau’l’,

ATpPHOBEHTPHUKYJISIP AapPUTMUSLIIAP

ABPT KA

ABPT Ba 6apBakT Ky3rajqyBUaHJIMK OwiiaH Oupranukaa kenyBun b®uu naBonamina
KA sHr ty¥pu Tannanras ycyis xucobnanagu (21-pacm). ABPTauHr cumnTomiun
napokcuzmiapu 6op Oomika Oemopiiap ydyH JaBojall YCYJIWHU TaHJall “eTTd
Ynuab Oup Kecuir’ TaMOWWIMIa MOC paBuIlaa OViIud, MHBA3UB EHJIAIIYB Ba Y30K
MYAJIaTId MEIUKAMEHTO3 TepanussHUHT XaB( Ba ad3aUTMKIAPUHU XHUCOOTa OJiIraH
Xonma amanra omupunand. YKUuuar aGmaumscu mysaddaxustin Ba YKU
Jokanu3anusacura OOFIMK acopamiap kKaMm yupaigurad ycynaup. KAuuHT anua
KMJUIMI acopatiapura opak tamnonanacu (0,13-1,1%) Ba cenrran YK uu aGnarmst
KWIKIITa yPUHHUIIIAp BakTtuaa coxup Oymaauran AB-6Gmokamamap (0,17-2,7%)
xupanu. Cerrran Y K napuaunr MaBsxy Ty, arap yiap AB-TyryHuauHT 6eBocHTa

¢éHruHacuaa sxkonnamran Oyncamap, OKI'ma aVL Ba aVF Ttapmoxnapna nenbra-
107



TYJIKUHUHU KYpUIIl MyMKWH, IIYHUHTJAEK V1-TapMokma TopaiiraH Ba wmycOar
HyHanraH AenpTa-TyIKuHU MaH(uii ityHanrad QRS xommuiekcuna kypunaam.

VKM napuu xpuopecrpykimscuna PU abnanusra kaparanga AB-61okana KaMpok
comup Oynmanu. bupox OyHma Taxukapaus peUUIUBU Ky3aTWIMIIN XaBhu
Oamanapok. Yanm ToMoHIamMa VKPIHapHra eTHO OOpHIN YUYH HKKH MY MaBXy/I
Oynub, Oupu aHTerpaj TpaHCCENTall, MKKMUHYUCU PETPOrpaj aopTan Wyiaup.
MasbnymoTiiapra Kypa, 3KCIepT JapakacuJard Mapkasiapjia TpaHCCEeNnTal yCyJiia
et OOpUI KYJUTAaHWITaHUAA MyoOJiaka BaKTHUJIa PEHTIeH HypJIapuaaH HYpJIaHHUIIT
BAaKTH aHYa KUCKa OViaau.

PY a6nauusna ABTPT Ba ABPTnapna sxuanuii acopatiap coaup OYIUIIM KyIaMmu,
moc pasumiga, 3,0 % Ba 2,8 %uu Tamkun Kuwiaad. by kypcaTkuunap Xo3upru
BaKT/Aa 3JeKTpodusnoioriap TapaduaaH KeATUPUIAIUTaH pakamiIapJaH aHya
okopu. KAna acopatiap kaM Ky3aTwicajaa, JICTAUIUK XaB(iapu MaBKyHAJIUTU
XaKuJa XaM YHYTMAacIUK Kepak.

Karerepink Ba :xappox/IuK adjanusijiapu

FOpak aHaTOMMK TY3WIMIIMHHUHI XycycustiaapuaaH kenu0d yukud xamaa FOTHu
Oemopiapa aBBaJl YTKA3WITaH JKappoOXJIMK aMalué€Tiiapu HAaTHKaCHUJaru
y3rapunap Tydaitnum, abmanus MyoJaXkacd Y4YyH Kepaklid HyKrajapraia
WHTEPBEHIMOH Tap3/a KUpUO OOpuIl, KYMUHYA MyamMMoJid OYynub kenaau. YHIaH
tamkapu, CBTnapHuHr kynuH4ya TaOuaTaH aTUNUK OYIUIUIApU KYmiiad MaBxky.l
OyyBuUM pueHTpuiIapra OOFIHK OYynamu, aitHu namja Oyamadanap MHOKapaIu dca
yTa ¢udposzmnamran Oymumu myMmkuH. Ly cababnu Mypakkad Ba yaHAMKIapra
OOFJIMK TaxXWapUTMUSTIApHHU a0iaius KWJIUIIa MyalsH OWiIMM Ba TaxpuOanmap
jo3uM Oynaau. JKappoxiumk amManuéTuiaH KeMuH BY)Ky/ra KeIyB4d Ba MypakkaO
TaxuapuTMEsUIapu O0op OemopiapHHM KaTTa TakpuOara sra, Kymial almiarusiiap
YTKa3raH XamJla XapUTAJIAIIHUHT KaTTa UMKOHUSTIapura oJra Oyuiras,
MXTHUCOCHAIraH MapKazjapra oopuiuimu TaBcust KuinHaau. KA Myonaxanapu
FOTHnapu Gop Oemopnapna b® Ba BTt Oop ymymuii rypyx Oemopiapura
KaparaHja KaMm caMapaiaupok dkaHiauru MabiayMm. [llynra xapamaii, KTHra-
aJOKAJ0p TaxukKapAusaap  aljanusJIapUuHUHT IOKOpU Jdapaxkanaru  (>95%)
nacTiabku MyBaddakusaTra 3ra SKaHIUuKIapy KYypcaTWiIran; aMMo ypTa MyJaaTiiv
peuuauBianum kypcarkuun 20 % ra sxkunnamagu. FOTH Oynran 6emopnapna,
yJIapHH JaBoJialira WysutaéTranaa, >KappoxJuK amManuérurada €ku y OwiaH Oup
BakTAa KAHU yTKazum ky3aa TyTunumu jio3uM. UyHku OyHnai énmganryB 6emop
xoJaTu GyHKIMOHAT CUH(GUHU SXITWIAHUIIN Ba O0anku Oy kabu, EépaamMra MyXTox,
rypyx 6emopnapuHuHr y30K Mmyanatiu AAIL kaOyn Kuaunuiapuaad Xanoc 3Tajau.

Maxcyc KJIMHHMK X0J1aT/1ap
byamavanapapo tycuk erumumMoBumiuru (bATE)

BATE 6unan kacamianran 6emopiapaa OyiMadanap apuTMUsIIapy yupall Kyiamu
5-15 %mnuu tamkun xkunaaun. BATE énunumuHuHr 6yiMaya apuTMHsIIapu COIUP
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OynuImmMra TabCUpH, aMHUKCA aMaU€T KEYMKHO Oa’kapuiraHuja, MyHO3apaiu
caBon xucoOmananu. BATE Ounan kacamnanran Oemopriapia KynmuHYa YHT
OyIMavalii MakpO-pUEHTPHU TaxuKapaus coaup Oynanu. Maskyp Taxukapaus Kym
xomnapaa KTHUra-anokanop touda xucodmanamu, KA Bocuracuga myBaddakust
ownaH naBonanaau. AMMo MabiayMku, KTHUra-anokagop Taxukapans Ba HHIIU3UOH
TaxuKapAus Oup OEMOPHHUHT y3ujaa Oup BakTaa Ky3aTwinO Oopuiid MyMKuH. BT
Ty3aiau0 ketuy yuyH pakatruaa BATEHuUHT Enunumm etapiau O0yiMaiiy, IryHUHT
yayH KA VTkazunumuHu AeQEeKTHU >KAPPOXJIUK YCydu OWiIaH KOppEKIUs
KWINILIJAH OJAMH KYpuO uYukKuiaumum jo3uM Oynanu. BTt Ba b®uu abnarus
KWJIMHTaHUJaH KeMUH Oynaaurad apuTMUs peUUAMBUHUHT YpTaMmyIAaTiu XaBhu
40-44 %muu Tamkw1 KWiaaM, Maskyp kypcatkud KAHM YTKa3uIl UMKOHU OYJraH
epJia YHUHT YTKa3UJIUIINTa MOHEIUK KUIMACIUTH Kepak.

DOIITeH AHOMAJIUACH

O6mreitH anomanusacu 6op 6emopnapaa bT yuapam kymamu 25-65 %nu Tamkun
Kuinagd. Yepad tamkapu, 10-45 % Gemopnapna YHr Tomomtama YK mamxyn
oynaau, Bonbd-IlapkuHCOH-YallT CHHIPOMUHM XaM Xucobra onravja. by touda
GeMopiapa KaTTa 3XTUMoJ OmiaH 6urtagan optuk YK maexkyn 6ymaam Ba mry
XOJIaT TeMOAMHAMUK HocTaGMuIHK Ba TC6Y xaBpuun ommpamn. YKHnapan KA
KWIKII FOKOPH caMapazop ycyia xucoOnaHagu, OMpOK adrjaiust Myojaxaliapu
MypakkaOnIuru Ba Oup Heda MapTanad YTKa3WIMIIA MabiIyM, YyHKH Oab3u
O6emopapaa abnausHy YTKA3UIl y9yH OWp BaKTHUHT y3uja Oup Heda Makcaaiap
MaBxyn Oymamu. IlyHuHrnek, Oaw3u Oemopiapna aOmanusgaH KeWuH y3rada
MEXaHU3M OWIaH SHTM TaxuKapAusuiap Tnaijao Oynumum MymMkuH. Maskyp
naToNoOTHsUT ~ OeMopiapra arap aHOMAIHSHU OJKappOXJIMK yCylId OwiiaH
KOppeKIusIall pexailallTUpuiIran Oyica, yHIaH aBBal pexkanu paBumaa DT
YTKa3WIAIIM TaBCUA KWIMHAAW, YYHKH Ma3Kyp MYOJIQKaHUHT JMarHOCTHK Ba
TepaneBTUK caMapaJOpIUTry eTapinya IKOPUIUDP.

MTT rydaiinu (MarucTpan aprepusijiap JeKCTPa-TPAHCIIO3HIUSICH)

YTKa3u/rad 0yJmMavajap YpHUHU AJIMAINTHPHII aMAJTHETHAAH KeHNHT U
xoaat (Macrapa éku CeHHUHT aMaJInéTH)
Macrapy éku CeHHUHT aMalnuETH YTKa3uiraHuJaH KenH Ba Oy IMavanapaa YaHauK
TYKAMacu MaBxXymmrd tydaitnu, 6ynmadya pueHTpu-taxukapausuiapy MTTmum
oemopnapaa kymiad yupad Typaau. YHIAaH Talikapu, Oynmavanap VpHU
alMarirai cababiu CUHYC TYTyHU JUCQYHKUMSICH Taia0 OYIUIIM MyMKHH.
Tuzumam VHr KOpMHYA Ba YHUHT JUACTOIUK JUCOYHKIUACH MaBXKYIJIUTHIA
OemopJiap TaxuKapJIUsHU CyOBEKTUB Tap3/ia EMOH KyTapuiuiapu Tydaiam “putm
HazopaTu’ TaKTUKACHHU KYJUlalll Makcajara MyBOGMUK OVymanu. AHTHAPUTMHK
Tepanus KOpUHYAIAp AUCHYHKIUACH, MPOAPUTMOIEH TabhCUP Ba CHHYC TYT'YHU
TUuchYHKIMSUIApU MaBxKyuMrd Tydainu yerapaianran. Macrapg €ku CeHHHHT
amManu€éThHU OomMaan yTka3ran oemopiapaa KA rokopu camapanu kedaau, Oupok
Y30K MYJJIaTiv Ky3aTyBJaru peruausiap kyiamu 30 %Hu Talkuin Kuiaau.
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DaJIj10 TeTpagacu

danno terpagacuaa Oemopinapaa kynuada CBTnap kysarunmagu. Ymly rypyx
6emopnapuna CBTmap erapmuua cuMnToMimd Oymumm 6uman 6upra TCEYHuHT
I0OKOpH XaB(u Omman xam axpamu0 Typaaunap. KAHuHr karra 3XTUMON OwiIaH
MyBaPakuATIN YUKUIIMHU MHOOATra OJMHCa, Oy ycyira TepanussHUHT OMpUHYHU
auHusCH cudaTuga  Kapauuimmd JIo3uM. SlHru  maigo OynraH Oyimavanap
apuTMHsUIapu  OyiiraH OemMopiiap CUHYKOBIMK OwWiaH,  IyJIbMOHaJ KJamaHu
CTHIIMOBYMIIUTH KabW TeMOJWHAMUK y3rapuiuiap OWIaH KedaJuraH XoJaTiap
Oopacusia, TEKIIUPWIMIILIAPK JIO3UM OYianu. YHH KappoXJIMK €KW KaMUHBa3HUB
yCya OuinaH KOppeKIus KWINO, apuTMHS I0OKH KaMaTHPHIINIIN MyMKHH.

DoHTeH 0yiinYa KAPPOXJIUK KOPPEKIHACH

BT ®oHTeH Oyiinya MayuiMaTUB >KapPOXJIHUK KOPPEKUMUSACHHHM OOLIMJIAH KEeYHpraH
Oemopiapia aHya KYNpok yupald Typaau. bynnait amanuér (arpuornyibMOHam
aHAaCTOMO3) YTKazwiran oemopiapaa 15 iun mgaBomuga <60 % xommapma CBT
conup Oymanu. TO xoaucanap cuMnrTomiapu Ba xaBdura Kymumya cudaTtuia
alTUII ~MYMKUHKH, sroHa KopuHuanu Oemopnapaa BT remoaunamuka
HOCTAOWJUIUTUTra, 0EMOp axBOJIMHUHT TYcaTAaH orupiamuiy Ba yTkup FOEra onu6
kemumu MyMKuH. KA Oy tomda Oemopnapia KynuHYa camMapaiugup, OUPOK
TaXUKapAUSHUHT HOOJATUM IUKIHW, IOpaKkka KUpUO OOpuIl KUHUHYWIMKIApU
Tybainm, HOKylaiukiap MaBxkyna. KaBomyiabMoHa —TyTalmITUpUIN — KaOu
KAPPOXJIUK MoaudUKalMsiap Y3IapuHUHT PUBOXKIApUIA HBOJIIOLUATA ydpao,
Oynmavamap apuTMUSIIApU COOUP OYJIWIIUHU CE3WIapiu KaMaWuIMra oauo
KEJMIUIApU MyMKUH.
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2. Acocuil KHCM.

AHTI/IKanyJIﬂHT TEPpANINIACHA

bTtaa tpom60360muk (T3) acoparnap xaBdu Xakunaru MabiaymoTiap ¢akat b
E¢uomud keiaraH Oemopiiap UINTUPOK ATraH TaJKUKOTIapAaH OJIMHTaHW YYVH,
xaBpHU UWHAUWBHAyal CcTpaTUUKAUMUUIAl  KUWUHYWIWUK — TyFaupaau. UYb
KYJIOKYaCUHUH CTAaHHUPJIANIYBH (KUCKAPYBUAHJIMKHUHT BaKTMHYA WYKOTHIIUIIIN) Ba
IOpaK OYIITUKJIapuHUHT TpomOo3u bdra kaparanga KamMpok yupad Typaju.
bTtnaru tpomOosmOomusiap bdna OynmagurannapuaaH KamMpok xaBdra osra
oyncana, ynap ¥3 axaMuATHHM cakjiad konraH. Maskyp ¢akt, bBTtaHuar b® 6unan
Oupranukaa kenranuga 1O acopariap npodUIAKTUKACUHU YTKA3UIl Y3UHU
okyiaiau Ba BTT 6op GeMopiiap yuyH YTKazuiaaural aHTUKOAryJstHT teparnus bd
O6op GeMoprapra yTkazuiaaguran Tap3ga Oynuimm 103uM. Ma3kyp TaBcusuiap, arap
BTt mnapokcusmu >48 coarmad KYNpOK JaBOM JTaéTraH  xoJaTiapja,
KapJUOBEPCHUSIHUHT IIONIMIMHY Tap3/a YTKa3WiIaJWraH XoJulap Yy4YyH Xam
Tapkayiaau. TabKujuiam Kepakkd, Oy Oopajga MNPOCHEKTHUB pPaHIOMU3UPJIAHTAH
TaAKUKOTJIIApHUHT coHW aHua kamaup. CHA:DS>-Vasc mkamacura (IOE,
T'uneprensus, Em >75 (2 6amn), Kanmu auaber, Mucynst (2 6amn) — Tomupnap
Kacamury, B 65-74, aén sxuHcn) MyBO(DUK xaB(] Aapakacu 3ca aHUKJIaHMAaraH,
VHIAH TalllKapy, AaHTUKOATYJSHT Tepanus WHUIMAIUIACH IOKOPH 4Yerapacu
B®narnnan kypa 6ananapok?10,

Xomunanopaapaaru CBTaap

HaBomnu CBTnap xomuiamopiiapja ydpalJuraH TaxUapUTMUSJIADHUHT KEHT
TapKaJTraH makiau 0yimb KoiMokaa Ba ynapHuHT kyinamu xapl00 000 xomumnamopra
22-24 Ttaman TYrpu KenuO, WAk OOp TeCTalMoOH AaBpja MaHU(eCTIaHaTuIap.
KacanxoHaan yuKapHuill SIUKpHU3Iapyu MabJIyMOTJIapura Kypa, KynuH4a 0y y4uH4Yu
TpUMecTpra €Kkd Nepunapraig JaBpra TYFpH Kenaaud. Xap KaHaall apuTMUSHHUHT
Tapkayiranauk kyimamu 18-30 €nummk aémnmapra kaparanga (55/100 000) 41-50
¢mmaru aénnapaa kynpoxkaup (199/100 000), uynku kattanapaa bd Ba KT kympoxk
tapkanraiaup. AiiHu gamaa CBTnapHuHT Typnu €umapaa TapKaldralJIvK Kyjaamu
cTabun Oynanu. ApuTMuUsiIap oparuaa HyKCoHu Oynmarannapra Kaparasgaa FOTH
Oop aémnapnia Kynpok yupad typaau, aiinukca bTT.

XoMunagopiap HWINTHPOKUAA YTKA3WITaH PaHJAOMU3HUPJIAHTaH IPOCIICKTHUB
TaIKUKOTIAp UYKIUTH Ty]aitim, TaBcusiiap OEMOPIIApHUHT KHYUK KOTOopTaiapua
YTKa3WIraH TaIKUKOT HaTWKaJlapura €Kku KJIMHUK XOojarjiap Ba yjapra HucOaTaH
AKCIIEPTIIAPHUHT (PUKpIIapUra acoCIaHuO UIIa0 YMKUIITaH.

Omnanapaa, nepuHaTaJj JaBpaaru Ba aBjaoaaa 0yiaaauran xasgJiap

Xomunagopnapaa ky3atwinaauran CBTmap oHanuk ynuMHHUHT 1OKOpU XaBhu
Oounan Oornuk omuaup, xap 100 MuHr XoMunamop rocrnuTanuzanuscugaH 68
Tacuga apuTMEsUiap Kysarwianu, ynapaad 27/100000 — bdcwura, 4/100000 —
bTtra, 22/100000 —CBTra, 2/100000 —K®ra, 16/100000 —KTra Ty¥pu Kenaau.
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Acocuil KacaJUIMKHM aHUWKJAll Ba YHHW JaBojialll OMPUHYM Japakaid Basuda
xucobnaHaau. Xomuiaaopiapaa ydpahauran kymiad mapokcusman CBTrnap
xaB(cu3 OYNTaHINTH Ba CTaHAAPT MEIUKAMEHTO3 TepamusifaH SXIIAJIAHUIINTA
KapaMaii, YJapHHHT XOMHJIA CAIOMATINTH, TYFUI BaKTU/IA TYIFOKHUHT KCUHIIIH,
TYFUITHUHT Y3W Ba JIAaKTalMsITa KaHJald TabCHP KWIMIIAHA YHYTMACIHK KEpak.
TaxukapAUSHUHT TEeMOJIWHAMHUK 3(PQPeKkTH Ba AABOJIANTHUHT HOXYS TabCHUPJIApH
XOMMJIAHUHT CAJIOMATJIMTUTA HYHAITUPHIAIIN Ba MYBO(QUKIAIITHPUIUIIHN JTO3HM.
CumMnToMIM TaxuUKapAus aHaMHE3W WirapuaaH MabiiyM Oynran aémmapaa KA
MacajJaCMHU XOMMJIAJOPJIMKIAH aBBaJ KypuO YMKWIUIIM Kepak. by Oopanma
XOMHJIAJOp aéiIapHU KIMHHUK Ky3aTHUIITa aCOCIaHTaH TaIKUKOTIapra 3apypat 0op.

CBTaapHUHI cCIOPTYWIAPAA YYPALIH

Kymnad CBTnapu ky3atunaérran ciopTyuiap acoCHil KaCaJUIMKHU aHUKJIAII yU4yH
TEKIIUPYBAAH YTKA3WJIUIUIAPU JIO3UM, DJIEKTPOJIUT JucOanaHcu OOpJHry,
KAJIKOHCUMOH 0€3 JUCQYHKIMSACH MaBXyJIUTH Ba CTUMYJSTOpiap €KW W
KOOWJIMSITHHY OLTUPYBYH MIpenapatiap KaOyJsl KUJITaHUHU aHUKJIAIl YIYH.

Kopunuanap OapBakT Ky3ranyBuaniauru cusiapomu (Bonbd-IlapkuHcon-YalT
CHHIpOMH) 811 6eMopIapaa Ky3atuiaurad TCOYHUHT KaMiaH KaM cababiaprian
xucoOnaHaau. bapBakT Ky3FadyBYaHIMK CHHIApPOMIM OeMopiiap OyTyH yMmpiapu
JaBOMUJA CUMIITOMCHU3 silacaiapia, yiaapaa cumnrominn ABPT coaup Oynuium
HXTUMOJHU MaBxkya. Bonbd-Ilapkuncon-Yaiit cunapomiiu 0emopiapaa Xxam OoIika
apuTMHsUIap Taiijgo Oynmumm Kys3aTwianud, macainad bd, Ba y Te3kop aHTerpan
yTkasyBuaHnuk wia ~ YKUHMHr Kncka pedpaxtep maBpu Tydaitmm, Kdra
TpaHcdopmanmsiiana onaan xamaa TCOYra ca6a6 6ymmmu Mymknn. CropTaaru
daommuk b® cogup OYynuIIMHUHT KaTTa xaB(u OuiaH OOFIMK OYIraHu y4yH,
KOpMHYQJIAPHUHT  0apBakT Ky3ranyBuyaHiaurn Oop Oynran amiernap, arap
yKHJ’IapI/IHI/IHF NOTEHIMAN TEe3KOp aHTerpaja YyTKa3yBUaHJHMIura sra Oyicanap,
TCG6YHuHT rokopH XaBdura sra 6ynagunap. lllyara moc pasumna, YKinapan KA
KWJIMII XO3UPry BaKT[a, KOPUHYAJIAPHUHT OapBakKT Ky3falyBUaHJIUTH OOp OYyiraH
CUMITOMIIM CIOpPTYMIIApra, TaBcHs KuiauHaau. CHMITOMCU3 CHOpPTYHIIAp 3ca,
KOPUHYAJIAPHUHT OapBaKT KY3FaTyBYAHIUTHHUHT WHTEPMUTTHUPIAHYBUYH IIAKIH
Oynranuna (THHWIMKAA €KUM >KUCMOHUM IOKJIamMa BaKTHAA Ky3aTWIaJuraH) €Ku
OapBaKkT Ky3FaayBYaHIMKHUHT CTPECC-TECT BaKTHA TYCaTIaH WYKOJUO KoJlauraH
nlaKuiapuja, mact xaBdra sra OGemopnap ne6 xucoOnaHaaunap Ba KylIMMya
TEKIIUPYBAAH YTUIIIAPU JIO3UM, YYHKH yJap CIOPT MycoOaKamapuaa KaTHAIIHIII
XyKykura sraaupiap. KopuHuamapHUHT OapBakT Ky3FalyBYaHIUTH OOp OynraH
cumMnToMcu3 OeMopiiapra XaBOHUHI WHBAa3UB CTPATU(DUKAIUSACH YTKAZWUIUIIH
03uM, IOKOpH xXaB(uu OGemopmapma sca YKHuumar KA yTkasumuum TaBcus
srwirad.  [lact  xaBdra ora Oynaran cuMmmromMcu3 — OeMopiiap  CHOPT
MycoOaKaJlapuHUHT Oapya TypJiapua UIITUPOK ITUILIAPH MYMKHUH.

ABTPT, smupunran VKI oopauruaaru oproapom ABPT Ba BT, §€MOpJIapI[a
IOPaKHUHT  CTPYKTypaBWil mukacTiaHumu OYynamaranuga TCO6Yra cabad
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Oynmaiiauiap. AMMO YJIApHUHT CHOPT OWJaH INIYFYJUIAHWIN TAWTHUIA COIUP
Oymumm cumnaTuk ¢daowtanyBHUHT Maxcynu Oynran FOKYnuHTr xyma omm6
KeTun OusaH OOFNMUK OYynajay, XaTTO IOpard CTPYKTYpaBUW KUXATAaH COFJIOM
Oynranmapaa XxaM reMoiMHaMuKa Oy3uuiiapura onu6 kenumu myMku. [lynnait
skaH, aHamHe3uga CBT xy3arunran cnoprumnapHuHr Oapuacura KA TaBcus
KuinuHrad. Atnernap, KAra po3u Oynmaran €ku y myBa(hakusiTu3 sKyHJIAHTaH
XoJulapjia, arap apuTMUA XYpyXKJIapu KamJaH KaMm Ky3aTtuiaétran Oyica,
Kapauomnarojorusira OofraukK Oyimaca, €eHrwJl YTUO KEeTyBUM OVYiraH, *KUCMOHUUN
I0KJIamMara OOFJMKJIUTY OyiMaraH, 6aHa Oyiran cropT Typy XYIIJAaH KETHIIHUHT
IOKOpH XaBdura (MacajiaH JaiiBepiap, yduyBUWIap, OT CIIOPTU OMJIaH LIyFYJUIAHUII
Ba 0.K.) ora OyiMaraH xoJulapa - CIOPTHHMHI pakoOaTiallyBYd TypJjapu OuiiaH
LIYFyJJTAHUIUIAPU MYMKHH.

[Tapokcuzman CBTnapuu ciopruniapaa 6era-01okatopiiap €Ky HaTpUil KaHaIapu
OJioKaTopsapy OWJIaH JaBOJall TaBCUS 3TUIMANIU, YYHKH yJapHU KaOys KUJIUII
Ul KOOWJIMSATHHUHT Tlacauinu OujaH OOFJIMK Ba caHa® VTWTraH mpenapariiap
CTIOPT OWJiaH IIYFYJUTAHWIN MAWTHAa cOAup OVIyBUM apUTMUS Xypy>KJIAPUHUHT
OJIIMHU OJIMLIZAArd MMKOHUATIapu mact. byHnaH Ttamkapu, Oeta Ojokatopiap
CIOPTHUHT MYalsH TypJlapu Y4yH bByTyHAyHE aHTUIONMMHI areHTIUTHHUHT
(WADA) MaH 3Tuiras npenapatmiap pyixaTtura KipuTUITaH.

CBTaap Ba aBTOMOOM/IHH 0OIIKAPHINAATH YEKJIOBJIAP

Tub6uit cababnap Tydainu comup OyIaauraH aBTOMOOWJ aBapusjiapu Kyiamu
HOMabiIyM OYnumb kenmokaa. byTyH Oonuim  momyisiuusaa — XoJaucaiiap
XYXOKATIAIITUPWIMILN SKapa€HUHUHT MypakkaOnuru cabalnu, WYiI-TpaHCrmopT
XOQucacu (ﬁTX) coqup Oynumuaa alHaH apuTMHsUIap cabal OyiaraHIuru
XaKUJard MabJIyMOTHH OJUII kyaa kKuiinH. [llyHra kapamai, ymoOy kyiam KarTta
SMaciIurd TabKumnaHagu: WTXnapHunr taxmuHan 1-3 %K XaifoBUM MeXHAT
KOOWIMSTHHUHT TycaTAaH MyKolraHugaH coaup OynmapkaH. YmlOy Oaxtcus
xoaucanapHuHr 5-10 %wu kapauonarojorusiaapia TycaraaH XyIIUAaH KETUIl €KU
ycus coaup Oynamu, 2 %maH KaMpoK XOJulapja XalJIoBYM MEXHAT KOOWIUSTUHU
TycaTnaH MYKOTraHuW y3ra maxciap €K HWyJn  XapakaTUHUHT  OOIIKa
UIITHPOKYMUIIAPUHIHT KapoXaT OJUIIH EKU YITUMU COAUP OYIUIIUTa OTi0 Kellaau.

Peabunumayusa ycynnapu ea myonax;canapu:

Tuoomii peadbuanranus, peaduJIuTanus yCyJJIAPHHU KyJJIalra THOOMu
KypcaTMa Ba Kapuiu KypcarmaJap

CBTnap, aiijpum wuctucHO XoJjariaapaaH Oomkarapu (WPW  cunnpomiau
oemopnapaaru b® Ba BTrtinap), uncon xa€tura xaB] cONyBYM apuTMHUsUIapra
kupMariauiap. JIGKuH yJmapHUHT MaBXy[JIUTH KIMHUK axamusTra sra OViyBuu
topak-koHToMup kacaumuruHuHTr (FOKTK) wnk Oenrwnapu Oy MyMKHUHKH,
yJap KOMIUIEKC AUArHOCTUK TEKIIUpyBiIapjaH yTkazumHu Tanad kuwiagu. CBTnu
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o6emopiapuunr peadmmranus gactypu FOKTKHuHT MaBXyuiiry Ba yHUHT KaHaai
OFUPJIMK OWJIaH KeyaéTraHu OuiiaH OeJIrMIIaHa Iu.

BT ¢ékm AB pernunpokian Taxukapawsuiap Tydaiinm | https:/aca
myBaddakuaTan yrkasmwirad KAH OolmmaH Keduprax “LC'OLL&

~ | com/eurne
Ila-C | 6emopmapuuHr Oapuacura l-xadta AABOMUJIA JKUCMOHUH | i/- ticle/
IOKJIaMajap yerapajianaau. Acopatiiap WYKIUTHAa Maxcyc | 41/5/655/5

peaduINTAILlMOH Taq0upIap Tanad dTHIMalIu. 556821

KAnan kelinH, Kalicumup acopar coaup OynraHujaa, Hiyjap KaTopud Keupok
Myajatiap/ia xam, 6emMop 3apyp OyiraH JaBO-TAIIXUCOT TAIOUPJIAPUHU YTKA3ZHIII
y4yH, 3yIJUK OWJIaH HMXTHUCOCHAIITaH KapAUOJOTHUS EXya KapIuoKappOXIIUK
CTallMOHApUTa ETKAZWINIIH JIO3UM.

IIpoduiakTuka Ba JUcCHaHcep Ky3aTyB, IPOPUIAKTHKA yCYJIAPDUHHA
yTKasuumra Tuo0uil KypcaTMa Ba Kapuiu KypcarMmaJiap

XaéTt Tap3uHu MOAU(PUKANNSA KHUJIHIIT

Xaér Tap3unu Moaupukanusaam (4EKUIIAaH, aakoroja Ba | https://acad
TapkuOumaa kodewH OYiaraH MaxcyjloTiap HMCTEHhMOII —p—fnm(';:’:ea:f
lla-C KWIMIIAAH THHUWJIWIL, cTpeccra cabad OYiyBuM BaszHsATIap, J—Marticlef41f5f
0C30BTANIAHUIII, TYHTH YUKY PEKUMHU Oy3WITHILIAPUAAH Y3HU | 655/555682
0JINO KOYMIIT) apUTMUSI PEIUIMBIIADUHNA OJIIMHU OJIUIN YUYH | 1

CBTnau 6eMopsiapHUHT Oapyacura TaBCUs KUJIWHAIH.

Acocwii ropak-koaToMHUp Kacaymuruau (AL, FOWK) naBomani, SHIOKPHH MTaTOJIOTHS
(runepTupeos, KaHIM AUa0eT) Ba 3JIEKTPOJUT Oy3UIMIUIAPUHU (TUIIOKATUEMUS,
TMIIOMAarHUEMHUs) aHMKJIAIl Ba KOPPEKLMsUIAll, CUMIIATOMUMETUKIIAP Ba
TeopWUIMH KalOyn KuWiaumHM 4verapanam kabuinap CBTnap peuuauBunu
npo(uIIaKTUKACH KOMITOHEHTIapu XUCOOIaHaIH.

bemopJiapHuHT 1UcHaHCeP KY3aTyBH

CBT man6abu camapamm KA xunuaran xomwrapaa (b® Ba BTt nan Gomkanapu) Ba
ymra myosnaxka OwiiaH OOFIMK OYnTaH acopariap Ky3aTWiMaraHujaa, Oemopiap
JUCIIAaHCEp Ky3aTyBra MyxTox OVynamaigunap. KApan €ku  KappoxXJuK
apanamyBunad keiitmn CBTnu Oemoprnapma acopamiap coaup Oyica ynap
KapuoJIoT-u(OKOP/KapANO0KAPPOX/UHTEPBEHIIMOH aPUTMOJIOT HINTHPOKUIATH
CUHYKOBJIMK OWJIaH YTKa3WIaJWraH JIUCIAHCEP Ky3aTyBra OJUHAIN Ba TAaKPOPHMA
KYPUK MyAJaTiIapy aCOPATHUHT MOXHATHUTa Kapal OelruiaHaiu.

CBTnu OemopHHMHT pexanu amOynarop Ttampudaard TEKIIUPYB, KypcaTMaiap
oopmurura kKapad, OKI'Hu 12 Tapmokna Kaiija KWIWIN, KOHHUHT YMyMHH Ba
Onoxumuk TaxnuingaH uoopar Oynaau. DKI'mu Xonrepua MoHuTOpiam (KyHY-
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TYHJIMK €KW OMp Heya KyHJIHMK), dXOKapauorpadusi TEKIIMpPYyBH, KypcaTmaiap
Oynranuna, kamuga 1 Wunma Oup MapTa KOHJIa KalKOHCHMOH O€3M TOpMOHJIapH
TaxJIWIMHU YTKa3UII Makcaara MyBopuk Oyiaau.

bemop axBonum émonnamranuga (naBojam Qouuna CBTHHHr peuuauBiapw,
OEMOPHHMHI MeXHaTra KOOWIMSTH/>)KUCMOHMH IOKJIaMaJapHU KyTapa OJUIUIUTH
nacairaHuaa, UIYHUHIZIEK, IOPAaK-KOHTOMHMpP TH3UMUHUHI aCOCHM KacaJuIUru
Ky4aiinb keTrraHuzaa) 6emopra pexxkajgaH Tallkapu KapAuoJaor-mu(okop Maciaxatu
J03UM Oynanu, yHAA O0eMopHHU UXTHCOCTAIITUPUIITaH
KapAMOJIOTHsI/KapIN0XKapPOXJIMK KacalXOHAcUra TEKUIMPYB Ba JaBOjall Y4yH
€TKa3UILHUHT MAKCaaAra MyBO(QUKIUTH Macalacu KypuO YMKUIAIH.
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