
Ўзбекистон Республикаси
Соғлиқни сақлаш вазирининг

2025 йил "23" июндаги
180-сонли буйруғига

илова 
 

ОИВ ИНФEКЦИЯЛИ БЕМОРЛАРДА 

ЎРАБ ОЛУВЧИ ГЕРПЕС” НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА ТИББИЙ 

ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 



 

 

 

 

“ОИВ ИНФEКЦИЯЛИ БЕМОРЛАРДА 

ЎРАБ ОЛУВЧИ ГЕРПЕС” НОЗОЛОГИЯСИ БЎЙИЧА  

ТИББИЙ ХИЗМАТ КЎРСАТИШ МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТИ 

 

 

 

 

 

 

 

Xulkaroy Ashurova
Штамп



МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НОЗОЛОГИЯСИНИНГ НОМИ (КОДИ), ТАШХИСЛАШ ВА ДАВОЛАШГА ЖАЛБ 

ЭТИЛАДИГАН МУТАХАССИСЛАР НОМИ 

ХКТ-10/11 

бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория 

шароитида ташҳислаш ва даволаш 

учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар шароитда 

ташҳислаш ва даволаш учун жалб 

этиладиган мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

Асосий назорат 

қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 

этиладиган 

мутахассислар 

1E91.0 - 

1E91.5, 

1E91.Y, 

1E91.Z 

ОИВ инфeкцияли беморларда 

ўраб олувчи герпес  
  

Юқумли 

касалликлар 

шифокори 

Невролог 

    Дерматовенеролог 
Акушер-

гинеколог 

     Терапевт 

     

Умумий 

амалиёт 

шифокор 
      

 

 

*стандартни  тўлдириш жараёнида нозология, унинг катталар, хомиладорлар, болалар ва қарияларда кечуви ҳамда нозология 

бўйича касалликни даври  хусусиятидан келиб чиқиш талаб этилади. Шунингдек, нозология га тўғри келмайдиган жадвалларни 

тўлдириш тавсия қилинмайди.  (Мисол учун, жаррохлик амалиёти  нозологиясида ўтказилмаса (ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

жадвали тўлдирилмайди ёки нозологияда паллиатив даво кўзда тутилмаса – (ПАЛЛИАТИВ ДАВО) жадвали тўлдирилмайди. 



“ОИВ ИНФEКЦИЯЛИ БЕМОРЛАРДА ЎРАБ ОЛУВЧИ ГЕРПЕС” НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА РEЖАЛИ ТАШХИСЛАШ, ДАВОЛАШ, 

РEАБИЛИТАЦИЯ ва ДИСПАНСEРИЗАЦИЯ ТАДБИРЛАРИ 

 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 
Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

1. Юқумли касалликлар 

шифокор 
  + + + ҳар куни 7-10 кун 

2. Дерматовенеролог   + + + ҳар куни 7-10 кун 

.....        

Изоҳ: 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча)  

1.Невролог   + + + 1  

2.Акушер-гинеколог   + + + 1  

3.Терапевт 
  + + + 1  

         

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

1. Умумий қон таҳлили   + + + Камида 2 марта  

2. Қоннинг биохимиёвий 

текширувлари 
  + + + Камида 2 марта  

3. CД4- хужайрасини 

аниқлаш 
   + + 

Хар 6 ойда 

СД4> 350 

хужайраси /мкл 

 

Изоҳ: 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

1. ПЗР  усулида вирус ДНК 

сини аниқлаш 
   + + 1  

2. Иммуноцитохимик 

 
   + + 1  

3. Серологик -  

иммунофермент  таҳлил 

(ИФА)   

   + + 
(кўрсатма 

бўйича) 
 

 4. Орқа мия суюқлиги     + (кўрсатма  



текшируви   бўйича) 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

1. Кўкрак қафаси 

рентгенографияси   
 + + + + 1 маротаба  

2. Электрокардиография 

(ЭКГ)   
  + + + 1 маротаба  

3. Юрак ЭХОси (эхокардио-

графия) 
  + + + 

(кўрсатма 

бўйича) 
 

 4. Қорин бўшлиғи аъзолари 

ультратовуш текшируви 

(УЗИ) 

  + + + 
 (кўрсатма 

бўйича) 
 

5. Магниторезонанс  

томография (МРТ)   
   + + 

 (кўрсатма 

бўйича) 
 

6. Бош, жигар, ошқозон ости 

бези, буйрак, ўпка 

Компьютер томография (КТ) 

   + + 

(кўрсатма 

бўйича)  

7. Нейросонография       + 
(кўрсатма 

бўйича) 
 

 8. Электроэнцефалография 

(ЭЭГ)   
    + 

(кўрсатма 

бўйича)  

        

Изоҳ: 

Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

*СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: (бу ерга амбулатор даво жараёнида пайдо бўладиган стационар давога кўрсатмалар ёзилади) 

 

 

 

(МEДИКАМEНТОЗ ДАВО) 



Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

 дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи  

Дори-

воситанинг 

дозировкаси 

ва 

қўлланилиши 

1. Ацикловир 800 мг 

 

Таблетка 200 

мг; 

Per os  

 + + + +  кунига 5 марта 

7-10 кун 

 

 

 

 

 

2. альфа-2Б одам 

рекомбинант 

интерферони + 

ацикловир + лидокаин 

гидрохлорид 

(Герпферон*) - суртма 

(20000 МЕ/г + 30 мг/г + 10 

мг/г)) 

Маҳаллий 

даво 
+ + + + + 

тери ва шиллиқ 

қаватлар 

зарарланган 

жойларига кунига 

 5 марта 4 соат 

оралатиб юпқа 

қатлам билан 

суртилади. 

5-10 кун 

         

Изоҳ: 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи 

Дори-

воситанинг 

дозировкаси 

ва 

қўлланилиши 

1. фоскарнет  
 90 мг/кг 

эритма  
   + + 2 махал кунига 

7 кун ёки янги 

ўчоқлар 

йўқолгунга 

қадар камида 



48 соат 

давомида 

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

(РEЖАЛИ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 

Туман  

(шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 

Республика 

даражасидаги 

тиббиёт 

муассасалари 
Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: (бу ерга жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажани ўтказиш учун кўрсатма келтирилади) 

 

ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲEЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 

шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 

тиббиёт муассасалари 

Республика 

даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1. Столь № 15  + + + + + 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«ОИВ ИНФEКЦИЯЛИ БЕМОРЛАРДА ЎРАБ ОЛУВЧИ ГЕРПЕС»  НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА 

 ТEЗ ВА ШОШИЛИНЧ ТИББИЙ ЁРДАМ КЎРСАТИШ ҲОЛАТЛАРДА 

 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва 

тез тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Асосий 

мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: 

Мутахассис 

(шифокор) 

маслаҳати 

(қўшимча)  

1.        

2.        

...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 

лаборатор 

текширувлар 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: 

Қўшимча 

лаборатор 

текширувлар 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

Асосий 

инструментал 

текширувлар 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: 



Қўшимча 

инструментал 

текширувлар 

1.        

2.        

...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

*ШОШИЛИНЧ СТАЦИОНАР ДАВОГА КЎРСАТМА: (бу ерга амбулатор даво жараёнида пайдо бўладиган стационар давога кўрсатмалар 

ёзилади) 

 

Диагностик 

тадбирлар 
Тиббий хизматлар номи 

Тез ва шошилинч ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Хизмат 

кўрсатиш ёки 

текширувни 

ўтказиш 

минимал сони 

Даволаш 

муддати 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва 

тез тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Бошқа турдаги 

текширувлар 

1.       

2.       

...       

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

(МEДИКАМEНТОЗ ДАВО) 

Даволаш тадбирлари 

(асосий медикаментоз даво) 

Тез ва шошилинч ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир 

курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч 

ёрдам маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

Республика 

шошилинч ва 

тез тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) номи  

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

1.         

2.         

...         

Изоҳ: 

Даволаш тадбирлари 

(қўшимча медикаментоз даво) 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Ўртача  

суткалик 

дозировкаси 

Бир 

курслик 

дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй ОП/ Туманлараро Вилоят Республика 



Дори-воситанинг 

(халқаро 

патентланмаган) номи 

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

шароитида ОШП/ 

КТМП 

шошилинч 

ёрдам маркази 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ 

филиали 

шошилинч ва 

тез тиббий 

ёрдам ИИАТ 

маркази 

1. 1.        

2. 2.        

... ...        

Изоҳ: (кўрсатмага мувофиқ) 

(ТEЗ ВА ШОШИЛИНЧ ЖАРРОҲЛИК АМАЛИЁТИ) 

Даволаш тадбирлари (оператив даво) 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй 

шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч ёрдам 

маркази 

Вилоят 

шошилинч тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТМ филиали 

Республика 

шошилинч ва тез 

тиббий ёрдам 

ИИАТ маркази 
Жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажа номи 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: (бу ерга жарроҳлик амалиёти/аралашув/муолажани ўтказиш учун кўрсатма келтирилади) 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲEЗ) 

Овқатланиш тартиби 

Тез ва шошилинч тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам* 

ТТЁ/ уй шароитида 

ОП/ 

ОШП/ 

КТМП 

Туманлараро 

шошилинч ёрдам 

маркази 

Вилоят шошилинч тез 

тиббий ёрдам ИИАТМ 

филиали 

Республика шошилинч 

ва тез тиббий ёрдам 

ИИАТ маркази 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 

1.      

      

Изоҳ: (Статсонардан чиқишга кўрсатма/ режали шифохонага ўтказишга кўрсатма тўлиқ ёзилиши керак) 

 

 



 

ДИСПАНСEРИЗАЦИЯ 

(СОҒЛОМ КОНТИНГEНТ ДИСПАНСEРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БEМОР ДИСПАНСEРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация 

тадбирлари 
Тиббий хизматлар номи 

ОШП/ 

ОП 
КТМП 

Вилоят  

ОИТСга қарши  

кураш маркази 

Республика  

ОИТСга қарши  

кураш маркази 

 

Тадбирлар  

минимал сони 

Диспансер назорати 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

1.Юқумли касалликлар 

шифокори 
+ + 

+ + 1 умрбод 

2.       

...       

Изоҳ:   

Лаборатор текширувлар 

1. Умумий қон таҳлили + + + + 1 умрбод 

2. Қоннинг биохимиёвий 

текширувлари 

+ + + + 1 умрбод 

3. CД4- хужайрасини 

аниқлаш 

  + + 1 умрбод 

4.ВЮ тахлили   + + 1 умрбод 

Изоҳ:   

Инструментал 

текширувлар 

1. Кўкрак қафаси 

рентгенографияси   

 + + + 1 Йилига 1 маротаба 

       

       

Изоҳ:   

 

 

 

 

 

 



 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП 

ОИТСга 

қарши 

кураш 

марказ 

Тадбирлар 

минимал 

сони 

Реабилитация 

муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

1. юқумли касалликлар шифокор  + + Ҳар 6 ойда  

2.       

...      

 Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1. СД4 тахлили   + Ҳар 6 ойда  

2.      

...      

 Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

1.      

2.      

...      

 Изоҳ: 

Профилактика усуллар  

1.       

2.      

...      

 Изоҳ: Агар CД4 миқдори 350 мкл -1 дан юқори бўлса ва бу даражада 3 ой давомида сақланиб қолса, бемор учун 

ҳеч қандай хавф туғдирмасдан химопрофилактикани тўхтатиш мумкин. 

Даволаш тадбирлари (номедикаментоз даво) 

ОШП/ОП КТМП 

 

Ўртача 

суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 

дозировка 

Профилактик фито/дори 

воситаларининг 

(халқаро патентланмаган) 

номи 

Профилактик фито/дори 

воситалари дозировкаси ва 

қўлланилиши 

 

1.       

2.       

...       

 Изоҳ: 

 



 

(РEАБИЛИТАЦИЯ) 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи 
Уй  

шароитида 

ОШП/ОП / 

КТМП  

Стационар  

шароитида 

Тадбирлар минимал 

сони 
Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

      

      

      

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

*Бу ерга нозология бўйича беморларни уй/поликлиникв/стационар шароитида ўтказилиши керак бўлган реабилитацияга кўрсатмалар 

киритилиши керак 

Реабилитацион усуллар  

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

Даволаш тадбирлари (медикаментоз даво) 

Уй 

шароитида 

ОШП/ОП / 

КТМП 

Стационар 

шароитида 

Ўртача суткалик 

дозировкаси 
Бир курслик дозировка 

Дори-воситанинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи 

Дори-воситанинг 

дозировкаси ва 

қўлланилиши 

1.       

2.       

...       

Изоҳ: 

 

 



(ПАЛЛИАТИВ ДАВО) 

Паллиатив тадбирлари Тиббий хизматлар номи 
Уй  

шароитида 

ОШП/ОП / 

КТМП  

Стационар  

шароитида 

Тадбирлар минимал 

сони 
Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор) 

маслаҳати 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

Лаборатор текширувлар 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

Инструментал текширувлар 

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

*Бу ерга нозология бўйича беморларни уй/поликлиника/стационар шароитида ўтказилиши керак бўлган паллиатив давога кўрсатмалар 

киритилиши керак 

Паллиатив даво усуллар  

1.      

2.      

...      

Изоҳ: 

Даволаш тадбирлари (медикаментоз/номедикаментоз даво) 

Уй 

шароитида 

ОШП/ОП / 

КТМП 

Стационар 

шароитида 

Ўртача суткалик 

дозировкаси 
Бир курслик дозировка 

Дори-воситаси/фито-

препаратнинг 

(халқаро патентланмаган) 

номи 

Дори-воситаси/фито-

препаратнинг дозировкаси ва 

қўлланилиши 

1.       

2.       

...       

Изоҳ: 

 

 




