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1. Kupuim KucMu

1.1 Xaakapo kacaumukiaap kiaaccupukaropu — XKK (MKB)-10 xkoan (s1ap):

Kon

Homiaauuin

121

V1knp Muokapn nadapkry. TapkuOu: Muokapa HHQAPKT, YTKUp EKu 4
xadra (28 KyH) 1aBOMUJA KYWWITaH €KUM KaMuaa YTKUp OOUUIaHUIITUIaH
KeWMH KeIn0 YMKKaH

121.0

Muokap/ OJANHTY JEBOPH YTKUP TpaHCMYpal HHPAPKTH

121.1

Muokapa macTKu JA€BOPU YTKUP TpaHCMYypasl HHDAPKTH

121.2

Muokapa YTKUp TpaHCMypad HH(APKTH OOIIKa aHUKJIaHTaH
JOKaIM3alUsIa

121.3

Muoxkapa YTkup TpaHcMypasl HH(APKTH OOIIKa aHUKJIaHMaraH
JIOKaJIM3anusIa

121.4

VTKknp cy6oHI0KApANAT MHOKAP,T HHPAPKTH

121.9

YTkup Muokapa HHGAPKTH aHUKJIAHMaraH

122

Kaiitamaran Mmuokapa uHGapKTH

122.0

OnnuHry AeBOp KalTajaraH MHOKap1 HHMApKTH

122.1

[TacTku AeBOp KalTajsiaraH MUOKapa UHGAPKTH

122.8

AHUKJIaHraH OOIlKa KalTajaraH MUOKapA MHPapKTH

122.9

Jlokanu3zanusacy aHUKJIaHMaral Kaitajiaran MUOKapa HHPapKTH

123

YTkup MUOKapa HHGAPKTUHUHT 0ab3U KEUYBUH acopaTiiapu

123.0

["emoniepukap/ YTKUp MUOKap MHGOAPKTUHUHT SIKHH acopaTH cudaTtuaa

123.1

KopuHuanap apo TYCUK HYKCOHJINYYTKUP MHOKap,l WH(GOAPKTUHUHT
KEeUyBYM acopatiapu cudaruia

123.2

bynamauanap apo TYCUK HYKCOHJIM YTKUP MUOKapl MH(OAPKTUHUHT KEUyBUYU
acoparyiapu cudaruaa

123.3

FOpak NEBOPUHUHT EPUIIUIIIN TE€MONIEPUKAPACU3 YTKUP MUOKAP

WHG(apKTUHUHT KeUyBYHM acopaTiapu cudaruna. icTucHo: reMonepukapa
ounan (123.0)

123.4

Xopaa y3WIUIIN YTKAP MAOKAp,T MH(PApPKTUHUHT KEIYBYH acopaTiapu
cudarnma.

123.5

CYpFrUYCHUMOH MYIIIAK Y3WINIINA YTKAP MHOKapA HHG)APKTUHUHT KEUyBUN
acopaTiapu cudarua.

123.6

bynMaua, 6yMada KyJIOK4acH Ba I0paK KOPUHYACH TPOMOO3U YTKUP
MUOKapl UHPaApKTUHUHT KEUyBYM acoparyiapu cudaruja.

123.8

YTkup MUOKapa HHGAPKTUHUHT OOIIKa KEUyBYHM acopaTiiapHu.

120.0

HocTtabun cTeHokapaus




Xaakapo kacaunkiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB) 11:

BA40.0 | Hoctabwun creHokapaus

BA41 VTKkup MuOKapa HHpAPKTH

BA41.0 | ST cerMeHT aneBanusacy OMIaH KE€IyBUM YTKUP MUOKAp HHPAPKTH

BA41.1 | ST cerMeHTH 3J1€BallUACUCU3 KEUYBYH YTKUP MUOKapA UH(DAPKTH

BA41.3 | XKoiinamnryBu HOaHUK YTKUP MUOKapA HHPAPKTH

BA42 Acopar cudarunaru MuoKapa HHPapKTH

BA42.0 | Acopar cudarumgaru muokapa uadpapktu, STEMI

BA42.1 | Acopar cudarumaru muokapa uadpapktu, NSTEMI

BA42.3 | Acopar cudaTtugaru aHuKJIaHMaraH MUOKap HHPapKTH

BA43 Muoxkapa uH(papKTUTra 0110 KeIMaiauradn KOpoHap TpoM003
BA43 AHMKJIaHMaral YTKHUp IOpaK UIIEMUK KacaJIuru

BASO0 Ocku Muokapa uHMapKTH

BAS1 Nimemuk kapaAMoMuONaTus

BAS3 AHHKJIaHMaraH CypyHKaJId FOpaK MIIEMUK KaCaJUIUTH

BA60 VTKI/Ip MUOKapa UHPapKTUAAH KEHUHTH alpyuM KOpHUid acopatiiap

BA60.0 | JIpeccnep cuHapoMu

BAG60.1. | VTkup Muokapa HHApKTHIaH KEHUHIH XKOPHUii acopat cupaTHaaru
OOIIKA NEPUKAPIAUT

BA60.2 | YTkup Mmuokapa uHpapKkTUAaH KEHUHTH KOpHUil acopaT cudaTtuaaru
KOpHHYa aHEBPU3MACH

BA60.3 | YTkup muokapa uH(papKTUAaH KEHUHTH acopaT cudaTuaaru

KOpUHYAJIapapo TYCUK HYKCOHU
BA60.4 | YTkup Muokapa HHQapKTUAAH KEHUHTH KOPUl acopaT cudaTuiaru

10paK (PAOTUATUHUHT OY3HIIUIIN
BA60.5 | YTkup Muokapa uHQapKkTHAaH KEHUHTH KOPHUM acopaT cudaTuiaru
V1Ka sMO0JIusICcH

BA60.6 | VTkup Muokapa nHMApKTHIaH KeHUHIH acopat cudaTiia
CYPFUUYCUMOH MYIIAKJIAp €KY XOpAaiap EpHIHIIN

BA60.7 | YTkup muokapa nHGapKTHAAH KEHUHTH KOPHUM acopaT cudaTuaaru
TpoMb (pparmeHTH

BA60.8 | YTkup muokapa uHbapKTHaaH KEUUHTH )KOpUM acopaT cudaruaaru
apUTMUS

BA60.9 | VTkup Muokap MHApKTHIaH KSHUHIH XKOPHUii acopat cupaTHaaru

MEXaHHUK acopatiap OusaH OOFIMK OYIMarad KapJIMoreH mokK.
BA60.Y | YTkup muokapa uHpapKkTUIaH KEHUHTH aHUKJIAHTaH KOPH
acoparJiap

BA60.Z | YTkup muokapa nH(papKTUAAH KEHUHTH 0ab31 aHUKJIaHMaraH >KOpHid
acopariiap




IIpoToko/JHM HIILIA0 YUKHII Ba KaiiTa KYypud unkum canacu: 2025 iinn, kalita
kypu6 unkum canacu 2029 int kU STHTU aCOCUH JaMruiap MaBxXyJ OyiaraHja.
Taxkaum >TrIITaH TaBcUsIapra KHPUTHWITAH O0apya Y3rapTHPHUIIIAD TETHUIILTN
XyXKaTiiapaa bJIOH KAWJIHHAHA.

Yoy KJIMHUK NPOTOKOJ BA CTAHAAPTHU MILJIA0 YMKHUII YYYH MachyJ Myaccaca:
Pecny0yinka HXTHCOCTAIITHPWITAH KAPAMOJIOTHS MJIMUIT-aMaJauid THOOHET
mapka3u (PUKUATM) xucodaanaam.

Kapaunosiorusi nmym rypyXMHMHT KyiHIard ab30/1apu KJIMHUK MPOTOKOJ Ba
CTAHJAAPTHHU MILIA0 YMKHUIITA XUCCA KYyNIHIap:

XKapaéunu tamkui 3TUII Oopacua KapuoIorus HYyHATUIIUIArd UITYH TYPYX

ab30Japu:
1. ®o3uao0B X.I'. - PUKUATM nupexropu, T.¢h.H. CCB 6011 kap1uoior.
2. HumzamoB Y.U. — PUKUATM naupekTOpvHHHT JaBOJIalll WIUIApU OViinda

Yypunobocapu, PhD, CCB KOHCYJIBTaHT KapAHOJIOTH.

3. KapumoB A.M. — PUKUATM naupexkropununr ¢uinnamiap Oyiinua ypuuOocapw,

PhD, CCB kOHCYBTaHT KapHOJIOTH.

4. Kyp6aunosa P.A. — PUKMATM 6o mudoxopu ypunodocapu.

5. Tonumosa FO.II. — TuOb0uET XOAMMIAPUHUHT KacOM MajakaCHMHHU OLIMPHUII

MapKa3UHUHT MHTEPBEHIIMOH KapIMOJIOTUS Ba apUTMOJIOTHS KypCcH OHJIaH KapIMOJIOTUs

Ba repoHTOJIOTHS Kadeapacu AoueHTH, T.¢.4., CCB 6011 repoHTOJIOTH.

6. AxmaroB S1.P. - PUKMMATM Kapiu dunuanu aupexkropu, PhD.

MyanaudJiap pyixartu:

1. Huxknmmn AT, - TuGOMET (anmapum moKTOpH, Y36ekucToH PecryGimkacu
CornukHu cakiam Basupaurd PecrmyOnnka MXTHCOCTAITHPUITAH KapAUOJIOTHS
unmuii-amanuii Tn6ouét mapkasu (PUKUATM) yrrup muokapa nHbapKTy Oy iuMu
WIMUNA pax0apu.

2. Aéaymaaesa C.SI. — THOOMET Qanmapy HOM30mHM, Y30eKHCTOH PecrmyGmukacnu
Cornukan Cagiamr Basupnuru PecnyOnuka MXTHCOCIAIUTUPWITAH KapAUOJIOTHS
uimuii-amanuii  Tuo66mér mapkazu (PUKMATM) ¥YTkup wmuokapa uHOapKTH
1a00paTOPHUACH KaTTa UMUK XOJUMHU.

3. SIkyo6exoB H.T. — tu66uér pannapu Homzoau, Pecnybiuka ciopt THOOHMETH MIMUIH
amanuil mapkasu. JlaBosain unuiapu Oyinya IMPEKTOpP MYyOBHHH.

Takpusuniap:

J.Y.AcumbekoBa — Poccus ®Depepanuscu COFIMKHU CakJall Ba3UPJIUTHHUHT

bakyneB HomMugaru IOpak-KOH TOMHUD KappOXJIUTH MIMUNH-THOOMI TEKIIHpUII

MapKasu KIMHHUK-IUArHOCTUKA OYIMMM €Tak4Yd WIMHNA XOIWMH, THOOHET (anmapu

JOKTOPH.

AX.Abayanaes — Y36ekcuton PecryGmukacu COFIMKHM CaKjall Ba3HUPIUTHHEHT

PecnyOnuka uxTucociamITupuirad Tepanus Ba THOOUi peabunuTanuus WiMHil-amanui

THOOMET Mapka3u peabuauTaius JjgadopaTopusicu Myaupu, TUOOUET danmapu

JOKTOPH.

Kinuauk mnporokon oM TabaMM  Myaccacallapu  Ipodeccop-YKUTYBUHIAPH,
V36ekucron Kapauwonormap  accommanuscu — ab3ojapu, COFIMKHHA  cakJall
tamkuioTamnapu (PUKMATM JIM KojleKTUBM Ba YJIapHUHT YpUHOOCapJIiapH)



UIITUPOKUIA UITYU TYPYXHHUHT -HOAOpAaru oHIaH GpopMaTaaru
SKYHUN MUFUJIMILINAIA HOPACMUNM KOHCEHCYCTa IPUIIUII OPKAJIM MyXOKaMa KWJIMHIH Ba
TaCMKJIAIl YIyH TaBCUS STUIIN.

Nurau rypyx pax6apu - PUKMATM nupexropwu, T.¢.H. CCB 60111 Kapanoiaory.

Knuauk npotokon Pecny6irka HXTUCOCTAIITUPUITAH KapAHOIOTHS HIMUN-aMauit
THOOMET Mapka3u Mnmuit Kenramm ToMmoHuaan 13-connu
06aéHHOMA1a KYpUO YMKUIITAH Ba TaCAMKJIAHTaH.

Nnmvuit Kenram paucu — Tu66uér dhanmapu Homzonu, X. I'. ®o3usos.

TexHuK 3KcrIepT OaxoJamt Ba TaXpUpJIall:

1. HuzamoB Y. U. - PUKMATM nupekTopuHUHT 1aBOJall UILIapH Oyinda ypuHOocapw,
PhD, CCB x0OHCY/IbTaHT KapAHOJIOTH.

2. Kapumos A. M. - PUKMATM nupexropuHuHT dumramwiap 0yinya ypundocapu, PhD,
CCB KOHCYIBTaHT KapIHOJIOTH.

MasKyp KIMHHK TIPOTOKON Ba CTaHAAPT Y30ekucToH Pecry6mmkacu COFTHKHY cakIam
Ba3up YypunOocapu bacutxanoBa 2.M, Tubb6uii cyrypra Oomkapmacu Oomwturu I11.
AnmapiaHoB, KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHJAPTIIAPHU MIILIA0 YMKMIL Ba >KOPHUI STUII
oynmumu Oouummru LI.P. HypumoBa Oomumnuruga, KIMHHUK OPOTOKOIAp Ba
CTaHAapTIapHU MIIUTA0 YUKW Ba ®KOpUM 3THII Oyumu 6o myTtaxaccucu I'. JxxymaeBa
Ba eTakyu Mmyraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHUAAH MyTaxaCCUCIAPUHUHI TAIIKUIUNA
Ba yciayOui Kymaruja uiuiad YMKUIraH.

baéunoma/lIporokoaa poigaiaHUIraH KHCKApTMAaJap:

CCS Kananma ropak-KoH TOMHp KaMHUSTH

BMS Jloprcu3 MeTaa CTEHT

DES Jlopu Korutamaiay CTEHT

ESC/ACCF/AHA/WHF  EKX/AKK/AIOA/KIOT

GPP OHr X1y (papMaileBTHUK aMaTueET

NT-proBNP HarpuitypeTuk nentua SKyHU KUCMU

ABK Butamun K antaronuctu

AT ApTepuan TUIepTOHHS

Ab ApTtepuan 6ocum

AUD Anenozunaudocdar

AKHI AOpTO-KOpOHAp IYHTJIALI

AJIT AnanmHamuHOTpaHCc]epasa

ACK ALETUICATALINI KHCII0Ta

ATOD Anenozunyudocdar

AKTB AKTHUBIAIITUPUIITAH KUCMaH TPOMOOILJIACTUH
BaKTHU

APB AHTHOTHE3UH pelenTopiapy 0JI0KaTopiiapu

AHUBK AopTa nuu 6AJTOHIM KOHTPITYJIbCAIUs

MIOY MebEPHUHT FOKOPH Yerapacu

IOKY IOpaknan KyKKucaaH yiaum
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IOxopu cesrupnukaaru ropak TPOOHUHU
I'enmapun-uHIyIIUpIAarad TPOMOOIIUTONICHUS
Nkku €xnama antTuTpoMOOIIUTAp TEpanus
AHTHOTEH3WH-aIaHTUPYBYU (PEPMEHT
WHTHOUTOPIIApU

Nmrutantupiianaérran KapauoBepTep-
neudpuISTOp

Muoxkapa uHpapkTu

ST xyrapunran Muokap uHMapKTU

ST xyTapunmaran Muoxkapa UHPapKTH
Koponapoanruorpadus

Koponap mynTinam

Yan kopuH4a

I'uc Tyramu yan o€kvacu

[TacT 3nunuKIary TUIMONPOTEUIJIAP
Xakapo KacauIuKiIap KiIacCU(UKAIUSACH
Xankapo MebEp MyHOCa0ATH
[TacTkoMoneKkynsp renapux
MynbpTuCIUpaib KOMIBIOTEP TOMOTpapHUsiACH
SIHrU opan aHTUKOAryJIsTHTIIAp
Hocrtepoua siuusinanumra Kapim JOpH
BOCUTAJIapU

HocTabun crenokapaus
@pakMOHUpJIAHMAraH rernapux

YMyMHul KOH TaxX WU

YMyMHU# CHUJUAK TaXJIHIIA

VTKHp KOpOHAP CHHAPOM

YTkup kopoHap cuHApoM ST cerMeHT KyTapyIHIIN

ousan

V1kup koponap cuanpoM ST cerMeHT
KYTapUIIMIICU3

bomn Must KoH aitnanuim YyTKUp Oy3HInIIN
VTKHp 10paK eTULIIMOBUMIATH

[Tepopain riroko3ara-ToJIepaHTINd TECT
Pannomusupianran Ha30paTiIu TEKITUPYB
Panmouacroranu abmanus

Cucronuk aprepuan 60cum

Kannnu nuabdet

Konrrokuanap ¢punpTparusicu Te3muru
KoH 60ocumu CyTKaJIMK MOHHTOPHU

FOpak eTumMoBYHIIUTH

Vika aprepusic TpoMGoIMGOIHSICH

Yan koprHYA UPFUTHUIT PPAKITUASICH
®ubporacTpoayoAeHOCKOIHS
OyHKIMOHAT CUHG

Kon aiinanumm QpakiuoH 3axupacu
bynmauanap ¢pubpumisiusicu



BCK byipak cypyHkanu Kacajuiauru

TOKA Tepu opkayi KOpOHap apajanys
KO-2XOKTI Kusunynaray opkanu sxokapauorpadus
FOKC IOpaxk kuckapuinapu cCoHu

KT DJIeKTpOKapAOrpaMma

IKC DIIEKTPOKAPANOCTUMY SIS

IxoKT DOxokapauorpadus

1.7. Ma3kyp Tamxuc/Ho30J10Trus 0YHU4a NPOTOKOJHUHT (oiIaIaHyBUNJIAPH

Kapauonornap, peaHumarosoriap, HMHTEPBEHTCHOH KapJMOJIOIIap/peHTIeH-
XUpypriap, Kapauokappoxjap, TepaneBTiap, mu@okopiap Ba HIOMIMIMHY TUOOMI
épaamymwiap, yMymMud amanué€T Bpawiapd Ba Oolllka MyTaxaccuciaukiap. KimHuk
Kapopiap KalyJl KWIMIIJAa IIaXCHU Ba 0ab3u XoJulapaa OeMOpJapHUHT XOXMII-
UCTaKJIapUHM, IIYHUHTACK, JOpWM BOCUTajapu Ba TUOOMI acO00-ycKyHamapjaaH
doitnananum 6yiinya TETUIUTH KOUIAJapHU XUCOOTa OJIUII Kepak..

8) Ma3kyp TamxXuc/HO30J10THsA OYiinua GeMopaapHUHT Toudacu: KaTTaiap

9) lasmiiiapra acocJiaHraH THOOMETHUHT, JAJTUJIJIAPU TAPaKacH MIKAJIACH.

Ymby nmpoTokoiga X03UPTH KyHTadya MaBXKya OYITaH KIWHUK JaMuiap, sSXIId
TaxkpuOa aMalnuETIIapyu Ba 3KCIEpTNIap Xyjocajgapu kentupuirad. TaBcusnap EBpona
kapauosiornap xkamusatu (ESC) Ba Poccust Kapamosnormk skamusaT kabu eTakdu
TAIKWJIOTIAPHUHT MATEpPUAJUIAPUHUA Y3 HUMra ojaad . Maxamiuid [mapouTra
MOCJAIITUPUII aMajira OUIMPWITaH. OHI SXIIM KaXOH TaxpuOacura acoclaHraH
MabJIyMOTJIADHU Y3 WYHUTa OJITaH MPOTOKOJIHM HIIA0 YMKHUIIAA acocuil Tanad, MaB3y
OyiiMya HHI AXIIKM  KypcaTManap MartepuauiapujaH  dolgamaHuIn  xamja
TaBCUSHOMAJIApHU Ty3ul1a WIMHAN MabJIyMOTJIAPHU KaTbUU TaHJIAI
METOJIOJIOTUSICUIaH NOOpaT d/Iu.
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1 xanBaj. EBpona kapano/iorus ;kaMusiTH TAaBCUSIHOMAJIaApHU CMH(JIapUHA
0axosaml Me30HJIapu

JInarHoCTHK MyoJTaka, apaiairyB/qaBoJIanl
caMapaiu Ba Qoimganu 1e6 ncOOTIIaHTaH EKU
YMyMKaOyJI KWJIMHTaH 1e0 XucoOaaHaau
JlnarHocTuk MyoJiaxa,
apaJiairyB/gaBOJIAITHAHT
camapajaopiuru/pongacu TyFpucuaa Kapama-
KaplIyd MabJIyMOTJIap Ba/€Ku puKpiap
MasbymoTiap/pUKpIapHUHT KYITYUIATH
JTMArHOCTHK MYyOJIaXka, apaialnys,
JABOJIAIITHUHT camapaaopiuru/doigacu
ad3TUTUHYT KypcaTaan

JInarHoCTUK MyOJia)ka, apaJiallyB,
JABOJIAITHUHT camapaaopyuru/doriaacu
UIOHWINJIATH KaMPOK J1e0 aHWKJIaHTaH
JlmarHocTUK MyoJiaxa, apaalrys,
JABOJIAITHUHT Oed ol nanuru/oecaMmapanuru
TYFpUCHIA MABIYMOTIIAp €KU ATOHA (UKD
KeJNTUPWITraH, Oup KaTop XoJiapaa 3ca yiap
3UEH €TKA3HIIU MYMKHH.

2 skanBajl. EBpona kapamoJiorus ;kaMusiTH JaTHWIIAPUHIUHT HITOHY
JAapakacuHu 6axoJ1am Me30HIapu




A K¥yn connu pannoMHu3alUsUIaHTaH KJIMHUK TAAKUKOTIIAp €KU METa-Tax Iuuiap
MabJIyMOTJIApU

B MasbiaymoTiap OuTTa paHoMu3alysyiaHral KIMHUK TAIKUKOT KU HHPUK
paHIOMU3alMsJIaHMAarad TaAKUKOTIIap HAaTWKalapu Oyinda OJMHraH

C DxkcnepTiapHUHT KeTUIIWITaH (UKPU Ba/EKW KHYUK TaIKUKOTIIAP,
PETPOCHEKTUB TAAKUKOTIAp, PErUCTIAp HaTHKalapH

2. Acocuil KHCM.

2.1. Kupui (Kucka xyJoca 0,5 6erraya):

IOpak-kon Ttomup kacasmmmkinapu (FOKTK) wmexnar €mmpgarn yioum  Ba
HOTHPOHJMKHUHT acocuil cababnapuman Oupu OYnub koimokaa. Xap uuwinu 16,7
MUJUTMOH KHIIM IOPAK-KOH TOMHUpP KacaulMrujiaH BadoT eraau, my XymmiaagaH, 7,4
MWUIAOH KHIIK OpakHUHT wumeMuk kacaumrugan (FOUK) [4]. FOpak wumeMuk
KaCaJUTMTUHHUHT KJIMHUK Ky4alHIIy oJaTaa YTKUp KOpoHap CHHIApoM ned aTanamum [1,2].

Vrknp xopoHap cuHapoM - Oy BakTMHuYa "mmum" Ttamxuc 6yam6, y FOUK
Kydaiiran OeMopiiapaa nactiaOku Oaxoiaml, XaB(uapHu TaOaKaJallTHPHUIL, JABOJIALI
TaKTUKACUHU TaHuam yudyH 3apypaup. Onataa Oup KyHAAaH OIIMalauraH KHCKa
MYIJIaTIM Ky3aTyB Ba TAIIXUCIaH CYHT, FOpaK UIIEMUK KaCaJUTMTMHUHT KaHAall BapuaHTH
XakKuaa ram OopuIu aHWK OYyiaau: HOCTaOWI CTeHOKapaus, ST CEerMEHTHHUHT
kyTapuiuiucus Muokapa uapapktu (MU), ST cermenTHHUHT KyTaprmiy ounan MU,
€KM OFPUK CUHJIPOMHUHHHT KOPOHAP KYPUHHINN YuKapuO TanuiaHaau. by atama skyHwmit
TalIXUC KYWHIIJAH OJITUH T€3 Ba KEYMKTUPMACAAH MaBOJAIl TAKTUKACHHH TaHJIAII
3apypaTd OwiaH Gornuk. Bynman tamkapu, YKCra Ternnumu 6yiran Gapya mapriap
YMYMHI MAaTOr€HETMK MexaHusmjap OunaH  Oupnamrupunrad. KapaéHHUHT
PUBOXKIIAHUII XYCYCHUSTIAPH, TE3KOP TALIXHMC KYWHII Ba JaBOJAIl TAKTUKACUHU UIILIA0
YUKW HYKTau Hazapujaad, snekrpokapauorpamma (OKI') HuHr ysrapummura kapad
VKCHM MKKH TypyXra axpaTHil Kyiail 6ymu6 unmkmu: ST CerMeHTHHHMHT KyTapuiraH
VKC (VKCnST) Ba ST cermenTunnnr kytapunmaran YKC (YKC6nST). YVKCnSTaa ki
XoJulapja BakT YTumu OwiaH Q TMaToNoruKk THINYAMW EKU THUIICH3 MHOKAp/T
MH(APKTHHUHT KaTTa Y4ord puBoxkiaHaan. YKCOnST 6uman orpuran Gemopiapia
oJlaTa HOCTaOWJI CTEHOKap[us €KUM KUYMK YCOFIM MHUOKapA WH(GAPKTU TaIIXUCU
Kyiunaau [2].

Myamudiap kaMoacd TOMOHMAAH Oapro >TwiraH ymoy Tapcusnapna YKCra
3aMOHAaBUH €HJAIYBJIAP TAXJIWJI KUJIMHTaH.

2.2. Ymymuii tabpudu:

Vriup xoponap cungpom (YKC) - 6y ropak umremuk kacammruauar (FOMK)
Ky4JaiuIn JaBpuHU aKC €TTUPYBYU KIIMHUK XO0JIaT 0YIr0, YHUHT acOCHA OENTHuCH KYKpaK
ofpuru 0ynuO, y3ura XOC MTUArHOCTHK Ba TEpameBTUK TamoupiapHu Oommiaiaun. DKI
HaTIKajgapura Kypa OemopmapHuHr 2 Typyxu ¢apknanagu: ST CerMeHTHMHUHT
KyTapuindiuy Ouiiad Ba ST CErMEHTUHUHT KYTapUIUIIUCHU3.

2.2.1 DTHOJIOTUACH Ba MATOrC€HE3H



Kynruna xommapna (~ 95%) IOUKuamar acocuii cabGabmapu dsnmKapausii
TOMUPJIAPHUHT AHATOMHUK aTEPOCKIEPOTHK Ba / €ku (YHKIIMOHAJI CTEHO3W Ba / €K
MUKPOBACKYJISIp AUCyHKIHsIcH Xucobnanaau [4]. KOpak umeMuk kacamiury - 0y yHUHT
PUBOXJIAHUIIKAA OOCTPYKTHB EKH OOCTPYKTHB OYyJIMaran aTepOCKICPOTHK OJsIKa
(ACB) Gopnuru Ba ycumm 6unan OenruaaHaIu.

Mpuokap UIIeMUsACH MUOKAPIHUHT KUCIOpOATa OYJraH TanaOu YHHHT KOpOHap
apTepusi OpKaJIM KOH OKMMU OPKaJIM €TKa3u0 OepuIll UMKOHUSTHAAH OO KeTraHjaa pyiu
oepaau .

Nmemus nmaiigo OYIMIIMHAHT ACOCHIT MeXaHU3MJIAPH:
» KOpOHap OKHMM 3aXMPACHHH KaMaluIy (MUOKap] MeTaO0INK dXTUEKITAPUHIHT
OLIUIIY MaNTHIa KOPOHAP KOH OKUMUHH OIIMPUIIT KOOMJIMSTH ), IIYHUHTACK
» aTepOCKIEPOTHK CTEHO3 Ty(ailin KOpOHap KOH OKUMUHUHT OUpIIaM4H
MACalMILIH.

MuokapaHMHI KHCJOpoAra Oyjaral 3THEKM Yy4Ta acocuid oMW OuJIaH
OearmjiaHaam:
v yan kopun4a (YK)) neBopiiapuHUHT Ky4JIaHUIIN;
v 1opak ypui te3iauru (FOYT);
v MHOKapJHUHT KUCKapUIIN.
by xypcaTkuwiapHUHT Xap OWPUHUHI KHMMaTH KaHYaJIWK FOKOpU OYica,
MUOKApIHUHT KUCIOPOJHU UCTEbMOJ KWIIHII Japa)kacu IIyHYAIUK OIIA/IH.

2.3. Knunuk Tacuudu (3THosiorusicu, 60cKu4aapu oyiinya).

1. Kykpak xadacumaru ytxup orpukiap Ba OKIlma ST cermeHTHHUHT OapKapop
kyTapwidmy (> 20 MuHYyT) Oynran Oemopiap KOpPOHap AapTEPUSHUHT TOTal
OKKITIO3MACH MaBXyUIMTMHKM akc ertupyBun ST cermentim YKC rypyxura
kupagu. byHpmaii OemoprnapHM JaBOJIAIIHUHT acocudl ycynu - Oy Japxos
dapmakonoruk penepdysust €ku OuMpiaMyu aHruoruiactuka / creHmiam (ST -
CEeTMEHTJI MUOKap/1 MH(MAPKTH aJIOXK/a MPOTOKOIIa KYpHUO YUKHUIIAIN ).

2. K¥yxkpak xadacuna yTxup orpukiapu Oynras, nekuH DKl na ST cermeHTHHUHT
KyTapunmy Gyamaran Gemopnap YKCuunr ST cerMeHTH KyTapuiMaramiap
rypyxura Kupajau, 0y KOpoHap apTepUsIIapHUHT BAaKTHMHUYAJIUK OKKITIO3HSICU EKU
yIapHUHT TpoMO €KW [IMKACTIAHTaH MWiak4ya Oymakinapu OuiaH Jaucran
smOonm3anus Oynranuau kypcaragu. DKI'ma y3rapummap ST cerMeHTHHHHT
BakTHHYA KyTapuwmiu (<20 MuH), ST CErMEHTUHUHT JOUMHMN €KW BaKTUHYAIUK
nenpeccuscy, T TUIIYaCMHU TYJIKUHUHUHT WHBEPCHUSICU, TEKUCIAHUIIU EKU
nceBao-HopMauiamyBu Oyauimm MyMkuH €ku DKI' Hopmain Oynuiy MyMKUH.

YTKHUp KOPOHAP CHHAPOMHMHTI IHAKJJIAPH.



Hoctabua crenokapaus - 0y MHOKap,1 HEKPOSUHUHT PUBOKIIAHUIIIH YUyH €Tapiin
OynMaraH OFUPJIMK Ba JABOMUWINTUA OViraH YTKUP MHOKapH HIIEMHSICH (TPOMOHUH
Jnapaxkacuja JUarHOCTHK XKUXATIaH Ce3WIapiu YCull nyk).

Kyrapuamaran ST cermeHTiM Ba KyTapuiran ST cerMeHTIM MHOKapH
UHPAPKTH - YTKHP MHUOKapH HMIIeMHUscH OYnuO, YHUHT OFUPIMTH Ba JaBOMUUIIUTH
MHUOKap/ HEKpO3Ura oud Kejaau.

HocTadna crenokapaus tacHugu.

» bupunum mapra maigo Oynran creHokapaus (Kanama ropak-KoH ToMUpiapu
»xamusTu TacHuura kypa I-1II pynkumnonan cundra mancy6 6ynran, 2-oiigan
Kyrm OyiaMaraH MyajuaTia JaBOM JTaauraH OWpHHUYM MapTa Iaijgo Oynrax
CTEHOKAp/Is)

» TlporpeccuB (uirapu OGapkapop OYITaH CTEHOKAPIUSHUHT IPOTPECCHBIIAIITYBH,
xed OynMaranga oxupru 2 oija conup oynras |l pynkumonan cundra yrumm)

» Wudapktoman  keduHrHm  dpTa  CTEHOKapaus  (MHOKapa  HUHGMApKTH
puBOXITaHUIIUAAH 2 XadTarada) - [[puHIIMETaTHUHT Ba30CTIACTUK CTEHOKAPINUS.

VTkup muoxapa mndapkru. "Muoxap] MIMKACTIAHWIIN" aTaMACHHH OpaK
TPONIOHUH JAapakacu MEBEPHUHI IOKOPH uerapacuiaH 99 mnepueHTuiara OIIraHjaa
UIUIATAII MyMKAH. MUOKap/ MIKUKAaCTJIaHMILHM, arap TPOIIOHUH Japakacuja YCull €Ku
nacaiui 6yica, YTKUp XUCOOIaHa ! .

Pacwm 1. YKC sapuanmnapu
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ST cermeHntT ST cerMmeHT

AR B KyTApHJIHINHN OHJIaH
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Ymby kymianMa Jaauiapra acociaHral THOOUET TaMOMMIIIapura acocaaHTaH.
Acocuit MyxuM (puKpIiap KaTTa paHJI0MU3AIUUIAHTaH KIIMHUK TaIKUKOTIap
HaTWXKaJlapu OWJIaH TacauKJIaHaIu. BUpok, skcnepT xyjiocacura acociaaHran
TaBCUsJIapTa pyxcart oepunaau. Amanuitnurura kapad taBcusuiap 4 ta cung Ba 3
napakanu ganusuiapra 6ynuHaau (1 Ba 2 -xaaBaiap).

Muokapa uadapkTu TacHupu



OKI maru Oupiaamuu y3rapuiuiap acocuja (Tamxucaa KypcaTuiarad OyiIumnm
Kepak):

1. ST cermentu kytapuiran MU (0y rypyxra, IIyHUHT IE€K,YTKHP a0
oynran I'THO Giiokamacu kupaan).
2. ST cermentu kytapunmaran MU.

OKI naru kediuHru y3rapunuiap acocujia (Talmxucaa KypcaTuiaral Oy
Kepak):

1. [Taronoruk Q TUIYaIapy maxkuIaHUIIM ortan M.

2. [Tatonoruk Q TUIIYaNapu makijgaHMaras xoyuaa MU.

Hexkpos yuoru ynuamnapu acocuaa (Tamxucaa KypcaTuiarad OYVIuiym MyMKHAH):
1. Karra yuornu (ury xymianas, Tpancmypain) MHU.
2. Kwuuuk yuornu MU.

Mymak KaTiaaMu 3apapJaHraHUHUHT YyKYPJIUTH acocua (Talxucaa
KypcaTuiaral OyJIuIlyd MyMKHUH):

1. Cy0Oannokapauan.

2. Tpancmypait.

Hexpo3 yuoru sxoiialraliury acocuaa (arap MabiiyM Oyiica, Talxucaa
KypcaTuiiral OyIuIIM Kepak):

1. Yan kopuHYaHUHT OJIIUHTU JeBopyacu MU (ommpuaru MUN).
Yan kopunuyanunr €x nesopyacu MU (€x MIN).
IOpak Tenacunuar MU .
Yan kopuHYaHUHT nIacTku AeBopuyacu MU (mactku MN).
Yan kopuHuaHUHT opKa aeBopuacu MU (opka MN).
NuTepBenTpukyisap centyMHuHr MU .
Var KopuHua MU .
Atpuan MU .

9. Kymma nokanuzanusiinap OyIuiy MyMKUH: OpKa, MacTKH, OJif, €H Ba
Oormikanap.

Nk WDN

4 sxanBan. Typu 6yiinua axxpatum (ESC/ACCF/AHA/WHEF, 2012,
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22991454)
TypJaapu Tacuudu
1-touda | V3-y3umaH EPUINIIH, OIIKO30H SIPACH / SPO3UICH  EKH OUp Eku Oup
HeuTa apTepusiiapaa KeHHHTA HHTPaKoOpoHap TpoMOo3ra 0Iuo
KeJIaJIUTaH aTepOCKICPOTHK IUIAKETHH ITapyaiail , IMMKaCTIIaHTaH
MUJTaaKda OCTHIATH KOH OKUMUHHUHT KECKHH YCKJIaHWIIN EKH  FOpaK
MYyIIaKJIap¥ HEKPO3UHUHT KSHHHTY PUBOXKIIAHUIIIA OWJIaH JUCTAI
TpoMOoIHTIap dMOOIH3AIMICH . By MaBKy/ FOpaKk HIIEMUK
Kacauura (poHuAa XaM , KaMJIaH-KaM XoJulapia TabCUpJIaHMaras
KOpOHap TOMHpJap OMJIaH XaM MyMKHH.
2-tonda | KOpakHMHT KOpOHAp Kacayuturu Omiad OOFIUK OyiMaraH Ooika
cababnapra kypa Keaud YuKaJaurad MUOKap/ MUKACTIaHUIIIH,
MacajaH, SHI0Tenal AUCHYHKINS, KOPOHAP apTepHs CIIa3MH,




KOpOHAp apTepHusiap SMOOIHA3AMUACH, TaXu/OpaguapuTMus ,
aHeM#sl, Haac OJIUIN KUAWHIIMIITYBH, TH3UMIIH TUIICPTCH3MS,
TUIIEPTOHHS Ba Yall MHOKap KOPMHYACHHUHT THIEPTpOodusicu
OWIaH Ba y CU3.

3-rouda | Muokapa HEKpO3 MapKepapH YUyH KOH TEKIIUPYBUIAH OJIIHH,
YJIIAPHUHT TUTPJApHU AUArHOCTHK Japakara KyTapuiryHra Kajaap Ba
yMyMaH OJITaHjia, YJIuM coaup Oynran xoiwiapaa , umemuk DK
V3rapulld, sSSHTU pylxaTaaH yTrad [ MC TyTaMUHHMHT Yall 0€K4acu
TYJIHMK KaMalii OWJIaH TaCAUKJIAHTaH MUOKAP/I UIEMUSCUHA
KypcaTyB4YHM ajomariiap OuiiaH OMpraivkia TycaTaaH IopaK YInuMH,
KOH TECTHUHU YTKa3aauraH OOIIKa XoJaTiiap

4a-touda | TOKA Muokapa uapapkt OUiiaH TAlIXUC KWIMHAAU OPTIU
Japa)kKaCUHU aHUKJIAIl TPONMOHUHC HOPMaJ aCOCUM Aapaxaza, €K1
(mactiabku optran gapaxana) 20% yHUHT KUMUpPIad OpTUIIN OuIaH
6emopnapauar MEU 5 x 99 neplieHTUIaH I0KOpUIa €KH YHAAH Ky
naH 6a3zan kuitmaTiap. Kymmumya auaranoctuk Me3oH : (1)
cTeHokapaus kinHukacH, (2) OKI na umemus 6enrmnapu, ['THOBD,
(3) anruorpaduk TEKIMUPYyBra Kypa KOPOHAP apTEPUSHUHT
OKKJIFO3USICH , CUMIITOMIa OOTJIMK apTepusia CycauTupuirad
KOHTPACT XOAKMCACH, OpaK TOMUPUHUHT ITUCTal SMOOIM3AIUSCH ,
(4) 30HaTapHUHT BH3YaTU3aIUsICH IOPAK JICBOPJIAPHHIHT
FalpuTaOuui XapakaTH.

46-touda | Unrapu kyiunran crentra 6orinuk MU, koponaporpadus Eku
ayTorcus €paamMujia TacAUKIaHTaH, MUOKap/1 UIIEMUSICU KIIMHUK
CUMITTOMJIap Ba Kapauocneruduk GepMeHTIap TUITMK JTUHAMUKACH
Ownad Oupra KeuraH

S5-toucda | Koponep aprep kopoHap nryHtaam ouiaan 6ormuk 6yiaran MU
TPONIOHUHHUHT I0OKOPH J1apaKaCUHU aHUKJIAITra €KUM YHUHT TUTPUHH
oonutanruyaad 20% €xku yHIaH KYMPOKra OMIMPHUIITa aCOCIaHTaH
X0J171a YPHATUIIA]IN.

Kymumya me3on kuédacuan xuzmat H OKI' ycruna natomoruk Q
trmr4a, sHru tacaukiaadrad [ TYOD, anrnorpaduk  TacauKIaHTaH
IIYHT OKKJIFO3USICU €KM OHA apTEPUSICH, SSHTH KYPHUIIl KHCM HEKpOo3ra
yuparaH MHOKap/Jl €KY SIHT'M IUKACTIAHUIIIJIAPU JIEBOP XapaKaTH
Oy3WIuIIM, €KU STHTH XyAyAJ1ap TUIIOKWHE3W Ba aKWHE3U Tai10
OyJIUIIIH.

Kansaa 5. YMU orupaurununr Killip 6Viinua tacuundu

Cund XapakrepJu

I FOpak eTHIIMOBYMIIMTH HVK

I Hawm xupunam ynka maiinonnapuauar <50%, 111 Ton, ynka
TUIEPTECH3USICH.

1l VYnka maigonnapuauHr 50% naH Kynporuaa XaHcupalll. YKa UITUIIN

A\ Kapauoren mok

2.4. KNMHUK KYpUHHIIT




IIukosiT/Iap Ba aHAMHE3

VKC / YMUHUHT KITMHAK KYPHHUIIA

- Y30K Mmyaaatiau (> 20 MMH) aHTMHAJ KYKPAaK OFPUFU 1aM OJIMII MaiTHaa:

Opatna ropak OFpUFrHM KyKpak (CTEHOKapus) OpKacHuaa yam KyJ, OVIAUH €K KaF
TOMOH TapKaJlaJJUraH HOKYJaWIUK €KY OFUPJIMK OuiiaH TaBcuiaHa iy, Oy BAKTUHYAIUK
(omatma Oup Heya TaKMKa JaBOM 3TUIIU MYMKHUH) KU Y30KPOK OYiuiiy MyMKUH. OFpUK
TepJialll, KYHTWI aifHWIL, KOPUH OFpPUFH, Hapac KMCWIMIIM Ba XyIIMJAaH KETUII OWsiaH
Oupra Ke4MIlld MYMKHH. OTNUTacTpal OFpPHUK, AMCHENcHs €KU axparTwiraH Hadac
KUCUJIMIITN KaOW aTUIUK HAMOMUIILIAp TE3-Te3 yupaau. ATUNHK ajoMartiap KynuH4a
Kekca OemMoprapnaa, KaH/ui AuabeT, CypyHKalIu OyHWpak STHIIMOBUYMINTHU EKU JIEMAHC
OwiaH KacaJlJlaHTaH aéiiap/a yuapanam.

- Ak nmaiino oyaraun 3ypukuin creHokapausicu (II éxu I @C) (CCC) Ounan
1-2 oii maBOMHAa KACAINIMKHUHI aHAMHE3W, KJIMHUK CHUMIOTOMJIAPHUHT PUBOKIAHUII
TEHACHIUACU. XyXymJlap >KUCMOHHMM 3YpUKMII NaiTHAa 103 Oepullld Ba Aactiiad
HUcOaTaH cTepeoTun OYIuO KOJMIIM MYMKHH, OOIIKa XojaTiapjia CTEHOKapaus
XypYy>KJIapH TE3JIUTY Ba HHTEHCUBJIUIU Te3 YcuO 6opaau, 5 nan 15 muHyTraya €ku yHaaH
KYTIPOK JaBOM 3TaJIUraH ¥3-y3uaaH nango Oynaaurad Xyxxymiaapra Kajap.

- ABK 0140 OOpYBYHM 3YPHMKHII CTeHOKapausicu, xed Oyamaranga III ®C
raya:

KUCMOHHMI MalIKjaap MOCJIallyBYaHIMKHU TOOOpa nacaiuiim, OFpUK 30HACUHUHT
KEHTaluIIM Ba yJIAPHUHT Y3aTUIUIIN OWJIaH CTEHOKApAMs XYPY>KIIApUHUHT KydaluIiu,
Xypy>XJIap y3aluim JaBOMUANIUTUHI, HUTPOTIUIEPUH CaMapaoOpiIury KaMaiub sHru
OOFJIMK CUMITOMJIAPHUHT Taio Oynuimm (Hadac KUCHIWIIM, IOpaK STUIIMOBYHIINTH,
3anQurK, KYpKyB Ba OoIkaiap).

- Muoxkapa WH(APKTHIAH KeWHMHIH J3PTa CcTeHokapausa 2 xadta uyuga
PUBOXKIIAHTAaH TOCTHH(APKT CTCHOKAPIUS.

bup Heua coar €ku KyH nuua NporpeccuB €KU SHIM OOILJIAHTaH CTEHOKApIUsCH
oynran Oemopna, oxupru 2-4 xapra €ku 8 xadTamaH KamMpoK BakKT MoOalHHIa
anoMariapu €EMoHJalraH Oemopra KaparaHga, Muokapa uHpapktn €xku FOKY
PUBOXKIIAHUII XaB(U FOKOPHU.

Kekca &m, »spkak xuHcu, owunaBuii FOUWK Oynranmmap, kanmm nuader,
TUNEPIUTIUAEMUs, TUnepTonus, OVipak erummoBuminry, FOWKauHr Oenrunapu
Oy IHIIM, ITYHUHTIEK IepH(EepUK Ba YHKY apTepHsUTapUHUHT HKacTIanuum YKCOnST
SXTHMOMMHM  ommpany. YKC6nST — pHBOKIAHMIIMHM — EMOHJIAIITHPHINE  EKH
TE3NATUPUILIA MYMKHH OVJraH IIapouTtiiapra aHemusi, HUHQPEKIMs, SULTAFIAHUII,
HCUTMA, METabOIMK EKU SHIOKPHH (alfHUKCA KATKOHCUMOH 0€3) KacaJlIMKJIapH KHUpPaIH.

@u3ukaj TEKIMPYB YTKUP KOPOHAp CHUHApoMra mryoxa Oymran Oemopiap
XaKuaa KaM MabIyMoT Oepamu. FOpak eTUIIMOBUMIINIY, TEMOAMHAMUK EKU DIEKTP
Oexapopiuk Oenrunapu Te3da TalIXMC KYWWIN Ba JABOJAHUIIHM Tajlad KWJIaIu.
KOpakHuHT aycKynTauMsICcl HIIEMUK MUTpal E€TUIIMOBUMIUTH Ty(haliaud CHUCTOJIMK
IIOBKMHHU KYpCaTUIIU MyMKHH, Oy EMOH MporHo3 Ousnan 6orinuk. Kamaan kam xomiapaa
CUCTOJIMK IIOBKMH 0ab3u XoJiap/a Tamxuc Kyhunmarad MUHUHT MeXaHUK acopaTUHU
(MacanaH, mnanujuiep MYIIAKJIAPHUHT EpUIMINM €KM KOpPHHYA cenTal JedeKTH)
KYpCaTUIIN MyMKHH.



®uzukan TEKIMHPYBAAa KYKpaK OFPUFUHUHT KOpOHap OYyimaraH cabaOiapuHu
(mMacaman, YATD, yTKHp aopTa CHHAPOMH, MHONEPHKAPINT, A0pTa CTEHO3H) EKH
IOpaKJaH TallKapyu aHOPMAJUIMKJIAPHUHT (MacajiaH, MHEBMOTOPAKC, MHEBMOHUS EKU
TasiHY-XapaKar armapaTd KacaJUMKIapy) OCNTHUIApUHN aHUKJIAHUIN MyMKUH. byHai
X0Ji7a, KyKpak KadacWHU IMalmacian OpKald KYKpaK OFPUFHHH KEATHUPHO YUKAPHUII
VKC6nST yuyn HucGaTaH I0KOpH canbuii Gamropatiu KuiimMarra era. Kypumuuniapra
Kypa, KOpUH OVIUIMFU KacaJUIMKIapUHU (MacajlaH, KU3WIYHTAYHUHT ClIa3Mu, 330(arur,
OIIIKO30H SPacH, XOJICIIUCTUT, aHKpeaTuT) auddepeHian IMarnocTuKa acocuaa xam
KYpuO YUKW MyMKUH. TaHAHUHT FOKOPH Ba MACTKU KUCMJIApU €KW KYJUIap Opacuaaru
KOH Oocumuaaru (apkiiap, Opak YpUIIMHUHT TapTUOCU3IUTH, OYVHUH TOMHpIApH
KEHTalMIIIN, I0paK MOBKUHIAPH, IJIEBPA UIIKAIAHUII HIOBKUHU, KYKpaK €K KOPUHHU
nafIaciam HaTWKachaa Mmaigo OViaauran OFpuKIap MYKOOWJI TaImxuc cudaruaa
KYJUIAHUIIW MyMKUH. KYJUIapHUHT OKapHIlM, TEpialu €KUM KAUITUPAIIM KAMKOHJIMK Ba
TUPOTOKCHKO3 KaOW X0JIATJIApHHU KYpCaTHIIN MyMKUH [4].

OFpUK CHHAPOMUHUHT KeJIUO YUKUII TAOMATH Ba JABOMUILIMTMHYI OaxoJialll Kepax.
Nmemuk MUOKapJ y4yH KYKpak OpKacuja, OYilMH, MAacTKU JKar, 4yal KyJra TabCup
KWITyBYM OFpHUK (0e30BTaMK) XOoc. OFpUK CHHAPOMHM Ky4yd OYJIMIIM MYyMKHH, O0ab3u
O0emopnapna Oy KYpKYB, KaTTHK XasDKOH, TypJid BEreTaTUB Yy3rapuuuiap KeaThupud
yuKapuiu MyMkuH. Hadac kucwnuim, 6YFunuin, KOpUHHUHT FOKOPU KUCMUJIary OFPHK,
KYHTWJI aWHUIOM Ba KAWT KWIMWIL, XOJICU3JIMK, Xa€IHU KETHUILHM, JUCIHOE, HpaK
YPUIIMHUHT TE3JAIIMIIKN, OEXYIUIUK XoJIaTiiapd KaMpoK Ky3aTuiaaau. Mwuokapa
UIIEMUSICHHUHT aTUIIMK KYPUHUIIKM KYIPOK aémiapia, Kapusiiap/a Ba KaHIJIU TuadeT
Owtan kacan 6ynran 6emopiapaa Hamo€H 0ynaau. CHMITOMIAPHUHT UIIEMUK MUOKAP]]
OwiaH OOFMMKIUTUHU aHUKJIANl YYYH HUTPOTJHUIIEPUHTA PEaKIUsCH OWjIaH aHUKJIAII
TaBCUs STWJIMAW/IN, JEKUH, arap HUTPOTJIULIEPUHAAH KEHUH CUMITTOMIIAP TyXTaca, KanuTa
OKT yTrazum kepak 6Vmanu (ST CerMeHTIapUHUHT TYJIHK HYKOJUIIN KOPOHAp cria3Mra
nanonat oepaan). CuMnTomiap TOUMUN €KH TYIKUHIH Oyuiy MyMKuH. Penepdy3non
JABOJIAIl YUYH KOPUHN HIIEMUK SMU30AHUHT, ShHU KOPOHAP apTepHus OKKIIO3USICUHUHT
nai0 OYJIuIll BaKTUHU aHUK OWUJUII 3apyp OViaau (TYJIKUHCUMOH CUMIITOMJIap/Aa BakT
Xucoou €pniam cypaiira MaxO0yp KWITaH SHT YTKUP XypykKIaH OOIILIaHA N )

ATHUINIUK aKJUIap

bab3u xoimapja, KECKWH aHTHHAN XypyX MUHUHT acocuii cMMITOMIJIapHIaH
xucoOaanMai . Muokapa HHGaApKTUHUHT OMp Heua HOTUITUK KJIMHUK KSUHIIT ITAKIUIapu
MaBXKYy/I .

Acmmamuk waknu, OyHoa acocuti (bav3aw s20HA) aiomam 4an KOpUHYa
emuwmosuunuey mygaiiu uagac Kucuruwu oyraou. by waxn Kynpox kekca
bemopnapoa ea xauma MU 6yreanoa pusoxcianaou. Hagac xucunuwiu muoxkaponume
Kamma xaxcmoa 3apapiaHeanuiy Kypcamaou.

Ab0omunan wiakaiu mMuokapo uH@Gapkmu Kynpox nacmku MUoKapo uHgapkmu
naiumuda xyzamunaou. by waxnea mevoa ampoguoacu ogpukiap 6a OUCNEeNnCuK
aromamaap - KyHeul QuHuwiy, Kycuwl, memeopusmaap xocoup. bawvsuoa nanvnayus
naumuda myspu mawixuc KyuuiHu KUUUHIQUWMUPAOU2aH KOPUH O0eB80PYACUHUHS
Kyunanuwu Kyzamuiaou. Kynunua 6ynoatl bemopnap “ymxup Kopun ogpuau’ mawxucu
OUNaH JHCappoxIUK OyIuMIapuea émxKuuIaol .

Hepeopan waxknnu muokapo ungapkmuoa Oupunuu ypunea mypau cababnap
OUNaH acocianean He8poIOSUK ANOMAMILAP YUKAOU.



. YKnune 6a / éxu bpaouapummusaHuHe KUCKapuul (OYHKYUACUHUHS KAMAuUuu
IOPAKHUHE OAKUKAIUK XAJCMUHU Kamauuwuea xamoa 00w MusiHu KOH OulaH
MAbMUHAO0BYY apmepusnapoa nep@y3uon OOCUMHUHE nacauuwuea oaud Keiaou.
Bownanzuu yepebposackynap emuwmosuunueu 60p bemoprapoa amepocKiepo3s
Gonuoa, MU oOunran 6Ooenux Oyrean KOH OKUMUHUHZS —KYWUMYA — KAMAUUMU
OeKoMneHcayusaea Xxamoa Musoacu KoH alaHuwune oy3uiumuea oauo Keauu MymMKuH.
Mus cunokcusicuHune AHa 6Up KIUHUK KYPUHUWU PYXULL KACAIUKHUHR KYYauuuuoa xam
Hamoén oynuwu mymxur. Kam xonnapoa, muoxkapo ungapxmu ymkup ncuxos cugpamuoa
KAUHUK OA8OM IMULUU MYMKUH.

. Muoxapo ungapxmu gonuoa, yepebpan apmepusiapHune mpomoo3u
Hamuaicacuoa umeMuK UWHCyam pugodNCi1anuiy Mymkur. Muemux uHcyimuune sina oup
cababu uan KopuHua mpomoo3uHuHe acopamiapu cugpamuoa mpomboembonus oyauuu
mymkun. Huxoam, kamma anmumpomodomux oasonaul ponuoa, 2emoppazux UHCYam xam
DPUBOAHCTIAUUIU MYMKUH.

Apummuk waxkauoa opux cesurmMaciucy exu uyx oyauwiu mymkud. bemopHu
acocan pumm 6a/EéKu YmKa3y8UaAHaUK OUnan OONMUK AlOMAMAAp XA8OMUpea COAAOU:
I0PAK YPULUUHU XUC KUAULL, I0PAK UWIAWUOA YIUTUWLAD, XOICUSTUK KAOU.

Acemnmomamuk (nacm cumnmomamuk) wakau. bav3uoa muoxkapo ungpapkmu
acemnmomamux éxu Kamcumnmomau oyraou. MU xonamnapunune xapuiio 50%
PEeMpOCneKmus mauwxuc KUTUHAOU 8a YIAPHUHR APMU OZPUKIU XYPYHCCU3 0ABOM IMAOU.
Acemnmomamuxk Q muwuanu MU wacmomacu mypau mavaymomaapea kypa 9-37% Hu
mawxun emaou. NRMI-2 peecmpuea xypa (430 mune 6emop), MU 6unan xacarranean
bemopaapuune MAXMUHAH YYOaH Oup KUCMU KACAIXOHA2A O8PUK  XYPYICUCU3
emxuzunaou. by bemopaapoa éxu aromamnap cesurimaiiou, éxu yaap Hagac Kucuiuuu,
I0paxK  ypuwiu, KyHeul auHumu 6a Kycuwinu Kyzamaounap. Kynuwua muoxapo
UHGDAPKMUHUHE ACeMNMOMAmMuK €Ky nacm CUMNIMOMAMUK WAKLIapu Kapuaiapoa
(atinukca aénnapoa) ea Kanoau ouabem ounan ogpuean bemoprapoa Ky3amuiaou .

Ozpuknunz amunuk nokanuzayusacu. bavzu 6emoprapoa muoxapo ungapxmu
ounan 6o2nuK ogpux cunopomu amunuxkoup. Oepux VHe 0KOpu Kucmea, NacmKu
Kucmapea oepuwiu Mymxut, "paoucynap” ea 6owka xapakmepea 3ea Oyauwu MyMKuH.
bup xysamyeoa, kykpak Kagacuoa Kyunu ymxup opux Ouian Kacaixouaza émrKusuieam
bemopraprune 22%0a MU anuxnanean. Illynoai kuiub, o2pux cuHOpOMUHUHE AMUNUK
WaKIu — Kam mapKaimazan uwakioup.

3. Ycyiuiap, éuaamyBJiap Ba TAIIXKMCIAN )KapPaCHIapu

3.1. OKT

VKC / YMUra knuHuK ryMoH 6yica, Iidokop 6unaH GornaHraHaan Keitnara 10
nakuka wanna kamuga 12 ta yrkasruyma DK yrkasum kepak 6ymamm. [2]. Tlactkm
MuoKapa uHbapkTtu Oynran Oapua Oemopiapaa, VHT KOpuHYAa WH(PAPKTUHU HUCTUCHO
KNI y4yH, YHT Tapadaard npexopauan yrkasrudnapaa K yrkasum kepak. YKC
OKTI na xeckun y3rapuuap owinan taBcuduanagu. LLlyHUHT yuyH, XO3Upru Xoiatjaru
OKI' 6wiad colMIITUPHUII YUYH, axBoJl éMontamryBura kajgap DKl map onumra xapakar
kuum kepak. Arap Gemopnapaa DKIna akc stmaran YKC (MU)nST anomarnapu
caKiann6 Kosnca, YKCHUHT nmaiino 6YImmmeg Xxam/a penepdy3HoH 1aBoAlIH YTKa3HO
r00opmaciuk yuyH Kaita KD yTkazui kepax.



Vur xopuxua uHbapKTHHUHT y3ura xoc Genrucu ST cermentunmnar V3R-VAR
yTrasruwiapuaa kytapunummanp. Opka MUra rymon 6yica (R tummaacuanar V1-V3
YyTKa3ruwiapuaaru 1okopu aMmmutyaack), OKI'au kykpakHuHT Kymmm4ua V7 (4am opka
KYJITHK OCTH JUHUsACK), V8 ("an ypra - ccamynap yn3uru) €ku V9 (yan napasepTeOpan
YM3UFH) YTKasruwiapuaa yTtkasum kepak O0ymanu. Opka MUuunr anomatmapu - ST
CErMEHTUHMHT ymoy yTkazruwiapaa sneBanuscuaup. ['THO Gnokanacu maituaa KT
épraMusia MUOKapA UHPAPKTH TAIXUCUHU Kyium anya kuiind. ' TYHO Onokagacu xap
JIOMM XaM YTKUP MUOKap1 UHGapKTUAaH JaiojaT OepMaiiin, IeKuH 1aBoM 3TyBurM MUra
TYMOH GyIraH Xamaa KIMHUK CHMITOMarHkara sra 6emopnapaa YKC (MU)nST kabu
JIaBOJIAI CTPATETMSICMHU TaHJalaa acoc oynaau. [4]

Pupoxiaanaérran YKC (MWM)nST yuys DKIHumHr Kamuna 2 Ta KYIIHH
y3arruwiapuaa ST cerMeHTHHUHT Kamuaa 20 MHHYT JaBoMmuaa J HyKTacura Kamap
KECKMH KyTapuiumu OwnaH xapaktepianamd - >0,1 mB V2-V3 npan Gomka Gapua
y3arruunapaa, V2-V3 ysarruunappa sca ST cermentu »reBarmsicu 40 émygan karra
apkakiapna - >0,2 mB, 40 émman kuuukiapaa - 0.25 >mB, aénnap aca - 0.15 >MB 6ynumm
Kepak (uan KopuHYana runeptpodus ykmuruga €ku ['TYO Onokamacuma). DKI
y3rapunuiapu acocua MUHUHT aHUK >KOMITAITyBH XaKK 1a TalTuPHUIT MyMKUH OViaau (4-
JKaJiBa)

6 -KkagBaj. DJIeKTpOKapauorpaMMa acocuja MHOKapAd HHPAPKTHHUHT
JKOUJIAINU I

Koiammmu Y3arruuiaap
OnauHru 1€BOP V1-V3
Ona-Tycuk AeBop V3, V4
TVcuk neBop I, aVL, V5, V6
En neBop aVL, V5, V6
Onn-&x neBop I, aVL, V1-V6
Opka nuadparma (macTku) I, I, aVF

Rumar V1-V3 ga rokopu aMIumMTygacH,

Uipre (e ST cerMeHTHHUHT V7—pV9z[a I)J'ICB};HI/ISICI/I
Opka €H 1eBop V5, V6, I, aVF
VHT KOprHYa HHDAPKTH V3R, V4R
MU YKOMJIAITUIITHUHT OoIIKa,
Macajad o Ba nactku Oowman  V1-V4, I, 11, aVF
Oupranukaa

Muoxkapa nndapkru yuyH cratuk "my3narmiran” KT xoc emac. MU ga DK 'aunr
MyxuM (papku, marogoruk Q Tumdacu €ku QS KOMIUIEKCUHHMHT IMaKuIaHuImmaaH, ST
CEerMEHTUHUHT acTa CeKHH Macaiummaad, Manuii T THIIYanTapuHUHT MaKUTaHAIITUAaH
noopart y3ura xoc auHamukacu. Arap OKI ' marm y3rapunuiap JoMMHIl XapakTepra sra
Oyrca Ba KypcaTuiran AMHaMUKara sra 6ynmaca, MUOKap/] MH(PAPKTUHUHT MaBKyAJTUTH
nry0xa octuja oynaau.




byauno6 yrran Mmuokapa MHGAPKTHHUHT 3JIEKTPOKaApauorpapuk oejarmiapu:
1) V2-V3 y3arkuunapaaru xap Kanaai 0,02 ¢ Q tumruacu €xu QS komIiekcy,
2) I, 1l,aVL, aVF, V4-V6 yzarknunapna 0,03 ¢ Ba 0,1 MB (1 mm) ammury nanu Q
TUITYACH. by y3rapuiuiap KaMmuaa UKKUTA KYIIHU YU3UKIA KAl €THJIUIIN KEPaK.
3) Opka MU Genrunapu: V1-V2 yzarkuunapaa 0,04 ¢ R tumgacu, V1-V2 1
y3atku4iapaa sca R/S. V1-V2napaa KOHKOpAaHTIN MycOaT T TUIIYacH.

7-KaaBall. g’KC(MI/I)nST na oupaamun TOKAra yxmam qaBoJiam cTpaTerusicua
y3rapuuicu3 cumnromiapra ira oemopaapauur JKI'1a atunuk y3rapuuuiap.
I'mc Tyramu yan oékuyacu 0J10KaacH.
VKC(MM)nST (Sgaboss Me30HIapH)ra Xoc 6yIraH KOpoHap apTepHSHUHT KeCKHH
nano OyJraH OKKIFO3USICH TAIIXUCUHU AXITWIAaUran oenruiap:
» MycOar (u3oMHUsAIAH roKopura Kaparan) QRS xomrmutekcn yTrazruanapuga ST
cermeHTUHUHT 0,1 MB (1 MM) KOHKOpAAPT KYTapUIIUIIIN;
» V1-V3 yrkazruunapuna ST cermentunusr 0,1 MB (1 mm) koHKOpIapT
JENpPECCHUSICH
» - canbuil (n3onauHMUsAaH nacTtra Kaparan) QRS kommuiekcu yTkasruwiapuaa ST
cerMeHTUHUHT 0,5 MB (5 MM) TUCKOHKOPAAPT KYTApUIIUIIIN;
I'mc Tyramu yHr oéKk4acu 0JioKagacu.
Tpancmypan MHOKap.l UIIEMUSICH TAIIXUCUHUA MYPaKKaOJAIITUPUIIA MyMKUH
IKC purmu.
Vur KOpPUHYAHU 3JeKTp ctumyJisanus kuwiranga DK ga ['uc tyramu yan oékyacu
Onokajacu aHUKJIaHUIIKM MyMKHUH Ba OyHaa Sgaboss Me3oHIapuaad Gpoiganianu
MYMKUH, JICKUH yJap KaMpPOK XOCJIMKKa 3Ta.
N3oasiuusa KuJauHran opka MHU.
» V1-V3 y3atknunappa (aitaukca okopu ywin T tunmuanapaa) ST cerMeHTHHUHT
0,05 mB (0,5 mm) nenpeccusicu xamaa V7-V9 yzarkuunapuaa ST cerMeHTUHUHT
0,05 MB (0,5 Mmm) kyTapunumm
» (0,1 MB (1 mm) 40 €mraya 6yaran spKakiap/a)
aVR Ba/€xu V1 y3atkuunapaa ST cerMeHTHHUHT KYTapuiIHily Ouiad Oupranvkaa 6 Ba
yHAaH opTuK y3aTtkuunapnaa ST cermentununr 0,1 MB (1 MM) nenpeccusicu.
KopoHap OKUMHHMHT Kyl TOMUPJIA IIUKACTIAHUIIMHUA €KW Yall KOPOHap
apTEPUSICUHUHT OOCTPYKIUACUHU TaXMUH KWJIAIH.

YKC(MM)nSTra xoc 6yaran DK naru y3rapuniapausr 6ab3u xo1aTaapu.

ST cerMeHTMHHUHT KYTAPUWIMIIMHUHT acocuii cabadiapu.

VTkup nepukapaut.

KopuHuanapHuHT 3pTa pernonapusanus CHHAPOMH.

I'TYO 6nokanacu (V1-V2 ysarkuuinapuia).

Yan kopurdanusr runeptpodpusicu (V1-V2 ysarkuunapumia).

Yan KopuHYa aHEBPU3MACH.

[IpuHIIMETaAN CTEHOKAPAUACH.

bpyrana cunapomu (V1-V2 y3arkuunapuia snesanus xamaa [ THO Gnokaznacu).
Crpeccnu kapauomnatus (Takoiy6o cuHAPOMH).

I'unepkanemus (B 1-B 2).
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IOpak mukacTianumm Ba ycManap.
v T'unorepmus.

Yykyp Q Tuuiap Ba QS KoMIJIeKCJIAapUHUHT acocuii cabadaapu.
v Opatpa 1l Ba aVF yTkazruunapaa Q THIIYaHUHT (U3HONOTHK BapUaHTIAPH.
v Tlact ammmuTynanu R TumdanuHr (GU3MOI0TUK BapUaHTIIapH, MO3UIUOH
CHWJDKHUILLIAP: Yall TOMOHJIaMa THEBMOTOPAKC, IEKCTpaKkapaus (4am KyKpak
Kadacuaaru nact ammuTyganu R tumuanapn).
v SlnnufnaHunl Ba UHQUATPATUB MUOKApl KacaUIMKIapu (MUOKapIUT, KEHralraH
KapAUOMMOIIATHs, aMUAJION 103, CAPKOUI03, YCMasap, CKJIepoiepMa Ba
oomkaiap).
Viika aprepusicuauar TpoM6osmbommsicu (Q3-S1 dheHomenn).
I'mnepkanemus.
l'uneprpoduk kapauOMUONIATHS.
I'TYO Gnokamacu (V1-V2 yTkasrudiapia mact aMIuTUTy gaud R Trirganapm).
KopunvanapuuHr onauaaan Ky3ranuu cuaapomu (Bonbsg—Ilapkuncon—Yait
CHUHJIPOMH).
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VHr kyKpak y3aTKH9I1apAa I0KOPH aMILIATYAaad R THIIYasapuauHr
acocuii cabadaapm.

v V1-V2 yzarkuunapuaa pusuonoruk R tamm.

v YHI KOpHHYA THIIEPTPOUACH - FOPaK SIEKTp YKUHUHT YHITa orumn, V1-V2
tapmoruza ST—T uarepBanuaa cypunum, V7-V9 na ysrapumuiap Wyk.

v ITHTEepBEHTPUKYJISIP CENITYM TUIEPTPOPUICH; Yarl KOPUHYA TUIIEPTPOPUSICH
oenrwnapu 6unan, V7—-V9 na ysrapumnuiap iyk.

v ITHBTI 6nokanacu — kenraiitupunrad QRS xommnekcn, V1 n1a S nunr kenraiiran
i, V7-V9 na y3rapunuiap iyx.

v Bond - IlapkuHcoH - YaiT cunapomu - PQ HUHT KUCKa CErMEHTH , JeNTa
Tynkuan, V7-V9 na yarapumnniap nyk.

3.2. JABOPATOP JTUAI'HOCTUK TEKLHINPYBJIAP.

3.2.2. Muokapa IMKACTIAHUIINA MapKepJIapu

Muokap nH()APKTUHUHT aCOCHUM MATOr€HETUK 3BEHOCH — KapIMOMUOIIUT HEKPO3U
Oynu0, YHHUHI HaTHXacuJa HOpMaJl IIAPOUTIA AaHUKJIAHMalAuraH €Ku >KyJa Kam
MUKAOpJa OVaraH Xyskaiipa naugaru Mojekyaanap nepudepuxk KoH OKUMUTa KyIIUIau.
By monexynanap (acocan okcus1 TaOMaTIN) MUOKap MUKACTIAHUIITMHUHT MapKepiapu
nevnnaau. Muokapa MIUKACTIAHWUIIMHUHT MapkKepiaapu MUkKaopu omumu — MU
JMArHO3UHM KYWHIIIa acOCUM, Kepakin Me30H xucoOnaHaau. bemop Ounan OupuHUH
mynokotaa MW nguarHo3u tunuk kiauHUK kypuHuil Ba OKIT nuHamukacu acocuja
Kyhuinaan. Muokapsi HEKpo3u OHMOMapKepJIapyHU aHUKJIAI YI4yH KOH OJIMIIHA UMKOH
Japakacusia Te3pOK amalira OIIUPHUIN Kepak Oyianu, JEKWH YJIapHUHT OupiiaMyu
MUKJIOPH Ba IMHAMHUKACHU perypdy31OH JTaBOJIAIIHYI TaHJIAIITa TAabCUP KUJIMaNIH, Ba Oy
MM nuarHo3mHu KeMMHYAIUK TacIUKIall Ba caOuii OKuOaTIapHu OJAUHU OJUII YUYH
Kepak Oymamu. MUOKapIHUHT WIIEMHUK HEKPO3WHH NIWKACTIAHUII MapKepiapu
€paMuia aHWKJIAIl y9yH MYXUM KOWJIaHH XpicoOra osmm kepak: MU yuyn Hadakat



MapKepJapHUHI MHUKAOPU OIIWIIM, OaJKM MapKepHUHI maijno Oynumm (Eku
KOHLEHTPALMSICHHUHT KECKMH OIUMIIM), KEWHHYaJIMK MUKIOPUHHMHI MaKCHMall
KypcaTKuwiapraya OIIMIIY Ba acTa CEKMHJIMK OWJIaH HOpMaJl KypcaTKuwiapra KauTUII
MaxcyC IMHAMHMKACU XapaKTepIHaup. Arap MHUKACTIAHUILI MAPKEPH Japa)kacu JOUMHUI
omu6 Oopaérran O6ynca, MU Ounan Oornuk Oynmmaran, nepudepuk KOH OKUMHTA
MapKepHH YMKapUIUIIUra oiub keiarad Ooiika cababHu u3nam kepak oynanu. Xap oup
MIMKACTIaHUII MapKepH KOHJIA Mai10 OYIUIIMHUHT, MaKCUMall KMiMatiapra eTUIIHA
HOpMaJUTIallld BaKTUHU TaBcuuaiinu. by BakT mapamerpiapura Oup KaTtop OMHUILIAp
TabCUP KypcaTaau, yJlap opacuja KOpPOHap KOH OKMMHWHHUHI TUKJIAHWIIWHU aKPaTHIL
MYMKHUH. MuoOKapa MMKAaCTIIAaHWLIIMHUHT aCOCUW MapKepJapuHHUHTI Tabpudnapu 7-
KazBanaa OepuiIraH.

Kaasaja 8. Muokapa HIMKACTIAHMIIHHUHT ACOCHI MapKepPJapUHUHT

Tabpudaapu

Mapkep Kypcarkuynunr  KypcarkmyHuHT Kypcarknununr  CesyBuaH  Y3ura

KOH/1a a0 KOHJAru KOH/Iaru 0yJauin JIHK XOCJIHK

OyJMII BaKTH, MaKCHMAaJ AABOMHJINTH

coart MUKIOPH NAKHI0
OyJMII BaKTH,
coar

Tpononun T. 4-6 50 14 cyTkaraya 100 95
Tpomnonun |. 3-6 50 10 cyTkaraya 100 95
Tpononnn 2-3 50 10 cyTkaraua 100 95
(rokopu —
Ce3yBYAHJIMK
TeCTH)
K®K-MB 4-6 12 24-36 coart 88 90
K®K 6-8 CaKKM3 36-48 coat 80-85 70
YMyMMUi

IOpak TpononnHu

TponoHuHNap - akTMH Ba MUO3MHHUHI ¥3ap0 TabCUPHUAA UIITHPOK €TaJUraH
TapTuOra coinyBuu okcwuiap. | Ba T TpomoHunHmap kapauocnenupuk XucoOJiaHaau.
HucbGaran karra OYynmaran MOJEKyJsIp Maccara 3ra OYJIraHd y4dyH TPOTOHHUHIAp
MHUOKap/l IIUKACTIIAHUIIHIA Tepeeprk KOHIa Kyaa Te3 — 3-6 coaTaa nanao OYiauimaam.
AKcapusT COFJIOM MHCOHJIapAa TPONOHUH €KY aHUKJIaHMaW 1, €K1 KyJla KaM MUKIOp/a
- 0,01 nan 0,1 MKkr/mi raya — anukjIaHaau. TabCUpYaHIUTH Ba Y3UTa XOCIUTUIAH IOPaK
TpomoHWHIapu Oomika Oapya I[IMKACTJIAHWUIN MapKepjapuiaH IOKOPH Typaju.
Tpononunnap MUHM Tamxuc KWIKII Y9yH 2HT ad3an Mapkepiap cudaTtuaa Kypuiaau.
JlexuHn y3ura xocnurura KapamaciaH, 0ab3u OpaK Ba IOpak OwiaH TYFpu OOFIIHK
OynmMarad KacaJUTMKJIapja, OpaKk TPOIOHWHJIAPUHHUHT Japa)kacu KYTapuwiraH OYIWIIN
MYMKUH. TPOIOHUH KYTapuIMIIA MyMKHH OYJraH acocHid KacaJUIMKJIap Ba xoJariap 1-
WJIOBaia OepuiITaH.

?TKI/Ip MU OuOKMMEBUI TalIXUCU YUYH 99-NEpUEHTUIHUHI IOKOpU 4Yerapacu
20%pman ommaran (MakOynau — 10%pgan ommaran) y3rapyBUaHIUMK KOA()PHUIIMEHTUHU
OepyBuH, IOpaK TPOINOHMHU KOHLEHTPAUUSCUHU aHUKJIAWJUIaH yCcysulap UIUIaTHIALIN
Kepax.



XO03Upru BakTAa KIMHUK amanuétna [ Ba Tropak TpomoHWHIApU WIUIATHIAIH,
K®K, KOK-MB ((aommmrn Ba KOHIEHTpAMAICH) KaMpPOK HIUIATHIIATU. XO03Upua,
uHepIus Oyiinya, OyHra 3XTuéx Oyamaca Xxam, Oup BaKTHUHT Y3H1a XaM TPOITOHUH XaM
MB-K®K wunuarunagu. TponoHMH CE3yBUAHNIMK, y3Wra XOCIMK Ba JAUArHOCTHKA
anukiuru oyinuya MB-K®Knan ycrynnup . [4] ByHnas Tamkapu, TPOIIOHUH JlapakacH
Hopmai 0Yiu6, MB-K®K ommuim kabu Ba3usT 103ara KeJIUITd MyMKUH .

3.3. BUBYAJIM3ALIUSA YCYJUIAPU

Nmemus tydaitnn YKHUHT XaM AUACTOIUK, XaM CUCTONHUK QyHKIUICH Oy3UIan.
By xapaéunapau XaéTHITMKHU WYKOTHUIN TYIIyHYacH OWIaH OMPIAIITHPUII MYMKHH.
NmemusHuar ssHa Oup Oenrucu - MUOKapA NepPy3UsICHHUHT OY3WIHIIU. XO3UPTHU
BakTaa Ml 1a KOHTpakTHIUIHUK Ba epPy3ust Oy3nIUILIApUHN BU3y T3NS KMJTUIITHUHT
acocuil ycyinapu Oxokapauorpadus, paguonykinus ycyuiapu, KT sa MPTaup.

3.3.1. Exokapauorpadgus

OXO-KI" éprammuia MUOKapJHUHT, OFUp UIIEeMUs OuinaH OOFNIUK OYiraH, JOKal
KUCKApPUIIMHUHT [IMKACTJIAHTaH 30Hajapu aHukjaaHaau. [IyHu scma TyTHIN KEpakkw,
JOKal  KUCKAapUIIMHUHT  IIMKAaCTIaHUIIKM  YTKUp MUWHMHT MyTiak  ucOOTH
xucobmanmaiau. bynpait xomatHu MMHM aBBanm  yTKasranga, MHOKapAHUHT
rubepHalMaACHia, IOpaKJard oOmnepalusuiapJaH OJJAuH OyiraH MHOKapIuTiIap/a,
KapAUOMHOIIaTUsJIap Ba OomiKaiapAa Kypuil MyMKUH. ABBan yTkaswiran MMUWnaru
JOKaJ KUCKApUIl OY3UIUIIMHUHT (apK KWIYBUM XYCYCHUATH — IOPAKHHHT YaHIUK
30HACH/A MHIHYKANAITyBHAMp. YTKnp MMna MHOKApIHWHT IIMKACTIAHTAH XyITyIH
KaIMHJIUTA KYITHA Xyayanap Ownan Qapxmaamaiian. Mypakka® Xosutapja KOHTPAacT
Ox0oKI" épnam Oepuiin MyMKkuH. byHia cy03H10Kaparall OYIMMIIAPHHA KYPHUILL, MUOKap/T
nepdy3usCUHU, XKyMJIaJlaH, MHUKPOBACKYJISIp Japaxkajaa, OaxoJail HUMKOHH OYiasu.
[lynunraek, Tykumanapauar JonmiueporpadusiCuHy Kyijaanm MyMKUH, Oy yMyMHil Ba
nokan YKHUHT KUCKApUIITMHU MUKJIOPUH )KuxatjaaH O0axonaiiau. Jlokan KUCKApUIIIHUHT
Oy3unuiura yxiam y3rapunuiap ['THO 6nokanacu naituaa KOpuHUYaJIapHUHT aCUXPOH
kuckapumuaa, Bong - IlapkuHcoH - YaWT cunapomuga Kyszatuiaad. Mypakkad
xonatiapaa 9xoKI" MUHMHT xoialyBUHM Ba XaKMUHU aHUKJIAmra épaaM Oepaiu.
OxoKI' YKuuar MUra tamxuc kyimmaa DK naH kypa yCTYHpPOK ce3rup ycyi e
xucobmanaau. ['ocniuranuzamus naBpuaa YKHUHT Kuckapuin QyHKIMSUTApUHA O6axo1all
yayH OxoKI' kamupma 2 mapra yTKaswiaam — OUPUHYM CyTKaja Ba KacajaxOoHaJaH
gukuimmaad oaauH. 9XoKI™ — 6y MU pa UKHUHT KUCKapUIIMHKA 0ax0JIall yIyH SHT aHUK
Ba KyJiail ycynu xucobnanaau. Kuckapum QyHKIusCHHUHT KeckuH nacainmuaa ([OB]
<35%) ropak eTHUIIMOBYIJIUTH aJOMATIAPUHU AWKKAT OWjiaH Ky3aTHO OOpHII Kepak.
Ox0KI' — MUHMHT Oup KaTOp MEXaHUK acopaTIapUHU: KOpUHYAJIAp YPTaCUaru JI€BOp
épwmiuM, SpKuH JAeBop Epwimmun €k UK aneBpusMacu, nanwiap MyILIAKJIap
TUCOYHKLIMSICH Ba Y3WIMILH, TPOMOO3 KaOWJIApHU TUAarHOCTHKA KUJIMIIJA aCOCUU yCyJ
XucoOaHaau

3.3.2. Maruur -pe3onanc tomorpadpus (MPT)
HNuuamuk (kuHO) pexkumuaa MPT DxoKI'kabu MuOKapIHUHT KUCKAPHII
byHKUMACUHY aHUK 06aX0J1a0, KUICKapUIITHUHT Oy3WIKII Xy Ty AJIApUHU aHUKJIa1Ta Epaam



o6epaau. MPTuuHT ad3anmuru - 6eMOPHUHT aHATOMUK XyCYCUATIapUIaH MyCTaKWIIUTH
Ba IOKOpU aHUKIUTU. [lapamarHuT KOHTpacTiM BocuTajap (rajoJMHUYyM) HUHQApPKT /
¢ubpo3 YUOKITaApUHN aHUKJIAII Ba MUOKap. nepdy3uscunu 6axonai yuyyH WIUIaTUIaId
. By3uwnran muokapaHuHr Oenrmiapu - mnepdys3us HYKCOHJapW Ba KOHTPACTIUKHU
keuukumd (18 -pacm). MPT Gup xaTop Muokap] KacajUIMKIIApH, XyCyCaH MUOKapIUT
onunan YKCHu muddepennuan tamxuciamaa épaam 6epaau. lagonuanym 6unas MPT
YTKa3uil HWIIEMUK OyiMaraH MHUOKapJ  IIMKACTIAHUIIMHUHT  JuddepeHunan
JIMArHOCTUKACH YUIyH MYXHUM YCyl XucobmaHaau. MmeMuk muKacTIaHuIl KOHTPACTIN
JOPUHUHI CYyOdHJOKapauan €KM TpaHCMypal TYIUIAHUIIM OWiaH TaBcU(IIaHAIY;
UIeMUK OyaMaraH (IepuKapIuT, MUOKApIUT) YUYH - CyOdNuKapAual Ba HHTpamypal (2
-pacm ).

\

2-pacm. Mmuokapa wundapkru MPT. Crpeakanap Oumnan YKaunr MMHWnpa
KOHTPACTJIMKHHU KEYMKHIIU XyIyAJIapu KypcaTHJITaH.

3.3.3. MyabsTucnupana kommniotep tomorpadusicu (MCKT)

VKCna MCKT PEHTIeHOKOHTpACT IIpenapaTiap OuiaH uiiaTuiaagd. Yoy ycym
épaamua nepdy3usi HyKCOHJIAPUHU XaM/1a KeUUKTUPWITaH KOHTPACTINK XYy IJIapUHU
aHUKIam MyMKuH. MKkanma XojaTna XaM  MHOKapIHUHI KalTa THKJIaHMac
IIMKACTJIAHUIIUIADMHA aHUKJIAIl XaKujaa ram Oopaau. AWHUKCA, TaIllXHC KYWWITHU
Mypakka0 xojaTiapuja — VYIKa apTePUSICMHUHT TPOMOOIMOOJIMSICM Ba AOPTAHUHT
mucceknuacuaa - KTuu kymnam nonzapoaup. Oxupru 20 iunga MCKT Ba koHTpact
npemnapar €pJaMujia KOpoHap apTepuaiapHy BU3Yall KYpUIIl UMKOHUSITIAPHU CEe3UIapiin
napaxaaa omau. by ycyn apTepUsUIapHUHT  aTEPOCKJIEPOTHK — IIMKACTIAHUIIN
JapakacWHH, KaJIIMHO3HU Oaxojami, ©0ab3u XoJlapaa KopoHap TpoMmO03 Ba
JEBOPJIApHUHT JuccekiusacuHu ¢ukcanusiamra épaam oepaan. MCKTuunr KAI nan
dapku, y AChb xaxmunu Vymuyam Ba sXtumosinii XaBhiau ACBHUHT OenruinapuHu
(MOJIOKMTETBHOE PEMOICTMPOBAHNE) AHUKIAII MMKOHMHHM Oepamu. YKCra rymonu
Oynran  OeMoOpJapHUHT  KOpoHap  aprepusuiapHuHr  koHTpacTiu  MCKTcu
aprepuaiap/iard y3rapuillapHd MHBa3HB OYyiMaraH ycyjja Te3 0axoJall MMKOHHHH
oepaau. Koponap aprepusmiapuuar MCKTcu tpononnsn Ba DKI' T¥na mabiaymot Oepa
onmarana, FOMKna YKCHHM HCTHCHO STHII YUyH HHBa3HB aHTHOrPapUSAHIHT MyKOOHIH
cudaruaa Kypuauim MyMKHH. VKCnST HH SKKOJ KIHHUK Ba WHCTPYMEHTAJ Oeruiapu
MaBxKya Oynranmga Oemopra mapxon KAI rtaitmananumu kepak, MCKT &pmamuna
TalIXUCHU aHUKJIAIl MyMKHH 3Mac €K UMKOHCH3.



3.4. UHBA3UB TEKIIUPULI YCYJIJIAPU. KOPOHAP AHTUOT'PADUSA
(KAT)

KAT'-Oy peHTren onepauus XoHacuaa KOHTPACT MOJIaHH KOPOHAP apTepHsiapra
PEHTIeH HA30paTh OCTHAA KUPUTHUII OPKadW YTKA3WIaAUTraH WHBA3WUB JIMArHOCTHUK
TaJKUKOT.

AHbaHaBU paBUIIa KOPOHAP apTep KacaJUIUTU IMarHOCTUKAcUa Ba acopatiap
xaB(uHM TabaKanaiga, KOpoHap apTepus CTCHO3JIAPUHU, YIIAPHUHT JIOKAJIM3AIUSICUHH,
y3yHJIMTUHA Ba HAMOCHJIWTMHU aHUKJIAININA, IIYHUHTACK, aWpuM  XoJulapaa
aTEPOCKIIEPOTHUK OJIAIIKAHUHT OEKApOPIIUK KOMIAPUHN aHUKJIAIIAA UIIJIATHUIIA]IH.

3.5. MUOKAPJI UHOAPKTUHU TAIIXUC KWJINII ME3OHJIAPU (3]

3.5.1. 1 Ba 2 Typaaru Mmuokapa uHGpapkTi
CornioM olamiap/ia KOHJAru I0paK TPOMOHUH J1apakacu FOKOPH YerapaHnuHr >99

NEepUEHTWIIaH KaMuaa Oup mapTta, YTKUP MUOKap/ UIIEMUSCHHUHI KyWHJard KaMuaa

outra Oenrvcu OujaH OMpraiavkia YHUHI KOHJArd KOHIEHTPALMSICUHUHI OLIUIIN Ba /

€KUM ITacauIlyd MyMKUH:
¢ Muokapa UIIeMUSICHHUHT OeNTUIapu;
s OKIl'marm ¥yTkup maiigo Oynran wumemuk Yy3rapunuiap (Exku YTKup Oynumm
MYMKHH);

¢ OKI ' na naTomoruk Q THILIAPHUHT MMaiI0 OVIIHIIN;

% Bmyanmzanus ycymnapu €paaMuia WIIEMHK ASTHOJIOTHATA XOC KYPUHHIINIA
Xa€TUI KOOMIMATUHU WYKOTUIIM KM JIOKAJI KUCKAPUIIW Oy3UJIraH MUOKApAHUHT
SIHTY COXaJapHu MaBXYy I

¢ Kopownap anruorpadus €ku ayTorcusia MHTpakopoHap TpoMOo3Hu aHukam (MU

1-Ttypu yuyH).

3.5.2. YTkup Muokapa nHGAPKTHHUHT 3-TYPH ANATHOCTHKACH Me30HapH [2]

OKI HUHT SIHTY HIIEMUK Y3rapuiy €K1 KOpuHIa GUOPHIAIIUSICH OMITaH KeYauraH
MHUOKap]l MIIEMHUSICUHH KypcaTaJauraH ajomatiap Oyaran 6emopaa opak YiauMu, 6emMop
KOH HaMyHaJIapUHU OJIUIIJIaH OJITUH €KW KOHJa MHOKAp] HEKPO3WHUHT OMOKHMEBHIM
Mapkepiiapu (paosuru omryHda BagoT 3Trad xosuiapaa, €ku MU 6opauru ayroncusiia
TacAUKJIaHTaH. Arap ayTorcusana nH(apkT Ousian OOFIMK KOPOHAp apTepHsiia ssHTU EKU
AKUHA a0 6yiaran Tpom6 Ounan oupranukaa MU anuknanca, 3-MU tunuau 1-Touda
MU cudaruna kaiira TacHudIIan Kepax.

3.5.3. VTkup muokapa nHpapKTHHHHT 4A-TYpH Y4yH TalIXuc Me3oHjapu (Tepu
0CTH apajialmyBuaAaH KeiiuH 48 coar). [2]

CorioM ojamiapaa KOHIArd rOpak TPOMOHWH KOHLEHTPALMSCUHUHT HOpMajaH
IOKOpH uerapacujian 5 OapaBap kym> 99 dousnan omumu (arap KOHAArd TPOMOHUH
KOHLEHTpalMsICH olrad Ba Oapkapop Oynca) <20%) €ku mnpoueaypajgaH OJIIUH
Kamaiiran Oyiica, mpoueaypaaan cyHr y> 20%ra omuig Kepak) KaMujaa Ourra YTKup
MUOKap/1 UIlIeMuscH Oeiarucu OumiaH:

¢ OKI na umemMuk y3rapuiim;

¢ OKI ' na naTomoruk Q THIIIAPHUHT a0 OVIIHIINT;



* Bmyanmzanusa ycymiapu €paamMuia MIIEMHUK 3THOJOTHATAa XOC KYPHHHIIHNIA
Xa€Tui KOOMIUATHHM WYKOTHINM KW MaXaJUIMH KOHTPAKTUJUIMTH Oy3WJIraH
MUOKapAHUHT SHIU COXaJapH MaBXKYJIUTMHU TaCAUKJIALI;

¢ XKapaén Oumnan GofnMK OYnATaH KOPOHAP KOH OKMMHUHUHT YEKJIAHWUIUIAPHUHH

KypcaTyBuH aHruorpaduk oeiruiap (KOpoHap apTepUsTHUHT JUCEKIUACH, KaTTa
SMUKapAral/IaTepall IMIOXJIapHUHT OKKJIIO3USACH/TPOMOO3H, KoJUlaTepal KOH
OKMMUHUHT OY3WJIHIIN €K JUCTaN 3MO0IHS);

» ViuMpaH KedMH apTepusia Npouexypa OWiIaH OOFIMK TPOMOHH SKH

HEKPO3HMHT KaTTa MalJOHMHU aHUKJIAILL.

L)

3.5.4. YTkup Muokapa MHGAPKTHHUHT 4B-TYpHHUHT AMATHOCTHKACH ME30HJIAPH
[2]

Koponap anruorpadust €ku aytorcus OWIaH TacAMKJIAHTaH CTEHT TPOMOO3HU
Owinan 6upranukaa 1-trypaaru ytkup MU me3onnapu.

3.5.5. YTkup muoxapa nHpapkTuHuHT 4C-TYPHHHMHI TMATHOCTHKACH Me30HJIAPH
[2].

Arap xopoHap aHruorpadusaia pecTeH03 MUOKapl HH(PAPKTUHUHT AroHa cabadu
0ynu6 kypunca (1-typaaru YTkup Muokapa uH(apKTH Me30HIapu) (MUOKapA UHPAPKTH
PUBOKJIAHUIIM OWIaH TMOTEHIHaJl OOFJIMK Oynran OolllKa MIHUKACTIAHUILIAP
aHUKJIaHMaraH, UHTpakopoHap TpoM003 Oenrmiapu UyK).

3.5.6. YTknp Muokapa MHOAPKTHHHHT S5-TYpHHH JHMATHOCTHKACH Me30HJIAPH
(KopoHap IIYHTJIAII onepamusicuiad keiinn 48 coar) [2]

CofnoMm ojgamiapaa KOHAArd Opak TPOMOHWUH KOHUEHTPALMSICUHUHT HOpMaJaH
toKopu uderapacunan 10 6apaBap xym> 99 dousnan ommumm (arap KOHIArd TPOITOHUH
KOHIIGHTpAIMsICH oOmraH Ba Oapkapop Oynca) <20%) €xu mpouemypanaH OJIIUH
Kamaiiran Oyiica, npouenypagaH cyHr y> 20%ra omuim Kepak) kamuga OuTra YTKUP
MUOKap/l UIIEMUSICU Oesrucu OuslaH:

« OKI'na maronoruk Q TULIIAPHUHT TAKRA0 OYIUIIN;

« Buzyanuzanusa ycymnapu €paaMuia UIIEMUK 3THOJIOTHSTA XOC KYpHHUIIW]A
Xa€TU KOOWIMSATHHM HWYKOTHUIIKM €KW MaXaJUIMd KOHTPAKTHWUIUTU  Oy3WIraH
MUOKAPHUHT SIHTH cOXajlapy MaBXyJIMTUHU TaCAUKJIAILL,

-Koponap anruorpadus OuiiaH TacauKJIaHTaH HATUB KOPOHAp apTEPUSTHUHT EKU
LIYHTHUHT YTKUP OKKJIIO3USICH.

3.5.7. Oaaun yTKAa3WIran MUOKapaA MHGAPKTH THATHOCTUKACH Me30HJIapu [2]
> TlaTomoruk Q TUNUTApHUHT HIIEMUK OynMaran cababmapu 6ynmacana, DKI na
MaToJIOTHK Q TUIUIAPHUHT Taigao OYnuimm (OJAWHTU ajoMatiap OwminaH EKu
Oynmacaan).
> Busyanuzauus ycysuiapu €pAaMuaa UIIEMUK 3THOJOTUAra XOC KYpUHUIIUAA
Xa€TUIIIUTMHU UYKOTTaH SIHTM MUOKap/ coXajlapu OOPJIMIMHU TaCAUKJIAIL,
» OnauHru Muokapa UHQapKTH YUyH XapakTepid MOP(POJIOTHK TOMHIMAap.

3.5.8. Muokapa nHPAPKTUHUHT TAKPOPJIAHHUIIH BA TAKPOPHUII MUOKAPA MHPAPKTH.
Takpopuit MU ne6 6upuHun MU nan keiinn 28 KyH nuuia puBoxkiaanagurad MU
XOJIMCACUHU Owinaupaau. Arap MHOKapJl HWH(MAPKTH KEUYPOK PHUBOXKIIAHCA, JIEMAK,



UKKUHYM MHOKap] MHGapKTU Aevmianu. by Oymuaum maptiau 0Ynub 3muaeMuoI0oTuKk
cababmapra OornmuK. Muokapy MHGAPKTHHUHT KaWTajdaHUWIIW, ojaTna, oupuHun MU
XY>KyMHTra yXIail XapakTepJii aHTHHAl XY>KyM OniaH HaMo€H OYnaau. AMMO KIMHUK
xuxarnan, MUauHT Kattananumy nactnadku MUnan dapk kwmmu mymkua. IKI na
ST CerMeHTHHUWHT KYTapUIHINN EKU TYIIUIIN JUHAMUKACH, ] THIIWHUHT KyTOJApUHUHT
y3rapumu Oynumu MyMkuH. DKI[ma ¥y3rapummap OynMacinuru MyMKUH. Muokapj
WH()APKTUHUHT KaWTaJaHUIIMHUA TACIAUKJIOBYM aCOCHUN JUArHOCTHUK ME30H, MHUOKap/
IIMKACTJIAHUIIIMHUHT MapKepJiapu JapakaCUHUHT OIIUIIM XucoOsiaHaau. Arap SKWHJa
yTkazuiaran MMpgan kKeWuH KOHJArd HEKPO3HMHT OHMOKMMEBUM  MapKepiiapu
KYpcaTKUWIapy XaJld XaM IOKOpu OYynub Kojca, Takpopuit MU Tamxucu ropakHHHT
TpornoHuH €ku MB KO®OK papaxkacu aHruHan XypyXJaH KEWHH AApX0Jl KailJ 3TUITaH
napaxkagad kamujaa 20% ra omraHjaa aHUKJIaHaAW. (arap MKKMHYMA Ba OJIIMHTH KOH
TEKIIMPYBUAATA BaKT OpaINFU Kamuaa 36 coat 6yica).

9-:kaaBaJ. [2, https://cardio-
eur.asia/media/files/clinical recommendations/Eurasian_clinical_guidelines_for_the_diagnosis_and_
treatment_of_acute_coronary_syndrome_with_ST_segment_elevation_(ACSpST)_rus_2019.pdf]
Tascusiap Cungp  Jdapaxa

Tub6uéT xoaumu OwiaH OMpUHYM alloKana OynraH skonma, 10 MuHyTrada

Oynran BakTaa, kamuaa 12 Tta y3atkud opkanu DKIHu onuimn Ba TalKuH EKX | B
KWJIUII Kepak

VKC (MH) nSTra rymon kunuaras 6apua 6emopnapaa SKI' MOHUTOPHHTHHY EKK |

MMKOH KaJiap Te3poK Oonuiaii Ba 1epuOpuiIsTop MaBKyUIMTUHU TabMUHIIALIT T 1 B
TaBCHSI STUJIAIH.

bapua GemopnapiaH MHOKap[ HEKPO3MHUHI OMOMapKepiapH Japa’kacHHU

aHUKJIAII YIyH UMKOH KaJlap Te3pOK KOH OJIHIII Kepak, JiekuH Oy perniepdysuon  EKXK | C
JABOJIALITHY OONUIAIIHY KEUUKTUPMACIIUTH Kepak.

Opax TponoHuHIapU MUOKAapA MH(APKTH TANIXUCH YUyH JHT SXIIH YCTYH
HIMKACTIAHUII MapKepIapuIup

MAaCTKW MHOKapA UuHPapkTH (Ba UUPKYMQUIEKC KOpOHap apTrepus
OKKJIIO3MsSICM) TYMOH KWiMHran Oemopnapaa kymumua OKIT V7-V9  EKX lla B
YTKa3rM4JIapUHU KYIIHII KEPaK.

[Tactku MU 6ynran 6emopnap yuyH (YHr KOpHHYa MH(PApKTUHH aHHUKJIAII

yayH) kymumaa V3R-V4R y3aTkudnapuHu KYIIHIT Kepak. EKK lla B

EKX | C

Arap Tamxuc aHMK OyiMaca, KOpoHap aHruorpadusgaH  OJNIUH
sxoKapauorpadus YyTKa3uINIId MyMKUH.

Arap YKCuSTuuur —amuk Genrmnapu 6yica, koponap KT-aurmorpapus c
TaBCHSI STWIMANIH.

EKX lla C

3.6. JMOOEPEHIIUAJI IUATHOCTUKA

VKC auarHoCTHKACHHUHT GOILTAHFUY GOCKMYMA ATEPOCKIEPO3HHHT KyJailHIIIH
Ownan 6ornuk Oynmarad 1 -uu Typaaru MU Ba 2 -uu typaaru MUuu axpaTtuin xyna
Myxumadp. MU (uineMuK MIMKACTIAHMIN) HU WIIEMUK OYJIMaraH IIMKAacTJIaHUIIIAaH
dapknam xam Oup XWJI Japaxaaa MyXUMIdp. Arap KaiTa aHuKIaml mHanTuaa
IIMKACTIAHUII MapKepJiapy JapakKaCUHUHT OUIMIIK KaWlJ eTuica, Ou3 YTKUP MUOKap.
IIMKACTJIAHUIIM XaKuJa ranupamu3. MapkepinapHUHI JOMMHMM IOKOPH Jlapa)kacu
CypyHK&JId MHUOKapJl MIMKAaCTIAHUIIMHUHT Oenrucuaup [2]. [ukacTiaHUIIHUHT


https://cardio-eur.asia/media/files/clinical_recommendations/
https://cardio-eur.asia/media/files/clinical_recommendations/

UIIEMUK TaOWaTUHU UCOOTIAIl YYyH WIIEMHUSHUHT KIMHUK €K HHCTPYMEHTA
OCNTHUIIApUHUHT MaBXYyIIUTH 3apyp (3 -pacm).

3-pacM. Muokapa MHUKACTIAHUIIHHUHT cadadaapu. (Fourth universal
definition of myocardial infarction 20181an y3raprupuJiran)

IOpak TPONOHMHUHHUHI KyTapWJITaH Aapakacu >99 nepuenrTuin

| |

TpPONOHMHHUHT KYTAPUJINIINA/TYIIHIIN ¢Tn HUHT GapKapop aapaxacu

l o

s Muoxkapn
YTkup umemus .y
UIIEMHSCH3

| | ’

< MHuoKApIHHHT §TKHP MHOKAPIHHHT CYPYHKAIH
YTKI/Ip MU I I—_— IHKACTIAHAIIA
AT epocKIepos + Kncnf)pomm €TKa3HII
Ba ¥3mamTHpHOIIA
Tpom603 ucGaTaHe
| | !
MM 1-typu MM 2-typn Mucoaaap Mucoaap
* ACD épmmummn ¢ Orup AT *  Vrkup IOE * IOpakHHHT CTPYKTYp Kacai.
* ACbBopposmiacn || ¢ Taxukapaus *  Muoxkapaut * Dby¥iipak kacalmkiIapu

laka 4. MU 2-tunuHuHr acocui cabadaapu. (Fourth universal definition of
myocardial infarction 2018xan y3raprupuiran)

r bouka naronoruk AKapagwiapra HHCOAaTaH HKKHIAMYH

—  Konteker |
Kannnk k¥puHnmiapra onm6 keraauran acocuii caGa6
= AHHKJAHIQH KOPOHApP aTepOCKIepO3

| Koponap cnasy.
MU 2_Typ" - Koponap MHKpOBacKy1Ap AHCOYHKIHA

= Koponap sMGo1ua

| Koponap amccexuna =.
HHTpamypaa remaroMa

Kucnopoaun erkasum
= Mexanuswiap =  Ba {3amTHpHia
cGanane = bapkapop Taxukap/ms

OFfHp THNEPTOHHA =.
Yan KOPHHYAHHHT THOEPTPODHACH

= Ornp GpaaHapHTMHA
= Hadac eTHmMOBIHIHIH

— Oﬂlp KaMKOHTHK

= [ HNOTOHHA/IOK

bup xarop kacammukiap YKCra yxmam KIMHMK KYpuUHHUII Ownan yTtaau. by
KAaCAJUIMKJIAPHUHT KJIVMHUK KYPUHHUIIUHUHI XYCYCUSATIAPWHM, YJAPHU AHUKJIAIIHUHT



acocuit ycymnapuau ounuin 3apyp. YKCnST Owian axpatuin kepak Oyiaran acocui
KacaJUTMKJIap Kyin1a KeITUPUIITaH.

3.6.1. Aopra aneBpusmacu, ogatiaa, MHUra yxiaii, opka TOMOHIa Ky4Jid KYKpak
OFpUFMHMHT TapKAIUITK OniaH Oonrmanaan. @u3nKai TeKIUPyBIa YHKY apTepusiiapura
yTaauran aoprajga KymnoJ CHUCTOJIMK INIOBKMH aHMKJIAHUIIM MYMKHUH. Jluccekums
cyOKJIaBMaH apTepusjiapra TapKajiranjaa myjiabC accuMerpuscu kKain stwianu. DKl na,
oJlaTna, MHUOKapjA HIIeMuscu Oenrwiapu aHukigaHMaigu. Kamnan kam Xomiapaa
KOpPOHap apTEepUsUIAPHUHT TEIIUKJIAPU MATOJOTHK Kapa€HJa UIUTUPOK E€TUILIA MYMKHH
Ba Oy xonarnapaa auddepeHuan Taxuc KyHui aiHuKca KUUuH [2], YyHKH THUITHK
aHTMHO3 XypyX puBoxiaHaau Ba OKI'ma mMuokapn uHbpapkTu Oenrwiapu HaMoEH
Oynmaau. AopTa TUCCEKIHMSICUTA YHT KHIMK ryMOHIapaa 3xokapauorpadus Ba / €xku KT,
MPT xypuru xypcarunagu. MU Ba aopta amccekiuscu ypracumaru auddepeHnman
TAIIXUCHUHT aXaMUSITH JaBOJIAlll TaKTUKAcH OwuijlaH xam OenrwiaHanu, 9yHku MUuu
caMmapanu naBojnam yuyH TJIT 3apypaup, aopTaHu auccekuusicuaa 3ca OyHUu MyTIaKo
KYJUTall MyMKUH 3Mac. [2]

3.6.2. Vrrup nepukapaut. [lepuxapauT KyuHYA ITAMOILIAIIIAH KSHUH Oy nan.
bemopnap nadac onuniga, aliHukca Hadac ojiraH ManTAa KydasAurad, KYKpaKHUHT Yarl
KUCMHJIaTd OFPUKJAH LIMKOAT Kuiaauiap, Ba Oy TaHAHUHT XojaTura Kapad, KeCKUp
OFpUK XxapakTtepura sra Oynu0, O6ab3ujga MuUokapa HHPApKTUAATU OFPUK CHHIPOMHU
OWIaH COJUIITHPUII MYMKHH. AYCKyJTallds MalTHAa MEepUKApIHUHT HIIKaJaHUII
moBkuHU >mmtuiaau. DKl ga kymiald y3aTkuunapnaa (ctanmapt, Kykpak Kadacu) ST
CErMEHTHUHUHT KYTapWIWIIN aHUKJIaHAIW, yJIap MoC Kenaaurad xapaktepra sra (QRS
KOMITJIEKCH Owtan Oup WyHanmmga). Xed Kangan Q tumrdanapu Ba QS KoMILIeKcIapu
HyK. MuokapaHuHT CyOdsmuKapavan 30Hajapu MIMKACTIAHUIM Tyhalan MHOKap]T
MIAKACTIAHUILIAPH MApPKEPIAPUHUHT KYpCaTKUWiIapy Oomwuimu MyMKuH. baw3uma KAT
[2] acocuna YKCHu ynkapu6 Tanuiamm kepak 6ynau.

3.6.3. Yuka aprepusiapuHuur TpoM0603MG0IMsACHIA OFPHK KYIMHYA YTKHD,
IUIEBPUT XapakrTepra 3ra 0ynu0, Haac KMCWIMIIM Ba KOH OWIaH KyCUII Ky3aTHJIaIu.
duznKan TEKIUPYBIa TAHAHUHT TTACTKU KUCMHJIATd TOMUPJIAPHUHT XO0JIaTUTa YbTHOOP
KapaTUIl  JO03uM  (3MOOIMSHMHI ManGaum oxtumoinu  cudaruma). YATDHH
PUBOXIIAHWIIMHUHT OUPUHYM KyHUJA YIKajga ayCKyJTalus YTKa3WIraHja, MaTOJIOTHK
y3rapuiiapHi SIIUTMACIUK MYMKHH, aMMO HH(ApKT MHEBMOHUSICH PHUBOXKIIAHUIIU
Owian xupwuiaml Ba Hadac oONMITHUHT 3audnamyBu naigo Oymamu. [THeBMOHMS
PUBOKIIAHUIIIUIAH OJAMH KYKpak Kadacu peHTTeHOTpaMMacuia KOH TOMHUP HAKIIUHUHT
kamaiumu Kaiin etunagu. ODKI'nma YHr rOpakHUHT OpTHUKYA IOKJIAHWINHA Oeiaruiapu
anukiaaHamga  (Q3-S1  xommcacmu, IIHBI' Omokamacu, P-pulmonale). TamxucHu
maMoJutaTui-nepdy3uoH  ymka cuHTATpaduschn €K yhKa apTepUsUIapUuHUHT
koHtpactiu KTcu é€pmamupma Tacaukiiamr MyMKUH (acocuit ycyn). bab3upa ymka
apTepHsUIapUHUHT aHTHorpaduscu yTkazunaau. Kym xommapaa tpomOnap MaHOacHHU
TOMUII MYyMKHH. D-mumep nmapakaCMHUHT OIIMIIA TOMHpP HWYUTa TPOMO XOCHI
OYUIMHUHT Oenrucuaup. Yoy TaxIuwi CKpUHUHT TeKIIUPYB cuaTraa UIUIATUIUIIH
MyMKHH. Arap D-mumep napakacu HopMan jguanasonna 6yica, YATD Tamxucu
JaaprymoH [2].



3.6.4. yTKI/Ip MUOKAPANT. bab3uaa MUOKapIUTIAH OJIIMH IIaMoJIIan OyiaraH
Oymau. S"TKHp Muokapaut, MW Owmman conaumTUpragma, ojaTaa EHUIMKIA
puBoxiananu. Kacammmk xykpak orpuru OmnaH HaMoE€H Oynmumm mMymkuH. DKIHuHT
KYKpak yTKasruwiapuaa R TUIIYacy aMIUIMTYJaCHHHUHT MAacaluiii MyMKUH (XatTo QS
KOMIUTIEKCIIapH xam), Jiekud MU yuyn xoc 6ynran DK maru y3rapunuiap nuHaMukacu
KaMJlaH-KaM XoJuUlap/a Ky3aTWiIaJd Ba y oOJlaTja KOpOHAapUT OuyiaH OWp BakTAa
Ky3atunagu. Tyrpu Tamxuc Kynumn yuyyH kynuH4a KADI'Hu yTkasum kepak, OyHaa
MUOKapAUTIN OemMopiap/ia, Kouja TapuKacuaa, OFup KOpoHap aTepocKiepo3 Oenruiapu
aHUKJIaHMaNlIu.

3.6.5 Takounmy0o KapAUOMHUONATHSICH, CTPECCIH KapauomaTus (sSmoHua
"TakoIry00" 1aH — CAKKM30€K YUYH TY30K) - Yal KOpUHYA YYMHUHT BaKTHHYAIUK chepuk
KeHraiumu. Takoiy0o KapAHONaTUsICH KYMWHYA aHTUHO3 XYPYXK cudaTuaa HaMOEH
oynagu. OKI'ma ST cerMeHTMHUHT KYTapuiuIy KYypUHUIIA MyMKUH, O6ab3uma DKI ga
UIIEeMHUK Y3rapunuiap Oyiamanau. TalXxucHUHT acocu - KOpOHAp apTepusuiapa anukanl
aKvHe3 / JUCKHUHE3 OuiaH Ouprajukaa aHruorpauk y3rapulUIapHUHT UYKIuru. SHa
Oup xycycusaT - Oy KaTTa HIMKAacTJIaHWII MaiJOHM Ba IIMKACTJIAHMILI MapKepiiapu
napakacuHUHT Veumu ypracugaru (apk. Kacamnuk aénnapna xynpoxk ydpaiiau Ba
0JlaT]a KaTTa XMCCUM CTpecc/laH KeWHUH puBOoxJIaHaau. Yan KopuHya PyHKIUSACH oaTaa
Oup Heya KyH €ku xadTa nuuaa TYIUK TUKIIaHaId. DTUOJIOTUSICH HOMAbJIyM, Ba30Ca3M
Ba MUKPOCUPKYJISIIIUS KacaJUIMKJIapura eTakui YpuH Oepuiira.

10-;kagBasl. YTKHpP KYKpaKk OFpPHFH GOpJHIHAa VTKHAP KOpPOHAp

CHUHAPOMHMHT AU depeHna TMATHOCTUKACH
Kon OmKo30H -
KOpax Yuka HYaK Oproneank Bomika
TOMHUPJIAPH
TPAKTH
u 230parur Ckener-
Vka Aoprta ¢ ’ XaBoTupiu
Muoxkapaut pedroxc MyIIaKsap
IMOOTHSICH JTUCCEKITUSICH Oy3mHILIap
crasm KacaJUTMKJIapu
O1IKO030H
AopTaHuHT
(Kyun) sipacu, FOpax I'epriec
Kapanomuonarus * CUMIOTOMAaTHUK
ITHEBMOTOPAKC TacTpHT, muKactTianumm | Zoster
aHeBpU3MacHu
MaHKPEaTUT
Mymakna
bponxur, Y P
Taxuaputmust Kon Tomup XOJICUUCTUT | IIUKACTIIAHUIIH, | AHEMUS
MTHEBMOHHUS
SULTAFTAHHATIT
V1kup ropax
b 1op [IneBpur OcTeoxoHapo3
ETUILIMOBYMIIUTH
YMypKTaHUHT
['unepronuk o uyp K
OYWHMH KUCMU
WHKHUPO3JIap
MaTOJIOTUSICH
Aopra KI1anaHuHUHT
CTEHO3H
Takorry60o
KapAHMOMHUONATUSACH
Koponap cnazm
Opak
IITUKACTIAHUTITN




JAunarnocruka aaropurmu: (1 -cxema)

TuHY XoJaTaa y30K J1aBOM 3TyBUH (>20 MHH) aHTMHO3 OFPUK

€Kku
bupunun mapra naiyo 6ynran 11 €éxu [11-1V ®C crenokapauscu

€ku

bapkapop crenokapaustHuHr 111-IV @C raya puBoxIaHUIIN
€K1

Opra naigo 6yiran nocTuH(apK CTEHOKapIusl
€K
OXTUMOJIMHA aHTUHO3 OFPUK (aTUIUK YTHIIIH)

ST cerMeHTUHUHT KYTapuIMILIN ST cerMeHTUHUHT JICTIPECCHUSICH,
unBepcus, T Tumrgacunuar DK na
Tekucaanumu, Hopmaia KT

VKCenST

TOKA yTKa3ui UMKOHUSTH 6Op VKC6nST
SKUH JKOM/Iary cTalloHapra €ku

OEMOpPHHUHT Xapakar HyHaJIuIIn

Oyinua craruoHapra ETKU3HII

4. AMOyJ1aTopus 1apaskacuaa 1aBoJall TAKTUKACH:
AMOyJIaTop mapouTuia 1aBojJaHMaian.

5. Tuo0mii épaam KypcaTuim TYpHIAH KeJu0 YNKNO mudoXoHara éTKM3MII YUYYH
KypcaTMaJjapu:

ST cermMeHTHHUHT KyTapuiuinu Omian yrran muokapa undapkru (MUnST) kyn
XoJUIapJila acocuii KOpOHap apTepUSHUHT TPOMOOTHK OKKIIIO3UsACH Tydalian ro3ara
kenaau. KopoHap KOH OKMMHHUHT 3y/UIMK OuiaH TUkJIaHuimyd MWHM naBonamiHuHT
acocuit ycynu 0ynu0, y TabCUpJaHTaH MHOKap]l XaKMUHM KaMaWTUpaan Ba 11y OujiaH
Xxa€T mporHo3u Ba cudaruHu axmmiaiau. Camapanu Ba ¥3 BakTHAa penepdy3uoH
Tepanus - Oy Toudamaru 6emMopiap yayH acoCHi TepareBTUK Ba TAIIKWINKN Bazudamp.

MMUpa Bokeanmap apamMaTUK Tap3fa Kyda Te3 coaup Oymaau. Karra xoponap
apTEpUSIHUHT TPOMOOTHUK OKKJIIO3MSCH PUBOXIAHTAHWIAH CYHT, 30 nakukKagaH CYHT
KapIMOMHUOLIMTIIADHUHAT YIuMu OouuiaHagu. Muoxkapa uHbapkTy OonuiaHraHugaH 3
coaT yTray, MIIEMHUK 30HaJaH MUOKapaAHUHT 90% ra skuHM yinaau, 6 coarnaH KeWuH -
nesapau 100%. KopoHap KOH OKUMUHUHT 3pTa TUKJIAHUIIM M HM JaBOJIAIIHUHT acOCH
xucobnanaau. [lly6xacus, Oy KopoHap KOH OKUMUHUHT KailTa TUKJIAHUIIUTaya OYJraH
BakT, penepdys3us yCyluaaH Kypa, OEMOpIApPHUHI OMOH KOJHUII Japa)KacCuHU
aHuKJanu. Muokapa nHQapKTUHU camapalid JaBoJjall Y9yH, Xypy>X OOIUIaHUIIUIaH
penepdy3uoH Tepanus YTKa3uiradya OYAraH BaKTHH KHUCKAPTHUPUIN YUyH, KEUUKHII
Oynmumu MyMKUH OynraH Xap Oup OOCKMYIa JIOTUCTHUKAHW TAIIKWJI OSTUII >KyAa



myxumanp. Muean xonma, Oy BakT 1 coarnaH onmMaciuru Kepak. byHia KOH OKHMHHA
TUKJIAIl CaMapaJOpJIMTd MakCUMayl Oyiaau, MHUOKApJHUHT acOCHHd KUCMHUHHU XaB(
30HACHJIaH cakjiad KOJIHUII MyMKUH [4].

6. CTAHMOHAP JAPAKKACUJA JABOJIAII TAKTUKACH:
Koponap KOH ailJlTaHMIIMHY TUKJIAIIHUHT aCOCUN CTpaTerusjaapu Kyiuaarmiapaan
noopar:
1) MexaHUK penepdysus - Tepu ocTH KopoHap apanairysu (TOKA);
2) dapmakosoruk penepdysus - mudpoxoHa o Ba mMudoxoHagarn TpoMOOIU3HUC;
3) ¢apmakonHBa3MB JaBOJIAII - arap KypcaTrwica, KeMUHTH 3pTa aHruorpadus Ba
MEXaHUK apayairyB OMiIaH TpoMOoIus3 .

6.1. ST cerMeHTH KyTapWiMaraH yTKHP KOPOHAp CHHAPOMJIM OeMopJapra Tepu
OpPKaJH KOPOHAap apajamys [2, 4, 5]

TOKA - MUnSTna okkmo3usinanran KAga KOH OKMMWHH THKJIAIIHUHT SHT
camapanu ycyauaup. TOKA tpomMOoauTuk naBonamniaad kypa oup katop adzauidkiapra
ara:

1. Tpom6onutuk tepanusanan (TJIT) kypa 3apapiiaHran KopoHap aprepusiga KOH
OKUMUHUHT Te3poK (90-95% raua) Ba TYIUKPOK TUKJIAHMIIIH.

2. TJITra kapumu xkypcarmanap 6ynranna TOKA ummaTuiuimm MyMKHH.

3. TOKA yuyn TJITra kaparania KeHrpok kypcatmanap mMaBxya. Xarto TJIT yuyn
KypcatMa Oynmaiiguran ST cermMeHTHIa KyTapuiauil OyiaMaca xaM, KOpoHap
aptepusiia OFUp Yy3rapunuiap OVIHMIIA MyMKHH, XaTTOKU apTEPUSHUHT YTKUP
OKKJIFO3MsICUTaya.

4. TOKA maiiTnga KOH OKUIMUHUHT TUKJIAHUIIM OWJIaH OMpra KOJJIMK CTEHO3 XaM
WYK KWJINHAIN

5. TOKApma remopparuk acopamiap xaM KaMpOK Ky3aTUIadu.

[y 6unan 6upra, TOKA Oup kaTop yekijoBiapra sra - KUMMaT yCKyHauap Ba
capdnanaauran marepuaiyap , TaKpUOATM omeparopiap TypyXura SXTHEX Ba YHH
rocnuTairada oyiran 00ckKuyia 0aXXKapuITHUHT WIOKU UYKJIUTH .

ApaJaunyB BakTHTa, JOpH Tepanuscd Ba OomIKa xoiariapra kapa6 YKCnSTna
kyrnnaru TOKA BapuaHTiapu axxpaTuiaau:

1. bupunuu TOKA — DKI'na ST cermMeHTH JOMMMIA KyaTpwiraH YTKUP

KOpPOHap CHHAPOMHU pernepdy3uoH gaBojam Oynub, OyHIa KOpOHAp

aprepusiapHu oumuimuay Tukiam yayH TOKA 6upuHun Tagdoup xucoOgaHaau.

2. "Tanépnanzan' TOKA — DKI'na ST cermMeHTH NOMMHI KyaTpuiraH

YTKUP KOPOHAP CHHIPOMHH pernepdy3noH naBomari 0Yiub, OyHaa TYINK KU SpuM

no3a ¢ubpuHonmuTHK, Oab3mma lIb/I1la TpomOomuTIIap TrIMKONpPOTEHHIAPH

Omokaropu OwiaH OWpranvkia, KWIMHTAHJAH KEHWH, TEPU OCTH KOPOHAp

apanainryBu AapXoJ aMajra OmupUiIaan .

3. "Kymkapysuu' mepu ocmu Koponap apanauiyeu — Oy
myBadpakuaTcu3 TPOMOOIUTHK TEpAIUAIaH CYHT IIOMIMINHY TEPU OCTU KOPOHAP
apaJalryBH .

4, Dapmaxo-uneazue émoauiyg — ST CErMEHTU JOMMHUUN KyaTpuiraH

YTKUP KOpOHAp CHHIAPOMHHU pernepdy3roH AaBoJiall ycyiu 0Yaud, TpOMOOIUTHK
TepanusgaH Oup KyHIaH CYHT KOpoHap aHruorpadus Ba arap kepak 0yica TOKA



xam  yTtkazunagu (myBaddakusTCU3 TPOMOOTUTUK TepamusgaH CYHT EKu
MUOKapAHUHT  penepdy3usCHHUHT HWHBa3uB Oynamaran Oenrwiapu  ora
TpOMOOIN3UC OONUIAHTaHaH CYHT 2-24 coaT Munja MOMMINHY YTKa3UIaIn).

6.2. TpomOoIMTHK Tepanus

Tpobonutnyeckas gasonam (TJIT) - MUnSTHU acocuii maTOreHETUK JaBOJalll
ycynu. TpoMOoOIUTHK Topuiap TPOMOHUHI aCOCHHM TAIlIKWJ €TyBYM (PUOpUHHU HYK
KWINII OpKadu KOH HMBHUIIMHU Oaprapad erumra xomup. TJIT épmammma MMUnu
oemopnapaunr  50-85%pa  koponap mnepdy3usHM  THUKIam  MyMKuH.  TJIT
caMapaJiopJIMTUHU OeNTuiIaiiiurad acocuid omMus - Oy TepanusHd Oolall BakKTH.
JlaBoyam kaH4a 3pTa OoIljlaHCa, Ba YHUHT HaTHXKAacuJa Ba YHUHT HaTHXKacuja KOH
OKMMU KaH4a spTa Tukiadca, TJITxan ¢oiina mynuanuk kyn 6ymamu. Arap TJIT MU
PUBOXIIAHUIIMHUHT OWPUHYM COATH WYWJA aMajra OIIWPWICA, TabCHPU MaKCUMAIl
oynanu — 30%raua MUWnapuu “tyxtarca” Oynanu [4]. Kynruna TaakuKOTIapHUHT
MabiayMoTiapura kypa TJIT MU 12 coatu opacuaa yrkazuica camapanu Oymanu. TJIT
MUOKap/l uH(papkTu Oenrunapu OouulaHTaHAaH KeWWH OupuHuyM 2-3 coaT HuUJIA
MakcuMall camapanuaup. 13 coarnan 18 coatraya Oynran BakTaa YHUHT (poiiacu xyia
kam €xku aHmkK sMmac (Yynum xaBbu 1%raua kamaiumum), 18 coatman kevimd TJIT
YyTKa3uiga ymyMmad MabHO WYK [4]. MctrcHO Oynuinm MyMKHH, arap 12 coatnan KeiiuH
OeMop/la aHTMHO3 XYPYXH €KH OFHpP IOpaK ETUIIMOBUMIIMTU CaKJIaHUO KOJIraH
xonatnapaup. byuna TJITau yTkazui y3unu oxnanauy [4].

Arap TpoMOOJMTHK XaM 3pKHH, XaM (GuOpuH OwmiiaH OOFJIaHTaH IJIa3MUHHHU
daomnamrupca, y Hocnenubuk-pudpuH nevinnaau. bymnap GupuHun TpOMOOTUTHKIIAD -
CTpENTOKNHA3a, ypokuHa3anap. Keitmaru aBio TpoMO0IUTHKIAp acocaH GuOprH OnaH
OOFJIaHTaH IMJIa3MHUHTA TabCUP KWiaau. Yiap crnenuduk-pudpun ned aranaau. byrynru
kyHna Poccus @enepanusacuna MUnSTHU paBonamn ydyH TEHEKTeIUla3a, ajabTeriasa,
OpOypOKHHAa3a, CTaQUIOKMHAa3a Ba CTPENTOKMHA3a uuuiatwiagu. Oxuprucu OeroHa
OKCWJI OYynuO, MOTEHIMal aJUIEpTUK peakUMsuilap KeNTHPUO YUKAPUIIM MYMKHH.
bupunun TYpT nmpenapaT — MIa3MUHOTEHHUHT PEKOMOMHAHT TYKUMald €KW YPOKHHA3
TUIUIM. bynap Moaudukanusiamrad MHCOH OKCWIM OYynuO, ylapHUHT ad3amiiru
AQHTUTEH XYCYCHUSTIapU WYKIUTUAaaup, Oy oca, arap SXTUEX TyFWJIca, yJIapHU KahTa
KyHui uMkoHuHM 6epanu. Creunduk-huOpuH TpoMOOIUTHKIAP KaMIaH-KaM XoJulapaa
AUIEPTUK peakuusiiap KenTupud uuKapaau, yinapaad doijnananrasaa penepdysus
yacToTacu OajaHApOK OViaau, NIyHHHT YYyH yjap OUpUHYM aBIOJ MperapaTiapuiaH
kypa adampoxaupnap [4]. TpoMOOTUTHKIAPHUHT aCOCUN XYCYCHSTIapW Ba yJapjaH
doiinananuin ycyiapu WiIoBajaa KeITUPUITaH.

6.2.1. TpoM0OoOIMTHK JaBOJALI YYYH KypcaTMaJap
TJIT xykpak xadacuma 20 MUH OPTHUK OFPUK CHHIPOMH €KU O€30BTAIHMK OOp,
JIEKUH HUTpaTiap €KW TUHY XOoJaTAaH KeWWH xaMm kamaimarad, €éku OKI'na Kyitmparu
Oenrunapu 6op 6eMopiiapra KypcaTuiras.
> Penepdysuon naBonamuu Oonwtam yuyH DKI' me3onmap: J Hykracuaa 2 ta
KYIHA y3aTkuuiaapaa ST CerMeHTHMHHMHT SHTH Taiao OyiaraH KyTapuidiiap,
0apua y3atkuwiapga >= 0,1 mB, V2-V3 yzarkuunapaa ST kyrapunumm: 40
émgan katranapaa >=0,2 mMB, 40 émnan kuuunknapaa >=0,25 mB, Ba aénnapaa
>=(,15 mB.



> ST cerMeHTH TaXJWIMHU MypaKKaOIamTupaguran KeCkuH naino 6ynran I'THO
osokamacu (EKku, YXTUMOJI, KECKUH paBHUIIAA a0 Oyiaran),.

> Onnp mpexkopauan y3atkuwiapaa ST CEerMEHTHHUHT OKOpH R Tumrya Owmad
Oupranukiaa Tywudmd, xamaa V/—V9 npekapauan y3atkuuiapaa ST
CETMEHTHHUHT KYTapUJIHIIIH.

6.2.2. TpoMOOJIUTHK JAaBOJIAIITa KaplIn KypcaTMajiap
Kucka mypnatnum peanumanus TJITra kapmm kypcarma smac. Y30K €Kd
TpaBMaTUK, JIeKMH MyBah(daKuATIN pEeaHHMalusi TeMOpparuk acoparjap XaB(pUHU
OIIMpaaM Ba TpoMOOJIM3Ta HUCOATaH Kapiu KypcarMmanup. 12-xaaBaniga TpOMOOTUTHK
JaBOJIAIl YYyH MYTJIAK Ba HUCOMIA Kapiu KypcaTMaiap Oepuira.

11-xanBan. TpomMOoIuTHK JaBOJIAII YYYH KapIlIM KypcaTMajap
Mytaak
Typau naBpjaru reMopparuk MHCYJIbT €KU KeJIMO YUKHUIIM HOMAabJIyM OViran
HUHCYJIBT
Oxupru 6 ol nuuga UIIEMUK UHCYJIBT
Bor MustHUHT jkapoxatu €KUM YCUMTAcH, apTepUOBEHO3 MajihapMaIis
Borr sxapoxatimaHuiiy / )kappoxjauK / Oup oMiIuKk OOl )KapoxaTu
bup oii 1aBoMuIa OMIKO30H-UYaK KOH KETUIIN
Takpopuii KOH KeTuiap ( Xxa3aaH TamkapH )
AOpPTaHUHT JUCCEKLUSICH
Oxwupru 24 coatr nunja KWJIMHTAH MyHKIUsUIap (Gkurap ouorcuscu, JroMoap
MTYHKIIHS)
Hucb6aran
Oxupru 6 oit HUUAa TPAH3UTOP UIIEMUK XYPYK
Ofu3 OpKaJId aHTUKOATYJISTHT
Xomunanopiuk €ku Tyruniaad 1 xadgra yrrau
Pesuctent runepronus (CAb >180 MM cum.ycT.Ba / €K1 TMACTOJIMK apTepual KOH
6ocumu > 110 MM cuM.yCT.)
JKurapHuHT OFUp KacayuIUTu
FOkymnu sHIOKapAUT
OMKO30H sipacy KaCAJNIMTUHUHT Ky4YalHIlIH
V30K MyaaaTin €Ky NIMKACTIIAaHUIIUIN peaHUMAallUsI

6.2.3. TpoMOOJIU3HUHT acopaTiapu

buprHYM KyHIarun TpoMOOJIUTHK aBoJjall mepedpa KOH KETUIH XaBpu OwIaH
o6ornmuk. Karra €m, xam BasH, a€nm >KMHCHM, KacaJUIMK TapuxXujaa LepeOpoBaCKYJIsIp
KacaJuTMKJIap OOpJurd Ba KaOyJ MalTujia apTepuai TUIepTEeH3Usl OOUICYSIK WYuaa KOH
KETUIIMHUHT MyXUM Oenrmnapuaup. bomr cysk num kon keruiu yactoracu 0.9-1.0%
tamkwi 3taau [4] . STREAM tagkukoTnapuaa, 75 émman katra Oynran Oemopiapaa
TEeHeKTariazanu go3acuHu 50%ra kamalTupwiran xosiaa (IpOTOKOJra Y3rapTHUpPHILI
KUPUTUITAH) KUPUTWIUIIN OOII CysSK WYM KOH KETHIIWHM KaMaWTuprad. bup karop
TAaIKUKOTIAp HWuUpUK 1epedpan Oynmaran KoH ketunuiap 4-13% Oemopmapaa



Ky3aTWITaHUHU YbTUPO¢ dTumaau. KoH KeTHIUIApHUHT KYPOK ydupalaurad MaHOaum —
TOMUPJIAPHUHT MYHKIHS JKOWIapu, OIMKO30H-WYaK Wynu Ba Oyipaknap. Lllynunraex,
[Tapanedpan TYKMMadapuHUHT WYUra Ba WIKOICOAC MyIIak 0yiinad peTpomepuToHeal
KOH KETHULUIAp XaM OYJIMIIM MYMKHUH, ailHUKCAa COH apTEpHsICH OpKajlu aHruorpadus
yTKazwiragaa. KoH KeTHIIMHUHT OJAMHY OJUII YYYH CUKWIMAUAUTraH apTepHUsUIAPHUHT
NyHKUUACUTA WY KYHMacIUK Kepak Ba arap Kepak Oyiamaca MyllaKk MYMTra UHBEKLIHS
KUJIMII MyMKHH 3Mac. Kacamiuk tapuxuia sipajnap MaBxyAJIdru oepuiirad 0yica, yiapra
OJIIMHJIAaH TIPOTOH Hacoc OJioKaTopjapu TaBcusa KwinHaau. Kym KoH HYKoTuil Ba
reMoJMHaMUKa Oy3WJIMIIKA OMJIaH OOFJIWK OYJIraH, OFUP KOH KETHII OeNrujiapu Mmaimao
Oynranaa 3yJJIMK OujiaH Oup KaTop Yopa-Taaoupiiap KYpUIUIIN Kepak.

bupunuugan, Gapua aHTUKOATYJISHTIAPHU, AHTUTPOMOOLMTIAD TEPaNuUsCUHU
OeKop KWJIHIL, TPOMOOJIUTUK JOPHJIAPHU KUPUTHUIIHU TYXTaTuil Kepak. Koaryimorpamma
napaMeTpiapu Te3[a aHUKIaHaAW: MPOTPOMOMH BakTH, (haosmamITUpWiIraH KHUCMaH
TPOMOOIUTACTUH BaKTH, (prubpuHOTEeH Aapaxkacu, TpomoOonwutiap conu. TJIT tascupunu
HeuTpaamTupul Ba pudpunoren Ba VI gaxrop napaxacunu ommpum yuyH 10 EJ
Kpuonpeuunurar, myHuHriaek, V Ba VIII ¢akropmap manOam Ba miuasma YpHUHU
00cyBUYM BOCUTa cH(aTHAA SIHT'Y My3JaTUITaH MJIa3MaHH KUPUTHIL 3apyp.

yHuHrIeK KyHuJgarn cxeMa acocuja MIa3MUHOT€H MHTMOUTOpY aMHUHAKanpOH
kucnotacu Oyropunanu: 4-5 rpammunu 250 mi 0,9% watpuil xnopuana sputud 1 coat
JTAaBOMMJIa BEHA MYUTa TOMYIIATHO, KeHUH, arap kepak o6yica 1 rpammaan (50 mi na), 8
coar AaBoMHAa Xap OUp coarja €KUM KOH KEeTUII TYJIUK TyxTaryHya. OpakuusiaHMaral
renapuH Tepanusicu OusaH AaBojiaHaéTraH 6emopiapra Kymumyua pasuiiga xap 100 EJ
rernapuHra | Mr MEKIOpUIa MPOTaMKH cyJidat robopunaau [2].

CrpenToknHa3a KyJjiarad maiTaa TUMOTOHUS, KaMmaH-KaM XoJilapjia ajuiepruk
peaknmsuiap coaup OYIUIM MyMKHH, IIIYHUHT y9yH KadTa (olgamaHWNIIaH KOYHIII
Kepak Oymasu.

6.3. Uudapkr-60rauK apTepusicu penepdy3usicinu 0Tyruau 6axoqaam (UBA) [2]

1. Koponap penepdy3uss IOTyFM Ba JapakaCMHU aHUK OaxoJaml y4yH
TYFpUAAH-TYFpu Kypuil - KopoHap anruorpadus (KAI') mpeanmup . 3amoHaBHii
taBcusiapra kypa, TJIT myBaddakustiu Oynarannan keWnH Xam (OuiIBocHTa
nanuiap 6unan), KAIT kacalmMKHUHT OONUTAHUIINWIAH KeWWH 24 coaT n4uuaa amanra
omupuianu. LlyHUHT yuyH, XxaM UXTHCOCHAITaH MapKasjiapaa Kynruia 6emopiapaa
TJIT camapanopaurunu 6axomnam yuyH umkonusitiap 6op. KAI' nadakat penepdysus
dbakTUHU TacAWKJIAITra, OajdKh YHUHT JapakacHHH OaxoJjaiira XxaM UMKOH OepajiH.
TIMI-I  TagkukoTiapu joupacujia KOpOHAp KOH OKMMHUHHM THKJIAII JapakaCUHU
anruorpaduk TacHudu UuTad YUKUITAH d]IH.

12-wanBan TIMI me3onnapu oyiuua Koponap KoH OKUMU 0apaj)canapu.

0-mapaxka. Ilepdy3us eTummMaciauru

1-napaxa. Munuman kopoHap nepdysus. KoHTpacT oOcTpykuus >xoumapuaaH
NUCTAIPOK YTaaW, JICKUH YHJIAH yérura yrmanad. Jlucrain KaHaiaHu
TYJIIUPUII MABXKY]] dMac. AHTerpaja KaOdyJsl KWJIUIIHUHT €TUIIMACIIHTH.

2-napaxa. Tynuk O6ynmaran kopoHap mnepdysus. Koponap aprepusi oOCTpyKIus
KOWMJAH JHUCTANAa TYJIUK KOHTPACTIM KydauuIlW. DBHUpOK, aucTal
KaHAJIMHU TYJIIUPWIMITAHAHT KEYUKUIIY Ba / EKM KOHTPACT MOJIAHUHT




IUKACTIAHUII ~ 30HACHJAH  CEKMHJIAMUO  YTHIHA  Ky3aTWIaau
(Y3rapuicu3 apTepusiga KOH OKHMUTa HUCOATaH).

3-papaxka. Ommuii kopoHap nepdy3ms. AHTErpag KOH OKHMH Ba KOHTPACT
MOJJIAHUHT OOCTPYKIIUS JKOWMHJIAaH YTHINM IIIMKACTIaHMaraH TOMUpPAaH
yTummaan Gapk KUIManau.

Koponap mnepdysusauar 0-1 pgapakacuma TpomOonusuc MyBaddakusTcus
xucoOnaHaau. 2-3 papaxanu penepdysusiga MyBapdakusATIM  TPOMOOIU3HU
KypcaTaju .

Kysarummap mynu kypcataguku, TJIT 60-85% Oemopnapna myBaddakustiv
oynran, unean penepdysus ( TIMI Gyitnua 3 mapaxa) — 50-60% OGemopnapaa Oynras.
[lepdy3aauHr TUKIaHKII Tapaxack Ba MU 0op 6eMopiapHUHT TPOTHO3U YPTACH1a AHUK
TYFpU OOFIMKJIHMK O0p.

2. Penepdysusnunr mapxyamuruin ST cermeHTuHuHr TJIT Oomnutanranaan
keiimn 60-90 gakukaza HSHT MakCUMall KyTapuwiradl y3aTkuyja OouuiaHFUY
kypcarknuaad >50% macaliraHuHu TacauKiIaiau. byHaai xomnapaa KOH OKUMHUHUHT
TYMUK TUKIaHu SXTumMosn 80%ra etaau (TIMI 3). Alinan mana mry OKI™ me3onnap
VKCnST 6uinan ofpuran GeMOpIapHM JaBONAIN TAKTMKACHHM AHMKIALITA acoc
oynamu. Arap 60-90 nakukamad cyHr penepdy3us Me3oHIapu 0yiamaca , haBKys10/1/1a
KATI Ba peBackynsipuzanus KypcaTuiaau.

14 —kaaBau [2, https://cardio-
eur.asia/media/files/clinical_recommendations/Eurasian_clinical_guidelines_for_the_diagnosis_and_
treatment_of_acute_coronary_syndrome_with_ST_segment_elevation_(ACSpST)_rus_2019.pdf]
Tascusiiap Cund \ Japaika \
TJIT muokapa nHdapkTu OONLIAHTaHUIaH KEHUHTU
nactiadku 12 coar nunaa, arap MUnST ramxucu
kyimiraaaad keiud 120 munyt nunga 6 TOKA YTkazuiin
MMKOHU OyMaca.
TJIT muokapa undapkTu 6ouutanranuian 12 nan 24 coar
VYW1 1aBOM 3TYBYM MIIEMHS, MUOKAp IIMKACTIAHUILIUHAHT
KaTTa MaiiJIOHU, TeMOJMHAMUK OEKapOPJIMK IIapOUTH A
VTKa3WiIau,.
Arap TJIT épnamuna penepdy3muoH cTpaTerusi TAHIAHTaH
Oy7ca, yHU JapX0JI aMajra ONIMPHII Kepak, UMKOH OYiica I
mudoxoHarava Oyiaran gaBpaa
®ubpuHra xoc 6yaran TpoMOOIMTHKIAPra YCTYHIMK
Oepwitanu. (anbpTeriaza, TCHEKTeias3a, IpoypoKrUHa3a, I
ctadUIOKHMHA3A)

Ila B

6.4 "NO-REFLOW" ¢enomenn
NO-REFLOW denomenu ( HIHM349aAaH cy3ma-cy3 Tapkuma Kunuaragaa: "Kon
OKUMHUHH KaiTa THKjiam HyK'") octuma aprepusHuHr ACH arpodu oxkimro3umsicunan



KEeWWH OUMJITaHWUTa Kapamac/jaH, KOpoHap penepy3ussHUHT KJIMHUK Ba BA HHCTPYMEHTAJ
Oenrunapu HYKIUTH TYUIyHHIa 1. AHTHOrpaguK MabiiyMoTiap acocuaa No-reflownunr
2 BapuMaHTUHU AXPATHUII MYMKHH. BUpMHYM Xonarna KOH OKUMH TYJIHMK TUKJIAHWULIN
ky3atwiagu (TIMI 3). Wkkuaum BapuaHT KYNpoK Ky3aTuiaaaud: HH(APKT-OOFIHK
aprepusana KoH okumu KoHukapcus (TIMI 1-2). Maiina aprepusiiap napaxkacuia KOH
OKMMUHUHT Oy3mwnuiinHu kKoHTpacT DxoKI'ma, Ba kontpact KT €ku MPT, uzoron
yCyJuIap OpKaIM Kaia KU MyMKHH. NO-reflowHuHr OunBocuTa Oenruiapyu - aHruHO3
XypyX UHUHT naomuinuru Ba OKI'ma ST cermMeHTHMHMHTI HYKIWTH €KM MUHHMMA
Kamaiumm xucobnanaau. no-reflow acocupma Typnu MmexaHmsmiap éraau: TpoMO
Oynakmapu Ba arepoMaTo3 Maccajdapu OwuiaH JucTan sMOoiM3auus, Maiina
apTepHsUIapHUHT TUCHYHKIUACH, TPOMOO3 Ba MIMKACTIAHUILIHN, Maiifla apTepUsIIApHUHT
CUKWIWIIA Ba TOPANHIIHN, MHOKApIHUHT penepdy3noH mukacTianumu Ba 6. no-reflow
(P€HOMEHUHUHT aHUKJAHMILI YacTOTACH TAIIXMC ME30HJIapura kapal y3rapud Typaau.
4%pnan 12-25%raua. no-reflow ¢enomennHn kamaitupum Oyiindya Typiau THOOMI
€HallyBiap YpraHuiras, JJIEKHH yJaap caMmapacus 0Yin0 4uKIu.

6.5. MuokapaHUHT peniep(y3uoH NUKACTIAHUIIN
Penepdysuon mmkactinanum (PII) - wmemMuk Muokapjga KOH OKUMUHHHT

TUKJIAHUIIY AWTH/A F03ara KeJaaaurad, MUOKapIuall, 3J1eKTpo(U3H0I0TUK Ba KOH TOMUP
muchyHKuuscura — onu0  KelaguraH — MaTojoTMK  >KapacH. Penepdysuon
MIMKACTIAHUIITHUHT KIIMHUK KYPUHUIIY KyHugarnda OyIuim MyMKUH.

< penepdy3rOH apuTMUSIIAD;

% CHCTOJHUK AUCHYHKITUS;

% KapJUOMHUONUTIAPHUHT YIUMH Ty(daiinym nH(APKT 30HACHHUHAT KEHTalHnIIIH.

PII wmexanm3miapura acociaHuO, IOpAaKHA TEPamneBTHK XHUMOS KWJIHIITA
YPUHULLIAp KMIUMHTaH. By Makcajna, aieHo3uH, NII0K03a-UHCYIMH-KAJINI apaialmacy,
a30T okcuau JoHopiapu, Nat+, K+-AT®a3a 3HI0TENHMH UHTHOUTOPIIAPH, KOMIUIEMEHT
TU3UMHU OJloKaTopyiapu Ba Xokasosap. by nasonam ycysmiapu Plllra xunauit tascup
KWja OJIMaJIu.

6.7. laBoaam. lopu -1apMoH Tepanusicu.

6.7.1. Oxcunorepanusi. Anecte3usi. Ceganus.

Kucnopomymu  tepanus  3apapnau OynummM  MyMKHH, Oy — MHOKapn
MIUKACTIAHUIIMHUHAT OmuIy Omitan 6ormuk. Kucimopommm tepanus runokcemus (Sa02
<90% ¢&xu PaO2 <60 MM cumo0 ycryHu.) Oynran Oemopriapra KypcaTWiaiu.
Kucnopommm nadac onum OypyH KaTeTepiapu opkKanu 2-8 J1 / MUH TE3TUKIa amajra
omupwiaau. KoHHUHT KUCTOpo ] OMTaH TYWHMHTAHIUTHHI CaTypalMsiHU YITdarl OpKaIH
Ky3aTuiaau.

OfpuK CHHIPOMUHM Te3 Ba TYIWK Oaprapad >Tum Hadakar OEMOpPHUHT
(bapoBOHIUTY HYKTaW HazapujaH, OAJIKU TaxuKap/us Ba KOH OOCHMMHUHHUHT OILIWIIWTA
0JIM0 KeJaJAuran CUMIATUK (GAOJITUTMHU KaMaWTUPHUII YUYH XaM MyxXumaup. MU Ounan
AHTMHO3 XYPY>KMHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATH - HUTPOTJIMIIEPUHTA PEAKIIUSIHUHT 3au(IIUru
éxu nyknury. lllynra kapamaii, arap aHTMHO3 XyPYKUHH KY3FaTyBUd OMUJI (SKUCMOHUMN
daonnuK) TYXTaTWITaHJaH KeHUH OUp Heua JaKkuKazla TyxTamaca, €K y THHY XOoJaTAa



pUBOJKJIaHCA, OEMOP HUTPOIJIMLIEPUHHM TWJI OCTHra TabjeTkanap €ku a’po30i (crpeil)
kypunumuaa 0,4-0,5 Mr mo3aga KaOyJ1 KWIUIIN Kepak. Arap cumMnromiaap 5 JaKuKaIaH
CYHr HyKOoJIMaca Ba TpemapaT KOHUKApIW Japakana KaOyn KHJIMHCA, YHU KaiTa
UIUIATAII MYMKUH. ['WnoreHsuss xaBpu Tydailin KOH OOCHMMHM JIOMMHUN HazopaT
KWJIMHAU. Arap HUTPOTJIMUEPUHHY KaiiTa KaOyJl KWIraHUIaH KeMUH 5 JakuKa JaBoMuaa
KYKpaKk OFpUFM EKM HOKyJAWIurm cakmaHub Kosca, gapxoin TTEra KyHFMpok
KWJIMIIMHTA3 Kepak. Arap 2-3 1032 HUTPOTJIMIEPUH XYPY>KHUHI WHTEHCUBIUTHUHU
KaMmaiiTupMaca, KEHUHTM KaOyJl KWJIMII MaHTUKKa TYFpu Kenmaiinn. OFUp OFpUK
CHUHIPOMM MaBXKyJ Oyiraniaa, MOp(pUH OFPUKHM EHTMJUIAIITHPAJAMIraH acoCUil Jopu
xucobsnanaau [4] OFpUKHM KaMaWTHPHILIAH TalIKapu, MOp(GUH KYPKYBHH, XasDKOHHHU,
CUMMATHK (PAOJITMKHU KaMaWTHPHILTa, BATYCHUHT TOHYCHHU OIIKPUILTa, Hapac OJUIIHU
KaMaiiTupuiira épam Oepanu, nepudeprk apTepusiiap Ba TOMUPJIAPHUHT KEHTalUIIura
o0 Kenaau (MKKMHYMCH YIKA UMM YYyH allHUKca MyxuMaup). OFpUKHU eTapiiv
JapakaJa KaMauTHpUII Y4yH 3apyp Oyiran no3a MHIWBHUyaJl CE3yBUAHIIMK, €I Ba TaHA
xaxmura Oornuk. Mmmatumgan ongua 10 Mr MoppuH ruapoxiopuau €ku cyiadaTu
kamuaa 10 mir 0,9% HaTpuil XI0pu S3pUTMacu €KUM TUCTUIUIAHTAaH CyBA CYFOJITHPHIIAIN.
Hactia0, 2-4 mMr npenapaTHd TOMUpP MYWra CEKWH FOOOpHII Kepak. Arap kepak Oyica,
xap 9-15 gakumkama 2 Mr go3aja OFpUK KamailryH4a, €KM KAapUId TabCUpiap Maino
OynryHua Kkadta kuputrca Oynagu. MoppuHHM TallMHIAIl —aHTHArperatjiapHu
(komuaorpen, TUcarpesop, Mpacyrpesl) TabCUPUHU CEKUHIAITHpaau, Oy Oab3u
Oemopap/a AaBOJIaHUII HATHKaJlapura TabCUp KUJIUIIN MYMKUH [4].

MopduH ummaTuaragaa Kynuaara acopatiap maiao OyJIuim MyMKHH:

» OFWp apTepuaj THUIOTEH3Us, OCKJIApUHHM KyTapuil OwWwiaH Oupramukia
TOPU30OHTAN XoJjaTaa ynuiam OwiaH OapTapad JTwiamu KuinHamu (arap
ynka mumm 6ynamaca). Arap Oy erapiu Oynmaca, 0,9% HaTpwii Xjopun
SpUTMAacH TOMHUpP Wuura robopwrianu. Kamman kam Xommapaa - mpeccop
npenapariap UILIaTUIAId;

» aprepuain TUIOTCH3Us OwiaH OuWpramukaa orup Opaaukapaus; aTpONHUH
Ownan ynkapuiaau (tomup nuura 0,5-1,0 mr);

» KYHTWJI  aiHWIM, Kycwuinl; (EHOTHa3MH  XOCWIajapu, XyCycaH,
MeTokonpaMul (MB 5-10 mr) 6uiian UK KWIMHAIY;

» ofup Hadac OJMII TYIIKYHJIWTU, HAJOKCOH OWIaH YuKapuiaad (TOMHUP
nyura 0,1-0,2 mr, arap kepak 6yica, xap 15 gakukana kaiita-kaiTa), JICKUH
OyHJia IpemapaTHUHT aHAIBIeTUK TAbCUPHU XaM KaMasiu.

Onuatnap WYyak XapakaTUHU CYyCaUTUPHINKA Ba WY KOTUIIUTA OJMO KEJIHIIN
MyMKUH. By Typyxmaru nopumnap CUHIUK Ty(QarnHWHT TOHYCHUHU IMacalTHpayl Ba
CUIHILTA TYCKUHIINK KUJIaJ1, alHUKCa dpKaKiIapa mpoctaTa O€3MHUHT TUIIEPTPOPHSICH.

KypkyBHM KamMaWTHpHILI y4yH OJaTJa THHY MYXHUTHH SIpaTULI Ba HAPKOTHK
aHaNbreTUK rdopuil etapiu. KaTTuk Ky3ranranaa, TpaHKBHIIM3aTOpiap Kepak Oyauiim
MyMKUH (Macanal, auaszenaMm B/B 2,5-10 mr). XoAuMIJIApHUHT TYFpU XYJIK -aTBOPH,
TAIIXUC, IPOTHO3 Ba JIABOJIALI PEKACUHU aHUKJIAIl OEMOPHUHT XMCCUN KyJIalIUuryu yuyH
MYXUM axamusaTra sra. TpaHKBUIM3aTOpJIap JAOMMUH TallIBUII Ba XaTTH -XapakaTjapu
Oy3uiaraH Ba HUKOTMHIAa KapaMJIMK aJloMaTIapyJaH BO3 KeuraH Oemoprapra Xam



OYIOPUIIUIIIN MyMKHH. XaspKOH Ba JIETUPIOM XOJaTHAa TaJONEPHUIOIHN TOMUP WYUTa
1000pHIII KyJla caMapayiv Ba XaBQCU3Iup.

Kansana 15. Kucaopoaiu tepanusi, 0eXylulINK, THHYJIAHTHPUIIL.

Tascusiap cund | [Japaxxka  MamnOa

Kuciopoaiy Tepanus TUIoKceMuUscu Oyiran 4
Oemopiiapra kypcarunaau (Sa02 | C http33//0%d|00
<90% éxu PaO2 <60 mm.pr.cT.) enter.uz/docs

Carypauusicu 90% nan rokopu Oyiran 4

OeMopiIapaa KHCIOPO TN TePAIHsI B https://cardioc
prapn POz p enter.uz/docs

KypCaTHJIMAraH.

Orup OFpHK CHHAPOMH O¥Iica, MOP(PHH OFPUKHU 4

CHIMJUIAIITHPANTaH aCOCH JIOpH I C https://cardioc
enter.uz/docs

XUCOOJIaHa M.

AHMK TallIBUIII Ba XasHKOH Oenruiapu Oyica, 4 _

TPaHKBHJIM3aTOPIAPHU TalMHIIAII TABCHS lla C https://cardioc
enter.uz/docs

STUIAIH

6.7.2. AHTUTPOMOOTHK Tepanus

1) AHTHTPOMOOTJIAPHUHT TAHEPIAHUII XyCYCUSITIAPH

TpomMOGouuTIap KOpoHap TPOMOO3HUHT OONLTAHUIIN Ba Ky4alHIIUIa MyXUM POJIb
Vitnaiiau. IyHuHTr ydyH, TpomOouuTiaap (QYyHKUHUACHHM OOCTUpaJUraH Aopuiap,
aHTHArPEeraHT kM aHTUTpoMGOIMT mopuiaap YKC MaToreHeTHK TEpPaldsCHHUHT JHT
MYXHUM KOMIIOHEHTH XHUCOOJIaHaIu. AHTUTPOMOOIUTIAp UIIEMUK XOJucanapra Kapiiu
XaM  YTKAp  JaBpJa, XaM  aTepOTPOMOOTHK  AIMU30JIAPHUHT  UKKUJIAMYHU
npoduiaktukacuna camapamu  Oynaan. YKC  Guman  orpuran  Gemopiapia
AHTUTPOMOOIMTIIAPHUHT KaMUJa y4yTa KJIacCH camapaiv dKaHauru ucOotnanrad (7 -
pacm). bynapra anermincanunun kucinoracu (ACK), Tpombonutiap perenTopiapuHUHT
P2Y 12 unru6uropu Ba raukomnporeun IIb/Illa penenropnapu OmokaTopiapu KUpaJu.
Tpombommtinap PAR penenTtopiapu HMHTHOWUTOPW - XaiW KIMHUK >KAXATAAH KEHT
KYJUTaHWJIMaraH aHTHTPOMOOLUTIAD areHTJIAPUHUHT SHTA CUH(GWHU 3CIIATUO YTHII
Kepak. Ymly MOpWIapHUHT TabCUP KWIWII MEXaHW3MH TPOMOWHIAH KETUO YMKKaH
TpomOoumTiap daomwmruan  Ooctupuin  Ounan Oornmmk. PAR  peunenropnapu
WHTUOUTOPJIAPUHUHT XaKUKUM KIMHUK aXaMUsITU Xaldu aHuK 3mac. (7 -pacMm)



TPOMBUH

Ao

onupaorpen

TpombouuTura curHan ysaTunuiim rpgsyrpen
Ba YHUHT TallKW CUrHarira xxaBoom Tukarpenop

KaHnrpenop

AK TpombouuT
v P 1

Lor-1 3 Aspirin

lIb/llla A6cukcumab
Pyuupomat
®dubporeH Tupocudan
Antududbarug

Tpombouunt

7 pacm. AHTUTpOMOOIIUT Topuiiap Tabcup Mexanuzmiapu AK - apaxunon kucioracu; PAR-1,
1-typnaru ipotea3 aomnamrupuiran peaentopiapu; TP - tpombokcan peneniropiapu; P2Y 12 - AJID
peuenTtopiapu (aneHo3uH audocdar); IIb/Illa rauxonpoTenH penenTopiaapu

2) Aunermiacaaunui kucioracu (ACK)

Y l-Typaard IMKJIOOKCUTEHA3HHM KaWTapwiiMac Tap3jaa MmacanTupuO (TYXTaTho)
Typaau, 0y TpoMOoIuTIapaa TPOMOOKCaH A2 CHHTE3MHHMHT MacalMIINra, YHUHT XOCHIT
OYIUIIMHUHT TlacauInura, Y3 HaBOaTHaa, TPOMOOIMTIAP (AOJTUTHHM ITacalMIINUTa
onu6 kenanu (7-pacm). ACK TpomOoruTiapra Kaitapuiamac TabCup KypcaTaau, IyHUHT
y4yH YHHUHT TabCUpHU Oy XyKahpayap XaéTu JaBOMHA CaKJIaHUO Koiaau (TaXMHUHAH 7
kyH). TJIT yTkazran MU 6mnan orpuran 6emopnapaa ACK camapagopnuru 1988 vinnga
ISIS-2 TagkukoTHHUHAT HaTHKaMapu acocuaa tacaukinanrad. [4]. ACKuau kynura 160 mr
no3ana KaOyn Kwiran Ba ctpentokuHasa Ounad TJIT onranm 6emopmapaa ynuMm xaBdpu
23%ra kamaiiran. TpomOorutinap P2Y12 penentopnapu wuHrHOuTOpiapu OujaH
MoHoTepanus ounan conumrupranga ACK vu OyropuiiHuHr oiigacu ncOoTiaHMaras.
Xo3upaa TAAKAKOT HWILIaApU OJUO OOpuiIMOKAa. byryHrm kyHra kemuO, JaBOJIaIll
TAaKTUKACHIAH KAaThbU Hazap, 6apua YKCnSTnu Gemopiap ydyH Kapiid KypcarManap
oynmaran Takaupaa, ACK nu Oyropuin taBcus atrinanu (oupaamuun TOKA, TJIT éku
peniepdy3uon Tepanus Wykiuruaa) [4]. Arap ongunru Oup Hewa kyH nunga ACK
MyHTa3aM KaOyJl KWinHMarad Oyica, Oommmanrud 103 150-300 mr ¢daon MoanaHu
TAlIKWAA ~Kujdaau  (TaOJIETKAaHUHT  CYPWIMINMHU — TE3JAIITHPUIN YYyH 4alHaIl
ad3anpoxkaup). Kommanran Ba sHTepuK makiiapaad doigananrad xoinga ACK HuHT
JacTIIA0KH TeparusICHIaH KOUHUI Kepak. Arap ofu3 OpKajiu 1000pHIll MyMKHH Oyamaca,



npernapaTHd TOMUP W4ura 10opuil MyMKuH. ONTUMal FOKJIAI J03acu aHHUK dMac, 75 -
150 mr Gomrociu kuputuil etapiu (0y gozamap per os 150 - 300 Mr ra TeHr).

3) TpomGouuTIapHUHT p2yl12 penenTopiapu HHTHOUTOPIAPHU

Ymly popunap rypyxura AJJ® yuyH kalTapuiaaural Ba KalTapuiMaiIuran
TpoMOOIIUTIIAp  peuenTopiapu OJoKaTopjapyd KUpagud. Yiaap opacujaa yuTa
TUEHONUPUIMHHUHT XOCHJIaJapy MabJyM (X03Upla HILIATHIMAHAUraH TUKJIOMUIUH,
KJIOMUJOTpeN Ba mpacyrpen). YJIapHUHT Oapuacu ojjgfgopuiiap O6ynu0, skurapaa P450
muTOXpoM wu3odepMeHTIapu EpaamMuia KUCKa  sAmoBuM  Gaos MeTaboiauTiapra
allaHuIIU Kepak, Oymap sca TpomOouuTiapHUHT AJ[D peunentopuHu KaWTapuiMmac
napaxkana ysraputupaad. TueHonupuauH Tabcupura (mynuHriaek, ACK Ttabcupura)
aydop Oynran TpomOoruTiap OYTyH YyMpu JdaBoMuaa (TaXMHHAH 7 KyH) V3
byHKIMATapUHU ~ THKIa  onmaiau. Tukarpenop Ba  kanrpemop - P2Y12
pEelEnTOPIAPUHUHT TYFPUAAH-TYFPU, KalTapuwiaauraH OnmokaTopiapu OymuO, ymapra
MeTa0OMuK (AOJUIMKH Tajlad STWIMAaAX Ba YJIAPHUHT AHTUTPOMOOLUT TabCUPHU
TYFpUAAH-TYFPU NIPENapaTHUHT KOH OKUMHUJIA OYJIUIIUTa OOFIIHUK.

Kaonuaorpea

Knonunorpen (roxnanum gozacu 300-600 mr, mapBapuiuiam g03acu 75 Mr)-
UKKWHYM aBjaoja TueHonupuauH Ba P450 uutoxpoMm uzodepmMeHTIapu TOMOHUAH
xurapaa (aonm wmerabonuTra annaHagurad ¢daon OynamaraH oiagaopu. Mabiaym
OynuIMya, OJJMHTU JAOPHU-AapMOHIapHUHT 85% raya scTepaszanap TOMOHHMIAH (aoi
OynMmaraH makira THApoJIM3Ianaau, koiran 15% asca ¢aon metabonutra aitnananu, Oy
P2Y12 penenTopunun TaHiad Ba KalTapuiamac Tap3ja MHAKTUB KWIQJHW Ba IIy OWIIaH
Al® Ownan OOFIWMK TPOMOOUMTIAP AarperanvsiCHHU  CyCaTHpaad  KHJIaJu.
dapmakonHAMUK Ba (apMaKOKHMHETHK TAAKUKOTIAp KIOMUAOTPENra pPeaKIUsTHUHT
UHANBUAYal ¢apKIapuHu aHuKiIaau, Oy acocaH ¢(aon MeTa0OJUTHUHT TEHETUK
KUXATIAAH aHUKJIaHTaH Te3NMurd OunaH OofnuK. TpoMOOUUTIAPHUHT  KOJIUK
PEaKTUBIWUTUHUA TEHOTHUIIAI €KUM Oaxojall OpKadu aHUKJIAHTaH KJIOMUAorpeira
C€3yBUYAHJIMKHUHT MacaliiIly UIIEMUK Xoaucanap xaBu, acoca, monminiad TOKA nan
KEWHMH CTEHT TPOMOO3H OUJlaH OOFIMK OYJIMIIM MyMKHHIIUTH XaKuAa JaUiIap MaBxy[d
[4].

CLARITY-TIMI 28 tankukotunaa [4], TpoMOOTHK Teparus yTka3uiarad 75 émraya
oynran 3491ta MU kacamnapu, KUCKa MyAJATIW KJIOMUAOTPEN KYIIMIUIIN (FOKJIaHUII
no3acu 300 mr, keimH 75 Mr / kyH 8 KyHraua €Ku KacaJXxOHaJlaH YMKKYHTra Kajap)
uH(papKT OWIaH OOFIMK apTepus TUKWIHIIK, YIUM Ba TaKpOpUl MUOKapi MUHPAPKTH
Ownan kacaywaHum ymymui conuHu 36%ra kamaittupau. COMMITHuHT KkaTTa
Tagkukotuaa (n = 45,852) [4], knonuaorpennu 4 xadpraraua MIUHUHT KOHCEpBaTUB
JTAaBOCUTA KUPHUTHII UIEMUK HATIKAJTAPHUHT YMyMUH 9acToTacuHu 9%ra KaMauTupiu.
bupnamun TOKA Owunan ofpuran Oemopiapia KIONUAOTpEN Iianebo OumaH
TaKKOCJIaraHja ypraHwimaradH. MabiayMKH, MIOIIWIMHY Yopanap KypWIraszaa,
KJIOMUJOTPEITHUHT FOKOpH J1o3aiiapu (rokyianuin xadracura 600 mr / mapsapumn 150 mr)
kyHura 300 mr / 75 Mr go3ara KaparaHja UIIEMHUK XOJUCAJapHUHT KaMalull TE3JIUTu
ounan Oormuk [4].

IIpacyrpeJ.



[Ipacyrpen - Oy y4MHYM aBJIOJ THUEHONUPHUIWUH, KIONMUAOTPEN CHHTapH,
tpomOoruTiap P2Y 12 penentopiapunn Kaiitapuiamac Tap3ja OJOKHPOBKA KWJIAId Ba
OJIITOPUINP, JICKUH KUTapaa T€3POK KOHBEpPCHs] KUJIMHAIU, Oy 3Ca TE3pOK Ba KyWId
anTutpoMOortT TabcupHu TabMmumiIaigu. TRITON-TIMI 38 rtagkukoruma [4]
npacyrpen (foxmam go3ack 60 Mr, mappapunmiam gozack 10 wmr) YKC 6unan
kacayutanrad Xxamaa TOKAra taBcust kunuaran 6emopiapaa kionugorpen (300 mr / 75
MT) OWJIaH CONMINTUPWIIN. TaKKOCIaHraH TypyxJjapia JaBOJaHUII MyanaTd 15 oiHu
Tamkwi 3TAU. [Ipacyrpen uImeMuk XoAUCATapHUHT yMyMHUH dYacToTacu (TOMHUpIap
ymumu, yauk Oynmaran MW Ba wuHCynT) OyiiMua KIONUIOTPENaH YCTYHJIWTHHU
kypcarau - 9,3% Ba 11,2%, acocan MU nact yactoracu tydaiinu. [lly 6unan Oupra,
KaTTa, Xa€T y4yH xaB(Jiu Ba Yaumra oiaubd KeiaJurad KOH KeTUIIMHUHT 4YacTOTacu aH4a
IOKOpH 371. YMyMaH OJITaHJa, MIIEMUK XOJHcaiap Ba KOH KETUIIMHUHT HUCOATH 75
émian omras, TaHa Ba3Hu 60 Kr gaH kam Oynran 6eMopiiap, ITYHUHTJEK, HHCYIbT OuaH
OFpUTaH €KW BAKTUHYAIHMK UIIEMHUK XypyX YTKasraH OeMOpJapHUHT KYMYWIUTH YUyH
npacyrpen ¢oiigacura O0ynran. bemopiaapHUHI MKKUHYM TOM(ACH y4yH KOH KETHII
xaBpu KaOyn Kwinbd OYynMaiiiuran napaxkajaa HOKOPU 3/, UIYHUHT Y4yH yJap y4yH
npenapaTHy KyJulall TaBCHUsI 3TUIMAIN.

Tukarpesaop

Tukarpenop- ofu3 OpKajdu KaOyJl KWJIMHAAWIaH IUla3Majard sSpuM eMUpPUIIMIL
naBpu 12 coarraua 6ynran P2Y 12 tpomOonuTiap peuenTopJapuHUHT KalTapuiiaural
unruouropu. FOKopuaarun MexaHu3mra KylmiumMya paBHINJIa, TUKArpesnop Xyxkaiipanap
TOMOHUJAH aJICHO3MHHYU KAUTapWINIINHA CEKUHIIAIITUPAIH.

PLATO Taakukotunga [4], VKC 6unan OoFpuran OemopJiapia THKarpeiaop
KJIOMMOrpeN OMIaH CONMINTHPWIAN. TaJKMKOTra ypra-tokopH xaBdaarn YKC6nST
OynraH, XaM WHBAa3WB XaM KOHCEPBATHB JaBOJAHUIIM MyMKHUH OYJIraH, Ba ITyHUHTIEK,
oupaamun TAKO yTkazmwiran YKC6nSTmu 6emMopiap HIITHpoK 31raH. Kionumorpeau
WIrapy HWIUIATWIAIOM MCTHCHO KWJIMII ME30HM 53Mac »dau. TuKarpenop Ba
KJIOMUJAOTPETHUHT TYHMHIaH Ba MapBapHUIUIall J03ajapy MOC paBHILIJA KyHHIa UKKU
mapta 180 mr / 90 mr Ba kynura 6up mapra 300 mr / 75 mr Hu Tamkui 3tau. bynnan
Tamkapu, kinonugorpen rypyxuga TOKA 6axapunranga, 300 Mr npenapaTHu yMyMHUI
TyiuHuI go3acu 600 Mr radya Kymumua KaOyJl KWJIUINTa pyxcaT Oepuiras. Svpraqa
Ky3aTyB 9 OWHM TalIKWiI 3TAHU. TomupnapHuHr ynumu, MU Ba MHCYJIBTHUHT yMyMUUN
4acTOTacu KJIOMUJIOTpeNra Kaparanjaa Tukarpenaop Oumnan nact oynran: 9,8% Ba 11,7%.
Xap KaHmai caba0jaH YIUMHUHT Kamaiumu Xam aHukiaangu: 4,0% Ba 5,1%.
TukarpemopHUHT KIONMUAOTPENJaH YCTYHJIWTH JacTiadK¥ TallxuCc Ba JIaBOJAIl
CTpaTeTUsICUIaH KaThU Ha3ap CaKJIaHUO KOJJIH.

Koponap myntnam (KII) Owmanm Oornmuk Oynamaran kaTTta KOH KETHILIAp
KIOMHUAOTPENl TypyXWra KaparaHja THUKarpeinop TypyXuiaa KYmpoK Oyiaranmuru
anukanay (4,5% Ba 3,8%), aMmmo Xa€t yuyH XaB(hau Ba yauMmra oinubd KelaguraH KOH
KeTUIIUIapJla TaKKOCJIaHraH Trypyxjapiaa dapk Oynmaran. KII Oynmaran KoH
KETULUIAPHUHT KYNAaWUIIUAAH TAalllKapy, TUKArpesaop rypyxuaa Kynuaaru € tTabCcupiap
KYNIPOK Ky3aTwiran: Hadac Kucwiuimu (OpoHxocmasm Oenruiapucus), Opaaukapaus,
CUIJIMK KHACJIOTACH Ba KPEATUHUH 1apayKaCUHUHT OLIUIIN.

4) 11B/111A ramkonpoTenH penenTopjiapu HHrHOUTOPH



VYnap TpoMOOIIUTIIap arperausiCHHUHT aCOCUN MEXaHU3MHUHHM, SbHU (PUOpUHOTEH
MoJiekynatapuauHar Qaoutamrupuwiran tpomoouut IIb/llla  peuenropiapu Ouman
Oormaanmman OnmokupoBka Kwianu. IIb/Illa pemenropmapm wuHrHOWUTOPHM acocaH
kionuaorpeis, tukarpeiaop Ba TOKA keHr KyJIaHWIMILKAH OJAWH YpraHWIraH.
Xosupru Baktaa cramapt JATT donuma, omarma, Oy mopunapHu sSKKoa (ormacu
UYKIMIM Ba KOH KETHII XaBQUHUHT OIMIIKA Tydailnu Kymmmya r00opuin
KypcatuiMaiam (xam rocnutainrava, xam TOKA maittuaa). JopunapHuHr n03acvHU
o1Kpu6 100OPHUIL OMUIIIAPH - KEKCATHK, a&Jl )KUHCH, OylpaK eTUILIMOBYMIIUTH, KaM Ba3H,
kaunmu guaber Ba CHOE. Ilynm scma tyrum kepakku, [Ib/Illa peuenropnapu
UHTUOUTOpUAaH  GoHaTaHUI  TPOMOOLMTONECHHUATAa OJMO  KEJIUIIH  MYMKHH.
TpombGouutnap penenropiaapu riukonporend IIb/I1la OJIokaTOpJapu acocaH
TOKAHUHT TpOoMOOTHK acopatiapu €EKH yJIApHUHT PHBOXJIAHUII XaBOU IOKOPHU
oynranmna (MmaccuB TpomO, no-reflow xoaucacu Ba Oommkanap) KyTKapyB4YH cudaTuia
UnuUlaTuiIaan. by mopwiapHu WHTpakoOpoHap ycyiaa IOOOPUITHUHT BEHA WYUTA
I00OpUIMIIUAAH  YCTYHJIUTH WYK. by rypyxmarm gopwiapjaH — abIukcumao,
sntududbatuae, Tupodudan Ba Poccusiga uimad yukapuiaraH mpenapar - MoHodpam
WIUTATATIAIN.

5) AHTHKOAryJSIHT A0pUJIAP (AHTUTPOMOUHJIAP)

VKCHuUHT yTKHp JaBpUIa aHTHKOATY/IAHTIAPHMHT Ba3u(acH KOH MBHIIMHHMHT
acocuil (hepMEHTH - TPOMOMHHUHT MAKIUIAHUIIUHYA €KU (HaOJUIMTUHU OOCTUPHUIL Ba 1Ty
OunaH TpoMOOTHUK acopaTiap XaBpUHM KaMalWTupulAaH uOopaT. XO3UpPrd BaKTAA
nmapeHTepan 00OpHII ydyH OMp HeuTa aHTHKoaryisaTaap YKCnST 6uman orpuran
Ooemopnapna (dpakuusiiaHMaraH TemapuH, JHOKcamapuH, ¢GOHJAMAPUHYKC Ba
ouBanupyanH) ¥3 porimanapuau kypcatamiap (8 -pacm).

8 -pacM. 3aMoHaBHIi AHTHKOATYJISIHTJIAP.

PrBaporcalbaH,
donaanapuHykc+ATI Anwuecabad
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D-ammep, MO
Kuckaprmanap: HOTI' - ¢paknusnanmaran remapun, HMIT - mact monekynsip orupnukaaru remapus, ATIIL -
antutpom6uH 111, I1/1® - pudbpunoren Ba puOpHH mapyanaHum Maxcynoriaapy, Td - Tykuma Gpakropy, KOH UBHIIMHUHT
VIl— VIl omuwin, xon uBumuanar UX - UX oMM, X - KOH MBHIIHHUHT X OMMJIH, KOH WBHITHHUHT H— 1l omumm
(mpoTpoMOUH).

6.7.3. [lapeHTepas aHTUKOATYJISTHTJIAP



1) ®pakuusaanmarad renapun (HPI)

H®I' - nommcaxapuanmapHuHr rerepored apanammacu. Kon mnasmacupa HOI
AHTHKOATYJISHT (DAOJUIMTHHM amalra OIIMPHUIN Y4yH Kodaktop - aHtutpomOuu III
(ATII) xepak. HOI' monexkymnacununr ATII Ounan OGofnaHMIM aHTUTPOMOMHHHHT
KOH(OpPMAIMOH y3rapuiura oau0 Kellagd Ba y Te3 TabCUP KWIYBUM HHTHOUTOpra
aiinanamn. YKCnSTna dpakuusianMarad renapus penepdysuon Tepanns (TOKA éxu
TJIT) 6unan OGupra, aprepuai ki BeHO3 TpoMO03 Ba TPOMOOEMOOJIHSI OJIAMHU OJIUII EKU
naBosiail yuyH unuiatuiand. HOIHUHT Top TepaneBTUK OMHACH TOMHP UYHUTa I000pHUII
pPEKMMUHU Ba OEMOpPHUHI Ba3HUTa Kapa®d WHAMBUIAYyaJl M03aHM TaHJAIIHU Ha3zapja
TyTaau (Tepu octura rdopuil ¢akar BEeHO3 TPOMOO3ZHUHT OJAMHU OJUII YUYH TaBCHUS
STUJIAJIN).

bupnamun TOKAnu kynna6-kyeBariam yuyyH H®IT tomup wuumra oOomroc
uHpy3UsIIapu makmuaa Kyuranmianu: oupunuu 6omoc 70-100 EJN/xr (50-70 ME/kxr
riukonpotenH IIb/Illa Gmokaropnapu Ounan Oupranukzaa), arap kepak oynca, HOI'nu
20 ME/kr no3ana ro0opuni takpopiaanaau. HOI" antukoaryissHT TabcupuHu Paot UBUII
BakTuHU (DVIB) no3anu tannaii / Ky3aTuin opkaiu anukiam MmyMkuH. ABC kuiiMatiapu
nuarna3onu 250-350 c¢ (rmukonporeun I[Ib/Illa Gnokatopnapu 6unan oupranukaa 200-
250) tamkwun Kwiaau. by €HmamyBHM TacauKJIOBYM KaThuil nanmwuiap Hyk. Kannait
oynmacuH, ABCHu anukiam 6ouvtanrud TOKAna undapkt Ounan OOFIMK apTepus
pEeKaHaNM3aTCUsICUHU KeunKTupMaciuk kepak. TJITra kymumya 6ynum yuyH yauyn HOI
oomoc cudaruga 60 EJI/kr (makcuman 4000 EJl) xununanu, cyurpa 12 EJl/kr/coar
tesnmukaa (Makcuman 1000 EJI/c) uady3us xkumuimn OoluiaHaau;, KeMMHYIMK J03aHH
tannam AKTB nazopatn octuna amanra ommpunaau (50-70 ¢ raya éku mMabiaym Oup
nabopaTtopusi yd4yH Ha3opar KuiimaTtuman 1,5-2 GapaBap rokopu), yHU 3, 6, 12 Ba 24
coarJaH KSHUH aHUKJIal Kepak. [2]

2) IMacT moJaexyJsip remapuniaap (ITMI)

[IMI'-6y dpakiusiaHMaran TremapuHHUHT Oynaknapu OynuO, ymap H®Ira
HucOaTaH Oup KaH4a ad3ajUTMKIapra sra: TEpU OCTUTa HOOOPHIITaHUIaH KEWHUH TE3POK
cypunaau, miasmMa OKCUJJIapu Ba TpoMOOoUUTIap OWjlaH NacTpoK OOFIIaHaM Ba IIYHUHT
y4yH J03ara O0FIMKpoK Tabcup kypcaranau. HOI'ra kaparanaa ynap remapuHra O0FiIuK
tpomOoruTonienust (I'BT) Hu kentupu® yukapumu sxTuMonu kampok. [IMIT HuHT
H®I'ra nucbatan myxuMm ad3ammurd - Oy NpOPUIAKTUK Ba IOKOpHU (TEparneBTHUK)
no3ajlapHu  KyJulanmja KyJaWiaurd Ba KOAryJSLMSHM MYyHTa3aM Ha30opaT KHIIHII
3apypJIUTMHUHT UYKJIUTH.

Duokcanapun YKCnST 6unan orpuran GeMOpJIapHM IaBONAII YYyH TABCHS
stwiran sirona HMIT xuco6mananu. DHokcamapun, HOI' cunrapu, oupmamun TOKA
naituia, TPOMOOJTUTHK BOCUTAHH F000PUIIIIA, ITYHUHTACK apTepuan €Ki BEHO3 TpoMO03
Ba TPOMOOEMOOIHSI OJIIMHU OJUII €KUM JABOJIAIIIa UIUTATHIIAIIN MyMKHH.

Wnrapu antukoarynsHtiapHu onmarad 0emopiapaa TOKA yuyH DHokcanapux
rmkonporenH IIb/Illa Onokaropnapu Ba Oyipak dyHKOUscUIaH Oup BakTaa
doitnananumaad Karbu Hazap, 0,5 Mr / Kr 60J110¢ OMJIaH TOMHUp UUMra rodopuiaau. Arap
TOKA onaunru DHoOKcamapuH Tepanusicu (oHuga YTKa3uica, KEHUHTH TepU OCTHU
UHBEKIUICUIAH KeWHHTM JNacTiabku 8 coarT vuMja KyllMM4Ya aHTHUKOAryJsHT Tajal
kwmmHManau. Arap TOKApan ongun dakat Outrra Tepu ocTtura ODHOKCAIlapuH



100opunrad Oyica €ku Tepu octu uHbeKnusicuaan 8-12 coar yrrau TOKA yrtkazuica,
tomup numra 0,3 mr / kxr DHOKcanapuH rdopuiamu. [2]

TpombonuTuk Tepanus Ounan oupra DHokcanapus 30 Mr BeHa nuura 1000puiiaiu;
15 nakukamaH CYHT KyHHTa 2 MapTa KOPUH Tepucu octura | Mr / Kr mo3aaa (Tepu octura
ro0opum yuyH nactiabku 2 goza 100 Mr maH ommMaciaurd Kepak). 75 Ba yHJAaH KaTTa
émiary ogamiapra OOUUTAHFUY J103aCH BEHA WYHUTa KYJUIAaHWIMAlIKd Ba mapBapHIILIal
no3acu 0,75 Mr / kr radya kamasjau (Tepu OCcTUra OMPHMHYM HMKKHUTa J03a 75 MI JaH
OIIIMACJIUTH KepaK).

DHOKCAMapuHHUHT TEPANEeBTUK JI03alapy (KyHUTa 2 MapTa KOPUH TEPUCH OCTH]IA
1 Mr / kr) xapAauo>MOOJIMK acOpaTJapHUHT OJIIWHU OJIUII, apTepus TPoMOO3U Ba
SMOOJIMSCUHU JAaBOJIAII YUyH HIIaTWiIaau. Bena Tpom6031u Ba MO0 OJMHU OJIUII
y4dyH DHOKCAIIApUHHUHT TaBCHUS ATWITAH J03acu KyHHUTa Oup mapta 40 MT HU TaIIKuj
Kuiagu [2].

OHokcamapuH, 6omka HMI map cunrapu, Oyiipak opKajau TaHaJaH YMKAPHUIA[IH,
IIYHUHT Y4yH KpeaTUHUH kiaupeHcu 15-30 mu / mun / 1.73 M2 O6ynran Oemopiapaa
TepaneBTUK A03aHU KamMauTupuil kepak (1 mr / kr). kyHura oup mapra, €muIaH KaTbu
Hazap). Uy Ownan Oupra, aHTu-Xa (AOJUIMTMHU Ky3aTUIIHU TabMUHJIAIl MakKcajara
MYBOQUKINP. DHOKCAMAPUHHU KPEATHHUH KiaupeHcu <15 mu / muH / 1,73 M2 O6ynran
OemopJiiapra TaBCHsl ATHJIMaNIN.

buBanupyaun

[Ipenapar 20 amuHOKHUCIOTajdapujiaH HOOpaT SPUM CHUHTETHK MOJMIECTTHI.
bunuBepauH TeHr gapakaaa SpKUH Ba TpoMO OuiiaH OOFjIaHTaH TPOMOWHHU OOFIaiu,
TpoMmOouTIIapuuHr 4 dakropu Owran daoinammaian Ba yHra KopakTtop -
QHTUTPOMOWH Kepak dMac. buBamupyauH TaxMWUH  KWIMHAJAWTAH  YHA3UKIU
(apMakOKMHETHKAcH OOp Ba BEHa HWUWTa OOJIOC KUPHUTHWITAHIAH KCHWH \HI FOKOpH
KOHIIEHTpaIrusicura 5 makukana etaau. MHDy3us maiitmma go3ara GeBocuTa OOFIMK
O0ynran OGapkapop KoHIeHTpanus sipatunaau. [IpemapaTt 1uiasmanaH Te3 YUKaApHIAIM.
AHTHKOAryngHt tabcupu go3ara 0ornuk, AKTB kypcarkuunapu, TpomOun Bakt, ABC
703a OWJIaH MPOMOPIHMOHAN KYyTapuiaiad, TabCUPU BEHAa WuHWra OomrocaaH KeunH |
JNaKMKaaa HaMOEH Oyiaau Ba COFJIOM IIaxciiapAa TaxMWUHaH MHQY3us TyxTaraHgaH 1
coaTaaH KeWUH TYXTauIu.

buBanupyaun oupnamun TOKA Ounan Oupra kymnanwiaad. busanupyauHHUHT
MyXuM ad3auura  — alHWKca, WHBA3WB JIAaBOJAIl TAaKTHUKACHAA KOH KETHII
TEHJICHIIUSICHHUHT TIacaluImy j1e0 TaxMUH KWIMHTAH 31U. BUBaIupyIuHHUHT IOKOPHU
xaBOCH3NHUIK TYFpUCHIA MabIyMmMoTiap, OupuHun HaBOatna, HOI' Ba rmkonpoTenH
IIb/Wlla Omokaropnapu OwiaH columTuprasga onuHrad. CYHITH TagKUKOTIap/ia
3amMoHaBuil P2Y12 peuentopnapu Onokatopiapu Ba raukonporenH IIb/Ulla
OmokaTopiapuHu "KyTKapuil' ycyiau KymigaHwirad, wmyHUHr yuyyH H®I' ypuura
OMBAMPYIUHHHU KyJUlalml Makcaiara MyBoGuKIuru TymMoH KunuHaau. Lllynra kypa,
renapuH OusiaH OOFJIMK TPOMOOLMTOINEHHUAAa OWUPUHYM BapuaHT OWBaIUPYIUH
xucooOsanazu. [2]

busanupynun 0,75 mr/kr no3aaa BeHa nuura rodopuiaau, cyarpa 1,75 mr/kr/coar
TE3NMKAa UHPY3Us KWIMHAAU. Y acocaH Oyipakiap OpKaiu YMKapHiiaayd Ba KpeaTUHUH
kupencu <30 mu/mun/1,73 M2 yayH TaBcus stunmainau. Kpearnaun xkinupencu 30-59



MJI/MUH Oyiiran 6eMopiiap/ia peakTUB HHBEKITUS 103aCH Y3TapuIlicu3 KOIaau Ba UHPy3us
Te3nuru 1,4 Mr/kr/coarraya KaMauTUPHIIMILIN Kepak.

3) VTkup xoponap cumapomiin GeMOpJAPHH Y30K MYyAJATIH AABOJAIN YYyH
Nepopaj aHTHKOATYJISAHTJIAP.

Ymoby nopunapra K Butamuuu anrtaronuctiapu (KBA) Ba Tyrpuman-Tyrpu
TabcUp KUIyBUM mnepopain antukoarysssatiaap (IIOAK) kupagu. Ynap y30k Myanatiu
AHTUKOATYJISIHT Tepanusl KypcaTMajiapu MaBxyna Oynranaa Oyropuiaad, MacajiaH,
atpusin uodpunamus (AD), Benoz TpombosmoOonuk acopatiap (BTOA), mexanuk Ba
0ab3u XoJUlap/a IOpaK KIAMaHJIAPUHUHT OWOJIOTMK TPOTE3NapH, IIYHUHTIEK HOpak
OyuuMKIapuHUHT TpoMmOo3u. (OupuHum HaBOatna UK). AD éku BTDAna mexaHuk
kianan npotesu €ku UK Tpom6o3um - KBA OGopmurmma xam KBA, xam TTOAK
UILIATHIAITN MyMKHH. [2]

VKC MoMeHTHAaH KeiiMHru oiylapa aHTUKOAryJISHT OWp EKM HKKUTA
AHTUTPOMOOIUT Jopuiap OwiaH oupnamrTupuiaau (6ara@Ccuipok MabIyMOT YUYyH Ky
KOMITOHEHTJIM aHTUTPOMOOTHUK Tepanus OyJIMMUTra KapaHr).

PuBapoxkcadaHn - acmupuH €KY aCIIUPUH Ba KJIOMUIOTPE KOMOMHAIMSACUHU Ka0yJ1
Kuiiran Oemopiapia aTepoTpoMOOTHK acopariiap XaBpUHU sSHAJa KaMaUTHUPUIL y4yH
OYIOpUIIMIIN Kepak OYyIiraH siroHa antukoaryssiHt. Iy Makcaaaa kyHura ukku mapra 2,5
MI'" puBapokcabaHHM macT "ToMmup" go3acuia KYJUIAIIMHTU3 Kepak. PuBapokcabaHHM
acnupuH OuiaH €KMW acmUpUH Ba KJIOMMIOTpen OuiaH Oupranukia KaOyd KU
MyMKHH. [2] P2Y 12 perienrtopiiu Kywin HHTHOUTOpaapunu y3 uunra oiarad JJATT Ounan
pUBapoKcabaHHU KyJjaml TaxpuOacu HYK Ba yHU SIHTH MablIyMOTJIap MaBXKYyl
OymMaryHua KUJIMaciuK Kepak.

16-:xkagBan. byiipak ¢pyHKuusicu HopMaJi Ba Oy3wirad 6emopJiapaa
AHTHKOATYJISIHTJIAPHUHI J103aCH.

Tascusiiap
Byiipak ¢pyHkuusicu 4 -6ocknu BCK 5 -6ocknu BCK
Hopu HopmaJj éku BCK 1-2 (KPT 15-29 |(KDT <15 ma / mun
oockuu (KOT> 30 i/ mun / 1,73 M /1.73
w1 / mun / 1,73 m2) 2) M 2)
Koponap
anruorpadusrada: 60-70
ME / kr Tomup nuura
(maxcuman 5000 ME)
@DpakuusijIaH- Ba uHy3us (12-15 ME / coar) Wi e e nesim
Maran EERemEm 168 OenruiaHMaraH OenruiaHMarad
refnapuH ME), makcamym AKTB 1,5-2,5
OenruiaHraHiaH
* TOKA maiituzma: 70-100
ME / kr Tomup nuura (50-70 ME / kr)
IIb/IMTa I'TT naTHOUTOPYM OMIaH OUpTaTUKIA)
1 Mr/kr 1/0 KyHHTa .
JHOKCANIApWH 1 Mr/kr 1/0 KyHura 2 Mmapta | vz TaBcust sTUAMANAN
TaBcus eTnaMaiau
DoHaanapuHyXx Kynwura 6up mapra 2,5 mr 1/0 K®T 6unan <20 mn| TaBcus stunmaingn
/mun /1,73 M2




Bosroc
JHuanuzna, 60roc

TaHJIaHMa Iy, S
* 0,75 mr / xr B 6omocm, UHQY3HOH ’
buBanupynun UHOY3US TE3TUTUHH
uHby3uoH 1,75 mr/kr/coat TE3JIMKHU .
N nacauTHPHII
MacaTUPUII

0,25 mr/kr/coar
1 mr/kr/coarraua

6.7.4. HoH-aHTUTPOMOOTHK JAaB0OJIAII

1). Hutpataap

MU Ounan orpuran Oapua Oemopiapra HHUTpATIapHU OYHOPUIIHUHT (dolgacu
ucoornanmaras. ISSI-3 Ba ISIS-4 Hiupuk TagKUKOTIAp HUTPAT TEPANUSACU MPOTHO3UTa
TOMUpP H4yura HUHQPY3us €KU OFU3 OpKalIM OOpwiIran Oemopiapaa HKOOWl TabcuUp
Kypcatmamu [4]. HutpaTiapau ToMup Wuura 1000pHUII MUOKAP UIIEMHUSCH, apTeprall
runeprensus (Al'), 1opak eTUIIMOBYMWINIY OWIaH OFpUraH OeMOpJapHU CUMITOMATHK
JaBojialll y4yH TaBCHS OTWUJIQW, arap Kapium KypcarMmamnap Oyiamaca (aprepual
runotonus, YK MU, dochonuecrepaza V  mHruOuropnapuaan 48 coar uumaa
ol nananum).

Hutpatnapuu tomMup uuura rOOpHUIN y4yH TaHJAHTaH KaOyJl KWIMII TE3JIUTU
(To3acu) ME30HHM - CHCTOJIMK KOH 60cuMu apaxacu 6ynu6, HopmoTonukiapaa 10-15%
ra, TUIIEPTOHUS OwiiaH oFpuran oxamiapaa 25-30% raya kamaiummm kepak, Jekua 100
MM (cUMOO YCTyHHW) TYImIHO KEeTMAcIuru Kepak. HurpormuiepuHHU F0OOPUITHUHT
onararu oouutanFuy te3nuru 10 Mkr/mMuH. Arap y camapacus 0yiica, kepakiu 3¢ dexrtra
SpUIIIryHra Kajaap uHdysus tesnuru xap 5-10 makukanga 10-15 mkxr/mMuHra ormau.
Arap KOH OOCUMHHHM MaKCaJUIM Japakacura HUTPOIVIMLEPUHHUHT UHQY3Us TE€3UTUHU
200 MKT/MUHTa OIIMPHUII OPKAJIU XaM MacalTUPUIIHUHT UMKOHH OYyJIMaca, 103aHH sSiHaJa
OLLIMPHUII MAHTHKKA TYFpU KenMaiian. HuTpar KyHMIIHUHT onTUMAal JaBOMUKIUTH 24-
48 coaTAaH OLIMACIUTH KEpaK, YyHKH KeMHHYAIUK KYTMHYA TOJIEpAHTINK. [ umoreH3us
PUBOXKIIAHUILN OWIIaH, OJaTAa, HUTPOTJIUUEPUH UHQY3USICUHU TYXTAaTUII KU(DOS, YYHKU
IpenapaTHUHT sSpUMIapyallaHuil J1aBpu Kucka. KamaaH kaMm Xosuiapia, Iopakka KOH
OKMMUHU OIIMPUII YUYyH CTAaHAAPT Y0Opa-Taa0UpIapHU aMalira OMIMPHUII Kepak (MacTKu
o€K -KyJuiapHu kytapuil, 0,9% HaTpuil XJIOpUJ SPUTMACUHH €KW MPECCOP aMUHIIAPHU
TOMHUp Wuura o6opumr). Hutpatnap TalWMHIAHUIIMHUHT Kaplik KypcaTMacu Oy OFup
TUTIOTOHUS - CHUCTOJMK KOH OocuM <90 wmm. bom ofpurum mnaiijgo Oyaranna,
aHANBTeTUKIIAp Ba KodewHu Oop gopunap Oyropunaau. Muyka HUTpatiap MHOKap]]
uHpapkTH yduyH ¢akar kypcatMmanapra mMyBoduK Oenruinanaau, Oynapra OUpPUHYHU
HaBOaTtna TOCTUH(MAPKT cTeHokapauss kupaau. Hutparnmap Oab3uga  ropak
€TUIIMOBUMIIMTH yUyH Oyropuiiaau, rapun Oy Makcaaaa MHTUOUTOpIAp SIXITUPOK MOC
kenaau. Hutpartnapra TonepaHTIMKHM NpoUiIakTUKa KWIWMLI yY4yH yJap HWHTEpBaj
Owian Oyropuiaau: MpenapaTHUHT OXUPTH J03acH OWJIaH KEWHHTM KYHHMHT OUPUHYH
J103aCU Opacuaru BakT opajuru kamuzaa 12 coar (Mmakcumain 16 coat) OViuIIM Kepak.

2). Bera-aapeHepruk peuentopJiap ojgokatopiaapu (bBAB)

VKCnST Guman orpuran OGemopiapaa BABHM TafiuHnamjga MmporHO3HHHT
SAXIIWIAHNUIINA TYFPUCHJIATH WIMOHWIM MabllyMOTIAp acocaH penepdys3us IaBpujiiaH
onuH onuHrad [4]. bupnamuu TOKA yTkaszuiran 6emopiapiaa bAbuu myHTazam ka0yn
KuuiHUHT ad3ammukiaapu PHT Ba Tuzumim Meta-taxmmniap acocuaa KypcaTuiMaral



[4]. Illy Owman Oupra, 6ab3u perucTpiap HaTHXKAJIApH MIYHH KypcaTaauku, BABHUHT
TaWWHJIAHUIIHM TPOTHO3ZHUHT SIXITWIaHUIINTA 0Ju0 kenaau [4]. FOpak eTummMoBYmInru
Ba/€ku UK mumoxapmuuuHr orup aucpyskumsicu Oenrmnapu Oynca, BAb Ttepamuscu
CUMIITOMJIap Ba MPOTHO3HUHT CE3WJIapiiM sxXmuiaHuiura onud kenaau [4]. BAbuu
VKCnSTxa KyJUTaira MyTJaK KapIii KypcatMaiap: KapJIuOoTreH MoK, YTKUP OOCKUY1a
YIOKaHUHT OFUP OOCTPYKTHB KacajUIMTM, CYHbUW IOpaK CTUMYJISATOpU OYyiMaraH
o6emopinapaa atpuoBeHTpukyisip (AB) II-III Gockuu Onokamacu, amneprus. HucOuii
KapIiyd KypcaTMaliap: I0paK €THUIIMOBUYMIUTMHUHT KJIWHUK KYPUHUIILUIAPU, MACT FOPAK
YUKUIIU CUHAPOMHU, CUCTONMK KOH 6ocumu <100 mm. FOpak ypuil Te3nuru MUHYTUTA
<60, PQ unTepBamuHuHr y3avumm > 0,24 cek., KacallIuK Tapuxuaa OOCTPYKTHUB YIIKa
KacaJUIUTU, KapJMOTeH MIOK YYyH XaB() OMUJUTAPUHUHT MaBXKYIJIUTH.

BAbuu 3pra Oockuyaa taiimnnam. I[lacaiiran UKU® cypyHkanu opak
ETUIIMOBUYMJIUTH/IA YIINMTa MKOOui Tabcup Kypcaranurad yuta bAbnan 6upunu naBom
STTUpHIN €KW WIUIATHINHMA Oomiam TaBcus 3Tuiagu (paosl MOITAHUHT Y3IYKCH3
YUKAPWIUIIUHA ~ TabMUHJAWAUTaH  METONPOJION  CYKIMHAT, KapBEAWION  EKU
ouconponoin). 'emongunamuk Oapkapop Oemopiapra BAB kacammuk OoliaHraHUIAH
KeWMMHru nactinadku 24 coar numpa Oyropunumu MymkuH. MUnST HuHr nactiaOku
Oockuunapuaa, arap acopariap xaBpu maBxkyn Oyica (OupuHuu HaBOatTna, HOpaK
ETUIIMOBUMJIMTUHUHT MaBXY/JIUTH), TpEeNnapaTHUHT KalOyyl KWJIWHAJWTaH J03aCUHU
TaHJall KaTTa axamMusarra sra. J[03aHMHI eTapJIMiuTrd OJaTAa KEpaKIH IOpaK YpHUII
Te3nurura Kapab 6axonananu. Kewacu nam onumn matuaa gakukana 44-46 mapranan
nact Oynamaciuru kepak. BABHMHr OommaHFu4 103aCHHU TOMHUP HMUWra IOOOPHII
MYMKHH, aWHHMKCAa THUNEPTOHHUSA, JIOMMHUN HUINEMHUs, TaxXuUKapaus OujaH OFpUTaH
Oemopriap/ia Opak ETUIIMOBUMIUTH OenTuiapu OyiMaraHuja, CYHIpa OFU3 OpKaju
00opuiagurad JOpU-IapMOHIapra YTUII MyMKHH. Arap Tepamus 3pTa OOoIUIaHTaH
O0ynca, BAbuuHr (olimacu rOKOpH JKaHIUTH Xakuaa Aamwuiap MmaBxyn [4]. UK
KUCKApWINA  Ce3WIapiM Japaxkana Oy3wiran Oemopiapia JaBojialiHU — Oera-
0JIOKaTOpJIApHUHI MUHUMAJ Jo3ajapu Ownan Oouutamr kepak. Orup Opaaukapaus,
aptepuain runotensus, orup FOE, AB Gnokanacu itykonranuaan 24-48 coat yTrau, nuka
KaOyJ1 KUJIUII YYyH JOPUJIAp J03aCUHU aHUK TUTpJAlIHU Oomiam MyMkuH. Arap bAbra
JacTiaabKku Kapiiv KypcaTManap MaBxkyJ Oyiica, yiaapHU TalWWHIAIl WMKOHUSITUHU
MYHTa3aM PaBUIIIA KYpHO YHKHII Kepak. Y3HUra X0C CUMIATOMUMETHK (DaoJUIMKKA 3ra
Oynran Oeta-Oyi0KaTOpJapHU OYIOPHIIIaH OOII TOPTHUIN Kepak. Bena wuura robopuiil
y4yH Ipenapariap Ba jgo3anap (8 -uioBara KapaHr).

BAbaan y3ok wmyaaatau ¢oigananum. BAB TepanusCUHUHT oNTHMA
JABOMUUIIUTA MYyHO3apanu Macaimaaup. Xosupru Bakrtaa YKU® nacaiiran cypyHKamu
I0paK eTUIIMOBYMWINTY Oynmaran 6emopinapaa MUpan 1 viun yrray, BAbgan myHnrtazam
doiimanaHuITHU JAaBOM TTHPUITHUHT (OTac TYFPUCH A UITOHWIN Jauiiiap Wyk (Oy
coxaaard Taakukotiap gaBoMm etMokna) [4]. FOpak ernmmoBuwminru (FOE) €ku uan
KopuHya uyukapuil ¢paknusicu (<40%) Oynran 6emopnap BABHu noumwuii paBwuiia
KaOyJ1 KWIUIILIApU Kepak.

3) AHruoreH3uH KoHBepTanusi KujayBuu ¢epment (MAIID) unruéuropaapm,
anruorensuH Il penenropaapu osoxaropiaapu (bPA), angocTepon peuentopJapu
0J10KaTOpPJIAPH.

MM Ounan orpuran 6emopinapaa MAII® unruburopu camapamopiauru GISSI-3,
ISIS-4, SMILE ka6u Ba 6omika karta PHT HaTmxanapu 6unan tacaukianrad. [4] MATID



UHruOuTOpH OmiaH maposam naWtuga YKauUHr amactonuk Xakmu kamasan, YKHuHT
KUCKApHIIl IMKOHUSITH SAXIITIIAHAIN Ba HATHXKada Xa€T cudaTh Ba MPOTHO3 AXIITHIIAHATH.
NATI® unruburtopnapu, YK HUHT oFup cuctonuk nuchyHKuuscu 6ynran Oemopriapaa,
IOpaK eTUIITMOBYMIIMTUHUHT KIIMHUK KYPUHUTIUTApUA SHT caMapanu Xxucooaanaam. [lact
xaBpmu Oemopmapaa (UK cucrommk Qyskmusacn cakinanu® kKonran) HAIID
UHTHUOUTOPJIAPUHUHT POiilack yHUAIIMK aHUK dMac.

AIlD/BPA HHTMOUTOPJIAPUHUHT Ipra KYJJIAaHUJIM LY. HNAIID
UHTUOUTOpPJIApUHUA OapKapop reMoJuHaMHuKacu Oyiaran Oemopiapaa, KacaUTMKHUHT
Oomanumyaan 6onuiad oupuHym 24 coat nuujaa MAII® uHruouTOopIapuHy TaliuHIIAII
xaBhcuzaup [4]. lo3aHu acra-CeKMH TaBCUS ITHJITAaH (Makcaaiiv) Japaxara KyTapuill
Kepak, Oy KIMHHUK TaJIKUKOTJIapra Kypa, MporHo3ra mwxoouil Tabcup Kypcaraau Ba arap
OYHUHT WJIOKH OyJMaca, pyXxcar 3THJITaH MakCUMal Japaxara Kytapuinaau (9-unosara
kapanr). HMAII® wHrnOutopnapuHu KyJIJIamiHW Ooljamra Kapiiy KypcaTtMamap:
cuctonmuk KoH Oocumu <100 MM (cumoO ycTyHHM), OFup Oyipak eTHUITMOBYHIINTH,
TUNIEpKAJIEMUsl, UKKM TOMOHJIamMa Oyipak apTepusiCh CTEHO3U, XOMUJIAJOpIIUK,
uHauBUAyan Kapmum kypcarmanap. MAIID wunruburtopnapura Kapuim Kypcarmanap
OyJica, aHTMOTEH3UH pelenTopiapu OnokaTopiiapuian (ougaTaHUII TaBCUS E€TUJIAIIH.
Tanmanran nopu Bancaptan 0ynn6, y VALIANT Ttaakukorura kypa, MU xamaa IOE
Oynran OeMopiapja camapacu KanTompwijgaH kaMm OVnmaran [4]. BamcaprtaHHuMHT
OolIJTaHFUY J103acH - KyHura 20 Mr; X1y Tabcup Oyica, mpenapaTHUHT J03aCHHU acTa-
CEeKHUH KyHura 2 mapta 160 Mr rada ommpuiIaim.

AII®/BPA unruburopnapuau y3ok myaaatr unuviatuim. MUnSTnan keiimn UK
dbyukusacu cakiaHu® xonran 6emopiapra AIID/BPA unrubutropiapuHUHT MyHTa3am
paBula Y30K MyIIaT KYJUIAaHWIMIIMHUHT — (oigacu  ucborinanmarad. Opax
erumMoBunanry, UYKU® mnacaimmm, KaHmum auaber OujaaH oOFpuraH Oemopiap
AII®D/BPA nHrHOUTOpIapy OMIaH y3ITyKCHU3 TaBOJIAHUIIHN KEpak.

Byiipak erummoBuniinry Ba runepkanuemus oynmaca, MUnST Ba UKUD < 40%
oynran Oemopnapnaa 6era-6mokaropiap Ba AII® unrubutopnapra Kymumya paBHILia
aJIJIOCTEPOH pelenTopiaapu Oyokaropiapuiad (oijanaHull TaBCUs ATWIAAUA. YOy
rypyxHuHr smiaepeHoH npenapatu EPHESUS rtankukotnna wHbapkTiaH KeWHWHTH
oemopnapna ypranwirad. [4] U <40% Ba/€ku 10pak €TUIIMOBUMIUIH €KU TUAOET
Oenrunapu Oynran Oemopiapaa SIUIEPEHOHHM KaOysn KWW yMyMUW VIUMHHUHT
ceswiapiau kamanumura onuo kenau. REMINDER Ttankukotura acociaHu®, MUOKap/
uH(papkTH OoUUIaHTaHUJAH KEWMHTH OUPUHYM KyHHAAQ OSIUIEPEHOHHU OyIOpHIIl
adzangup. [4] CiupoOHOJIAKTOH TUIEPEHOHTa MYKOOMI OVIHII MyMKHUH. AJITOCTEPOH
penenTopaapu 0J0KaTOPIAPUHMA KUPUTHUIITA KAPIIKA KypcaTManap: dpKakiapaa KOHIaru
KpeaTuHUH Aapaxkacu > 2,5 mr/mi (220 mxmodn/n), aémnapaa > 2,0 mr/nn (175 mxmon/n),
ITYHUHTCK KaJIMW KOHIICHTPAIUACH 5 MMOJI/JT JaH KYTpoK. JlaBonam maiTumaa KoH1aru
KpPEaTUHUH Ba KaJui MUKIOPW HA30paT KWJIWHAIWA. Arap KOHJAA KWK Jgapaxkacu J,5
MMOJI/JT 1aH olIica, mpenapariap 0exkop KuinHaau. KoHmarn kaimii KOHIIEHTPAMSICHHI
4,0-5,0 mMou/11 opanuFuia yuuiad TypUIl TaBCHUs STHIIA M.

4). JInnuAJapHd KaMali THPaJUTaH Tepanus.

IOKHuHar wuwkkunamMud  npoduiakTUKackH  OYiimua  YTKaswiraH Kymiad
TaAKUKOTIAp wiyHu Kypcarauku, JOUK 6yaran Gemopnapaa, aiinnkca YKC yTkasram
OeMopiapaa, CTaTUH TEPANUSACH TMPOTHO3HUHT SXIIWIAHUIINATA ONUO KenraH. [4]
bupunun waBbarma PROVE IT-TIMI 22 TaaKMKOTMHUHT HaTHKaJlapura acociiaHuo,



crarnnanap YKC GolutaHraHuaH KeHuH Iapxoll IOKOpH fo3anapaa Oyropunami. [4].
Ymby rankukoTaa 6emopnap kynura 80 mr aropactatud €ku 40 MT IpaBacTaTUH KaOys
kuiuirad. CtaTuH OuiaH AaBojallja MIIEeMUK acopariiap kam OynraH. 26 Ta karTa
TaJKUKOTIAPHUHT YMYMUH TaxJIWIM IIYHU KYpPCAaTIWKH, CTATUHJIApD OWJIaH WHTCHCUB
JaBOJialll FOPAaK-KOH TOMHp acopariapu xaBhuHu Kamaiitupaau [4]. bup xkatop
o6emopnapaa ymymuit Ba JIIIHIT xonectepun MUKAOpU OMpUHYM YI4OBAA MacT Oynaau,
0ab3ujia MaKCcaJIu KYypcaTKUWIapJaH XaMm mact Oynanu. PeTpocnekTuB Taxjuira Kypa,
ctatuH Tepanuscu Oyropwiran JITTHIT xonectepun mapaxacu mact 6yaran (yprada 63
Mr/mi) Oemopiapia YiauM Ba IOpak acopariiapd 4acTOTacH CTATHHJIAPHU OJMaraf
Oemoprapra Kaparaija aHva nact oynras [6]. YmOy mabiymoTiapra acocianu0, arap
yJiapra Kapiu kypcarmanap 0yiMaca, X0JIeCTepUHHUHT OONIIaHFUY TapakacuIaH KaTbu
Ha3ap, aBOJAHUIIIHU WUJIOKH Ooprya TEe3pOK Oommiam €K FOKOPH J103ajd CTaTUHIIAP
OwsiaH AaBOM STTUpHIN TaBcus etuiaan. Kynura 80 Mr aTopBacTaTWH TaHJIAHTaH JOPH
xucoOsianaau. bolka craTuHIap XaMm WMIUIATWIMIIN MYMKHH, XyCyCaH, pO3yBacTaTUH
20-40 mr/cyTkamuk nosana. CraturiapHu Oylopaérranaa, yiap YKC pHBOXIIaHHUIIH
OolutaHraHujgaH Oowwia®d Oup KyH HUMJA YIYaHAIUTaH XOJIECTEPUH Japa)kacura
Kapanaau. MkkuHYM KyHIaH Oomuiad Ba KeMMHru Oup Hewa xadranapaa XoJecTepHH
JapakaCcu acoCUM KacaJUTUK Ty(ailsii KaMailuim MyMKHHJIUTH Ba IIyHTa MOC PaBHILIIA
JUNWJ  aJIMAllMHYBUHUHT XaKUKUM XOJIATMHU aKC ATTUPMACIUTH  KYPCATHIIIH.
JlucnunuaeMusHE faBoliaun Gyitnua EBpoma xypcatmanapura mysoduk, YKC 6uian
orpuran 6emopnap JIITHII xonecrepun gapaxacu 1,4 mmoi / i1 (55 mr/ nJI) nan kam €xu
kamuaa 50% ra kamaiinO, xyna okopu XxaBd Toudacura kupamu. [7]. By TaBcusuiap
JITTHIT xonectepuH KaMaWTHpWUJITaHIA FOpPaK-KOH TOMHp acopariapyu XaBdu sHaaa
KaMalMIM XaKyuJaru januiapra acocianrad [4]. CTaTuH Tepanusicu ojaTia SXIId
Myxoh3a KuiIMHAAW, Xugauid €H Tabcupiap 2% nan ommaiiau [4]. Muanrus Ba
MYIMIAKJIAPHUHT ~ KYYCH3JUTH  Ky3aTWJMIIM MYMKHH, YyJiap acocaH Tepamnus
OomnuTaHTaHWJaH KeWWHru OupuHYM xadTajmapma maigo Oynmaawm Ba ogarna CTaTHH
TYXTaTWITaHJ1aH CYHT Te3aa Xau oynanu. [4] Kpeatunkunas gapaxkacununr 10 maptanan
OLIUIIK OWJIaH YTaauraH padJOMHUOIN3 KamIaH-KaM Ky3atuiaau [4]. TpancamuHasanap
Japa’kaCUHU OMCCUMITOMATHK paBUILIA 3 €KUM YHJIAH Ky MapTa Kynaluiiy MyMKUH, Oy
J03aHU KaMaWTUpUII €KW MpenapaTHU TYXTaTUIIHM Tanad kwiagu [4]. lynu scna
TyTUII KEpPaKKh, MHOKapjJ WHOAPKTUHUHT YTKUp OOCKMUMIA TpaHCaMuHazaiap
JapaKaCUHUHT OIIUIIHA KapJUOMHOIMTIAPHUHT HEKpOo3W Tydailnum ro3ara kenaad Ba
CTaTUHJIApHU OyropwuIiaH Ooll TOpTUIl YuyH caba® Oynmaiinu. CratuHnap KaHmId
nuaber maiio 6yium xaBpuHM omupanu Ba 6emopiapra 0y xakaa xadap OepHill Kepak.
CratunnapHu OyHOpHUIIHUHT (poWgacu KaHMJIA AUa0eT PUBOMIIAHUIIMHUHT MOTEHIIAAT
xaB(MUaH FOKOPH, XAaTTO TUAOCTHUHT PUBOKJIAHUIIM XaM CTaTUHJIAPHU TYXTATHINTa
ca6ab Oynmaiinu. [4]. CTaTHH TepanusICHHUHT caMapajOpJIMTHHU 0axojall yqayH mactT
3UYIUKIATH JTUTIOTPOTENHIN XOJIECTEPUH JTapakaCMHU JlaBojaml OonuiaHraHuaan 4-6
xadTa yTrad sHa yngam kepak [4]. Arap pyxcaT dTWITaH MaKCHMaJl 103a/1a CTaTHHIAP
OwJiaH JaBoJiall NauTUAA MacT 3UYIMKIArH JIMIIONPOTEUHIIU X0JIECTEPUHHUHT MaKCa I
KYpcaTKUWIapura OJpUIIHMII MYyMKUH OYyiMaca, JUNUAJAPHU TYIIMPYBUM OOIIKa
JOpUJIapHU OYIOPHII TaBCUS THIIAIN.

D3eTUMUO-TIUTIUTIAPHA KaMaUTUPYBYH JOPWIAPHUHT SHTM CUH(QUHUHT BaKWIIH,
yllap WYak[a XOJIECTEPUHHUHT CYPWIMIIMHM TaHia0 uHXxuOe Kunaau. E3etumu0d
ctaTuHjap OwnaH Oupraymkna ymymui — xonectepus, JIIIHII  xomecrepuHn,
Tpurimnepuaiapan kamatupanu Ba JIIBII xonecrepununu ommpanu. IMPROVE-IT



TagkuKoTuaa MU man keiuHrn 6emMopiapaa 33eTUMUO TEeKIMUPUIIU. D3eTuMuOanu 40
MI' CHMBACTaTUHTA KYIIWJIUIIK OWpJIaMud CYHITH HYKTa (FOpaK YIWMHU, I0paK XypyxKH,
KaiiTa ToCNUTanu3amusi Tanad KwiaauradH OeKapop CTCHOKapaus, KOpPOHap
pEeBacKyJIIpU3alvs Ba MHCYJIT) YaCTOTACHHUHT Macaluiura oiaud kenau. [4] D3etumude
2-katop nopu cudaruga KaOyn KWIMHAAW, arap CTaTHHJIAPHUHT pyXcaT 3TUJITaH
Makcuman posamapuna JIIIHIT xosectepuH Makcamim KypcaTKMWIApUIa SPUILIUIIL
MYMKHH OYJMaranjia Oyropuiaiu.

O-Typaaru  MpONTUIOTEMH-KOHBEpPTa3a CYOTHMIMCHUH-KEKCHUH HWHTUOUTOpIapu
(proproteinconvertasesubtilisin/kexintype 9 - PCSK9)-munuamapau KamMaWTHPYBUYN
JOPUJIAPHUHT KEHT Ypra"wirat suru kinaccu. by nopunap PCSK9 ra kapimm MoHOKI0HAT
aHuTUTaHavanap 6ynulb, Tepu octura robopunaau. PCSK9 xonecrepun romeocrasuaa
MyXuUM TapTrOra coimyBun pon yiHavau. PCSK9 HUHT macT 3uwimMkaaru JUMONPOTEHH
penentopnapu EGF-A O6mian 6oriaHuIM perienTOPHUHT IETPalallusCUra oJiu0 Kelau.
[TacT 3uunMKIAry JUMONPOTEHMH PEIenTOopiIapyd COHMHUHT KamaluIu, ¥3 HaBOaTuma,
NacT 3UWIMKAAry JIMIIONPOTENHIIAp alIMalllMHYBUHUHT Tacaiiuiura oauo kenaau, Oy sca
runepkosiecreposeMusara oau6 keaumu MyMKuH. PCSK9 wnruburopnapu JIITHIT
xonectepuHuHU 60%ra kamaitupaau, Oy yJapHH XOJIECTEPUHHU KaMaWTHUpPAJUTraH SHT
KyWwId JOpUJiapra ajaHTUpaan. ATEPOCKIEPO3HUHI Xap XWJ KIMHUK KYPUHUIUIAPU
Oynran, my »XymiiaJaH MHUOKapa WH}apkTu OYyiraH OeMopiapHUH ¥3 H4YMra oOJras
FOURIER TaakukoTuaa, 3B0JI0OKyMa0 npernapaTi CTaTUHIap Ouiiad Oupraiukia, CTaTUH
MOHOTepanusicu OWJiaH COJMUIITUPraHaa, oupiamMud XaBGHUHT OXUPTIH HYKTacu (FOpak
ynumu, Muokapa uH@apktu, uHcylaT, HC y4yyH KkacanxoHara ETKWU3MII, KOPOHAp
peBacKyJIsIpU3alis ) HUCOM XaBPUHM NacaluImMra oau0 KelIraHIuru KypcaTuirad. [4].
ODYSSEY OUTCOMES Tanxukoruaa skunaa YKC (panzommsarmsnan 4-52 xadra
OJIIMH) OYynran OeMopiapaa yumlOy TypyXHUHT OOlIKa TMpemnapatd anupokadad
yprauwian. ATupokymald TypyXuJaard yMyMUud yiauM 1oianebo OWiIaH TaKKoCiIaraHaa
15% wam yupaiiau, aiinukca, JIIIHIT xomecrepun mapaxacu 100 mr/mn maH roKopu
Oynran 6emopiapaa anupokabaOHUHT Qoigacu KK HaMOEH OViau. DBOJIOKyMal Ba
anupokymMab P®na pyiixataan yTrad. Arap MakCUMall pyXxcat 3TUJIraH CTaTUH Jo3anapaa
JITTHIT XoNecTepMHWHM KypcaTWiraH jgapaxara omu6 kemuamaca, YKC Gynranm
oemopnapna PCSK9uu crarunmapra kymmumya (€Ku cTaTUHIapra HuUcOaTaH Kapiiu
KypcaTMmanap 6yica, MykoOui) cudaruia Kypuidiid MyMKHH.

5). CexkuH KaJauMi KAaHAJLIAPH 0JIOKATOPJIAPH

BAD Tepanuscura kapamacaas, nepopai HUTpaTiapH, Kalluil aHTarOHUCTIIApU Ba
GoIlIKa aHTHAHTMHAI IperapaTiap (pakaT aHrHHO3 XypyxKiapua Oyropunand. YKC nau
KEeWHMH aHTUAHTUHAJ JOPUJIAPHUA MYHTa3aM KaOyJl KWJIUII MTPOTHO3HU SIXIIUJIaManIn Ba
IIYHUHT Y49yH KypcaTwiMmaraH [4]. Ha3zopar KuIWHMaiauraH THUIIOTEH3US SXTHUMOJHU
Tydaiim YKC 6unan orpuran 6eMopiapia KUCKa TabCHp KYpcaTyBuH HUMETUITNH IaH
CaKJaHWII Kepak [4]. 2-aBjoj aWiaTHA3eM, BepanaMuil Ba JUTHAPOIHAPHUIHHIIAPH
(amnoaunuH) mocTUHGAPKTIN CTEHOKapaAus OyiraH OeMopiapra Oeta-OyokaTopiiap Ba
HUTPATIAPHUHT camapacu erapiud OynmaraH €Ku apTepuan TUIEPTCH3USHU OOIIKa
ycyiap OuiIaH Ha30paT KWIMIITHUHT WIOXKH OyiIMaca Oyropuiuiym MyMKuH. [untuazem
Ba BepanmamMui Oab3ujia I0paKk ypHII TE3TUTMHU Ha30paT KWJIUII Y4yH, KaMJlaH-Kam
xoJutapa  Oera-0JIOKATOPJIADHUHT  CaMapacu3JIMTu/Kapuu — KypcarMmanap — Oyiica,
CYNPABEHTPUKYJISIP apUTMUSUIAPHU HA30paT KWW YUyH UliaTuiaau. Bepamamun Eku
muithazeMHu  (pakat ropak  eTHmMoBuYmMiIurd, UKHHUHr ce3usapiu  KUCKapuIll



muchyHKIUICH, cuHaTpuai Ba AB yTKka3yBUaHIUTHHUHT Oy3UJIUIIN Ba OpagusipuTMUs
Oenrmwiapu Oyiamaran xoJuiapja KyJiam MyMKaH. Bepanmamun Ba auiiThaseMHU Oera-
Oyokaropiap OmyiaH OMpraavKaa KyJulan MaKkcaara MyBo(HK 3mac.

6). bomka maBojam ycyJiapu: MOMNJIHHY KAPPOXJIHK MYoJaxkajaapu (Teruuuim
KAPAMO0KAPPOXJIMK MPOTOKOJIMHHN KYPHUHT).

bup Tomupin kopoHap apTep Kacaqiuru Oyiaran 6eMopiiap KopoHap aHruorpadus
naiituga  TOKApgan  ytumm — Kepak. Anoxuna VKC6uST OEMOPUHUHT
peBacKyJIsipU3alMsIall CTPATeTUsACH 0paK KacayUIUTW TypyXH TOMOHHUJAH MyXoKama
KWJIMHUIIN Kepak, Oy KIMHHUK XOJaTra, TOMUpPJAp MIMKACTIAHUIIMHUHT OFUPIUTH Ba
napaxkacura, ko xycycustiaapura Ba SYNTAX mikamacura acociiaHaiu.

bab3u Oemopmap yuyH, arap ynapaa uH(papkrra Oofnuk — OyimaraH
aprepusmapHuHT uimemrusicu Ba/€ku OPK tacnukinanran Oyiica, MUKACTIAHUII KOUUHU
crenTiam Ba kevnHuanuk KU yTrka3um EHgantyBu Moc OYIUITN MyMKHH.

6.8. bemopaapHUHT alHpUM IrypyXJiapu/ia 1aBOJAHUIIHUHT Y3UTa X0C XyCyCUATIapu
4, https://cardiocenter.uz/docs

6.8.1. AoprakopoHap INYHTJAIIHH Taga6 kKuiagmran YKC/ YMM 6yaran
OemMopJiap/ia aHTHILIATeJIeT TePaANlUsCHHU KyJl1alm Oyiinya TaBcusiiap.

Tascusiiap Cung | [lapaxa

Arap Kapiuu Kypcarmanap 0yimaca, MacajiaH KOH KETHIIH,
PEBACKYJISIPU3ALIMS CTPATETUsICUIAH KaThU Ha3ap aCUpPUHTA
Kymumya tapsna 12 oit P2Y 12 uarunburopiapuHu Kyuiamn TaBCUs
KWJIMHAJIN.

I A

Kapauonornap rypyxura (Heart Team) umemust Ba KOH KETHITHHAHT
unauBuayan xaBhaapuau xamaa AKII Ba IATHU yTkazuin I C
BaKTJIAPMHU aHUKJIAII TaBCUS ATUJIA]IN.

['emomuHaMuk O€KapOPJIUIY, JABOMIIA MUOKAP] UIIEMHUSICH EKU
KOPOHAp apTepUsIAPHUHT MTUKACTIAHUII XaB(pH Ky1a IOKOPU

o o I C
oynran 6ynran 6emopnapra AKIIIHN keunkTpmacaan amanira
OIIMPHII TABCUsI KUJIMHAIH.
Arap naBoMJIM KOH KeTulu Ky3atuiamaca, acnupud AKIllgan keiinn 1 A
6-24 coatnaH KelHWH TaBCUSA dTUIAIU.
AKlllra 6ynummura kapamac/ias, aCllMpUHHY TacT Jo3aj1apaa Kaoy I B

KWJIWIITHA JaBOM 3TTHPHUII TaBCHUA 3TUIIAIH.

KII yTka3unauim kepak 0yaran 6apkapopialiTupuiarad oemopiapra
5 KyH aBBaJI TUKArpeJiop Ba KJIOMUIOTPEIIHA TYXTATUIIIHU KYpUO lla B
YUKHUII KepaK.

Xapdcusz 6ynrangan cyur, Klllnan keitna P2Y 12 uaruburopunn

L la C
KaOyJ1 KWJIMIIHU KalTa KypruO YMKHII KEepax.




6.8.2. Kanaan auaber 6uian orpuran oevopiapau YKC6nST mapomam 6yitmua
TaBCHUsLJIAP

Tascusiiap Cund | Hapaxa
KoH ri1i0k03acHu Ha30paT KWJINII
Kalyn kunuaranga quabety Ba TUIIEPTIUKeMusicy aHuKIanrad Ba | 1l C

YKC Owunan orpuran Xxamjaa ST cerMeHTH KyTapuiMaraH
O0emopJyiapHu JauabeT Oopiurura TEKIIUPHUI Kepak Ba KOHJAru
[IFOKO3a MUKJOPHUHHU JIOUMO Ky3aTHO OOpHII TaBCHsI KMJIMHAIN.

I'unornukemuk tepanust YKC 6unan orpuran 6emopiapaa éugom | lla C
KacaJUTMKJIapra MOCJAIIUII Ba THUIIOTJIMKEMHS XOJaTilapuaaH
KOUHII YUyH TIIIOKO3a Japaxacu >10 MMoI/iI JaH omraHaa KaH
JTapakKaCUHH TYIIUPUII TEPANMUSICUHU KYpHUO YUKUAIIT MyMKHH.

KOpak-koH TOMUp KacayUTMKIapy, KApUIUK Ba quadeT OuaH Ila C
OFpHUraH OeMopJap/a MIF0KO3aHW Ha30paT KWJIMIIHU HUCOATaH
KAMUTHUPHUII MyMKHH.

AHTUTPOMOOTHK /1aB0JIA1I BA HHBA3UB CTPaTerus
Kanmmm auabet OunaH KacajlaHTaH Ba KacajUlaHMarasiapra oup 1 C
XHWJI aHTUTPOMOOTHK JTaBOJIAHUIITHU OYFOPHII TaBCUS STUJIAIH.

WHBa3uB cTpaTerussHUHT WHBA3WB OYyIIMaraHiapra Kaparasua 1 A
ad3amukiaapu 6op.
Byiipak eTnummoBumninry €ku MeTopmMuH Oyaran Oemopiapaa I C

koponap anruorpadus €ku TOKAgan keiinn 2-3 KyH gaBoMuaa
Oylipak (paoauATUHU HA30paT KUJIMIL TaBCUSI STUIIAIHN.

TOKA 6emopiiapu BMS ra kaparanaa ssaru aBnoa DES uu adzan | 1l A
KYpHILIAIN.
CraOunnamrad KopoHap apTep Kacauluru Ba kym xapoxarnu | I A

Kacayumkiaapra danuaradn Oemopmap yuyH KII TOKAra

Kaparasjia a3agpok XucobJiaHaIx.

SYNTAX 6ammum < 22 6ynran 6emoprnap Klllra anrepnatuBa Ila b

cubaruga TOKA neb xucoOiaHuIm Kepak.
Kuckaprmagnap: BMS - snanrou metamn ctent, DES - nopu unkapysun

crentiap, KII - KIII, TOKA - nepkyTan kopoHap apaiaiuryB. *

6.8.3. VKC/YHUM Ba cypynkaau Oylipak KacaJJIuru 6yJran 6eMopaapHu
AABOJIAII O0YiN4Ya TABCUSLJIAP

Tascusiiap Cund | lapaxa
bapua Oemopnapna CK® tomonuaan Oyipak ¢yskiuscuan | c
0OaxoJ1all TaBCUs DTUIIAIH.
byiipak ¢yHKIMscH HopMan Oyiaran Oemopiapaa, Oupunyw | Il b
JapaXkald aHTUTPOMOOTHUK TEPAIUSHA OYOPHIN TaBCHUS ITHIIAJIH,
arap kepak 0yiica, TerMIlId J03aHH 000U MaKcaara MyBO(MUK.




bytipak ¢yHKIIMsSCHHUHT Oy3WJIUII Japa)kacura Kapao, mapenrepan | |l b
aatukoaryisimusgan  H®Ira  yrum  myswarmex  [Ib/Illa
TJIAKOTIPOTEHHIIADUHUHT ~ MOCHAIITUPWITAH ~ J03aJIapura  YTHII
TaBCHSI STUJIAIH.

Tepu ocTura €ku TOMUp UuUra OOpUIAIUral antTukoaryasinusgad | | C
CK® <30 M/ mun / 1.73 M2 6ynran AUTB ounan ty3aruinrad HI'®
uH(py3nonura yrui taBeus 3tunagu (CK® <20 ma / mun / 1.73 M2
oynraH oHIANapyuHyX YUyH).

WHBa3uB cTpaterusiiu Oolgan keunpaérran 6emopiapra u3otonuk | | A
(U3MOJIOTUK SPUTMAHUHT MACT J103aCH TaBCHUS ATHJIAAN (MUHHUMA
XaXKM/Ia).

Koponep anruorpaduss Ba TOKA , aithukca xaBd Oyitpax | |l b
CTUIIIMOBUMIUTUHUHT ~ OFUPJIUTMHM  XHUCOOra oJiraH  XoJjja,
OEMOpPHUHT axBOJU SXIIM 10 OaxojaHTaHWIaH KEHWUH TaBCHs
STHIIAM.

TOKA Ounan orpuran 6emopnap yuyH BMS ra kaparanga saru | |l b
aBJIOJ] CTEHTJIApH ad3ai Kypuiau.

XKappoxJuk xaBdu Ba | Hwnman opTHK ymp KoiraH Oemopnapna | lla b
TOKAra kaparauzga ag3ai.

TOKA Ba 1 iungan kaMm ympu Koiaran Oemopiap yuyH TaBcus | lla b
OTHIIAIM.

*
6.8.4 Vrkup mopak ermmmoBumanrun oOyaran YKC/YUM 6uian  orpurau

OeMopJIapHH AaBoJIall 0YHUYa TABCUAIAP.
Tascusiiap Cund | Japaxa

Yan xkopuHua ¢yHKOIMsICMHN Oaxomam yuyH ¢aBkymoana | | C
sKOKapauorpad s TaBCHsI CTHIIA]TH.

daBkynonga KopoHap aHTHorpadus HIIeMus (CTEHOKapAHEH), I b
ST, yTKUp 10paK €TUIIMOBUYUIIUTH OYJIraH 6eMopJiap YUyH TaBCHUS
STUIAIM.

Koponap aprepusuiapHUHT MOC aHATOMMSICM OWJIaH KapJIUOTeH I b
orpuran 6emopiap yuyH daskynomna TOKA taBcus stunaiy.
Opak erummoBunnauru OwiiaH Kacajuianran Oemopniapnaa moc | b

OynamaraH KOpPOHap aHaTOMUsSl apTepusuiapu OeMopiiap y4dyH
daskynonna TOKA taBcust sTunaay.

VKC6nST 6ynaran Gemopiapra IIONIWIAHY — Kapauonorwk | I C
MacJIaxaT TaBCHs ATHIIAJIH.

BABK remoauHamuk Oekapopiauk Kacamiukiaap tydaiaun /| 1lb C
KapJIMOTeH OWJIaH KacaJUTaHTaH OeMopIiapra TaBCUsl dTHIIA]IN.

Kucka Mymiatid MeXaHWK KOH aijaaHuin KyyuiaO-kysBariamn | |Ib C
OwJIaH KacaJlJIaHTaH OeMopJiap YYyH TaBCHs STHJIA]IH.

BABK wmyHnrtazam ¢oiigananaguran O6emopnap yuyH TtaBcus | I B

KWJIMHMAan .




6.8.5 Arpusia puépuaamusin YKC/YUM 6uiaan oFpurad 6eMop/IapHHu AaBoJIALI
Oyiin4a TaBcusiIap.
TaBcusiiap Cund | lapaxa
Kontpennukanusiap OynMaraH Oapua 6emopiapra | | A
AHTUKOATYJISTHTIIAp TaBCUS dTUIAIN.

IOpaK TPOIOHUH Japaxacu Iokopu Oynran Oapua Oemoprnap | lla C
UIIEeMHK TEKIIUPYBIAH YTUIIN KEPaK.

Kopunuanap ¢pudpuiasuusicu

['emonuuaMuk O6ynran 6emMopiapra JIekTp Kapauoepcus TaBcus | C
ATUIIA]IN.
CuHyc puTMUHU (PUTMHU Ha3opaT KWiuil crpaterusicu) teskop | |l C

OynMarad THUKJIAI XaKuaa Kapop KaOyJs KWJIMHTaH/Ia aMUOJdapOH
OwaH 37eKTp €ku (papMaKoJIOTHK KapIUOBepcusi OeMopiiap yuyH
TaBcus etunaau. by crparerus 48 coatnan kam Oynran OIIHUHT
oupunun xonarura 3ra (€ku UIT-DXOKI mabmymoTiapura kypa
YUKma TtpomMO Xakuma ~ MabayMoTiaap — OynmaraH)  €Kku
aHTHUKOAryJsHTIapjaa kamuaa 3 xadtagan Oepu maBodaHAaETTaH
OemopJiapra KyJUIAaHWIHIIH KePakK.

['emogunamuk Oapkapop Oemopnapaa DIl maiituna xopunua | | C
Ta@bCUPUHU KaMaWTHpUIN Yy4YyH BeHa uyura [-0jokaTopiap
F000PHIII TABCUS STUIIAIHN.

Arap [p-Omokatopiapra kaBoO erapiau  Oymmaca, topak | Ilb C
TNIMKO3UJIADUHU BeHA WYUTra OYIOpHII KOpPUHYA YaCTOTACUHU
Ha30paT KWIHII Y9yH 1e0 KYPUIUIIN MyMKHH.

B-OmokaropimapHu KaOysl KAaMmarad Ba ropak erumimoBuwimrura | 11 C
nanunu 0yiamMaran 6emopiapaa @I maituaa, KopuHYa KaBOOMHU
NAacaUTUPHUIL YYYyH, KaJbLMHHU JUTHAPONUPHUIMH OYiMmaraH
AHTarOHWCTIApWHU  (Bepamamuil, JIWITHA3eM) BEHa WYHra
1000PUIIT TaBCUS STUIIA]IH.

6.8.6 YKC/YHM 6naan orpuran 6eMopJapHi TPOMGOIMTONEHNs OUJIAH AaBoJIalI
Oyiu4a TaBcHsJIap

Tascusiaap Cun¢ | Japaxa
Tpombouutonerus: <100,000 / Mk (€ku TpomOoIUTIap COHUHUHT | | C
Oommanrud  gapaxacugan> 50% ra HucOaraH) KamalraHaa
GPIIb/Illa uaruburopnap Ba / €ku remapun (HOI, HMI', 6omika
JIOpUTIap) HU JAPXO0JI TYXTATUII TaBCUS ATHIIA]IN.

GPIIb/Illa uarnbuTopaapu Ounan naBosiaHaérran 6emopiapra kym | 1l C
KOH KeTHII KU TpoMOoIuToneHus oenrunapu 6yica (<100,000/pur)
TPOMOOIMTIIAPHHU KYJUTAIll TABCUS STUJIAIH.

I'VT xyxokatnamtupuiran €xku ['Y Tra mry0xa kununran xouiapaa, | | C
renapuH OyiMaraH aHTHKOATYJSIHTIIAp OWJIAaH [aBOJalll TaBCHS
STHIIAMMN.




['YTauar onauam  ommm  yuyH mact €kum ['YT Oymmaran | I C
antukoarynsHtiapan €ku HOI' €ékmu HMI'HuHr kucka xypcuHu
KYJUJTAIl TABCUSI ATUJIA/IN.

* [VTkup ST cerMeHTHHHHT KYTAPHIHIIMHMAT KOPOHAP CHHAPOMHHH TALIXHCIAII BA AaBOJIAII
oyiimya EBpoocné xnmunk amamméru kypcarmanapu| 100, 122,115-6etnap.

6.9. Tu66mii xu3mat cudaTunu daxoJiamt

CT-ACC Ounan orpuran 0emopJiapra Kypcaruiagurad Tuoouii €pnam cudatuau
Oaxounaiiga TypJid OMWIIAPHUHT KOMOMHAIMSICUHY, 1Ty XKyMJlaJlaH THOOUN €pJaMHUHT
y3 BakTuAa OEpUIUIINHH, OEMOpPHH OOIIKAPWII CTPATETUACUHM TYFPU TaHJIAIIHH,
TalIXUC KYWUII, JaBojall yCyJUIApUHU XUcoOra oyl kepak. borkaya kunub aitranna,
THOOMt Epmam cudatuHM Oaxojaml MyalsH CcTaHAapTiapra MyBOQHUKIWTHHU aKC
STTUPHINK Kepak, OWpUHUYM HaBOaTAa, MabiIyM OUp THOOMET MyaccacaCHHUHT
xycycusaTinapuau xucobra onrad xoiaga YKCST ck nuarHocTrkacy Ba gaBostai OyViinda
MaBxya TaBcusiap (OupuHYM HaBOATA, JMATHOCTUKA Ba JABOJIAITHUHT HHTEPBEHIIMOH
YCYJUIAapUHM), MOJINI -TEXHHUK >KMXO03/ap Ba MHAMBHIyall XYCyCHSTIApHH OakapuIl
Kepak. xap Oup 6emop yuyH TubOuii €paam cudaTu acocuil KypcaTKuuiapaa XaM aKc
staau. TubOuii myaccaca maBxkyna Oyiaran kymina® XyAyaui, TalIKWIWW, TPaHCHOPT,
JIOTUCTHKA, UKTUCOIHM, MOJIJTUM -TEXHUK Ba OOIIIKa IIapouTiiap OuiaH Oenruianaau, 0y
aca THOOMH Epmam kypcatuin OVinWya amanjard TaBcusHoMmanap Oenrwianaau. Ly
MyHoca0aT OujaH, MabJiyM Oup THOOMET Myaccacacuia Ba yHUHT ajloXyaa OyIumiiapuia
YKCST ck6 Ounan orpuran 0emopra TuOOuii €paam kypcaTtuin cudaTuHu Oaxosnaiira
UMKOH OepaJiuraH ME30HJIapHU aHUKJIAIl MyXUM aXaMUsATra Jra.

YKCST cxo6 ounan kacnnanzan demopaapza époam Kypcamyeuu yMymuii mawiKuiomu
» Kacaixonara €rku3mirad BWIOAT axoiucu 200 MUHTIAH OPTHK Oyjica, TalIKui
ATHUII UKTUCOJIWHA Ba TAIIKWINN HYKTau Ha3apJaH OKWJIOHA OYJIraH SHIOBACKYJISIP
JMArHOCTUKAa Ba JaBOJalll YCYJUIAPMHUHT Keda-KyHJy3 XHU3MaT KypcaTaJuraH
TOKA mapkasnapuHuHTr MaBxymmrd. Karra maxapiiapia Kepakiii MUKIOpIaru
nHBa3uB Mapkaziap: 400-500 munr axonura 1 mapka3z oynuiu;

> VKCnST Guman KacaimaHraH OGemopiapra THOOMi &paaM KypcaTHII ydyH
JULEH3MsIra sra oyiaran Oapuya mudoxoHanapHu, Te3 THOOU Epaam OynuMIapu
mudoxkopaapu Ba penauepaapuHu, TUCIETYEPIUK XOAUMIAPUHU Y3 UUUTa OJIraH
aroHa "TapMOFMHHU" TalIKWJ 3TUII (MabiayMm Oup miaxap, TyMaH, BWJIOAT Ba
Oomkanapaa). Xxu3matiiap (SroHa mpoTOKOJIIAp MaBXKy[[ OyiraHja - yHUHT Oapya
OoCKUWIapuaa TaKJAUM STUITUIITNHU TapTUOTa COMYBYH XY K>KatTiap);

» T1e3 THOOMH Epaam OYiIMME €KW IIyHTA VXAl MIOMMINHY XU3MaTHU YaKHUPHUII
y4yH 3¢aad KOJHII OCOH OYiraH siroHa TenedoH pakaMUHUHT MaBXKy IJIUTH;

» Oemopar TOKA yTKa3u UMKOHHATH OMIIaH KOH TOMUDP MapKa3ura 3y UK OWIaH
o0opum Tyrpucugaru Kapopu OmnaH EK['Hm mmdoxonaraga napxosi eTKasHiil
KWINII UMKOHUSATH;

» Te3 THOOuH EpmaM Typyxu €KW JUCIIETYEPIIMK XU3MATH XOJIWMH Ba KOH TOMUD
Mapkasu ypracuna YKCnST Gunan orpurad GEMOPHHMHT y epra ifyHaIMIIMHH
xabapmop kwium  yuyH TOKA  maldtuna  KacainxoHajJa — KEUMKHIIHU
MUHUMAJUTAIITAPUII YIYH TYFPUIAH-TYFPHU aJIOKa MaBXKYUIUTH;

» Te3 TuOOWK Epnmam OpuraganapuHu  AchuOpHiIaTOpiap Ba IOpaK -yIKa
peaHuMaIusACH y4yH 3apyp Oynran 6apya Hapcanap OuiaH >KHXO03Jall;



» TuObwmii €pmamMHuHT Oapya OOCKHUYIApWHU, OWUPHUHYM HaBOaTaa perepdys3us
onauaaH OyIraH BaKTHU Ky3aTHUII Ba KaiiJ eTuil (MaBxXy ] KEUUKHUIIIAP Ba yIapHU
MUHAMAJUTAIITAPUTITHY TaBPUA TaX)TAJT KHJIAII OWJIaH);

» Kacanxonara érkusmirynra kagap (TOKAnan onauna) 6eMOp TOMOHHIAH KaOyir
KWIMHTaH 0apya JOpHU -JapMOHIApHU KAl KWIHII (Ba IaBpUil TaXJIn).

Penepgpyzuon mepanuanune y3 eakmuoa Kypcamkuuiapu

» Kacayumnk OonuraHraHumgaH KEWMHTM nacTiaOku 12 coarT MumMpa KacajaxoHara
éTKm3mIran, penepdysnon Tepanus onrad YKCnST i GemopnapHUHT QOU3H:
TOKA, TJIT, papmakouHBa3HB CTpaTET U,

» Kacamnuk OomutaHraHWJaH KEHWHTH MacTiaOku 6 coaT Wuuga KacajaxoHara
éTKu3MIran, penepdysnon Teparms onran YKCnST 6Gemopiaapuuusr dousu:
TOKA, TJIT, papmakonHBa3HB CTPATETHUS;

» penepdy3noH Tepanus BaKTH:

T'ocnumanzaua oynean 6ockuuda (oemopnap pousu):
v EKI'Hu pyiixaTaan YTKa3uIl Ba TATKWH KU yayH <10 MuH
v VKCnST Tamxucu Kyitmnrad maiitaan 6ommnab TOKA 6uman nrdapkrra
OOFJIMK apTepusia KOH OKUMHU TUKIaHUIIUTraya <90 MuH.
v' VKCnST Tamxucu KyWWiIran naitiaan Oomniad, TpPOMOOTUTUK WHBEKIUS
OolaHryHra Kagap, arap 0emopuu oenrunanran Baktiaa TOKA mapkasura
0JIn0 OOPHIITHUHT WII0KHU OyIMack, <10 MUH.

Hneazue wugpoxonada (6emopnap gpousu):

v DKIau pyiixartaad YTKa3HIll Ba TAIKUH KWK yayH <10 MUH

v YKCnST rtamxucy Kyiunran naiitaan 6onurab TOKA Gunan nadapkTra
OOFNHK apTepusiga KOH OKUMHU TUKIIaHUINTada <60 MuH.

v WuBa3uB GYyaMaraH KacalxOHaJaH Kydupuirad 6emopiap yayH (6emopiap
bousn):

v VKCnST Tamxucu Kyitmiran maiitaan 6omnab TOKA 6unan nrdapkrra
OOFIUK apTepusia KOH OKUMHU TUKIaHuuraya <90 MuH.

v' Kabyn kumHran naitaan 6omnrad, 6emopan TOKA mapkasura yTkasuiira
Kapop KWiraHja, HMHBa3uB OYiIMaraH KacaJxoHaJa YTKa3raH yMyMHUH
BakTUHUHT 30 JaKUKACH.

6.9.1. Kacaixonaga Ba OVIIATWITaHIAH CYHI JaBOM 3TAaéTraH TepanmusHUHT
eTapJMJIMIrHHU Daxosam:

e aceTwicammmia kKucimotacu Ba / &km P2Y12 penentopmapu OrokepuHU
TaluHIamra Kapim kypcarma oynmaca, JJATT Oyropunran 6eMopiapHUHT Gousu.

« VYKCnST 6uimaH orpuraH 6GeMOpIapHUHT (OW3H, arap pelent o6yiiuda
KOHTpEHAUKaLUsIapy OYIMAacK, FOKOPH J03aJId CTaTUHIIap OyrOpHIIaIu.

« UKD < 40% €Exu ropak €TUINIMOBYMIMTHMHUHT KJIWHUK Oelruiapu OyiaraH
o6emopnapuunr ¢ouszu ACE unrubutopnapu / AT2 peuentopiapu Onokepiapu, arap
yJIapHH TalWHIIAIIra KapIm KypcatMa OyiiMack.

* UKUD <40% Exu opak E€TUIIMOBYWIMIMHUHT KIMHHUK Oenruiapu OyiraH
OoemopiapHuHr (Gou3d, arap VyIApHU Kalyl KWIMIIAAa XyXAOKaTJIallTUPUITaH
KOHTpEHIUKaIusiap 0yaMack, 6eta-0okepiiap Oyropuiaau.



6.9.2 Kacanxonana 6emMopiiapHu 0omKapum cupaTHHH TaXJIHJI KUJIHII:
» GRACE/TIMI/CRUSADE mkamacu Oyiinya xaB( OaxoyiaHran Oemopsap
bouszun
» KacanxoHana yukuingan onaua YK 6ynran 6emopiapHUHT HOH3H.

6.9.3 Kacainxona naBpuaa Ba mHE(OXOHAJAH YUKKAHIAH KeHHMH OeMOpJapHU
AaBOJIAIIA KY/UIAHWJIAJAUTAH [OPHU-AAPMOHCH3 EHJAIIYBJIAPHUHT CcH(aATHHH
O0axoJsam:
v MHTEPBBIO OCpUJITaH Ba YEKUIIHU Talwiam Oyinda €3ma TaBcusuiap OepuiraH
O6emopiapHUHT (Hou3u
v/ cypairaH Ba OeNrujaHraH /JaBOJAHMINTA pPHOS KWIMIIHUHT Makcajra
MyBOGUKINTH TYFpUcHaa €3Ma TaBcHsuiap OepwiraH OeMopiapHUHT (ousw,
KenHru THOOMi Hazopat; by kacammumkHUHT cababiiapu Ba XaB() OMIIITIAPUHU
TYLIYHTUPUO Oepau
v/ peabuiuTanus 1acTypura KUpUTHUITaH OeMOpIapHUHT (POU3H
v aHI'MHa XYpYXXJIAQpMHU Ha3opaT KWiIMII Oyiinya €3Ma TaBcuslap Oepuiras
oemopunap housu
v/ KOpOHap apTepus KacaJUIMTHHUHT TaKpOpJaHUIIKIA XapaKaTiap alropuTMIapH
TYUIYHTUPHITaH 6emopaap housu.

6.9.4 [aBosIalIHMHT KJIMHUK HATHKAJIAPH (HATHKAJIAPH) KYyPCATKUYJIAPH:
» STxkMMU kacanxonacuna ynum (I'PACE mikanacu 6yiinua Oamuiap MuFMHIMCUTA
MOCJAIITUPUIITaH) *
* KacamxoHamarn ViauM XOJAaTHHH Tax)IWJI KWiraHma, €M, XKWHCH, Owmpra
KeJIAINraH OFUp KacaJUIMKJIApHU, aXBOJHHUHT JacTiadku orupiauruau, MU acopatnapu
MaBXyJUIUTUHYU, penepdy3uoH Tepamnus, AOPH TEpanusCUHU XucoOra OJIMII Makcajra

MYBOQUKIUP.

Oxopunarn cudataun Oaxonam Me3oHJapUAaH (oNganaHuIl MIOIIMWIMHY
KapAUOJIOTHUsI XU3MAaTUHUHT YMYMU TH3UMJIM Ba KUICMaH KaMYWJIMKIAPUHU aHUKJIAIITra
épam Oepay, yHU siHa/1a TAKOMUJUTAIITHPUINTa EHIAITYBIAPHU UIUTIA0 YUKHILTA Epaam
Oepaju Ba IIYHUHT YUyH Xap Oup Oemopra siHaja camapanu THOOui Epaam Kypcatuiira
épaam 6epanu. ACC / AMU.

17-;kagBan YTKHP KOPOHAP CHHAPOMIa MXTHCOCJAIITHPWIraH THOOMH épaam
cu(ar Me30HJIapH.

H Cudart me30H1apH N
n/ daoaussTuHH
1 daxoJsam

1. | Kapauonor TOMOHMIAH TEKUIMPYB KacajixoHara €TKu3uira | Xa/hmyk
nantaan 6onuiad 5 JakMKajgaH KSUMKTUPMal YTKa3uiIaau
2 | Kacanxonara €rku3wirad mnaitman Oomwiad 10 makukamaH | Xa/ HYK
KEUMKTHPMAN JIEKTPOKAPAUOTPAPHUK TEKIUPYB YTKAZUIIH




Konnmaru tpononunnap MU, T gapakacuHau aHHKIAI Ba / KU
KOHJIard KpeaTWH KWHA3aCHHUHT (DAOJIUTH Ba JapakKaCHHHU
AHUKJIAIL.

Xa/ Uk

OubpunonuTuk  npenapatmiap Ounan  paBojam  (CT
CETMCHTHHHUHT  KYTapWIMIIUAATH  JJIEKTPOKapIuorpamma
OwJIaH YTKHUP KOpOHAp CHHAPOMJIA) KacaIxoHara €TKU3UITraH
natnan Oomwra®d 30 makuWkagaH KEUMKTUpMan  (arap
GbUOPUHOTUTUK Tpenapatiap OWIaH JaBoJall TOCMUTaIraya
Oockuyaa YTKazwiMmaran Oyica) €ku OupiaaMuu TEepKyTaH
KOPOHAp  apajamiyBJaH KEHWH amanra  OIIUPHUIAJIH.
KacajJixoHara ETKM3WiIrad mnaitmad Oomuiad 1  coarmgad
KEUMKTHPMail amanra omupuiaaan (Tuoomii kypcarManapra Ba
THOOMI KOHTpEeHAUKAIHsIap OVIMAacK).

Xa/ Uy

TpomOoumTiap arparauuscu UHrMOUTOpPIIapU OWJIaH Tepanus
YTKa3WIIH

Xa/ Uk

~

AceTuiacaauiiui KUCI0TacH OmIan JaBoJjaIlll

Xa/ Uy

JlunutHM  KamailiTupaguraH Aopujiap OwiIaH — Tepamus
VTKa3WIJIN

Xa/ Uy

TpomOonuTuk  Tepamus  OONUIAHWINHMIAH  OJJWH  Ba
Tyraraguaad 1 coaT KeWuH (TPOMOOJIUTHK TEpaIus X0JIaTH 1)
AICKTPOKAPANOTPAGUK TAIKUK YTKAZHIIIH.

Xa/ Uyx

10.

OnekTpokapanorpaduk TaaKUK NEpKyTaH KOpOHAp apajiallyB
OOLUTAHMIIKWJAH OJJMH Ba y Tyraranugad 30 MHHYT yTrad
(mepKyTaH KOpOHAp apajialllyB YuyH) YTKa3UJIJIH.

Xa/ Uk




NIIOBAIJIAP

HioBa 1. cabadiapu KynauuIy Japaskacuia I0paKk TPONOHMH HHIAA KOH

YV TKHp MHOKAp/ MIIEMHUSCH Ty(ailIn MHOKAPIHUHT IMNKACTIAHUIIN (HEKPO3H) -
TpomO03 Ousian aTepoCKIEPOTUK OJIsIIKa sipacH / EPUITHIIH

MuékapaHuUHT KUCIopoara 6yarad tainad Ba eTka3ub Oepulll MyBo3aHaTH Tydaitiu
UIIEMHUS] HATUKACU/IA 3apapIaHuIly (HEKPO3H)

Muékapo nepghy3usacunune nacaiuwiu :

bopaémean muokapo manab yuyH

CA cnasm KUCIIOPOO:

MuKpO TOMHpIAPHUHT -

JUCHYHKIMICU -
Em6omnus iinnga KA OynMaraH OFup runepTeH3us

CA nucexkcusicu

Joumuii OpaaraputT™Must
['unorensus €ku ok

Hadac onum erummmoBuniuru
Orup aHemus

Jloumuii TaxsIpUTMHUS
JIB runeprpodusicu 6ynaran €ku

Muokap,1 NIUKaCTIAHUIITMHUHT OOIIKa cabadapu (HEKpo3)

IOpax cababrapu:

IOpak eTummoBuYMIUTH -
Muéxapaut -
Kapnuémuénarus (xap Kanmaii) -
Takory6o cuaapOMHU -
Muékap peBacKiIapu3anuscu -

npolexypanapu -

CT cerMeHTUHUHT OJAMHTY KyTapunumu €ku JIBBb
Jnabet, runepTeH3us KU aHTMHA OWJIaH aHAMHE3

bomka wopanap yctuaa ropax -
KareTep oJu0 Talan -
Hedbubpunanus -
FOpak koHTy3MsICH

IOpaxk 6yamacan cababaap:

Cencuc, FOKyMJIM KacaJluIuK
CKI

KoH Tomup

Cy6apakHou1 KOH KETHIII
[1E, yrika runepreH3uscu
Nuduntpatus Kacayumkiap
Kumérepanus yuyH gopuiap
Myxum maptiap

Orup KucMoHUM HaonusaT

HNiosa 2. TUMM rypyxu Me30H/1apu OyiHu4a HIM(OXOHAAA YIUM XaB(PUHU
OaxoJian

XaB¢p omuniun

Eum >75 ém

Em 65-74 iiun

Kon 6ocumu <100 MM Xr

KOpak ypum te3nuru > 100 3ap6a / MuH

Kunmun UU-UB cundu

Tana maccacu <67 Kr

JlaBoyramrau OoILIaIl BaKTH CHMIITOM
OonutaHranuaad 4 coatmaH KEMUH

basuiap conn

3
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bannap muxnopu SAxun 30 KyH nunaa ynum xaBpu *

0,8%
1,6%
2,2%
4,4%
7,3%
12,4%
16,1%
23,4%
26,8%
35,9%

XOOO\ICDU'I-bOONI—‘O

aciatMma: * - kauoH xonatu Oyitnya TJIT.

Nuosa 3. I'peiic mkanacu épramMuaa KacajaxoHaaa yjiaum xappuuu 0axoJiani.

Xash oMy Bamnap conn
<30

8080 a4
- 8-8 _91 ‘
2 100
 Opak mesnueu (6eay 6owwmea Oakuka) | _
- 5069 _3 ‘
7089 9
_
_




nm 20

11 39
B 59
Kon xpeamunun oapasicacu (me / on)
0-0.39 1
0,40-0,79 4
0,80-1,19 7
1.20-1.59 VH
1.60-1.99 13
2.0-3.99 21
>4.0 28
bowxa omunnap
Ka0ya maiiTuaa opak Tyxramm 39
CT cerMeHTHMHHMHI HOTYFpH KoiiamyBu, T 28
TYJKUHUHUHT UHBEPCHSCH
1
Muokap1 HEKpO3UHUHT KOH OeNTUIapUHUHT 14
KyTapuiuiy *
Kacasxonaaa yiaum xaspu bajuiap xamu
Kam (<1%) <125
Vpraua (1-3%) 126-154
HOxopu (> 3%) >155

Jciaarma: * Oy YI4OBHHU ApaTuliia "HopMan" ce3yBUaHIMKAArU I0pak
TPOMOHWHU UILIATHIITaH.

NaoBa 4. GRACE mkanacu épaamMujia KacaJxoHaaa KaTTa KOH KeTHII
xaB(puHu 6axoJ1amm

XaB¢p omuiun bajuiap conn
FOpax ypuw meznueu (6bnm)
<70
71-80
81-90
91-100
101-110
111-120
> 120
Cucmonux KoH 6ocumu (Mm cumod ycmyHnu )
<90
91-100
101-120
121-180
181-200
> 201
I'emamoxpum (%)

VOO |W|F|O

=
i)

=
o

O1|lW|F— 01|00




<31.0 9

31.0-33.9 7

34.0-36.9 3

37.0-39.9 2

>40.0 0

Kpeamunun xnupencu (mn / mun)

<15 39

> 15-30 35

> 30-60 28

> 60-90 17

> 90-120 7

> 120 0
bowxa omunnap

A& KHMHCH 8

IOpak eTMIIMOBYMJINTH 7

Bomika KOH TOMHP Kaca/UTHKJIApH 6

J/InaGeTec MeJUTUTYC 6

XaB(du KaTTa KOH KEeTUIM OWIaH KacaixoHara | bammap

MUKJIOpH
Kyna nacr (3,1%) <20
Kawm (5,5%) 21-30
Ypraua (8,6%) 31-40
FOxopu (11,9%) 41-50
Kyna roxopu (19,5%) > 50

Naosa 5. YTkup wpak eTHIiMOBYWJIMTHHUHT Kusutun 6yiinua

TacHu (U
Cun¢ | bearunap Kacaaxonanapaa yiaum
*
I Opak etumMoBUnMIUry GeNTrUiIapu UyK 2-3%
I III maTonoruKk ToH, HaM XUpUILIAILIAP 5-12%
VIKa macTKu Oyakyiapua
Il | Yoka mumm, HaM Xupuiianugiap Kypak 10-20%
OypuakiIapuiaH IOKOpUIa
IV | Kapanoren mok 50-81%

* Khot U. N. Ba Oomikanapra kKypa.




HNioBa 6. TpoMOOIMTUKIAPHUHT XYCYCHUATIAPH

XYCYCUSATIIAP AJITEITJTA3ZA TEHEKTEIUJIA3ZA | [TPOYPOKMHA3A CTAg}fngH_ CTPII?IIZ";XKI/I-
cTadUIOKHHA3
HUHT
AMHUHOKHCIIOT
_ C rypyxu
PEKOMOWHAHT | pPEKOMOWHAHT pPEKOMOWHAHT ajap KeTma
Keau6 ynkumm . | cTpenmTokoKKiIa
JHK JHK JIHK KETJIMTUHY Y3 pit
AYUTa OJIFaH
PEKOMOMHAHT
OKCHJI
Spum
napyaJaHuII 4-8 18-20 40 nakuka 577 +0.72 23-29
JaBpH, MUH
MeTa6oauzm JKUTap JKUTAP JKUTap JKUTap JKUTap
BEHaJIa 103a/1a
100 mr; ABBanura BeHa WYmra 2
Ao3aza LS r MJIH OoJtoc
fgﬁfgﬁ;ﬁ?g Outra BeHa wMra | gejinm gosama 6 | Sroma Bema | OMAP MUMIA
o Mr / KT Ba3H ST MuuoH Y Bosroc Kyiuin ORI fol
Kynnam ycynn Jakukazna gosa 30- MUJUIAOH 7034
TaHacu Gup yuyn 50 Mr (0.5 Tara YUYH IIaKJI oup ma no03a yayH 60
30mun., Kelinn T v ) HH(Y3HOH 15 mr
0,5 mr / xr JTAKUKA)
’ yctuaad 60
IaBOMH 1A TaHa
orupauru 60 JAaKHKa
TaKHUKa
cypau manza 6up cypab nuuma ou ACC nunpa
. o ACC nuxapwra Yp i\ p A
Kyummia fmna posana 325 | L35y | mamosa 325 mr/ | Gup s osa R
AHTHTPOMOOTHK MT / KyH, BeHa 03a714. TOMMI 325 / KyHura 325 mr
Tepanus MYHUra I000pUIraH Eani rena o KyH, BeHa MEZEYH, | osana cypanr
PHH rernapuH BEHA rermapuH
remapun p p
AHTHI€HJIHK UYK + + YK 4+
DubpUH y3ura oo
XOCHIIH ++ +++ ++ ++++ HYK
T'emopparuk
HHCYIT ++ ++ ++ + +
PUBOKJIAHUII
xaBdu
Tuzumian KoH
KeTHu s + ++ + e
PHBOKIAHHIIH
xaBgu
KoH oKUMHHHHT
oy3uammmHu 90
JaKHKATaH CYHT +++ +++ +++ +++ ++

THKJIAII
caMmapaaopJjauru




7 -unoBa. YKC/YUM yuyH aHTHTPOMGOTHK BOCHTAJIAP

Jdopu ‘ Tascusijiap y4yH ¢oiigajjanuin
AHTHATPEraHT J0PH BOCHUTAJIAPH.
ACK ** AgBan 250 Mr (JaifHail Ba IOTHII) HUHT OMPUHYY J03aCUHU

MyHTa3aM KaOyJ Kuiamaraniaapaa, 2 kyaaad 75-100 mr rada
KyHura | mapra.

Kaonuporpea **

Acocuit TOKA xampoxiuru: nukapusa; oupuauu 103 600 mr
(nnoxxu 6oprya Te3poK), CyHrpa Kynura 75 mr 1 maprta (2-7
KyHJIap/ia KOH KeTHIll XaB(hu 1oKopu OyiMaran 6emopiapra
CTEHT KyWranjaH cyHr, 150 mr no3anu 1 mapta unuiatuii
MYMKHH) KYH).

TJIT: 75 émpuan omran 6eMopiapaa oupuauu g03a 300 mMr
€xu 75 Mr, 2 KyHIaH 75 Mr rada KyHura 1 mapra.

TJITnan xyn yrmait TOKA xaMpoXJiUru: TPOMOOJUTHUK areHT
1000puITaHUAaH KeMMHTH 1acTiia0ku 24 coaT nuujia
KJIONU0Tpes ** pokiioBun no3acuHu oaMaraniaap 300 mr
KaOyJ1 KWiiaid; TPOMOOJIMTHK KaOyJl KWIMHTaHuAaH 24 coaT
yTrau, Kjonuaorpen ** okioBuu go3acuHu oamaraniap 600
Mmr, 300 Mr rokJiamMa 03aCMHU OJITaHJIap OMPUHYY KYHU SIHA
300 Mr xKaly1 KuIaau.

Penepdy3non gaBoaltHUHT €TUIIMACTUTH: OFU3 OPKAIH; 75
MT JIaH KyHHUTa OMp MapTa; KaCaJUTMKHUHT KeHUHTU
oocknunapuaa TOKA man onaus roxiaanum go3acu 600 wmr.

IIpacyrpea Acocuii TOKA xaMmpoxjmuru: nakapuaa; OupuHIH 103 - 60 mr,
KeiinH KyHura oup mapra 10 mr.
TuxarpeJsop Acocuit TOKA xampoxiauru: nakapuaa; oupundu gozacu 180

Mmr, 12 coatnan cyHr, kynura 2 mapta 90 mr
(KIOMUIOTPETHUHT FOKJIOBYM JTO3aCUHU OJITaHIapra
KYJUTAaHWJIMIITA MYMKHH).

Tpombommtnap peunenropiapu ['II [Ib/I1la 61okxaTopnapu (TOKA Ounan 6upra

KeJIaan)
Pycupomad Kupum / yukum; 0,25 mr / kr 3-5 nakuka 1aBomMuaa
(Monogpam ® TOKAnan 10-30 1akuka oJiauH.
napeHTepai 1000pulll YUyH aHTUKoaryiasiHtiaap
Pedppaxkrus AHTUKOAryJISHTJIAPHUHT TEPANEBTUK JI03aJapUHU KYyJulaniga
renapuH TJIT Ba Oomika KypcaTKuwiapra XamMpOXJIMK: TOMHUP HYWra;
( HaTpUii oomoc 60 En/kr (makcuman 4000 Enx), cynrpa noumwuii

renapus ) **

uHpy3us

12 en/kr/coar (makcuman 1000 En/coar), keitmnuanuk AKTT
50-70 conusirada €ku MabJIiyM OUp JTabopaTopus YIyH Ha30pat
kuitmatugan 1,5-2 Gapobap kym OynraH 103aHU TaHJIAWIH.
HOpMa €KHM COFJIOM OJamilap Y4YyH ypTaua HOpMal KUWMaT);
TJIT ownan oupranmukaa AKTT 3, 6, 12 Ba 24 coaTnaH KeiuH
AHUKJIAHUIITN KepaK

HO®I" uadysuscu ** 6ommanrannnan 24 coat ytrad, nHQy3us
naBoMuiinru 24-48 coaTHU TAIIKWI KWJIAIH.




TOKA xampoxjuru: ¢aoulaliTHPUITaH KOH MBHUII BAaKTHHH
250-350 cex ymmiab Typuin ydyH, arap kepak Oyica, 70-100
En/xr B OGomroc; TpomOonutiaap riaukonporenH IIb/Ulla
osokaTopiapu Owmnan Ouprammkaa 50-60 Ex/kr Hu Tamkun
KWIaayu, arap Kepak Oyica, KOHHUHT  WBHIIWHUHT
daommamrupunrad BakTuau 200-250 cek. ynuiad Typuiln yayH
takpopianaau. bupunun AbCHu anukiam HOIT Gonrocunan
2-5 munyT yray, keiina TOKA amanuéru naBomuaa xap 20-30
nakukana. Arap kepak 6yinca, HOI' 20 Ex/kr kymumua 60Jroc
unpysusuiapu. HOI' **  nman  Qolimananum mpoueaypa
MyBa(hHaKUATIN IKyHIaHTaHUIaH KSHUH TYXTaTHIIA M.
Karerepuu kuputum mociamacu ¢emopan aprepusnan 4-6
coatnaH keitud ABC <150 ¢ kuitmMatuaa €Ky YHIaH OJIJIMH, arap
paguan  aptepus  Kupumiuaad — oljganaHuica, — OJauo
TallJIaHUIIA MYMKHH.

Bena TpoM603u Ba YATD HUHI OJJIMHH OJIUII: KOPHH TEPHCHU
octuaa kynura 2-3 mapra 5000 En, arap rokopu no3anapra
exTuéx oyimMaca.

buBanupyaun

bupnamuu TOKA 6unan 6upra: 0,75 mr / kr UB 6omnyc, cyHrpa
nporeaypa naBomuaa 1,75 mr / xr / coat nH]y3us (arap Kkepak
oynca, nuady3us Oup X 103ana 4 coat raBomuaa, keux 0,25
Mr / jo3ajia JaBOM CTTHPWIMIIM MYMKHH). Kr / coar 12
coarraya); KpeaTUHUH KIMPEHCH KaMaWTraHaa, MpenapaTHUHT
KypcaTManapura MyBOopHK WHQY3US TE3IUTHHU TacCauTHPHII
kepak. Kpeatrmnun wmupencu 30-59 mun / mMuu Oynrax
oeMopiapaa 0oayc XaXMHU y3rapMaiad Ba MHQPY3HUS TE3IUTH
1,4 mr / kr / coatraya KaMaWTUPUIIUIIN KEpakK; KPEaTUHUH
kiupencu <30 mu1 / MUH €KM Iuanu3aa Oynran Gemopiiapia,
OMBaNMPYAVMH MYMKHH 3Mac.

JHOKCATIAPUH
HATpHU# **

TJIT Ounan Gupranukaa (KOHAAru KpeaTUHUH Jgapaxacu <2,5
mr /JI (221 MxkMoO:1/71) 3pKakiiapaa Ba KOH KpeaTHHUH Japakacu
<2,0 mr / nn (177 mxmon / JI) 6ynran aénnapna: B/u 6omtoc 30
mr; 15 makukazgan cyHr T/ 0 KOPUH OYIUIMFH, KyHHra 2 MapTa
1 Mr / xr po3ana, KacaJUIaHUIIHMHT 8§ -KyHHrada ¢Eku
KacaJlXOHaJlaH YMKKYHTa Kajap, arap y wirapu coaup Oynraxn
oynca (t/0 w6opum yuyH gactiaadkm 2 103 100 mr man
OIIMACTUTH Kepak). 75 émia, mpemapaTHUHT OONIIaHFWY B/U
JI03acy KUPUTUIMAaIM Ba mapBapuiuiam jgo3acu 0,75 mr / xr
raJya Kkamasiu (JacTiaadbku 2 103 75 MT JaH OIIMACIIMTH Kepak).
Byiipak ¢pyHkuusicu nacairania (KpeaTuHUH KiaupeHcu <30 mi
/ MUH ), ipenapar €muaad KaTbl Ha3ap, KyHura oOup mapra 1
Mr / KT 103a1a T/ 0 JaH KUPUTHIIA/IH.

bupnamun TOKA 6unan 6upra: tomup nuura 0,5 mr / kr, 2
coaT/JaH OPTHK JIaBOM dTaJuraH mporeaypa yuyH, 0,25 Mr / kr
KYyIrM4a 00JTroC.




Hatpuii »SHOKCamapuHHUHT TEpameBTUK Jo3ajapuHu  **
ro0opum Oonutanranuaa TOKA: arap mpemapaT Tepu ocTura
00opwITaHUAaH KEHUH 8 coaTnaH ommaraH 0yica, Kylmmmya
AHTUKOATYJSIHTAAp Tanad KWIMHMaWau (arap SHOKcamapuH
HATPUHHU ¢akar OWTTa TEPH OCTUTA WHBEKINS KWIHMHTaH
oynca). ** - 0,3 mr / xr npouenypagaH OJAUH TOMHpP HUUUTa
6omoc 6epunr, TOKA naituna oxupru uHbeKIusaan 12 coat
yTrau, xap KaHaail aHTUKOAryJassHTHU (mry »kymutanad 0,5-0,75
MI' / KI' SHOKCalapuH HAaTpui ** B/M OONIOCHMHU) KyJUlail
MyMKHH. . KarerepnmapHu KUpUTHUII y4yyH acOOOHU
HHOKCANapuH HATPUUHUHT OXUPTH T/O MHBEKIUsCHUIaH 6-8
coar yTrad Ba mpemnapaTHu TOMUP WYUTa ro0opumaad 4 coar
yTrad, demopai apTepusiad 00 TaIuia MyMKHH.

Bena TpoM603u Ba YATD HUHI OJIMHH OJIIIIL:

KOpUMH Tepucu octuaa, kynura 1 wmapra 40 wmr (arap
AHTUKOATYJISIHTJIAPHUHT I0KOPHU Jl03aJIapura dXTHEK Oyamaca).

Harpui

donganapuHykc | perepdy3uoH AaBoJiall (KOHIard KpeaTUHUH JAapa)kacu

TJITau cTpenTokrHaza OuiaH Kyuiad -KyBBaTIau KU HYK

oynran 6emopiapia)

<3,0 mr / kr €ku 265 MKMOJB/1): 2,5 Mr B/u 00J110C; 2 KYHJIUK
KOpHHTa T/0 KyHura 2 MapTa 2,5 Mr j03aja KaCaAJLTMKHUHT & -
KyHHMTrauya €Ky KacaJIxOHaJlaH YUKKyHTa Kajiap, arap 0y oJIIuH
conup 6ynran 6ynca. Kpearnnun knupencu <20 mi / MuH.
Bena TpoM603u Ba Y ATDHUHT OIAMHH OJIUII: KOPHH TEPUCH
octuaa KyHura 1 mapra 2,5 mr (arap 10KopHu Jio3ajiapra
AXTUEXK OVIMaca) aHTUKOATyJISTHTIAP).

Hiosa 8. YKC/YUM yuyn BAB

Jdopu

Jloza™

JaBojam 1aH 1 KyYHH KacaJlJIuK

MeTtomnposioJ

Bena nuura acra-cexkun OKI' Ba KoH O0CMMM Ha30paTH OCTH]A,
KaMuJia 2 TaKuKajJuK MHTepBai Ouiian 5 mr 2-3 maprta; Bena nuura
ro0opuiaranuaan 15 MuHyT yTrad, xap 6 coataa 50 mr raua 48 coar
JaBOMHAa, CYHIpa MeToposiosl CyKIIMHATJIaH KyHUra 2-3 mMaprta
¢KM y30K JI03aJI1 Jo3aiapaa KyHura 1 mapra.

IIponpanoJioa

Bena wuura cekun 2-3 nozamapna yuyH 0,1 mr / xr go3aga KoH
6ocumu Ba OKI Hazopatu ocrtuma KamMuga 2-3 JaKuka
WHTepBaNJa; 4 coaT/JaH KeWMMH XaM B/M HOOOpUIITaHJAH KEWWH,
omartnaruyiek nmosana 160 mr/kyH 4 maxal.

ICMOJI0.1

OKI' Ba kOoH OocMMHM Ha3opaTd OCTHAa WH(DY3HOH; FOKJIAHMIII
no3acu 1 munyT maBomuaa 0,5 mr / Kr, KeMuH 4 MUHYT JaBOMH/]IA
0,05 mr / Xr / MHAH, TabCHP STUIIMACIIATH OWIaH




uHpy3ust Teznurn 0,05 mr / kr / muH xap 4 makukanga 0,3 mr / xr /
MHH rada; arap Te3pok sddekr 3apyp Oyica, 2 Ba 3 -mo3aHH
omupunigan onguH 0,5 Mr / kxr Kymmmua Ooioc OepuuIm
MyMKHH. Kyiram TyxTaTWirannaaH KeWWH reéMOJAUHAMHUK TabCHUP
20-30 makuka gaBoM dTagu. borka Oera-Oiokepiapra OMpUHYN
TaMHIaHUIIKAaH | coar yTray, 3CMOJOJHUHT ao3acuHu S0%ra
KaMmaiTupuin kepak; Omarna, arap OpaKk ypHII TE3JIUTH Ba KOH
OocuMHU TYFpU cakjaHUO KOJca, 3CMOJIOJIHU OeTa-OJOKepHHUHT
WKKWHYHY JI03aCHHU OFU3 OPKAJIH FOOOPHUIIJIaH KeHMHH TYXTaTHIIAIH.

JlaBoJial JaH KYNPOK Y30K KMXATHAAH KACALIMK ** &

KapseauJioa # OonutanFuy 103a Kynura 2 mapra 3.125-6.25 mr, axmm
Oapronuivk OuiaH, Ao3aHu 3-10 KyH opanuruaa KyHura 2 Mapra
25 MTI rayda OIIMPHIIL.

MeTonpoJioJ OoLUTaHFUY J03a KyHura 2-3 mapra 12,5-25 Mr HU Talkui Kuiaau,
oJlaTary nappapuuuiam go3acu-2-3 gozaga 200 mr raga (y30K
J103aJ14 akuIapaad goigananragaa Oup Xui J103).

BuconpoJson OommanFud go3a kynura 1 mapra 1,125-2,5 Mr, sximm 6ap 10Uk
ownan, no3anu 3-10 kyH opanuruaa kynura 1 mapra 5-10 mr raga
OLLIMPHIIL.

HNiaoBa 9. YKC/YUM o0a penun-ancuomencun-aidocmepon musuMUHUHZ
onokamopaapu.

Hopu Hoza *

Kanronpua OupuHun noszacu 6,25 mr, 2 coarmaH keimH 12,5 mr, 10-12
coaTaaH KeiuH 25 mr; makcamau 103 50 Mr gaH KyHura 2-3
MaprTa.

JIn3uHonmpui OupuHYM 1032 — 5 MT, 24 coaT/iaH KeWHUH - 5 MT'; MaKcaJTi J103a
xucobnanaau 10 Mr/kyH.

3odenonpu oupuHuu 103 7,5 mr, 12 coatnaH keWnH siHa 7,5 MTr, KeWHH

cuctonuk KoH Oocumm> 100 MM cum.yct. xap 12 coatna
J03aHU UKKH OapoOap ommpwuill, KyHura 2 maprta 30 Mr rava;
Jlo3aHU CEKMHPOK TUTpJAIl cXxemMacu MyMKUH - 1-2 kyHuza
KyHura 2 mapra 7,5 mr, 3-4 xyHuaa kyHnura 2 mapra 15 mr ,
KeiinH KyHura 2 mapta 30 mr .
Iepungonpui = | Kynura 6up mapra 5 mr .
Pamunpua ** = | Gommanruy go3acu 1,25-2,5 mMr; Makcaiu 103a - KyHuara 2
MapTa S5 Mr .
Tpangonanpun | 6ouanrud go3zacu 0,5- 1 Mr; makcaanu kymuH4a 4 mr 1
Fx BAaKTH / KYH.
Ouananpuia ** | Nukapuaa; 6onuranFud go3acu 2,5 Mr; MaKcajiu 1034 -
KyHura 2 mapra 10 mr .
AnruorensuH |l penientopnapHuHr 6j10kaTopaapu

Bancapran OoupuHYM 1032 20 Mr 6mnaH 60CKUIMa-00CKUY OIITUPHII YUyH
160 mr 2 mapTa / KyH.

AHTAarOHUCTJIAp, AJJOCTEPOH




JNJICPEHOH *

JpKakKJIapaa KOHJAAaru KpeaTuHuH aapaxkacu <2,5 mr / aJl
(220 mxmoua / JI), aénaapaa <2,0 mr / aJI (177 mxmoa / JI)
Ba KOHJaru Kajuii gapaxkacu <5 mmoJ / JI; AMuoaapoH,
ANJITHA3EM KM BepanaMHUJIHU Ka0yJl KMJIMalJIUuran
OeMopJapra sixmm 0apaouIMK OUJIaH, KeMuHru 4 xadra
H4uaa 103aHu kKynura 1 mapra 50 mr raya ommpu - 25

MI OMPHHYH 103aCH.

W3oxnap: 6up rypyx uumzpa gopuiap anudOo taprubuna kentupwirad; AIl® unruburopu
OwsaH JABOJIAHUIIHM MMKOH Kajaap sprTa Oomuiam Kepak (KacaJUIMKHUHI OWPHHYM coaTJIaphiaH
6omnal), remoguHaMuka Oapkapopiammmu Ownan (xycycadn, CAb <100 MM cum.ycT gaH mact

OynmMaliin) Ba Kapiy KypcarMaiap OyaMarasnia, HOMabiyM MyJaTra JaBOM dTTUPHIIAIH. ;

* Mabaym Oup OeMopaa [03aHM TaHJAIIHUHT Y3Ura XOC XyCyCHsATIapu KOH OOcCHMHU
peakuusicura, KOHJaru KpeaTMHUH Ba Kajuil napaxacura OOFIUK; arap NpenapaTHUHI Makcaliu

J103aCUTa HPUIIKLI MyMKHH OYMaca, pyxcaT STHITraH MaKCUMaJl J03aHU KYJUTall Kepak;

10 -ns0oBa . Byiipak pyHKIUsICH BAa AHTUTPOMOOTHK JOPUWJIAP 103aCH.

Hopu pCK® 30- | pCKD 15-29 mn / pCKOD
S59ma/mun/ | muH/ 1.73 M2 <15wmn/muu/ 1,73 m?
1,73 M?
TpombonuTiapra Kapuiy Jopuiiap
ACK Onnuit Onauit MuKIOpAa Onauit MuKIOpAa
MHUKJIOpAa
Kaonugorpea ** Onnuit Onnuit Mukgopa Kymnam pakaT anpum
MUKJI0pa XoJutapaa , (MacaigaH
CTEHT TPOMOO3HUHT
OJIIMHU OJIUII YUYYH)
IIpacyrped TaBcus STUIMANIN
Tucarpeaop ** Onnni Onauit Mukgopaa TaBcusa >tunmangn
Jo3a7a
Pycupomad TaBcus UyK .
['emopparuk acopaTIapHUHT YMyMUid XaBOUHU KYpUO YUKUHT
Tupopudan Onnuii MyHTazam 60JIrocC, TaBcus >THIMaIN
no3ana KaMauTUPUIL
nH(DY3HOH
TE3JIUTUHU YUYH
0,05 MKr / XT / MUH
AHTHKOAryJISIHTJIAp
H®I ** Onnuit Onauit Mukgopaa Onauit Mukgopaa
MHUKJIOpAA
Onnuit Jlopu BocuTacuHu TaBcusa stunmangn
DHOKCATIAPUUH MUKIOpAA | F00OpHII
HaTpuil ** OpaJIuFuIaru
uHTepBaIHU 12 maH
24 coatra OIIMPUIIT
DoHTANIAPUHYKC Onnni TaBCHUSI dTUWIMANIHU Tascust >TUIMaNIn
HATPHUH MHKJIOpJIa




pK®T <20 mu / Mun
/1,73 m?2
buBanupyaun Onnuit Opnaruit 0oJtroC, Jlnanu3 BakTHA |
MUKIOpJa | KaMaUTHUPHUII MYHTa3aMm OO0JIIOC,
UH(DY31OH KamMaTupuil uHQY31MOH
cTaBKacuHM yuyH 1 | mapaxkacuraya 0,25 mr /
Mr / KT / coaT Kr / coat
PuBapoxcaban Onnuit Onarwmii 103 (xap TaBcust dTHIMaHIN
Ooup no3zaga MUKAOpJa | IOMM XaM
2,5 mr 2 mapra KYJUIaHWJIMAW/TH)
OMp KyH

Tu60mii xapakar - 6up 6emMop yuyH HUcOaTaH Oup THOOMET XOAMMU TOMOHUIAH
amaira, Oup IIAXCHUHT KUCMOHHMM €KMW pyXUW XOJIATUHU TabCHUp Ba NMpOUIaKTHKA,
TaJKUKOTIAp OJU0, TMarHOCTHKA, AaBOJIAll, peaOuInuTalusl OpUeHTalus, TUOOUHN KYpUK
Ba (€kM) THOOMI MyOJIaXKaHTU3 TYpJIapH.

1. Memn,

(6emopHUHT

HCMH EKHM YHUHT KOHYHHI1 BaKUIIH)

n "

TYFUJII'aHJIUK,

_ lla' pS’]I\/JIxaTHaH S’]TraH (GeMOPHHHT siIIal XKoiuAa (TypraHuzia) EKM yHHHI KOHYHHi BAKHIMHHHI MAaH3MINA
Men sikuHIamm6 kenaéTran THOOM apaanryBra OHIJIU PaBUIIIA PO3UITHK
O6epaman

(Tu6OMit MyaccacaHUHT HOMH)

2. Menra TymyHapiau OyJraH IIakija, MeHra Oyiakak THOOWM apaiairyBHUHT
MYMKHH OVJraH ycyJlapy Ba BapuaHTIapH, yIapHUHT OKuOatiapu, OViakak TEKIIUPYB,
Tamxuc Ba / €KW JABOJIAHWITHUHT 3apypaTH, MaKcaJu Ba KyTWJITaH HaTHXKaJlapH, IIy
KyMIIaJlaH acopaTiap €XTUMOJUIUTH TYIIYHTUPUIIIN. IIIYHUHTIEK, THOOMI apananryBaaH
OOII TOPTUIITHUHT OKHOATIapH.

3. Menra TnOOWii apananTyBHUHT HATHKAacH Ba HATH)KACMHU aHWK Oarmopar
KWJIUIITHUHT WIOKU UYKIUTH Xakuaa xadap Oepwinu. MeH TylryHaMaHKH, Xap KaHaai
JABOJIAHUII KM JKapPOXJIUK XaéTra xaB( cojiaau Ba BaKTHHYA €KW JOUMUHN, KUCMaH EKH
TYJIMK HOTUPOHJIUKKA OJUO KENWIIM MyMKUH. TuOOWil apanaimryB HaTHKallapura Xed
KaHaail kadoiart WykK.

4. TuOOMi1 apallallyBHUHI JIUArHOCTUK, TEpaneBTUK Ba OOILIKA BapuaHTJIApU
*apa€HuJla MEH KyTuiamaraH (aBKyJojJia BazMsTIap Ba acopariap mnaijgo Oyauiinu
MYMKUHJIUTUHYU TYylIyHaMmaH, OyHJa MeH 3apyp (aBKyJojajla Xapakarjiapra (Takpopui
omnepauusiiap €kd MpoleAypantapra) po3widk Oeponmaiiman. bynpail xosutappa,
mudoropaap ¥3 XoXUIura Kypa, THOOUii apanairyB KypCUHU Y3rapTUPHUIIN MyMKHH.

5. bunamanku, sKuHIamu0 Kenaérrad THOOW apanantyBHUHT caMapaopiIuruHu
OIIMPUII y4yH MeH mudokopra cornuruMm OunaH OOFIMK Oapuya MyamMMmousap, Iy
AKymIlaJiaH aJulepruK HaMOWHIIIAp, TUEXBAH]I MOJIIajiap Ba O3UK -OBKAT MaxCyJIoTiaapura



UHAUBUYAJl NHTOJIEPAHC, TAMAKH YEKHIL, CIUPTIM UYUMIIMKIIAP, THEXBAH MOAAJIAP
€KM TOKCHK JIOPWJIAPHU UIUIATHLL.

6. MeH TyulyHamaHKM, omnepanus NauTuaa KOH HYKOTHII MYMKHH Ba MEH
UXTUEPHUIN PO3WIMK Oepajural JOHOPIMK KOHWHU €KW YHUHT TapKUOMH KHCMIIApUHU
KyHuII Kepak OYiauIuM MyMKHH. MEH AaBOJIOBYM BpauJaH KOH €KUM YHHHI TapKUOWii
KUCMJIADUHU KyWHII Makcaau, TpaHcep 3apypard, NPOLEAYypaHUHI XapakTepu Ba
XyCyCUATIapu, MyMKHH OYJIraH OKUOATIapu TYFpUcHa TYLIyHTUPUILLIIAP OJIIUM, arap
MeH 3apyp OynaraH Oapua TepaneBTUK MyoJlakaldapHHU Oa)kapullira po3uMaH. dyopaiap.
MeHra KOH Ba yHMHI TapKHOMH KUCMJIApUMHM KyWHIIIaH OOl Topla, KaCaJJIMKHUHT
€XTUMOJINH KEUUIIN XaKuaa MEeHra xabap oepuiiiu.

7. Men xap KaHaall TeXHUK BocuTajapaaH (oigagaHraH XoJijia Xap KaHjal
axOopoT TallyBUMCHIA Y3UMHUHT THOOWUN -IMAarHOCTHK >KapaéHUMHH €3U0 OJMINTa,
IIYHUHTAEK, MEHJAaH JUarHoCTUKAa Ba TEPAaNeBTUK Makcaajiapaa, LIy >KyMjadaH
XyXxaipanap, TYKuManap, OHUOJIOTMK CYIOKJIMKJIAp HaMyHaJapUHU OJUIIra PO3UIHK
Oownaupama.

8. Menra tuOOuii €pmam kypcaruiiga npopuiIakTHKa, TalIXWC, JaBOJall Ba
peadmIUTalUsIHUHT Oup €KUM OMp HeuTa ycyJulapuiaH BO3 Keuull €KW yHU (yJapHHUHT)
TYXTaTWIUIIMHA Tajla0d KWW XYKYKHra 3ra €KaHJIMIMM TYLIYHTUPWIIHA, MEH Xam
OyHJail OKMOATIIApHUHT MYMKHUH OYJraH OKMOATIapUHU TYUTYHTHPIUM.

9. Men (Qakar kacajuiMK, MPOTHO3 Ba JABOJIAHMII XAaKHUJlda MabIyMOT Oepwuiura
pyxcar 6epamaH:

(MILIOHYIM BaKUILIAP)

10. Men ymi0y xyxokaTHUHT Oapya Oanjajiapu OwWsiaH TaHUIIIMAH, yjiap MEHra
TyIIYHapJu, OyHU KyHH1a UM30M TaCIUKJIaiIn.
Nwm3so " " caHacu




«YTKHP KOPOHAP CUHJIPOM» HO30OJIOTUSICUIA
TUBBUU APAJIAIIIYBJIAP BYUNUA MUJIJIUU KJIUHUK
IMPOTOKOJIJIAPU

TOWKEHT - 2025
1.1. bupun4u Tepu ocTu KopoHap apanamys (0TOKA)



0TOKA Ba TJITHu Oup KaH4Ya paHIOMIIAHTaH TaAKUKOTIAp/a Kuécaamras, yjaap
karopuaa opacuna kaiicu DANAMI-2, STAT, STOPAMI-1, STOPAMI-2 Ba 6omkanap
[4]. Kucka Mmyanatinu Ba y30K myjaariud Ky3atyBaa TOKA yTkaswimimum acopatiap
xaBpu (Ynum, noumuiit MU, nncynbsT) anua nact Oynaran. 6TOKA ad3ammmru G6apua
tonuda Oemopmap, NIy XKymiagaH, Kekca Oemopiap, KaHa auabeTnm OeMopiap Ba
XoKazonapja. 23 TaAKUKOTHUHT MeTa-Taxjwapura kypa, OTOKA wumemwuxk
acopatiiapra xaBpu Tabcupu HykTaum HazapugaH TJITgan ycryn uyukkan [4]. 6TOKA
YTKa3uwiIraHja reMoppardk acopamiap Ba OUpHMHYM HaBOAT]a, FEeMOPpPAruK HUHCYJIbT
xaBhu anya mact Oymamu. 6TOKA camapagopiauru acocaH xappox Taxpubdbacu Ba
naboparopusi cudaru Owran Oornmk. [lynmali kwimb, onTUMan MyjaaTiapa
TaXXpHOAIH %KaMoa TOMOHHIaH amaira ommpunrad 6TOKA 6yryuru kynna YKCnSTna
penepdy3uoH TepanusHUHT  "onTHH cTaHmapTu'mup. (bupmyaccacama Oup Hniga
kamuna 200 TOKA, ynaman kamma 36cu Oupunuun TOKA, omepaTOpHUHT MIaXCHIA
taxpubacu #wmra kamuga S50 pexamamrtupwirad Ba 11 Ooupmamum  TOKA
MyoJaxanapu [4 ]).

TJIT Ounan conumtupragga, 0TOKAHUHT MakcUMall KEUMKHUIIN KaHYaIUK
MEXaHUK PEBACKYISPU3ALUSHUHT ad3aJUTMKIAPUHA CaKjiad KOJUIIU XaKuJard CaBoJl
KeHr Ypranwirad. Typnu Taakukotiapaa kedukuin Baktu 60-110-120 [4] makuka
oynran. Mabiaymotiap, arap tamxuc kyumaan MCAra YyTka3rudHu yTKa3uiraya BakT
120 nakukaman ommaras 6ynca, 0 TOKA adzammuru cakjiaHuO KOJIMIIMHA TaAbKUIJIANIN.
[4]. by TOKA-mapka3zura €Erku3wiraH xamja HWHBAa3WB Mapkasra sra OyiMaraH
KacalixoHara €TKU3WIral bemopapra TeHT TerHIUTAIUD.

VKCnSTna 6TOKA yTkasumr Xypyx Oouvtanranmas keiimn, DKIna yriup
uIeMus OeITriIapy TacIUKIIaHTaHIaH CYHT pacTiiabku 12 coarna kypcaruinrad. OXupru
naiitnapaa te3kop TOKAHM yTKa3uill KypcaTMallapu KEHTraiau, Ba XaTTo JIOUMUM EKU
JaBpuil uieMus Oenruiapu €KT FOIIKa OFUp XojaTinapaa Oynran 6emopnapaa IKI na
ST-cermeHT KyTapuauim WYK Oyiaca xam: reMOJAMHAMHUK OCKapOpJIHK €KW KapIUOTCH
IIOK, Xa€Tra TaxAuJ KWIyBYM apUTMHUSA €EKM Iopak Tyxtamu, MWHMHT MexaHuk
acopariapu, ST cerMeHTMHUHI €xkM T THUIIYaCMHUHI Takpopuil €KUM JUHAMHK
y3rapuniapu, aiHuKca ST CEerMEHTHMHHMHT TaKpOpJIaHyBuYM KyTapwiwimu. HwucOarax
KMYMK OUp TamKuKoTaa, acemnTomarnk YKCnST GuiaH kacaiiaHraH Gemopiapia,
TOKAHu keukun wmypaamiaapaa - 12 pgan 48 coarrada YTKasull, OMOH KOJIHII
SXIIWJAHUIINTA ONMO Kenummu KypactwiradH. by wmabiaymornap TaBcusiiapaa
udonananran [4].

Kyn wmapkasnu pangom ypranwmga OAT (The Occluded Artery Trial) MU
OonutaHraHjgan keiimH 3 OwnaH 28 KyHmap uuuga WHEGAPKT-OOFIWK apTEPUSHUHT
CTCHTJIAHWIIIMHUA OWJIaH Ba ONTHUMal THOOWI naBonamHu Kuécnamrad [4]. by énunran
nH(}APKT-OOFINK apTEPUSICHHUHT (MaxCyc KypcaTMacy3) OUIIINIIY YIINM XaB(hu Ba FOpaK
acopariiapyHM Kamaluiuura oiau0 kenamaraH. by OeMopiiapHUHT Y30K MyJAJaTiu
MOHUTOPUHT HaTwxanapu (Ypraua 6 Mwi) XaMm Ked YTKa3WIraH peBacKyssipu3alus
doitnacunun kypcarmaau. lynpait kunmb, ofupiamMaradH MHOKapJ HWH(DApKTUHUHT
yTuimmaa, nHGapKT-00FIUK apTEPUSICUHU KaCAJUTMK OolIaHTaHAaH 48 coaT O4M TaBCUS
STUJIMAraH.

1.2. bupaamuun TOKAHU 0axxapuil XyCcyCUsITIapU



0TOKAnn amanra Oaxapumjga Jjgesapiu  Oapya  Xojamiapja  CTEHT
wounamtupuiaau. Jlopu axparysuu (CBJI) antunponudepatuB creHTiap, aifHHWKCA,
KaH/U1i quadetian 6eMopiapra, TaBcHs KWIMHAIU. PaHIOM TaAKUKOTIAp HATHKAIapUra
kypa, nopucus crenriap ('MC) éxu CBJInapaunr 6upuHYM aBIOIUAaH Kypa 3aMOHABHIA
CBJlnap vmmaTwirasja MIIEMHUK XOAMCAJIIApHUHT, aBBasamMOop Takpopuiit MU, cTeHT
TpoMOO3HU, KailTa peBacKyJApU3alMAra dXTUEK KAOWIAPHUHT TaKpOPJAHUIIN KaMPOK
oynran [4]. Crent iykiuru Ba aitHukca ssuru CBJInapHuHr iykiuru nH@apKT-O0FINK
apTepUSHUHT aHTHOIJIACTUKACUHM PaJ] 3TUIL YUyH acoc 0yIia oJMaiiu.

Taxmunan 50%  xommapaa, YTKUp  MHOKapa  HHpaApKTHAa  KOPOHAp
apTepUsJIapHUHT Yy3rapuiu (akaT acocuid 3apapiiaHull OwiaH dYerapajiaHMaiau;
uHdapkt 6unan 6ornuk (MMCA) aprepusitapia Ba Oo1ika apTepusiiapaa OFdp CTeHO3JIap
anukmadanu [4]. Cyuarru immapaa, 0 TOKAHM amanra ommumpuinaa Oup NalTHUHT Y3u/1a
Oapua OoIKa apaianryBra MyxTOX OYyJIraH KOpoHap apTepusap/a amMaliuéT YTKa3uIIl
KAaHYAJIMK MAakcaJra MOC JeraH caBOJ KEHI CaBOJ YpraHuiaMokiaa. by Macamara
MyHocabat y3rapub typran. byryuru kynra kenu6, PRAMI, CvLPRIT, DANAMI-3ra
acociaHu0, peBackylisapuzanus HadakaT UHPApKT-OOFNIUK apTepusiga, Oajku OoIIKa
KOPOHAap apTepusiiapJard Ky TOMUPIINA KacaJUITMKIapaa XaMm (Qoiaanu JeraH xyjocara
kenau [4]. Ymly TtankukoTiaapaa cteHTiaam (oup OOCKUWIN €K KYyN OOCKUWIN) YUYH
kypcarmanap 50% nan optuk €ku 70% naH OPTHUK CTEHO3JApPHUHI MAaBXYIJIUTH EKU
¢pakumon koH okumu 3axupacu (PK3) mabaymornapu snu. by €nnmamys Takpopuii
MUOKapA MHGPApPKTU YAaCTOTACMHMHI Ba TAKPOPUM pEeBACKYJSpU3aLUs 3apypaTUHUHT
nacaummra onu6 kemau. 2019 ¥wunga dvonm erwnran Hr Ttyna COMPLETE
TaJKUKOTIApU MabiaymoTiapra kypa, MUnST Ba ropak apTepust TOMUPIAPH XaCTAIUTH
Owian orpuran 6emopiapja, HOHUGDAPKT-OOFTUKIN apTepusiga OOCKUWIN (MKKHUHYN)
TOKA ¥tkazum 6TOKAnaH keiinH KOHCEpBAaTUB AaBOJAIIaH Kypa canOuil Bokeanap
(MU, ropak ynumu, TaKpoOpuil PEBACKYJSpU3alKs) YACTOTACMHHM KaMaWWIIUra oiub
KeqraH. [4].

Cyurru immapna, YKC 6ynaran Gemoprnapia pamuan SHuamyB (oimamuru
OyiiMya Kyunu Jamwuiap onuHrad. Paawan €npamyBnaH Qoiinananum  HadaxkaT
Maxauiiii acopamiap (KOH KeTulll XxaBpu, TOMHUp acopatiiapu, reMotpancysusap [4])
connny, Gamkn YKCmum Ba MU MUWnSTimm Gemopnapia YiauM KypcaTKHUIapHHH
ce3uyapiu kamantupanu [ 4] .

TpomoOakcTpakiuss — TOKA YTkazwimimm naiTuga Maxcyc Karerep €paaMujia
TpoMOnapuu onu6 Tanuiam. Mkkura iupuk TASTE u TOTAL pangominanrad Ba Ha3opar
oJin0 60pUITaH TAJKUKOTIAp a TPOMOHUHT KYJ1 €paMuia 0Jind TalluTaHUIIIY aHbaHABUN
TOKAnman kypa adsammkinapu aHukianMmand [4]. ByHman Tamkapu, HHCYJIBT
XaB(OUHUHT OMIMIIU Ty(}aisii yCyTHUHT XaB)cu3nuru xakuaa caBoi Tyruiiau. LyHunr
ydyH KOH TpPOMOJIApMHM MYyHTa3aM paBUIIIa acMupalusjianl TaBCHUs CTUIMaNIu.
HNamunnap napakacu Ba cuHbu Ila gan Illa rawa kamadtupwimi. AMMO, KOpOHAp
apTepusiap/ia KaTTa KOJIUK TpoMOo3u OYiica, acnupanusHi 0a>kapyill MyMKHH .

1-XKagsan. MUnSTaa 6upaamun TOKA(YKCnSTun napoaam 6yiimua Espona
kypcarmasnapu 2017)



Tascusiiiap

Kacanxonara érkusum gaBpuga MUnST 6unan orpuran
o6emopnapaa nHbapkT Omnad 00FIUK OYiMaran
apTepHsUIAPHUHT PEBACKYJISIPU3ALUSICH

Snanrod MeTay1 CTEHTIapra Kaparaiia, 10pu KorjiaMain
cTeHTIap ad3aIpoK

Paguan kupuim

oupnamun TOKA yTKazuuimga MyHTa3am
TPOMOOEKCTPaKIIUS

1-pacm. Penepdy3uon crparerus.
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NEPCUCTHK AHMMHAA OF PUK
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2-24 coat

1 - bupnamun TOKA yTka3uin kacajivk Oenruiapu naiao OynrangaH keiun 12
coar wuuga taBcus stunanu - |A. bupiamun TOKAHM kacayuiuk Oelrwyiapu maiao
Oynrannan kevinH 12-48 coar mumuaa YTKazuill CTPATETUSICUHU KYpUO YMKUIIT MyMKHH -
I1aB.

2 - 30 mun — 6emopuu TOKA-mapkasu 6ynmaran kacanxonanan TOKA yTkazuimn
yayH TOKA-mapka3zraua onu6 6opuiitau 6omnutam BakTH - [C.

3- Arap wumemus, TeMOJUHAMUK OCEKApOPIWK, PUTMHHUHT XaéTra TaxJu]l
Oy3wIMIIapu CakJaHUO KoJica, KacaJUIaHWI MYyJIaTHIaH KaThbud Hazap, OupiaMyu
TOKA yTkazum crparerusicu kypcarwiras - [C.



2-xanBaJ. Penepdy3usi crpaTernsiCHHUHT MaKCa/JIM BAKT HHTEPBAJIapu

HuTtepBaiap x?:;c”“"
bTK pan OKI'raua Ba Tamixuc yuyH MakCuMas BakT 10 muH
VKCnST ramxucu kyrnnrangan oupinamun TOKAraua makcuman BakT 120
(MUBA ouunuimm), arap ymoOy Baktra puos Kwimamaca, TJITHu yTkazuimn
MacajgacHHU KypuO YMKUIIU Kepak Aatiia
VKCnST ramxucu kyiinnrannas 6upnavan TOKAraga 90
Makcam/ontuman BakT (MBA ounmuiim) JTAKHKa
TOKA mapkasura erkazuirad 6emopnapaa MUnST Tamxucu 60
kyvwiraggad MbA ounnnimuraya Makcumani BakT JaKHKa
TOKA mapkasura ytkasuiaran 6emopiapaa MUnST ramrxucu 90
kyvmiraggad MbA ounnummraya Makcumai BakT JaKHKa
Hon-unBasus mapkazna MUnST Tamxucu Kynnranaad keiitun TOKA 30
MapKa3ura YTKa3HIll MaKCUMaJ BaKTH TAKHKA
0TOKA ¥yTKa3ull yuyH BaKTH TYFpH Kenmaran oemapiapaa MUnST

TalIXUCHU KYWHUIITaHAaH TPOMOOIUTUK MHDY3USICUHU OOLLUIAII YUyH 10 mun
MaKCHMaJl BaKT.

Tpom6onu3uc OoNUTaHUIITUIAH YHUHT cCaMapaJopJIuTiHy Oaxoamraya 60-90
Oynran BakT opanuru (MyBaddakusTiu Eku MmyBadhaKusITCU3) NAKMKA
Tpom6onu3nuHr 6onmanumuaad KAl raya 6yiaran BakT opaiuru 2-24
(myBaddakusTIM TPOMOOIN3 X0JaTHAA ) coart

Acaarma: DKI Tankuuu gapxoi 6axkapuiraH OYVIUIIM KEpak.

Kuckaprmanap: BTK - 6upunun tn60uit kontakt, OKI - anexkrpokapauorpamma, TOKA — Tepu
opkanu kopoHap apanamyB MUnST — ST cermeHTUHUHT KyTapuiauiiy Ouinad Muokap uagapkt, UIBA
- uH¢apkt 6unan 6ornuk aprepus, KAI - kopoHap anruorpagusi.

2. FOpak :xappoxJjuru

TOKAHUHT KeHr >KOpui OTUiUIKM MyHocabatu Ownan MMHWpa sxappoxJivk
peBackyJsipu3anusa yactotacu 2-4%rava kamaiiagu. Kyn xomnapaa >xkappoXJIvK J1aBoJialil
ycyiura MMWHuHr wmexanuk acopatinapu Ba TOKA §yTkazunrangaru acopatiap
MaBXyNIMTHAA Mypokaar KuwinHaau. Kapop kapauwonornmap Ba >kappoxjap OuiaH
Oupranukiaa KaOysn KUIuHAIM, Ba OyHAa KOPOHAP aHATOMUS XyCYCUSTIIApH, OEMOPHUHT
axBOJIM Ba KJIMHUKAHUHT Takprubacu nHoOaTra onuHaau. FOpakaa sxappoXJIuk aMaauéTu
YTKa3WIrasjia, oemop TOMOHUJAH AHTUTPOMOOTHK  JaBOJIAIl xucoora
omuHaau.Onepanusaau TJIT tyraranaan 12 coataan KeWMuH yTKa3uIl MyMKUH OYIaau.

Kucka Tabcup otyBum wunruowmropmapuu (Bl IIb/llla  (snTtudubparun,
tupodubdan)) AKIlInan kamuaa 4 coaT ojauH, abIukcuMaOHu — 12 coaT oaAuH OEKOp
kuiu kepak. DHokcanapuHau AKIIgan 12-24 coat onauH, GoHganapuHykcHu — 24
coar OJAWH, OuBaAIMPYAMHHM — 3 coarT oiauH Oekop KwinHaau. Opataa
dpakuusiaHMarad TrenapyuHId aHTUKOAryJISHT TEepamnus JaBoOM OJTTHUpuUiafgu. SHru
arTMarperantiap — KJIONUAPOrel, TUKIPEJIop, MpacyrpeuiapHu onepanusgal 5-7 KyH
OJITUH OEKOp KWJITaH MabKYI.



Ymby gopunapuu Kabys Kuirasja, omnepamus yTa oFrup 0eMopiiapra apaiamnryBHA
KEUYMKTUPUIITHUHT WIOXKHK OYnmaranjma amanra omupwianu. bynnai xomnma, Mmypakkao
y30K MYJJIATIu TeMocTa3ra Tal€p Typull Kepak, KynuH4Ya TpoMOOIuTap MacCaHu
UHTpAONepalion Kydum 3apyp Oymaau. Omnepanusgan onguH ACKHu 6Gexop
KWIUITHUHT XoxkaThu HWYK. byHman tamkapu, ACKHEH Oekop KwiHil TpPOMOOTHK
acopartiiap XxaBpuHU OIIUPAIH.



«S'7TKUI/IP KOPOHAP CUH/IPOM» HO30.J10T'UsICH
TUBBUU MPO®PUTAKTUKA EKU PEABUJIUTALIUSICU
BYUNYA MUJJINU KJINMHUK TPOTOKOJIJIAPH

TOWKEHT - 2025
1. BEMOPHHU YKUTHIII
bemopHu yKuTHII peaOUINTAMSHUHT aXXpaiMac KHCMU XucoOmanaau. bemopra
IOpPAaKHUHT WIIEMHUK KacaJUIUTH Ba MHOKapJ WH(GapKTH Tabuatu, NpoQHIaKTHKa



nyHanmunuiapu, (papoBOHIMKIArW y3rapumnuiapra KaHgaid MyHocabatna — Oynuin
KEepaKIJIMTH XaKkuaa 0atadcui TyIIyHTHPHIIL

- Oy MporHosra ce3wiapid TabCUP KypcaTaJuraH *KyJaa MyXUM HyKTa. bemop
OunaH ramiamrasia, cu3 TYIIyHApCU3 TUOOWM artamanapjiaH KOYHMIIWHTH3 Kepak.
bemopra oxnuil, TyuryHapiv TWIAA Tanvupuil KEpak Ba KEWMHIWM MaB3yra yTUIIJAH
OJIIUH, 0EMOp XaMma HapCaHU CH3 AUTMOKYM OYITaHUAEK TYUIYHTaHUTa UIIOHY XOCHII
KUJIMHT. BeMOpHUHT KacayuMK Xakuaaru OWIMM JlapakacuaaH KeluOd 4uKuO, OeMOpHH
peast Ba KaOyJl KWIMHAJUTaH JIaBOJIAll PEKACUHU OMprajivkia MIuiad YMKUIIra xaud
kumui kepak. [lludoxop xap OWIMK AaBOJaHUII KypPCUHHUHI TaxXMUHHUI HapXUHU
OunuimM Ba 0eMOp JOpW yUyH MyJ TyJdall onaJuMu -HYKIUTUHU aHUK OWJIMIIM KEepak.
bemopHuHT MMKOHU OyMaraH Tepanusi KypCUHH pacMHM paBHIIa OeNruiamiian Kypa,
ap30HPOK Ba €XTUMOJI CAMAPACU3POK JOPH -AaPMOHIIAPHU TaBCHsI KAWL AXIITUPOKIUD.

bemop ounan cyxbamoa Kyiiuoazu mae3zynap Epumuiuiiu Kepak:

1. bemopra yHuHr KacasuiiruHUHT MOXMATHHU Ba ACC puBoxiaHumura cadbad
OynraH MyMKHUH Oyiran caba0iiapHu TYIIYHTUPHII KEpakK.

2. YUeknIIHY TallIalIHU parOaTIaHTUPUII KepaK. by MacallaHMHT yTa MyXUMIIUTHA
OwmaH OOFJIMK X0J1J1a, YHU JOUMUMN paBUIIIJIa KAaUTapHUIIl Kepak.

3. bemopra oBKaTJIaHMII XaKKJa MaciaxaT Oepull Kepax.

4. bemopHuHr muUpOKOp KypcarMacura amajg KWIMII 3apypiIuruHU  aHUK
TYIIYHTAQHJIUTUTA MIIOHY XOCWJI KWIMHT, S'bHU: OEMOpHHM Y30K MYIJATId JOpHU-
JAPMOHJIAPHH Y3JIyKCHU3 KaOyJl KWJIMIITa MOCTAIITUPUII, TaBCUSUIApHUA XaET cU(paTUHU
Ce3UJIapiiv Japakajia sXIIMiIaniy, acopatiap xaphunu kamatupuil. lyHu Tapkuaiamn
Kepakku, Oylopwiran jopuiap y30K MyAnatiu GoWmaJaHuIl YYyH MaxcCyc
MVYJDKQJIJIAaHTaH Ba OJlaTjia AXIIM Myxocaba KuiumHaad. bemMop nopu BocuUTalapuHUHT
acocuil €H TabCUPUHM OWIMIIM Ba yJIAPHUHT PUBOMIAHUIIMHUHT Oapya XoJatiiapuja
napxoi mudokop OuiaH MacaaxaTIalluIlId Kepak.

5. bemopra aHruHa NEKTOPUCHHUHT XYPY)KHJa JABOJIAIl TAaKTHKACH XaKuJa
KypcatMa O€pHIll KEepak: aHCMHAa MEeKTOPUCHUHHUHI XypPYXH PHUBOXKIJIAHTaHAA
HUTPOIJIMCEPUHHU TypKarud €Ky IUIAHIIETIap IIakiuAa OJIMII Kepak. Arap XykKym
TYyXTaMra, KeWHHru KaOyiiap KOH OOCHMMHM KaThbUM Ha3opaT OCTHIA 5 MUHYTIHK
MHTEpBaJ OMJIaH amalira omupuwiIaad. ['oOpu30HTaN MO3ULMSIHY 3rajiaim ad3anpoKaup;
arap Xy>KyMm 5 Jakvka uumjia Tyxramaca, Te3 €pJam 4aKupHIll Kepak.

6. bemopra crabwinammaraH aHTMHAa TEKTOPUCHUHHMHT O€JITWjiapyd Ba YHUHT
OJITUHU OJIMII YYyH 3apyp 4Hopa -Taa0upiiapHu TacBUpiad Oepuill Kepak: cTpeccra
OarpUKEHTIMKHUHT TacaluIny, TYTKAHOKJIAPHUHT KYIMAWWIIHW, JaM OJIMII BaKTH]IA
TyTWINII Maiio OYnuilM, caMapaJOpJMKHUHT MacalluIiv. aHTHAHTUHAN JO0pujap,
napxout mudokop OuaH MaciaxaTalliHT.

7. bemopra xap moum mudoxoHagaH Tymupuin Hycxacu Ba oxupru DKI' 6ymumm
TaBCUS KWJIMHAIU. Arap axBoJl €MOHJamica, Oy Xyxokarinap mudokopiapra Ba3usiTHU
aHUKJIAUITa Ba JaBOJIAIIHUHT MaKOYJl TAKTUKACUHM TaHjamira épaam oepanu. MU Ounan
ofpuran O0emMop YMKKaHAaH CYHT, 3 KyH HUuuja MHUGPOKOPHUHT KEHHWHTU TEKIIUPYBU
yTKa3uiaau, cyHrpa mudokopra Tampud Oyropuill yactoracu OEMOPHUHT axBOJIMTa Ba
MM oxubarnapura 6oriuk 6ynaau. bapkapop xonarnaa, Tampudiaap 4acToTacu OUpUHIH
6 oiina oitura Oup Maprta, KeiiuH Wunura 1-2 mapra.



2 beMop y4yH MabJayMoT!
Ymkup xoponap cundpomuunz onounu onuwiza Kapamunzan acocuil 4opa -
maooupnap:

1.

2.
3.

o b

Kucmonnii paonnukan MyBo(HK Tap3aa TapTUOTa COMUII Ba (3apypar
TYFUJITaH/1a) TaHA Ba3HUHU MEbEPIAITHPULIT

XanBOH €rJIapy, Ty3U KaMalraH TaoM.

['unepren3uss OWiaH OFpUraH OJaMJIapHU aHUKJAIIl Ba MaKcaajlud KOH OOCHMMU
KypcaTKuwiapura eTud OOpUIIIaH OJAWH caMapalii JaBOJaHUIIHU Tanjaml. Kon
OOCHMUHU TUHAMUK HA30paT KUJIUIIL.

YekuHu Tanuiar.

40 éurnan omran 0apya epkakiiap/ia Ba MEHOIAy3aJaH KeiuH aéiapa, IyHUHTACK
KOPOHEP IOpaK KacaIuru xaB(hu oKopu Oynran €m OeMopiapia XOoJecTepuH Ba
YHUHT Qpakiysiapy JapakaCuHU aHUKJIAIl Kepak. Arap Kepak Oyica, JMeTaHH Ba
JIOPH TEPANUSICUHU Y3rapTUPHULI OPKAIU AUCIUIUAEMUSHYI TY3aTHUII.
['unepriavkeMusiHu aHuK1aml Ba Ty3atuil. Kananu nuader CXJ] yuyH MyxuM xaBd
ommuanp. ynnait kunuo, 2 -rouda quadet Ounan orpuran Oemopiapia MUOKap/I
unpapktu (MU) pUBOXIIAHUIT €XTUMOJU Auabenu3 MUokap] uHpapkTu OyiraH
OoemopJiap TypyXxura TyFpH KeJaaau.

IOpak xypy:ku y4yH xapakarJjap ajropurmu (0emMopJiap y4yH):

1. Kpecno OommHM KyTapub YTUPUHT €KUM ETUHT, TAJICTYKHM €YMHT,
KYWJIArMHTU3HUHT €KACUHU OYUHT

2. XoHara To3a XaBO KUPUIITUHU TAbMHUHJIAHT

1 Tabnerka (0,5 r) aceTHIICATUITNI KUCIOTACUHU YalHAII

4. Tabner €xm kancynanu (0,5 Mr) HUTPOTJIMCEPUHHH THJI OCTUra KYWHHT
(KarcynaHu OJIIMHAAH TUIILIAHT)

5. Arap ofpuK JaBoM 3Tca, 5-7 AakMKajgaH CYHT, siHa | Ta HUTPOTJIUCEPUH
Ta0JIETKaCUHU KalTa YOIl €TUHT Ba T€3 €pAaM YaKUPUHT KU AApX0JI U (POKOP
OuJiaH MaciaaxaTalluHT.

w

' Arap HUTpOTJIMCEpUH KaOyJl KUJIMHTaHUJIaH KeWUH OFPUK MYKOJICa Ba COFJIUFU

AXIIHUIIaHCa, 66M0p XaJIU XaM KJIMHUKara 60pI/IIHI/I KM Te3 ép)laM YaKUPHUIIHN KCPAK.
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