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XKT-10/11 komiam

Kupum kucmu

F31- bunonsip addexTun Oy3unmin
F31.0- Enu3on runomaHuk xxopui
F311- [IcuxoTUK aomMaTnapcu3 MaHUs €MU304U KOPUM
F31.2- [lcuxoTuk anomariap OuaaH MaHUS €MU300H1
KOpui
F31.20 - [IcuxoTuk anomariap OuaaH MaHUS €MU300H1
xopwuii. Kaiigusitra Moc kenaaural mCHXOTHK
ajomariap
F31.21 - [cuxoTtuk anomatnap OuIaH MaHUS €U30AH
»opuid. Kaligustra Moc KenMaiiuran ICUXOTHK
ajomariap
F31.3 - S'praqa €KM CHTUJI ICTIPECCHSI €ITU30/IH XO3UPTH
F31.30 - Vpraua éKu eHrui Jenpeccus emu30IH X03UPTH
COMaTHK aJIOMaTIapcHu3
F31.31 - Comaruk amoMatiap OWIaH JaBOM €TaJUraH
VpTrada €Ky eHI'WJ1 ICTIPECCHsi eMU3011
F31.4 - IIcuxoTuk aomarnapcus OFUp ACTIPECCUs
€MU30]I1 KOPUI
F31.5- [TcuxoTuk anomatiap OuaH OFUpP JACTIPECCHS
€IU301 JKOPUH
F31.50 — [TcuxoTuk anomatiap OuaH OFUpP JACTIPECCHS
enn3oau xopuit. Kalidusrra moc xenaauran
MICUXOTHK aJIOMaTIiap
F31.51 - [cuxoTHuk anoMatiap OunaH OFUp Aerpeccus
enu3onu xopuid. Kaiipusrra Mmoc kenMaiiuran
MICUXOTHK aJIOMATIIap
F31.6 - XO03HUpry apaani enu30/
F31.7 - Pemuccust
F31.8 - bonka ounomnsip apdextuB Oy3unmmmiap
F31.9 - bunonsp abdexTun Oy3uauin aHUKJIaHMaraH

https://icd.who.int/browse10/2010/en#

Bunoasip éxu yxmam oysuaumiap (Bipolar or related disorders)

6A60 Bunonsp 6y3wmmm [ tuma

6A60.0 | bunomnsp Oy3unum | Tuma, opuid MaHHaKall 3MU30/, ICUXOTUK AIOMAaTIapCu3

6A60.1 | bumonsp Oy3wmuin | Trma, sxopuii MaHHAKaJl 3MM30/1, ICUXOTHK ajloMaTiap OuiaH

6A60.2 | bumosp Oy3wiuin | Trma, )xopuii THITOMaHUAKAaJ SITH30.1

6A60.3 | bunomnsip Oy3unum | Tumna, )Kopuid AENPECcCUB SIHU30, CHI U




6A60.4

bunomnsp Oy3umum [ Tumna, )Kopuid IeIpecCcuB MHU30/T, YpTada, ICHXOTHK aIoMaTIIapCu3

6A60.5 | Bbumonsp Oy3wiuin [ Trma, sxopuii AEMPECCUB SIIU30/1, YpTaya, ICHXOTHK aloMatiap OuiaH

6A60.6 | bunomnsip Oy3unum | Tumna, )KopHid AENPECcCHB U301, OFUP, ICUXOTUK aJIOMATIIApPCU3

6A60.7 | bunomnsp Oy3unum | Tumna, )Kopuid AENPEccHB SMHU30, OFUP, ICUXOTUK aJloMaTiiap Ouian

6A60.8 | bunomnsp Oy3unum | Tumna, xopHuid AENPEccHB U301, HOMabIyM Japaxaia

6A60.9 | Bunomsp Oy3wuiuin | TrIia, )KOpUil apaali 3Mu30/, ICUXOTHK aJIOMAaTIapCH3

6A60.A | Bumnosp Oy3wiuin | Trma, )xopuil apaiali 3Mu30/, ICUXOTHK ajloMaTiap OuiaH

6AG0. B Bunonsip Oy3wmmi [ Thma, >kopuii KUCMaH PEMHUCCHS, OJITUHTH STIH30 MaHHAKal EKU
THIIOMaHUaKaI

6A60.C | bunomnsp Oy3wnum | Tumna, xopuid KUCMaH PEMHCCHS, OJIIUHTHY U301 ICIPECCHB

6A60.D | Bumnosp Oy3wiuin | Trma, sxopuii KACMaH PEMHUCCHS, OJIMHTH SITU30]1 apajaril

6A60.E | Bumomsp Oy3wuiui | Trma, ;xopuil KACMaH PEMHUCCHS, OJIUHIH ITU301 HOMabJIyM

6A60.F | bunomnsp Oy3unum | Tumna, )KOpHuid TYIHK peMUCCHS

6A60.Y | bunomnsp Oy3unum | THIaHUHT OOLIKA aHUKJIAHTaH TypiapH

6A60.Z | bunomnsp Oy3unum | Thna, HoMabJIym

6A61 Bumnonstp Oy3uum 11 Tuma

6A61.0 | Bumnomsp Oy3wunui Il Tumna, )KopHuil rTHIOMaHHAKA TTH30,]

6A61.1 | bunomnsp Oyswnum Il Tuna, sxopuil JenpeccuB 3MU3011, CHIHIT

6A61.2 | bunomnsp Oyswnum Il Tuna, sxopuit fenpeccus 3MU3011, YpTada, ICUXOTUK aIOMATIIapCh3




6A613 bunomnsp Oy3umum 11 Trma, xopuit AeTpeccrB dIU30/1, YpTada, ICHXOTHK ajJoMatiiap
Omnan

6A61.4 | Bumnousp Oy3wiuin Il Tuna, )Kopuil 1eIPecCUB 3MHU30/1, OFUP, ICUXOTHK aJIOMaTIapCu3

6A61.5 | bunomsp Oyswnum Il Tuna, sxopuit fenpeccus 3MU3011, OFUP, ICUXOTHK ajoMatiap OuiaH

6A61.6 | bunomsp Oysunum Il Tuna, >kopuil JenpeccuB 3MU3011, HOMABIYM Japakaaa

6A61.7 | bumnosp Oy3wnuin I Tuna, )kopuii KHCMaH PEMHUCCHUS, OJIIUHIH SITH30,1 THITOMaHUAKAJ

6A61.8 | Bbumnomsap Oy3wiuin Il Tuna, )Kopuit KHCMaH PEMUCCHS, OJIIUMHTH SIH30/] ICIIPECCUB

6A61.9 | bunomnsp Oy3wnum Il Tuna, >kopuit KICMaH PEMUCCHS, OJIIUHTH SMH30]] HOMabJIyM

6A61.A | bunomnsp Oy3wnum Il Tuna, sxopuit TYIUK peMHCCHUs

6A61.Y | bunomnsp Oysunum I TunmanuHr 60I1IKa aHUKIIAHTaH Typiapu

6A61.Z | bumnonsp Oy3unui Il Tuna, HoMabiym

6A62 HuknorumMuk Oy3uIHILI

6AGY Bunonsp €xu yximam Oy3unuiuiapHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH Typiapu

6A6Z Bunonsp €xu yxmam Oy3unumuiap, HOMabIyM

6A60.Y | bunomnsp Oy3unum | THIaHUHT OOLIKA aHUKJIaHTaH TypiapH

https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/2025-01

[IpoTtokonmHu unuiad YUKW Ba KaiTta KypuO umkuin canacw: 2025 ¥wi, KaidTa KYpuO UHUKHII
canacu 2028 #iun €ku SIHTH acoCH Jainiiiap MaBxKya Oynranaa. TakIuM eTHIraH TaBcUsIapra

KAPHUTWIraH Oapya y3rapTHpHUIILIap TETHUIUIN XyAOKaTIapaa ebJIOH KUINHAIH.

Ymly KJIMHUK MPOTOKOJN Ba CTAaHAAPTHU MIUIA0 YMKUII Y4yH Machyll myaccaca: PecryOmuka

UXTUCOCTATUPpUITaH pyxuid CaJoMaTiIuK WIMUKH-aMalluii MapKa3u

bu3 KITMHKUK MPOTOKOJ Ba CTAHJAPTHH WILTA0 YMKHIITA XUCCa KYIIIUK:
1. baxpamos @. I[1I. PUPCUAM nupekTOpuHUHT UMUK niuiap Oyinda ypuHOocapu
2. Upmyxamenos T. B. TIITU kadenpacu accucreHTH




Macbyn mxpouunap

Amrypos 3. 1. — 1.¢.x., npod., PUPCHUAM nupexropu, TomkeHT THOOHET akaJeMHSICHHIHT
IICUXUATPHS Ba HAPKOJIOTUs Kadeapacu MyIupH, Y30eKHCTOH PeciyOIInKkac COFNIMKHN CaKJIanl
Ba3HMPJIMIMHUHT OOII ICHXUATP Ba HAPKOJIOTH, Y30EKUCTOH NICUXUATpiap acconuanusicy [Ipe3uaeHTu.

AmumoB Y. X. — T.¢. 1., ipod., THOOMET XOAMMIIApUHUHT KacOWii MajlakaCHHH OIIMPHUIIT MapKa3WHUHT
TICUXUATPHA Ba TICUXoTepanus Kadeapacu My TUpH.

Abnaymnaesa B.K. — 1.¢d. 1., mpod.,, TomlIITH ncuxuarpus, Hapkojorus Ba 6ojanap MCUXHATPHSICH,
THOOWH TICXOJIOTHUS Ba MICUXOTEpanus Kadeapacu MyIupH.

Yembaes b. R. -PhD PUPCUAM ncuxuatpusi TomKeHT Gpunuanu aupekropu ypuHoocapu

Poros A.B. — PhD., TomlITH ncuxuaTpusi, HApKOJIOTHs Ba Oosanap NCUXUATPUSICH, THOOHUH TICUXOIOTUS
Ba NICUXOTepanus KadeIpacH acCUCTCHTH.

Ycepbaesa P.K. — TMA ncuxuaTpusi Ba HapKoJorusi Kad)eapacu acCUCTEHTH.
[TapxygoBunmnap:

Cuonan 0.I1. - TuO6MET pannapu JOKTOPH, y3ITyKCH3 THOOHMM TabiuM (hakyITeTH TCUXUATPHSL,
ncuxorepanus Ba [IcuxocomaTuk maronorus kagenpacu npodeccopu, [larpuc Jlymymo6a PYIH

Benmunsesa A.C. - ncuxuarpusi, THOOU mcuxonorus Ba Hapkosorus, Camapkasa AaBiaT THOOUET
Kadeapacu My Iupu

KJIMHUK TIPOTOKON ONMil TabIMM Myaccacazapd (aKylnTeTH, Y3GeKHCTOH IICHXHATplapH
acCOIMALMACH ab30JIapu, COFNMMKHM cakjam Ttamkwiotymwiapy (PUPCUAM  ¢dunmannapu
JTUPEKTOpJIapy Ba yJapHUHT YpuHOOocapnapu), XyAyIAuid Myaccacamap IH(OKOpIapH
UIITUPOKUAATY UIIYU TYPYXHUHT SKYHUN MUFWIAIINIA HOPACMUN KOHCEHCYCTa EPUILHII OPKAIIH
MyXOKaMa KWJIMHIY Ba TaCIAUKJIANl Y9yH TaBCUS CTHIIIU.

Knunuk nporokon Ne 3 15 maii 2025 Pecmy6nuka uxtucocnamtupuiran pyxuii CanoMaTink
WIMH-aManuii Mapkasu uamMuii KeHnramm ToMoHHIaH KYpUO YUKHIIIIN Ba TaCAUKIAHIN

Nnmuit Kenram pancu- PUPCUAM nupekropu, THOOUET dannapu gokropu, npodeccop 3. LI
Anrypos

V36ekucton PecnyOnmukacu COFIMKHM Cakjall Ba3sHpIIWMTH Xy3ypHIAru €KCIepriap TypyXH
eKCIepTJIapyd TOMOHHJIaH eKCIIepT Oaxocu:

1. U6anynnaeB 3apud6oii Paxadosud-Tomkent Tuoouér Axagemusicu

2. HypxamxkaeB Cobup Hocupxamxkaesud-Tomkent [lenuarpus Tuoouér MacTuTyTH

Maskyp KIMHHK NPOTOKON Ba CTAaHAApT Y30ekuctoH PecryGmukacu COFIMKHH
cakyam Basup ypuHOocapu bacutxanoBa D.M, TubOuii cyrypra Oomkapmacu
oouvturu I, AnmapnaHoB, KIMHHMK TPOTOKOJUIAp Ba CTAHAAPTIAPHU HIILIA0
YUKUII Ba >Kopud stuin Oynmumu Ooummuru I.P. Hypumoa OGommuwmiuruia,
KJINHUK



IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTJIApDHM MIUIA0 YMKUII Ba KOpUH 3THUII OynuMu Ooi
mytaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba erakum myrtaxaccucu H.PaxumoBamap ToMoHuaH
MYTaxacCUCJIAPUHMHT TAIIKUIUHI Ba yCIyOuil KyMaruaa nuuiad YnKuiraH.



Kuckaprmanap pyixaru:

AJl — anTHIENpECCAHTIAp

A/l — apanam nenpeccust

AM — apanam MaHus

BAA — OupuHYM aBJIOJ aHTUIICUKOTHKIIAPH

BAB — Gunossip apdextur Oy3umuin

b/l — Gumnonsp nenpeccus

JE — nenpeccuB enuzon

EET - enextpoencedanorpadus

EKT - enektpokapauorpadus

EKT — enekTpokOHBYJICUB Tepanus

EIIC — excrpanupamuian CHMOTOMATOJIOTHS

ETHUT — epxkuH TpUHOAOTUPOHUH

NAA — UKKUHYY aBJIOJ aHTUIICUKOTHKIIApH

KT — xommroTep Tomorpadusicu

MX — MaHuK XoJaTiap

MPT — maraut-pe3oHanc Tomorpagus

I[TAM — ncuxoakTuB MojAaIap

PHOT- pangomu3anusyianrad Ha3opaT OCTU/Ia TaAKUKOTIap

TJIb — Takpopwuii genpeccuB Oy3HIUIIT

TCA — TpUCHKJIMK aHTHJENIPECCAHTIIAP

TT — Te3 TpaHKBHJIM3ALIHS

TTI' — TupeoTporn ropMoHu

TTO — Te3 HUKINK OKUM

XKT - KacaymMKIIapHUHT XaJlKapo TacHU(U

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

SSRI — cenexkTuB cepoTOHMHHM KaWTapu® ommin uHruOutopnapu (Selective Serotonin
Reuptake M6xubuTopc)

* mpemapat Y30ekucToH PecryOnukacuHUHAT Xa€THil MyXyUM JOpU BOCUTAJIApH PO b UXaTUTa
KHpUTUIIMATraH



[TpoTokon doigananyBUniIapu:

03 N L B WIN —

. Ilcuxuarpunap;

. IlcuxorepaneBTiiap

. Knnnuk neuxosnormnap

. YMymuit amanuér mudoxopiaapu;

. COFNIMKHHM cakJiall TalIKUIOTYHIapH

. YMyMmuii aMmanuér mudokopiiapu

. YMyMmuii aMmanuér mudokopiiapu

. TuOOmMET onmuit YKyB 10pTiIapu Tanadanapu, pe3uaeHTIIap, MarucTpiaap, JOKTOPaHTIIap

bemop toudanapu: ounonstp addexkTun Oy3unuIIM, MAHUK Ba JETNPECCUB €MHM30/yIapu OYiran

6emopap

[JanunnapHUHTr UWOHYAUAUIU AaparKacuHKU 6axonaw wkanacu (AUABLU) anarHocTuka

YCY/ANnapm yuyH (AMarHoCTUK apanallysnap)

anasLl Jekoanaw
WMyHantmpysum ycyn 6unax 6olwkapunaamraH TagkMKoOTAapHU TUSUMAK KYPUB YMKMLL
1 €K1 MeTa-TaxInn épaamuaa paHAOMU3aLMANGHTAH KAWHUK TaAKMKOTAIapHU TUSUM/IU
KYpHn6 YnKmL
MeTa-Taxamn Eépgamumpa  paHAOMU3aLMANAHFAH KAMHWUK  TagKuKotnap OyHaaH
5 MYCTaCHO, MOC €3yBAap ycyan buaaH 6olwKapuaagmraH MHANBUAYAN TASKUKOTAAP EKM
WHAMBUAYAN PAHOOMU3AUMANAHTAH KMHUK TaAKUKOTAAP Ba Xap KaHOauW An3ankHAaaru
TaAKMKOTAAPHN TUSUMAU KYPUO YMKULL
Moc é3yBnap ycyam 6unaH KeTma-KeT Ha3opaT KMAMHMAraH TaAKUKOTAAP EKU TaAKMKOT
3 YCYAUOAH MYyCTaKkua 6yamaraH moc é3ysniap ycyam 6unaH TagKkMKoTaap ékm tacoanduin
6YnMaraH KMECUMN TaAKMKOTAAP, LY }KyMaa4aH KOXOPT TagKUKOTAapH
4 Knécuin TagKkmMKoTNap, KAMHUK XONaTHUHT TaBcudun
5 daKaT xapaKkaT MexaHM3MWHW acocsiall EKM MYTaXacCUCNAPHMHT GUKPU MaBXKYA,

DanunnapHUHT UWOHYAMAUTU AapaXKacuHKM 6axonaw wkanacu (AUABLL) npodunaKkTtuk,

TepaneBTUK, peabunurtauma Tagbupnapm yuyH

anasLl JOexoanaw
1 Meta-Taxaun épgammaa PHOCHM TU3UMAN KYPHUO YMKULL
2 Anoxnga PHOC Ba meTa-TaxaunHM KyanaraH xonga PHOCaaH Talwkapwu xap KaHaau
AV3anHAarn TaaKMKOTAAPHN MYHTa3aM paBuLLlaa KYprb YnkumLl
3 Tacoanduin 6ynmaraH KMECUIN TaAKMKOTAAP, WY XKyMaagaH KOropT TagKUKoTAapu




TakKkocnaHManauMraH TaAKMKOTAAP, KAWMHUK XonaT €K OUp KaTop XOoAaT/JapHMUHTF
TaBCcUU, Ba3UATHM HA30paT KMAKULW BYnYa TaaKMKOTAAP

dakaTrnHa apanalwysB MexaHU3MUHU (KAMHMKaaaH ONAMHIU TaAKUKOTNAp) acocnall €Ku
MYTaXaCCUCNAPHUHT GUKPU MaBXKYA,

TaBCUANAPHUHT  ULLIOHYMAUIM  Aapa)acuHM  b6axonaw  wkKanacu  (TUABLU)
NpodUNAKTUK, ANArHOCTUK, TepaNeBTUK, peabunutauma Tagbupnapm yuyH

TUABLL

Aekoanauwi

Kyunu TaBcua (Kypmb umkmnaétraH 6apya camapagopivk Me3oHnapu (HaTuxkanapu)
MyxUM, Bapya TaAKMKOTNAP HOKOPWU EKU KOHWKApAM ycaybuii cudatra era, ynapHUHF
KU3UKULL HaTUXKanapu b6yimya xynocanapu nsumn)

LWapTtam TaBema (KYpmnb unkmaaétraH bapya camapagop/ivk mesoHaapu (HaTuxKanapu)
MyXUM emac, bapya TagKMKOTIAP OKOPU EKM KOHUKAPAW ycnybuii cudatra era emac
Ba/EKM YNAPHUHT KU3UKULL HaTUXKanapu 6yliMya xynocanapum ns4ymn emac)

3and TaBcuA (Teruwam cndatau AaAUANAPHUHT UYKAUTK (KYpUMb YmKkMnaétraH 6apya
CaMapagop/nK Me30HNapWu (HaTuKanapu) axamuaums, 6apya TagKWUKOTAApP nacT
ycnybuii cudatra era Ba YAApPHUHT KM3MKULL HATUMKanapu 6yliMda xynocanapu usydmn
emac)




TABPUD® BA TACHUDJIAILL
1.1 Tavpud

bunonsap adpdexrur Oy3unum (BAB) - Oy addexTuB COXaHMHT pyXHWil KacaJTUKIApH
Touacuaru CypyHKalIM TaKpopJiaHaJAuraH Kacauluk. BAB Takpopuii (kaMuaa UKKUTA) €MU30.
Ownan TaBcudiIaHaaW, yHAA KakduaT Ba (GaoyuIMK Japaskacu Ce3WJIapiM Japaxana Oy3uiaim.
Bab3u xomtapaa maHus €K TUIIOMaHUs, OOIIKaIap/1a COMaTHK Oy3UIIHII, MOAIaIapHU HCTEHMOIT
kwmm ([TAM), opranuk pyxuit kacammmk (FOO — F09) Tydaiinm O6ynmaran aempeccusi Kaua
eTHIaN. YTKHp eNMHM30HMHI aJoMaTiapd, KOMJAAa TapHKACHIa, PEMHCCHs AaBPUIA TYIHK
Kamasau. MaHUSHUHT TaKpOPpUH eNr30/j1apyu OujlaH OFpUTaH OeMopiiap KaM y4paniu.

1.2 DTHoJyorug 1 naTtoreHes

BADb erunonorusicu Ba maroreHe3u TYJIWK aHUK emac. ETuosorust TynryHuanapu acocaH
T€HETUK Hazapusara acocianran [1,2 Ba Oomkanap]. bupuHumM mapaxkanu KapuHIONILIApAA
yHUnomsp aenpeccus Ba bAb xonaTiapu conu TyniaaHraH.

['eneTnk, OMOJIOTHK, HEUPOTPAHCMHUTTEP Ba HEHPOCHIOKPUH TATKUKOTIIAp HATHXKaJIapH,
Hazapuil (QU3MOIOTUK MOJEIUIAp Ba TICHXOCOCSJI Hazapusiap KAaCcaUIMKHUHT Mypakkad
€THOJIOTHUSTa €ra eKAaHJIUTUHU TaXMUH KWIHII UMKOHUSATHUHM Oepanu. laxcuii npeaucno3unus
KWJTyBYM T'€HETUK Ba OMOJIOTHK OMIILIAP aTpod-MyXHT TAbCUPH Ba TYPIH IICUXOCOCSI OMUILIAp
Ownan y3apo Tabcup Kuwiaad. llIu3odpenus OuiaH TakkKociaaranma, aTpod-MyxuT OMUILIaApH
KAaCaJUIMTUHUHT PUBOKIIAHUIINTA TAbCUPH (XOMUIAJOPJIMK Ba TYFUII MATOJOTHSCH KU WHPUK
nraxapJiap/ia siail) yH4aJuK UIIOHWIN eMac, aMMO OUIOJISP CIEKTP KaCAJTMKIAPUHUHT UPCUi
OFUPJHTHU OOIIKa pyXUil KacalTuKIapra Kaparanja okopu. Epra Oonuramnt Ba ¥3 BakTHIa TalIxuc
KYWHII KOMOPOU PyXyui KacaUTMKJIAPHUHT maiao Oynum xaBhuuu omupaau Ba BAb kypcuHu
orupiamTupanu [1-4 Ba Gomkanap].

1.3 TacHuduarm

bab knuHWK KypCHHUHT BapuaHTJIapura Kypa, y3rapyBdaH, nouMuid, Te3 nukiauk (TTO)
axpatmwianu (Ultra Te3 nuknuk Ba Ultra Te3 MUKIHK).

1. ¥3rapyBuan okuM-KkeinHri ahekTiB dhasafaH KeHHH eyTHM IaBPHHHUHT OOILTAHMIIIH
Oounan taBcupranagu. AddexTuB Qaszamap aBTOXTOH Tap3/a PUBOXKIAHAIU Ba Y3-Y3UIaH Xal
KUJIMHAIH.

Bockuu Tyraranugan KeMuH naiino 0yiraH MHTEpMHCCUSI €BTUMUK Kal(HAT Ba OFPUKIN
€MU30/l Y9yH TaHKWJIHHWHT TMaigo Oynumm OwnaH TaBcuduanaau. bemopiapHUHT MKTUMOUN
MOCTaNlyBU OWpUHYM HaBOaTAa pPHUBOXKIAHAETIaH aJEBICHMENEpP YacTOTaCH, YJAPHHUHT
JTABOMUWJIUTH Ba 3YPaBOHJIMK Japakacu Owtan Oenrunanany [1]].

2. V3mykcus okuM [20-23] - opalTuKITapHUHT HYKIUTH, (ha3alapHUHT Y3IyKCU3 Y3rapHIIIH.
KacanmukauHr ¥3-y3ugaH ofupiamuimy €K HOTYFpU GdapmakoTepamnusi OWIaH y3rapyBuaH
OKMMHUHT JIOUMHUN Xoarra YTUIIM MyMKWH. KacammukHuHT OyHIaik HOKyJIall PUBOKIIAHUIIN
OwtaH xaM, 0ab3ua aHYa Y30K €BTUMAI JIaBpjiap Mmaia0o OYIuII MyMKHH.

3. Te3 muknuk kypc (TTO) kacanmuKHUHT €HI HOKYyJIail BapuaHTIapuaaH oupu 0yiuo,
Ooup ¥ nunaa kamuaa 4 ta ahppexTuB GpazaHUHT PUBOKIIAHUINN OwIIaH Oenrunanaau [24, 25].

4. Ultrafast nukmiap-6up oif mumpa 4 €ku yHaaH optuk addektuB QazamapHu
PUBOXKIIAHTHPUIII.



5. bup xyH nunpa rozara kenagurad Ultra-Ultra Te3kop nuksuiap, yJiapHu JOUMHMA, YTa
6exapop apanai adp(eKTUB X0JIaTAaH aKPaTUII JesipId MyMKHH emac [26].

Ym0y BapwaHT/Iap Ba KIWHUK KYPUHHUIIAA ylapra sSKuH Oynran apanam addexkTun
XOJIATHUHT y3rapyByaH BapHaHTH, IIYHUHIZEK apajall MaHUS KaCaUTMKHUHT HOKYJail
MIPOTHO3MHM KYypcaTaauraH JOMMHUN Kypcaa ojaTui (a3a KypUHHIILIAPH XUCOOJIaHAIN; YIapHA
naBoiam KuimH. Te3 muxiviap aémmapaa Te3-Te3 yupalau Ba yJIapHUHT maiino Oynumm
KACaJUIMKHUHT  epTa  OONUIaHUIIM, CHUPTIM WYUMIMKIAPHU  CYWHUCTEHMOJ  KUJIHIIL,
XUIMIOTHPOUIU3M, A&l )KUHCUI TOPMOHJIAPUHUHT TabCUPHU Ba aAHU KaOys KWIHII OmiiaH OOFIIMK

[27].
1.4 Kacannuk €ku XONaTHUHT KIMHUK KYPUHUIIHN (KacaJuTUKIIap EKM XoJaTiap TypyXxJapH)

BABb wmypakka0 kacamnuk OYnu0, yHUHT TapkuOHaa Typid BakT OpallUfuia TypJiid
MICUXOMATOJOTUK CUMIITOM KOMIUIEKCIIAPH YUpanIu.

Typnu xun 3ypaBoHJIMK Ba THIIOJOTHATA €ra OYIraH Typiau Xuil KyTOnMapHUHT ap(peKTHB
dazamapu (MaHus1, aenpeccus, apanam xonariap, addexruB-delusional maxkmranummap) y3-
Yy3uaaH Tyramu MYMKHH, Oy €yTUM Kal(uATH Ba OFPUKIM €MU30J YUyH TYJIMK TaHKU] OuilaH
TaBcU(ITaHAIN.

Kaii¢usaT Ba xaTTH - XapakaTIapHUHT Oy3unim Ouian oup Katopaa, BAb kynunua pyxuit
daonmuATHUHT OOIIKAa coxajgapuaa (MacallaH, KOTHHTHB, WIPOK), IIYHUHTJIEK HEHMpPOBETETaTHUB
atomariap (yHKy, HWINTaXaHUHT Oy3WIMIIM, CUPKAIUSUIMK DPUTM, CHEPIus MYyBO3aHAaTH Ba
Oomkanap) Ky3aTuwiaau. KacalnmukHUHT Typiu JaBpiapuia yimly aqoMaTIapHUHT MaBXKY MU
Ba 3YPaBOHJIMIY CE3UJIApIIM Japakaja y3rapuilu MyMKHH [28, 29].

Kacanmmukaunar typmu 6ockuunapuaa bAb 6unan orpuran 6eMopiapHUHT SpMUAAH KU
MICUXOTUK CHUMIITOMIAPHH KypcaTamu. 65% - koMopOupa Kacamukiap (KymuHYa TUEXBAHI
MOAJIaJIApHU CYUHUCTEHMOJT KHJIUII €KW TAIIBUIILIAHUII OY3UITUIIN ) TAIXUCH KyhiniaraH [26]. bad
OunaH BaxuMa OeNrwiiapu Takpopuil Jenpeccusra KaparaHaa Te3-Te3 yupaiau Ba Qa3aHd
ce3wapiii Jlapa)kajla KEUMKTHPHUIIKM MYMKHUH [9]. CoupTim WYMMIIMKIApra KapamJIMKHA
puBOKIIaHUII XaB(hu yMymuii axonura Kaparanaa 6-7 6apasap okopu [8], epkaxnapna Oy xaBd 3
OapaBap, aémrapza eca 7 6apasap rokopu [30].

Comaruk KacaJulMKJIap OWiaH KOMOPOMIUIMK KaM ydpailau (I0pak-KOH TOMHp
MaTOJIOTUsICH, OuabeT, CEeMUpPHII Ba TUPOUJ JUCPYHKIMSICH €HI KEHI TapkairaH). byHnait
O6eMopiapaa coMaTuK xaB() OMMJUIApUra Kapllu Kypalldll Y4yH UXTUEpUN Xapakariap Ba
MOTHUBAllUSIHUHT €TUIIMACIUTH Te3-Te3 yupaiau, Oy eca oxup-okuOar bBADB xkacammapu
HOIMYJIAUACHIA YMYMUN OFPUK Ba YIMMHUHT Kynaiuimra onu6 kenaau [31].

BUTIOJIAP AODEKTHUB bY3WJINII JTUATHOCTUKACH

TalXUCHM aHUKJIaLl Me30H1apu

BAB (F31) - 6y abexTuB COXaHUHT PyXHii KacalUTMKJIapH TOU(acuIaru CypyHKaIu
TakpopJiaHauraH kacautnk. BAbB Takpopwuii (kamMuga HKKUTA) enu30,1 OuiaH TaBcuIaHaIH,
yHIa KalpuaT Ba GaoJuTuK 1apaxkac ce3usapiv aapaxasna oysuinaau. bab3u xomnapaa MaHus
€KM TUTIOMaHus Kaiig eTuiaau, Oomkanapuaa comatuk Oy3unuii, [IAM doiigananuii, opraHuk
pyxuit kacammuk (FOO — F09) Tydaiinu Gyamaran genpeccus MaBxyl. Y TKHp eIH30JHAHT
ajioMariapy, KOMAa TapuKacuaa, peMUCCUs JaBpuia TYJIUK KaMasau. MaHUSHUHT TaKpOpUn
enu30/y1apy OusIaH oFpurad Oemopiap kam yupaiiau. Ynap ounossp (F31.8. bomika Ounossp
apdextuB Oysmmmnuiap. Takpopuil MaHUK enu3oaIap).



2.1 HlukosiTnap Ba aHAaMHE3

!

bapua Oemopnapra pyxui Xojarmard JeNpeccusi, MaHHs €KW apaail
XOJIATIIAPHUHT AJIOMATIapUHHU aHUKJAI Oyinda yopa-Taadupiap OupiraMyu
Tamxuc cudaruaa TaBcus erunaaau [32, 33].

Pyxuit xonmatupa nempeccus, MaHus EKM apajaml XojlaT Oenruiapu
aHWKJIaHTaH Oapya Oemopiapra MaxOypui Kamamiap cudarumga TaBcHs
eTHJIaN:

— 6emopa MaBxXy1 OYIraH CMHMITOMIIAPHUHT JIENIPECCUB, MAHUK EKU apajall
eMHU30/UIapHU TAIIXUCIIAl ME30HIapUra MyBO(QUKIUTUHE 0axoJiarl

— KacaJUIMK JaBOMMJA Typiu KyTOJAapHUHI KaMHJa HKKHUTA ENU301U
MaBXyMJIUTH XaKuaa Tapux €ku THOOMI Xy}¥oKaTiap MabIyMOTJIAPUHU
OJIUHT

— IIMKACTJIAHUILIAP, IOKYMJIM MHS KacaJUIMKJIApH, COMAaTUK KacaJuIMKJIap,
apQEeKTUB CUMNTOMJIAPHUHI PUBOXKJIAHUIIMIAH OJJIUH MAaBXyIJIUTU
TYFPUCH/Ia AaHAMHECTUK MabJIyMOTJIAPHU TYIUIALI

— OeMOp Ba YHHUHI OWIa ab30JIapu ypTacuja MaHUK €EKH JENpeccuB
CHUMIITOMJIAPHU KENTUPUO YMKApUIIM MyMKuH Oynran ITAM é&xu nopu-
JNApMOHJIADHUHT KeWWHru ad@exTuB enu3oAu OONUIAHUIIUIAH OJIIUH
6eMopHHU KalOyn Kwinil (paKTHMHU MCTUCHO KWIMII YYyH MaKCaJJu CYpOB
yTka3unr [32, 33].

Bupnamun €xm  Takpopmil nempeccuB emm3oAra era OynaraH Oapua
OeMopIiapra MyMKWH OYJTaH TUTIOMaHUs TAPUXWHU aHUKJIAM YIyH XCII-32
MIKAJJACKHHUHT TaCAMKJIAHTAH pyC TWIHMIATW BepcuscuaaH (oiinananran
X0J1/1a THIIOMaHUs TAPUXUHH TEKIIMPHII TaBcus eTuiaann) [34, 35].

HCL-32 ckpunumHra mwkoOuii Oynran Oapua Oemopmapra) [34,-35]
OCMOPHUHT TUITOMAHUS TAPUXU TAIIXUCUHU KYWHII YIyH TaBCUS CTUIIA TN

— TUIIOMAHUs TAPUXWHU aHUKJIAIITa KapaTuiradH 0EeMOPHUHT TUKKAT OWiIaH
HYHAITHPUITaH KIMHUK CYPOBUHHM yTKa3uHT [32-36];

- MyMKHH OYJIraH ruOMaHus TAPUXUHH aHUKJIAII y9yH OEMOPHUHT
KapHHJIOLIUIapH Ba AYCTIApU TOMOHUIAH O0BEKTHB MabIyMOTIApHU
TYIUTALIHU aMaJjra OLUPHHT;

2.2 ®OusuKan TeKIpyB

—

Standart ¢u3uk TekmupyBAaH Tamkapu, 6apya Gemopiapra Kyhumaruiap
TaBCHUs €TUIIA]IH:

— 6emopHuHT [TAM €kn MaHUMK €KUM ACTIPECCUB ajJoMatiiapra om0 KeTuIu
MYMKUH OYNITaH TOpU-AapMOHIAPHH Ka0YJ KAIHUII (PaKTUHH UCTUCHO KHITUIII
YUYYH UHBEKIUS U3JIApUHU aHUKJIAII YUYyH TepUHH TeKmmpuin [32, 34];

— aHTUIICUKOTUKIAPHU KaOysl KWIUIIIA eKCTpanupaMuaal €H TabCUpIapHU
MCTUCHO KWJIMII YYyH MATOJIOTUK OEHXTUEDP Xapakariap Ba MyLIaKIapHUHT
runeproHukuruau 6axomnam (AlT) [32, 37]

2.3 Jlabopamopus duacnocmuracu

BADB nuarsoctukacu ydyH JabopaTtopust yCyJUTapu MaBXyJ eMac.




Tepanusuyn TalWHIAMIAH ONAWH, Oomika Kacaumkiaap Owian bBAD
muddepeHIman IMarHoCTUKacCuHM YTKA3MIll, arap Kepak 0yica KacajixoHara
ETKU3UII Ba COMAaTUK COFJIUK yUyH TYpJiH Xujl xaBduapHu Oaxoniaml ydyH
O6apua Oemopnapra KyIIMM4Ya TEKIIUPYB YCYJUIAQPUHU YTKa3UIIl TaBCHUS
etunanu [32], OyHra Kydugaruiap Kapaiau.

KOHJIard yMyMU# TeMOTJIO0MH JAapakaCuHU TEKUTHUPHUIIT

KOH/Iar¥ KM3HWJI KOH TaHa4daJlapy JapaKaCHHU TEKIIUPHII

KOH/1a TPOMOOLIUTIIAp Japa)KacCuHU TEKIIUPULI

KOHJIar'M OK KOH XYy’)Kalpajiapu apaKaCUHU TeKIINPUII

OK KOH Xy>kaipanapununr nuddepeniman conn (0K KOH Xykaipanapu popmynacu)
paHT KYpCaTKUYUHU aHUKJIAII

6era aMUIOMAHU (HArOIUTIOBYM MOHOIIUTIAPHU aHUKJIAII
E€PUTPOLUTIAPHUHT YYKHUII TE€3JIMTUHU YPraHUIII

KOHJIaru €03MHO(UI KaTEHUK OKCUII Japa)KaCUHU YpraHulll
capyM KpeaTHHUH JAapa)KaCUHU TEKIITUPUII

CUIIMK/Iary OKCUJIHU aHUKJIAalll,

CUIIMK/1a TeMOTJIOOMHHU aHUKJIAIIL,

CUHIUKIa KM3WJI KOH XyKaipalapuHu (TeMOTJIO0ONH) aHUKJIaIT
CUIIMK/Iaru KPeaTUHUH JapakaCHHU TEKIITUPHIII,

CHUMIIMKIAaru KapOamMuJ 1apaKaCuHU TeKIINPUII

KOH/1a KpeaTUHHUH JapakaCuHH TEKIITHPHIL

Konaaru tupeorporn ropmoH (TTI') napaxxacuHU TEKIIUPUIIT
KoHjaaru epkuH Tpunonotuponut (ETUT) napaxacunu ypranuin
KOH/Iar'M epKHH Ba 60ofnanrad bilirubin gapa’kacCMHU TEKIINPUII
KoHJaru ymymuii bilirubin qapaskxacMH#M TEKITMPHIIT

KOHJIa acriapTaT aMmuHOTpaHcdepasa GpaoTuruHA aHUKJIAIT
KOHJIaru aJJaHWH aMUHOTpaHcdepasa GpaoTMriHA aHUKJIAIT
KoHJ1a lipoprotein mapaxacCuHU TEKIITUPHUIIT

KOHJIa XOJIECTEPUH MUKJIOPUHU TEKIIHPUIII

KOHJIard TPUIIIHLIEPUAJIAp JapaKaCUHHU TEKIIWPHIL

KOH/1a TJII0K03a MUKJIOPUHH TEKIIMPHIL

KOH/1a I0KOpY 3UWIMKAAry lipoprotein XonecTepuH 1apaXxaCuHU TEKIIUPULI
NacT 3UWIMKJIAry lipoprotein XxojecTepuH AapakacuHH YpraHuI

M3oxaap: Kankoncumon 6e3 ropmonnapu napaxacunu tekmupunt (ETUT, TTT) unrapu
Xe4 Ka4oH ymoly TaJKMKOTHM yTKa3MaraH €KUM KIMHUK €KM aHAaMHECTHK KypcaTMmajaap MaBXyJ
Oynran OupramMuu OemMopliapra TaBCUs CTHIIAIH.

2.4 'ncTpyMeHTal JUarHoCTUKa

BADB nuarHoctukacu yuyH HHCTpYMEHTAJ yCyJuiap MaBxKy[ eMac.
TepanustHu TalWWHIAMIAH OJOUH, OoOIIKa Kacauukiaap Owunan BAB
nuddepeHman TMarHoCTUKAaCUHNA YTKA3UIII, arap Kepak Oyica KacajxoHara
ETKU3UII Ba COMATUK COFJIMK YUYyH TYpJIM XHJI XaBQuiapHu OaxoJsam yqyH
Oapua Oemopiiapra KymuMya TEKIIUPYB YCYJUIAPUHHM YTKA3WII TaBCHUS
etunany [32, 37 Ba OGomkanap], ynap KydWuaarujiapHy Y3 U9uUra oJaiu:

* enektpokapauorpadus (EKI)

* ennekrpoeHcedanorpadus (EED)

* MAarHETOPECOHAHC ToMorpadusicu (MPT) (adzaim)/xkommroTep
tomorpadusicu (KT)




* Metabonuk CHHAPOMHU 0axoJjall yuayH OpTHKYa Ba3HIM Oapua 6eMopiiapra
[32, 37 Ba Oomikanap|raBcus €THUIAIH.

* KOH OOCHMUHH YIT9arn

* Oex aTpoUHHU YITyarl, TaHa MacCacy MHICKCHUHH aHUKJIAI

M3oxaap: MPT éxu KT Ba EEI" ym0y TaiKMKOTIapHU HITApH X€4 Ka4OH YTKazMarad Eku
KJIMHUK €KM aHaMHECTHK KypcaTMaiap MaBxyna OyiaraH OuprnamMuu Oemopsap y4yH TaBCHs
eTuIaau

2.5 Bomka nquarsocruka

bapua OGemopmapra ¥3 >xonura kaca Kuiauimn xaBdu Oyitmua KomymOus
mKanacu EpaamMmuaa MaxOypuil paBuIia HyHaNTUpWIraH KIMHUK Ba
aHAMHECTHK TeKIIMPYB TaBcus eTrnann) [32, 38, 39] ¥3 :xoHHTa Kac KATUII
XaB(HMHU aHUKJIAII YUYyH.

[HaxcusaT Oy3wumim Ba/Exku nuddepeHnan MarnocTuka KHHHHYMITHKIIApU
Oynran Gemopiap yuyH KJIMHUK TICHXOJIOT OMJIaH MaciaxaTJIallUIl TaBCHs
etunanu [32, 37, 40].

TepanustHu TaWWHIAMIAH OJOUH, OoOIIKa Kacayuukiaap Owunan BAB
nuddepernuan nuarHocTukacuau yTkasuin, BAB yuyn Oyropunran Oup
KaTop JIopHJIapra KapIiiy KypcarMalapHi UCTUCHO KWJIMII, arap Kepak 0yica
KacaJixoHara ETKH3UII Ba COMAaTHK COFJIUK YYyH TypJiH XWJ XaB(IIapHU
Oaxonam y4yH Oapua Oemoprnapra TaBcus etwnamu [32, 37, 40] ymymuit
amManuér mmdoropu, odTaamosior, HeBpojor, aén mudokop OwunaH
MaclaxaTIalIHIl - aKyIep-THHEKOJIOT.

| l(
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Tamxuc Huddepenuan Texmmpysnap TanmxucHu UCTUCHO
AMArHOCTUKA YUYH KWJINII ME30HIapu
acoc

MuzoaddpextunB XKT-10 HOAaHUK TakauMm etwnran  [lenpeccuB enuzon
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€KU CTPECCHU
KEeNTUpuo
YUKAPUIII).
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TaBcus erwiran BAB nuarsoctukacu anroputMu

BUITOJIAP AOPEKTUB bY3VYKJIMKHN JTABOJIAILL

dapmoxkarepanus

Manux xonamnapuu myxmamuw mepanusicu (MX)

EMPMH‘{M manjioe mepanusicu



MX rtamrxucu Kyiunarad 6apdya 6emopiapra CHMITOMIapHU 6apTapad eTuIn
Ba PEMHCCHATA SPUIIIHII YUyH (papMaKkoTeparvs TaBCUS €THIIAIH .

HN3oxaap: bapua Oemopnap yuyH baOHu naBomamija, XO3UPTrd ICHUXOMATOJIOTHK
CUMITOMJIAPHU WIIOXKH Oopuda Te3poK OapTapad eTHIl Ba KEHWHYAIUK €yTUM JaBPUHU cakjad
KOJIUII YYyH y4Ta MaXOypwil OOCKMYHHM Oa)kapWIll TAaBCHs ETHJIAJN: TYXTATHUII TEPAIUsICH,
JaBoJiall (KyJ1a0-KyBBaTJIall) Tepauscy Ba MpodritakTuk (pesarncra Kapim) tepamus [ 1, 32].

BAB yuyn MX Tepanusich cTpaTerwsicu KEWHMHTH TpoduiIakTHKa OOCKWUYMHU XucoOra
OJITaH XOJ/1a Kypuiaaaun. MXHU OFUPIIHK (€HTUJI, YpTa, OFUpP) Ba MAaHUK CHHIPOM TYPHHH XHCOOTa
oJITaH XoJJa OOCKWYMa-OOCKMY TYXTAaTWIN TaBCUS €TWJIAIU: KyBHOK (erdopuk) MaHus,
razabnanrad (qucOpUK) MaHUs, MCUXOTHUK XyCYCHSTIapra era MaHus (MaHHK-IETIO3HOHAT
xomar) [1, 32].

MXHu TyXTaTuiaa TepanusHd TaHiam HadakaT TypJid XWl JOopujap TypyXJapu
TabCUPUHUHT XYCYCHUATIApH, OAKM yJIapHUHT OapONUIMIUTH OWIaH XaMm OenrwiaHaad. YHH
amMaira OUIMPUITHUHT MablyM YCIyOWd KOWJANapura puos KWITaH Xojjaa Tepamnus
caMapaJiOpIMTHHK CE3WJIapiu Japakaja OIMUPUII MYMKHH. ETapmum 103 Ba TepanusHUHT
JUHAMHUK Ba Y3 BaKTUJa Y3Trapuilld CUMOTOMIIAPHU Te3[a TYXTAaTUIITra WMKOH Oepaiau Ba
EMU30JHUHT KEUMKHUIIINTa WY KyWManu.

[lIyan xam €nna TYTUII KEpaKKd, KyIa0-KyBBATIOBYM HOPMOTHMHUK Tepamus y4yH
npenapaTtHu Oyropuin (JIMTIOM Ty3JapW, aHTUKOHBYJICAHJIApD, WKKHMHYM AaBJIOJ] AHTHUIICHKOTHK
(MAA) xyna epra amaira OIIMPWIHINN Ba TYXTaTyBYM TEPANUSHUHT JACTIa0Ku OOCKHYHMTa
"Kymunumu"  Kepak, 4YyHKH Oy JOpUJIapHUHT TPO(HUIAKTHK TabCUPU HHUCOATaH CEKUH
puBoxianaau [1,32,].

NAA nan dorimananum Kynm xoyuiapaa OMpUHYH aBiIoj] aHTHUNCUKOTUKIapuaaH (BAA)
ad3anpokaup, OMpUHYN HaBOATIAa YIAPHUHT CHT XM KaOysl KWJIMHTAHIUTH cababmu (KaMpoK
aHWKJIaHTaH cefacéH, excrpanupamugan cumnromaronorus (EIIC) puBoximanum xaBdw,
TUIEPIPOTIAKTUHEMUS XaB(hU, IENPecCUB Tabcup, daza uHBepcusicy xaBhu). ByHman tamkapw,
addexTuB Kacamukiaapra yanuHran 6emopnapaa All kymnanunranaa ETIC mmsodpenns 6wian
KacaJlJIaHTaHJapra Kaparaiaa Oup Heua OapaBap Te3-Te3 PHBOXJIAHMO OopuIIM MabiIyM, Oy eca
AHTUKOJIMHEP KUK JOPUJIAPHH KYIIMMYa PaBUIIAA KYIIUIIHA Tanad kwranu [1, 32].

TepanusiHMHT MaKCaJAM. PEMUCCHATA CPUIIUII (PEMUCCHSHU aHUKPOK MCUXOMETPHUK
AQHMKJIAII YYYH SIHT [IKaIacuaaH (GoiigasaHuil MyMKHH, YHTA K¥pa CAMITOMJIAPHUHT OFHPIIATH
10-12 GaygaH OIIMACIIHTH Kepak).

Tepanus Bazudanapu:

v/ MaHUK CHMITTOMJIAPHH HIIOKH OOpPHUYA TE3POK TYXTATHIII

v/ [ICHXOMOTOP KY3FaJIHIIl Ba TAXKOBY3KOPIUKHU TE3KOP OOIIKAPHII

v/ JIeNpecCUB CHUMITOMIIADHUHT DPUBOKIIAHUINM EKM KyYaWWIIMHUHT OJJUHH OJIHIII
(apanarm mapouTiapaa)

v KeWHHYAIMK y30K Myagartin npoduiaktuk  Qoiigananum yuydH individual
TOJICPAHTIIMKHU XHcOOra oJraH XoJija J0py-1apMOHIAPHN TaHJIAIL.

Manuk Tepanusi pekac OEMOPHUHT XOJIATUHH TaxXJIMJI KWJIHUIL, aHAMHE3 MabJIyMOTJIapu

Ba KACAUTMKHUHT JOMHMHAHT KYTYIUTYJIyKJIap aCOCHA TY3WITaH.

MX TtepanusCHHUHT AacTia0ku OOCKWYHAAa €KW TUIIOMaHUs ManTHaa
KYBHOK (eii(opHK) MaHUs OMJIaH OFpUTaH OeMopiap y4yH HOPMOTHMUK
npenapariapiaH Oupu OWiaH MOHOTEpamnus TaBCUS ETHIAIU: HaTPUH
Banmpoar [32, 40 Ba Gomkanap].




MC TepanusiCHHUHT JacTiIa0Ku OOCKWYMAa Fa3aOJlaHTaH MaHHUS EKU

TMIIOMaHus OUJIaH OFpUraH 6eMopiapra HOpMOTUMHUK Ipernapartiapaan Oupu

OusIaH MOHOTEpaIus TaBCUS €TUIIAIN:

MX TtepanusCHHHHT AacTiia0ku OOCKHUMIa €KW THIIOMAaHUs XOJIaTHAA

raza0jaHraH MaHusl OWIaH OfFpuraH OemMopiap Y4YyH HOPMOTHUMHUK

npenapaTiiapian Oupu OuiIaH MOHOTEPAIUS TAaBCUS CTHIIAIH:

* HaTpuii Basimpoar,

 Kap6amazenusn [20, 37, Ba Gomkainap. |

H3zoxaap. TyxtaTyBun Tepanusi MOpenapaTHHU TaHJIAll TEPANUSHUHT KEUHMHTH

npodIakTUK OOCKMUMHH XUCOOTa OJIraH X0JI[a aMajra O PUIIUILY Kepak Ba 0eMOp TOMOHUIaH
y30K Myanatiau (QoiimagaHul ydyH TaHjgaHraH mnpenapaTHUHT individual TomepaHTaIurHHN
xpcobra onum kepak. Harpuii Banmpoar nuTiomaan ad3aapoxaup (HaTpuid Bajmpoar Iiasma
KOHIEHTPALUACHHU MyHTa3aM paBUII/Ia Ky3aTUIIHU Tajlad KWiIMaiay Ba €H TabCUPUHUHT sTHa/1a
Kynaii mpodumnura era) [1,2,20, 21, 32, 37, Ba 6omkanap]. bomika aHTUKOHBYICaHTIap (MyKOOMII
Tepanus ydyH KapOamasenuH Ba KaJlui KaHasl OJloKepiapy KyJUIlaHWIMIIA MyMKuH [1, 21, 32,
37, 40, Ba Gomkanap]. MXHHU TYXTaTUIIHUHT OMPUHYM OOCKMYHMA XAJIOIEPHIOIHU OYIOpHII
TaBCHUS €THWJIMalI1, aHUK IICUXOMOTOP KY3FaJluil Ba/€KM aHUK Fa3ab Ba TaXKOBY3KOPJIHMK XOJIapH
Oynnan myctacHo [1, 20, 32, 37, 40, Ba Gomkanap|

Tepanusuunr nactinabku 6ockuumnna 3-4 xagra JaBoMUAa camapagaopiuru
nact 6ynran 6emopiapra anTuncukotuk (MAA €ku ranonepuon) cxemara
Ky €Ky OOIIIKa HOPMOTUMUKIaH (poiaananui TaBcus etunanu [ 1, 20,
32,37, 40, Ba Gomkamap]
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H3oxaap: Jlutuii kapOoHat™ OusiaH JaBOJATHUHT aHTUMaHUK Tabcupu 0,8-1,0 Mmmon/n
KOHCEHTpaLusACHIa IOKOpU (Haimui Japaxacu a) [6], mozanu Tutpmamga Xadraga Oup marta
TeKmupuiuimu kepak. IyHUHr yuyyH JuTIOM KapOOHAT KYPCHHHMHI caMapacu3iurud ¢akar
NpermapaTHUHT KOH TUIa3MAaCHUIArd TEPANeBTUK OpaJIUFUTa eTraHAa aHUKJIAHWIIA MYMKHH.
bynpan Tamkapu, myHu €ana TyTHIl Kepakku, MX 1a JUTIOM KapOOHATHUHT TabCUPHU
TepanussHUHT 7-10 KyHUIaH OJIMH amMalira OLIUPUIaIN.

e Orup MaHUs Ba KyWIM IICHXOMOTOpP KY3FajuIill OWIaH OFpUTAH EKU TCUXOTHUK
alomMaTiiapy OynaraH MaHusl OWJIaH OFpuUraH OeMop Y4YyH TepamusHU JapXoJl HOPMOTUMHUK +
aaTuncukotuk (MAA €xu haloperidol) komOuHanmsicu Omiian Goriam taBcust etunaan) [1, 32,
37, 40]. Erapnu n03 Ba TepanusSHUHT IMHAMUK Ba Y3 BAaKTHIA Y3TapHIIN CUMITOMJIAPHU TE3/1a
TYXTaTHUIITa UMKOH Oepaj iy Ba €MU30IHUHT KSUNKHIIIUTA WY KyHManIu.

Mynn xaMm €naa TYyTHII KepakKu, KYJIab-KyBBAaTJIOBUM HOPMOTHUMHK TEpanus Y4yH
npernapaTHu Oyropuin (JIMTIOM Ty3Japu, aHTUKOHBYJICAHJIAP, MKKUHYHM aBIIOJ AHTUIICUKOTHK
(MAA) xyna epra amaira ONIMPWJIMINKA Ba TYXTaTyBUYM TEPAMHUSHUHT AcTIa0KW OOCKHYHTa
"Kymmumu"  Kepak, 4YyHKH Oy JOpUIApHUHT NPOPHUIAKTHK TabCUpU HHUCOATaH CEKUH
puBoxsianaau [1,32].

NAA nan doligananum kym xoyuiapaa OupuHYM aBioj aHTUrcukotukiapugaH (BAA)
ad3anpokaup, OMpUHYM HaBOATHA YJAPHUHT OapIOULTUINTH (KaMpOK aHMKJIAHTaH) CemacéH,
excrpamupamuaan cummromaroiorus (EIIC) puBosxknanui xaBdu, runepnporakTHHEMUs XaB(u,
JeNpeccuB Tabcup, ¢daza mHBepcusick xaBdu). bynman tamkapu, agdekTuB Kacalaukiapra
yanuarad Oemopnapna All kymnanunranga EIIC mm3odpenus OwnaH KacajulaHTaHJapra
Kaparanja Oup Heuya OapaBap Te3-T€3 PUBOMIIAHHO OOpHIIM MabiyMm, Oy eca aHTHUKOJIWHEPKUK
JOPHUJIAPHHU KYIIUMUa paBUIla KYIIUITHE Tanad kumaaum [1, 32].

*npenapat Y30ekucToH PecnyOiuKacHHUHT XaéTHii MyXUM JOPH BOCHTAJIapy pObiHXaTura
KHPUTHIIMara



TepanusiHMHT MAKCAJM. PEMUCCHATA CPUIIUII (PEMHCCUSHU aHUKPOK ICHXOMETPHK
aHMKJANm yuyH SIHT mikanacuaad GoiaaaaHuIl MyMKAH, YHTA Kypa CHMOTOMIAPHHHT OFUPIUTH
10-12 GannmaH OMIMACIHUTH KEepak).

Tepanus Ba3udanapu:

v/ MaHWK CHMIITOMIIAPHH HJIOKHU OOpHYa TE3POK TYXTATHIII

v/ IICHXOMOTOP KY3FaJIUII BA TAXKOBY3KOPIUKHH TE€3KOP OOIIKAPHIIT

v/ JIeNPECCUB CHMIITOMJIADHUHT PHUBOXKJIAHHIIA EKH KyJalHMIIMHUHT OJIIAHU  OJIMII
(apanam mapouTiapaa)

v/ KeHHYaNIMK y30K MyIIaTid OpOQUIAKTHK (OWANAHHUII YIyH WHIUBHIYAI
TOJIEPAHTIIMKHYU X1CcOOra oJIraH XoJia J0pu-1apMOHIapHU TaHJIAIIL

Manuk TEepanmud pexacu 6eM0p}er XO0JATHHH TAaXJINJ KHJIUII, aHAMHE3
MABJYMOTJIAPHU Ba KACAJUVIMKHUHI JOMUHAHT KYTYILTYJYTIH aCOCHAA TY3UJIT'aH.

MX tepanuscuHUHT aacTiaaOkyu OOCKMYMAa €KMW THIIOMaHHUS XOoJaThaa
KyBHOK (eiiopuk) MaHus OujaH OoFpuran Oemopiap Y4yH HOPMOTHMHK
npenapariapial Oupy OMiIaH MOHOTEpANHs TaBCUS €THIIAIH:

autuit kapOoHat*, HaTpmii Baympoar €ku MAA [32, Ba Gomkanap].

M3oxmap. Jlactinabku KyHiapaa M/u kupui Wynu ad3anpoxaup [1, 32].

Kyunu ncuxomoTtop Ky3ranuiny OYIrad OFup MaHus €Ku OMpUHYH KyHJIapaa
KY3FaJIUIIHU TYXTaTa OJIMaraH MCUXOTUK CUMITTOMITM MaHUs OWJIaH OFpUTaH
O6eMopiapra HOPMOTHUMHK + aHTUICUKOTHK (MAA €ku ramomepumon)
KoMOuHammsicu  OeH3oamasenuuiapHu  (diazepam,  ¢eHazenmaMHUHT
WHBEKIIMOH MIAKIUTapu) Oupuktupuin Ba/€ku cenatuB All (xmopmpomasuH,
WHBEKIMOH "Kucka') kymmam TtaBcus etwranu. [1,2,20, 21, 32, 37 Ba
Oomkanap).
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H3oxaap. Kucka spum ympim O6eH301Ma3enuHIapra yCTYHIMK Oepuill Ba Hadac OJUII
GyHKIMACHHY WHXHOE KU UMKOHUSATHHH (allHUKCA IUa3ernamM/a), MUOPEIaKCaHT TabCUPUHU
Ba Y30K yMp KYpaauraH npemnapatiapia KyMmyisaius Tabcupunu (penasenam, diazepam)xucoora
onum kepak) [32] .

Kyunun ncuxomMoTop Ky3ranuiuu OYnaraH oOfup MaHHUS EKU TICHUXOTHK
ajoMatiapu OynaraH MaHus OWsIaH OFpuUraH OeMopiiapra OMpUHYN KyHJIapaa
HOPMOTUMHK + aHTHUNCUKOTHK (MAA €ku ramomepuaon) KoMOWHAIMICH
OuyaH KYy3FaIMIIHM TYXTaTa OJMaraH Oemopiapra MaHUK CHUMIITOMIIAPHU
O6aprapad eTuml y4yH HUKKHHYM HOPMOTHMHUK (ad3aJ aHTHKOHBYJICAHT)
Ky tTaBcus etunanu [1,2,20, 21, 32, 37 Ba 6omkanap].

Kerma-ker kymianunanuran ukkura MAA éxu BAA xypcnapuna tepanus
TabCUpUTa epuinmMaraH Oemopiapra kjo3anuH €ku ukkuta MAA Ba
AHTUKOHBYJICAHT KOMOMHAIMACUHY OYIOpHUII TaBCUS €THIIAAN

DapmMaKkoTepanusHUHT CAMaPACU3IUTH YUYH TEPaneBTHK CTpaTerusiap




Hopu tepanuscu camapacus Oynran 6emopiapra (papMakosoTuK OyaMaraH
JaBojall ycyiapuaad (GouJaTaHuII TaBCUS THJIAAU: eNEeKTPOKOHBYJICUB
tepanus  (EKT) &xm wMaxcyc kapmmnuk dopanapu (mwiazmadepes,
NmmyHOMO Iy IITOpIIap, KaIIMid KaHa 0JloKepsiapu Ba Oorkainap). [32].

N3oxsap. ExtHr MaHus Oenruiapu TyXTaTuiaryHda xadrama 3 marta YTKa3WIl TaBCUS
etwnaan. Opatna yunan onturtarada EKT ceccustmapu yTkazunmaaun. MX umpamnm 1e0
xucoOmanamu, arap 6-10 EKT ceancuman kelinH amomarnap tyxrtarunmaca [23, 32, 37, 40 Ba
Oomkaiap

MaHHuK IapoUTIIapHH KYi11a0-KyBBaTIOBYH TEPAIIHs

| Vrxkup MX TyxTatwiaraHmaH cyHTr, Gapdya Gemopiap y4yH KOJIIHK
CUMNTOMJIAPHU KaMaWTupwil, ¢aza WHBEPCUSICHUHHU PHBOKJIAHHILIUTA WYII
KYWMacIuK Ba Oapkapop peMHUCCHUATAa CpPUINUIN  YYyH  XOJaTHH
OapKapopIAMITUPHII (TaBOJIAIT) OOCKUYUTA YTHUII TABCUS €TUIIATH.

Camapanyu HOpMOTUMUK EKU JOpUiIap KOMOMHALIMACH OUJIaH TepanusHu 3-4
01 1TaBOMUJIa TaBOM €TTUPUII TaBCUs eTwiiaan, BAA cegaTuB aHTUIICUKOTHK
TEpanusCHHNA Ba OCH30/JMa3eNUHIAPHH acTa-CeKUH Kamaitupanu €ku 6ekop
KWIaH, yJIApHUHT IOKOPH THUEXBAH/UIMK TOTCHIHMATH Ty(palnn TOouMHN
¢orinananum 1-2 oiiiaH OpTHK TaBcHs eTHiMaiau [32 Ba Gomkanap]

JINTHK CHMMIITOMATHK Tacaiui naBoMm eraétran 6emopnapra MAA Ounan
Ouprajanka HOpMOTUMUK OWJIaH KEHMHTH Tepanus TaBcus etuanu [1, 32 Ba
Oomkanap).

Hopmotumuk Ba MAA xoMOmHanusicuHu KaOyn KuiraH Oemopiapra, arap
pemuccus 3-4 oif TaBoMua cakjaaHKO KoJjca, JaBoJjalllia eHT KaTTa TabCUpra
epUIIMITaH Ba SXIIM OapJONUIMK KAl eTWITaH Mmpernapar OWiaH Y30K
MyAIATJIA KYJUTa0-KyBBaTJIOBYM MOHOTEpaIusara YTUII TaBcHs eTuinaan [1,
32 Ba Gomikanap].

Jozanu kamaiitupui gaspuna Eku MAA Gexop KHUIMHTaHIIAH CYHT apXoil
epTa peJancHu PHUBOXKIAHTUpAAUTaH OeMopiiapra KOMOWHAIUsIaHTaH
TepaInusHU KaiiTa Ooliamt TaBcus eTuiaau [32 Ba Gomrkanap]

MX Owmnan orpurad 0eMOPHH aHUK TICHXOMOTOP KY3FAJIUII Ba TAYKOBY3KOPJIMK OFJIaH OOITKAPHIIT

Fazabnu manus, apanam XycycHusaTiapra era MaHus Ba ICUXOTHK ajoMatiiap OWiIaH MaHUs
OuIiaH OFpUTraH OeMOpIIapHU JaBOJIAMIIA KY3FaJIHIIL, ITYHUHTICK TAXKOBY3KOPIUK HAMOEH OYTUIIN
KYNIMHYA aJloXHUJla MyaMMO XucoOsiaHaau. MaHuK OemMopiiapaard TaXoBy3 ojaTaa Tacoauduit
maxciapra Kapartwirad Oyiau0, ymap MOTHBAIMAICH3 €KMW axXaMusAlu3 OMWUIap OuiaH
KY3FaTHJIMIITA MYMKHH: OWJITUPWIITAH M30XJ1ap, YeKIOoBIap, EkuMcu3 Kapanuiap. lllyHuHTIeK,
KY3FaTyBYM OMUJI MAHUK X0JIaTH OYIIraH OEMOPHUHT eTapii OyIMarad Taia0iapuHu OakapuIIHA
pan erumn OunaH OoFauK HU3omap OVnuimm mymkuH. [y Omman Oupra, MICUXOTHK MaHUsS OWIaH
Ta)XOBY3 TapTUOCU3 XaTTU-XapakaTiiap JOMpacuia PUBOKIIAHAIN Ba UAPOKHUHT NJAHUIIH EKU
delusional amomatnap Tydaitiim ro3ara KenuimmmM MyMKHH. Manusi OwiaH, mu3zodpenus Owinax
ofpuran OeMoprnapiaH (apkid YIapoK, KacalxoHara ETKH3WITaHUIAH KEWHH KacalaxoHaja
T@XOBY3HUHT IOKOpHY XaB(MU CaKITaHUO KOJIaIH.



K¥y3ranumn Ba TaxxoBy3 Tepanusicu
beMopHM KY3FaTUIIHMHT TICHXO(ApPMAaKOJIOTUK OOCKHYUIAH OJIIUHTH
OupuHYM OOCKUY/Ia AeecKalalusl yCyJiapy KyJUlaHUIaau .

M3oxaap: Jleeckanamus ycyjurapu OUp BaKTHUHT Y3H1a Oup HeuTa TApKUOUI KHCMITApHH
¥3 nuura onaau. by, OupuHun HaBOatna, XaBGHU AOMMHKM paBuIga 0axoyialiHA Ba OeMOp
aTpoduaaru xaBcu3 MyXUTHH MOACIUIAIITHPUIL OUJIaH Ba3USATHU HA30paT KWIHIIHHU Y3 WUHUTa
onagu. bemop Ba xoammiap yuyH XxaBdcu3 MacodaHH cakJjalll, IPOBOKAIMS Ba MaxOypJaimiaH
KOYHMIIl, YHTa XypMmar OwiaH MyHocabarna OYmuIn, XamIapAiuK KypcaTUIl Ba OEMOPHHHT
eXTUSKITAPUHY aHUKJIAII aKpajaMac MapTAup. beMOpHH YalFUTHIITa YPHHHUI, Ba3UATHU KaiiTa
KYpuO YMKUIIL, OF3aKH aJloKa YPHATHII, My30Kapaliap Ba HITOHTUPUII XaM KYJUTAHUITUIIN KepaK .

| OFu3 opkanu, Oykkan (OpOAUCIIEpPTUK TabeTkanap) ncuxohapmMakoTepanus
OuprHYM KagaMm cudaTuga, YHH KyJJlalml HMMKOHUATH (MYBO(QUKIHUK
MaBRXY/IJTUTH) MAPOUTHIA KYJJIAaHUIAIN) .

~ Diazepam Ba Oomika OeH30AMa3eNUHIAPHY, IIYHUHIJIEK, IaCT Aapa)kajaru
AQHTHUTICUKOTUKIIAPHU  (XJIOPIPOMA3HH, JICBOMENPOMAa3HH) KY3FaUIIHU
JABOJIAI yUyH OYIOPHII, TOJICPAHTIIMKHUHT EMOHJIAIIMIIN Ba SPUM yMmpra
HUcOaTaH eXTUETKOPINK OUJIaH TaBCUS €TUJIAIH.

N\ /4

H3oxyap: bBeMOpHUHT €Hrui Ky3Falulid Ba MYBODUKIUTH OWIIAaH CEHATUB TabCUP
KOMITOHEHTHUTA era OYJraH JOPWIAPHUHT OFW3 Makiapu ad3anpok Oymumm MymkuH. ByHnmai
X0J/1a, OEH30[Ma3eNuHIap Ba AHTUIICUKOTUK JOpWJIAp KY3FajiMIl Ba TaKOBY3 Tepamnusicuia
TaKKOCJIaHQIUTAaH caMapaJopJIMKHU Kypcatamu. TepanmusHuHr ymOy Oockuunma Oemop xap
coarja Ky3aTHUIIIHH Tana0 KUJIaIu.

| TICHXOTHK KY3FAIUIIHUHT TapeHTepall TEPANMsICH OFU3 TEPANUSCHHUHT
camMapacusNiUr¥, YHU KYJUJIAIIHUHT MYMKHH €Macjiurd, LIyHUHTIEK
CUMITOMJIQPHUHT ACTIA0KU OFUPIIUTH OWIaH KyJUTaHUIa I

/
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NAAnuHr parenteral maksutapu mymrak uuura haloperidol Tabcupunan kam
eMac, aMMO KaMpOK HEBPOJIOTHK &H TabCUPra OJIH0 KeJa iy .

M3oxaap: Kys3ranumn Ba TaXOBY3 YUyH TEpaneBTUK EHAAUTYBIapHHU (apKiaml Kepak.
ATpecCUSTHUHT HaMO€H OYJWINM, IIyHUHTACK YHUHT PUBOXJIAHHUIN XaBMHU OKOpHU OYiaraH
XOJaTiap MIOUIMJIMHY TEpaneBTUK TaAOUpIapHU Tanad KWiaau. Yap Te3 TPaHKBHIN3ALUSHU
(TT) xymumamHau Ba arap kepak Oyiica, dhukcarus EKd U30IAIUIHNA Y3 nunra onaay . Ly Owran
Oupra, XyJK-aTBOp TEepamusCH YCY/UIApUHU KYyJlalml Kepak. ATPEeCcCUSHHHT €HTHI HaMOEH
Oynuim (OF3aKu TakoBY3 Ba Oomkanap) Oynca, TTHH YTka3umn aMmanuii OYIMacIuru MyMKHH.
TTan yTRa3umma uyykyp cenmacéH (arterial rumoreHsust Ba Hadac OJUIT JACTPECCUSICHHUHT
PUBOKJIAHMIIK) OWIaH OOFIMK XaB(apHH Gaxonall KYHMKMAlapH 3apyp. En TabcupnapHu
PHUBOMIIAHTHPUIIIA TIOMIMINHY €p/IaM YUyH 3apyp OYJraH TEXHHK BOCHTAIAP OMIJIaH TahbMHHJIAII
XaM Makcajara MyBO(pUKAUD.

TepanustHUHT OOMIMIA AOPUIIAp SHT TAacT caMapald Jo3aiapaa OyIOpWIHIIHA Kepak, arap
Kepak Oyica, ylapHH acTa-CeKMH OIIMPHII MYyMKHUH. KY3FaqMIIHMHT OFUPPOK IAKIUIapH
parenteral Tepanusiau Tanad Kunaau. Ky3ramummHu TYXTaTraHaa, THHWIAHTHPYBUYU EKH CHTHII
celacéH Japakacuaa TepaneBTHK TaAbCHPIa epUIIMII MaKcaara MyBoUKINp. Arap Kepak 0yica,



Ta)KOBY3HHMHT HaMOEH OYIUIIM OMJIaH OFMp TYJIaHMaraH Ky3raJluIl XoJaTiapuaa YyKyp cenacéH
€K1 XaTTO OEXYIUIMKKA epUIINIITra pyXcaT OepuIIaim.

TT Ky3raJMIIMHA HA30paT KWJIWII Y9yH JAacTyp OXHUPIH KaTop BocuTacu cudaruia
Kapanaau. bupok, TaxoBy3Kkopauk XxaBhu OuiaH OOFNIMK OYIraH yTa OFup KY3Faauil OuiaH yHH
JapXoJ1 KyJIJIal Kepak.

KomOnHanmsiiaHraH MyIaKk W4mra NncuxogapMakoTepanusi MymaKk HYura
MOHOTepanus camapacus Oynrania KyuIaHUIAIH. .

30xJiap: YOy koMOuHanusAan ¢oiiananranaa, 6eMOpPHU JOUMUM paBUIIga Ky3aTuo
OopHUIITHU TaJlad KUJIAIUTaH HOXKYS TabCUPJIAPHU PUBOXKIIAHUII XaBUHU XHCOOTa OJIMII Kepak.
XaJoNepuI0IHUHT OCH30AMa3eNuHIap OMlaH KOMOMHALIMACH OaTAa KYIIaHUIIa Iu.

Hadac omum erummoBumimrd  XaBpu Tydaiinm  MyIIaKk — HYdTa
ro0oprtaguran OeH301Ma3eMUHIAPHN KJI03aiH OUilaH OMpraivKaa Kyuiamt
TaBCUs ETUIMAIH .

| KomOunanmsnanran parenteral Mymak uaura TepanusHUHT CaMapacyu3Iira

Ownan  Oen3omuazenuuiuap  (nuasemam) €KW QHTUIICUKOTUKIAPHU
(ramorepuon,  XJIOMPOMA3WH,  JAPOMEPHION)TOMHD HUYWTa  FOOOPHII
KYJUTaHUJIAIN).

N

M3oxqap: Bena nunra robopui iynmunan ¢oiganaHrania TOMIUIATHO 000U yCyIH
ad3anpokaup. Jlopu-gapMoOHIApHH TOMHUP HUYWTa FOOOpUIIT OwWjiaH ETOKXOHAIa XOAUMIIApHU
noumuii pasumaa Ky3atu6 6opui, EKI, ko 6ocumu Ba TYHHHTaHIMK MOHUTOPUHTH 3apyp . KT
y3aiumm xaBhu Tydanau aponepuaoaHu ToMup uunra rodopumaa EKIT MoHuTopuHTH KaThHit
MaxOypuiinup. YOy Tanadnap HHTCHCHB Tepamnus OYVIMMH/Ia amalra OMIUPUIA IH.

| Ungamiu TICMXOTHK KY3FalWII OWIaH KEWHMHTH TEpamneBTHK Kagamiiap
KOJUIETHAJI PaBUIINA, Iy KyMiIaaH OoIKa Mpoduia MyTaxacCHUCIapHHU
(peaHuMaToJIOTIap Ba HEBPOJIOTIIAP )KAIO KWIITaH X0Jia KaOyJl KAIMHAIH) .

H3oxaap: bynmait xonma, 6eMOpHH KEHUHTH OOIIKAPHIN ICHXO-PEaHUMAIHS OYVIUMU
IAPOWTHJIA aMajra OIIUpUiIaau. TalIXWCHU aHWKIAMTHPUII Yy49yH OEMOpHHM KyIInmmua
TEKIIMPUIIl TaBCHS €TWUIaaW. ACOCHH TepamneBTUK BapuaHTiapaaH Oupu ExTHM Kymmamiaup,
aiinukca adexTuB anomaTiiap, KaTaTOHWK ajloMariap, IMIYHUHTJEK, YHUHT YTMHIIIATH SXIIN
TabCUPH XaKUJa KypcaTMaiap MaBxy 1 Oyiranaa .

BAD y4yH aenpeccussHu TYXTaTHUII TEPANUSICH

Runuwun TayjioB TCpanuscu

B/l tamxucu Kyinnaran 6apuya 6emopriapra cuMnToMiaapHu 6aprapad eTuin
Ba PEMHCCHSTa epUIIHII yuyH (hapMaKkoTeparnus TaBcus etunany [32].

HI MaKCaIW. peMHUCCHUsra epUIIHIl (PEMUCCUSHH aHUKPOK IICUXOMETPHK
aHMKJam y4yH ['aMWITOH mIKanacu €paammna JIENpecCUsHH 0axoiall MyMKHH, YHTa Kypa
CHMIITOMJIAPHUHI OFUPJIUTH 7 OaJUIgaH oImIMaciuru Kepak €ku MoHTromepu-AcOepr mkanacu
pemuccus 10 6ayuigan macT Oyiaran CUMITOMIIAPHU OaxoJiamia aHUKIaHAIN).

Tepanus Ba3udanapu:
v/ Jenpeccust aloMaTIapuHK HIIOXKH OOpHUYA TE3POK TYXTaTHIII



v’ {3 )KOHHTa KAaCJl KMIIMILTA YPUHHIILTAPHUHT OJIJIMHU OJIMIII

v' (paza HHBEPCHUSACHHUHT OJIJIMHU OJHII (MAHUK CHMIITTOMJIAPHUHT PUBOKIIAHHUIIIN)

B/l Tepanusicu pexkacn OSMOPHHMHT KJIMHHUK XOJIATHHH, aHAMHE3 MablIyMOTJIapWHHU Ba
KaCaJUTMKHUHT dominant moJlapuTeCMHN TaXJ M KHJIMII aCOCUIa TY3HJITaH.

Cramronap €xu amMOyaTopHst ApOUTHIA TABOJAHHII TYFPUCHA Kapop KaOysl KHIIHIIIA
KyHuIarniapHu xucoora oJuII Kepak:

0 KaCaJUTMK MalTUIa TAbCUPHUHT YCTYH KyTOJIHITUTH

0 Ba3UATHUHT OFMPJIMTH Ba JCTIPECCUSTHUHT KIIMHUK BapUaHTH

0 apajaml XyCyCHSTIapHUHT MaBXy IJTUTH/HYKIUTH

O OJIIMHTH JCTPECCUSUIApHU TYXTaTHILIZa MabiyM Oup IpenapaTHUHT caMapaJopiiury,
IIYHUHT/IEK (pa3a HHBEpCUsICH XaBpu

bapua xonatnapna, baau naBonamaa tpucukiauk antuaenpeccaniap (TLIA) Ba kiaccux
AHTUTICUKOTHUKJIApHU OyIOpHUIIaH cakjianui TaBcus etunaau [10 - 12]. Kywnu tamBwum 6yica,
acOCHi Teparusi cXxeMacura aTuMeMa3uH KYIIMINIINA MyMKHH:

O mpeobnamaromieit moasapHoCcTH addekTa B TCUCHHH 3a00JIEBaHMS

TSKECTH COCTOSTHUS U KIIMHUYECKOT'O BapuaHTa JeTPECCUn
HAJTNYHS/OTCYTCTBHS CMEIIAHHBIX YEPT
3¢ (GEeKTUBHOCTH TOrO HJIM HMHOTO IHpenapara NpU KyNHPOBAHUHU TMPEALIECTBYIOIINX
JIETIPECCUH, a TAK)KE PUCKA WHBEPCUU (a3bl
bapua xomatmapna, b/luu maBomampna Tpucuknuk antuaenpeccantiaap (TCA) Ba kimaccuk
AHTUTICUKOTHUKJIApHU OYIOpHUIIIaH cakjianui TaBcus etunanau [10 - 12]. Kywnu tamBum 6yica,
acoCHi Teparusi CXeMacHra aliMeMasuH KYIIWIAIINA MyMKuH [13, 14].

AHTHKOHBYIJICAaHTJIADHUHT KOMOWHAIMSICH OWiaH J>KUTap (QepMEHTIapu Japakacuia
JOPUJIAPHUHT ¥3apo TabCUpHHU XucoOra omumn kepak. Illynmaii xkunmO, HaTpuil Bayimpoat
JAMOTPUTHHHUHT CapyM KOHIEHTPAIMSACUHU OIIMPaad, IIyHUHT YYyH HMKKUHYACHHHUHT
JI03aJIapUHU CO3JIall Ba CEKWHPOK TUTpianiaH Qoiaananum taBcus ernianu. KapbOamazenun
KJIMPEHCHU TE3JIalITHPAad, KOHJArd HATPHH BajlpoaT KOHIICHTPAIUMSICHMHU TAacalTHUpaId Ba
JKHTapra TOKCHK TabCUP KypcaTaau, IIyHHHT yuyH Oy KoMOuHaims ucranmaras [1, 32].

O OO

dapmaxorepanus GpoHUIa eHIUII Ba ypTava orupiukaaru bl ounan orpuran
Oapua GemMopJiapra KOTHUTHB XYJIK-aTBOP Ba OOIIIKA MICUXOTEpamus Typiapu
TaBcus etwiaam [15-17].

M3oxnap. Enrun nenpeccusiiapga TepanusHd OyHAAW Tys3aTHII KYNUWHYA TabCcHUpra
epumMII ydyH eTtapau. EHrun Ba yprada pempeccust OmiiaH ofpuraH OeMopiapHH JaBoJjalijia
MyBad(akusTra CpUIIMIIHUHT €HI' MYyXMM OMHJIM, IIYHHHI/IEK, YHKY OY3WJIMIUIApHUHU Te3
HOpPMAaJUTALITUPHIL Ba XPOHOOMOJIOTUK OY3UIIMIUIAPHU TY3aTULIIUD.

ITeuxoTuk cumnrommnapcen3 oupunun b/ 1 TypuHu TaHmam tepanuscu

[Tcuxotuk cumnromnapcu3 1-tomda bJ[ Tamxucum xyhunaran Oapya
OeMopiapra CUMIITOMJIApHU OapTapad €TUII Ba PEMUCCHSTA SPUIIHII YIYH
KyHHUIaru TepaneBTHK BapHaHTIapAaH OUPH TaBCHSI CTUIIAIIH

v KeTHanuH

v nuTuii kapboHar*

v’ JIaMOTPUTHH

N jArap O0eMop aluTakadoH MpOoPUITAKTHKA MAKCaAH/1a HOPMOTHUMHK TEPATTUSHU
KaOyJ1 KuJjIca, ISTIPECCUSIHA TYXTATHII KaOysl KUJIMHTaH HOpMOoTHMUK fonda amanra ommpumnaay.




bupyHYM TaHIIOB TEPANUsACUHUHI CaMapacH3JIMIM OWJIaH NCUXOTHK CHMOTOMIIAapcu3 1-
toua BJI Tepanus crparerusiapu

\ [cuxoruk cumnromiapcu3 1 - touda bJl Tamxucu Kyhiniaran 6emopiapra
CUMIITOMJIApHHA OapTapad €THIN Ba pEMHCCHAITa CPUIIHII y4yH OUPUHYH
TAQHJIOB ~ Tepamusick  camapacu3  Oyinca, OupuHYM  OOCKUYHUHT
doliananrIMarad BapuaHTIapuaaH OUPUHU KM HOPMOTHUMHK Ba OUPUHYH
TaHy10B MAA KOMOMHALMSACHHY KU KapUIPA3UHHH KYIIIall TaBCUS €THIIAAN

H3oxaap: Kacammk naBpuga MaHUK (azanap yCTyH OYATaH Takaupaa TEepanmussHUHT
KeWHHTH MPOQPUIAKTUK OOCKUYMHHM XHCOOTa ONTaH XOJJa aHTUKOHBYJCAHT HOPMOTHUMUKIIAP
opacujia HaTpui BaJNpoarra, JAENpEcCaHTiapra eca JIAMOTPUTHMHIa YCTYHJIMK Oepuil TaBCHUs
etwinamu. Kapbamazenun yuyH mamwmiap 6asacu émoupok [1, 12, 16], yau Bl yuyH xymnamr
(dakar Oemop ymOy mnpemapatHu mnpoduIakTUKa Tepanusicu cudartuga KaOyn Kuiran
TaKJAUpJaruHa OKJIaHa lu.

Icuxoruk cumnromiuapcus 1-touda Bl Tamxucu kyhunaran Oemopriapra
CUMITTOMJIApHH OapTapad eTHII Ba PEMHUCCHSTa SPUIIHIIT yIyH OUPUHYHN Ba
UKKUHYA OOCKWY TEpPanmUsSCHHUHT CaMapacu3lIurd OWiaH KyWHujaaru
TEpareBTHK BapuaHTIapAaH OMPUHH KYJUIAll TABCUS CTHIIA/IN:
* HaTpuii Basmpoart [17]
* SSRI rypyxunaru A/l Ounan HaTpUil BAMIPOATHUHT KOMOWHAIHMSCH [18]
\ ) * SSRI rypyxunan A/l Ounan nutiom kapOoHat Oupukmacu [18]

* SSRI rypyxunan AJl 6mran MAA xomOunanumscu [ 18]

* OJIaH3aNMMHHMUHT QIyoKceTHH Omnan oupukmacu [19, 10]

« EKT [11].

H3oxaap: MasbayMoTiap KUCKa MyAJATId HMMIIYJICIM YHr OHp TOMOHJaMma
KOWITAITHPHUII ~ CaMapaJopIUTHHU  KYJUTa0-KyBBaTJIalIH, aMMO MabJIyMOTIap OWITOIISP
JeTipeccusiia eIeKTPOIIApHUHT OUp TOMOHJIaMa €KW MKKM TOMOHJIaMa >KOMJIAIlyBH TYFpHCHIA
Kapop KaOyJ1 KWINII Y9yH €Tapi emMac.

IOxopuaa canab yTunran TepamneBTHUK 4dopa-TaaOuWpiap camapacus OyiaraH
MCUXOTUK cumnTomiuapcus 1-toucda bJl tamxucu kyimnran OGemopriapra
KyHuJaru TepaneBTUK BapuaHTIapiaH OMPUHU KYIIWII TaBCUSI €TUJIaIH:

* apununpason [12, 13]

* kapbamazenuH [9]

* EpyfiMK Tepanusicu [19]

* oJ1aH3anuH [9]

* TMC yan €ku YHT opcosiaTepan KopTeke MuHTaKacura [12]

* SSRI/kaitTapuiaauran MOHOAMHUHOKCH 1a3a HHrHOuTOpIap [13-15]

/4

H3oxaap: AnHU TaHjamia CeJICKTUB CEPOTOHMHHU KaWTapuO OJWIT HMHTHOUTOpPIIAp
(SSRI) ycrynnuk Oepuin kKepak .  AJHUHT HOPMOTHMHK Tepamnusra Kynraaumu AJ]
TEepanusCUHUHT MXoO0ui Tabcupu 0ynran 6emopnapaa BAb 1 Ba BAb U nounpacuna nenpeccus
y4yH acocnu Oynumm MyMKkuH. Jlempeccust TapkuOua apanai XyCcycusTiap MaBxy 1 Oynca (2
€K1 yHIIaH OPTHK MaHHK aJloMaTiiap) €Ki OeMop/aa aHaMHe3/1a Y3rapuiiiap HHBEPCUsUIapy OYiran
AJl xynnaHuiraHaa, yIapHUHT KYIIWIUIIA KOHTpeHaukenup. AJl MoHOTepanuscHaaH KOUYHII
Kepak, YyHKH (pa3a nHBepcusicH Ba (pa3a MIaKIUTAHUIIMHUHT KyJaiHI Ba yMyMaH KacaNTMKHUHT
orupnuru xaBdu rokopu . AJ[ TaliMHIaHraHIa TUTIOMAaHUs/MaHUsl €KH TICHXOMOTOP KY3FaJIHIIl
OeNTuIapUHUHT a0 OYIUIIMHA JUKKAT OuiiaH Ky3aTubd OOpHII Kepak, arap yJap maimo oyica,
AJl 6ekop KWIMHHUIIHU KepaK.



TTO Tapuxu 6ynmaran BJ] 6wman orpuran 6emopiapaa €Ki IEMPEeCcCUB CUMITOMIIAPHU
Oaprapad eTraHgaH CYHT, MaHUK CMH30JHUHT XAKUKUW JENpEeCcCHsCHIAaH OJAWH, AJHU
HOPMOTUMHK OWIaH Oupraimkia KaOyJl KWIHII KOJJIWUK CHMITOMJIApHU Oaprapad erwir Ba
OapKapop peMuccusra epuimun yayH 6-12 xadraraga gapom et MyMkuH. Arap TTO Tapuxu
€K1 JIeNMPECCUSHUHT XaKUKUH eMU301 MaHHUK XOJIaTJaH OJIUH coaup OynraH Oyica, qenpeccun
cumnTomiapHu Oaprapad erranmaH cyHr, AJ] KIWHUK peMHccHAra CpUIIIITaHAaH KeWWH
WKKMHYK xadTagaH Oommad MMKOH Kajap epra Oekop KWIMHHINM Kepak. bapua xomariapna
JI03aHU aCTa-CeKWH KaMalTUpHUIl TaBcus eTuinanu (xap 2-4 kyunaa 25-33%). Jlozanu kaMalTUpUIIL
naBpuga €ku AJl Oekop KWJIMHTaHAAH CYHT JapXoJd JEMPECCUSHUHT KaWTajmaHum Oyiica,
TYXTaTHUII TEPANUSICH PEKUMUHU TUKJIAII TaBcus etwnanu [1, 2, 37] .

Annan doiganaHu MyAJaTHHE YEKJIall 3apypiurura Kapamaii, bAb Owian orpuran
O6emopnapHuHT TaxmMuHaH 20 ¢onsu AHU KyTa0-KyBBaTiall Tepanusicura MyxTox [14]. Anuu
0JIM0 TaluIall HATWXKACUIa Te3-Te3 TaKpOopJIaHaIUraH Jenpeccus OuiaH OFpUran 6emopiiap yayH
ynap mpoduiakTUKa Tepanmuscu NACTYPUHUHT OWp KHCMH cudaTHAa Y30K MYIIATId TaBCUS
eTWJINIIU MYMKHH.

[cuxoTuk xycycustnapra era 1-touda orup bJ] yayH OupuHYM TaHIOB TepanusiCH CTpaTeTusIapu

[cuxotuk xycycustinapra era 0ynran orup bJl Tamxucu Kyiwiran 6apua
Oemopnapra HOpMOTHMHUK Ba MAA KOMOWHAIUACHMHH OYIOPHUIN TaBCH
etwnamu[l, 2, 32, 37, Ba Gomkanap] cuMnromsapHu Oaprapad eTuin Ba
peMuccHsra epuIIuIl YIyH

[Teuxotrk amomatiap 6wmnan orup bJl — 1 TypuHu gaBosamt cTpaTermsuiapu OMPUHIH TAHIOBHUHT
caMapacusjiuru Omia"
IOxopuaa canad yTuiaran TeparneBTUK Yopaiap camapacu3 OViran ICUXOTHK
Xxycycusitiapra era orup bJl  Tamxucu Kyimnran — Gemopiapra
¢doiigananwiMarad OMpPUHYM TAHJIOB BapUaHTIApUHM TalMHIAIl EKU
HOpMOTUMUKaHU BAA Ouinan Oupnamrupuin taBeus erwianu [32, 37].

H3oxaap: Aiipum ximHHK Xonatiapaa bBAA taiimamaaumm MymkuH, aMMo BAB Ounan
OFpHUraH OeMOpJIAPHUHT MOWMIUTMTH Tydailiv, alHUKca JIerpeccus AaBpuia, HEBPOIOTHK EH
TabCUPJIApHU pUBOUIaHUIINTA TAA yCTYHIUK OepHUIIH KEpak.

[lcuxotuk amomarmap Ownan bBJ[-1 Tummpmarn dapMakoTepamusHUHT CaMapacH3IATH YIyH
TEpareBTUK CTpATErusIap

[TcuxoTuk anomariapu Ba ¢papMakoTepanus camapagopiIiury nact oyirax 1-
touda B/l Tamxucu kyhunran O6emoprnapra exkTAaH (QoHaTaHUII TaBCHUS
erunanu [2, 23, 32 Ba 6ommkanap].

B/] tamxucu kyitunran Ba ¢apmakorepanus Ba EKT camapanopauru mact
Oynran Gemopiapra KyHuaaru TeparneBTHK BapHaHTIApAaH OMPHHH KYIITHIIT
TaBCUs €TUIIA]IN!

* APUIHITPA30JI
* kapbamazenuH

* OJIAH3AITNH

* TMC yan €ku YHT opcoJiaTepai KOpTEKC MUHTaKacura

» SSRI/kaliTapriiaquran MOHOAMHUHOKCH1a3a HHTHOUTOPIIAP

[Tenxotuk anomatiapens MU typmaru b/l yayH OMpUHYN TaHIOB TepanUsCH



[Mcuxotuk cumnromnapcus b/ MU Typu tamxucu Kyiwiran Gemopiapra
cumnTomiapHu Oaprapad e€TUII Ba peMUCCUATa EPUILUIIT YUYH KETHATMHHU
OYIOpHIII TaBCUS ETUIIA[H .

[cuxotuk anomatiapeus b/l MU typu Tepanust crparerusiiapy OMpUHYH TaHJIOB TOMIIHPUKIAPH
camapacus OyJraHnaa

[Tecuxotuk cumnromnapcnu3 b/l UM typu Tamxwcu Kyiuiran 6emopiapra
| cumnTomiapHu Oaprapad eTuin Ba peMucCHAra epULIMII y4yH OWpUHYH
0OCKMY TEepanmusICHHUHT CcaMapacusuru OwiaH KyHuaard TepamneBTHK
BapUaHTJIapJaH OMPUHU KYJUIAIl TaBCHsI €THIIAIH:
e * muTHii kKapOoHat
* TaMOTPUTUH
* EKT
\_ Y/ * CepTpaiii

* Benmadakcun

bupuHYM Ba HKKMHYM TAHJIOBJIM PELENTIIAPHUHI caMapacU3IUryu OUIaH NCUXOTUK aJIOMaTJIapcu3
WU typmaru BJI Tepanusicu ctparerusuiapu

[Tcuxotuk cumnromnapcenu3 b/l UM Typu Tamxwcu Kyiuiran 6emopiapra
| cumnToMmapHu GapTapad) €THII Ba PEMHCCHATA EPUINNIT yIyH OUPUHYH Ba
MKKUHYY Tara TepanusiCHHUHT caMapacu3Iury OusiaH KyWuaaru TepaneBTUK
BapUaHTJIapaH OMPUHU KYJUIAII TaBCHsI €THIIAIH:
* HaTpUH BaJIIIpoar
* ¢ryokceTuH
\ /

IMcuxotuk xycycusitnapra era UM typmarm orup BJl yuyH OMpUHYM TaHIOB TEpaIUsSCH
cTpaTerusiapu

OeMopiapra CUMIITOMJIApHU OapTapad €TUII Ba PEMUCCHSTA SPUIIHII YIYH
HOPMOTUMHUKHUHT MAA OmitaH KOMOMHAIIUSACUHK OYIOPHIIl TABCHUS €TUIIATH
[1, 2,32, 37, Ba Gomkanap| caMnroMiIapHu Oaprapad eTHIN Ba peMUCCHUsTa
EpUIIUII YUYYH

BupuHum TaHIOB TOMIIMPUKIApU camapacu3 Oyica, NICHUXOTHK anomariap Ownan orup b/l MU
TYPHHH JaBOJIAII CTPATeTrusiIapu

J [Tcuxotuk xycycusitnapra era orup b/l UM typu Tamxucu xyiuiaran 6apya

 FOxopuna canab yTunran TepamneBTHK 4opa-TaaOupiap camapacu3 OyiaraH
NCUXOTHUK XycycusiTiiapra era orup b/l tamxucu kyiimiran Gemopiapra
cUMIOTOMJIApHU Oaprapad eTHIl Ba peMHCCHSra EepUIIUII  Y4IyH
¢oiigananmiMarad OMpPUHYM TAHJIOB BapUAHTIApUHHM TalWHIAI EKU
HopMoTUMHKaHK BAA Ounan OupiamTupuin TaBcus etuinanu [32, 37]

H3oxaap: Aiipum xmHHK Xonatiapaa bAA taiimamaanmm MymkuH, aMMo BAB Gunan
OFpHUraH OeMOpJIApHUHT MOWMIUTMTH Tydailiii, alHWUKca JIerpeccus JaBpuia, HEBPOJIOTHK EH
TabCUPJIApHU pUBOUIIaHUIINTA TAA yCTYHIUK OEpHUIIIH Kepak.

[lcuxoTuk anomarnapu OyiraH Ba ¢apMaKoTEpanUsSHUHT caMapaJlopiuru
erapiu Oynmmaran WU typmarm BJl Tamxucu Kyimnran Oemopiapra




cumnromynapau Oaprtapad ertumn Ba pemuccusra epumuin yuyH EKTagan
doiigananuin TaBcus etwinanu [2, 23, 32, 37].

[lcuxotuk amomariapu OynraH Ba IOKOpHIaru Oapya yCyJUIApHHHT
5C camapagopsuru nact 6ynran bJl UM typu tamxucu Kyiuniarad 6emopiiapra
CUMIITOMJIAPHM TYXTaTHUII Ba pEMUCCHATra epuIlUIl yuyyH b/Hu TyxXTaTuin
yUyH I0KOpUAa caHad YTwiraH ycyjulapiaH (oianaHuIl TaBCcUsl €THIIAAU

[32].

Apainam adppexTuB enu3o €Ku apanam xouaat tepanusicu (AX)

AX ¢apMakoTepanusCHHUHT TAKTUKACH Ba OOCKUWIApH

M3oxaap: XKT-10 axau dominant Tabcup Omnan axparmaiian. XKT-10 man dapkau
ymapok, DSM-5 "apamam xycycustiap" crnenupuKaTOPUHUA TaKAUM €Tagd Ba apaJall
XyCyCHsITIIapra era JENpeccuB €MU30/ Ba apajall XyCyCUSTIapra era MaHUK emu30] axpaind
Typaaud. Apanam XycycusTiapra era JIEHpecCHSHMHT JMAarHOCTHK ME30HJapu TaKpOpHi
nernpeccuB O0y3ykiauk Ba BAb moupacumaru nenpeccuB enu3on yuyH OUp Xujl: 6eMop JIeTpeccuB
€130/ ME30HIapura xaBod Oepuiy Ba 3 €K yHIaH OPTHK MaHUS/TUIIOMAaHUs OeNTuIapura era
Oymumu kepak: (1) xyTapunrad €KW KeHTraWraHn kaudusat, (2) y3-y3uHU XypMmaT KWIHII EKA
60oMOapIMMOH KuiHIl, (3) HYTKUIIMKHUHT Kydaidumm €ku Oom OwiaH ramupuil, (4) rosuiap
napBo3u kU cakpar Gukpiap, (5) eHeprus €ku Makca i (paoTusATHUHT Kymaiuim, (6) xaBhiau
XaTTUu-Xapakamiap, (7) yikyra Oynran exTuéxHuHT nacainmm. Cemnromiap KYIuH4Ya JEIPEcCHB
enu30/ JaBpHAa aHUKIAHUIIM Kepak, XaTTH-Xapakariap ojaTdaruiaH ¢apk KWIMIIKN Ba
OorIKanap TOMOHHUJAH CE3WIHIIHN Kepak.

DSM-5 6¥yiinua Tamxuc KyHUII Y4yH MaHUK EKM TUIOMaHWK €MU30]] apaJiail
XycycusiTiapra era OyiraH MaHUK €KM THUIIOMAaHUK E€MU30J ME30HJapu KOHIUPWIMIIHN Ba
Kyldugara 6 IernpeccuB ajomaTiapiaH kamuaa 3 tacu Oynumu kepak: (1) orup gucdopus Exku
TYIIKYH Kal(uar, (2) ncuxoMoTop HHXUOUCEH, (3) KaapCcu3uK EKH XaIaH TallKapyu a0 10pIuK
xuccH, (4) nespnu Oapua TamOupiapiaa KU3WKWII €KW 3aBKHUHT TMacaluid, (5) 4apdok EKu
eHeprusa Mykommmu €ku 6) YIuM xakujaa TakpopiaHaauran ¢ukpiap. Cemnromiap KynuHYa
XO3UPrd €KU OXUPTd MAHHK/TUIIOMAHUK €MU30J JaBpHaa Maifo OYIuiM Kepak. XyJK-aTBOp
ojatnarua (Gapk KWIMIIM Kepak Ba Oy Oolmikanapra ce3uinapiu 6ynumm kepak [19].

Kynruna Protmap DSM-5 GVitnya roxopumaru apanaml KacaUTMKJIAPHHW TallXHCIIaml
Me30HJIapuAaH (oiaNaHraHINTMHN XUCO0Ta 0JICaK, YOy KIMHUK KypcaTManap axHUHT aCOCUN
Tascupura Kapab apamam genpeccus (AJl) Ba apanam manusira (AM) 6yauHaau.

AX TepanuscuHUHT Oapya Oockuuiapuaa optimal TepameBTUK J03aHM TaHJAII
6eMopHUHT npenaparra individual cesrupauTiHM XucoOra oaraH XoNnAa aMmaira olmupuIaan. En
TabCUPJIAPHUHT PUBOXKJIAHWIIM Ty(aiin erapiau Jo03ajapHH KYJJIAIIHUHT WIOXKH OyiMaca,
Oomika mpemaparra YTUII TaBCUSl eTWIaau. bupuHuM TaHimoBnu nopuiap OujaH Tepamnus
JTABOMHILTUTH Kamuaa 2-4 xadra.

Arap 6emMopaa KucMaH TabCup OyJica, JTaBoJIaHUIITHY stHa 4 XadTa JaBOM €TTUPHIIT MyMKUH
€KUM TEepanmusHUHT WKKHUHYM OOCKMYMIard nopuiap OyIOpWIMIIM MYMKHH. Arap OUpUHYA
TaHJIOBIM JAopuiap Ouiad 4 xaTaluK TepamnusgaH CYHT TabcUp OynMmaca, cU3 TepamusHUHT
UKKUHYH OOCKUYHTra YTHIITNHIU3 KEPaK .

JlenpeccuB CHMITOMJIAPHUHT YCTYHJIMTH OWjaH OUpWHYM TaHIaHraH AX Tepamusicu (apaliarr
nemnpeccus (AJl))

2B Cemnromapau 6aprapad eTHII Ba PEMUCCHATA EPUIIHII YIyH HOPMOTUMHK
KaOyn xunMadiguran AJl  Tamxucu Kydwiran Oapua Gemopiapra
SI/IHpaCI/I,Z[OH* TaBCHUA €TUJIaaU



M3oxaap. 3unpacunon * gakar BAb MU tunuparu apanam mapouTiapaa ypraHuiras.
Ymby mawsiaymotinap M typmarn BAb-ra cy3cu3 excrpanoysiius KATMHUIIA MyMKHHMH JIeTaH
caBoJ MyHoO3apanu Oynud KoiaMokga. BUpok, Xo3upru BakTAaa OomIKa JOpH-IapMOHIapra
HucOataH Anja wKOOWMH HaTWka OWiIaH KYNPOK Jaluiilapra acocjaHraH TaJaKWKOTIIap
YTKa3uIMaras.

| Hopmotumuk onran AJ] tamxucu Kyiuiran O6emopiiapra CHMOTOMIIAPHH
Oaprapad eTum Ba peMHCCUAra EPUIIUII yYyH TaBCUSA eTWIaau
3UMPACHIOHHHUHT Kymvuiny [18]

BupuHYM TaHIOB TEpanMsACHHUHT caMapacu3iIurd yuyH AJl Tepanus crparerusiapu

JdaBomam  TepanusCHHUHT  OMpHHYM  OOCKMYMIA  €Tapid  TabCHP
KypcarMacgaH 3unpacujoH osraH AJl Tamxucu Kyiuiaran Oemopiapra
CUMITOMJIApHHU OapTapad eTHII Ba peMHCCHsra epHIIUII YIyH OJaH3alHH
[12 — 15] éxu xapOamazenun [16], EKTHu Oyropuin taBcust ermnanu [1, 18,
19]

H3oxaap: arap Oyropwiaran Aopu camapacus Oyica, (olganaHuiIMaraH BapHaHTHH
TalMHIalTa YTUIIMHTUA3 Kepak. bemop amrakadoH mpoduiakThka Makcaauaa HOPMOTUMHUK
KaOyJ KWJIraH XoJuiap/a, KaOyJsl KHJIMHraH HOPMOTHUMHK (GoHuIa AJIHU TYXTAaTUII TepanusCUHH
YTKA3HII TaBCHSI €TUIIA]IH.

MaHHK CHMOTOMIIAPHUHT YCTYHIUTH Ounad AX yuyH OMpUHYH TAHJIOB TEpaAHsCH (apajiaml MaHus
(AM))

benrunanran AM Ttamxucu KyiuiaraH Oapua Oemopiapra CHUMIITOMJIAPHHU
Oaprapad eTumr Ba peMHccUsAra EPUIIMIN YIYH OJIAH3AMWHHU OyIOpHII
TaBCHs eTraau [46]

Hopmotumuk onran AM Tamxucu KyWuiaran GemMopiiapra CHMIITOMJIapHHU
TYXTaTHUII Ba PEMUCCUATA €PUILIUII YUyH TABCHUS €TUJIAAU OJIAaH3AIMMHHUHT
Ky [17 — 19]

N\, /

BupuHuy TaHIOB TepanMACHHUHT caMapacu3INry yuyH AM Tepamnus cTpaTerusiiapu

OnaH3anvHHM TYXTATUII TEPANMSICHHUHT OUPUHYM OOCKMYHMAA eTapiu
TabCUP KypcaTMacaaH KaOys KuauHrad AM Tamxucu Kyiuuiran 6emopiiapra
cUMNTOMJIapHU OapTapad eTUI Ba PEMUCCHUSATA EPUILUII YUyH OJIAH3AMMHHU
Hatpuii  Baymmpoar [17-19] €xm apunummpazon [20 - 22] ékm
KEeTHAITMH+HOPMOTUMUK OUJIaH OMpraavKaa OyropHIll TaBcus etuianu [26].

=

arap Oyroopwiran nopu camapacus Oyica, QolganmaHuaMarad BapUaHTHH
TalMHITAIIra ymmnHrns kepak. bemop amrakadoH mpoduIakTHKa Makcaauaa HOPMOTHMHUK
KaOyJ KWiraH XoJuiapaa, KaOyJd KWIMHraH HOPMOTUMHK QoHHIa AM TepamnusCUHU TYXTATHII
TaBCHUs CTHJIAIW). AHKCHETE aJOMAaT/IapUHHM Ty3aTHII YYyH acOCHIl Tepamus CXemacura
alMMeMa3uH KyIwimimm MyMkuH [13, 14, 27].

VIKkrHYM TaHJIOB TEPaNUsCHHUHT CaMapacu3iInru yuyH AM Tepanus cTparerusiapu



AM Tamxucu KYWWITaH, TEPANUSHUHT WKKUHYM OOCKUYHAATHA JOPHIAP
camapacu3 Oynran OeMmopiapra KyWHaard TOpHIApAaH OWpPUHU OyIOpHII
TaBCHUS €TUIIATU.

* KapUIpa3uH

* KJIO3AIIMH

* pUCIIEpUIOH

\ « BAA
NS > « EKT

N3oxsaparap Oyroopuiran gopu camapacu3 OVyica, doiiiataHuiIMaraH BapUaHTHH
TalMHIIAIITa YTUII TAaBCHUs CTUIAH. beMop autakadoH npoduiiakTHKa MaKcaIu1a HOPMOTUMHK
KaOyJ KWIraH XoJlapaa, AMHU TYXTaTHII TEParuscy KaOysl KHUJIMHTaH HOPMOTHMHUK (OHHIA
amaJira OIUPUIINIIN Kepak.

YYuHYH TaHJIOB TEPANTMSCUHUHT caMapacH3JINTH YayH AM Tepamnus cTpaTerusuiapu

| AM Tamxucu KyHWiIraH, TEPamUsSHUHT YYUHYH OOCKWUYMIArd JIOpHIIap
camapacu3 Oynran Oemopmapra cumnToMmiapHu Oaprapad erum Ba
PEMHUCCHSATA SPUILUIN YIYH TaBCHS CTUIAH *TONMMpaMaTHu Taiinuiant [24]

M3oxqap: arap Oyroopunran nopu camapacus Oynca, QoiiganmaHunmarad BapHaHTHH
TalMHIAIITa YTUIIMHIA3 Kepak. bemop amiakadoH MpoQHIaKTHKa MakKcaauaa HOPMOTHMHK
KaOyJ KWiaraH xosuiapja, KaOyJl KHJIMHTaH HOPMOTUMHK (hoHuma AM TepanusiCHHU TYXTAaTHIII
TaBCHUs CTUIIAIH.



Y36eKkuncToH PecnybamKacMHUHE "acocuin 4opu BOCUTanapu yMymmit po b iixatura"

KNPUTUATAH AOPN BOCUTalapKn rypyxXiapu

Kon AHATOMHK Ba Xanakapo Kynura Kype yuyn
TepaneBTUK KUMEBUI naTeHTJaHMaral | ypraua o3 ypraua 103
TacHU(JIALI TYPYXJIApPH | HOM
(ATK)
NOSAA deHOoTMa3nMHOBbIE XnopnpomasuH 600 mr 6000 mr
anndatTnyeckmne
coeauHeHNs NlesomenpomasuH | 100 mr 1000 mr
NOS5AB deHOoTMa3nMHOBbIE TpudnyonepasuH 20 mr 420 mr
nunepasmMHOBbIe
coeanHeH!A dnydeHasuH 100 mr 1000 mr
NO5AC deHOTMa3nHOBbIE TunopnaasnH 200 mr 4200 mr
nunepuanHoBble
coefMHeHUs
NO5AD ByTupodeHoHoBbIe Fanonepnaon 10 mr 210 mr
coefMHeHus
NO5AH AnaszenunHol cmbasoH 5mr 100 mr
NOSAL beH3zamunapl Cynbnupug 300 mr 6300 mr
Tnanpug
300 mr 6300 mr
NO5AX Apyrve PucnepuaoH 2 mr 42 mr
aHTUNCUXOTUYECKME
cpeacTea
NO3AF MpounssogHble KapbamasenuH 400 mr 1200 mr
Kapbokcamumaa
NO3AG MpounssBogHble KMPHbIX Banbnpoesas 750 mr 22500 mr
Kucnot KMcnoTa
NO3AX Apyrve NamoTpuaKnH 25-50 mr 1500mr
NPOTMBO3NMUNENTUYECKUNE
npenapatbl
Peabunuramus

TuOo6uii peabunuranms, THOOMH KypcaTMmanap Ba peaOWinTaunus ycyjulapuaan ¢GolaagaHuIra Kapiiua
KypcaTtmanap



BADB Tomxucu KymmiraH xamMma ojiamiiapra jJenpeccuB (a3oHH JaBOJIAII
camMapaJOpJIMTUHU OIIMPHUII Ba JaBojaml NpodUIaKTHKA OOIUINFUAA
TaKpopJIall WHTEHCHUBIIMTUHU OIIUPUII YUYyH TICHXOCOCsUT &€paaMm Ba
ncuxoTepanus TaBcus etuinaau [25 — 28].

M3oxaap: BADB yuyn maxcyc unmald yuKuiIran 6ab3u MCUXOCOCSUT yCyiap Maxciaapapo
3UATUSATIAPHU  KaMaWTupuiura, ¢a3aHd pUBOKIAHTHUPUIIHMHT TOTEHLMAN  KY3FaTyBud
MEXaHU3MIIAPUHY TEKHCIAIITa Ba/EKM CUPKAAUSITUK PUTMHH FOMINIATUIITA KOJHP.

BADB tamxucu xyiiniaran 6apua 6emMopriapra KacaJUIMKHUHT TaOUaTH, YHUHT
KEUMILIY, TPOTHO3M Ba JAaBOJIAll YCyJUIapH TYFpUcCHIa XaOapIOpJIMKHU
OLIMPHII MAKCaIU/1a IICUXO-TABJIUM YCYJIU TaBcus eTrinanu [25]

N3oxaap. 1y 6unan Oupra, Kyitnaaru acocuii Bazudanap Xal KWIMHATN: MyBO(QUKITUKHHA
SXIIWIANT Ba Y30K MYAIATIN pejarcra Kapiuid HOPMOTHMHUK TEpamnusra COIUKIMKHH (ao
MIAKJUTAHTUPUIN; JaBOJIOBUM MU(OKOp, OeMOp Ba YHHUHT KApUHAONUIAPH YpTacuua 3apyp
UTTU()OKHU YpHATHII, Tepamus PEKUMUTAa PUOS KWIMII Ba JIAOOPATOpPHUS TEKIIMPYBIAPUHH
MYHTa3aM paBHIIa Ky3aTHO OOPHIIL, [Ty )KyMJIaJjaH KOH/Ia IperapaTHh aHUKJIAI Ba TePATHSTHIHT
€H TabCHpH; WKTUMOHUN (HAONUAT Napa)KaCMHU TYJIUK THKIJIAII, PETalCIapHUHT epTa HaMOEH
OYNUIIIMHY TaH OJHMII Ba €XTUMOJI €H TabCUPH; KacalNIMK Ba Tepamws OuiaH OOFINK xaB(hIapHU
00bekTUB Oaxomnam (¥3 >KOHWUTA Kacj KWIHII, KOHyHHH Oy3uil, [laMHU CyHMHCTEBbMOJ KWJIHII,
XOMUJIAZIOpIUK Ba Oomikanap). Ilcuxo-tabnum EnnmamyBuaaH Qoiinananumga OyHra SKUH
Bazu(anap ymoOy OeMOpJapHUHT OWIalapy OWJIaH HWIUIAIIa, IIy >KyMJIaJlaH OWJia ab30CHaa
KacaJUTuK Ty(aiiiu CTpeCCHU SHTUIII Ba OMJIABUI MyHOCa0aTIapHH YpHATHILIA XaM OelTruIaHaIu.

bemop Ba KapuHIONUIapra IOpU-TAPMOHJIAPHU KaOyJl KHJIMII TapTHOW Ba KOWIAJIAPH,
NCUXHUATPUS MHUPOXOHACUTA ETKU3UIN EKU aMOyJIaTOpus MIAPOUTHUAA JABOJAHUIN Ba IMICUXUATP
TOMOHHJIAaH Ha30par KWIUII 3apypJIMTH  TYIIyHTHPUJIAIH. 2-KanBanga TYpIU XU
HOPMOTHMHKAJIAPHU OJITaH OeMopliap/ia MCUX0-TabIUM CEMHUHAPIAPUHU YTKA3UIIIA EPUTHITHINN
TaBCHSI €THIITAaH 0ab3W MyXUM MabJIyMOTJIAp KEITHPUIITaH.

3.3 [IpodunakTrika Ba AUCIIaHCEP HA30PATH

| BAB tamxucu xyiuiaran 6apua 6emopiapra peiaanciapHUHT OJIUHU OJTUII
Ba €YTUM JIaBPHHHU CaKJ1a0 KOJHII YYYH YUYUHYM JApaKaid MpopUIaKTHKa
TepaNMsICHHA YTKA3UII y9yH HOPMOTHUMHUK TabCHUP KypcaTaiuraH JOPHIApHU
OYIOPHIII TABCHSI CTHIIA]TH.

HN3oxaap:

HopmoTumMuK TepanusitHUHT Bazudaaapu:

| HOpPMOTHUMHK BOCUTAHU TaWWHIIAII Ba €TAPJIN J03aHU TaHJIAII

"] TepanusHUHT TOJEPAHTIIUTH Ba CaMapaJOpIUTHHNA OaxoJiarl

] eyTUM AaBpUHM cakjald KOJIHMII Ba €HIWJI STHTU EKU KoMK ad@ekTuB Ba OomKa pyxuit
KaCaJUTMKJIAPHA CUMITOMATHK Ty3aTHII

| GeMOPHUHT COMAaTOHEBPOJIOTHUK XOJIaTUHHU HA30paT KUJIUI

] IDKTUMOUWH MOCaIIyB Ba Xa€T CuhaTHHUHT TPEMOPOU] TapaKaCUHU CaKJ1a0 KOJHIII

VrKa3um mapriapu-amGynaTopus

[MpodunakTuk Tepamust y4yH [peHapaTHd TaHJIAIl KACAUTMKHUHT PHBOXKIAHUII
BapUaHTHHU, TAbCHUPHUHI YCTYH IOJIAPUTECHHU, OEMOPHMHI COMATOHEBPOJIOTUK XOJATHHH,
JTOPWIAPHUHT MYMKUH OyiraH €H TabCHPWHH, yJapHH TalMHIAIIra Kaplik KypcaTMalapHU
XHcoOra oJraH XoJ1a, IYHUHTIEK, Y0y OeMop/ia KaCaJUIMKHUHT YTKUP OOCKUYHIa MAabIIyM Oup



IpenapaTHUHT OJIIUHTY caMapaJopiIUTrUuHU XUcoOra oJiraH XoJijia aMaira olypIniIM Kepak [1,
32]

TaBcus eTrnmaiian: 6emMopiapra HUcOAaTaH KOHTPEHIUKAIMATAa era OYiraH mpenapaTHu
Oyropui, arap OOIIKa JOPHWJIAPHHU TAHJAIIHUHT TEPANEeBTHK MMKOHHSITIAPH Tyramaran Oyica
[1,32, 37 Ba Gomkanap.. [IpenmapaTHunr mo3acuHu Taniam individual TonepaHTIUKHH, TaBCHUS
eTWITaH TEpamleBTUK J03allap OpaTuFruHH, (HapMAKOKWHETHK NapaMeTpiliapHH, OWpraiukaa
TepanusiHA XFcoOra OJIraH XOJ/a Ba penapaTHy KyJulalmn Oyirda TacAuKIaHTaH HYpUKHOMAIaru
cxemara MyBoHK amaira oumpunanu [ 1,32, 37 Ba 6omkanap].

[IpodunakTuk TepanmusHU TaHJAIl JaBpuja OeMOpHH IMHMGOKOP TOMOHHUIAH Xap Ohja
TEPANUSIHAHT TOJICPAHTIMTHHHA HA30paT KWJIHII Ba MPEKYyPCHUB KAaCAUTUKIAPHU aHUKJIAIl YYyH
TEKIIUPUIL KepaK.

[TpodunakTuk Tepanus TakTukacu y3rapyBdan okuM Ba TTO éxu noumuii BAb okumuia
6ab3u (apkiapra era. Kym immuk npoduinakTUK Tepanus kapaéHuaa ro3ara Kelaaurad Kype
BapHaHTIApU Ba KIMHUK Ba3usATIapHUHT KeHr individual XwiMa-XWyumMruHU XucoOra ojiraH
XO0Ja, JaBOjalll alropuTMu ¢akaT acocui OOCKHWIap Ba XapakaTjap KeTMa-KeTIUTHMHU
Kypcarrad XoJija yMyMHH MIaKJIAa TAaKIUM STHIUIIA MyMKHUH.

[IpodunakTuk TepamusIHUHT OUPUHYN OOCKUYN

[IpodunakTuk TepanussHUHT OUPUHYM OOCKUYMJA KEWMHTH OOCKUIHHU
PUBOKIAHTHPraH EKU MPEKYPCUB (CYOCHHIpOMaI ) KacaJTUKIapra YaluHT aH
BADB tamxucu kyuwiran 6eMopiiapra YTKUpP CHUMIITOMJIAPHHM TYXTaTHII Ba
npoduIakTUKa TePANMUsICUHA ONTUMAJUTAIITUPUII TaBCHs eTUIaau (Wirapu
Oyropwiran HopMoTUMHK €ku  WMAA  ngo3acuHM  omupwi, CYHTpa
npoduIakTiKa camapaaopiauruau 6axonam) [ 1,32, 37 Ba Oomikanap].

- Pemancman  onauHrM  Oy3WJIMIIUIADHMHT PHBOXJIAHUIIN €KUM addekTus
CUMITTOMJIAPHUHT KaWTaJaHUIIM MyHOcabath OwiaH NpoQuIaKTUKAaHUHT
OupHHYM OOCKMYMJIA TEpAaNUsSHU ONTUMAJUIAIITHPHII camapacu3 OyiraH
BAb Tamxucu kyhuiaraH Oemopiap YYyH KalpuAT CTaOWUIM3aTOPHHHU
aIMAIITUPHUII TaBCcUs etrnanu. [1,32, 37 Ba Oomkanap]

~ IIpodunaktuk Tepanus ydyH nopu Oyropuiarad Ba OaxoJiall JaBpUHUHT
OXHMpHUTa KeNuO TepamusHUHT KHCMaH TabCUPUHHM KypcataauraH BADB
TAIIXUCH KYyHniIran 6emMmopiaapra UKKHHYM HOpMOTUMUK €k TAA pexumura
KupHII TaBeus eruaanu [1,32, 37, 40, Ba 6omikanap]

S

HN3oxaap: J[lo3aHu TaHjam MyMKUH OYiTaH TOpWJIAPHUHT ¥3ap0 TabCHUPWHU XucoOra
OJITaH XOJIJ]a amalira OUIUPUIIUIINA Kepak. Arap TepanmusHUHT OMpUHYU OOCKHYUAA TaHJIaHTaH
HOPMOTHMMK J03 caMapaiid 0yica, aMMoO IpemnapaTHUHT €H TabCUpPHU Ky3aTuica, J03aHH TOKAT
KWJIMHAQIUTAH J103ara KaMalTUPUINTa XapaKkaT KWW TaBcus eTwianu. Arap OyHmail BazusTIa
Tepanusi TabCUpPU OYTyHJIal WYKOJCa, acOCHM TMpenapaTHU OOIIKa HOPMOTHMHK OuiaH
AIMAaIITUPUILI Kepak (KUCMaH TabcUp OMIaH HOPMOTUMUK KOMOMHaIMsIIaHTaH Tepanus €ku MAA
Ky MyMkuH) [40].

Arap 6eMopaa Oyropuiran 1opu OujiaH JaBOJIAHUINITA XAIAKUT OepaauraH acopatiap €K1
KyIIMa KacaJulMKJIap Tmaigo Oyiaca, HOPMOTHMMKAHM Y3rapTUpUII Ba MNPOQUIAKTHKA
TEepANUSICUHU MYIra KYWHI Y4yH SIHTY YPUHUII KWK KepakK.

[TpodumakTuk TepanusIHUHT UKKUHIN OOCKIYN

| BupuHUM 60CKHMYa TaHJIAHTAH MperapaT SIXIIM TOJEPAHTINKKA era OyiaraH
Ba addexTuB QazamapHu TYIUK OOCTHpUITHU TabMHUHMaiauran bADB




TalIXMCH KyHwiraH Oemopiapra €yTMM JaBpUHHU CaKjiad KOJMII Y4YyH
JTABOJIAHHMIITHHA YEKCHU3 IaBOM CTTUPHII TaBCHUs eTrinanu [22].

M3oxaap: TepanusHu TYXTaTHINTa yPUHHUII 5 HHIUTMK OapKapop peMHUCCUsIaH OJIHH Ba
(akaT OeMOpHHMHT Tamrab0ycu OwiaH, arap YHHHT JOMMHM ucTarum Oyica €ku aémiapna
peXaTAMTUPUITAH XOMUJIAIOPJIUK Oyiica, XOMHJIA yUyH MOTEHLIUAN XaB( TEpanmusHU JaBOM
eTTupuil ¢oinacugan ouica MyMKHUH. beMopHu aneBiieHMe XxaB(hU IOKOpU EKAHJIUTH XaKHaa
OTOXJIAHTHPUII Ba TepamusiHd a0aauil JaBOM ETTHUPUII 3apypJHrura WOIOHTHPHUINTa Xapakatr
KUJTUII Kepak.

lynu €nma TyTHII KepakKd, TEPAMUSHUHT yIIOy OOCKMYHMAA, XaTTo OMp Heua WHILTHK
Oapkapop peMuccHsaH KeWHH XaM, JacTiad OyropuiraH Tepanus camapagopiuTruHu HYKOTHIII
€KUM OJIIMHTH PEXHMMJA JABOJAHUIIHM JTABOM ETTHPUINTra Kapiiu OynraH ked €H Tabcupiap,
acopatyiap €Ku KylIMa Kaca/UIMKJIApHUHT PUBOKJIAHHWIIKM MyMKUH. ByHmail Xonga, TepanusiHu
Ty3aTUIl OMpUHYM OOCKUY EHANIYBIapUra MyBOQHK TaBCUS €TWUIaIu. 2 WWIJI JaBOM €TaJuraH
OGapKapop peMHCCHsiTa epUITaH/IaH CYHT, OeMOpHHUHT IHdokropra Tampudaapu 3 oimk interval
Ounan TaBcus etwnaau. lludokopra Tampud OyropraHuHru3[a, YTraH BakT JaBOMHUAA
OCMOpHHUHT PYXUH XOJATUIArM MYMKHH OYJraH y3rapuluIapHUHT Oapua TadCUIIOTIApUHU Ba
OenruiaHrad JOpH-JapMOHJIapra YMJAMIMJIMTMHM aHUKJIAIl Ba Oaxojall, IIyHHHI/EK, OeMop
OuslaH KEHMHIU Tepanus pesKacuHU Ty3UIl Ba MyXokama Kuiuil kepak. [1ludokxop Ounan anoka
KWJIHII YIyH aKpaTWIraH BaKTJaH camapany (oiJanaHuil yuyH OEMOPHUHT ¥3-Y3uaAaH Xuco0oT
OCpUIITHUHT CTaHJAPTIAIITUPWITaH MIAKIapH XU3MaT KWIMIIM MYMKUH, yiap Tampudiap
opaimFuaa Ba muQokopra Tampud OyOpUIITaH OJAWH YHHM TYIIUPHUII Y4yH KYyIjiapura
Oepunanu. bemop TOMOHUZAH MyCTaKWJ paBUIlla MyHTa3aM paBUIIa KaiJl eTHJIAJUrad ymoy
X0JaTHU 0axoJiall yHUHT Y3 XOJaTWHU Ha30paT KWJIUII TaKpUOACHHU IIAKUIAHTUPHILITA EpaaM
Oepagu. byHnan Tamkapu, ajneBiIeHME JaBpuia, MacallaH, Jernpeccusiga, 0eMop peMUCCUSHU
YpHATHII €XTUMOJINTa UIIOHYUHH HYKOTa 11 €KUM aKCUHYA, MaHUA IaBpUIa y Xe4 KaUOH MyaMMOTa
Iyd KeJIMacIUTHHHU TabKUIaiM, OEMOPHUHT KYIu OWilaH TYJIAUPWITaH KapTajap JaBOJAHUII
3apypJIMTH TYFPUCHIA UILIOHWIN JATMIT OYIN0 XU3MaT KHJIUIINA MYMKHH.

Houmuii Ba TTO BAB Ounan orpuran 6emMopiapHu AaBOJIAII XYCYCUSITIIapH

- Houmuit €éku TTO oxumm Oynran BAB Tamxucm kyiimnran Oapua
OeMopIapra HOKyJ1ail KypCHU TYXTaTHII Ba €yTUM JaBPUHU IIAKUIAHTHPHIL
yuyH (a3a MaKUIAHUIIMHUHT Kynaiumm Ounan adp(ekTuB GeKapOopIUKHH
IIAKJUTAHTUPUII Ba cakjamra €pram OepaguraH MyMKUH OYiraH aopu
OMUWJUTAPHHYU UCTHCHO KWIIMII TaBcus etuinanu [14,32]

M3oxaap: TTO xypcu Oynran BAB Oemopmapunu paBonamga 6ad mpoguIIaKTHK
TEPaUsCUHUHT YMyMHI TaMOHWIIapura puost Kuiaui tascus erwnagu. 1y Ounan 6upra, ymoy
eHr KuiinH kacan BADB yuyH TepanusHUHT 0ab3u XyCyCHUSTIApUHU XHcoOra onum kepak [21, 22,
23]. bapua ammap, ailHMKCa TPUCHUKIIUK OYynraHmap, (a3za WHBEPCUSICHHHU KEITUPUO YHKAPHIIN
MYMKHHJIUTUHH XUCOOTa OJICak, yJapHU OEKOp KWIMIIra YpUHMII TTO OWJIaH KacaJUlaHTaH
OeMopsiapHu OomIKapuIiIa OnpuHYH Kagam Oyaumu kepak [32, 40,].

Hokynaii OKMMHHU TYXTaTHII Ba €BTUMHK JaBPHU MIAKIIAHTHPHUIN YUyH
nmoumuii €ku TTO okumu 6ynran BAB tamxucu kyiinnran 6apda 6emopiapra
HOPMOTHMHUKAHU TaHJIAIIa HOPMOTHMHUKJIAPTa YCTYHIUK OCpHUII TaBCHs
eTWJIa[M, YYHKHA YJIAPHUHT TTO OKUMHJArd JIUTIOM KapOoHAaT OwiaH
COJIMIITHPIaH/a caMapaaopiauru okopu [21, 22, 23, 26].

Houmuit ékm TTO xypcu Oynram BADb tamxucu xyiunran Oapua
O6emMopiapra, arap OMpUHUYM OENTrMIaHTaH HOPMOTHUMHK camapacu3 Oyica,
HOKYJIail KypCHH TYXTAaTWUII Ba €BTUMHUK JaBPHH WIAKIUTAHTHUPHUII YYYyH




HOpMOTUMHKAaHU Vy3raptupuil €k EKTHM VyTKa3um TaBcusl €TWIANH,
KEeHMHYAIIMK HOPMOTHMUK Tepamnusi Oyropunamu [40].

HN3oxaap. Kenraiitupuiran adpdextus dazamap, KUCKa eBTUMAI AaBpiap €K JTOUMUN
OKUM OWJIaH KaCaUTMKHUHT OFUP KEUWIHM YYYH €KTHHU TEPANUSHUHT JacTiaOku OOoCKUdIapuaa
yTkasum taBcus etunanu [7, 8]. Onguurn EKT KypcHMHUHT camapagopivrd Ba HOPMOTHUMUK
JOPUJIAPHUHT KOMOMHAIMSIUIAHTaH CXEeMaJJapUHUHT caMapacu3iuru 0yiran 6emopiapaa Kysuiao-
KYBBATJIOBUM €KTHHM YTKa3ull MyMKUH. BADB KypCHHUHT TTO Tepamuscu OEMOPHUHT aXBOJWUHU
MyHTa3aM paBuiga (ovimra kamuaa | marta) QuUKKaT OWIaH Ky3aTHINHU Tanad KUJaau.
benrunanran tepanusi camapaopaUruHu 6axoiaml yuyyH (aza AMHAMUKAaCHHM OaxoJiall amanira
OIIMPUIIATIH.

XO03HUpru eMU30JHN TYXTATUII (PAKTUHU Y3-Y3UJIaH TEPANUSHUHT WKOOWN TabCUPUHUHT
HaMOEH Oynumm ned XucoOiam MyMKHH eMac, HIYHHHI/IEK, YHHHT caMmapacusiuru cababmnu
HOPMOTUMHKHHU V3TapTHUPHII Y4YyH STOHA aJIeBIIGHME acoc Oyiamaciuru kepak. Tepamus
camMapagopiUruHu Oaxoniamiga Ba KEHUHTH TEpaneBTUK TaKTHUKaIap TYFPUCHAA Kapop Kalyl
KUJuIia 6eMop TOMOHHIAH Xap KyHU TYJIAMPUIAIUTraH ¥3 — Y3UHU 0axojall XapuTacu SXIIU
&pnam Oepuin MyMKuH (1-uioBara KapaHr-kaiuaT Y3rapuIuHy ¥3-Y3MHA Kai ] eTHII KapTacH).
By, ailiHuKca, ICUXO-TabJIUM MakcaJJlapuja KyJa MyXUMIUpP, YyHKH XapUTaaa €U301JapHUHT
acTa-CeKMH KaMalMIlM, KUCKApUIIM €KY MacaluiM aHuK Ky3aTwiagu. Orup aenpeccus €ku
MaHUS JaBOM eTaéTraH penanciap Oyiaca XaMm, KYJUIaHWITaH TEpaneBTUK TaKTUKaHU
OaxoNalTHUHT AacTiaabKu y4 oiiu maBomuaa ¢azanap WHTCHCHUBIMTUHUHT TMACAHHUIIIMHUHT Xap
KaHJall Jamuuiapyd KeJlakakJard SIXIIWIAHWIIHUHT XaOapuucu OYnuinu MyMKHH.  SIHTH
TalMHJIaHTaH HOPMOTUMHUK €KW AJHUM OEKOp KWIMIIHWHT TabCUPU OUp Heda Ol aBOMHUAA
KYpUHMACTUTU MyMKUH. LIlyHUHT y4yH y4 IUKJI €KU TYPT OM JaBOMUMJIMTHUIAaH KUCKA BaKT MYKa
KaliJl eTUITaH TePareBTUK TAKTHKAHUHT HAaTHXalapy (akaT WHINKATUB, aMMO HHJIMKATHUB eMac.
Kynruna xomnapaa, sHru Oyropuiral TEparusHUHT caMapaJopiuruHu 0axoJyanl y4yH OJITH O
€KW yHOAaH KYIpOK BaKT Kepak Oymamu. Knuauk extuéx ©Oab3aH TepanusHu
MHTCHCUBJIAIITUPUIIHA TYPT OHJAH KYNpPOK BaKTra KEUUKTUPUIIHUHT WIOKH WYKIUTUHU
aHUKJIaraHWra Kapamai, Xap KaHJail HOPMOTHUMHUK Tepanus TabCUPUHU MIAKIUIAHTUPUITHUHT
MabJIyM MyIJIaTIapUHHA XUCOOTa OJITaH X0JIJa KyTHII Ba KYPHUII TAKTUKACUHU cakKja0d KOJUII YIyH
Oapya UMKOHUSTIIAPHU UINTa COJNUIN TaBcus etunaan. Gakarruna OyHIal TaKTUKAa MabllyM OHp
IpernapaTHUHT caMapaJopiiuru TYFpUCHIA XaKUKUH FOSUTApHU OJMINra UMKOH Oepaau. Yoy
naBpna optimal caMapaiopIuKHUA TAbMHUHIANAUTAH TOPUIAPHUHT MaKCUMall TOKAT KUJITHHAUTaH
no3anapunan Qoiinananum kepak. [1, 21, 32, 37, 40, Ba 6omkanap].

HopMOTUMHK 103aHMHT Kymaiumuy (aza MaKUIaHWIIMHUHT TacaluIlinra Ba pearc
JaBpuia MaHUK E€KH JIENIPECCUB CUMIITOMIIAPHHUHT TyxTamura épaam Oepaau. bynaail Taktuka,
06ap3u Xoiutapaa "KONKOK Tepanusicu" naH ¢oiinananum Ounan Oup Karopaa, MaHus €ku AJ]
naBpuaa aenpeccus aaBpuaa BAA TalWHIAHWIIUHUHT OJIIMHUA OJIAAW Ba Iy OWIAH ITUKIIUK
Ky4alUIIHUHT TPOBOKANUs XaB)UHU KaMalTHpaIH.

NubekumoH MmakuiapAaa MapxXyn Oynaran OeH304Ma3enuH TPaHKBUIM3ATOPJIApUAaH
doliganaHum Kyn Xouiapja MaHuaaa ICUXOMOTOP KY3FaIMIIHA KU KacalIXOHAa JIeIpeccHsia
AQHUK TAIlIBUIIUTAPHU HA30paT KWJIMILI UMKOHUHU Oepanu. Arap kepak 0yica, aHTUIICUKOTHKIIapra
HNAA yctynnuk Gepuiiu Kepak.

Orup nmenpeccusyiapaa, aifHUKCA Y3 KOHHWTA Kacj KWJIMII TeHICeHUWsuapu Owman, Al
TaWMHIAHUIINAH KOYMII MyMKWMH emac. bynmail xosmmapaa B/l maBosamr TakTMKacu TaBCHS
€TUJIa/IM Ba AJIOMATJap TYXTaTWITAHJIaH CYHT, yjap ssHa TTO OKUMUHUHT Y3WINILINATA KAPATUIITaH
yCyJuiapra KaWragunap. byHpmail xonpa, YTKUp €MU30JHU JaBOJall HOPMOTHUMHK TEpanusiaH
oJIMH OeKOp KMJIMHMAcCAaH amaira ommpuianu [1, 21, 32, 37, 40, Ba 6ormkanap] .

benrunanran HOPMOTHUMHUKHHUHT KHCMaH TabCUPH OYJIraH TakaAupaa JOUMHN
¢ku TTO kypcu Oynran BAB Tamxucu kyimnran Gapua Oemopiapra Ba
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KJIMHHUK 3apyparra Kapal, Ky3aTyB JaBPUHHU JAaBOM CTTHPHIN EKH WKKUHYIH
HOPMOTHMHKHU JJOUMUH [IUKJITHUA OYy3UIIl Ba €BTUMHUK JABPHH YPHATHUII YIYH
KYIIUII TaBCus ety MmyMkuH[ 1, 21, 32, 37, 40, Ba Gorkanap)].

HM3zoxaap: TTO gaBonam pexxumuia penarcra Kapiid Tepanus Kyl XoJuiapJa KacaJlluK
KypcH ymGy Me30H/Iapra %aBo6 6epMaca XaM TaBcHs eTunagu. Mumra 1-3 enmsommu Gemopnap
YUyH acOCHH cabil-xapakaTjiap YJIapHUHT Xa€T CU(paTHMHU MakcuMall Japaxkaja OLUIMPHILI y4yH
Y30KpOK peMUCCHsTa epHIIHINTa KapaTwirad oynuimm kepak [1, 21, 32, 37, 40, Ba Gomkanap]

TUBBUU EPJIAM KYPCATUIIHU TAILIKWJII ETULI

Cranuonap €xu aMOyJaTop AaBOJIAHUII MACAJTaCMHU XaJl KHJTUIIL:

Vpraua éku OFUp MaHHA yu4yH GEMOPHH KacaIXOHara ¢TKH3HII TABCHS CTHIAJIH.

I'umomanust OuWaH-CTaCMOHM3AIMA MaCaJaCHHU XaJl KWJIWII YYyH KyWHJardiapHu
XHCOOTa OJIMII TABCUS CTUIIAMIN:

- XyJIK-aTBOp Ba WXKTUMOUI Oy3WIUIIIIAPHUHT 3YPaBOHIIMK Jlapa)xacu

HOTYFPH MOCJIAIILYBJIAp

- ¥3 )KOHMTa Kac]l KWINII XaB(u (apanaml mapouTiap MaBxyJl Oyiranaa)

- AaHAMHECTHUK MabJIyMOTIap (MaHUSI pUBOKIIAHUII XaB(HU Ba PUBOKIIAHHII TE3TUTH

OJIIMHTY MaHHK €TH30/J1ap)

- OEMOPHHHT MaBKyJ CUMIITOMJIapra HUCOAaTaH TAHKUIANN apakacH

- MUKPOCOLIMAJI MyXUT IIAPOUTIAPH Ba SKMHIAPHUHT UIITHPOK €TUII Japakach

TEPAIEBTUK KapAEH

['umomaHust yayH aMOyJIaTopus TepausICHHY YTKAa3HUIIl KyWHJard maponTiapaa MyMKHH:

- Oemop Ba3uATra HHCOATaH TaHKUAUN MyHOcabataa Oyiamu

- 0eMop mU(OKOPHUHT KypcaTMalapuHu OakapuIlTra KOJIUP

- OEMOpHUHT SIKMHJAapu OOp, ylap ydYpaulyBIapHUHT Oa)KapWIMIIMHA Ba OEMOPHHHT
axXBOJIMHU HA30paT KWwinmiaa épaaM oepa onauap.

Enrun €xum ypraua nempeccusi ydyH CTaCHMOHHU3allMs MacajlaCMHU Xal KWJIHUII Y4YyH
KyHuaruiapHu XucoOra OJIHII TaBCUS €THIIAIH:

- IDKTUMOUWI MOCJIAIlyBHUHT 3YPaBOHJIMK Japakacu

- ¥3 )KOHMTa Kac] KWINII XaB(pu

- aHamMHeCTHK MabiymMoTinap (¢da3a wHBepcusicn XaB(pu, ¥3 KOHHIa Kaca KHITUIIT
TEHACHIMSTAPHHUHT MAKJUTAHUIIN OWJIaH CUMITOMIAPHUHT OFUPJIUTH, TAIIBHII OENTUIapUHUHT
OFUPJIUTH)

- OEMOpPHUHT MaBXKyJl CHMIITOMIIapra HucOAaTaH TAHKUIUN Japaacu

- MUKPOCOLIMAJ MyXHT LIAPOUTIIAPH Ba SKUHJIAPHUHT TEPAINleBTUK Kapa&Ha UILITUPOK
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Nnoga 1. [lIudokop xapakaTIapuHUHT aITOPUTMIIAPU

Wmoga 1.1. bunonsap Adbdextus bysunum J[narnoctukacu AITOpuTMU

Nenxuatpuk TUBEUNA
KYpUKARH YTKa3nHr,
BEMOPHWUHT K/IMHUK
XonaTuHW aHWKnaHr

lenpeccus Exkun
MaHWakan
(rMnomaHmakan) XonarHuHr
anomarnapm crarycaa
AaHWKNaHTaHMn?

Ba3wAaT fenpeccus,
MaHuakan éku apanau
enusof, y4yH XKT-10
mesoHnapura xapob
Gepagummn?

[MecuxoTrk
anomMartnap crarycaa

K, aHuKNaHraHmmn?
Me3soHnapura
ynap_ﬁmp ) *aBoG GepaanraH
BaKTHHﬂf y3nja exku Kamuga 6UTTa MaHvakan,
MaHWakan exn fenpeccus MeuxaTuk ranoMaHrakas ékn apanatl
AyK, ennsog yuyH XKT-10 anomarnap achchexTvs enuaos

Me30HIapUHK KoHOMpaguran
annaxka4oH mMasxyp 6ynraH
athdhekTns anomarnap
hoHuga
GolwnaHraHMmn?

TaApUXN
By nraHmm

Tabcupra moc
Kenagumn?

McuxaTKK anoMmarnap

YK,

D v

Kasob Gepagumn?

Y30K BaKT
caknaHnb Konagmmn a aHuK
wnchoganaHraHMm?

BeMOpHUHT axBonura eHr
MOC KenazuraH KvHWK &
Kypcarmanapra yTuHr

XKT-10 6yiinya ©20 mezoHnapura

AdpchekTre
ennu3ogHu
Tawxucnaly

(maHuaxan,

OENpPeccuB exku

apanaltu)

Bunonsp
adbchekTne

BY3YKJTNKHN
Tawxncnaw




Nnosa 1.2. "Karranapgaru Ounonsip ad@extuB Oy3wiuin" KIMHUK
KypcarMmanapuja MaHUK XOJjaTjap y4yH OMOJIOTHMK Tepamnus ajiropuTMHU

S”pTaHa ofupnukKgark runoMaHus EKn
MaHus

|

\

—

OFUp MaHUA KW MaHWK-AENY3N0oHaN
xonar

|

:

NuTrid éxm Bannpoart + WAA (A2)
FazabnaxraH éku apanaiu
Knaccuk (KusnkKapnu &
‘ (Knaukapnu) ‘ XycycusTnapra era éku ranonepugon (A2). BUupuHumn
1 1 KyHnapga aHTUNCUKOTUKHWN
g [ I KMpUTUL ath3anpok,
2 v v/ v
Q —
Q & Bannpoat éku
ts] NvTii (A1) naa 1) (e )
—_ Kap6amazenwH
l [Lozann
Camapann HOpMOTUMUK/IaP KamaiiTnpuL eku
— YUYH TepanuaHu faBom AHTUNCHKOTUKHY
EchcpexT eTTipnLL 8k MAAHU Edhdbext Xap  Gekop KMAMLW,
BocKuuMa-6ocKkuy Bexkop camapanu
Ky Bunax HOPMOMMTHUKHI HOPMOTUMMKAHU
B TahnHNAl [1aBOM eTTUpMLL
nyK ﬁ?x
o) i r L]
= ha
=4 KomGuHaumsinaHrad Tepanms: 6eH30Ana3eNUHAAPHUHT KYLLIMAWLLIK
Q J Antuin €kv Basnpoar + MAA (A2) (Lorazepam (B3) 1/v, chenasenam (B3) 1/n) éku
Lg &ku ranonepugon (A2). BUpUHUK CefaTiB aHTUMCUKOTUKNAPHUHT KYLUMAWLLIK
— KyHNapaa aHTUNCUKOTUKHIA T/u1 (xnopnpomasuH (B3), nesoMenpomasit (B3),
— KMpUTKLWL ach3anpok, xnopnpoTukceH (B3), ayknonexnTtukcon (A2))
l i xa
iy K
T
=
=
Q .. IKKWUHYW o .
Q WIKKMHYI HOPMOTUMWKHWUHT KYLUMAMLIA EKK
© HOPMOTUMAKHIAKE AHTUNCUKOTUKHI KNo3anuH éunad anmawtupuw (B4)
—_ KYWnuwm P
- L Xa
: Echchext ~
=)
=
5 .
WyK
Qo — *
O
2 ENekTpoKoHBYNCUB Tepanusa
(B4)
= |
= v
M
Q < HopmoTtumuknap Ba WAAHWHT Typin
Lg XU KOMBUHaUWANEPW, Maxcyc
> KapLUMAVK YopanapuHi Kynnai

Wnoga 2. Typiu Xuia HOPMOTUMHK BOCUTAJIap OWIIaH Y30K MYAAATIIN

HpO(bI/IJIaKTI/IKa TCpaIllUACUHNU S”TKaBI/IHII[a [NCUXO-TabJINM

CEMHUHapJIapu/ia MyXxoKaMa KWINII Y9yH MaxCyC MabJIyMOTIIap

Hopmorumuk
npenapar

Tamky KypuHuI
€XTUMOJIHA XaKUJa
OTOXJIAHTHPUILI

Arap maiino 6ynca,
mmdoxopra xabap bering

Maxcyc Myxokama
KWIAHT




KapOOHATIUTHS €HI'UJI TUTPOK TUTPOK nabopaTtopus
Te3-Te3 HYTKHUHT OY3WJIUIIN TECTJIApUHUHT
YaHKOKJTHK MYTIAKJIAPHUHT MYHTa3aMIIUTH
CUIIMK YUKapuIl | OypULINIIN OFUPJIMKHU Ha3opar
YHKy4YaHIIUK IOpHII Ba MyBO3aHAT KHJTUTIT
OILIKO30H-MYaK Oy3unuuIapu OJlTUH TY37H
TPAKTUHUHT XOTHUpa Oy3UIHIIH OBKATJIaHMIIT
Oy3UIUIIH peXUMHTra pruost
KHJTUTIT
TepaToreH xaB®
BaJIBIIPOATHATPUS OIIIKO30H-MYaK TOILIMA OFUPJIMKHH HA30paT
TPaKTUHUHT KYpHIL OYy3UITUIIN KHUJTUII
Oy3WIHUIIH ML MYMKHH OyiraH
(KYHTHIT aHUII) | KyTHJIMaraH JTOPUJIAPHUHT ¥3apo
YUKYYaHIIUK KyKapHuILiap TabCUPU
TUTPOK KOPHH OYIUTUFUHUHT BUTaMUHJIAp Ba
100020000200007¢ MUHEPAJUTAPHU KaOy
CapUKJIIUK ki (doatiap,
103 IIMIIHIIT KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
COY TYKUJIUIITUHUHT Oomkanap)
Kynaiumm TEpaTOreH XaBd
KapbamazenuH YUKY4aHITUK TOIlIMA OFUPJIMKHU Ha30opar
001 aliaHUIIN CapUKJIUK KHJIUIII
OILIKO30H-MYaK apuUTMUs, I0paK MYMKUH Oyiran
TPAKTUHUHT YpHUIILTAPUHU JOPHUJIAPHUHT ¥3apo
Oy3UIIHIIH MyBOGUKITAMITUPUIITHUHT | TAbCUPH
Oy3UIHIIN TEpaTOreH XaB(
103 [IUIIUIIN BUTaMUHJIAp Ba
KyTHJIMaraH MUHEPAJUTAPHU KaOy
KYKapHImiap ki (dosratiap,
KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
Oomkanap)
JIaMOTPUJOKUH YUKYCH3IIUK TOLIMa MYMKHH OynraH
YUKYYaHJIUK KyTHJIMarad JIOPUJIAPHUHT y3apo
KYHIUJI alHUIII KyKapHuILiap TabCUPU
Oo1 aitIaHUIIN KOpPHUH OYIIUTUFU BUTAMHHJIAp Ba
CapUKJINK MHUHepaJUIapHHu KaOyJ
103 TIUIIATITN ki (doatiap,
KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
Oomkanap)

Nnosa 3. JInTuiHUHT (hapMaKOKUHETUK XyCYCHUSITIIapU Ba
XOMUJIAJ0PJIUK NaTuaa ¢oiananuin Ba monitoring Oyiinya TaBcusiiap

PapMaKOKMHETUKAHUHT XYCYCUSTIAPH Tascusnap

e TalimHIaMad OJIUH KaJIKOHCUMOH 0€e3
Ba Oylpaxiap (aoTusITHHU aHUKJIAIIT
Kepax.

* XOMHJIQIOPIUKHUHT UKKUHYHU SIPMUIA
knupenc 30% ra ommranu-50%

» KoH 3appo0uaru TepaneBTHK
KOHIIeHTpanus napaxacu 0,6-1,2 MakB/1




* * fpum ymp: 22 coat

* Xap 3-6 oitna TTI" koHUEHTpaUsACUHA
aHUKJIaHT

» Minimal camapanu go3aa KyJIaHr.

* OgaTaa no3acu nmapBapuiLIall
Tepanusicu yuyH Kynura 900-1200 mr Ba
VTKup enuzon yuyH kynura 1200-2400 mr
* KoH1a 10KOpH KOHCEHTpaLUsIHU
spaTMaclMK Y4yH KyHJIUK JI03aHU OUp
HeYa J03ara OYJIviHT.

* Mnoxwu 6yica, OMpuHYM TpUMECTpIa
doiinamaHuIIIaH CaKJIaHUHT.

* bapkapop xonargaru kacaJuIMKHUHT
SHTUJI IAKIIN: XOMUJIAIOPIUKIAH OJIIUH
06ockuuma-6ockud (2 xadTanaH OpTHK)
OeKOop KHJIHUII Ba MII0KH OYica, Kyaal-
KYBBATJIOBUHU TEPAIUACU3 XOMUIAIOPIIUK
naiftuaa OomKapyB peXacuHu UIILIA0
YUKUIII.

» KacamuKHUHT ypTadya TaKpOpJIaHUIIT
xaB(u 6ynran orup maknu: ¢oiina Ba
xaB(HM OaxoJial; UiIoXu Oyica, Xeu
OynmMaranja OMpUHYM TPUMECTPAA

(ol anaHuIIaH CaKJIaHUHT.

* Penaric xaBu 1okopu 6ynran
KAaCaJUIMKHUHT OFUP LIAKIH:
TEpaTOreHIINK XaBhu TYFpucuIa
xa0apop KWIMHTaH aéTHUHT PO3UIIUTH
OWsIaH XOMUIAIOPIUK AT 1A
TepanusiHi JaBOM €TTHUPHILL

* XOMWJIaIOPJIUK [TAUTUIA ITpENapaTHUHT
KOHJIary Japa)acy rnacaiuiy MyMKUH,
KOHCEHTpAIUSIHUA MyHTa3aM paBUIIIa
Ky3aTuO OOpHIII KepakK.

» KoHgaru KoHIIeHTpaIus JapakaCuHH
ygam Xap oija XoMUiIagopJIuKHUHT |-
spmuna, xaprana — UMW tpumectpaa
amaJira ONIMPUIHILIN Kepak.

e OHaja HAMJIMKHU CaKJIaHT.

* Arap npenapar TyFpyK MauTua 6eKop
KUJIMHTaH OyJica, TYFpyK/AaH KeHUHT U
JlaBpAa, a€THUHT aXBOJIA
OapKapopalmimy OUIaHoK,
XOMUJIAIOPIUK/IAH OJIMH UIUTIATHITaH
no3ana (hoianaHuIIHA JaBOM €TTUPUHT.
* * bupuHYN TpUMECTpIa
Kynnanunranga-16-18 xadrama roxkopu
AHUKJIMKIArd yATpaToOBYII TEKIIUPYBU Ba
XOMMJIA eKOKapAUErpadusICHHN YTKa3HHT




NnoBa 4. AHTUKOHBYJICAHTJIAPHUHT (DAPMAKOKUHETUK XYyCYCUSITIIApU Ba

XOMUJIAJOPJIMK TTaTHAA yiaapaad GoiagaHnuIl Ba MOHUTOPHUHT KUJTHIIT

oyinuaa taBcusiiap [258]

[Ipenapar

DapMaKOKMHETHUKACH

TaBcusinap

HATpU
BaJIIpoOaT

Tozanam ¢apk Kuiaau
CapyMm TepaneBTUK
KOHCEHTPAIUSCU
napaxacu: 50-100 mr/mi
Apum ymp: 9-16 coar

Nnoxwu 6ynca, XOMUIaIOpIAUK NaiTHIA
Ba/€ku OMPHHYM TPUMECTPA
doiiaTaHUIIaH CaKJIaHUHT.

TeparoreH xaBGHUHT TTaCAHUTITN
kyHura<1000 mr mo3ana (KoH 3apaoOumaru
<70 MKr/MJ1 KOHCEHTpanuscu) 3 mo3ara
OyMHTaH X0J/1a KYJUIaHMITaHJja Ky3aTHIaau
Kynura 6up marta go3anam oiuHaaH anTuo
OynMaiauran napaxaja I0KOpU YyKKUIapHH
spaTHIlra o110 KeTUII MyMKUH

Konna koHueHTpauusiHu anukiam xap ona Il
TpumecTpaa Ba xadrana — [ rpumectpaa
TaBCHsI €THIIA]IH.

Kon napaxacunam Ky3aTu6 boring.
XOMWIAIOPIAUKHUHT CYHITH OMHIA K
BUTAMMHUHY KYJUIAHT Ba STHTU TYFUJITaH
YaKaIOKKa FOOOPHHT.

@oJIMK KACTOTAaHU KOHIENIMS JaBpuaa Ba
OMpUHYM TpUMECTpAA KYJUIaHT.

bupunun TpumecTpaa nuutatwirasaa-18-
xadTasa IOKOPU aHUKJIUKIATH YIATPATOBYII
TEKIIMPYBUHHU YTKA3UHT.

KapOamazenuH

Tozanam ¢apk Kuiaau
Spum ymp: y3rapyBuan

Nnoxwu 6ynca, XOMUIaIOpIUK TaiTHIa
Ba/€KW OMPHUHYM TPUMECTP/Ia
doiiaTaHuIIIaH CaKJIaHUHT.

Arap kepak 0yca, MOHOTEpaIus MaKJInuIa
(olianaHuHT, KYHJIMK JJO3aHU OUp Heva
no3ara OViIuHT.

[IpenapaTHUHT OKCHI OMIIaH OOFIIHK
O0ynMaraH GpakuUsICHHUHT cCapyM
KOHIICHTPALUsCUHU Ky3aTHO boring

Konpa KoHUeHTpalsiHu aHuKJ1ai xap oiaa 11
TpuMecTpaa Ba xadprana — Il rpumectpra
TaBCHSI €THJIA]IN.

Dok KUCIOTaHU KOHIIEIIIUS ITauTHIa Ba
OMpUHYM TpUMeCTpAa KYJUIaHT.

X OMUNAAOPAUKHUHT cYHITH oitnaa K
BUTAMMHUHY KYJUIAHT Ba STHIU TYFUJITaH
YaKaIOKKa F0OOPHHT

Konnenmusaan keiinH ol gaaHuIman
Oomuarad aéiaapaa Kuaaui €H Tabcupiap
xaB(hu FOKOPH (arpaHyJIOIUTO3, JKUTAP
erumMoBumiaury, CtuBeHc-KoHCcoH
CHUHIPOMH).

Bupunum TpumecTpra KyutaHuirana-18-
xadTasa IOKOPU aHUKJIMKIATH YIATPATOBYII




TEKIIMPYBU Ba XOMUJIa
eKoKapAuErpadusICHH YTKA3HHT.

JTAMOTPUJIKUH Standart capym gapaxacu | Tyrma anHoManusiiap xaB(pUHA KaMaWTHPHIIL
HVK yuyH kyHura 200 mMr 1aH nmact ao3ana
Apum ymp: 25 coar (olianaHuII TaBCUs ETHIIAIH.
(ferment nmutad XOMUTIAZOPINK MTAUTH 1A Ba TYFPYKIaH
YUKapyBYU KEWHWHTH 1aBp/a Jo3aJIapHH TUKKAT OuIaH
AHTUKOHBYJICAHTJIAp TaHJIAll KepakK, YyHKU XOMUJIaJOPIUK
Owian Oupramukaa nanuTua TpenapaTHUHT KIIMPEHCU Ce3UIapin
unuaTuiIragaa Gapk Japa)cajia oIaju.
KUJIa/Iu)
XOMUIaAOPIUKHUHT

Kynaiumm ounan
KJIMPEHCHUHT OMIUIIIY,
capyM JapaxaCUHUHT
nacaiummura oo
KeJaiu, TYFPYKIaH KEHUH
KOHJaru
KOHCEHTpauusiiap
KOHUEMNIMAIaH OJIIUHTU
Jlapakara Te3/ia Kautaau

Nnosa 5. V3 )xoHUTa Kac/l KWW XaB(u OyiIran xoaariapaa
KacaJixoHara €TKU3UII YUyH KypcaTMmanap

A. KacajgxoHara €TKM3HUIl Y9yH MYTJIaK KypcaTMaiap:

1) V3 xoHKTa Kaca KUIHIITa YPUHULT EKU IapacyHIUANaH KeHUH, KAdOH:

- Icuxo3/1a 6emMop

- ynum xaB¢u 10Kopu OYITaH ¥3 )KOHUTA KAC]] KUIUIITa YPUHHUII

- peXaNnalITUPWITaH TAKPOPUi Y3 )KOHUTA Kacll KWJIUII EKU Y3 )KOHUTA Kacll KUITUII XaKugaru
¢baon puxpnap

- ¥3 ’OHHUTa Kac/ KWJINIIHKA TaKpopJall XaBGUHU aHUKJIall KUHUH(ITY )KyMiiaaan 6emop ¥3
TaxXpuOaTapuHU OLIKOP KUIMaca)

- ¥3 J)KOHUTA Kac/| KWIUIIra cabad Oyiran Talukyu OMUAJUTAPHUHT JABOM €THIIN/KYYaliHIIIN

- epKaK JKUHCH, 45 €man omran, ailHuKca Oemop Oupiamuu Oynca

- OeMopaa omnaBui €K MOKTUMOUN Epaam MyK/eTapiiu eMac

- pyxuit Xonaraaru Kyiuaaru oenruiap/anoMaTIapHUHT MaBXKyIJIATH: KY3FaIuIllL,
MMITYJICUBIIUK, TAHKUICU3JIUK Ba €pAaMIaH OOl TOPTHUII

- pyXuil X0onataard y3rapuiuiap, eXTHMOJ, OPTaHUK TeHe3nra era (TOKCUK, HH(eKIusap Ba
Oomkanap).

2) V3 x0oHMra Kac]l KWINIIra YpUHUII OYIMarad, aMMo MaBxKy/I:
- YuM XaBhu 10KOpH OVIIraH 3 )KOHHUTa Kac/ KWJINII PeKacura era OyIrviI
- (haos1 Y3 KOHUTA KACA KMIHUII (PUKpIapu

b. kacayixoHara €TKu3HII 3apyp OYJIMIINA MyMKHH:

1) V3 sxoHHTra Kac/ KWIMIITA yPUHKII §KHM NapacyHIUIIaH KeiHH Ba {3 KOHUTa KAC/ KUJTHIIT
buxpu MaBXyJ OYaTraHma, KauoH:

- bemopa siHa OUp OFUp PYXHH KacaTuk 60p

- ¥3 J)KOHHUTA KaC/| KWJIUIITa YPUHHUIILIAPD YTMHUIIIA COIUpP OYiTraH, alHUKCa yJap oFup Oyica
- COMaTUK KaCaJUIMKHUHT MaBXY/UIUTH (capaToH, KOH TOMHUp Ba Oomkaiap)

- aMOyJnaTopHs Ba SpUM CTAI[MOHAp IIAPOUTIapAa OJIMHTH JAaBOJIAHUITHUHT CaMapacu3IuTru
(mIyHUHTACK, €pIaMIaH BO3 KEUHIII)




- TEKIIMPHII 3apypaTH, U1y )KyMJIaJaH. TJabopaTopus TMarHOCTUKACH

- OWJIaBHM €KM MXKTUMOMN KYI1a0-KyBBaTJIAUTHUHT €THIIMACIIUIY, EMOH SIIIAI IIapOUTIapu
- TEpaIleBTHUK AJIOKaHU YPHATUII KUHHUH

- aMOynaTopus MapouTH 1A JABOJIAHUII YIyH MacodaaaH TypuO smant

2) V3 sxoHMra Kac/ KWIMIITa YPUHUII GYIMaras, 6eMop XaM ¥3 XOHHTa Kac| KMIHIIHA
Vinann Ba/€ku pexxaiamTUpUI Xakuaa xaoap oepmaiiau. [y Ounan 6upra, ¥3 >KOHHUTa Kac.l
KWJIHIITHUHT I0KOPY XaB(hU pyXuil XoJaTHU O6axoJamiia aHuKJIaHa i EKM 0ObEKTUB
MabJIyMOTJIap OWJIaH TacAMKIAHAAN

D. KYHOY3Ir'd KaCaJIXOHaJa JaBOJIAHWUII MYMKHH:

V3 )KoHMra KacJ KWIMIITa YpUHHLIIAH KEHUH Ba ¥3 dKOHUTa KacA KUIIUIL pexacu KU
¢bukprapu MaBxya Oyiaranaa, KauoH:

- arap OEMOPHUHT Ba3HATra MyHocabatu y3rapran 0yica, yiap conup OyiaraH BoKeajgapra
(mraxcmapapo MyaMMosiap, MMTUXOHJIAPHUHT MyBa(GakusIU3IUTH Ba OOIIKaap)
MyHocabaTIup

- ¥3 )KOHMTa Kacl KWINLI pexkacH / GUKpiiapu YIum xaB(pu 1mact

- OeMop SIXIIM OWJIABUH / MKTUMOMM €piamra era

- 0eMOp XaMKOPJIMK KWJIa 1, TABCHsUIAPHU Oa)kapajau, "aBojall mapTHOMAcH Ty3uiaan”

E. xacanxoHnara éTku3uIIaH Kypa EpJaMHUHT OOIIKa MIaKJUIapy ad3aJIpoKaup:

Bemop xyna y30K BakT JaBOMHJIA ¥3 AKOHUTA KACA KMIIUILI (PUKPUTA €ra, IIyHUHTIEK, SIXIIH
OWJIaBHI/MKTUMOMH KYI1a0-KyBBaTJIall Ba aMOYyJIaTOPHsI IIAPOUTHAA UIILTA0 YUKHIITaH
TEparneBTHK pexka MaBXy OyIaranaa, eHrui y3-y3ura 3apap eTKa3uil (F03aKd KECHII Ba
OoIkaiap) MyMKUH

Nnosa 6. BAB npodunakTuk TepanusiCHHUHT O0IIKa HOPMOTUMHUKAHU

OvpJaMyu TaHJall YYyH KJIMHUK KypcaTMmasiap

Tawxuc Xapaktep bupnamun
¢dazanapHm TaHJIOBJIAP
LWAKANAHTMPUL < = i =
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KacannukauHT acocuii 6enrunapu = = v 5
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BOBb | HdenpeccuanapHuHr | NcMxoTuK anomatnap myk, + + + +
V3rapysuaH YCTYHAUTN McnxoTuk anomatnap + +
OKUM MaBXyJ,
MaHuanapHuHr McMXoTUK anomatnap Myk, + + - -
YCTYHIUTU McnxoTMK anomatnap +
MaBXyA,
JenpeccnanapHuHr | NcnMxoTMK anomatnap myk - + + -
HDovmunir/tes YCTYHAUTU MNcnxoTUK anomatnap + +
LUMKINK OKUM MaBXyJ,
MaHuanapHuHr McMXoTUK anomatnap Myk, - + - -
YCTYHIUTU McnxoTuk anomatnap 4+
MaBXyA,
BOG Il OenpeccuanapHuHr | MNcnxoTMk anomatnap nyk + + + +
V3rapysuaH YCTYHAUTN McnxoTMK anomatnap + +
OKUM MaBXyA,
McUXoTMK anomatnap nyk, + + - -




f'MnomaHmanapHuHr | NMcuxoTuUK anomatnap

YCTYHAUTU MaBXyn, - + - -

OenpeccuanapHuHr | McMXoTUK anomaTnap myk - + + +

YCTYHAUTN MNcnxoTnk anomatnap _ + + +
MaBXKyJa,

f'MnomaHuanapHUHr | NMcMXOTUK afiomaTnap myk, - + - -

YCTYHAUTU McuxoTuUK anomatnap ) + ) )
MaBXyJ,

Nnosa 7. JIutunii, kapOaMaszenuH, BaJIpoaT Ba JIJAMOTPUTHHAAH

doiganaHuil yuyH eXTUET Yopaslapyd Ba KOHTPEHAUKALMIIAp.

KapOOHATIUTHUS KapbamazenuH BaJIbIIpOATHATP | JIAMOTPUKHUH
usi
MyTnak 1. Byiipak 1.AtpuoBentpuky | 1. Harpwmii 1.
KOHTpeHAMKaumA | KacaJuIMKJIapu 7s1p OJI0K Ba BajIpoarra JlamoTpuku
nap YJIapHUHT Oo1miKa opax AIJICPTHUK HIa aJlJISpTUK
(GYHKIUACHHUHT | PUTMHHHUHT I0OKOpHU I0OKOpH
nacaituimu 6mian | Oy3WInIIN. Ce3yBYAHIIUK Ce3yBYAHJIUK
(rmomepynonedpp | 2. Kapbamazenun | 2.
ut, muenonepur | €ku TCA yuyH OYHKIUSHAHT
Ba OoIKaap) QUIEPTHUK IOKOpU | MacaluIlum
CE3yBUYAHJIUK OWIaH OFUDP
3. MAOU Gunan | xxurap
OUpIAIITHPUIL KacaJUIUKJIapu
&xu Oexop (YTKUp Ba
KWJIMHTaHUIaH CypYyHKaJIu
KeluH 2 XadTazaH | remaTtur Ba
KaMpOK BaKT Oomkanap).
nyuja KyJulam. 3. 'emopparux
4. OyHKIUSHUHT | 1UaTe3
nacaiuimm Owmiax
OFUD JKUTap
KAaCaJUIMKJIAPH.
Hucbuit 1. Ey-Ba 1. Ky3 nun 1. FOpak-koH 1. Byiipak
KOHTPeHAMKAUWA | XUITOTHPOUT OOCUMUHUHT TOMUP €TUIIMOBYMIIN
nap ryarp, OIIMIIN CTUIIMOBYWINT | TH
MHKCEIEMa. (rmaykoma). U. 2. XKurap
2. Tyscus napxes. | 2. Opak-koH 2. byiipak Ba €TUIIMOBYMIIN
3. OOBEKTUBHHUHT | TOMHP KuUrap y’i
XHUpaanum eTUIIMOBYMIINTH. | €TUIIMOBUMIMT | 3.
(cenmn katapakr). | 3. bylipak Ba U. XoMunaaopiau
4. OcTteonopo3 JKUTap 3. Kon K Ba JaKTalus
OWsiaH KeYaJurad | eTUIIMOBYMIINTH. | KacaJUTMKIIAPH,
CysIK 4. Kapuiuk. allHHKCa
KacaJUIMKJIapH. 5. OK HUXOJIHU TPOMOOITUTOIICH
5. FOxopu WHXUOE KUJTUTIT us OuaH Oupra
HCUTMA Ba KYTI OwunaH Keyaauran | Oynranmnap).
Tepnaml OunaH KOH 4,
KacCaJUIMKJIApH. X OMHUJIAOPIIUK




ro3ara KeJxaguraf
KacaJUTHKJIap.

6.

X OMITAIOPIUKH
HHT JAcTIa0Ku 3
OWH Ba JIaKTaIU
naBpu (KOHAAaru
tapkuOHUHT 50%

6. [Ipocrara
aJICHOMACH.

7.
XOMMITAIOPIUKHU
HI IacTiadku 3
OUH Ba JIaKTaIU
naBpu (KOHAAaru
TapkuOHUHT 30-

Ba JIAKTaIUs
JTaBpUHUHT
nactinadku 3
oin (KOH
TapKUOWHUHT 1-
10% cytra
KHUpaJy,
IIYHUHT YYYH

CyTra KHUpaju). 60% cytra Oy xomarnapaa
KUPAJIN). Bannpoarau
TaHJIAII
ad3IpOKINP)
ExTnét yopanapu | 1. Kaakouncumon | 1. Avtomobil 1. Xap 6 oiina 1.
6e3 paomuatuan | haydash va turli KOH ABTOMOOMITHH
xap 6 oiina 6up mexanizmlarni eJIEMEHTJIapH Ba | OOIIKapHII Ba
marta Ha3opar boshgarish. KOAryJIsAUsSHA | TYpJId
KHJTHILI. 2. Qonning bir xil | xy3arum. MeXaHU3MIIap
2. 6 oiima Oup elementlarini 2. OmKo30H HU OOIIKAPHIIT
marta yMyMuin oyiga bir marta octu 0e3un 2.MyMKHH
KOH TekmupyBu. | nazorat gilish baoausaTHHU Oynran
3. byiipak (davolanishning xap 6 oiina AITIEPTUK
baoausTHHU birinchi oyida har | ky3zatu6 peaKiusIapHu
HA30paT KWJIUII hafta). OOpHHT. IUKKAT OMIaH
(cuiAMKHHA 3. Jigar faoliyatini | 3. Omko30oHHN | Ky3aTHO
TaXJIMJI KVJIHIII, har 6 oyda bir iunwra 1 marta | 6Gopwun
KOHCEHTpauusiHi | marta nazorat TEKIIHPHIIL. 3. Kwurap Ba
aHMKJIAII qilish. 4. XKurap Oyiipakiap
Oyiipak 4. 6 oyda bir marta | dpaonusTuHN baoausTr
KOOUIHSATH, siydik tekshiruvi, | xap 6 oiina Oy3uiran
KpeaTHuHUH shu jumladan Ky3aTHO OOpHII | TaKIupIa
KIIMPEHCH, kreatinin klirensi. | (1aBosianuIIHU | qO3ajapHU
enextponuriaap, | 5.EKG har 6 oyda | ur oupuaun KaMalTHPHIII
KoH1a kapbamu | bir marta onnga 4,
a3or) xap 6 oitina | 6. Elektrolitlar TpaHCaMHHAa3a | XOMHJIAJIOPIIH
Oup marta. uchun gon JapaXaCHHUHT | K Ba JIAKTaIlHs
4, tekshiruvi BaKTHHYA JaBpua
Onromerpuctau | (giponatremi OIIMINUTA Uy | eXTHETKOPIIUK
TEKIIUPHIII tekshiruvi) har 6 Kyiunaam). Ownan
(TMH3ATApHUHT oyda bir marta. 5. Mumura 6up | Gyropumr
XUpanaluIuHIH marta CHUJIUK 5. bupranukna
I IacTIa0Ku TaXJTHIIH TepanusHu
HIaKJUIApUHU (aceronra OyropuIi €ku
aHUWKJIAI ) Hunra HOTYFpH oekop
Oup marta. mxoouit KHAJIUIIAA
peakius J03aHH
Oepurm co3Jai
MYMKHH).
AHamHespa 1.ByiipakHUHT 1. Tepu annepruxk | 1. Anneprux 1. Annepruk
Kyimnaarnnapra SJUTAFTaHUIT peakuusiapu. rernaTur. peakuusaap
anoxnaa ebTMbop | KacayUTUKIIAPH. 2. I'enatur. 2. KoH uBui
Bepuw kepak: 3. Cysk TU3UMUHHHT
WINTHHHHT OY3UJIMIIIH.




2. Kankoncumon
O€3HHHT
OY3HITUIIIH.

reMaToONOeTUK
yeuiu
(byHKIMACUHU
WHXUO0E KUJINIIL.
4. IOpax
PUTMUHUHT
OY3HIIHIIIH.

Nnogsa §. JIutuii kapOoHaT, kapOamMa3enuH, HaTpUM BaJIIpoaT Ba
JAMOTPUTUHHUHT 0ab3u Kuécuil hapMakOKMHETHUK MapamMeTpiapu

JTMaTa3oH CPeaHUX
CYTOYHBIX 7103 B

[Mapametpraap\npenapa | Kapoonat | kapbamasenun BAJIBIIPOATHATPU | JIAMOTPUIKUH
T JINTUSA A

Haub6onee 06-1,2 04-1,0 0,6-14 0,2-0,4
pacrpoCTpaHEHHBIN

doiinananul
Ounan
depMeHTaTHB.

rpaMmax

Kon mrasmacumaru 05-0,8m | 6-8 M kr/mi 50 - 100 Mxr/mi | 2-10 MKr/Mi

TEparneBTHK MOJIB/JT

KOHCEHTPAIUSHUHT

ONTUMAJT OPAIUFU

[IpenapaTHUHT ++ ? + ?

KOHJIaru (uérkas, (coMHUTENbHAS) | MEHEe OYeBHIHA

KOHCEHTpAIIUsCH Ba npsiMast) 110 CPaBHEHUIO C

npOoUIAKTUK TEpaTUs KapOoHaTOM

TabCUPH YpTacujaru JIATHS

OOFIIUKIINK

Toxcuk koHceHTparus | 1,5 18 MKr/mMia 200 MKr/Mit ?
MMOJIb/JT

Kurap - + - -

(bepMeHTIapUHUHT

ABTOMHIYKITUSCH

(mo3aHu cozmant

3apypatu OujiaH KOHJa

IIpenapaTHUHT y3-

V3uJaH nacaunm

€XTHUMOJIN)

Ofun3 opKanu Kabyn 1-3 4- 10 coatman 1 -4 coargan 2,5 coaTnaH

KWANHTaHAa Capym coarJaH KeWnH KelnH KelnH

KOHLEHTPaLMUACUHUHT KelnH

EHT IOKOPM Aapaskacu

KOH okcunnapu 6unan 0 75 90 55

6ofnaHuw (%)

KoHaa apum ymp BaktM | 8-41 soat 30 - 40 coar (8-17 | 8 -17 coar 24-35 coat
(o'rtacha 24 | coar tyaiinu (¥praua-32,8
soat) Y30K MyJIaTIIA coar) - ourra
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aBTOMHIYKLHUsIIAp

)

KoH nnasmacmaarm 2-6 KYHAaH asBanura 7-10 2 KyHAAQH KelunH 6up KyHAaH
KOHCEHTPaLMUAHUHT KelunH (Y30K | KyHAaH KelivH Ba (y3ok myanatnum KelunH (y30K
6apkapop 6ockmuura MyanaTan Y30K MyaaaTau donpganaHuLl MyanaTaun
epuwmLL donpganaHm | agMuHUcTpaumaga | bunax Kabyn
Ww 6unaH H KeMWH A03aHu y3rapmanan) Kuavwaaru
ysrapmangm | ysraptupraHga 3-5 y3rapuwnap
) KYHOAH KelnH HOMab/yM)
TaHagaH onnb 80-90% 2% cMNauMK Ba Cvnauk Ba Haxkac | 10% cuinagmkaa
TALNAWHWUHT acocui y3rapmaraH | Haac y3rapmaraH | 6unaH 3% Ba 2% Haxkacaa
ycynnapm X043 X043, KoAraH y3rapmaraH y3rapmaraH
CUNOUK KUCMM XKurapga Xonaa, Xonaa,
6unaH rMMAPOKCUANAHML KoJiraHnapu KoJiraHnapu
opKanu Kurapaa Kurapaa
meTabonsiaHagu Ba | FOKYPOH rNIFOKYPOH
KeNUH rNIoKYPOH KucnoTacu bunaH | Kucnoracu
Kucnotacu bunaH 6UpPUKMBG 6bunaH
6upnawagm meTabonnaHagm 6UpPUKMG
meTabonnaHaz,
"

Nnosa 9. TaBcus eTunran 10pu J03anapy Ba pyXuil KaCaJUTUKIAPHU

JABOJIAIll OyiiNYa TaBCUSJIADHUHT Ky4Yu

[Ipenmapar TaBcus eTuiran 103, MI/KyH
WkxuHY# aBNOT aHTUTICUKOTUKIIAPH
Apwunuripason 15-30
Ksernanun 200-800
Knozanun 150-600
Onaxzanux 5-20
[Tanunepuaox 3-12
Pucnepunon 1-6
Kapunpazun 3-6

BI/IpI/IH‘II/I aBJIOJ aHTUIICUKOTHUKIIApH

XnopripomasuH Ta01. 25-1500

XoprpomMa3uH UHbEKITUU 25-1000 B/B
25-600 B/M

I"anonepuomn Tabdi. 0,5-15




["anonepu 01 UHBEKIUH 5-20
JleBomenpomaszun Tad1. 200-300
JleBoMernpomMa3H HHBEKITUU 75-250
benzonuazenunnap
Jlnazemam TaOII. 1-60
Jlnasenam p-p A HHBEKIUH 5-10
Menazenam 10-40
Jlopazenam 2-10

HopMotumuk monnanap

Jlutuit kapOonat™

0,6-2,1

[Tnazmennas konnentparus 0,8-1,2
MKT/MJI

JlamoTpumxuH 25-400
Kap6amazenun 400-1600
Banbnpoesas kuciora 1000-2000
Tonupomar 200-1600
["aGanenTuH 900-3600
Tpucuxnuk antunenpeccantiap (TCA)
AMUTPUTITUIIUH 50-200

CeneKkTHB CEpOTOHMHHHU KaiTapub onuin uaruouropiap (Selective Serotonin Reuptake

Ibhibitors, SSRI)

[Tapokcernn 20-50
Ceprpayiun 50-200
dryBOKCAMUH 50-300
dnyoKceTHH 20-60
[uTanonpam 20-40
Dccuranonpam 10-20




CeneKTHB CEpOTOHUHHHM KaiiTapu® onuin mHruOuTopiapu (Serotonin and norepinephrine

Reuptake Ibhibitors, SNRI)

Bennadakcun

75-375

bomika rypyxjapHuHT THEXBAH MOAATapH

Hponepuaon

2,5-10
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