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Kupum kucmu
KaxoH COFIMKHM cakjam TamKuJIOTUHUHT 10-kaiita kypuiran Xajakapo KacaUIMKIap
kinaccudukanmsicura (QKCCTaunr 10-XKK) myBoduk HukormHra Kapamniumk F17 xomam octuma
“Tamaku uUCTebMONH cabablii r03ara KejlraH PyXHsT Ba XYJIK-aTBOp Oy3wimnuiapu» cudaruga
TacHuIIaHTaH 0yIM0, KapaMIIMKJIap Opacyaa SHT KYI TapKairaH MakiIu 0Yau0 XucoOraHaIu.

1-xanBan. Hukorunra kapamnukHuHT JKCCTHHHET 10-XKK MyBodUK Kiaccupukanuscu

Kon Kox nomu
Z87.891 AHaMHe3/1a TaMaKHUTa KapaMInuK
Z72.0 Tamaku MCTEbMOJI KMIIUII
099.33 XOMWIAIOpJIMK JaBpujia, TYFPYK BaKTHJa Ba TYFpyKIaH KEHUMH TaMaku
MCTEBMOJI KWJINII
T65.2 HUKOTMHHUHT 3aXapiau TabCUpHU
F17. Tamaku ucTebMOJHM €a0ad/iu 103ara KejJraH PYyXusiT Ba XYJK-aTBOP
Oy3uJuuLIapu
F17.0 Tamaxu yekwuin cababnu r03ara Kenran pyxusT Ba XyJIK-aTBOp Oy3MIHIILIAPH.
VTKup 3axaprasuu.
F17.1 Tamaxu yekuin cababiu r03ara Kelnral pyxusT Ba XyJIK-aTBOp Oy3MIHIILUIApH.
3apapau TaMakyd UCTEbMOJIH.
F17.2 Tamaxu yekuin cababiu r03ara Kelnral pyxusT Ba XyJIK-aTBOp Oy3MIHIILUIapH.
Kapamiuk cunapomu.
F17.3 Tamaxu yekuin cababnu 103ara KelraH pyxXusar Ba XYyJIK-aTBOp Oy3WJIHIILIAPH.
AOCTHHEHT X0JaT.
Manb6a https://icd.who.int/browse10/2010/en#

XKaxoH COFNIMKHM cakjail TAaIKWIOTHHMHI 11-KaiiTa kypuiaran Xaiakapo KacauIMKiIap
tacaudura (OKCCTaumur 11-XKT, 2023 imn | ceHTs0pp) MyBOQWK HHMKOTHHTa KapamiuK

“HUKOTHH yeKuIl OuiaH O0FIuK Oy3mnunuiap» cudaruaa TacHuGIaHAIY.

Hukorunra kapamnukHuHT JKCCTHHHT 11-XKK MyBoduk kinaccudpukanuscu

Kon Kacammknap Homu
QE12 HukotunHY 3apapiau HCTEbMO KM
QE13 Tamaku HCTEbMOI KAITUIIT
QC4Y | AnamHe3na coFnHK OnIaH OOFIHUK OOIIKa MyaMMOJIAPHUHT MaBXy AT H.
AHaMHe3/1a TAMaK1 UCTEbMOJ KWIMIITHUHT MaBXyAJIUT1
06 Pyxuii ¢aos moaaaaap HCTebMOJ KNI OMIaH OOFIHK PYXUSAT Ba XYJIK-
aTBoOp Oy3WIMIIADH
6C4A Hukotun yeku cababnu Oy3unuiuiap
6C4A.0 | HUKOTHHHM YEKHII SITH30/H 3apapiid OKHOaTIapu OriiaH
>6C4A.1 | HUKOTHHHY 3apapiiv YSKHII
V6C4A.2 | HukoTuHra Kapamiiuk
6C4A.20 | HukoTrHTra KapaMIIMK, XO3UPTH KyH/1a YeKHIIT
6C4A.21 | HukoTHHra KapaMIIuK, 3pTa TYJIUK PEMUCCHS
6C4A.22 | HukoTuHra Kapamiidk, 6apkapop KUCMaH peMHUCCHUS
6C4A.23 | HukoTuHTra KapaMIIuK, 6apKapop TYIHK PEMHUCCHUS
6C4A.2Z | HukoTuHTa KapaMIIHK, aHUKJTAaHMaraH
6C4A.3 | HukoTuHIaH 3axapIaHuII
6C4A.4 | bekop KUIUII CHHIPOMHU
6C4A.Y | HukoTus yekuin Ounad OOFIHK OOIIKa aHUKJIAHTaH Oy3WIIHIILIAD



https://icd.who.int/browse10/2010/en

https://icd.who.int/browsel1/Im/en#/http%253a%252f%252fid.who.int%252ficd%252fentity%
2521268445189

Mamnba

[IpoTOKOIHY TU3UMIIM pAaBHILJA XAp Y4 HUJAA STHIWJIAI Ky3/1a TyTHIITaH.

[Tporoxonann nnuiad yukuiaran canacu: 2025 Wun maii, Kaiita kypuod yukui canacu 2028
Wnn KU SIHTY acOCUH Tanuiuiap naijao Oyiuiy OuiaH.

Takaum 3TWiIraH TaBcUsUIapra KUPUTUIITAH Xap KaHAal Ty3aTUILIap TErUIILIN XyKKaTiaapa
9bJIOH KWJIMHA/H.

[TpoToKoIHM MIILIA0 YMKHIIA MACHYJI TAIIKHJIOTJ/IAp:

CanoMatriuk Ba CTpaTErMK pUBOXIIAHUII UHCTUTYTH.

Pecniy0rka MXTUCOCTAIITUPUIITAH PYXUN CAIIOMATIUK WIMHI-aManuil THOOMET MapKasH.

AHHOTAIUSA

Maskyp “HukoTuHra Kapamymk” HO30JOTHSICH OyiHM4Ya JHAarHOCTHKA Ba JABOJIAI MHJLIUN
KIMHUK TpoTokoau (Tamaku wekumigan Bo3 Kewuin)” (keduHru Ypunnapaa - IIporokon)
V36ekucron Pecniyonukacu Ilpesupentununr 2020 iiun 10 HosiOpnaru “AXONUHUHT COFIIOM
OBKATJIAHWIIMHKA TabMHHJIA Oyiinua Kymum4a dopa-taaoupiap Ttyrpucuna’tu [1K-4887-con
kapopu xamaa CornukHu cakiamn Basupiuruauar 2021 iiun 1 HosOpmaru 13-07/15515-connun
KypcaTMa XaTHHHU amaJira OIMUPHUII MaKCaInua UI1ad YUKUITaH.

I[IpoTokon Gupnamuu THGOUIi-canutapus épaamu (keitunru Ypunnapaa - BTCE) xoxummapu
(omna mmdokopiapu, THOOHI TICKX 0JIOTIIAp, IICUXUATP-HAPKOJIOTIAp, TEpaIeBTIap, KapHOJIoriap,
MyJIBMOHOJIOTIAp Ba XaMIIHUpanap, TyMaH (maxap) Kymn TapMOKJIA MapKa3uil MOJMKIMHUKACH Ba
TyMaH (Iaxap) MapKa3uii KacaJIxOHAaCH MYTaxacCHCIapu Ba XaMIIMpalapy, THOOUH OJHid TabJIuM
YKyB IOPTIApUHUHT 6-Kypc Tanabanapu, Manaka OmMpUIl (aKyIbTeTH TUHTIOBUMIIAPYU, OUJIABUMA
muOKOopIapHU Tak€piamr Ba MajakacMHU OmMpUII  Kadempacw YKUTYBUWIAPH YUYH
MYJDKaJJIaHTaH.

[IpoTokon Tamaku Ba YEKUIIHUHT OJAWHU oium Oyiinya EBpona tapmormaunr (European
Network for Smoking and Tobacco Prevention) Tamakura KapamJIWKHH JaBojlamn Oyiinua
Ky/tanma” Ba ‘“JKaxOH COFJTMKHM CakJjIalll TAIKUJIOTHHUHT KaTTajdap/a TaMakd YEKUIIHA JaBOJIAII
Oyiinya KIMHUK Kymaama’’cu (2024 #iun) acocuna «M6u Cuno» xamoat GpoHauHUHT “TamMakucus
KeJlakak™ JIOWMXACHHU aMalira OIMpUIl Joupacuaa OuHIaHaus VIika canoMatiIiri acCoOLUAansICh
(FILHA) Ba JKaxOH COFJIMKHHM Cakjall TallKHJIOTHHUHT V36eKHCTORRarn BaKOJIATXOHACH
KyMarujaa unuiad YuKuiIno, Maxayuiiid MapouTra MOCIAIITHPUIIIH.

Kupruzucron PecniyOnmkacu CanoMaTIMKHA MycCTaxKamJarl Ba OMMaBHIt
KOMMYHUKAIUsIap Mapka3u Mytaxaccucu, Kupruszucton Ba DuHmaHaus Oupraivkia amaira
ommupaérran “KupruszncToHna TaMaky 4ekuIll MpOoQUIaKTHKACK JOMMXACUHUHT KOOPIMHATOPU
Anapa KanmeBara Ma3kyp TPOTOKOJHHM MOCHAIITHUPHINIA KypcarraH EpaaMud  y4yH
MUHHATAOPYMINK OUIAUPHUIIA TN,

IIpoToko/HM MILIA0 YMKHUILAA XMCCA KYLITaHIap:

HNurym rypyx paxoapu:

Opnunosa bapHo — Cornukau cakyam Bazupiauru CTpaTeruk pexaaallTHPUII Ba axOopoT
TaxJIMIIM OoIKapMacu OOl MyTaxacCUCH

HNrum rypyx ab3osnapm:

Xycunosa Hloupa — Camapkana naBnaT TUOOMET YHUBEPCUTETH YMYMHU amMaluéT/oWiaBHi
THOOMETH KadeqpacHHUHT MYAHPH, JOICHT, THOOUET (haHIapy HOM3O/IH.

Myxypos Ilyxpat — CanoMaTiIMK Ba CTPaTETHK PUBOXKIIAHUII WHCTUTYTH OOII MYTaXacCHCH,
CofnMKHM cakjall BasUpJIMIH TaMakWra Kaplik Kypamum Oyiinua
MacaxaT4ucy, THOOUET GaHmapu HOM3OIH.

Banuesa Manuka — CayoMaTnuk Ba CTPaTeTWK PHUBOXKJIAHUII  HHCTUTYTH  €TaK4yd
MYTaXacCHCH.

CanupoBa My6opax — Jaenar TuOOMH cyFypTacu kamrapMmacu, Metogonorus Oynumun
OoIUIHFH.


https://icd.who.int/browse11/lm/en#/http%253a%252f%252fid.who.int%252ficd%252fentity% 252f268445189
https://icd.who.int/browse11/lm/en#/http%253a%252f%252fid.who.int%252ficd%252fentity% 252f268445189

AnypoB 3apugkoH — PecnyOnmuky MXTHCOCIAMTHPHUITAH PYXHHA CaJTOMATINK HIMHAA-aMaTrit
THOOMET Mapkasu AupekTopu, COFIIMKHU CaKIalll Ba3UPIUTH HAPKOJIOTHS
XU3MaTH OOII MyTaxacCUCH, JOLEHT, THOOMET QaHmapy JOKTOPH.

BbaxpamoB ®ypxkat — PecrnyOnukn mMXTHCOCTAMITUPWITAH PYXUH CATIOMATINK WIMHAN-aMaliui
THOOMET MapKa3u TUpeKTopH YpuHOocapu, THOOUET daHIapu HOM30IH.

TypcyHxomkaeBa — TuOOMET XOAMMIAPUHHMHT KacOMH MalakacMHH PUBOXKIAHTHPHIL

Jlrongmuna Mapkazn Hapxomorusi Ba ycMmMupiap TICHXOMATOJOTHICH Kadeapacu
npodeccopu, THOOUET (haHIApH JOKTOPH.

VYoarigynnaesa Hauma — TuOOuET XomumiapuHUHT KacOMH MajlaKaCMHU — PHBOXKIAHTHPHUII

Mapka3u [lyTbMOHONOTHS KJIMHUK QJJICPrOJIOTHS KypcH OwniaH
Kadenpacu Myaupu, THOOUET (haHIapU TOKTOPH.
HOngames Pycram — CayioMaTiuK Ba CTPATETUK PUBOXKIIAHUIIT HHCTUTYTH OOII MyTaXacCUCH.
Kacumosa Hazokat — JKaxoH COFTMKHM CaKall TAIMKWIOTH BAKOJATXOHACUHUHT PEMPOYKTHB
caJloMaTiMK, OHa Ba Ooja cajloMaTiury, Oolamap Ba YcMupiap
CaJIOMATIIUTUHU MyX0(da3za KIIUII JacTypiapyu KOOPAUHATOPH.

Peuensentaap:

Bacankapu Tyyna —  @unnanaus Ynka canomaraury accoumarmscu (FILHA) Gom koTHGH,
npodeccop.

Cannctpém IlaTpux —  ®Ouunagous Vnka camomarauru accormmarusicu  (FILHA) Ttamakura
KapIl¥ Kypamui 0yiuda 001 MyTaxaccuc.

Acanynnux Aszar Poccusa ®@epepannsacu CornukHu cakiaml Basupauru B.M. PazymoBckuit

Paunnesnu Homuaarn CapaTtoB ganar TUOOMET yHHMBepcuteTH, [lcmxuarpus,
HApKOJIOTHS, TIICUXOTEpanusi Ba KIMHUK MCHXOJOTus Kadeapacu
npoeccopu, THOOUET aHIapu JOKTOPH, TOICHT

Hapmyxamenosa — TuOOMET XOAMMIAPUHHMHT KacOWH MalnaKacMHH PUBOKIAHTHPUIL

Hazupa Mapka3u JKamoaT caloMaTiMrd Ba COFJIMKHU CaKJIallHH OOIIKAPHIII

kadenpacu mpodeccopu, THOOUET (haHIapu TOKTOPH.

TomkenT neguatpust THOONET MHCTHTYTH OWITaBHid BpadiapHU Taéprial,
KaliTa Tal€pnam Ba MalaKacWHHM OIIMPUII KypCH AOLCHTH, THOOUET
(danmapu HOM301.

Maxkamona ['ynHopa

Tap:KUMOH:
[ITaymapos baxanup - pyc THIUIAH Y30€K THUIIMTA TapKuMa MyauTugu.

[TpoTokon onuit TabiauM Myaccacajnapu Hpodeccop-YKUTYBUMIAPH, COFIMKHHM CakJjall
TAIIKWJIOTYUIIAPH UIITUPOKUAATY UITYM TypyXHUHT 2024 inn 15 Mail oHnaiiH makigaru sskyHui
HUFUITUIIA HOPACMUH KETTUIITYBIa SpUIIMII WK OMilaH MyxoKkama KUJIMH]IU Ba TaCTUKJIIAI YUYH
TaBCHS ITHIIIU.

[Ipotokon PecnyOnuka HXTUCOCHAIITUPWITAH pPYXUH CaJOMAaTIMK HWJIMMM-aMaauil
THOOMET MapKa3WHUHT MIMUN KeHramuaa Kypuod yukuinau Ba 2025 iiun 19 mapt 2-con 6aéHHoma
OuJIaH TacTUKIaH/IH.

Wnmuit keHram paucu — PecryOiauka MXTUCOCTAIITUPWITAH PYyXUil caJOMaTIMK MIMHIA-
amanuii THOOUET MapKa3u AUPEKTOPH, T. . 1., mpodeccop 3. Aurypos.

[Tpotokon CornukHu caxiaml BasupUHUHT YpuHOocapu @. llapunos, dan-Ttabaum Ba
VHHOBAIUsAIAp GomkapMacu Gommrn Y. Mcmannos, TuG6mii cyrypra GomikapMa OGONLTHFH
1. AnmapaaHoB, KJIMHUK HPOTOKOJUIAp Ba CTAHIAPTIApPHU MILIA0 YMKHUII OYIMMHU OONLIUFU
1. HypumoBa, OynuMHuHr Oom Myrtaxaccucu [ J)KymaeBa Ba eTakuM MyTaxacCHCH
H. PaxumoBaHUHT TalmKuiInii Ba ycnyOuil €pramu acocuaa Uiuiad YuKUIIn.



KHUPHUII

Tamaku yekuI Ba TAMaky TYTYHHHUHT TAbCUPHU CATOMATIHNK, HKTHCOAUET, aTpodJaru MyXuT
Ba WXXTHUMOUN COXaja XUAAUN canOuil okuOaTiIapHU KeATUpUO yukapaau. MabilyMKH, TaMaku
YEeKHII OJJIMHHU OJIUII MYMKUH OYnraH >kuiauii TMOOW# - wXTUMOud mMyamMmo OYnu0, y OyTyH
nyHéna YIUM Ba HOTUPOHJIMKHUHT acoCHil cababuunnapugan Oupuaup.

Tamaky YEKUIIHU TYXTATUII Ba HUKOTUHIA KAPAMJIMKHY J1aBOJIAIITa KYMaKJIAIIMII TAMaKUTa
KapIly Kyparuiin 0yiinya KeHT KaMPOBJIM KOMIUIEKC TacTypHHUHT akpanmac Kuemuaup. JKCCTauHT
Tamakura Kapmm Kypamum Oyilmua XaJuii KOHBEHLHMACH 14-MOAJACMHM aMajra OLIMPHUILIHUHT
acoCHi TaMOWHIITIapura MyBOQUK:

- BTCE myaccacanapuia TaMmaky 4eKHIITHHE TYXTaTUII OYiinda MacaaxaTiap Gepui;

- YeKUUIHY Taljalra Kapop KWiraH maxciap J0OMMO MypoXaaT KWIHMIIA MyMKUH OYynran
WIIOHY TenedOoHIapu;

- YeKUIIHU Taluialm y4yyH €paaM OepyBUM KaMm XapaxxaTid JOpU BOCHUTAJapUHU OJIMII
UMKOHUATUHHU spaTHIl KaOM TaMakyd YEKyBUWIApra KyMakjialldll HWOUIapu Xap KaHzjal
npodunakTuka yopa-ragoupiaap TapKUOUra KUPUTUIIHILIH JIO3UM.

HukoTuHra kapamimk — 9HT KT TapKaJiraH KapaMmJIuK Makid. TamMaky 4eKUIIHY Talulaml Ba
HUKOTHHTa KapaMJIMKHH JaBOJIAIIHY parOaTIaHTUPHIL YYYH MaBXKY]l COFIMKHU CaKJIall TU3UMHHH
MyCTaxKamjam MYXUM axaMusaTra jra. V36ekucron PecniyOnukacununr 2023 imn 24 mait
“ANKOroJib Ba TaMaky MaxCyJIOTJIAPUHUHT TAPKATHWIMILY XaMJa UCTEbMOJ KUJIMHUIINHN YeKJIalll
Tyrpucuna’tu 844-con KoHyHu acocuia naBiaT HUKOTHHIA KapaMJIMK KacaJUIUrura 4YaJluHIaH
mraxciapra THOOWI-caHUTapHs EpIamMH KYpCAaTHJIMIIMHU KOHYHYHIIMK Tanalmapura MyBO(HK
TabMUHJIANIN.

ByryHru KyHaa Y36eKHCTOH/Ia TAMAKK YEKMIIIAH BO3 KeUHII 6yitnua THOOUIt EpiaM jaBiat
Ba XyCycuil AaBojami-nmpoduiakTuka MyaccacalapuHUHT HApKOJOTJIapy Ba MCHUXOTEpareBTIapH
TOMOHUJAH KypcaTwiaau. JIeKnH HUKOTHHra KapaMmIuKIaH Xajaoc OYJIMIIHU XOXJIOBYM IIaxciap,
ailHukca €nulap, KYMUMIMK XoJiaTiapia ymoOy Myaccacanapra mypoxaar kKuiamaiiaumap. Iy
myHocabar 6unan BTCE napaskacua 4eKHIIHM TYXTaTMOKYH OY/IraHIap ydyH KHCKA Macuaxariap
OJIMIII UMKOHUSTIAPUHYU KEHTAUTUPHIL 3apyp.

BTCE wmyaccacanapu THOOMET Xomumyapu TaMaKi YeKYBUMJIAPHH AHMKIIAI, YIapHUHT
Xa0apJOPJIMTMHU OPTTUPHIL, TAMAaKU YEKHUIITHHU TYXTATHUII Ba HUKOTHHIA KapaMJIMKJIaH BO3 KEUHUIII
ucrarujga OYiAraH TaMaky YEeKyBUMWJIAPHU KYJUIa0-KyBBAaTJIAIIHU TabMHHJIAIIA ACOCHI POJb
YitHaiiaunap. Yoy ynkaH MIUTAPHUHT €TaKyl WYHATUIUIapUIaH OUpH — aXOJIMHU TaMaKy YEeKHII
Ba TaMaKy TYTYHUHHHI HHCOH OpraHU3MuUra TabCUpU OKUOaTIapHiaH Xxadap1op KUIUII, YeKUITHU
TyXTaTMira Kapop Kuairamwiapra kymawiamum BTCE  tu66mét xomummapu 3uMmacura
FOKJIATUJITaH.

HpOTOKOJ’IHI/I HILIa0 YUKHII METOAO0JTOIHACH

2-xanBai. Tapcusiap cuH(pIapHHA 6ax oAl MKaIacu

Cund Tabpudu Tankuau

| [Myaiisn naBosami / Tect / MyoJaka / apanamryB ycyiuiapu ¢oinanu| TaBcus sTunran
Ba camapajy dKaHJIUTH UCOOTIaHTaH €KU yMyMUHN KaOysl KUJIMHTaH
BA noreniman ¢oiiga noTeHIMan xaBhaaH aHUK Ba CE3UIIapIn
napakaga yCTyHIUD.

Il Myaiisn gaBonam / Tect / MyoJaxka / apaauryBHUHT ¢oiiga / Makcanra MyBo¢uK
caMapaJIopJINTUTa 3U]T MABIYMOTIAp Ba/€ku (pukpiam TadhoBYyTH
EKM ¢oiina/xapd MyBO3aHATUIA M/ HOAHUKIIHK.

lla |Akcapust mabiaymoTiap/pukpiap

(hoiimacu/camapaJOpJIMTUHA KypCcaTau.

Ilb Masnymotnap/dukpriap doiiaacu/camapaopiuri Xakuaa yHda VTa 9XTHETKOPIHK
QHUK WIIIOHAPJIA dMAc. Oonag




3-xkanBai. JlanumapHUHT HIMOHWIMIIMTH JapakacuHu Oaxomnam mkanacu (JJUBI)

JTUArHOCTHKA YCYJUIapy yUyH (AMarHOCTUK apaalryBiiap)

JUAJIBLI

Jlexoamarn

1

UynantupyBun ycyn OuinaH OolIKapuiaJuraH TaJKUKOTIAPHU TU3UMIHU KypuO
YUKHII KM METa-TaxJ I EpAaMuia paHIOMU3AIMSUIAHTaH KJIMHUK TaJIKUKOTIApHU
TU3UMIIU KYpUO YUKHII

Merta-Taxaun €paamMua paHIOMU3AIMUIAHTaH KIMHUK TaIKUKOTIap OyHIaH
MYCTacHO, MOC €3yBJIap yCyju OuiaH OolIKapuiaJiuraH MHIUBHYal TaIKUKOTJIAp
KM MHIUBUAYaAl PaHAOMU3ALMSIIAHTAH KIMHUK TAAKUKOTJIAp Ba Xap KaHJai
JM3aiiHIary TaIKUKOTJIAPHU TU3UMJIIM KYpUO YHKUII

Moc é3yBnap ycynu OuilaH KeTMa-KeT Ha30paT KWIMHMAraH TaJIKHKOTIap EKH
TaAKUKOT YCYJIUAaH MYCTaKWI Oyamarad Moc €3yBiap ycylu OuiiaH TaJKUKOTIap
€kn Tacomuduii OynmaraH KuECHH TAAKUKOTIAp, Iy JKyMJIaJaH KOXOpT
TaJKUKOTJIapU

Kuécuii TagkukoTaap, KIMHUK XOJIATHUHT TaBCUDHU

ol

dakar XapaKaT MCXaHU3MUWHHU aCOCJIAIIl EKH MYyTaxXaCCUCIIADHUHT (bPIKpI/I MaBXKyI

4-)xanBai. JlanmummapHUHT UITOHWIMJIMTH Japaskacuau Oaxosam mkaitacu (I IBII)

po(UIAKTUK, TEPANIEBTUK, peaduinTanus Taa0upiaapyu yayH

JWVJIBII Jlexomam

1 Merta-taxymi Epaamuaa PHOCHM Tr3umim kypub duKuii

2 Anoxuna PHOC Ba mera-raxinunau Kysutarad xonjga PHOCnpan tamkapu xap
KaHJall 1u3aiiHary TaJKMKOTIapHU MYHTa3aM paBUIJA KYprUO YHKHII

3 Tacoguduit 6ynmaran Ku€cuii TagKUKOTIAp, Iy )KyMIIaJaH KOrOpT TaJIKUKOTIapH

4 TakkociaHMaluran TaJKUKOTIAap, KIMHUK XoJaT €Ku OUp KaTop XOJaTiJapHUHT
TaBcH(U, BAa3UITHU HA30paT KUJIHII OYHHYa TaJKUKOTIap

5 ®dakaTruHa apajanryB MEXaHU3MUHHU (KITMHUKAIAH OJIIMHTY TAJKUKOTIIAP ) aCOCaIl

€K1 MyTaxacCHUCIAPHUHT (PUKPU MaBXKY]l

S-xkanBan. TaBcusapHUHT UIIOHYIMIIATH apakacuHu 6axomnar mikaitacu (THJIBII)

npo(UNaKTUK, AMATHOCTUK, TEPANEBTUK, peaduIuTalus Taf0upiIapu yuyH

TUJIBII

Jlexomant

A

Kywnn TaBcusa (kypuO® uyukuna€rraH Oapya caMapaJopiidK —ME30HJIapH
(HaTxanapu) MyxuM, Oapua TaAKUKOTIAp FOKOPH EKM KOHHMKApIM yCIyOoui
cudatra era, yIapHUHI KH3UKUII HaTHXKajapy Oyiinya Xyocajaapy U34ui)

Hlaptin  TaBcus (xypuO® uukuiaaérran Oapua camMapaZopiiuK MeE3OHJIapu
(HaTHXaapu) MyXUM emac, 0apua TaJKUKOTJIap IOKOPU €KU KOHUKAPIH YCIyOouit
cudarra era emac Ba/€KH YIapHUHI KM3MKMII HaTXanapu Oyinda xyriocaiapu
W3YUJT €Mac)

3an¢ TaBcus (Ternuuid cU(ATIM AAMMLIAPHUHT WUYKIUTH (KYpuO YMKUIaéTraH
Oapua caMapaJOpJIMK ME30HJIapH (HATIKaJIapH) axaMuslu3, 6apya TaaKuKOTIap
nact ycnyoud cudarra era Ba yJIapHUHI KH3UKHUII HaTWxkaimapu Oyiinda
XyJiocajgapy U34UJI eMac)




|. TAMAKHN YEKHII BA HUKOTHHI'A KAPAMJIMKHUHI' MYXUM
KUXATJIAPHU

1.1. Tabpudaap

V36ekucron Peciyommmkacununar 2023 #imn 24 wmadgarm  “ANKOTOJb  Ba  TaMaku
MaxCYJIOTJIAPUHUHT TApKATHWIIMILHY XaMJ1a UCTEbMOJ KWIMHUIIMHY YeKJIal TyFpucuaa’tu 844-cox
KoHyHu MyBO(UK TaMakyu MaxcCyJlOTJIapy - YEKULI, Iy )KyMJIaJiaH TaMaKyd Ba HUKOTUH UCTEbMOJ
KHJIMII MocJiaManapuaad (oigananran Xoijaa, Xxamaa [IMMUII, YaiHall, Xupiam €Ki Oolmrkada
ycyJu1apAa UCTebMOJ KWIMII YUyH MYJDKaJJIaHTaH TYJIUK €KY KUCMaH TaMaku Oapriiapu Ba (€ku)
TaMaK{ YCUMJIUTUHUHT OOITKA KUCMJIAPUHUHT XOM alécuIaH Taiépianrad (KOHYH XYXoKaTiapura
MyBO(UK pyixaTra oJMHraH JOPH MaxcyJoTiaapu OyHJIaH MyCTaCHO) MaxCyJ0TJIap XUcoOIaHau.

BbyHna Kyiimgarunap TaMaku MaxcyJIOTIapy KyMJIacura KUpaiu:

TapkuOuma xom ameé cudaruaa Tamakd Oapru Ba (€Ku) TaMakd YCHUMIIMTHHUHT OOIIKa
KUCMIIapH OyiraH mMaxcyioT. byHnmail maxcynoriapra dyekwiagurad Maxcyiaoriap (mamupociap,
curapaiap, curaperaiap, curapuuianap (curapuraiap), KU3IUpuiIaJurad TaMakil MaxcyJaoTiapH,
YWIAM Y4YyH TaMakKHM, MHTUYKAa KECWIraH YEKWIaJuraH TaMakh, TpyOka ydyH Tamaku) Ba
YeKHJIMalIuran Maxcyaomiap (HOC, TaAMaKWIM CHIOC, XUUTAHAAUTaH TaMaKu) KUpaJiu;

TapKuOu/Ja HUKOTUH €KW HUKOTMHHUHI XOCWUJIANapH, Iy >KyMiaJaH HUKOTUH TY3JapH,
SpUTMalIapy, HUKOTUHIIN CYIOKJIMKIIAp €KU TapKUOM1a HUKOTUHIIM TeJulap MaBxyJ OYiIraH, JeKUH
TaMaky O0apru Ba (€KW) TaMaku YCUMIIMTHHUHT OOIIKa KMCMIJIAPH MaBxXyJ OYiamaraH MaxcCysoT.
bynnaii maxcynotiapra YeKWiIaguraH Maxcyjlaomiap (HUKOTUH €TKa3suO OEpHIIHUHI 3JIEKTPOH
TU3UMJIAPU YYYH HUKOTHHIIM CYIOKJIMKIIAP, HUKOTUH CYIOKJIUTU OYJIraH 3JIEKTPOH curaperaiap,
YUJIUM yYyH HMKOTHHIIM apajaliMalap) Ba YEeKWJIMalAuraH MaxcynoTjap (HUKOTHHIIM CHIOC)
KUpaaHU.

IOxkopuna kypcatwiran Oapuya MaxcyJloTiap TapKMOWUra Kywid KapaMJIMK KelTupuo
YUKapyBUM pyxud ¢aoil Mojda - HUKOTMH KUpaau. MaxCyJOTHUHI TYpHAAaH KaTbU Hazap,
HUKOTHHIa KapaMJIMK MpoduiakTUKacuaa Ba AaBosaiiia oupaai €Haamys KyulaHUIAHU.

Tamaku 4ekyBYM — Xap KaHJall TaMakd MaxXCyJIOTUHN YEKYBYH IIIAXC.

TamakuHu ofaTHi YeKHII — TaMaKy YEKHI y4yH MATaJOTUK PYXYy KYWHII CUHIPOMHU Ba
Oexop KWIMII cHUMIITOMJIapucu3 (Oenruiapucu3) MyHTa3aMm paBuiljga (KyHura 2-6 curapera)
yekuul. Kymunnuk ogamiiapzia, XaTTo, y30K BakT 1aBOMUA TaMaKy MaxCyJIOTH MyHTa3aM paBUILIa
YeKWIraHJa XaM HUKOTHHIa KapaMJIMK pUBOXJIAHMACIIUTY MyMKUH. ByH1a 4yeKyBuniIap MyCTaKuiI
paBHILAAa TAMAKU YEKUIITHHU TYXTAaTHIIAPH MYMKHH Ba yJap Maxcyc THOOMI épramra MyXTox 3Mac.

Tamakura (HUKOTHHIa) KApaMJIMK (KeHUHIM MATHAA - HHIKOTMHIa KAPAMJIMK) — TAMAKH
Maxcyjnotura (TapkuOuia HUKOTHH MaBXyd OYiaraH MaxcyjoTra) HaTaJoTHK pPYXYy Kyium,
HUKOTHUHAAH CYPYHKAJIM 3aXapJIaHUIIHUHT NCHUXOCOMATUK (pyXUil Ba >KMCMOHHMH) OKMOaTIapH
OWIaH CypyHKaJIM 3ypaiin® OOpyBYH KaCaJUIUK.

Tamaky YeKHMIIHM TYXTATHIITa KYMaK/JIaIMII — aXOJIMHUHT 0apua KaTiaaMIapuHu KaMpad
OJITaH XOJIJJa TaMaKH YEKUIIHHU TYXTATULI, Iy >KymJaJaH HUKOTHHIa KapaMJIMKHU JaBOJIAIIHU
parbaTiaHTUpUIITa HYHANITUpUIrad TaaOupiap Ba €HamryBiap.

HuxornHra KapamJMKHM JaBoJIall — TAMAaKH YeKyBUMJIapra XyJIK-aTBOPHU Y3rapTUpHILIA
€KU TOpH BOCHUTANapH OumiaH €plam KypcaTuil €XyJ XaM YHHCH, XaM OYHHUCHHU KYJUIaraH XoJjjaa
YEeKUIIHY Talllalra KyMakiamum.

XyJaK-aTBOPHH KYJ1a0-KyBBaT/alml - OJaMJIApHUHI XYJIK-aTBOPUHHU Ba PyXHMH KyJuiao-
KyBBaTjalra KapaTwiran TuOOuil €paam Typu. byHnmait €paam Typu ojamiapra 4YeKUIIHH
TYXTaTHUIIra JOPU BOCUTATIAPUCH3 KYMaKJIAIMIIIaH Hoopat 6Yauo, ¥3 Munura TaMaky 4YeKHIl Ba YHU
Tanuian 6yindya OumuMIIapHu Oepulll, XyJIK-aTBOPHH Y3rapTHPUII KYHUKMATApUHU XOCHI KUJIHII
Oyitnua YKUTHUII Ba KYMaKJIAIIUIIHU OJa IH.

Kucka macaaxar (Kucka apaJjaniyB) —TICHXOTEpAINeBTHK ajloKa, OEMOPHUHT Bpad OwIIaH
UIIOHWIM MyHOcabaTiiapuHu VypHaTuil. Macnaxar Oepuil TaMakud YEeKHIIHUHT 3apapuHH
TYIIYHTHUPUII Y9YH OKWJIOHA MICUXOTEPANUSHHU YTKA3HIll, YEKHUIIHU TYXTaTUII Ba JaBOJAHMII YUyH



parOGaTmantupumap. Kucka macnaxar ojgataa Oup Heua JakMKa JaBOM ITaad Ba yHH Oapua
YEeKyBUYWIAp OJUI Macliaxatiiap OJIMII €KH y3apo ajloKajlap MauTuaa oJjiauiap.

PeumauB — TaMaky YEKUIIHU TYXTAaTraH OJaMHUHT TaMaKMHU MYHTa3aM YEKHUIITa KauTUIIN
perauB 1e6 xucobmananu. Omaraa penuanB TaMaku YEKUIIaH Y3WHU THHHUO TYPHIN AaBpUaH
KEeMH OMp HeYa Ba YHJIaH OPTHK KYH JJABOMH/IA YEKHINTa TETHIILTUIID.

“MyBappakuarcu3aiuk” €ku “penuauB” - 24 coaT Ba yHJAH JaBOMIIMPOK JaBpja
YeKMacliaH TypuO, CYHTpa KaMH/1a Y4 KyH JJaBOMHUJIA Xap KyHHU YEKHIIHUA aHTJIaTaIq.

“bap06oa Oyaum” €ku “Toimd KeTHUHI” JeraHjaa OJJIMH TaMaKd YEKUIIHW TYXTaTTaHJaH
KCHUH TaMaKH YEKUITHU OOIILJIAITHYU aHTJIaTaid, aMMO Oy MyHTa3aM paBHIIIa YSKUIITHN KAUTHIIINTA
0JIMO KeIMauIx.

HukoTuHHH OeKop KWJIMII CHHAPOMH — Oy HUKOTHHTra Kapam OYiau0 KoJIraH ojamM
OpraHM3MHUIa HUKOTHH KEIMO TyNIMIIM KaMalranjaa €Ku TyXTarasHja to3ara KelaJurad TYpiH
XYCYCHUSTIAru Ba TYPJIM OFUPIUKAATH CUIIMTOMIIAp TYPYXUAUD.

1.2. DTHoJIOrHsICH Ba MAaTOreHE3N
Kyltnnaru sxagBania HUKOTHHTA KApaMIIMKHUHT MIAKIJIAHUIIWHUA OMUO KeIlyBYM OMUILIAp
€pUTUIITaH:
6-xanBan. HuKoTHHra KapaMiIMKHH MIAKUVIAHTUPYBYH OMUILIIAP

Omuaiap Tabpudu
Woxtumownii e JlaBJIaTHUHI axOJM OpacHAa TaMaKd MaxCYJIOTH HMCTEbMOJI KUJIMILTa
OMUILIap HucOarta cuécatu
e MHAMBUAYyMHHHI  WXKTMMOMH  MakOMH  Ba  HMKTHUCOOUH
TabMHUHJIAHTaHJIUTH
e MabaymMoOT gapaxacu
e DTHUK Ba IMHUNA MAaHCYOJIMK
e lDxTHMOUI MyXHT OAATJIapU
Pyxuit e CTpeccHH eHra OJIMaciiK
oMuILIap e ATpod MyxuTra MociIalmigard KHANHYWINKIIAp
e HMH(paHTHIM3M, TalIKK TabCUPra OeprIyBUYaHINK
e be3oBranuk, ran KyTapoaMaciuk
o ODepi-aTBOp akieHTyanuscd (OEKapopiuK, VY3rapyBUaHIUK, aCTEHO-
HEBPOTHK Ba OOIIKaIap)
o [llaxCHUHT axJIOKHii eTyK aMaciuru (OWimM onumiira canouii MyHocaoar,
VOKTUMOUN aXaMUSATIN MaKcaJJapHUHT, KU3UKUIIUIADHUHT Ba MabHaBUil
OXTUEKIAPHUHT  HYKJIWTH, KU3UKUALUIAD JIOMPACUHUHI  TOPJIMIH,
MachyIUITAAH KOYHII)
buonoruk Hapkonoruk Ba pyxuil KacajuIMKIapra UpCUil MOMHUIIIIUK
OMHJLIap [ITaXCHUHT KOHCTUTYLIMOHAJI XyCYCUSATIApH

Mopnanap aIMallMHYBUHUHT XyCYCUSATIApH

[ ]
[
[ ]
e bom MUSHUHT OpraHuK HOPACOJIUTH

HukoTtnHra Kapamiank Ba HUKOTHHHU O€KOp KWJIMII CHHAPOMH PUBOXKJIAHUIIMHUHT aCOCHH
cababnapu TaMaku Ba TApKUOM1a HUKOTHH OYJIraH MaxcyJOTIapHU YEKUII XHUCOOIaHa 1.

HukotmHra KapamJIiK HUKOTHHHUHT Oomr wMusigard — anbda-4-0eta-2-arneTHiIXouH
peuenTopyiapu OwiaH ¥y3apo TabCHUPU HATHIXKAcHJa PUBOXIAHAIU. HHUKOTHMHra KapamJIMKHUHT
MEXaHU3MH Ba TAMaK YEKYBUMIAPHUHT COFJIMFUTA TABCUPHU Ba YEKHUIIAH BO3 KEYHITHHHT COFITHK
yuyH ad3ammukiapu 5.1, 5.2 Ba 5.3-unoBanap/a TaBcugIIaHraH.

Hadac onu® TopTmiaguran TamMakd TYTYHH €KUM HUKOTHH €TKa3MO OepyBUM 3JIEKTPOH
TU3UMIIAp, Iy KyMJIaJaH SJIEKTPOH CUTapeTajap a’po30Jid IOKOpH Hadac HYmiapu OpKaiu
anbBeosanapra eru6d Oopamu. TyTyHnaru spyBYaH rasnap 3appadaiapu Hadac HYJUTapUHUHT
IIWJUIMK, KaBaTWra CYpuiaaM Ba albBeoylanapra uykanu. Hartwxkana uyexyBumiiap OpoHxJsapuia
NATOJIOTHK KapaéHilap aH4a Te3 IIaK/UIaHaau, XycycaH HyTai, 6anraM HuFHINIIM, Hadac Kucuiy,
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OpOHXJIap THIIEPAKTUBIUTY, OPOHX-O0CTPYKTUB CHHAPOM Kabuiap, IIyHUHTCK, Oab3aH “Kallaniaa
OpoHxHUTH” 10 aTalaAuraH CypyHKajdu OpOHXUT KaOW pecrupaTop CUMITOMIIAP Ba CHHIPOMIIAP
PHUBOXKIIAHA/IH.

Hukotun uekumn okubaTuia Kenud YMKKaH Oy3WIMIUIAD HUKOTUHHU YEKHII XYCYCHUSATIAPH
Ba okuOatiapu OuiaH xapakrepianHaan. Hukotus Nicotiana tabacum TaMaku YCUMIUTHHUHT (aost
KOMIIOHEHTH OYnH0, KapaMiIMK KenTUpuO umkapagu. HUKOTHHIAH akcapusT XoJulapia TaMaKH
unuiad yukapuna doinananunaan. Y Todopa KYNpokK 3JIEKTPOH cUrapeTaiap/ia XaMm HIuiaTuiIa
OolLIaHIu, yaap SpUTYBUYH-TAIIYBUYM/A SPUTHITAaH HUKOTUHHH Hadac oMUl y4yH OyFIaHTHpPaIH
(IBPHU «BEUTTHHTY).

Hukotun xywim tabcupra sra Oupukma O0ynu0, KapamJIMKHU fo3ara KelTHpaad Ba OyTyH
nyHéna Ko(henH Ba aJKOTOJIaH KEHMMH TapKaJTaHJIUTK OViNYa YYMHYM YPUHIA TypaJuraH pyxui
¢daon mogma xucobianaau. Tamakuna TapkuOuaa KapaMIIMK KeNTUPUO YMKapaJuraH HUKOTHH
Oynranu cababiu, OyryHru KyHaa OyTyH nyHéna 6apua pyxuid (aos MoagaiapaaH KacauTlaHHIII Ba
VIIMMHHHT 5HT MyXuM cababmapuman oupu O0Yimub KoaMokaa. by aca KHCMaH HUKOTHHTA OOFIIHK,
aMMO KYTIpoK OOIIKa KOMIIOHEHTIap, KaHI[EpOoreHaap Ba OomIka XaBguu Ba 3apapiiv OupukMaiap
Ounan OornuK. TaMakWHU YEKHIN dpKakiapia EMOH CcalOMaTIUK Ba 0apBakT YIMMHHHT acOCHMA
cababu, aémiapaa sca acocuit cababapHUHT YHTAIUTUra KUPTaH.

1.3. DnuaeMuorusicu

Hyné 6yitnya 1,25 mupa Hadap Tamaku 4eKyBuuiap Kaia dTuiaras, ynapHuar 60 dousu —
750 miiH Hadapy TaMaKW YEKWIIJAH BO3 KEUWIIHU XOXJIAWIHM, JIEKHWH YEKHIIIAH BO3 KEUHIITHU
Xoxjiaiauran oxamiapHur 70 ¢ou3um YEeKWIIHM Tauuiam Oyiuda caMapalu Xu3MaTiapAaH
¢oiiganana onmaiinu. byHnait kaTta Qapk KYNruHa OMHIUIAp, 1Ty SKYMJIAJaH COFJIMKHH CakJIall
TU3UMHJIA PECYPCIAPHUHT €TULIMACIUTH OUIaH OOFIIHK.

2019 iinnna Y36eKkucToH 1A YTKA3HIraH TAAKUKOT ITyHH KypcaTaukH, 18-69 &1 axonuHuHT
16,5 dousm - spkaxiapHuHr 32,9 dousu Ba aénnapuusr 0,8 ¢housu TaMaku 4ekaau. JpKakiap yuyyH
TaMaKu YeKHII Kynpok ypra € rypyxu (30-44 ém - 47,3%) Ba ynaan karra € (44,9%) rypyxu,
aénnapna sca € karra aéiiap rypyxuaa tapkanrat (45-69 ém - 1,7%).

[Ty Ounan Oupra, TYTYHIU Ba TYTYHCU3 TaMaK{ YEKUIITHUHT TapKAJIUIIN Japa)xacu Oup Xui:
spkakiapHuHr 18,8 dousu Ba aémmapuunr 0,5 Gousu TYTYHIM TaMaku YeKaauiap, dpKaKkIapHUHT
19,8 dousu Ba aémmapuunr 0,4 housu TyTyHCH3 TaMaKH, aCOCaH HOCBOM uekaauiap.

Kuznupunanuran tTamakd MaxcyJoTiapu, HUKOTUH €TKa3u® OepyBUM 3JEKTPOH THU3MMIIAp,
Iy >KymilaJaH dJIEKTPOH cUraperanap KaOu SHTM Ba MHHOBALMOH TaMaKd MaxCYJIOTIapUHUHT
0030pJa KeHI' TapKaJlUIlK, YCMHUpJIap Opacuia TaMakd YEKUITHUHT 3pTa OOIIIaHUIIN HUKOTHHIA
KapaMJIMK Ba OpraHU3Mra 3apapiid TabCUpPJAp PUBOXKIAHUIIMHUHI acOCUM OMMIILIapu Omiiuo
xucobmanamu. Iy >kuxaTnaH, TaMakd YEKUIIHM TYXTaTHINra KYMakKIallWIl Ba HUKOTHUHTA
KapaMJIMKHU JaBoJjialll Tag0upiapyu TaMakura Kaplid Kypamui 0yinya KOMIUIEKC AACTYPUHUHT
MYXUM TapKHOWUTa KUPAJIH.

1.4. Knaccupuxanusicu

XKCCThunr 10-XKKra myBoduk HHKOTHMHTa Kapamiuk F17 koau octuna “Tamaku
UCTEHbMOIM cababiiy r03ara KeJaraH pyxXusT Ba XyJIK-aTBop Oy3uiunuiapu» cudaruaa TacHUGIaHraH
(1-xanmBan).

HukoTtnHra KapamianK Ba HUKOTHHHU OEKOp KWIHII CHHIAPOMHHUHT OFUPJIHMK Japakach
@arepctpem Tectu (5.5-mioBa) €pAaMuaa Ba KIMHUK CUMITOMIIAPDHMHI MaBXYyIJIMTUIa Kapad
aHWKJIAHAIH.

— Tamakura KapamJIMK CUHAPOMH. HUKOTHHTa KapaMJIMKHUHT XKyJa Ky4CcH3 Japaxkacu;

— Tamaxura KapaMJIMK cHHIPOMH. HIKOTHHTa KapaMJIIMKHUHT KY4CH3 Japakacu;

— Tamakura KapaMiauk cUHApoMU. HUKOTHHTra KapaMIIMKHUHT ypTada Japa)xacu;

— Tamaxura KapaMmiIuK CHHAPOMH. HUKOTHHTa KapaMIIMKHUHT FOKOPH Tapakacu;

— Tamakura Kapamiank CUHAPOMH. HUKOTHHTa KapaMIMKHUHT JKy/1a FOKOPH J1apa)KacH.
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JAuar1o3uu rabpugiam

TamakuHu y30K MyAJaT/a YeKUII HATHKAacuaa OemMopiiapia Typiid ab3ojap Ba (GU3UOJIOTUK
TU3UMJIAp Kaca/UIMKJIApU pPHUBOXKJIAHUIIM MyMKUH. byHmail xonmatma pacMuii auarsosnap
MaBXy[UINTA aHHWKJIANl Xamja JaBoJjiall Jo3uM. JlMarHo3HW Tabpuduianmaga KapamIMKHHHT
Japaxacu, HyJao1 KacaNTMKIAPHUHT MaBXyAJIUTH KYpcaTUIaIn.

JluarHo3Hu Tabpudaam HaMmyHajIapu

1. Arap Mmxko3 4YekyBudM O¥ica, aMMO CYpoBJIa HIMKOST KWiIMaca, KyHUJard AUarHos
Kyunaau:

Z72. “TamMaky UCTEBMOJ KAIUIIL .

2. Arap MmKO3 TaMakd HCTEBMOJI KWJICAa XaMja CYpOBJa TaMaKu Ba/€KM HUKOTHHIIN
MaxCyJIOTHU KaOyll KWIMINTa JOUMHUN HCTaru OOpiIUTrHIaH IIUKOSAT Kuica, darepctpem TecTH
Oyiinga 3-4 O6amira 6axonanca, KyWuaard JUardo3 Kynuiaam:

F17.2. “Tamakura kapamiauk cuHapomu. [lactimaOku Oockuu. HukoTMHTa KapamJIMKHUHT
Ky4CH3 Jlapakacu’ .

3. Arap MIKO03 TaMakid MaxCyJOTJIApUHH JOUMUIN UCTEHMOJ KUIIUII UCTard, TaMaku Ba/€Ku
HUKOTHHJIM MaxCyJoTjapAaH KUcCMaH €Ku OyTyHJall BO3 KeUraHaa yMyMHU IapMOHCHU3IUK EKHU
KYBBaTCH3IIMKIAp/aH MIMKOAT Kuica xamaa darepctpeM Tectu Oyiinua 6-7 OGamnra 6axonaHca,
KyWHaard IMardo3 Kyuuiaau:

F17.3. “A6ctunent xonar. Tamakura KapamIMKHUHT YpTa OOCKHMYM KapamIIMKHH OEKOp
KWINIII CUMIITOMU OmitaH. HUKOTHHra KapaMIMKHUHT JKy/1a FOKOPH Jlapakacu’.

Vpra THOOHIT MabIyMOTIIH MyTaXxacCHCIAp y4yH “Y4eKMII CTaTyCH” — ueKMaiIuraH, COOUK
YeKyBYH, TACOAU(PUIN YeKyBUH, Xap KYHU YeKYBUYH JIe0 KYPCATUIIHUHT Y3H €Tapiiu.

1.5. TaMmuka YyeKuII MAKOMHA
BTCE myaccacanapu THOOMET X0quMIapura MalHeHTIApHUHT YTMHINAA Ba OYTYHIHM KyHIa
TaMaky YeKUIUIAPUHY TEeTHUIIIN paBUIIIa 0axoiall TaBCHs KUIMHATH.

Yekunir MaKOMUHM aHUKJIANI YU9yH KyHUIaryd Tabpuduiap UIUIaTHIaIu:

- yekmanouzan — OyTyH xaétu naBomuja TyTyHiu 100 qoHagaH kaM curapera (EKM YeKHIl
TpyOKkacu, curapa yekmirasga 100 rpammaan kam Tamaku €ku 100 mopuusiian kv OTUMIAH KaM
HOCBOI1 Ba 11y Kabu MaxcyJoTiap) YeKKaH OfaM;

- Xap Kynu yexyeuu — xamuja 30 KyH JaBOMHJIa Xap KyHH TaMaky YeKyBUH 0J1aM;

® MAMAKUHU 8AKMU-6AKMU OUNAH 4eKyeuu (OHOa-coHoa éKku macoouguili yexkysuu) —
TaMaKH YeKaJuraH ojlaM, aMMO Xap KyHU dMac (BaKkTH-BakTH OWJIaH, MyHTa3aMm sMmac). TaMakuHH
OHJIa-COHJIa UCTE€BMOJI Kiranja 7-10 KyH/1a 4YeKWIral curaperaiap COHU 5 TOHa/laH OlIMaiiu.

® MyHmMa3zam 4yeKyeuu — Xap KyHu 2 1oHaAaH 6 JOoHarada curapera 4Yekuiaau. ToJepaHTiIuK
opTta 60paau, MAaTOJIOTHK KapaMJIMK TaMaKy YEKHUI OoNIIaHTaHAaH CYHT OMp Heda WWiAaH KeHuH
to3ara kenanu. Ly 6unan Oupra, KYmuuIMK ofgaMaa TaMaKMHA MyHTa3aM YeKKaH/1a XaM HUKOTUHTa
KapamJIMK pUBOKJIAHMaNIA.

- cOOUK YeKyeuu — YeKUIIHU TYXTaTraH Ba KaMHUJa OXUPTU OJITU OM JaBOMHUJA YE€KMaraH
oJlaMm.

1.6. KinHUK KYpUHHMIIH

10-XKKra MyBopHK HUKOTHHIa KAPAMJIMKHUHT yuTa OOCKMYH aXpaTHIIAIN:

e KapamnukHuHr OonutanFud (OMpUHYHM) OOCKHYH.

e KapaMJIMKHHUHT YpTa (MKKUHYM) OOCKUYH.

e KapaMJIMKHUHT OXUPIU (YUUHYM) OOCKUYH.

HuxoTuHra KapaMJIMKHMHI OolLIaHFMY OocKM4YM. Yekuin MyHTa3aM TyC OJraH,
YeKWIaJUraH CHUraperajap COHM MyHTa3zaM omub Oopaau (ToJepaHTIMK omaau). Tamakura
NaTOJIOTMK KapaMIIMK MIaK/UTaHaau. YeKyBumsIap MIMYAaHIMK KOOMJIMSATH OIUTaHWHH, Kaduar
SXIIWIAHTAHWHHU, PYXUH XOTUPKaMIIMKHU XUC Kuanuiap. Tamaku OyiamaraHa 4eKuIl UCTaru
(GUKpUHHU, XOTHpAJIAPUHU, TACAaBBYPJIAPHHU 3rajuiad ojajJy Ba TaMaKU MaxCYJIOTHHM TOIHMIIra
MHTWININ fo3ara kenagu. KapamiaukHuHT ap(eKkTUB KOMIOHEHTJIapUra Ka(QUATHUHT TYyLIIHO
KETHUIIIH, acaOMIINK, 0€30BTAIMK XOC. YEKUIIHUHT COMAaTHK Ba pyxuil okubaTnapu Oeiarumiapu
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iyk. By 6ockuu 3-5 iiwt 1aBom sTanu.

HuxornHra xapamJuumkHuHr ypra Oockuuu. Tonepantnuk kyHura 30-40 noHna
curaperaradya opTajad, KeiinH Oapkapopiamaad. Tamky Ba3USTHUHT Xap KaHJaill y3rapummnia,
SIHTH CyXO0aTJomI Maigo OyiaraHaa, 03ruHA )KUCMOHUHN €KW aKJIMid 3YPUKUINIA, CyX0aT MaB3ycu
y3rapranja Ba IIyHTa yXInaml Xap KaHaai 0axoHaja YeKHIl ucrard maigo 6ynaau. Ilatomoruk
KapamJIuK OelrmiIapuHUHT UdoaaTaHuIM dyKypiamand. Yekuimaan Y3uHu THIrania acTeHUK
€Kl XaBOTHpJIM CyOjaempeccuss ro3ara Kenaad, TYIIKYHJIUK, HUFIamMcHupani, acaOuiiiuk,
XaBOTHUPJIAHUIN, O€30BTANMKIAH IIHUKOATIAp Oymamu. bemopHu spramabku iyran, iopax
coxacuaard EKMMCHU3 XHClap, apTepual OOCHUMHUHT YHHAIIM, XUFWIAOH KalWHAIIW, KYHTWI
alHUIN, YMYMUH Kal(QUATCH3INK, YUKy Oy3HIIMIIIapH, MITYAaHIUKHUHT TYIIHO KeTHIIH 6€30BTa
Kuiiaau. YeKuIHy JaBOM STTUPUII UCTAard IOMMUI Ba OapKapop TycC 0Ja/u, XaTTOKU TyHJa XaM
Tapk dTMaiau. TamMakyu 4eKHIn TYXTaTWITaHAa, OXUPTH YeKUITaH BakTaaH Oomuiad 24-28 coar
yTranga aOCTUHEHT CHUHIPOM lo3ara Kenaaud. By CHHIpOM XaBOTHUpPJAHUII XHCCH, YHKY
Oy3wnumy, eHrud Oyamac YeKWIl HCTard, acaOuiIMK, dbTHOOPHM >KaMIIAIIHUHT OY3WIIMIIH,
CepYHKYIIMK, UIITAXaHUHT OLIUINM, Oomml ofpuru kabumap Ownan udonananagun. Cumnromiap
Kagammra 2 xapTamaH KelnH kKamasgu. HOKopu wWinTaxa Ba JAMKKAaTHH SKaMIIallard
KUMMHYWIMKIIAp sSHA OMp Heda Ol JaBOMHUJA CaKJIaHUIIM MyMKUH. HUKOTHHra KapaMJIMKHUHT
yim0y OoCKWYHM XaMMaza xap Xwi 0yim0, ypra xucobna 6 oiman 15 Wuirada Ba yHIaH OPTHK
JABOM 3THUIIH MYMKHH.

HuxornHra KapamJMKHMHI OXMPru OockuuM. Uekuin aBTOMAaTHK, TYXTaMalIuraH,
O6etapTu® Ba cababcu3 Tyc onmaau. CUrapeTaHMHI Typu Ba HaBU KalllaHAAa Y4YYyH Xeu KaHmai
axamusTra sra OynMmainau. Yekkanma XOTUpKaMIIMK Xuccu Oynmaiiau. Tamakura maTtojoruk
KapaMJIMKHUHT Oapya ajoMaTiapu Ky3aTwiagu. Katop xoiutapaa yHMHT TapkuOuaa WILIIO30p
(anpanuin) Oy3uauIUIap Ba rajUTIOIMHALIASIIAD f03ara Kenaau, Oynap TamMaku Oyiamaranjua xam
TaMaky TYTYHHU TabMHU Ba XUJMHU XUC KHIUII OpKainu HaMo€H Oynanu. bemopnap goum Oomiga
OFUPJIMK, OOIl OFpUFH, MINTaXa NacalMIlM, XOTHpa Ba MIIYAHJIMKHUHI MAaCalUIIMHU Kaij
sTaaunap. YekyBumiap Joxac, JaHx 0ynubd Kojaauiap, Xed Hapcara Ku3uKManaunap, uy ouian
Oupranukaa Te3 acabuiinamaaunap.

Comatuk Ba HEBPOJOIMK HOXYIUIMK Oenrmiapu uyKypnaamanu. Hadac onmm awvzonapu,
MebJa-u4aK MHyJiapv, KOpPak-TOMUP Ba MapKasuid HEpPB THU3UMIIAPU IATOJOTHSIAPH  SKKOJI
udomananaau. Tepu Kortamanapu Ba KYpUHAJAUTaH IIMIITUK KaBaTiap CIeNU(HUK CapFUII paHT
OJIa/IN.

Tamaky uCTEbMON KWIMLIIHMHT THOOMH oKuOaTinapura ropak-TOMUpP (CTEHOKapus,
MHUOKapl UH(QApKTH, a0pTa aHEBPU3MacH Ba X0KazoJap), Hadac ofuil (CypyHKalIu OpOHXHUT, YTIKa
sMpu3emMacu), OBKaT Xa3M KHIHUII (YTKUP racTPUT, OIIKO30H Ba YH KKK OapMOKJIM MYaK SpacH)
ab30JIapy KacaJUTMKJIApU XaM/a Xap XWJ JOKaJIM3alusui XaB(iu yeManap KUpau.

HukoTuHra KapamJiMk CHHAPOMM

bemopnapa HUKOTHHra KapaMJIMK MaBKyAJUTH OWJIaH XapakTepiaHaau Ba oXupru 12 oi
nyuja Ky3aTUiIaJurad Kyiuaard o1TUTa CHMIITOMIIAP/IaH yuTa Ba YHIAH OPTUFU OPKajlu HAMOEH
oymau:

— TaMaku Ba/€Ku TapKuOMJa HUKOTHH OYJraH MaxCyJOTHHM YEKHIITa IOUMHUI 3XTHEXK
(ucrax) 6ynmaam;

— HUKOTUH YEKHUIIHU KaMaTUpUII €KW HA30paT KWiuira Oexyaa ypuHunmap. Hukotux
KYNIMHYa KYyTHJITaHTa Kaparanja Kyn MUKIOpAa €KU Y30K BaKT JaBOMM/JIA YEKHUIIA N,

— OeKOp KWJIMII CHMITOMIIAPH:

a) HUKOTHH UCTHCHO 3TWJITaHJa 03ara KeJlaJurrad CUMIITOMIIap;
6) 6eKOp KMJIMII CHUMITOMJIAPHMHM EHTWIUIAIITHPUII KU OJJMHHU OJIMII YYyH HUKOTUH
KaOyJ KUJTMHAIH.

—TOJIEPAHTIIMK OLUUIIH, SHHU:

a) HUKOTHH KaTTa MHUKIOpJjapaa KaOyyn KWIMHHUIIHTa KapaMail KYHTWJI aiHamu, Oorn
ailaHUIIM Ba OOIIKAa CUMITOMIIAPHUHT (03ara KeJIMaciury;
0) Tamaky Ba/€ku TapKUOMa HUKOTUH OYJITaH MaXCYJIOTHH Y30K BaKT OWUp XHUJI MUKIOpAA
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YeKKaH/1a eTapiinya camapa OepMaciur.

—TaMakKy Ba/€KH TapKUOMIa HUKOTHH OYIIraH MaxCyJIOTHH COTHUO OJHILTA JOMMHNA 3XTHEK
103ara Kejuiy, OyHra 3ca KylnuMya BakT, 0ab3aH WKTUMOUH, KacOui (aoausT €Ku 1aM OJIMILITa
MYIDKaJIJIaHTaH BakT capQuiaHaiy;

— HUKOTHH KaOyJ KMJIMHMIIM HaTWXKacuja Keiaud 4YMKKaH €KM uyKypJjalaéTraH 3apapiu
okubaTiap 6enrunapu MaBxys Oynca-1a, HHKOTHHHU YEKUII JABOM 3TTUPUIABEPaIH.

Tamaku MaxcynoTiapu y30K BakKT 4YeKWIraHJa KallaHJanapaa Typiad ab3osap Ba
(GU3MONOTHK TH3UMIIApJa KacaUIMKIap PHBOXJIAHUIIM MYMKHH. byHmail Xoiuapaa pacMmuit
JMAarHO3JapHU Ba JaBOJAIIra HXTUEKHU AaHUKJIAILTHPHUII KEPAK.

HuxoTuHHU 6eKOp KWJIMII CHMIITOMH

HuxoTtnHra KapaMiank MaBXyIMTH X0C OYIr0, TaMaku Ba/€ku TapkuOU1a HUKOTUH OViran
MaxCyJIOTHU YEKHUII KUCMaH KU TYJIHUK OeKOp KHJIMHraH/1a 0€KOp KWIHMII CUMITOMIIAPHHUHT Te3
pUBOXJIAHUIIN OuilaH HaMOEH OYnaau. by cumnromiap: TamMaku Ba/€KM HUKOTHMHIA TOPTUILH,
BaxyMa, JWKKATHU >KaMJIAIIHUHT NacaluiM, acabuitnammm kv Oe30BTAJHK, JIOXACIUK Ba
KYBBaTCHU3JIUK, TUCHOPHUK KalduaT, HyTan Kydaluinm, uiraxa Kydaiuiu, yukycusiuk. bynna
iyran, Oanram Ba Hadac KUCUIIM KaOu OpOHX Ba yIKara OWj CHMIITOMJIAp XaM KYy3aTHJIHIIN
MYMKHMH. bexkop Kuium cumnTomiapu 7 KyHAaH OMp Hewya xadraraya Ba XaTTOKM Oup Heda
oiiraya JaBOM ATHUIIN MyMKHH.

1.7. Tamaku YeKHIIIAaH BO3 KeYHIJa Ba HUKOTHHra Kapamjukuu aasojamiaa BTCE
Myaccacajiapu THOOMET XOAUMIAPDUHUHT POJIH

BTCE wMmyaccacanapu THOOMET XOAMMJIAPM HHMKOTMHIA KapaMJIMKHM OJaT, WJLIAT,
POXaTJIaHUII, SPKUHJIMK Ba Xa€T Tap3WHM TaHJIall 3Mac, OajJKy KacalUIMK SKaHJIUTMHU XucoOra
OJIMIIIAPH JIO3UM. bollka cypyHKalu KacaJulMKJIap KaOu yHM anbaTTa JMarHOCTHKAa KUJIMII Ba
naBoiam  Jo3uM. TuOOmér xomumutapu Oapya TaMakd YEKYBUMJIAPHUHT YEKHUINJAH BO3
KeuyMIuiapuaa Tamadoyc KypcaTuuuiapy Ba Kyiuaara pyHKIUsUIapHU OaXkapuIllIapy ILapT:

- aX0JIM opacuia OMpUHYM MapTa TAMaKH YEKUIITra WY KyHMaciauK, YeKMaiaurad ojjaMaapHu
TaMakd TYTYHM TabCUPHUJAH XMMOS KHWJIHMII Ba COFJIOM TYpMyIIl Tap3WHHM HIAKJIJTAHTUPHUIITa
UYHaNTUPWITAH OUpIamuu npo@uiaKxmuka AIUIapH;

-TaMakyd MaxCYJIOTHMHM TaTuO Kyprauiap, JI€eKMH HHMKOTHMHIa KapaMJIMKIAH a3uAT
yekMaéTraniap opacuja HUKOTHMHIa KapaMJIMK PUBOMJIAHUIIUHUHT OJITMHU OJIMIIra KapaTHIIraH
UKKULAMYU npOo@UuIaKkmuxa NIapu;

- HIKOTMHTa KapaMJIMKJaH a3usT YeKa€TraH 1maxciap/ia KapaMIMKHUHT pUBOXKIIAHUO KETUIIN
Ba YHUHT cajOuii OKHOATIAPMHUHT OJIIMHU OJIMIIra KapaTUIITaH yuiamuu npoghuiaxmuka AIIapu.

BTCE myaccacanapy THOOMET XOAMMJIAPMHUHI HUKOTHHTAa KapaMIMK OyiiMda Maciaxart
Oepuiu Oyitnua Basudanapu 5.4-unosajaa TaBcudIaHraH.
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Il. HHIKOTUHI'A KAPAMJUIMKHH JTABOJIAIIT BA TAMAKU
YEKHUIIJIAH BO3 KEYNII BYUNYA KUCKA APAJTAITYBJIAP

2.1 llanueHTIapra TaMaKku YeKHIJIaH BO3 Keuunll 0yiinua macjaaxarjap Oepui

BTCE wmyaccacamapu TOOMET Xoaumuapu 6Gapua NalMEHTIApra TAMaKu YEKMIIIaH BO3
Keuun Oyiinua xed OynMaranjia Kucka maciaxat oOepunuiapu JiozuM. Onaraa, KHCKa apajianryBiap
HUKOTHHIa KapaMJIMK Jlapa)kacu I0KOpU OYIraH ofaMiIapHM JaBoJjialira MyJpKaljJaHMaraH.

Tamaky dYeKWIIZaH BO3 KEUWII OyiiM4ya KHCKAa MAacJaxaTJapHUHT acocuil MakKcaau
NAIMEeHTra TaMakyd YeKHWINJard xaB(uap Ba TaMakd YEKMIJIaH BO3 KEUMIIHUHT (OHTACHHU
TYIIYHUO €TUIIMTra KYMakKJalluil, TalMeHTHU TaMaKy YEKUIJIaH BO3 KeUuIllira ypUHUO KYpHILU
yUyH parOaTIaHTUPHUILIUD.

Tamaku uekumgaH BO3 Keuuml OyiiMuya KUCKa apajallyBiapfaH HHMKOTHMHIA KapaMIIMK
Jlapa)kacu FOKOpHU OYJIraH MalMeHTIapHU aHYa XaJajl JaBOJaHULUIApU y4YyH parOaTiiaHTHpUILIA
¢oiiganaHum MyMKUH

Xap KaHaai THOOUET XOAMMU TOMOHHU/IaH TaKIUM dTHJITaH TaMaKy YeKHUIIIaH BO3 KEUHII
A | Oyiinua KUCKa Maciiaxar MalueHTHUHT YeKUITHU TYXTaTUIIra parOaTIaHTHPHINIINHY Ba
V3WHU YEeKUIJJaH TUHHUO TYpHIL KYpCcaTKUUIapUHU OLIMpPaIn

Tub0uér xonumu Oepran Kucka (3-5 makuka) MaclaxaTHHHT camMapacH y30K Myaiarra
YEKHUIIJAH Y3UHA THHHO TYpUII KYPCATKUIMHN OUIMIINUTA OJIHO KeJlau

Kucka apanamryBnap KyHAIHK aMaJMETHUHT OMp KMCMHU cHU(aTHIA TaMaKH YEKHITHH
TyxTaTum Oyiinya épJaMHUHT aHUK Ba PECYpCIapHU TeKalAuraH yCcyJuIapuaup.

Arap manueHT X03up/a YEKMIIHM TalUIallHU MCTaMaca, KUCKa apajlallyB Kella)kak]a
OyHJ1all YPUHUIIIHY amMaJira OLIMPUII SXTUMOJIMHU OLIMPaaN

bapua Tamaku yekyBUMIIapra TaMaky YEKUIIHU TYXTaTUILIApUIa KyJu1a0-KyBBaTIalllHU
TaKIM( KWIUII TaBCUs KWIMHAAUIaH aMJIMETAUD

TubOuéT XoauMIIapy TaMaKy YeKyBUMJIapra TaMakyd YEKHUIIHU TYXTAaTUILIAPUHU TaBCUS
KUJIMIIUTApH Ba 3apyp OYiraHuga MaBxys JJOpH BOCUTANAapHIaH (OiJalaHUIIHU TaBCHs
A | kurnuiapy Jio3uM. [laneHTHUHT THOOWH XyXoKaTiapuaa YHUHT XYJIK-aTBOPUHH Kai
KWJIMII Ba 3apypaT TyFHJITAHKWJa UXTUCOCIAIITUPHITaH J1aBoJalll Ba Macjiaxar Oepuiira
HyHaIaHMa OepUIl TaBCHsI KUWIMHAIU
Bapua BTCE TuOOMET Xonumiuapy TaMakM YEKMIIHM TYXTaTWIl OYyiiMdya MUHHMAN
Maciaxariap Oepuiln yuyyH Tal€prapiukIaH YTUINTa, OJamiiap YEKHIIHHU TYXTaTHUIITa
A | YPUHTaHTapuja ynapra HeKHIIHU TyxTatumra €paaMm OepHIlra Xamaa HHUKOTHHIa
KapaMJIMKHUHT IOKOpH Aapaxkacu OyiaraH ojamijiapra HUKOTHMHIA KapaMJIMKHH J1aBOJjall
Ba TaMaKM YEKUIJAH BO3 Keuuil Oyiinya MyTaxaccuciapra Mypo’kaaT 3THII YYyH
parOaTIaHTUPYBYH TaBcHsuIap Oepuilra Tai€p OYyIUIILUIapy JIO3UM

> > | >

=
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TAMAKHW YEKHUIIJIAH BO3 KEUMII BYHHYA MACJIAXAT BEPUII AJITOPUTMHU

Tubbuér xoaumuapu Oapya yYeKyBUWJIApPra TaMakd YEKHUIIHH TYXTaTHII OYHWYa KHCKa

Macjaxar OepuIlia KyWnaara alropuTMaan (poanaHuImiapy Kepak.

Cu3 TaMakKu 4yeKkacusmMu?

TamasnMmaH

v

CusHu Tabpukiiaiiman!

Epaam kepakmu?

TaOpuknaiiman!

!

!

r N R 4
1-KAJIAM 2-KAJIAM 3-KAJIAM
Yekuin MAKOMUHH Huxorunra kapamank YexHIZAH BO3 KEUHIIITA
AHHKJIALI AapaRaCHHHU AHHKIal PaFrdaATIAHTHPHITAHINK
JapazkacHHHU 0axonaul
2 Ta caBo.JiiaH nobopar:
*  TaMaKu YeKManau * 0OMp KyHZa YEKHIAAWTaAH 2 ¥ xuEKS CapOnEAN MEODIT
®  Xap KyHHU 9YeKaau CHEdD TaTADR(E K") oe m K4 0yuo0, HuFuaran Oamnmap Oyimda
TAMAKH MaXCy/IOT1APH) COHM; xucobnanam. Bemopna Gamuap
e BAaKTHU-BAKTH OUIAaH . 1<avH'-la BAKTAAH KCHMH yHK}f’ﬂaH KaHwa Kym 6yica, yHaa
yekaau JHUOHEQHHEEH AQH cyHD PpardaTIAHTUPUITAaHIMK Japakacu
OMPHHYM CHTapEeTAHM YECKACH3 WyHYA 0OKOPH 6Yaanm
*  COOMKYeKyBun (€xm GomKka TaMakH (5.6-us0Ba) .
Maxcysoriapu)? (5.5-unosa) :
€ i y l ol i J
[ TaMakn YeKHIIHHA TyXTaTlrlI].lHl/l JAAaBOM 3TTUPHIIL

!

5 «A» moaeu
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2.2.5 ”A” Moe/M - TAMAKH YeKUIIAH BO3 KeYUINra Taiép manueHTIapra Macjaaxat
Oepuin ycyJjaun

5 ”A” mogenu (Ask - cypanr, Advise - xabapmop KuiaumHr, ASSESS - Oaxosanr, ASSISt -
KyMaknamuHr, Arrange - keiMHTM Ky3aTyBHM Tamkuil kumuur) épaammaa BTCE myaccacacu
THOOUET XOAMMH YeKyBYMra 3-5 nakuka JaBoMua KUCKa MaciiaxaTr OepUIld MyMKHH.

1.Cypanr (Ask)
ITanueHTAAH YeKHI - YeKMACJIUTHHU
cypaHr

Xap KyHU YeKHMII MAKOMUHU Kaig Yopa-Tandbupnap tanabd
KHJTALI KMJIMHMAW /A

Yeknan Tamaradura | i y @ 6
TYJIMarad nauueHTIapHu CKMITAAH ySHHHU TyTH

PeLUINBAAH OTOXIAHTHPUHT TypHLIHH 1aBOM
OTTUPUJIUIIHUHA
l parOaTIaHTUPUHT

2. Xabapoop kuaune (Advise)

Tamaky YeKUILIHN TYXTaTULL
Oy1inda MHONBHU YAl Macaaxariap

v

3. Baxonanz (Assess)

[TauneHTHUHT XO3UP YEKUIIHU
Taliara ypuHuo Kypuiira
XOXHuIn 0opmmu?

ParGaTnanTupyBumn yopa-
Ta0UpIIapHU OolIaI
S «R» mopenu

4. Epoam Gepunz (Assist)

[MaumeHTra TaMaky YeKUIIHU
TYXTaTHII PEKACHHU Ty3HUILITa
KYMaK/IaIIMHT BA TETULLIN
JIABOJIALIHY TAKAUM KHJIMHT

l

- UeKnIIHM TYXTATHILI CAHACUHU OeJIruiIanr 5. Keiunzu ky3amyenu

- AManmit Macaxarsiap TaKIuM dTHHT MAWKU KUTUHS

- Jlopu Bocutanapu O1IaH qaBOIalIHU TaBCUs (Arrange follow up)

HSLILAE R . » 3| Keiiuary Ky3aTyBHH TAIIKNJI KHJIMHT
- XynK-aTBOPHM KYIUTaO-KyBBamiam Oyiinya SKHM K§T TAPMOK/IH MapKasuii
TaBCHs OepHHT ) . MOJUKJINHUKACHHUHT MyTaXxacCUcura
- UxTucocnamrupunran épmam TYFpUcCUIa ity 1anva GeprHr
MabJIyMOT OEPHHT
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Cypanr (Ask)

Tamaku (HUKOTHH) YEKyBYHM MAIIMEHTHU 0AaX0Jall - TAMAKU TYTYHHHHUHT KIIMHUK Ba OMOJIOTHK
TabCUPUHM, HMKOTHUHIA KAapaMJIMKHU, PYXUH-XYJIK aTBOp HNPOQWIMHM Ba TaMaKM YEKHII
okubaTnapunu Oaxonamniiad nuoopar Oyiras >kapaét.

Knunuk tuarno3 KyiuaarmiapHu XxucoOra ojaiu:

Tamaku yekHII MAKOMH (YCKMalM, Xap KYHH 4eKajH, BAKTH-BaKTH OMJIaH YeKaJH, COOMK
4yeKyBuM). YekuIl MakOMUHHU Cypall Ba YHM KalJ KWIMII MAalMEHTHUHI TaMaKd YEKHUIIHU
TYXTaTHIIUra EpiaM OepHIn iy muma GupuHIl MyXuM Kaaam 6yiaau. BTCE myaccacanapu Tu66uéT
XOJMMJIapy MAlMEHTHU Xap Oup KaOys1 KWIMII MalTHAA TaMaKH YEKUII-4YeKMaCIUTMHY Cypally Ba
YHUHT YEeKHIII MAaKOMUHHU THOOWH KapTaaa Kaia KUIHIIH JTO3HUM.

Cu3 Kyiugaru oqauii caBoyuIapHU OEPUILMHIN3 MYMKHH:

-Cu3 Tamaku yekacusmu?

-TeBapak-aTpouHru3AaruIapIaH KUMIUP 4eKaJuMu?

Tamaku yekun

Tamaku yekuin Kyiuaaru Me3oHIap 0yinya aHUKIal MyMKHH:

-Oup KyHJa YeKuIaurad curapeTtaiap coHu (€ku TpyOka, curapa) €K1 YeKuiIaurad HOCBOU
€KU 1y KaOu MaxcyJIoTJIap COHU;

—YeKWJIQJIUTAaH CUTapeTaiap COHM, KyTu/hni). By Kyiimmarumda xucoOnaHamu: Oup KyHIa
YEeKWJIQJUraH CUrapetajap COHM YeKHUII HHIUIapy COHUTa KymalTupuiagd. Mucos y4yH, KUMAUP
15 #iwn naBommna kyaura 15 curapera yekca, yaaa 15x15/20=11,2 xyru/itun 6ynany.

YexkuaaAuran TAMaKi MaxcyJJ0TJIAPMHUHT TypJapu

Yekunagurad TaMaky MaxCyJIOTUHUHT TYpU HUKOTHHIA KapaMJIMK J1apa’kacu TyFpUcuia xed
KaHnaili TacaBByp Oepmaiigu. JXCCTHMHr MabiymoTiiapra Kypa, TaMakd MaxcCyJoTJIapH
YEKUIIHUHT 0apya MaKylapyu caloMaTIMKKa 3apap €TKa3alu Ba HHKOTUHHUHT 3apapcu3 Japaxacu
MaBxya sMmac. [Tanmentnap 6unan cypoB yTkasunaérranjga 6apya TypJlaru TaMakud MaxcysaoTJIapy
YEKUIIHU, MaXCYJIOTAa HUKOTUH MUKJOPH Ba TAMAaKH YEKUII COHUHU XUCOOra OJIMII JIO3UM.

JlyHéna TaMaKyl YeKHITHHHT SHT Kyl TAapKalraH TYpH CHTapeTa UeKHILup. Y30eKHCTOHIa
curapera OuiIaH OMp KaTopJa HOCBOM YEKMII XaM KEHT TapKaJTaH.

ByryHru KyHaa yeKyBYH IIAXC YYYH:

1. Opatna cu3 Oup KyHAa KaHuya curapera (€ku OOIIKa Typaard TaMakKd MaxCyJIOTIapH)
yekacus?

2. Cwu3 Heua #winan Oepu yekacus?

3. ByTyH yMpuHIu3 JaBoMu1a KaH4a curapera (€ku OOIKa TypJaru TaMaku MaxcyJoTiIapH)
yekauuarus? 100 nonanan Kynmu €Ku KaMMH?

4. Cu3 xap KyHW/MablIyM KyHIapjaa/myaisH Oup Basusmiiapaa uekacusmu? Kanpait
BazusTIapaa’?

Co0uK YekyBUYMJIAp YUYH:

1. Cu3 Heya ¥m1/oi OJITMH YEKUIITHU TYXTaTraHCu3?

TuGbuér Myaccacamapu V3TapUHMHT XYXXOKaTJapHU IOPUTHULI TH3UMHMIa TaMakKd YEKHII
MaKOMUHHU aj10Xy1a €3yB KYPUHUIINIa MaXXOYpH Kali STUILIHY KOPUI KUIIUILLTIApHY JIO3UM, ITyHa
NaIMEeHTIApHUHT Xap Oup Tampuduaa cyxoar YyTkasuiaau Ba YIAPHUHT TaMakKd YEKUII MAaKOMH
XyAOKaTIamTupmwiag. TamMaku 4eku MakoMH “Xa€Tuil paoJusSTHUHT acOCHM KypcaTKU4wiapu’
KaTOpUTa KHPUTHIIUIIA MYMKHH.

7-xanBan. Xaétuil paoNMATHUHT acOCUN KYpcaTKU4Iapu

XAETUHN ®AOJIUSATHUHT ACOCHUN KYPCATKUYIAPH
Aptepuan 6ocum
Tomup ypunuiap conu
Basn
Tana xapoparu
Hadac onumnap gacroracu
Tamaxu yekum (BapuaHTIapJaH OMPUHU YU3HO KYHUHT):
Xosupru kyrzaa /Y tvuma /Xed KadoH
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Tamaky yekyBUMJIapAa HUKOTHHIA KAPAMJIMK Japa:kKacHHU 0axoJiai
Tamaku uexkyBuMIapAa HUKOTWHTA Kapamuuk gapaxkacuau 6axonam BTCE myaccacamapu

THOOMET XOoAMMIIapUra HUKOTHHTA KapaMJIMKHU aHWKJIAIl Ba JUArHo3 Kyuumiga €paam Oepuinu
MYMKHH.

HukoTuHra kapamiauk Auario3u KyWuaarwiapra acocjaaHraH XoJ1a Ky HUIuIi MyMKUH:
—YEKUII YUyH Ky4JIHd XOXHIII,

—YeKWIaéTral TaMakKi MUKJIOPUHH Ha30paT KWJIMITHUHT KHAWHITUTH;

-TaMaKd YEKHUII COHU KUCKapTUpWITaHAa EKM TYXTAaTHWITaHUAA OCKOp  KHJIMII

CUMIITOMJIADUHHHT PUBOXKJIIaHUIIIH,

—3apapiid OKuOaTIapu SKKOJI KYpHHHUO TypraH Oyica xam, YeKUITHHU 1aBOM ITTHUPHIIL
—-0omika Typaard GaoJiMAT TypJiapura HucOaTaH YEeKHIIHA YCTYH KYWHIIL,

- OKOPH JlapaxkaJaru TOJIEPaHTIIHK;

—TaMaKUHHU OCKOp KWIMIIHUHT PYXHUH Ba )KUCMOHUH CUMIITOMJIAPUHUHT PHUBOMKIIAHHUIIIN
HukoTnHra KapaMiMk gapakaciHu 0axOJalTHUHT UKKH yCyau MaBxkya: darepctpeM TecTH

XamJ1a OMp KyH/a YeKUIaIuTaH curaperainap conu (5.5-umona).

éxn

Y6y Gapuya MabayMOTiap MaciaxaTjapHU aHUKJIAIITHPHIL, OEKOp KWJIMII CUMIITOMIIapU
aBBAITH ypuHHILIapaa OapOox Oynuimra onmd KelaraH WXTHMOHA OMUIIIAp OWlaH OOFINK

Oyiaran KUAMHYMIMKIAPHUA Oalopat KUIUII MIMKOHUHU Oepaiu.

HukoTruHra KapamiMk aapakacura Kapad nauMeHTHU HyHAJITHPHII AJITOPUTMH

HuxoruHra KapaMJlIiuK JapakaCuHu O0axoJiam

!
l ' !

0 -2 6ann 3-4 6ann 5 6ann 6-7 6ann 8-10 6ann
i B > 4 N
R | cwo b o | [
KapamJIuK KapamiiiuK i Adpaa AApaaat
KapamJIiuK KapamiIuk KapamiinK
\ l AN l Y l 4
5 N N
Kyn tapmoxknn mapkasuii
Ownna mmgoxopu TOMOHHIAH MOJUKJIMHUKACH
Macjaaxat Gepuiu MYyTaXacCHCHra
HYHAITHPHLU
. ¥ & 4

BTCE wmyaccacanapuHunr THOOMET XOAMMIApHM TaMakM YeKUIIJAH BO3 Keuull Oyifnua

TaBCUSJIAPHU MYULYHAPAU, UWOHAPIU 684 Xap Oup nayueHmea aioxuoa éHoau2an x0a0a TaKIuM
KHJIUIIAPH MaKcaira MyBOQUK.
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- Tymrynapyu — “gexkuirHu OyryH TaNUIANIMHTH3 CU3 YUYH KyJda MyXuM, OyHIa MEH cu3ra
€pnam O6epaman”. “Xo3up cu3 Aapj YeKaéTranu3aa yeKkuaaérran curaperanap (€ku OoIrka TaMmaku
MaxCyJIOTJIapyi) COHMHHM KaMaWTUpHII eTapiuya smac’. “Bakrtu-aktu OwiaH €KW TaMaKWHU
“eHrm1” YeKUII CATOMATIUK yIyH XaBhauaup”.

-Nmonapau — “Bpau cudarua cu3 yuyH 4eKHUIIIaH BO3 KEUUII X03HUP Ba KEJITyCHU A COFIIOM
OYNMUIIMHTU3/1a SHT MYXUM KaJlaM SKaHJIMTHHU OMJIMIIAM JI03UM. MeH Ba MEHHHT XaMKacOJIapum
cusra €épaam 6epamus”.

-WuauBuayan €HgamyB — TaMakd YEKUIIHU jaeMorpadusi, caloMaTiuK OuiaaH OOFIHMK
Oyiaran MayMMoJap Ba M>KTUMOMI oMuiiap OuiaH OOFIIaHr:

e Jlemorpadus: MacanaH, YEKUIIHUHT (EPTIIUIMKKA TabCUPH aéljapHU, NOTEHIMATA
TabCUPU ICA IPKAKIAPHU KYIPOK KU3UKTUPHUILIN MYMKHH.

e CoOFIUK: acTMaJIaH a3UAT YeKa€TraHJIapHU YEKUIIHUHT Hadac OJHUII TU3HUMHra TabCUPH,
MUJIKJIap KaCAJTUKIIApUIaH a3usIT YeKaETraHIapHu 3¢a YEKUIIHUHT OFU3 OYIIUIUFU CaJlOMaTIUIUra
TabCUPHU KU3UKTUPHUIIIN MYMKHH.

o lxtumouit omminap: €m Gonanapu 60p MAUEHTIAPHU UKKUIAMYU TaMaKH TyTYHUHHUHT
3apapu TYFPUCHAArd MabIyMOTIAp YEKUIIHW Talllalira yHAAIIN, MOJHSIBUI KUIMH axBoyiga
OynraH manMeHTIapaa 3ca YeKWIl Y4yH capdriaaHaéTraH myn MabOnarimapu  TYFpUCHIArd
MabJIyMOTIIap TaaCCypOT KOJJAUPHIINA MyMKHH.

Kucka apanamryBna TmOOMET XoauMu Xap Oup MamueHTra WHAMBHIyan EHIAIITaH XOJIa
MaciaxaT Oepuil BakTHaa Vimad KYpUIIM MYMKHH Oyiaran Oup KaTrop OMUJUIAD MAaBXKY/I.
[TanenTIapra TaMakyu YeKUITHUHT 0apya 3apapiii TabCUpIIapu TYFPUCHIA MABIYMOT OCpUITHUHT
WJIOXKU MYK, YyHKH TAMAKMHUHT HHCOH CAJIOMATIIUTHUTra CalONil TabCUPH KyJa KYI Ba TypIUYaIup
(5.2-unoBa).

Macnaxat OepuilHA Xap Oup MalMeHTra KaHaai K0 MOCIAIITHPHILI HOAHHWK OYiraHia,
MAIMEeHTra Kyinaa KeITHPUITaH CaBoJ (PO CTpaTerus OYIIUITN MyMKHH:

—“TaMaky YEKUIINHTU3Ia CU3ra HuMa ékmangn?”’

[lanieHTHUHT KaBOOM cH3ra MacjiaxaTHH HAMa OwjaH OOFJAINIMHTU3HU  TaHIa0
OJIMILMHTU3/1a KYMaKJIallaau.

1-mucour:

Bpau: “Cusra TaMaku 4YeKUIIHUHT HUIMAcu €kMaan?”’

HManuent: “Yexum tydaitnu 6ab3una nyranummMm EkMaiau, ned yinaiman”

Bpau: “Xa, yekum ymnka ¢yHKIUSICUTAa TabCHpP KypcaTaadl Ba arap CHU3 YEKHIIHU JaBOM
ATTUPCAHTU3 MyTan 3ypailnd KeTum MyMKUH.

2-MHCOJI:

Bpau: “Cusra Tamaky 4eKUIIHUHT HUMacu EKMaiaun?”.

IManuenT: “Menra Tamakura Kanda myin capduammm ékxmaiian”.

Bpau: “Xa, BakT yTuIM OuiaH XapakaTiap MymaiirnHa cymmara aitnanaau. Kenusr oup
oiila TaMakura KaHua Mmabnar capduamuHruzHu kypu6 umkamus. Keiinn sca ymOy mynnapra
TaMakM YpHUTa HUMa COTUO OJIUII MyMKUHJIMTUHY Va0 Kypuil MyMKuH!”

Jlanuiiap 4ekuIl TYFpucHIa aloxuaa/xap Oup manueHTra MoCiIalITHPWITaH MablIyMoTiIap
CTaHJAPTJIAITUPWITAH IIaKJa TaKAUM KWIMHTaH axOopoTiapJaH aHua camapajid SKaHJIUTUAaH
nanonar oepaim.

Baxonanz (Assess)

Macnaxaraan CYHT MalMEHTHUHT TaMaKHIaH BO3 KEUHIITa «TalpIMTuHm» 6axoail J031M.
By maruenTna yekmaiiguraniap cagura KYIIAIAII HCTard EKM Yy TaMakuaaH MyBaQGakusTIA BO3
KEUHIIHN Yaadai oMK TYFpUcHaa GUKp-Myloxasaaapy OOPIMTHHNA aHUKJTAIl OPKAIU amaira
OIIMPHJIAIH.
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YekyBUHMHHHI TAMAKH/IAH BO3 KEYHIITa TaWépiauruau 0axosiam

' '

1-ycya: 2-ycyJr:
2 Ta caBoJ1 OepUHT 1 Ta caBos1 GepuHr

v
v v

Cu3 X03Mp YEKULIHU Huma ne6 yiinaiicus, Cu3 kenrycu 30 kyHaa
TYXTaTUIIHU cu3 OyHHM yajganau YEKHUIIJIaH BO3 KEUUIITHH
xoxJjlancuzmu? oJ1lacu3Mu? xoxJjancuzmu?
Y Y Y

HNimonuum
KOMUJI
sMac

Nmonunm
KOMUJI
amac

HUronuum
KOMMUIJI

Bos Bos Bos
KeuHIlra Taiiép KeuHIra Taiiép KeuMIlra
Taiép amac Taiép amac Taiép amac

Mogeas 5 “R” Mogeas 5 “R” Mogaess 5 “R”

BTCE myaccacanapy THOOMET XOAMMIAPMHUHI OAaHIJIMTH IIAPOMTHAA TaMaKHIaH BO3
KEeUMIITra parOaTIaHTUPWITAHIUKHU YiIyall ydyH oJAMi mkananap Qoiinanu OYiauImM MyMKHH

(5.6-unoBa).
Epdtm oepunz (Assist)

Arap manMeHT TaMakM YEKMIJaH BO3 Keuuiura Tai€p Oyica, y XojiJa YHra CHU3HUHT
épaaMuHIru3 Kepak Oynanu. byHna manueHTra 4eKMIAaH BO3 KEUHII PEKACUHU MIUIA0 YMKHIIAA

KYMaKIamuIl KM HXTACOCIAMITHPUITAH EpAaM TYFpUCHIA cy371a0 OepHII JIO3UM.

YekuiaH BO3 KEUHWIIHM XOXJA€TraH NallMeHTIap y4YyH KyWuaaru dopa-TaaOupiiapHH

aMaJira OLIMPHUII MYMKHUH:
- YEKUIJIaH BO3 KEUHII PEKACUHU TY3HUIIAA KYMaKIIAIIHIIL;
- aMajui Macjaxart Oepwui,
- JTaBOJIAHWIII JKapa€HuJa pyXui KyJia0-KyBBaTjall,
- 3apyp OynraHuaa JOpU-IapMOH BOCUTANIapy OWJIaH JaBOJIAIIHY TaBCUS KUJIUIIL,

- KS'/H TapMOKJIHN M&pK&?;PIﬁ MOJIMKJIIMHUKACH MYyTaxaCCHUCHUIa MYpOXKaaT KWIIHMIIHW TaBCHUA

KJTHIIL,
- KYyImIMM4a MaTepuajuiap TaKIuM KHJIUIIL.
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TAMAKN YEKNII/IAH BO3 KEYHII PEKACH

Yekwuigan Bo3
KEUHIIl CAHACUHH
benrunaHr — MKKu
xadraman ked

Owunacwu,
AYCTIapH,
XamkacOnapura
YEKHILAAH BO3

Yexuuigan o3
KEUHIlra
YPUHHILA,
alHUKCa OUPUHYH

TeBapak-
arpouHrU3Iaru
Oapua Tamaku
MaxCyJIOTIapuHH

6Y1macuH KEeYMLIra Kapop Gy Hestaa e, B s
KHJITAHJTUTUHH . v
AMTHII Ba KUWUUHYHIIHKIIap- Y3 YUHHTH3HU
ylapaaH HH 111y XKyMJla/laH, TaMaKH TyTyHHIaH
TYLIYHHULLJIAPH Ba HHKOTHHITH XOJIM KHJTHHT
Ky 1a6- A0CTHHEHIIUSHU
KyBBaTJIalll- KyTtum

JApUHHU cypall

Jactnabku xapakaTiap €paaMua YeKUIIaH BO3 Kedya olMaiauran yekyBumiapra (¥3
C | Xoxum-uposacu, THOOMET XOAWMHHHMHT KHCKAa MAacjiaxaTH, JIOpU BOCHTAJIApH
Tepanusicu) Kym TapMOKIN MapKa3ui MOJUKIMHHUKAHUHT MyTaxacCHUciapuja Maxcyc
JaBOJIAHUII TAKIUM KAJIMHHIIN JIO3UM

Kynunnuk gexyBumnap THOOMIA €pamMcu3 YEKHITHH TYXTara onMaiamnap. Yekwm OwminaH
OOFIMK OYJIraH KacalJIMKJIApHUHT PUBOKIIAHUII XaB(U I0KOpU OYiIraH ama auil 4eKyBUMIapHUHT
KYIMYWINTH MaJaKald JaBOJIAHUIITA JKy/Aa MyXTOX Oynmaaunap.

Keiimaru ky3aTyBHu Tamkua KumHr (Arrange follow up)

IaumeHTHUHT KeHMHIM Ky3aTYBHHM KaH/ail TAIIKWJI KUJIMII MYMKHUH?

Arap nanueHT TaMaKkHu1aH BO3 KeUHILITa yPUHUO KYPHUILHYU X0XJ1aca, y X0J1/1a MallueHT OuiiaH
€3Ma paBHIIIa TaMaKuaH BO3 KEUHIN OYHNYa NalMeHTHU 0JIM0 OOpHIL PeKACUHU TY3HILl, KEHUHTU
Ky3aTyBHU €KM TalIpU()HU TAIIKUI KUIUII CAHACHHU, MacajlaH YEeKHUIIHY Talulallra ypUHUITHUHT
1-xadrTacu naBomua, 1e6 €310 KYHHUII JO3UM.

Kauon? — xap noum!

UeKkHuIIHY TYXTATUITHUHT OUPUHYN UKKU XaPTaIUTUAa PELUANBHUHT IKKOJI HAMOEH OYIIHIIN
Ky3aTuiaad. KeluHru Ky3aTyBHU YEeKHII TYXTaTWITaH KyHJIaH KeHUH KUCKa BaKT M4Maa Ooliant
703uM. bupvHUM KEeWMHIM Ky3aTyBHM OWMpHHUM xadTa AaBOMUAA YTKa3ull JI03UM. MKkuHuM
KeWHHIW Ky3aTyBHU YEKHIIHHU TYXTaTHII CaHACHUAAH KEWHHIW OMp O Mumuaa YTKa3uIl TaBCHS
KWIWHA/IN.

Kannaii? — amanuii yeyaaapaan ¢oiiiananuim jgo3um!

KeiinHru Ky3aTyBHM TallIKWJI KWINII Y4yH TenedoH, maxcuil Tampud, noura €Ky 3JIeKTPOH
noyTa Kabu amanuii ycymuiapnaas oinananum yo3um. IlanueHT OunaH KeMMHIH Ky3aTyBJIapHH
MMKOHHU O0pHYa )amoaja UIial Wynu Ouiad YTKa3uIll Ba TAMaKU YEKUIIIAaH BO3 Ke4MIl Oyiinya
€3Ma maxcuit pexanan (oiiganaHuI TaBCUS KAJTMHAIH.

Huma? - keiiuHru 60cKMWiapaard yupauiyBjiap BaKTHAAard xapakarJap!

Kyituna BTCE myaccacanapu tu66uéT xomumiapy KeHHMHTH Ky3aTyBiap NaiTHaa amajra
OLLMPHUIILIAPH JIO3UM OYJraH Xapakariap KeITHPUITaH.
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Keiiunru Ky3aTyB maiTHIaru xapakarjap

Bapua
nauueHTIap
yiyH

Pemuccusina
oyaran
MauueHTIap Y4yH

Kaiitanan tamaku
YeKHIIHU 00IIIaraH
MauMeHTIap YYyH

Jly4 KeauHras Mmyammosap
Ba KyTIIa€TraH
KUAMHYMITHKIAPHA
AHUKJIaHT

INanmenTnapra KynmmMya

*  VnapHu MmyBaddakusT
OuraH TAOMPUKIIAHT

+  Kymmab-kyBBaTIOBYM
Ba PELUIMBra Kapuim
TepanusHu amaira

* Penunusra ubpariu Ta>Kp1/16a\

cudaruaa Kaparm
JO3UMJIMTHHE 3CAaTHO Y TUHT
Permnmera onub kenraH
XOHaTﬂapHI/I TaxJauja KUJIUHD

JABOJIAHUILL BA PyXUil OLLUPUHT. Ba MALMEHTIAPHH YEKULIHU
Kym1a0-KyBBaTIal XaKnaa Tanuiamra sHa 6up 6op
9CJIATUHT YPUHIINO KypuLLIapura
Jlopu BOCUTaTapuHU YHIaHT
KYJulal MyMKUHJIMTUHU Ba Kailitanan maciaxar yTkazuHr
MyaMMOJIapHU OaxOmaHT Ky rapmoknm mapkaszuit
Keiinn tampud canacuxu HOJIUKJIMHUKAHUHT
OeNruIaHr, NauueHT yayH MyTaxaccuciapu Ounax
LIAaXCUll pekaHu TYJIAUPUHT OOFJIAHUHT.

J J

Keitunru nuuiap y4yH macjaxarJjap

- ApanamryB Kucka 0ynumm no3um!

- Myxokama KWIMHAETTaH MaB3y/JlaH YeTra Yukub KeTMaHTr.

- Kum Ounan Ba Ka4OH MIIJTAPHU 1aBOM STTUPHUIL KEPAKIUTMHU 3CIATUII YUYH 3caaTMalapiaH
doiinanaHuHr.

- Tamaku yekuIgaH BO3 KeUWIN OYiHWuya Xu3Mmatiap Ba OyHAall XU3MaTiIapHU KypcaTyBud
TaIIKWIOTIAp TYFpUCHIA MabIyMOTIIapra 3ra OYIiHT.
Tub6uér xomqumu 5 ”A” Mojenuaa uctajarad OOCKUYHIAa MaciaxaT OepUITHU OOIIay Ba

TYXTaTUIIA MYMKHH.

2.3.5 “R” MojeJI4 - TAMaKH YeKHIIAH BO3 KeYHIITa TAaép OyJIMaran manmeHTJaapra
Macjaxart Oepui ycyJju

5”R” monenu (Relevance - monm3apOiwru xakuma xabapmop kuiwii, RiskS - xaBdumapHu
ykaupu6 yrum, Rewards - adsannuknapu , Road-blocks - tycukiap, Repetition - kaiita 6axosarr)
- Xap OMp ManMEeHTHW YEKMILIHU TYXTaTHII Y4yH IIaxcuil cababiapy, YEKUIIHHU JaBOM ITTHPUII
Ounan OofnuK OYynran xaBduap, YEKMIIHM TYXTATHIIHUHT aQ3auIMKIapyd Ba YEKHUIIJaH
MyBaGakusITIM BO3 KEUMI HYIUIard TYCUKIAp XakKuaa xabapmop Kwiuin OViimya maciaxar
Oepumr ycynmuaup. Ymly Mmaciaxamyiap HalMeHTHUHI KEeWHWHTW Ky3aTyB JaBpuaaru xap Oup
Taupudu naiTHAa TaKPOPIAHAIH.

5 ”R” mojnenu — par0aTiaHTUPYBYHM CYpPOB TaMOMMIUIapUra acociaHraH KUCKa MaciaxaT
OepuIia Makca Tl XaMm/ia MalueHTra HyHAITUPUIITaH EHIAITYBIND.

Bynnait apanamyBHUHT MaKcaau oJaMJIapHHUHT (Oaxomala TaMaky YeKHUIIaH BO3 KeUUIIra
Taiiép amac, 1e0 TONMUIraH) TaMaKi YeKHUIIJaH BO3 KeUHIITa Tal€paurunu optrupuinanp. Onamnap
Kyiuaaru cababnapra Kypa TaMaky YeKHUIIJaH BO3 KEUMIITa Tali€p OYIMacIKIapy MyMKHH:

- yJap 4eKyBUMWIap capyuaaH YUKUIIHYU XOXJIaMaliuap;

—-TaMaKd YeKHUIIJaH BO3 KEUUIIHM MyBapGdakusTIu yajnanaid OJIMACIUKIAPHHUA XHUC
KWJIaauiap;

- yJIap TaMaKy YEKHILJaH BO3 KEUUIITa HUCOaTaH NKKWIAHYBYM MyHOcabaTra ara;
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—-yJIap TaMakuJaH BO3 Keuuiira Tai€pnap, JEKWUH ynapra parOaTIaHTUPHUIIHUA OIIUPYBYU
KYJ1a0-KyBBaTJIalll Kepak.

AManuéryu BpawIapHUHI aHbAaHABUM ycyllapura HucOaTaH parOaTIaHTHPUIIHU
OPTTUpUINTA KapaTWiTaH CYpoB ojamiap OWJIaH MYJIOKOT KWIHIIHUHT YHJOBYH YCYIIU
XucoOaHaIu.

-0y Xxap MKKM TOMOHHHHT JUKKAT OWJaH cypail Ba TUHIJIAN KOOWIHMATIAPHUIAH TAIIKHI
TONTaH HUHTEPBbIO-cyXOaTAup. MabiayMoTiap y3apo ajMallMHWIa[d Ba Xe4 KaHJakl XyKMm
YUKapUIManIu;

-OyHaail cyx0ar marueHTIap Y3JIapUHUHT IIAXCUH peajuIMKIapu Ba TYKHAIIYBJap
MaBXXYUTUTUHU TYIIYHUIILIAPU YIYH FOKOOHIA TabCUP KYpCaTyBUM €Tapiinya KyJai Ba MalueHTra
HYHANTUPUITaH MyXUTAA aMaira Olupuiaif;

—HWHTEPBBIO TAWTHIA parOaTIAHTUPUIIHU OIIMPYBYM OXAHT sipatunaau. Kapama-kapiim
(buKkprapHu alTUII €KY MAIUEHTra KapIIWIMK KYypcaTuill YpHUra THOOUET XOUMH CyXOaTHH OYUK,
MKOOUH Ba BoKeallapaaH xabapaop Oynran tap3aa onub 6opanu;

-OyHmail cyx0ar mManuMeHTHUHT Yy3ura Kapatwirad. Cyx0aT Keuuiura y3rapTHpUIILIap
KHPUTHUII — THOOMET XOJMMUHHIHT dMAac, MAI[UCHTHUHT TAHJIOBH.

5 «R» apajanryBMHU Ka40H amMaJ/ira omuapamMus?

Cypani

<=

Xabapaop KMIUHT

<=

Bo3 keunira taiép amac

baxosanr

5 «R»

<=

\ 4

Bo3 keuuwra taiiép
IMAaC

[ Noxo0uit MyxuTaa sikyHaaL

KymaknammuHi Bo3 keuuiura tanép

£=

KeiiuHru Ky3aTyBHH
TAIIKUAJI KWIMHT

Arap 5“A” moneauuuHr “baxonam” 0ockuumnaa, spHu “Cypanr”’, Xabapaop KHIUHT,
“baxonaHr” OOCKUWIApUAArd CcaBoOJUIap OEpUITaHHUIAH KEHWH MalueHT TaMaku YEeKUIIHU
Taniamra Taiép 6ynMaca, y xoJia naideHT omian MaciaxaTt S”R” moaenu acocua yTkazuaaam.

5“R” mopenu acocuaa macnaxatHu S5“A” moaenuHuHT “baxonanr” OOCKHYMIAH CYHT
TaMaKy YEKHIIJIaH BO3 KEUHUIITa Tau€p OyMaraHn marueHiap yayH yTkasu jgo3um. Llyaunraex
ym0y MOJENb acoCHIa MaclaXaTHU YEKUITHH TAlUTAIIHU XOXJIOBYHM TMAllMEeHTIap OWIaH TaMakKu
YEKUIITHUHT 3apapiapyu OujaH TAaHWIIAO YUKHUIIUIAPU XaMJla TaMaKd YEKUITHU TYXTATHUINTa sHaIa
Talép OYynuIIIapy y4yH XaM KyJulail MyMKHH.
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HaLII/IeHTHI/IHF YCKHUIIN aHWUKJIAHTAaHW Ba YHI'a YCKHIIHW Talllall TaBCHUA KHJIMHIaHWJAAH
CS’/HI‘, YHUHI YCKHIITHW Tallialira paF6aTJ'IaHTI/IpI/IJIFaHJ'II/IFI/IHI/I 6axonam TaBCUs KUJIHNHAIU

TubO0uET XoaMMIApH YEKWIIHW TAalUIANIHU XOXJamMaéTraH YeKyBUWJIApHU KYyJuiao-
KyBBaTJalUIapy y4yH parOaTIaHTUPUIIHU OLIMPUII YCIyOusTIIapuaan (oiaanaHumiapu
Makcaara MyBoGuK

ParGarnanTupuinmay ~ omupuil  ycayOustumaan — (oiimanaHyBudM — dopa-Taadupiap
NAIMEHTHUHT KEITyCHIa TaMaKy YEKHIIIaH BO3 KEUHINTa YPUHUO KYpPHUII-KYPMACITUTHHH
Oamopat Kuuiga camapa 6epanu, ne6 xucodnanaau. [llynra kapamaii, HHKOTHHTa Kapam
Oynran Oapya MalMEHTIAp, YJIAPHUHT pParOaTIAHTHPWUIIUIN JapakacHIaH KaTbH Hazap,
TaMaKH YCKHUIIJJaH BO3 KCUHIIIAPH YIYH JIaBOJIAHUIILIIAPH JIO3HM

8-xamBan. 5”R” Moaenu acocuia KUCKa MaciaxaT OSpUIIHUHT Ty3HIMacH

Joua3ap0iurn xakuaa
xa0apaop kuaum (Relevance)

Cu3 ydyH YEKHMIIJAaH BO3 KEYMII KaHYalIUK 1073ap6?
Uekuiny OompaliMHTUA3TA YHAAraH acocui cababiap
HUMasap 31u?

Xapgdaapuu yKaupuod yruun
(Risks

Yekumr okpbaTuaa Keaud YuKaaurad XaBguiap TYFpUCHIA
HuManap Owunacu3? VY3MHTU3 YUYyH TaMakd YeKHII
okubaTH1a KaH1ai xaBIapHu Kypasrcus?

Adsammmkaapu (Rewards)

\

YeknmgaH BO3 KeUWIraHWAAa KaHaadl ad3aumkiapra sra
oynacus?

YekHIHY 1TaBOM STTHPTaHUHTU3Ia KaHIal ad3aukiapra
sra OYJIMIIMHIU3 MyYMKUH?

Tycuxmap (Road-blocks)

Huma cababim cu3 yayH YeKHIIIaH BO3 KSUHIT KAHUH?

Ymly TYCHUKHU OCOH €HrM0 YTUIIMHTU3[a CU3ra HHMa
€pnam Gepaau?

KaiiTa 6axoJsam (Repetition)

Uekuigan BO3 Ke4HINra TaMEpIMKHM KailTa OaxojaHT —
arap NaiueHT Xalu XaM Taiép Oynmaca, KeHMHPOK siHa Oup
60p ypUHHO KYpUHT.
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9-)xanBain. 5”R” MOJIETUHUHT TAapKUOWI KHCMIIApH Ba MUCOJIIAP

Tapkubuii
KHCMJIapy

Kymnam crpareruscu

Mucosnap

Hoazapoauru
XaKuaa
xabapaop
KHJTHIIT

[TaneHTHN TaMaky YEKWIIHM TYXTATUII LIaXCaH YHra TETHIUIM, JETaH
KypcaTMma OwiaH parOaTIaHTHPHIIL.

Arap 4eKHMIITHH TYXTaTHIITa parOaTIaHTUPYBYHA MabIyMOTJIAP MAlMEHTHUHT
KacaJlIMK MakoMu €ku XaB() omuiapu, owiacu €Kd MKTUMOMI BasusT
(Macanan, yiiga OonamapHUHT OOpJWIH), CAJOMATIUTHA OWIaH OOFIMK
MyaMMouap, €1, )KUHCH Ba YHUHT Y4yH MyXUM OYnraH OOIIKa >Kuxatiap
(MacanaH, YEKHIAH BO3 KEUMIIATH OJAMHTH YPUHHILIAp Taxpubacw,
TaMaKy YEKUIIHU TYXTaTULIAAru TYCUKJAp) OuiaH OOFIHMK Oyica, yiap
MyXUM axaMusTra sra Oynamau.

[TanenT OMIlaH TaMaKy YEKHUII YHUHT Xa€TUra KaHaai mKkoOui HapcamapHu
onu0 KelraHu Ba KaHJIall KWiMO YEKHIIZaH BO3 KEUUII MYMKUHJIUTHHU
MyxoKamMa KWJIUHI. By malMeHTHH YEKUIIHUHT MKOOMM TOMOHJIApH
Oopiurura Kapamail 4ekMaciMkka xaflnaH TaiépiaraH xolija, MalHueHTra
YEKUIIHA KEMMHYAJIMK Talamn xxapaéuuaa Epnam oepaau.

Tu606uér xonumu: “UeKUITHA TYXTATHIIHUHT [IaXcaH
cu3ra Kaujai anokacu 6op?”, “Huma y4yH YeKHIIHH
TYXTATHII IAXCaH CU3 Y4yH MyXum?”

[TammenTt: “Yexkuil MEHUHT CaJOMATIWTUM Y4YYH
3apapiu e yitnaiman™.

XaBgduapau
yKAUpHO yTHII

[TarueHTHY TaMakW YEKHUIIHUHT IIaXCaH y3ura TErHIUIM OYiraH canOuit

OKHMOATJIapyMHU aHMKJIAIIra parOaraaHTUpHHr. [lanueHT OuiaH yeKuIIgaH

BO3 KEUMIIHUHI XaBQuiapu TYFpHUCHIAa HHUMajap YWIAIIMHU MyXxoKama

KWJIMHT.

Xasdmapra Mucosiap:

- ¥Tkup xaB¢ap: Hadac KUCWIMIIM, aCTMAHUHT 3¥paiuiM, pecnuparop
uHeKIMsUIap XaBQUHUHT OIIUINY, MATOJOTUK XOMMJIAIOPJIMK, KUHCUN
3au(IuK, OEMyIITIUK.

- Y30K MyJIaTiIM XaB(iaap: I0pak XypyKjIapy Ba MHCYIbTIIAp, YIKa capaTOHU
Ba CapaTOHHMHI OOIIKa Typjapu (MacajaH, XUKWIJIOK, XalKyM, OFHU3
OVIIIMFY, KU3WIYHTa4, OIIKO30HOCTH O€3H, OIIKO30H, OyHpak, KOBYK,
O6auazoH OVItHM capaTOHJIapu Ba YTKUP MHENOJIEHKO3), YIKa CypyHKalu
OOCTPYKTUB KacaJUITMTH (CypyHKanu OPOHXMT Ba 3MQH3eMa), OCTEONOpo3,
HOTHPOHJIMK Ba 30K MYJATIHN MapBapHILTra MyXTOXKIIHUK.

- 9KOJIOTHsATa OMJT XaB(ap: TypMyIl YpTOKJIapua YIKa capaTOHH Ba IOpaK-
TOMHP KacaJUIMKJIApU PHUBOXJIAHUIIMHUHI IOKOPHM Japakaiard xaBQw,

Tu66uér xonumu: “TaMaky YEKHIITHUHT CAJIOMATIUK
yuyH xaBmapu TYFpUcHIa HHUMalapHU Ounacuz?
Cu3Hu alfHUKCa HUMa TalllBUIILIAHTAPaIu?” .
[TauueHt: “MeH TaMaky YEKHII CapaTOH KaCaJUIMTUHU
KenTUpUO YnKapuiuHu ounaman. by naxmariu 6ynca
Kepak’.

TubOuér xonumu: “bBy Tyfpu — Tamaku 4eKyBUMIIAp
opacuzia capaToH Kacamuru xaBhu Kym MapTa
okopu”, “Tamakum  4YEKHIIJaH BO3  KEYHUIIJA
V3UHTU3HUHT ~ IMaxXcuid  XaB(UIApUHTU3  XaKuaa
HUMAaJIapHU yinaiicus?”.
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TapkuOuii

Kymnawm crpareruscu Mucosmap
KHCMJIapu
YeKyBYM  OJaMIIapHUHT  Oonajapuja KaM  Ba3HIM  YaKaJOKJap
TYFUJIMIIMHUHT FOKOPH Japakajaru xaB(u, TycaTIaH 4YaKaJloK YIUMH
CUHAPOMHM, OpOHXHAT acTMa, ¥pTa KYJIOK KacaJUIMKJIapH Ba PECIHPATOP
MHEKIUIIAP PUBOXKIAHUIIHN XaBhHU
Ad3aukiaapu [lanuenTnan TaMaku 4YEKUIAaH BO3 KEYWJITaHWJAH KeWuH 1o3ara | Tub6uér xoaumm: “TamMaku YEKUIIHM TYXTaTHIL
KeJaauran aQ3auTMKIapHu OnpMa-0up aHUKJIAIIMHN HITHMOC KUJIMHT. capaToOH KaCaJUIMTMHUHT PUBOXJIAHUIIM XaBdura
MyxkodoTiapra Mucoiap KyHuaaruiapHu ¥3 HUUTa OJIUIIN MYMKHH: KaHJall TabCUp KYpcaTHILIMHU Ounacu3zMu?”.
- CaJIOMAaTJIHK SXIITWIaHAIH; [arwent:”YitnaiiManky, arap MEH TaMakHd YEeKUIIJaH
- OBKAaTHUHT TabMU SIXIIUJIAHAIN; BO3 Keucam, xaB( gapaxacu rnacasiam’.
- Xy OWIIHII KOOWITUSATH SIXIITUIAHATH; Tu66uét xonumu: “Xa Ba OyHUHT Y4yH YHUAJIUK KYTI
- IyJulap Texanaau; BaKT Tana0d KuiuHMaiiau. JIekuH Tamaku 4eKulgaH
- YMYMUH X0JI-aXBOJI AXUIWIAHA/IN; WIOKH OOpHYa TE3POK BO3 KEUMII KaTTa axaMHUsATIa
- yii, MalMHa, KMAKMMIIAp To3a Ba 6axaBo Oyiaau; ora.”.
- Haac ONMII AXIIMIAHALIN; UekuiiHu AaBOM STTUPHUILJA Y3UHTU3 YYyH KaHJai
- Gomamapra AXIM YpHaK 6yIamy Ba yTapHMHT TaMakd YeKummHM Gompiam | (oiixa kypasmcus?”.
3XTUMOJIM KaMasau; ByHI/I ITIaITUCHT Oman MyXOKaMa KUJIMHT.
- 6oanap COFIOMpOK OVyimanu;
- )KICMOHM X0JI-axBOJI SIXIIUJIaHAIH;
- KyHJAIUK (aoTusaTAa MEXHAT KU CHTHIIAIIaIu;
-TallK1 KYPUHUII SIXITUIaHAIH, ury KyMJaJaH aKHUHIIAp
TEeKUCTaHAIW/TEPUHUHT KApHUIIKA CEKUHJAIIaTd Ba THUIUIAPHUHT XOJATH
AXIIMIIAHAIH.
[TarueHTIaH TaMaKy YEKUITHH TaBOM STTUPHUIIIA KaHIaiaup ad3aivkiap
KYpa€TIUKIapUHU CYPaHT.
Tycuxkaap [TauvenTnan yHra TaMakd YEKMIIaHAAH BO3 Keuuira TYCKUHIMK | TuOOuér xoqumu: “Tamakuaan Bo3 KEUHI KapaéHuia

KUJIa€TraH TYCUKJIapHU aWTuO OepuIIMHM CYpaHr Ba MyaMMOJIapHU
OapTapad dTUIITra KapaTUIraH MaciaaxaT OepUIIMIIMHN TAbMUHIIAHT.
Opatnaru TycuKiIap Kyluaarmiapaan noopat OYIuII MyMKUH:

- aOCTUHEHT CUHPOMU,

- OapOox OynuIIIaH KYpKHUIILL

- Ba3HHHUHT OPTUO KETHUIIIH:

Cu3 Kanai KHAMHYAIIMKIIapra 1y4d KeAuHru3?”.
[Manuent: “TopTunuap — ynap gaxmaTiu 311 .
TubOuér  xomumu: buz  cusra  TopTUILIHH
eHruIuHru31a Epram Oepa onmamu3. bus cusra kyn
TapMOKJIM MapKa3uil MOJUKIMHUKACH MYyTaXxacCUCHTra
MypO’KaaT 3TUIUTM3HU TaBCHUS KWINLIIMMHU3 MyMKHH .
[Taniment: “byHnan xakukataa ¢oiimga 0ymapMukuH?”.
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TapkuOuii
KHCMJIapy

Kymnawm crpareruscu

Mucosnap

- KYJU1a0-KyBBaTJIAITHUHT HYKJIUTH;

- TYIIKYHJIUK;

- TaMaKWHUHT 3PKUH COTHJIHIIIN;

- Oomka yeKyBuMIap OuaaH Oup MyxXuTaa OyIuII;

- caMapaJid JaBoJiall yCyJurapu OViinda 4ekIanraH Ouammiiapra ara Oy IIuiiL.

Tu66muér xomqumu: “byHna cu3gan Kywin upoja taisad
KWJIMHA/IH, JICKHH HUKOTHH YPHUHU OOCYBYM Teparus
CH3HMHI TaMaKd YeKMIIZAaH BO3  KEeYHIIJard
MMKOHUATUHTU3HU KKK OapaBap OMIUPUIIA MyMKUH .

Kaiita 6axosnam

Tamaky 4YeKWIIJaH BO3 KEuuIlra TaW€piIMKHHM KaiTa OaxosiaHr. Arap
NAlUEHT BO3 Keuuuira tanép Oynmaca, KEMMHYAIMK MAacllaxaTHU TaKpop

VTKa3UHT.
[Maruent xap cadap tHOOMET Myaccacacura tampud Oyropranuna,
parOaTIaHTUPUIIIHA ~ OPTTUPHINTA KapaTWIraH CYpPOBHHU  TaKpoOpJIail

Makcaara MyBOQpHUK.

“OHOM CcU3 TaMaKU YEeKUIIHU
Tanulamra — ypuHuO — KYpPraHMHUHTU3AH  CYHT
V3UHTU3HU KaHAall Xuc KWJITAaHUHTU3HH KYpHO
yrkamu3. KOkopuaaru caBoJurapra KalTagaH >kaBoO
Oepa omacu3zmu?”’.

(Opkara 5 “A” MopenuHHHT Oaxonam OOCKUYHIa
KaUTUHT. Arap ManyeHT YeKUIgaH BO3 KeUuIlra Tauép
oynca — 5 “A” momenu acocupa 0axoJjaliHUA JaBOM
STTUPUHT, arap Tai€p 6ynmaca — apananryBHU WKOOUI
pyxJa SIKYHJIaHT.

“TuOOuér XOmUMU:
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5 ”’R” moaeauaan ¢poigajaHNII YYYH MacaaxaTjaap

- Maiinu nanuenT “Menra akn yprarmanr!!!”,- ne6 ranmupca ranupaBepcuH.

- Arap manueHT TaMaky YeKHIIAAaH BO3 KEUUIIHU XoxXjJamaca — “XaBguapHu yKaAupuo yTumr’”’
Ba “Ad3ammmkiaapu’” O0CKHUIapHUra KYIpoK BaKT aKPaTHHT.

- Arap nainueHT XaKuKaT/a TaMakKd YEKHIIJIaH BO3 KEUUIIHHU XO0XJ1aca, JICKUH OyHM yzajaanau
OJIMIITMTA MIIIOHYH KOMUJ OYimaca, “Tycukiap” 60cKu4ura KYmpoK BaKT aKpaTHHT.

- IlyrnaH cyHr XaMm MAaMEeHT YEKUIIIaH BO3 Keuuira Taii€p OyiMaca — MaciaxaTHU MKOOHIA
pyxJa SKyHJAHT Ba KauoH (DUKpUHU y3rapTHpraHuaa Kaita tampud OyrOpUIIMHH TakIud
KWJIMHT.

Par6aTujiaHTMPYBYH CYPOB TAMOMMJLIIAPH:
- Xamaapa 0ynui/Ooupra HIITHPOK STHIIL;
- Oaxcrnamuil, TOpTULIYBAAH KoY,
- KApIIMJIMKHU €HIMIILI;
- ¥3 Kyuura UIIOHYHU KYJ1a0-KyBBaTjalll.

ParfaTyIaHTHPHII YYYH BOCHTAJIAP

[Mament Owmian cyx0arra Kymumua paBUIIAa OW3 TaMaku UYEKyBUMIAPHHHHT
parOaTIaHTUPUIMILMHY OILIMPUII yYyH aiipuM BocHUTanapiaH XaM (oijallaHUIINMU3 MYMKHH.
Kyitnna 6up Hewa Mucosiap KENTUPUIITaH:

- XapaxaTJapHU XUcoOJaml (TaMakyd YEeKHUIl Y4yH capdiaHaJural Xapaxariap, LIaxcHil

KaMFapMallapHU XUcoOJar);

- TaMakK{ 4eKHII OmiaH OOFIMK OYIraH KacalUIMKIMKIApHUHT OoTOCypaTiapH;
- parOaTIaHTHPHUIIHYU OMIMPHII YIYH KYprazMa BOCUTAJIAPH:

® YIIIEepOJ OKCUAU KOHIIEHTPALMACUHU Ky3aTHIL.

e Vmka (YHKIUSCHHU TECTIAH YTKA3UII (CIUPOMETPUS, MUK(PIYOMETPHS).

e JKaxoH COFIMKHM cakianl TAIIKWIOTHHUHT IOPAaK-TOMUP KaCaJIMKJIApH XaB(UHU

6axoJal HOMOrpaMMacH.

ParGaTmaHTHPUIIHY OIIUPYBYN Xap OUpP BOCUTA Y3MHUHT a3aILTHKIAPH Ba KAMYHITHKIIAPHUTa
sra. BTCE wmyaccacanapu TuO6uET Xoaumuapu (oiijaNaHuIIE JTO3UM OYIraH BOCHTA YIIOY
BOCUTAHMHI MMalMEHTJIapra KaHYaJUK TYIIyHapiau Oyauiu Ba TUOOMET Xoaumiapu yrnapaaH
KaHYaIMK camapanu (oiiganana oiauiiapy OunaH OOFIUK.

2.4. SIkunaa TaMaKH YeKUIIIaH BO3 KeUraH nanueHTjJaapra Mmacjaxatjiaap

SIKMHa YeKMIIHW TalularaH ojamjap JaBojalll TamMoM OyiraHujJaH KeWuH, aiHuKca
OMpUHYM YU-OJITH O JJaBOMM/JIA, PELMIMBIIApra MOMMII Oynaauaap, IyHUHT y4yH THOOMET XOAUMHU
NAIlMeHTHUHT Yyiiura xap Oup Tampud Oyropuinaa ManuMeHTIaH MyHTa3zaM paBuinga “Yexuod
TYpUOIUMH €KUM YEKHUIl XOXHUIIUHA XUC KUIagtuoaumu?”, - n1ed cypad typuiu jgo3um. Penuaus
KYIMHYa OEKOp KWIMII CUHIPOMH SHT KY4JIM HAMOEH OYaural 4eKuIIHU Tallalra ypuHUIIaH
KeHMuHTH nacTiaOku Oup Heua KyH wuuja 103 Oepanu. bupumnum xadrama penuaus xed KaHmai
THOOMI €paaM oMac/iaH TaMaKd YEKHMITHHU TYXTAaTraH YeKyBUMJIAPHUHT 75 Qousuaan Kynporuaa
103 Oepaiy, HIYHUHT y4yH YOy TaBp MyXUM XucoOiaHaau. Y0y XaBpHU HI0KHA OOPUYU TE3POK
6axoJa JIO3UM.

"Bap6oo oyauwm' éxu "monué xemuw' xabTtaga yd KyHradya KyHWTa OWUTTagaH Kam
curapera (€ku OOIIKAa TaMakyW MaxCyJlOTJapu) YeKaauraH €K xap KaHJail pexaaaliTHpUIraH
TampudaaH oaauH XapTaHUHT OMp KyHHJA MCTAJraH MUKIOpAa curapera (€ku OoIIKa TaMaku
MaxcyJoTiIapu) YeKaJuraH YeKyBUMWJIap Ba COOMK ueKyBumiapaa coaup Oynmaau. Toinb keruid
aroxma xoauca Oy MyMKUH, YH/IaH KeHUH Y3UHU TUHNO Typull KaiTa OOIIJIaHUIIA MyMKHH,
YYHKHU Y PEUUJAUBHUHT KyWIH Japakdd OMHUIN OYIUIIN MyMKUH

SIKMHJa YeKMIIHU TalularaH ojamyap OWjaH MIUIAlga Y3WHU THUHHO TYPHUIIHU JaBOM
STTUPHUIIUIAPUHU parOaTIaHTUPHIL, YIAPHUHT Xap OMp KUYHMK Fajmabacu OunaH TaOpuKIam Ba
PELUAUBHUHT Xap KaHAal xaB(QUHU AUKKAT OUIaH Ha30paT KWK JIO3UM.

SIKMH/1a YeKUIITHY Taluiarad 0apya nauyeHTaap YeKMaiuran MakOMMHH cakiIal KoNuIiapu
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yUyH KEHMHIM Ky3aTyB JaBpuja KypcaTHJIAJAWraH Majlakaiu paamaad (oiiia oaunuiapyu J03uM.
bynna, Bpau nmanueHTiaapra Y3uHU THHHO TYpUITHU KYJUTa0-KyBBaTJalll Ba PEIMIUBHUHT OJITUHU
ONIMII MaKcaJuIa KOTHUTUB XYJIK-aTBOp OVyiimua wmacnmaxarmiap KkaOM MuHHMan &paam
KYPCAaTHUILIUIAPH JIO3UM.

Arap nanueHniap y3napuaa 6eKop KWIAII CHHAPOMH PUBOXKIIAHUIIN EKH YEKUIITa TOPTHIL
OenrmiapuHu Kysarcajap, yjlapra Kyo TapMOKJIM MapKa3uil MOJMKIMHHMKACH LIAPOUTHAA aH4Ya
KCHTaUTUpUIITaH Macliaxat Oepuil 103uM. UeKHIIHY Taluiarad, JIEKWH Y3JIapuia TOPTHII Ba OeKop
KWINLI CUHAPOMMHM XUC KWIMAETraH NAUUCHTIAPHUHI KEMMHIM Ky3aTyBJIapy TETHILIN Tap3aa
Oupiamun THOOMI EpramMm Myaccanapyia aMmaira OIUPUIHIITT MyMKHH.

SIKMH/IA YeKHUIIHN TANLIAraH NAIAeHT/Iapra Macjaxat Oepuur

Cobuk yexyBunHU MyBaddakusT OuiiaH TaOpUKIIAIT Ba YCKUIIIAH Y3UHU TUHUO TYpPHUIINHU
parOaTIaHTUPHUIUIIUHY JaBOM STTUPUII JIO3HM.

SIKMHJa YeKWINHW TalllaraH MalydeHTra MacjaxaT Oepulga MalMeHTHUHT YCKHIITHU
TalUamra ouJl OyJiraH CaBOJUIADHH MyXOKama KHJIMII UCTarMHHM aHWKJIall Makcaiauaa Kyhujaa
KEJITUPHWITaH MaB3yiap OYinda O4rK caBoJutapaaH (o gaiaHuHT.

10-xaaBan. Amanuii MacinaxaT OCpUIIHUHT YMYMHH YHCYpIIapH

JlaBomamn KOMIIOHEHTH
Oyiinya amanuii Maciaxar
Oepui (MyaMMOHH Xajl
KUJTUII/KYHUKMAaJIapra ara
Oy muii)

Mucosap

Tamaky dyekuin penuIuBU - canOuii TaAbCHp Ba CTPECC;

XaB(QUHU OPTTUPYBYM XaBMIIM |- TaMaKy YeKyBUMIAP JOMPACHA OYIIHII;

BasusTIAp, TaiOMpIap, WK | aKorosib HCTEbMOI KUJIWIIL,

xonatnap &M GAONMAT L yaporpprannu, GesoBTa 6YIMLI;

TypiiapuHI aHHKIaHl. — TaMaK{ MaxCyJOTIAPHHH XapHJ1 KWIMITHHHT OCOHJIH.

Enru6 yTuin KyHMKManapuHu - TaMakKy Y4eKHIIHH Oonuiad rbopuil BacBacaiapu Ba xaB(uiu

HTaKJUIAaHTUPHUIIL.

bynnan KYHHUKMaJap
MyaMMOJIApHU €HTUO YTUIITHU

Ba3UATIAPHU OJIJIMHIAH Kypa OMJIMII Ba ynapAaH Y3UHU 0IU0
KOYMILIHYU YpraTHIL;

canbuii  kalduATIapHM ~ KaMaWTUPUII  MMKOHMSITUHU
OepaauraH KOTHUTUB CTpaTETUsJIAPHU UIUIA0 YUKHUIL,

Ba XaB(Quu  Ba3UATIAPHU
Gaprapa ~ Kuamm ~ ydyH [ CTPECCHH KaMaWTHpajuraH, XaT cHpaTHHH SXIINIANIUraH
MY DKATaHTaH. Ba YEKWII TAbCUPHHH KaMaWTHUpaJWraH Japaxkaga TypMYII

Tap3WHM Y3rapTUPHIL;

TaMaKd 4YEeKyBYM OJAMJIAPHHUHI JabBaT, YaKUPUKIAPUHU
(MacasnaH, JIWMKKAT-YbTUOOPHM YalFUTHUIL, MYOJIaXaJapHU
Y3rapTUpHIll) €HTUII UMKOHUSITIAPUHU OEpyBUM KOTHUTHUB Ba
XYJIK-aTBOp (aonuATUra YKUTHIIL.

Tamaku 4YekHII Ba TaMakKd

UCTaJraH TaMakKMHU YeKUII (Xarto Oup MapoTaba TOpPTHII)

YeKUITHE ~ MYyBaQQaKUATIN |  TYIMK pELUAUB DXTUMOJIMHN OPTTHPALIM;

TyXTaTMOI ~ Oyiindya  acocui aOCTUHEHIIMS OJIaT/la YCKHUIITHU TallJaraHujaaH KeuuH 1-2
MabJIyMOTIap Owsan xadTa MUUAA SHT FOKOPU YYKKUCHUTA eTaju, JEKWH Oup Heda
TabMHHJIAII. Ol NaBOMHJIa CakJaHUO KOJWIIKM MYMKHH (Oy amomatiap

canOuii KaipusAT, TaMaKud YEKUINTa TOPTHII Ba JUKKATHU
KamJlalard KAMMHYWITUKHA ¥3 WYUTa OJIafH);
TaMaKH YeKUIIra Ypranud KOJIHIIL.
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Tamaky yekuIAaH BO3 KeuuIra Taié€p Oyiaran mauueHTIap KynuH4a KyiHunaru caBojulapHu
Oepanumnap:

—arap MeH/ia 6apuOHp YeKUIIra XyMop Kuica, HUMa KWJINII Kepak?

—arap TaMaky YEKHUIIHU TYXTaTraHUMJaH KeHHH YeKUIIHU Oonuiad :obopcaM HMMa KHJINII
Kepak?

BTCE myaccacanapy THOOMET XOAMMIIapy OMPMHYM CaBOJIa KyWHIa KENTHPHITaH MYXUM
KUXarjapra acoClIaHTaH X0JI/a )kaBoO OepHIlIapyu MyMKHH:

- TOPTHIL/YaKUPUKIAp XaTTO TaMaKM 4eKaéTraHia Xam rozara kemaau. Onparna ynap yTubd
KeTyB4H Oy1n0, Oup Heva TaKuKa 1aBOM 3TajH;

- ynap OujaH KypallMIIHUHT KYTI yCYJUIapH MaBXKyJ.

”4D” cTrparerusicu

”4D” cTpaTerusicm XyMOpHH OocHIITa KapaTuirad 0yiau0, ¥3 nuura KyHuaaruiapHu OIaju:

1. Delay - Twuiin6 TypuHr (xap rajg TaMakd YeKHIITa TOPTHUIIHHM XMC KHIaéTraHWHTH3/a,
WIOKH OOpHUYa YEKHUIIIaH Y3UHTU3HU THHUO TypHITa YPUHUO KYPHUHT).

2. Deep breathing - Yykyp nadac onuar (4ykyp Hadac oJIUIIl Ba MEIUTALUS Y3UHTU3HU CHIHIT
XHUC KWINIIMHIU3ra €pam OepuIlld MyMKUH Ba XOXUII YTHO KeTaan).

3. Drink water - CyB n4uHT (CyB TaHAHTHU3HH MMOKJIAIM Ba TOKCUHJIAPIaH TO3aIaM/IH).

4. Do something - SlHa HuManmapaup KWIMHT (Ayml KaOysl KWJIMHT, Calp KWJIMHT, PacMm
YU3HHT).

Bakr yTran capu XyMOpPHHHT IIMIAATH KaMasiid Ba KaMJaH-KaM o3ara Kellaaurad 0yianu.

BTCE MmyaccacanapyHunr TUOOMET XOAMMJIAPY MKKHHYM CaBOJTa Kyiuaaruya »aBoO
OepUIUIapH MYMKHH: pPEIHUIUB TaMaKH YEKUIIJAH BO3 KEUYHINTra YpHUHAETTaH KYIMUWINK
yeKyBuMIapra xapakrepauaup. Kynunnuk onamnap MyBaddaxustra 3puILUIIIapy yayH Oup Heua
YPUHUIILIAP KUJIAIHIIap.

Arap cu3 YeKMILHY TalllaraHAaH KeHuH siHa TAMaKy 4eKaéTral OyicaHrus:

- V3UHTU3HU KOMUMaHT (Xe4 OMpUMH3 MyKaMMall 3MacMU3);

- peuuauBAaH MyBapGakuATCU3IUK OelNruck smMac, 6anku Taxpubda cudaruaa poijanaHuHT;

—TaMaKy YeKUIIJIaH BO3 KeUMII YUyH siHa O6up Oop YpHHUO KYPHHT.
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Co0MK YekyBUMJIAP AYY KeJATUTAH MyaMMOJ1ap OMJIaH MILIAIT

)
YeKHMIIHA i [Tammentra keitnarn Tampudaap Ba TenedoH KYHFUPOKIap 1
TYXTaTHIIA CaHaCUHU OeNrUIaHT.
Ky71mab- » » [IlammenTra arpoduaaruiapaan Kyuiad-KyBBaTiaml
KyBBaT/IAIIHIHT MaHOaNIapUHU aHUKIAMAa EpaaM OepHHT.
eTUIIMACTUTU e [laumeHTHU KyN TapMOKJIN MapKa3Hil MOJUKINHUKACH
MyTaxaccucura €K1 MCUX0JIOrura iysianma OepHHT.
—
)

*  Cummromiap sSIKKOJI HAMOEH OyraHma maueHTra
aican Macjaxar OepHHT.
» * Terunum naBoialIHU TAWUHIIAHT,

Emon kaitdusr

TYLIKYHJIUKKa % <
Ty * [laumeHTHU KYI TApMOKJIN MAapKa3HUii MOJUKINHUKACH
MyTaxacCHCUra €K IMCUXO0J0rura iyiianma OepuHr.
e . J
)
bexop Kuni ( )
= CUHAPOMHHIHT
= YA AKKOIT » Jlopu BocuTanapy KaOyi KWJINII AaBPUHH Y3aUTHPHHT.
= J 5
S HaMOEH » CKH
E OyayBUN EKK * Jlopu BocHuTaapy KOMOMHALMSICHHN OYIOPHHT.
2 Y30K JIaBOM
= STYBYH
= Genrunapu
= \. J
=
="
g (e @
E e JKucmonmii (haommukHM GomLTamT EKU KYMAHTHPHIIHH TaBCHST KUITHHT.
5 *  JlaumeHTra YeKUIIHU TALUIATAHMIAH CYHI TAHA BA3HHHHUHT OHPO3
;» OpPTHILHM TE3-TC3 yupad TypaJuraH X0JaT 3KAHIUIUHH BA 0JaTAd MAabIyM
g BAKT YTraHWAAH KCHHUH TYXTAIINHU TyLTyHTHPHHL.
<« Tana *  Tana Ba3HMHUHT MYMKHH OYIraH O3rMHA OPTHIIHMTa KAPAMACAAH, TAMAKH
S i YCKUIIHH TYXTATULIHKUHT a3/ IMKIAPUHN TAKUAIA0 YTUHT.
= p— - *  ITaumenTra, cab3aBoTiap Ba SUIMU3 MAXCYIOTIAPH KAOM KAJIOPUSICH KaM
-~ P MAaXCy/IOTIAPHH TABCHs KUITHHT.
*  Tana Ba3HHMHM Cak1a0 TypyBYM AOPH BOCUTATAPUHY (MACATIAH, HUKOTHH
YPHUHM OOCYBYHM TCPAMHsI) TAUMHIIAHT.
»  [TauMeHTHM AMCTONOITA HYInaHT KU TaHA BA3HUHH MACAHTUPHIL
JACTYPHIra KHPHTHHL.
\ J \_ J
——
(.

[MTatmenTra Oup Maporada curapeTa YeKHII TYPFYH PEUHAUBra YyTuo

KCTHIIN SXTHMOJIMHH KAMAHTUPHIIM MYMKHH OYJITaH JOPH BOCHUTANAPHHH

TaBCHs KHJIHHT.

*  JTanueHTHU TaMAKU YCKHMIIHYU TAIUTAILTA KAWTa yPUHUO KYPUILN EKU
TAMaK{ YCKMLIIAH Y3UHU TYIUK THHHO Typuiura COAMK Oyaumura

Bup maporaba » paF0aTIaHTHPHHT.

KaiiTa YeKuIl *  TJauweHTHM TaMAKH YCKHIIHK TAILIAM XKapa&HH OUp Heva yPHHHILLTAPAAH
nOOpaT OYIMIIM MyMKHHIUTHIA, KAHTaaH YCKUIITHK OOILIAIIaH Jca
(oitnamm Taxxpuba cudarnaa (oimaNTaAHNIT JTO3UMINTHATA HIIOHTHPHHT.

»  KeHrpok Macmaxar OCpHIIHN TABMHHJIAHT KK KYTT TAPMOKIH MapKas3uit
MOIMKIMHUKACH MYTAXaCCUCHTa i 11aHMa OCPUHTL.

i 4 J

32



1. HUKOTHHI'A KAPAMJIMKHH JABOJIAII BA TAMAKH
YEKHIIJTAH BO3 KEYUII bYUNYA TABCUAJIAP

3.1. laBosamza xapakartJjap ajJropuTM

[ManmenTnapuunr THOOMET Myaccacacura onaaTtui Ttampuduapu nanTuaa THOOUET
Xoaumiapu xed Oynmaranma Oup Huiga Oup Mapra ManUeHTIapra YeKWIIHU TYIIUK
TyXTaTull Oyiinya MaciaxaT OepullUIapy, yjlapra HUKOTUHra KapaMJIMKHU JIaBOJIALTHU
TalMHIAI, YEeKUIIHU Taluiam Oyindya KYN TapMOKIM MapKa3uid MOJHUKIMHUKACHUTa
Hynnanma Oepunuiapu Jo3uM. Ymly THOOMN XapakaTjiap MNalueHTHUHT TUOOUIA
XY’KoKaTaapyuaa Kaia STUIUIIN [apT.

HukoTuHra KapaMJIMKHH 1aB0JIAII Ba TAMAKH YeKMIIAH BO3 KeYHII
Oyiimya yMymMuid XapakartJiap ajJiropuTMu

ITauuedT TamMaku
yekaaumMu?

YekuIHu X03up

TS"XTaTaI[I/IMI/I? [HaHI/IeHT HJIrapu YEKKaHMM?

3

V3unu tniitnbd

T Yexumnm YeKuil
USTHA y
Ta?ljuﬁ ALl TYXTaTULITa PELLMBUHIHT Typum}éu
. parGaTIaHTUPHUIL OJIINHY OJTHIII Lakid
KOJIHIII

baxonar naiiTuia Y4eKUITHU TYXTATUIIHU XOXJIOBYH MAIIUEHTIapra 3y/UIMK OMIIaH KOTHUTHB-
XyJK-aTBOpTa KapaTHJIraH Macjaxat OepHIl Ba TOPH BOCUTAIAPUHYU TalWHIIaMI (3apyp OyiraHua)
TaBCUS KUJIMHAIN.

baxonarn maiiTia YeKHITHYU TAlJIAIHA XOXJIaMaraH MalyueHTIap yuyH parOaTIaHTUPHIIHA
OIMUPYBYHM CYpOBIaH (OoWTaTaHUII TaBCUS KWIMHAJAW: aCOCHMM MaKcaJl — TaMaKd YEKUITHU
TalUIAlTHA paFrOaTIaHTUPHIN / YEKUIITHU TAlUTAITHU KapaTuiral parOaTIaHTUPHUIIHUA OIIUPHILTA
épaamitaiuil / SKMH KeJlakak/aa Ba WI0KH 0oprya Te3pOK YEKUIIHU TalllTalra KapaTHirad Kapop
KaOyJl KUITUHUIINATA KYMAaKJIAITHIIL.

Tamaku yekumH MyBaQGaKUATIN TYXTATHUIIHUHT (PEMUCCUSHUHT) MYXUM TapKUOU
KHCMJIapU KUCKa MaciaxaT €K JaBoiaml Oyinya mMabpudarian KWJIHII, XYJIK-aTBOPHU KYJU1a0
KyBBaTJIAIll Ba IOPU BOocUTaNapuaad Oupra Kymub (horgamanumngan noopar.
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MyBaddakustra SPUIIUII SXTUMOIWTA TAIlMEHTHH Talépriaiml, YeKWIIHW Talllamra
parOaTIaHTUPWITAHIIUTH, HUKOTHHIa KapamJiuK, €IId, XaMpoX KacaJUIMKJIap Ba OOIIKa IIaxcuit
OMUJIIap TAbCUP KypcaTau.

3.2. laBojiam 60cKH4JIapu

bupnamun tn6Ouii-canuTapus €paammu Myaccacaiapyuia TaMaky YeKHUIIHH Talulara Tanép
NalUeHTIapHy JaBojall OOCKUWIapH Kyiuaaruiaapaad noopar:

- KUCKa MacJiaxar;

- XYJIK-aTBOPHH KYJU1a0-KyBBaTJIalll;

- I0pY BOCHUTAJIapH €plaMK/ia JaBOJIALLL

- HOUKOTMHIA KapaMmJIMKHU JlaBojialll OyiiMua MyTaxaccuciapra MypoxKaaT 3TUII Y4YyH
parbaTiaHTUPyBYM MaciaxaTt Oepuul.

JaBosam 0ocKu4Iapu

XyIK-aTBOPHU

HCKA MaciaxaT o
KK = KYJIJ1a0-KyBBaTJIaLLl

Hopu Bocutanapu

* HHKOTHHTA KapaMJIMK KaHHaail *  XyJK-aTBOpra Ouj * TpaHCIepMal IUTacTHp —
KacalJIMK dKaHJIUTUHU YEKUIITHUHT 7 mr, 14 mr; 21mr;
TYLIYHTHPHHT, cababnapuHu xamaa *  BapeHHKINH —

* TaMaKu YeKuil cababnapuHu YEKHIITHN tabnerkanap, 0,5 mr, 1 mr;
TYIIYHTHPHHT; par0aTiaHTHPyBYN S e e e L

* TaMaKu YEeKUIIHUHT Y30K MyAAaTin Ba M.

CAJIOMATIUK Y4yH OeBocuTa OMUJIJIapHU
OKMOATIapUHU TYUIyHTHPHHT; AHUKJIAHT,

*  TaMaKd YEeKHUIIHH *  YEKHILUHMU TAlLIANra
TYXTATHIITHUHT parbaTIaHTUPUIIHH
a(3aIMKIapUHH OPTTUPHHT Ba
TYIIYHTHPHHT; MAUUEHTHUHT

*  YEKWIIHU TYXTaTHOI Oyinda HCKHIIHN TalljIall Ba
JlaBoJIall MacasiaJapuHU oMo
TYLUYHTUPHHT; MaKoMra yTHUI

*  PELUAMBHUHT OJAMHU OJIULI OUAMIATHIEY PR yeiin

YUYH CypyHKallM HUKOTHHTA KM HpUEL.

KapaMJIMKHU KaHJai *  XuccuéTiap OmnaH

OOLIKAPUIIHU TYLIYHTUPHUHT; KaHJail KypamymHu
*  YeKyBYHIIAp MaXasInui YpraHuHr.

Japakaza (oiiianaHa OJHIIH
MYMKHH OYJIraH BOCHTalIapHU

K TaKAUM STHHT. / \ / \ /

3.2.1. Kucka maciaxat 6epuin

- HuxoTuHra Kapamiamk KaHJai KacaJuIMK SKaHJIUTUHU TYIIYHTUPUHT (5.1-uaoBa).

- TamMaky YeKMIIHMHT cababiapuHy TYIIYHTUPHHT. EKU TaMaku 4eKUIaH BO3 KEUUIIHUHT
cababnapuHu.

- YeKHIIHUHT CAIOMATINK YUyH OKUOATIapUHH TYIIYHTHPUHT (5.2-KUj10Ba).
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- YekumaH BO3 KEUYHMIIHUHI CaJOMATJIMK YYyH a3aUTMKIapUHH TYIIYHTHpUHT (5.3-
WJIOBA), DKTUMOUI Ba UKTHCOIUH.

- Tamaky 4eKyBUMJIApHM TaMaKyd YEKMIIHM TalUlalllla Xapakar KWINLIUIApH Y4yH
parOaTIaHTUPUHT Ba KYJa0-KyBBaTJIaHT.

-YekyBuniapra Maxauiuil Japaxaza ¢oiifanaHa oJUIIIApU MYMKUH OYITraH BOCUTaJapHU
TaKIUM STHUHT.

3.2.2. XyJK-aTBOPHHU KY.171a0-KyBBaT./1a111

- YeKkUIIHUHT XyJIK-aTBOpra ouJ cababiapy, YeKUIIHU parOaTIaHTUPYBUYH Y30K MYAIATIIN
Ba 6eBOCHTA OMWJIJIAPHU AHUKJIAHT.

- YekuIiHM Tamuiamra parOaTIaHTUPHUILIHU OPTTUPUHI Ba YEKHUIIHM TalUam Ba
YEKMalIUraH MaKOMUIa YTUIL OJIIUIAard KYPKYBHU KAMAUTUPHHT.

- Xuccuétiiap OwIaH KaHAal KypaliuiiHy YpraHuHT .

Ilyngan cyHr Bpay Ba MAalMEHTHUHT OWprajMKaa WINTHUPOKHUIATW >kapaéH Epaamuia
YEeKHUILIHU TYXTaTUII OYinya camapalid cTpaTerusi Uiuiad YMKuIaaq.

bupuHuM KajgaMm YeKMIIHM TalUlall caHaCMHM Kenuiuuniiad moopar. Uly kynaan Oomutad
MAlUEHT cUrapeTaHy €ku OOIlIKa TaMaky MaxCyJOTJIapUHU UYYHTaru, CyMKacH, yaMaloHu, yinujaa Ba
XO0Ka3oJap/ia cakjaaMaciaury jJo3uM. Yekumira 6yiarad 3Hr Ky4JId XyMOp €TTH JIaKUKa JJaBOM 3Tca,
CYHrpa 0y XymMop cakiaHuO Koyica XaMm, cabp-TOKAT eTajurad Japakaaa HaMOSH OYIUIIM MIMHMA
xKuxatnaH ucOomnanrad. IlanmeHTHMHr Kynauna curapeTaHuHr (€ku  OOIIKAa  TaMaku
MaxCYJIOTJIAPUHUHT) HYKIUTY Ba OXUP-OKUOAT MALIMEHT CUrapeTaHy KyJura oiaryHuda ymoy eTTH
JAKUKAJIMK XyMOp YTUO KeTaau Ba ManueHT Oy KUMHMH BasUSTHU €HTHJUIALIraH XoJaTja eHIUIIra
KOJp Oymaau.

[TaneHT XaauM XaM YEKHMIIHM JaBOM S3TTUPAETraH, JIEKHH JOpH BOCUTajlapu &Epaamuja
JaBOJIAHUIIIHU Oomuiarad 0yica, yHra KyHunaruiap TaBcust KUIHHAIN:

-0apya aycriiapy, oujia ab30Jlapy Ba OoLIKajapra Y3MHUHI YEKHIIHM TYXTaTHII Oyinua
KapopH Xakuaa xabap Oepwuii,

-0up Bapak KOFO3ra TaMaKM YEKHUIIHYU Talulan cababnapuHy €311 Ba Ky3ra KYpUHaIUraH -
COBYTIMY DJIIUTH, BAHHAXOHA, KOMIIBIOTEP MOHHUTOPM Ba LIyHra YXIIaml >koiyapra €nuitupuo
KyWuu,

—TMaIUeHT YeKUIl YPHUHU HUMa OujIaH OOCHIITMHU aHUKJIAHT - OMp CTaKaH CyB, 4OM, KOEeHHU
KUYMK KYJITymJIap/ia MYUIITHA TaBCUsl KWIMHT. YeKHI BAKTUHHU OpTIa Cypull yYyH CTpeccra Kapiiu
Iapyanap, cakud 4aiHall, neyeHbe / cadb3u einin kabu 0olka Macaaxariaap XaM Goiganu 6yauim
MYMKHH;

—YEeKHII PelIMBY OONUTaHUIINUIAH OJIUH TesedoHAa OOFIaHUIIN MIApT OYAraH MAaXCHU —
KY1a0-KyBBaTJIOBYM OJaMHU Oejruian;

—YeKHUII UCTaru naiijo O6ynran xosariapja Y3uHU HUMa OWJIaH YalIFUTUII MyMKUHJIUTHHU
TacaBBYp KWJIMHI: CYB WYMII, caiipra YMKUII Ba X0Ka30;

-V3UHUHI KyHJQIMK XaéTu, OJaTiiapy Ba TaMaKHd YEKKaH BaKIJIapu Ba >KOWJIapUHU
Y3rapTUpPHILL.

11-xanBan. Kymia0-KyBBaTIOBUM JaBOJIAITHUHT TAPKUOUH KUCMIIapH (MECOJIap OuiaH)

Kynnab-kyBBaTiioBun

. Mucomiap
JTABOJIAITHUHT TAPKUOUN KUCMH
UYekHITHY TYXTaTUIITa YPUHHULIT - OyTyHIM KyHJa HUKOTHMHTa KapaMJIMKHU camapaiu
JlaBpH/a MalMeHTHU Ky11a0- JaBoJlalll yCyJUIapy MAaBXY[UIMTH Ba KadOHJApIup
KyBBaTJIall YeKKaH OJaMJIApHUHT SpMHU OYI'YHTM KyHJla YEKUIIHH

TYXTaTraHJapuHU TabKUATIa0 YTUHT;
- MAIIMEHTHUHT YeKUIIHY TYXTATUIIHU yaanai OJuImra
WIIOHUIITMHTU3HU aWTHHT.

35



Kynnab-kyBBaTiioBun
JABOJIAIITHWHT TApKUOUN KUCMU

Mucomap

Xamaapaiuk Ba épaam Oepuiira
Tau€pruk OmilaH KyJuiad-KyBBaTIaml

- MAlIUEHT YEKHUIIHU TYXTaTHIIra HUcOaTaH HUMAaJlapHU
XUC KAJIAETraHU CYpaHT;

- KYy/U1a0-KyBBaTJIAIIMHIU3HN Ba KaH4ya €&pJaM Kepak
Oynca, myH4a Epaam KypcaTwiira TaH€pIurMHTU3HU
Al THHT;

- MAIIMCHTAAH TaMaK{ YCKWIIHU TYXTaTUINra HUCOATaH
KYPKYBJapH Ba UKKWJIAHUIUIAPU XAKUJA CYpaHT.

[TanMeHTra YeKUIHU TYXTATULL
)apaCHH XaKuaa cy3inad oepuiura
épaam Oepuil

- MAlMeHTAaH HUMa cababJaH TaMakud  YEKUITHU
TalLIAHA XOXJIa€TraHu, TaMaKH YCKUIITHU TYXTaTHII
Ounan OOFNMUK OYIIraH TAIIBUILIAPHU Ba KYPKYBJIapu EKH
TaMaK¥ YeKHIITHY TalUTall JaBpUAard KUHUHYMITHKIIAPH
XaKuJa CypaHr.

3.2.3. lopu BocHTAJIapH €épaaMuIa 1aBoJall

HuxorvHra kxapaMiauMKHH JOpH BOCHTANApU €EpAaMHuAa JABOJIAIIHUHI ACOCUM MakKcaau
KOHJJar HUKOTUH MUKJIOPY Japa)KaCUHU [IaCAUTUPHIL BAa HUKOTUH PELENTOPJIAPUra TabCUP KUJINII
opKanu ymly JapakaHd KECKHH Y3rapuiuiapcu3 OapKapOpiallTUPHIN, KEHUHYAIWK YEeKHIITHH
TYXTaTuil OMiiaH OeKop KWJIMII CUMOTOMIIAPUHH 3auduIalliTUpUIIAaH HOOpaT.

Kypcarmanap: HukotuH VpHMHM OocCyBUM Tepamusi TaMaKd UEKMIIHU Talulalra
parbaTiaHTUpUITaH XamJa parOaTIaHTUPUIMAaraH YeKyBUMWJIAPDHM TaMaKHU UYEKUIIHW TYXTaTHII
YUyH JaBoJjamnia OMpuHYY HaBOAT/Ia TABCUS KUJIMHA/IH.

OPTTUPHILIU MYMKHH.

HukoTtun ypHUHN OOCYBYH TEPANUSHUHT TYPJIH MAKIIApH (CaKWd, TpaHCAepMal TIACTHD,
HasaJl CIpei, MHraJIITOp Ba THJI OCTH TaOJIeTKajapH) MalUeHTIAPHUHT TaMaKH YEeKUIIHU
TyXTarumra OynraH ypuHunuiapuga €paam Oepunn Ba MyBad(HaKUATHUHT SXTUMOIUHH

HukoTtun ypHUHM GOCYBUYM TepanusHU KYJUIAll, YHUHT TypH Ba J03aCUAaH KaThU Hasap,
YeKuI1aH y3uHu TyTHO Typuil kypcarkuunapunau 50%-70% ra oprrupaau

Ymly popu BOCHTaJIapuAaH MalUUMEHTHUHI YEKUIIHW TYXTAaTUIIMHUHT HUMKOHUSTU
OynMaranjga €KW YHra YeKHIIHM Taunulaim MakOyn OynMaraHuja 4YeKHIUIap 4YacTOTACUHU
nacaTHpuII y4yH BaKTUHYA (pOHJalaHUII XaM MyMKHH.

12-xanBan. YeKuIIHN TYXTATHII YIYH TaBCUsl KWIMHAAUTaH JJOPU BOCUTAIApH

njactup - 7
mr/24 coar,
14mr/24 coar,
21mr/24 coar.

15 / 25 mr / 16 coar) - arap
nmanpeHt kKyHura 10 Ba oOpTHK
curapera uekca (€xku Oomika
TaMakd Mmaxcynotiapu), 21 mr /
KyH 4 xadta naBomuna, cyarpa 14
Mr / KyH 2 Xxadta JaBomMu1a, KEHUH
7 mr / kyH 2 xadTa 1aBOMU/A;

12 xadra nmaBommIa
SIHTH TTACTUPIaH
doiinanaHuHr.

3-6 o#l gaBoMHOa
KYJJTAaHUITaHU 12
camapa Oepuiu
XaKuJia MabJIyMOTIIap

arap nauuMeHT KyHura 10 | MaBxyz.
JIOHAJaH KaM cHUrapera yekca, 6
xadta maBoMmIa l4Mmr/xkyH

TaBcusmapHUHT
Jlopn Ho3zacu ypuxroma UIIOHWIHITHK
BOCUTACH
JTapakacu
Bupunun HaB6aTAa KYUIAHWJIAUTHA JTOPU BOCHTAJIAPH
Tpauncaepmain | 7, 14, 21 mr / 24 coat (éxku 10 / | Xap kyHu spranabd 8-

A ()
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Hopu
BOCHUTAacH

Jlo3acu

ypuxroma

TaBcusimapHUHT
HUINTOHYJINIIUK
napaxacu

J103a]1aH Oo1IaHr, cyHrpa
7Mmr/kyH 2 XadTa 1aBoMuaIa

BapenukJjnH
—0,5wmr, 1 Mr
TabyeTkanap

1-3 kyH — xap kynu spranab 0,5 mr;
4-7 xyn — 0,5 MraaH KyHUTa MKKHA
Maxai;

8-xyHnaH oxupurava — 1 Mriax
KyHHUTra 2 Maxain

3-6 oif
KYJIJTaHWJIA]IH.
Kabyn KUJTUTITHA
TycaTnaH  TYXTaTHUII
MYMKHH.

Jo3anum acta cexkuH
KaMaiiTupu6® Oopuiira
X0KaT yK.

JaBOMU)

A (1)

NkxkuH4n HaBOATAA KYJUIAHWJIAIUTAH JOPH BOCHTAJIA

HuTnzun
—-15wmr
TabaeTKamap

1-3 xynnapu — xap 2 coarna 1 ta
tabnerkanan (1,5 mr) (kynura 6
TabJeTKarayva)

4-12 xynnapu — xap 2,5 coatna
1ta Ttabnerkaman (kyHura 5
TabJeTKa)

13-16 xynmapu — xap 3 coataa
lTa Tabnerkaman (kynwra 4
TabJeTKarayva)

17-20 xymmapu — xap 5 coarna
1ta Ttabnerkaman (kyHura 3
TabJieTKarayva)

21-25 xynnapu — xap 6-8 coatna
1ta Ttabnerkaman (kynwra 1-2
TabJIeTKaIaH)

Yexuinu
KaMaTUPHILI  JIO3UM,
aKCc XoJija HHUKOTHH
JI03aCHHMHT opTuo
KeTUIIW  Oenrmiapu
PUBOXIIAHAIH.
Hcranran  camapara
IPUILIMIMACA,
JlaBOJIaII
TYXTaTUJIAIH,
KEWMHTHM  ypUHMILHU
UKKH-Yy4 O 1TaBOMHJIA
amaira OLLMPHIL
MYMKHH.

bupranukna onu6 Gopunaguran (Maciaxat Oepuill Ba JOPH BOCUTaJapH OWJIaH J1aBOJalll)

AaBoyiam OyiiMua TaBcuslapra amaj KWIMII YEeKMIITHM Tauulamja mMyBaddakusrra spHIIUIIIa
XHcoOra OJIMHUILY JIO3UM OYJIraH MyXUM OMUJI XHCOOJIaHaIu.

HukornHra kapaMiaukKHU JaBojamija WHAMBHAyall EHJAIITaH XOJjJa Ba TypyxJjaplaa
MaciaxaT OepHIl Ba JOpU BOCHTANapH OWIIaH JAaBOJALIHM Oupraaukiaa onud Oopuin xap
Oup yCymHU alloXyja KYJUIaHWITaHWJAH Kypa aH4a camapanu Oymamu. UlyHuHr yuyH
WJIOXKHU OYNraHuja Xxap AOMM MKKaJla YCYJIHHM OMprajukaa KyJjaam TaBcus KUIMHAIM.

Arap gopu BocuTasapu €pAaMMla JIaBOJAIIHUHI WJIOXKHM OyiMaca, y XoJjija
par0GaTIaHTUPUIIIHU OLUTUPYBYH MaciaaxaT OepHuIlra KauTHII TaBCUsl KUIMHAIN

Uexkumiay Tanuiangad MaHpaaTaop OYiraH TYTYHCH3 TaMakd HCTEbMOIYMIIApU YUyH
(apMaKoJIOTUK BapHaHT cUdaThIa BapeHUKINH €KW HUKOTHH YpHUHH OOCYBUM TEpamus
TaBCHUS ATHIIAM.
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13-kagBan. DXTUET yopanapu Ba HOXKYS TabCUPIAPUHUHT OJIMHU OJITaH X0J11a HUKOTUHTa KAPaMIIMKHUHT (hapMaKoTepanuscH

Kumanap N o " o o
{575 B e Kyanamaan Ad3autuKiIapu Ba Ky.lmauul oyiimya ymymui Hoxys Tabcupu Ba
MaKca KaAaMYWJINKJIAPH KypcaTmajiap OrOXJJAHTHPHUIILIAP
MYMKHH
TapknOuaa HUKOTHH e Katra craxkra odra @ AOCTMHEHHIM | A(3aIHKIApH: Jo3acu: e [[nactupnan
Oy/rad TpaHcaepMall | OyiaraH 4ekyBumiaap | s exyiutamn  Kynaid Ba | JlaBomammuu  Oomwnamjad | ¢oiiganaHuira
IJjacTup - ® J[aBonamau CHUMIITOMJIApH MOCJIaHyBYaH OJIAVUH YCKUIIOaH 6yTyHJIaI71 KapamacaaH YCKUIITHU
7 mr/24 coar, OolUIAIIaH OJIIUH | HU Jo3anap; BO3 KCYHIII JIO3HM. JTaBOM 3TTUPAETTaH
14 mr/24 coar, YeKUIaH OyTyHIai | AXIIWIAHIM. @ HOKYS TabCHPUHHHT ozamiapia
21mr/24coar. BO3 KEUUIII JIO3UM ‘XYMOP/TOPTI/I KaMJIUTU. TapKI/I6I/II[a 21 Mr HHKOTHH HUKOTUHHUHI HO)KS'/H
® IOpak-Tomup wHA Hazopar | Kamuniaukiaapu: Oyaran miacTUpiaap Ky4id | TabCHpIAapH aH4Ya Te3
Tepu opkanu HUIKOTHH | Ty3uMu TOMOHHZAH | KAJIAJH. e UlacTUp  Kyuwiran | Adpaxaaaru HUKOTHHIA | PDUBOXKJIAHAAW Ba aHYa
eTkazub O6epaau. MyaMMolapra  ora KO 1aru Tepua | KAPaMINKIaH asuAT | jKajgam HaMOEH OYJIHIIN
MauueHTIapra peakiusmap Oymmmm | YeKaérran  (kynumra 20 | mymKuH.
YpHUHH 0ocyBun MYMKHH. MOHallaH  OPTUK  CHUTapeTa |e [[jacTup E€NUIITHPUITaH
TepaNusHA ynap ® IOPAK-TOMHP ‘I?KYB‘H/I) NAUUCHTIAP YYYH | KOWJaru TEpUra TabCUpu
THOOMI  KYpUKIaH KacaJUTUKIIUKIIApH KyJllaHuaaau. (apurema, KWYXIINLI,
YTKA3HITaHHIaH 6yIran manMeHTIap/a Tapkubuna 14 Mr HUKOTUH | joBymmam).
CYHT TalMHIIAII KacaJlIuK Oynran miacTHpriap yprada e Kyurum altHUIIN,
JIO3UM. OeNruIapuHUHT Aapaxajiaru HHUKOTHHIA | gkopuHaa OFPHK,
® HukoTus ona cyrura 3ypaiiunm Ba/éku | Kapammukka  (kynura 20 | qucnencus.
STHTH TYFHIITaH nepudepux KoH | AOHATAH KaM CHTapeTa) 5ra le Goyy OFPUFH.
YAKAJOKKA  TabCHD allTAaHUIITUHUHT NatneHTIap YIYH lo Viiky Oy3uIIMILIapH
Kypcaruiira KOIup Oy3UITHIILIAPU KyJLTaHWTaIu. (YHKYCH3IIHK,
OYiran  MUKIOpZAA KY3aTHJIUIIHA MyMKHH. Tf‘pKH6I’ma 7 MI HUKOTHH | poitnyraGuuit/EpKkus
yTam. [IyHunr 6ymran TIacTHpap | rymirap) HUKOTHHHMHT
yuyH JNIaKTaIMs AaBOJIAIIHIHT SIKYHAR | rypry abcopOuusicu
JaBpHaa (EOCKH‘H/UIa HUKOTHH | Gy GOFIIHK.
TIaCTUPJIAPHH ypHHHH OOCYBYH By paktia Gup Hewa
Kyan TABCHS TeparUsTHUHT AOSACHHH. | 11y mapum K§uman
KHJIMHMAaUIH. acTa-CeKknH nacaiTHpuo 71032 OPTUO KETHIIMHHHT

OOpHII YUYH KYJIJTaHUJIAIH.
JaBomuiinuru: 8 xagra

OFMp WIAaKJIapura oyind
KEJIMIIN MyMKHH.
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Kumuiap

TopH BocHTACH o xaamMIH Kyanampaan Adzanaukiaapu Ba KS"J'I.]'IaI{I Oyiinya yMmyMui Hoxys Tabcupu Ba
MaKcaj KaM4YHJIHMKJIAPH KypcaTrMaJiap OroXJIAaHTHPHIILIAP
MYMKHH
BapeHukiun — Kyiinparunapaan e AGcTuHeHHIM | Ad3anMKiaapu: Ho3acu: e KYHrun aiHULLIN.
Tabnerkanap 0,5 mr, 1 | Tamkapu Gapua 1 e K¥ynnamnunr Oskar Owian Oupra KalOyin je Viiky Oy3HMIIMIIA
MT. Karra éuigaru CHUMIITOMJIapH OCOHJIUTH. KUIUHT. JOpU BOCHTACUHH | (YHKYCH3JIHMK, IIATOJIOTHK
Hukotun YEeKyBUMIIap: HU e TaGnerkanap YEKUIIHKM TalLIalra Kapop | tymuiap).
penienTopaapura eTud |e xoMuIaI0p Ba | SXIIWIANWIN. HIaKJIHIa KaOyll KWIMHIaH CaHAJaH e KaG3usr.
Oopanu. SMU3HKIHN aéliap (@ Xymop/TopTd | ¢ VMyman onramga, | O4p Xabra onmuH Kabyn e Meteopusm.
HukotuHHUHT ® OFHD Oyiipak | IIHK HA30paT |  TabCHPH eHru | KWIUILIHU OomLIaHr. o Kycu.
KY3raTyBud €THUILIMOBYMIINTHU KWJIaIu. KeJaau. bupunun y4 kyH naBomuia
TabCUPHUHU KUCMAaH (I[()ga MHUKJIOPUHU ° I[OpHHapHI/IHF S’,Sapo KyHHUTa 6I/Ip MapTa 0,5 MI,
6J'IOKJ'I8.I7I)II/I Eéxu TapTH6ra COJIUIII TabCUPH MabJIyM CS"HFpa TS'/pT KYH JaBOMHa
HUKOTHH 103UM). 3MAC. KyHura ukku mapra 0,5 wr,
peLenTopiIapuHu KamMuninkaapu: YEeKUIIIHY Talulanra Kapop
KHCMaH K¥mnunda KYHrm KaOyl ~ KWJIMHTaH  KyHH
parOaTIaHTUPAIM. aliHMuM KysaTinagy | YCKMITHH  TalUTaHT  Ba VH
BapeHukJIMHHU oup  xapra  JaBOMHIA
HUKOTHH YPHUHHU KyHHUTI'a MKKHM MapTa 1 Mr 1ax
0ocyBUYM Tepanus KaOynl  KWIMIIHK  J1aBOM
OmJiaH Oupra Ky/uiad STTUPUHI.
oyamaiiam. Kalyn xunumnu TycatnaH
TYXTaTUII MYMKHH, J103aHU
acTa-CeKHH KaMauTupuo
Oopwilra X0XKaT HyK.
Hurusun  (mkxkunam | Kylingarunapaan @ AGerunenniy | Ad3aliakiaapu: Jopu Bocutacuad | Hoxkysa Tabcupiapu:
HaBOaTaa Talkapu Oapya cumrnromnapu | o KymiamHuHr YEeKWIAE€Tral  curaperanap
KYJJIAHUJIAUT AH KarTa €mgaru HU OCOHJINIH. COHMHHU KaMalTupuO 6opran | Mewvoa- uyanapu
npenapar) — 1,5 mr | yekyBumiap: SXTITAJIANTH. e TalGnerkanap X0JJa y4 KyH JlaBomuaa 1 | momonuoan: TabM
TabneTKanap. ® SMU3UKIM aétap. @ Xymop/Topru IAKJTAIA TabneTkazaH 6 mapra (Xap | Ce3MIIHM Ba WIITaXaHU
Huxotun ® OFHp Oyiipak | IIHKM Has3opar | ¢ YMyMan oJradja, | AKKH coarja) KaOyJn | y3rapuinm, OFu3 KypHIlH,
PEUCIITOPJIaPUHNUHT eTUIIIMOBYUNJINTHU KWJIAIH. TabCUPHU egrujy | KWJIHHAIA. Arap HAaTWKAaCH | KOpUHAa OFfpHK, KS'/HFI/IJ'I
KHCMaH aHTarOHMUCTH. | (103a  MMKIOPHHH KEeuaIu. camapayiu Oynmaca, | alHUIIH, Ka03uiT,
Huxotnn TapTHOra COJIMIII e JlopuiapHuHr y3apo | AaBOJIAIl TYXTaTWJIaau Ba 2- | quapes.
peuenTopiapura eTud JI03UM). TabCHPH MabIyM 3 o#imaH KeWWH [JaBOJIAlll
6opanu. o XOMIIIA 0P a8IuIap. MAC. KYpPCUHU KalTazaH Oomuiaiin
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Kumuiap

TopH BocHTACH o xaamMIH Kyanampaan Adzanaukiaapu Ba KS"J'I.]'IaI{I Oyiinya yMmyMui Hoxys Tabcupu Ba
MaKcaj KAMYHJIMKJIApU KypcaTMaJiap OTrOXJIAHTHPHUIILIAP
MYMKHH
HukoruHHUHT Kymmmua paBuiiga Kamuniauxiaapu: MyMKUH. Tabcupu sxmu | Mapxaszuil acab muzumu
KYy3raTyBUHl KyWHaaru Kynunaua kyurun | 6ynca, maBonamn KyWWJard | éa  ce3eu  avb30aapu
TabCUPUHU  KHUCMaH | MalueHmiapra alHaImu cxemMa  Oyiimua  J1aBOM | MOMOHUOGH: 6o
Onoxmaiau €ku | doilmanaHuIl TaBCUs Ky3aTUJIaIu. ATTUPUIIA]IN: OFpufu, OOl alIaHUIIN,
HUKOTHH KAUJINHMaUIu. 4-yp xyHaaH 12-yu KyHraua | yuKyCHU3JIHK,
pPEeLNTOPIApUHH -YTa ce3yBUaHJIMKKa xap 2,5 coatma — 1Ta | yHKy4aHIUK, IOKOpH
KHCMaH ara; tabyeTkagaH (KyHUra S | TabCHUpYaHJIUK.
parOaTIaHTUPAIH. -YTKUP MHOKap/] TalJIeTKa);
uHpapKTH; 13-un KyHJIaH 16-uu | FOpaxk-momup  musumu:
-MUSI KOH aliJIaHUIIN KyHraua xap 3 coarna — 1 Tta | opak  ypHUIIUHU  XHC
Oy3WIHIILIAPH; tabnerkagaH, (KyHura 4 | KWIuI, 03 MHUKIOpAA
-apTepual TabyeTka); aptepuain OOCUMHUHT
TUTICPTEH3NS, 17-un KyHJIaH 20-4y | OIIMIIIH, TaxuKapaus,
-TOMUpIIap KyHraua xap 5 coatna — 1 ta | kykpak Kadacuaa OFpuK,
aTepOCKIIEPO3H; tabsnerkanaH, (kyHura 3 | Hadac CHKUJIMIIN.
-YIIKa IIHIIN; TabJIeTKa);
-YTKUp OOCKUYIaru 21-un KyHJIaH 25-un | Bowxkanap: MUaJITHs,
OIIKO30H Ba 12 KyHraya xap 6-8 coarma — | TaHa Ba3HUHUHT

GapMoOKJIH U4aK
spasiapu
KacCaJJTMKJIApHTa dTa.

1 ta TabneTkanan (KyHura —
1-2 TabyeTka) KaOyn
KWJTHHAIH.

Kamaiuiy, Kyl Tepiiall,
QJJIEPTUK PEeaKLusIap.

Hoxys TabcupnapHUHT
KYIUUIUTH  y3-Y3WUJaH
¥THb Keraau.
OroxJjiaHTHpHILI:
JlaBomarm
OOlJTaHTaHUIAH KEHUH
S-KyHAaH
KEUYUKTHpMAacaaH
YEKUIIHU TYXTaTHIL
JIO3UM.
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IV. TAMAKHN YEKNIIIJIAH BO3 KEUHNIITHU XOXJIOBYHNJIAP YUYH
CAJIOMATJ/IUK MAKTABJIAPHA

Tamaku YeKUIITHUHU TYXTAaTHII OViinda THOOMI €paaM KypcaTHIia aloXyuaa YTKa3uiIaIurad
MAIIFyJI0TJIap XaM, TypyXJapAa YTKa3uiIaJurad MalFyIoTIap XaM YHYMIIU OYiasm.

UYekumigan BO3 KeUWII yyyH THOOMHM &pnaM KypcaTuinia ajloxuja MaciaxaT Oepuil Ba
Canomarnuk MakTabiapuaa rypyxJjapla MaIIFyjIoTiap TAIKWI KWINIIIA KOMIUIEKC EHIAIIYB
Kynam J1o3uM. YekuiiiaH BO3 KEUHUINHM XOXJIoBUmiap yuyH CajgoMarink MakTaOJapuHHHT
¢daonusaTH naBoNAMI-IPOPHUIAKTAKA XHU3MaTHapuaaH (QONHAATaHUITHUHT OMMAaOON MIAKIUIMD.
MakTabmaru MaInFyjaoTJIap TMalMeHTIapra ajoxyja Maciaxar Oepum OwuiaH Oupra oiau0
OopwiraHuia, YEKWIIJaH BO3 KEUulira parOaTIaHTUPUIIHUHT OPTUIINTa Ba HUKOTHHTA
KapaMJIMKAaH TYJIUK Xanoc Oynuiira épramiamiaig.

A ['ypyxjapaa dYeKHIIHM TYXTaTHII Yy4yH MaciaxaT OepHIl camapaid ycyl Oyiuo
XHUCOOJIaHa .

['ypyxra Tabcup KypcaTumra WKTHUMOWN KYIIaO-KyBBATJAaIlHM KUPUTHUII Ba TYPyX
TapKUOUAAaru KOTHUTUB XYJIK-aTBOP TypJapu rypyxjapaa MaciaaxaT OepUIIHUHI camapajopiurura
TabcUp Kuimaiinu. ['ypyxymapaa Xynk-aTBOp TepamusCH 4YEeKyBUM OJamyiap MabIyMoTJap,
Macjaxamiap Ba KylaO-KyBBaTall OJIMIUIAPUHU Ba PpeXaJalUTHUPWITaH ydypaulyBiap, XYJIK-
aTBOpra TabCHUp KWIMIIHUHT Oab3W MIAKIUIAPDHHMA (MacajlaH KOTHHUTHB-XYJK-aTBOP TEpaIHsICH)
Hazapjga TyTaaud. YOy Ttepanus xap xadTajga, YEKUIIHM TYXTaTHUIITa YpUHUII MaHTHIA Xed
Oymaranga kamuaa OupuHIM TYPT Xadra qaBomuaa (SHHHU, YSKUITHU TalllJIall CaHACUIaH Oomniad
TYpT XadTa AaBomuaa) Takiud kuauHagu. Oaaraa, rypyxjiapaa MaciaaxaT Oepulll J0pU BOCUTAIapH
épaaMuia qaBostanl Ounad Oupranukaa oaud Oopuiiaau.

I'ypyxiapaa macinaxat OepUIIHM YTKa3UILIa UKKY EHIAITYB MaBxy/l.

Bupununcyu — cxonactuk — oyana BTCE myaccacanapuausr THOOHET X0quMIapH YKUTYBYHU
cudaruiia MIITUPOK STaJWiIap Ba KaHJIall KWinO YeKUIJaH BO3 KEUMILITa SPUIIMII Ba Y3UHU
YEKUIIJIAaH THHUO TYpHI TYFpUCH]Ia MabIyMOTIap Oepaauiap.

WxxkuHuM €HAaNTyBa YEKUIJIAH Y3UHU TUHUO TypHILTa SpULIMIIA TYPYX ab30JapH Opacuaa
¥3apo KYiu1ab-KyBBaTIAITHU TAbMUHJIAIITA XapaKaT KUJIHHAIH.

YekuIHY TaluIaHg XoxJI0BumwIap yuyH CaJloMaT/JMK MAKTa0MHUHT Basu(aaapu:

—TUHIJIOBYWIAPHUHT TaMakKd TYTYHM TapKUOMIl KUCMIIADUHHUHI CAJIOMAaTJIMKKa TabCHpH,
TaMaKH YeKHUIJaH BO3 KEUUIITHUHT caMapaliy yCyJlapy Xakuaard XabapIopIMruHy OIUPUILL,

—-TaMakKH YeKHIIMaKOMHHH aHUKJIAII,

—-TaMaKy YeKHUIIJaH BO3 KeUHIITa parOaTIaHTUPUILHU OPTTUPHUILL,

—TaMaKy YeKUIIJJaH BO3 KEUMITHUHT AaXCUH peKacCUHH UILTA0 YMKHIL;

-TaMaKM YeKHIJ]aH BO3 KeUWIraH1a Kya0-KyBBaTJjalll, HUKOTUHJIA a0CTUHEHIIUSI Oenruiapu
HaMOEH Oynranuza y3ura épaaM Oepuill KYHUKMagapura YKUTHIIL.

Tamaku yeknIIaH BO3 KEUMIIHU XOXJI0BUMIIap yuyH CanoMariank MakTabujaa YKUTUII YUyH
YEeKHIIHHU TaIIAlIHU XOXJIOBYM MallMEHTNap Ba YJIApHUHT OWJIA ab30JIapura ynianMa Oepuiiaiu.
['ypyxJiapHH mIaKUIaHTUPUILAA TAUEHTIAPHUHT €11, HKTUMOW-UKTUCOANM MaKOMH Ba MabJIyMOT
Japakacu Oup Xuiaa OYIMITMHA XMcoOra OJIUMII MaKcaara MyBo(UK.

Canomarnuk MakTabiapuia maciaxar OepUIIHM KYI TapMOKIM MapKa3ui MOJUKIMHUKACH
MyTaxaccuciap Ba THOOMET XOAUMIIApH YTKa3UILIapH MyMKHH.

CamomaTnuk MakTabiapyu Maxamranapaa €ku THOOMET Myaccacanapu/ia TAIKWI KAJTHHUIIHA
MYMKHH.

UekuIIHY TallIallHA X0XJI0BYmIap yuyH CanoMaTiuK MaKTaOMHU KM X03JIa1IL:;
-VKyB Aockacu €ku Mapkepnap Ouinan paun-gaprt;

—CTOJI Ba CTYJUIap;

— KOMITBIOTEP, IPUHTEP, IPOEKTOP;

—-NUKPIOYMETP;

- KaHUeJspus (U FOPUTHII) OYIOMIIapH;
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- MalUEeHTIIAPHU YKUTHII YIYH aHKETa-TeCTIap, YeKUII KYHIAIUTH, THHTIOBYMHUHT KapTacH;

- TaBOMAaTHH XUCOOTa OJIUII KypHAIH;

—-ax0opoT MaTepuamiapu (dciaTtMma, OyKieTaap);

-THOOUET XOIUMIIApH YUyH YCIIyOui MaTepuaiap.

Canomatnuk MakTaOMHHU TaMOMJIaraHaH KeWMWH THHIJIOBYMIAP:

1) WKKWUIAMYM TaMaKyd TYTYHHHUHT 3apapiid TAbCUPH XaKUa;

2) TYpJaH XHJ TaMaKd MaxCyJIOTIAPHHU YSKUIITHUHT 3apapH XaKua;

3) HOCBOWHHHI 3apapH XaKuia;

4) dyekuuIra ouJ XyJIK-aTBOPHHUHT TypJjapH XaKu/a;

5) HHKOTHHIA KapaMJIMK XaKUa;

6) deKkMIIJaH KyTYJIHIIHUHT yCy/UIapy XaKu1a MabJyMOTJIapra jra oyaaauiap.

CanoMarinuk MakTaOMHUM TaMOMJIaraHAaH KeWHWH THHIJIOBUWIAp KYHMIArWJapHH yajaajiai
oJiauiap:

1) HHUKOTHMHIa KapaMJIHK JapakKaCMHU aHUKJIAII;

2) deKuIIra OMJ] XyJIK-aTBOPHUHT TYPJIAPHHU a)XpaTa OJIMII,

3) dYeKuIll UHICKCHHU aHUKJIAIIL;

4) YexkuII MAaKOMHHHU 0axoJIai;

5) ¥3u ydyH YEKHIIIaH BO3 KCUHII YCYJINHH TaHJIa0 OJIHIIL

MaxkTa0b (paonuATHHUHT caMapa opJIiTH MaKTa01a YKyB MAIIFyJIOTIAPUHN THHTJIaraHiapyuIan
CYHI dYekuIHH MyBadPakusaTIM TalUlaraH [IaXCIAPHUHT YAYIIMHM aHUKIam  EpaaMuaa
Oaxonanagu. ByHpa, dekummHM TammiaraH caHagaH | Ba 6 O yTraHugaH KeHWMH dYeKMa&TraH
TUHIJIOBYHJIApHUHT (om3u OaxomaHamu. Arap makTtabHu OuTupyBumiIapHUHT kamunaa 30 ¢ousu
YEeKHIIHU TallUlaraH caHajaH 6 oW YTraHwaaH KeWHWH xaM 4dekmaérran Oyica, mMakTa® Qaonusaru
camapaym J1e6 XucoOmaHaIu.
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V. LJIOBAJIAP

5.1. HUKOTHHTa KAPAMJIMKHUHT PHBOKJIAHUII MEeXaHU3MU

HukoTuH, TaMaku 4YEKUIIHH OCOH TYXTaTHII KOOWIMATHUIAAH MaxpyM KWITaH XO0Jiaa
KapaMJIMKHU KeNTUpUO 4YWKapaad Ba YEKUIIHU TYXTAaTHIIJA YEKYBUMJIAPHU KapaMIIMKHUHT
KUCMOHUU Ba pyXuid OeNTIapuHu OoliapuaH KeUupHUIIapura MaKOyp Kuiaau

Yekwmiranaa HUIKOTUH €TTU COHUSIAH KeiUH yrka opkainu 6o musira et 0opaau. by epna
HUKOTHUH OJAM MHS SAPOCHHHHT TyTalll COXaJard CHENU(UK aleTHUIXOJWH perenTopiapura
Oupuku6 onaau. Yoy perenTtopiaap 1oGpaMyuH Ba HOpaJApeHaIUH KaOu HEHPOTPAaHCMUTTEPJIAPHUHT
o301 OynmumuHU parOaTiaHTupanu, Oy 3ca YEeKYBUYMHUHI POXATIAHUIIHUA XUC KWJIHIIUTA OJIMO
kenaau. YekyBuM Xuc KUIaETraH poXaTIaHUII aMaila HUKOTHH JAapakKaCUHUHT OopTUO Oopuiy Ba
HUKOTHUH PELENTOPIAPUHUHT parOaTIAaHTUPWIUIIA HATHXKACUAa OEKOp KWIMITHUHT JpTa
CUMITOMJIapU Ba MIAPTIIK OOFJIaHUIUIAPAAH Xaloc OYIuImIaH noopaTIup.

Xap Oup uekwiraH curapera (€ku OOIIKa TaMakd MaxCyJIOTJIapH) AapX0jd TOPTHUIIHU
KaMaWTUpaau, JIEKUH HHUKOTUH PELENTOPIApUHUHT CE3TUPJIMTHMHHU MacalTUpaad Ba yJIapHUHT
COHHMHU OpPTTUPAIH, Oy ca KeHWHTH curapeTaHu (€ku OOIIKAa TaMaKd MaxXCyJIOTJIAPWHH) YCKHUIITa
Oyiaran XOXMIIHU Ky4yailTupagu. Tamakd 4deKHII HaTHKacula ro3ara KenraHn OyHpaait
parOaTIaHTUPUII CYPYHKAIIW YEKUIITHU KeNITUPUO YnKapaau. HUKoTuHra KapaMJIIMKHUHT OOIILTAHUIIT
JaBpua YEKyBUMra OJIIMHTUICK IIUAATIM XHUCJIAPHU KalTa THUKJIAIIA YYyH OpraHU3MIa
KUPUTHIAETTaH HUKOTHH MUKIOPUHHU OPTTUPHILUTA TYFpU Kenaau. MOCHalIMIIHUHT OONUIaHFUY
JMaBpHUJIaH CYHT Y3WHH HEUTpall XOoJlaTJa XHC KWIHMIIKM Ba OCKOp KWIHII CHHIPOMHU Oenruiapu
PUBOXKIIAHUIIUHUHT OJIIUHU OJIUII Y4yH YEKyBYM OJaM HUKOTUHHUHI HHAWBHUIYyal 03acUTra
MyXTOX Oymamu. Mapkasuii acab Tusmmuia 13 Oepaérran OyHmaik MOpPQOJIOTHK MOCIIAIIHIII
KUCMOHUN KapaMIIMKHUHT PUBOXJIAHUIINTA MOC KeNaIH.

JKnucmoHni KapaMiMKKa KYIIMMYa PABUILNA, TAMAaKH MaxCyJOTJIApUHU KaWTa 4EeKUII OJaTra
ailmaHuy MyMKUH. Mabiaym Oup ofaTtuil daoyuink Omian OOFIHMK OYITraH MKTUMOUMN ajoKaiap Ba
Ba3UATIIAP TAMAKU YCKHUIIIHH KYJU1a0-KyBBaTIald MyMKUH. Brpo3 BakT yTrad, OyHIal XyinK-aTBOp
KYHAAUK XaéTa YpHATUINIIN MyMKUH. YeKuIra pyxuid Kapamiauk MapTiu peIeKCHUHT aloxuaa
Typuaup. Musi KaHmail mapouTtiapia HUKOTHH JI03aCHMHM OJIMIIMHH d3ciad KoJiaau Ba ymiOy
mapoutnapan dapkmnaii omanu. [lynmaii kunuO, TamMakd YEKUITHU JaBOJAllga KUCMOHUU
OeNTuiIapHU CHTWUIAIITUPUIN yYyH JOPH JapMOH BOCHUTAJIapH €pJaMua JaBOJAIIHH Xam,
OJIaTJIApHU Y3rapTUPHUINTA KapaTWiraH XyJdK-aTBOp TEpamusICMHM XaM TabMHUHJAIl TaBCHUs
KWJTAHAIH.

Tamaky 4YeKUITHUHT KaJAaJUIUTH, JABOMUNUIIUTY Ba TAMAaKH MaxXCYJIOTJIApUHUHT Typura Kapad
yeKyBUMIapaaru xas¢ Oup-oupunan papkianumm mymkus, nekud BTCE myaccacanapu TuoOueT
XOJUMIIADUHUHT TaMakd 4YeKUIra MyHocabaTu Outra OYIUINM JI0O3UM: KEUMKTHpMAacaaH
YEeKyBUYHUATW KapaMJIMKHU JaBOJIAII.

5.2. TaMaky YeKMIIHUHT YeKYBYHJIAP COFJIMFUTA TABCHUPHU

Tamaky yekuI caloMaTIMK yU4yH AyHENA a0 OYnaraH sHT XaB(uu Taxuagapad OUpuaup.
XaxoH COFIMKHHM Cakjiall TAalIKWJIOTHMHHUHT MabJIyMOTJapura kypa, AyHE Oyiinmua xap iwim 8
MWIIHOH HadapaH OPTUK OJ]aM TaMaK{ YEKHUIII OKHOaTuIa XaéTiaH apTa Ky3 FoMaJIu, 11y )KyMiiaiaH
1,3 Mol HadapaaH OpTUK YeKMaluraH oJaM MKKUJIaM4d TaMakd TYTYHHM TabCUpHU Tydailmu
oJIaMJaH yTajau.

Tamaku yekun canoMaTiIMKKa EMOH TabCUp KypcaTaau, YyHKH TaMaKu TYTYHHM TapkKuOuia
7000 nan 3u€n kuMEBMI Moaanap Mapxyn 0yinuo, ynapaan 250 tacu 3apapnu Ba kamuaa 70 Tacu
capaToH KacaJUIMTUHU KenTupubd ynkapanu (1-pacm).
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ByTaH HukoTuH

3a)KMranka yuyH CyloKImMK 3apapnu xawapornapra
KapLu BocuTanap

L) T CreapuH Kucnoracu
/ @ - MeTaH LWam érun

/3 W Maprumyw
». C |

| 3axap
MYy

|5

Cupka Kucnoracu

1B\ Tonyon

(/.—' = 4'6' TexXHUK 3pUTYBYM CYIOKITUK
AT -

lekcamuH

VYT onaupysum CyIoKINK

§\
9

&
Kagmuin & = | Kpacxap
BaTtapesanap S \ e
B A% =
MeTaHo. ONTS 1
AMMMaK - “«‘Q{!w} < ‘
PakeTa yuyH 1 e
XoXaTxoHa EKUNEN Byék
YUYH To3anarmy WUc razm

Koro3 Tapkubura kupaau
1-pacm. Tamaku TyTyHH TapKuOHIa MaBxXyl OYIIraH KUMEBUN MOIAap.

CaparoH Ba CypyHKaJIM KaCaJUIMKJIAPHUHT KYIUMWINTY TaMaky 4eKUIlI OnnaH 6ornuk. Tamaku
YEeKHII Ba WKKWJIAMYM TaMakd TYTyHH €M KaTTa oJamiiapra Xam, Ooiajapra xam Ba oJlaMm

TAaHACHHUHT Xap OMp KMCMHUTA 3apapiy TabCUp Kypcataau. Yekuin okubaTuaa 3apap KypMaiauran
OoupoH Oup an3o yK (2-, 3-pacmiap).

CapaToH Typnapm CypyHKanmu
Kacannuknap

WUHcynbT

XUKUNOOoK Kypnuk, kKaTapakTta
Sl UL MepropoHTUT
KusunyHrau
Tpaxes, 6poHxnap AopTa aHeBpu3Macu
€KM ynka

IOpak uweMukK Kacannuru

YTKUP MUENoCUMOH
MKeMus

3oTumkam
\ Mepudepurk TOMUPNapHUHT

A iarepocnneposu

Ynka cypyHKanu o6CTpyKTMB

Kacannuru (YCOK), actMa

Ba 60LIKa pecnupartop
Kacannuknap

OLWKO30H

OLLKO30H OCTU 6e3u
BynpaK Ba cMMauK Mynm

MYyFoH nuak

YaHOK-COH G_S'/FMMMHM xocun
KUYBYU CYSIKNapHUHT cuHuwm |
Aénnap penpoayKTMB TU3MMMAA
canéuir okmbaTtnap

(wy xxymnapaH GepTUNIUKHUHT
nacanvwum)

BavapoH 6ynun

Cuiamk nydaru _.,‘_\,9
5

W %

2-pacMm. Tamaky YEKUITHUHT 0/1aM TAHACHHHHT Xap OUp OpraHura TabCHPH.

N\
o
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Bonanap _ Katta
éwparunap

Musa wuwnapu* “N
YpTa Kynok, 7 77\#\ s
Kacannuknapu /\ s - y

> YPYH GYLUNUFUHUHT KUYMLLMLLWA,
. BypyH 6ywinusmn capaTtoHmn*

Kykpak capaToHu*

NMumdpoma*

PecnupaTop cuMnToMnap, yrnka

B
DYHKUUSCUHUHT 6y3unuwunapm ! -

Opak nweMmnk Kacannurm

Actma*

VYnka capaTtoHu

Bonanappa TycataaH

JMM CHHAPOMM ATepocknepos*

VrnKa cypyHKanm
O6CTPYKTUB Kacannurm,
CypyHKanu pecnmpartop

cuMnToMmnap*, acrma*, ynka
PYHKUMACUHUHT
6y3sunuwnapun*

Aénnap penpoayKTus
3uMuaa canéum okmbaTnap:
AAHMU TYFUNraH YaKanoknap

} Ba3HMHUHI KaMIuUry;

Nenkemus*

Kynu Hadac onuwu
Mynnapm Kacaniuknapm

BaKTUAaH
4 unrapm TyFmw*

l

*Cabab-okubaT 6oFnaHMULLMN GOPNUTrMHU
Hasapaa TyTyB4YM MabniymMmoTnap
Caba6-okubaT 60FnaHULLN 6OPNIUrMHU
nc6oTnoBYM MabnymoTnap

3'paCM. MkkunamMuu Tamaku TYTYHUHUHT OJaM TaHACUHHWHI" Xap 6I/Ip OopraHura TabCHUpH.

5.3. Tamaku YeKHIIIaH BO3 KEYMITHUHT COFJINK Y4YH a(3alIuKIapH

1. bapua yekyBuYM ojlamyiap Y4yH TaMaKWJaH BO3 KEUMIIHUHT ad)3aJUIMKIApU JapX0Jl Ba Y30K
MyJ1aT/ia 1o3ara Kejaajurad ad3amuinkiaapra OViauHa u.

Yekuil TamiaraHu1aH KeHWH MabJIyM BakT ¥Trad oJlaM OpraHu3Mu/a 103 6epagurad Goiaanm
y3rapuiuiap:

-20 nakuka UumMa cu3zia TOMUp ypHIIUIap YacTOTACH Nacas iy Ba KOH OOCUMU TYILIAIH.

-12 coat nupaa KOHMHTU3AAard UC Ta3MHUHT MUKJIOPH HOpMaJ Jlapakarada TyLIaju.

- 2-12 xadrana cu3aa KOH allIaHUIIN AXIIHJIAHAIM Ba YIKAHUHT (QYHKIUSACH Kydasiy.

-1-9 oif nunaa iyTan Ba Hapac CUKUIUIIY KaMasi/iy.

-1 ¥un naBoMMIa cu3ja HOpaK MIIEMUK KacaJUIMTH PUBOXKJIAHUII XaB(pU YeKyBUMIIApAaru
xaB(Qra HUcOaTaH UKKU Oapobapra kamasiiu.

- yekum Tamnuiaraggad 5-10 dunm yTO WHCYART XaBuW UYeKMaWauraH —ojamapiaru
Japakaraya racasiu.

-10 #iun yTub, cuzna ynka capaTOHM PUBOXIIAHUII XaB(U YEKyBUMIIApAAru IyHjaai xaBdra
HucOaTaH UKKU OapoOapra kamasu, 1y Ouinan Oupra oru3 OVIIIMFU, TOMOK, KU3HIYHrau, CUIIUK
nydaru, 6adagon OVHHU Ba OIIKO30H OCTH O€3W capaTOHJApH PUBOKJIAHUII XaBduiapu JapakacH
XaM nacasijiu.

-15 #iun yTHO 10paKk MIIEMHK KacaJUTMK PUBOXKIIAHUIN XaB(PU YEKMalIWraH oJamiiapiaru
Japakaraya racasiu.

2. Yekum HaTHXXacuaa CaJlOMaTInuK Oougan 60FJ'II/IK MyaMMoJiapra ay4d KCjiral 6211)‘-13 elgaru
oJamjiap, arap YeKMIigaH BO3 K€4cajap, XaJdu XaM a(bsannnKnapra ora 6§"J'II/IIHJ'IaDI/I MYMKHH.

YekHITHY JaBOM 3TTUpa&Traniapra Hucoaran a3ainkiap:
—-TaxMuHaH 30 Wi KyTHIaéTrad yMp KypHUIl TaBOMHUWIATY TaxMuHaH 10 ivira y3asau;
—-TaxmuHaH 40 Wnin: KyTuna€Trad yMp Kypull JaBOMHUIUINTY TaxMUHaH 9 iuira y3asau;
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—-TaxMuHaH 50 Wnin: KyTuna€Trad yMp Kypull JaBOMUIIIATHY 6 Huiira y3asuu;
—-TaxMUHaH 60 WWi: KyTHWJIAETTaH YMp KYpHIIl TaBOMUNIIUTH 3 Miira y3asiau;
-xa€T y4yH XaB() CONYBYHM KAaCAUIMK PUBOKJIAHTAHUIAH KEHUH: JapXoJ 103ara KeJaJuraH
ap3amMK — MH(ApKTHU OOLIMJAH KeYMpraHaaH CYHI TaMaKH YEKHUIJIaH BO3 KeuraH ojamiapia
KeWMHTY MH(PApKTHUHT pUBOXIIaHUII XaBdu 50 ¢ousra kamasiu.

3. MkkuIaM4d TaMakKu TYTYHUHHWHT 60ﬂanapra TabCHUPHU

Tamaky yekumaH BO3 KEUYHMII HMKKHJIAMYHM TaMakd TYTYHUHHHI TabCUpU OWJIaH OOFIHMK
Oynran pecrnuparop KacaJuIMKiIap (MacaiaH, acTMa) Ba KYJIOK HHQEKIUsulapu Kabu Typiu
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHHUII XaB(U 1apakacCHHU IacalTHPaIH.

4. bomka ad3aumMKiIapu

Tamaku 4eKuIIIaH BO3 KSUHUII )KUHCHIA 3aU (UK, XOMIIA0p OYIUIIT MyaMMOJIapH, TaHA Ba3HU
KaM OYNraH 4akjoK TYFUJIUILIAPU Ba XOMUJIAHUHT TYIIHUIIN SXTUMOJIMHU KaMauTHUPAIH.

5.4. BTCE Myaccacajapu THOOMET XOAMMJIADMHMHI YeKHIIHM TYXTATHIIAA €paam
KypcaTum 0yiinda MakOypusitiiapu
BTCE wmyaccacanapy THOOMET XOAMMJIAPUHUHI YEKHIIHH TYXTATHIIAA EpAaM KypCaTHII
Oyitnua MaxOypusTIIap KyHHIary )xaaBayiga EpUTHITaH.

14-xansan. BTCE myaccacanapu tTu661uéT X0AMMIAPUHUHT YeKUIIHU TYXTATUIIA EPaM

Kypcaruin Oyitnua MmaxOypusatiapu

Macnaxar 6epuir

Oo1ika Bpauiap

Macinaxar Oepunuiapy Ba 3apyp Oynranuaa
HHUKOTHHI'a KapaMJIMKHA JaBOJIAIITHNU
OyIOpHUIILIApH JIO3UM.

JlaBonan pexacuHM TY3HIIL.

Myraxaccucnap Acocuii Bazudaiap Ba yopa-Taadoupiap
MOJEIIH
Tubouér Myxum Xxa€tuil KypcaTkuwiapHu  yiyam | 1. Macnaxar
XaMILKpacH, (apTepman OocuM, TOMHUp ypHIUIAp COHH, TaHa | OepuUIIHUHT S5  “A”
aKyllepKa Ba Ba3HW MHJEKCH, Hadac OJMIUIAp COHM, TaHa | MOJENHU (Cypanr.
Maxcyc YKUTHWITaH | XapopaTH). Xabapaop KUJIUHT.
ypTa THOOUH Kucka cypoB yTka3uil Ba 4eKUIl MakKOMHUHM | baxomaHr.
XoaumIap (uekmaiiuras, BakTU-BaKTH OuWJiaH 4yeKyBuM, xap | KymakmammuHr.
KyHHM YEKyBYM, COOMK 4eKyBuM) Ba uekuiaérra | Kelinnru Ky3aTyBHH
TaMakKl MUKJIOPUHU TAIUEHTHUHT TUOOMET | TAIIKUI KUJIUHT).
XyXOKaTIapuaa Kaig KUIALL 2. Macnaxat
UekuHu TYXTaTUI OYiiM4a KHCKa MaciaxaT | OCpUIIHUHT 5”R”
6epmui, YEKUIITHUHT CaJIOMaTIINK YUyH | MOJEIIH.
OKMOATIapUHW Ba  YEKUUIHW  TAlUIAIIHUHT
aQ3aTMKIApUHA  TYIIYHTUPULI, TallUeHTHUHT
TaMakyd YEKHUIIJaH BO3 Keuull Oyiuua maxcui
PEKACHHHU TY3HILL.
Jlopu BocuTanapu OuiaH 1aBOJIAlIHU OYIOpUII
yuyn BTCE MyaccacacHHMHT MyTaXaccHcHra
nynnanma Gepuil.
JlaBoymamr  maWTMaa < MAUMEHTHUHI  yWWIra
Tanpu@ OyrOpHIl Ba Ky3aTyB 00 GopuIl.
Ymby Tub0uil XapakarTiapHUHT Oapyacu
THOOUH XyXOoKaTinapa Kail KWIMHUIIN JO3HM.
OuaBuit Opatnoaru THOOMIT KYpHUK omnasuit | 1. Macnaxar
mudokopiap Ba | mudokopiaap Ba OOIIKa MyTaxaccucliap YeKyBYM | OepumiHMHr 5 “A”
BTCE MAlMEHTIApra 4YEeKUIIHU TYJIUK TYXTaTUILIAPU | MOJECIIU.
MyaccacajapuJiard | yayH UEKWMIIHM TyXTaTum Oyimda Kucka | 2. Jlopu Bocurtamapu

éplaMuaa JaBOJAIIHA
Oyropuill Ba KEWHWHTH
Ky3aTyBHH  TAIlIKHII
KPUTATIL.
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Macnaxar Gepur

Myrtaxaccucnap Acocuii Bazudanap Ba yopa-Taadoupiap MO
byryn naBomam gmaBpuma skka TapOuaa | 3. Macmaxar
Maciaxamiap YTKa3uIlLl. OEpHUIIHUHT 5"R”
JlaBomam Hatmka Oepmaran (6apbon OYmuI, | MOJEIH.

TOMHO  KETHII)

TapMOKJIN MapKasui

Ba  HUKOTUHIa
KapaMJIMKHUHT OFUp XoJjaTjiapujaa TyMaH Ky

TaKIupaa

MyTaxaccHucliapura iiynanma OepHill JO3HM.

ITOJIMKJIIMHUKACH

Ky tapmoxiun
MapKa3uit
MIOJINKJINHUKACH
MyTaxacCUCH
(ncuxodor,
TICUXHATP-
HaApPKOJIOT)

JaBoJialll.

Macnaxar Oepuimnl Ba JaBosiall kapaéHuia
pyxuii Kyna0-KyBBaTIalllHU amMaira OmupaIu.

HuxoTtvHra KapaMJIMKHHUHI OFUDP XOJIATIapUHU
IIPOTOKOJIJIAp Ba JIaBOJIAIl CTaHJIApTiIapu Oyiinya

TOIITaH.

Xap Oup mnamueHt
YUYH aJOXHJa TaKIuM
ATHJIAJIUTaH KOTHUTHB-
XYJIK-aTBOpra
Mmaciaxariap.

JlaBomam Oup Heua
CeaHCIap/AaH TaIIKUII

5.5. ®@arepcTpem TecTH

@arepctpem (Fagerstrdm) TecTH Tamakura >KUCMOHHH KapaMIMKHUHT WHTCHCHBIUTHHH
OaxoJialnn y9yH CTaHJapT BocHTa O0YnuO, y HadakaT KapamiIMK MaBXKYIIUTH €KW UYKIUTH XaKHUIa
MabJIyMOT Oepaau, OamKku TaMaky YeKyBUMJIAPHH HUKOTHMHIA KapaMIIMKHHUHT MacT, YpTa Ba IOKOPU
Japa)kacura sra rypyxJjapra TacHU(IIa UMKOHUSTUHN OepyBUN SKyHHI Oa/THU aHUKJ1a0 Oepaiu.
Tamaku 4eKyBUMHUHT SIKyHUI Oauiapy KaH4a I0KOpH OViica, yHIa HUKOTHHTA KapaMIIMK IIYHYATHK
Kywin Oynmaaw. HUKoTMHTA KapamiuK MapakacUIaH MAIMCHTIAPHU JaBOJAIl PEKACHHH HILIA0
YUKUIIa Kyuianma cudaruaa Goiilaianuiln MyMKHH.

15-xaaBan. HukoTtuHra kapaminuk napaxacuau darepcrpem tect €paamuaa 6axoarn

Cagon KasoOmap bannap

Bupunum 5 makuka gaBoMua 3

1.Viikynan yWFOHTaHMHTH3[JaH CYHr KaHua | 6-30 1akuka gaBomMuja 2
BaKT/laH KeWWH OMPUHYM CUTAPETaHH YeKacus? 30-60 maknka gaBoMHa 1

1 coarnaH xeluH 0

2.Cusra 4Yekunl TabKHUKJIAHTAH JKoWma curapera | Xa 1
YEeKHUIIAAH Y3UHTU3HU TUIHHO TypUIl KUHHHMU? Uy 0
3.Kanpaii curaperagaH CU3 OCOHI'MHA BO3 Keda | OpTanaOku OMpHHYM CUTapera 1
oJIMaiicu3? Kosran xammacu 0
10 €k yHIaH Kam 0

4.bup KyHJa KaHYa curepaTa yekacus? 11-20 L
21-30 2

31 Ba yHIaH Ky 3

5. Kaiicu maiiTna cus Ky yekacus — aptainabmu éku | OpTanad 1
KYHHHMHT KOJITaH KUCMHU JaBOMHIaMU? Kyn maBomuna 0
6.Cu3 orup kacan Oynu® kyH Oyim tymakna | Xa 1
éruira Max0yp OYIraHuHTHU3/1a YeKacu3Mu? Uy 0

Kamu
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Xuco0-kuT00:

0 — 2 = xyna 3aud KapamIIHK.

3 — 4 = 3au¢ kapamiuK.

5 = ypraya KapamimK.

6 — 7 = 10KOpH KapaMITuK.

8 — 10 = yna rOKOpH KapamIIHK.

TecTHH TaXIHJI KUJIMII:

bannap 5 man mact: “Cusa HUKOTHHTa KapaMJidK Japaxkacu xosupda 3and. Cus Kapamimk
napakacu opTHO KeTMacuJgaH 3y/[UIMK OWiIaH TamMakuJaH BO3 Ke4Hil Oyiinua XapaxkaTiapHu
OONUIAIINHTU3 JIO3UM .

5 6ayur: “CU3HMHT HUKOTHMHTA KapaMiIuK JapakaHru3 ypTa. Arap cu3 Te3 BakT MUK TaMaKd
YEKUIIAaH BO3 KEYMACAHIM3, HMKOTHHra KapamjuK JapaxaHTM3 oOpTajud Ba HaTWXkKazaa
CAJIOMATJIMTHHTU3TA KUATUH 3apap €TUIIN MyMKHH. X03UPOK TaMaKH YEKUIIHU TYXTaTuil Oyiinya
XapakaTJapHU OOIIIAIINHIU3 JIO3UM .

bamnap 5 nan rokopu: “CH3HUHI HUKOTMHTa KapaMJIMK JapakaHru3 rokopu. Cu3 Tamaxku
YEeKHI JapakaCUHU Ha30paT Kujla oJIMaicu3 —y cu3Hu Oomkapaan! HukoTuHra KapaMmiImkaaH xajuioc
Oynmumn TYFpUCHAAa Kapop KaOyn KWITaHWHTH3IAAH CYHT, CH3 KyI TapMOKJIM MapKa3ui
IIOJINKJIMHUKACH MyTaXacCUCUIa MypoyKaaT KWIMIINHIU3 Ba Y CU3ra TAMAKH YEKUIIAAH BO3 KEUUIIIIa
épaam OepuIlld MyMKUH .

HukoTuHra Kkapamimk gapaxacu I0KOpH €KH XKy/a FOKOpHU OYJIraH TaMaky 4eKyBUHIIAp Maxcyc
épaamra MyxTOxX.

HNxku onamii caBosiiad (poiiaIaHrad X0J11a CypoB YTKA3HII

Huxotunra kapamiaukau Te3 OaxoJall y4yyH aHya TYnukK Oynran darepctpem Tectumaru
caBoyutapaad (1 Ba 4) doiigananuniHy Takaug KAIUII MyMKUH.

By - yekum oFupIuru MHACKCH:

Yexu1l OFUPJIUTH HHACKCH

1. Yexaouean kyunapuneus yukyoan YUEOHAHUHSU3OAH CYHE KAHYA 8AKMOAH KeUuuH
Oupunyu cueapemanu yexacuz?

A. 5 makuka naBomuza (3 6an)

b. 6- 30 nakuka (2 6amn)

C. 31-60 makmka (1 6amr)

D. 60 makunan cyur (0 6amioB)

2. Cuz ooamoa bup KyHOa KaH4a cueapema yexkacus?

A. 10 éxu xam (0 6amn)

b. 11-20 (1 6amn)

C. 21-30 (2 6amn)

D. 31 Ba yunan xym (3 6amr)

BAXOJIALLL: 0-2: mact mapaxanaru Kapamiuk 3-4: ypraua gapaxanart Kapamiuk 5-6:
IOKOpH JIapa)kaJaru Kapamitk.

Ym0y UKKU CaBOJHHM MacliaxaT MaiTuaa THOOMET XoauMu OepHId MyMKHH. XOIUM
TecTHUHT Oautap conu 0 maH 6 raya OynraH KHCKa BapuaHTUHH Ty3aauiap. byHma Gammapra
Moc kenmaauraH gapaxanap 10 ta caBomuu darepctpem TecTuaaru kabu Oymanu. YHKymaan
yiifoHrangan cyur OupuHuu 30 [aKMkKaja YeKHUIl HUKOTHHTAa KapaMJIMKHUHT IOKOPH
Japa)xaCHM aKC dTTUPAIN, KyJa FOKOPU Aapa)kacH dca TyH]Ia YEKHIITa eHrH0 OYIMac XOXUII
OusiaH XapakTepiaHaau
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5.6. Tamaku YeKHIIIaH BO3 KeYHMIITa Par0aTIaHTHPHII JAPaKaCcCH

16-)KaI[BaJ'I. Tamaku YEKUIIJaH BO3 KCUHIITa paF6aTJ'IaHTI/IpI/IH_I Japaxxacu

Cagon XKasobGmap bannap
AHUK VK 0
Karra >xTrmon onnan 1
Arap 4eKHIITHA TallIall LLNAN
ocoH G¥ca, cn3 ueknmmu | PAIKH, Xa 2
TaHIJ'IapMI/I,I[I/IHFI/I?)? Karra sxTumon Ounan 3
xa
AHUK Xa 4
YMyMaH xoxjamaiMaH 0
3and XoxuIn 1
YeKHUIIHY TalUTAIHA <
VYpra napaxana 2
KaHYATNK Ky49In
xoxJjancus? Kyuiu xoxum 3
AHUK YEKUIITHU 4
TanraiMan
Kamu

ParGaTnanTupum gapaxacu KyHuaaru ycyJjjia aHuKJIAHAIu:

Xap Oup amoxuma caBoap OViimua >kaBOOMApHUHI MWUFUHIUCH TMAlMEHTHUHT
parOaTNaHTUPUIN Japa)KacMHU aHHWKJIaiAu. bamiap cyMMacMHMHI MakcuMaja KuiMaTu 8,
MuHuMan kuitmatu 0. bammap cymmacu kKaHya kym Oyica, manueHTAa YEKUIIHM Tallljalra
parbaTIaHTUPHIN Japa)kacu IIyH4Ya IOKOpHU OYiaim.

17-xanBan. HaTuxanapHu Tax IHJT KHJTHALI

bann ParGaTiianTHpuin
Aapaxacu
0-3 [Tact
4-6 Vpra
7-8 FOxopu

ParbaTnanTupui japaxacuHu Kyiuaaruda 0axosam MyMKHUH:

1. Bannap hururaucy 6 1aH FOKOPH 6YIICca, MAMEHT TAMAKU YEKUIIIaH BO3 KEUUIITa
IOKOpH JIapakaJaru parOaTiaHTUPUILTA dra SKAHJIUTUHU aHTJIaTa/lu.

2. bannap iinrunaucu 4 nan 6 raya 3aud) parGaTIaHTUPHUIIHK aHTJIATaIN.

3. Baap iturunaucy 3 1aH KMUMK 6YiIca, parOaTIaHTHPHII HYKIUITUHY aHIJIATaIH.

[Iyan xucoOra onuil JIO3UMKH, XaTTO IOKOpU parOaTJaHTHPUII Japa’kacura sra
nanueHTnap opacuaa xam | wwn wumga dekumnu tanuiam 100% O6ynmaiinu. bynmaii xonat
KYIYWIMK MaldeHT/Iapa eHru0 YTl ydyH Oup Heda JaBoJiall KypClIapuHU Tajlad KUIMHUIIU
MYMKHMH OyiraH IOKOpH JapakajJard HUKOTMHTa KapamJIMK PpHUBOXIJIAHUIIKM  OuiaH

TYLIYHTUPUIAIH.
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