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Kupum kucmu

Xankapo kacammmkaap Tacaugu — XKT-10/11

F42.0 | Acocan mmiukuM Gukpiap Eku MyJtoxasajiap

F42.1 | Acocan maxOypuii xapakar [oOcecud ritual]

F42.2 | Apanam nivuikuM Gukpiiap Ba Xxapakatiap

F42.8 | bomka o6cecud-koMITyicuB Oy3uIHIILIAD

F42.9 | Ob6cecnd-koMIyJICHB OY3MIIMIIT aHUKJTAHMAraH

https://icd.who.int/browse10/2010/en#

6B2Z | O6cecud-kommysacuB KU TETUIILIN KacaJUTUKIIAp, aHUKJIaHMaraH

6B2Y | Bomika Oenrunanran oocecud-KOMIYJICHB EKM TETHIIUIH KacaJUTHKIIAp

6B20.1 | TankuIHUHT KaMaWKIIK KU HYKIATH OntaH o0cecr)-KOMITYJICUB OY3YKINK

6B20.0 | Konukapnu Exku Oy3uiMaral TaHKUI OriaH 00cecu(-KOMITYJICHB Oy3yKIHK

https://icd.who.int/ct/icd1l _mms/ru/2025-01

[IpoTtokonmHu umnuiad YUKW Ba KaiTta KypuO umkuin canacw: 2025 ¥wi, KaidTa KYpuO UWKHII
canacu 2028 #iun €ku SIHTH acoCHi Jayiniiiap MaBxKya Oynranaa. TakIuM eTWIraH TaBcUsIapra
KUPUTHITAH O6apya y3rapTUpHILIap TETUIILUIN XyXOKaTiaapaa ebJI0OH KUITMHAIH.

Ymly KIMHUK MPOTOKOJN Ba CTaHAAPTHM HMIUIA0 YMKHII Y4yH Mackyll Mmyaccaca: PecmyOmnuka
MXTHUCOCJIAITUPWITraH pyxuil CaroMaTiuk WiMHH-aMalnuii MapKaszu

bu3 KIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHIAPTHHU MIIUIA0 YMKHUINTA XUCCa KYIIINK:

AmumoB Y. X. - T.¢.4., npodeccop, Y3bekucton Pecnmybmukacu, THOOMET XOIUMIIAPUHUHT
KacOMii MaJlaKaCUHH OIIMPUII MapKa3WHUHT TICUXHATPHS Ba TICHXOTEpaIus Kadeapacu MyIUpH.

Abnymnaesa B. K. — t1.¢.1., npodeccop, TomlIMU ncuxuarpus, Hapkoynorus Ba Oosanap
NCUXUATPUSICH, THOOMI ICXOJIOTHS Ba IICUXOTepanus Kadeapacu My IUpH.

Macbyn wxpouuap

Amrypos 3. Il. - 1.¢.x., mpodeccop, . PUPCHUAM nmupekropu, TomkeHT THOOMET akaaeMUSCHHUHT
NICUXUATPHUS Ba HAPKOJIOTHS Kadenpacu MyAHpH, Y30eKHCTOH PecryOnvkacu COFIUKHHM —cakiail
Ba3UPIUTHHHUHT OOII TICUXHUATP Ba HAPKOJIOT, Y30EKUCTOH IICUXUATPIIAp accolmanusicu [1pe3uieHTH.

Yembaes b. P.PhD, PUPCUAM nupeKTOpUHMHT IICHXUATPHs Oyitrda YypuHOOCapH.

Porog A. B. — PhD., TomlIMU nicuxuatpust, HAPKOJIOTHS Ba Ooanap ICHXUATPUACH, THOOUH MCUXOIOTHs
Ba ICUXOTeparnus Kapeapacu aCCUCTECHTH.

Takpuzuunap

Cusonan IO.I1. - Tubbuér Qanmapu AOKTOPH, y3ITyKCH3 THOOMI TabiuMm (aKyJIbTeTH ICUXHATpPUS,
ncuxorepanust Ba [Icuxocomaruk naronorus kadeapacu npodeccopu, [larpuc Jlymymoa PYIH

Bemunsea A.C. - ncuxuatpus, THOOWII mcuxosiorus Ba Hapkosorus, Camapkanja JaBiar THOOMET
kadeapacu MyaupH

Knuauk npoToKo oJuii TabiuM Myaccacanapy QaxkylIbTeTH, Y30eKUCTOH ICUXUATPIAPH acCOLUAIUACH
ab30JapH, COFIMKHU cakiam Tamkwiotymnapu (PUPCUAM dunuannapu aupekTopiapu Ba yJapHUHT
YpuHOocapnapu), Xyoyauid Myaccacajap MWH(OKOpIapU HINTUPOKUAATH HIIYM TYPYXHHHT SIKyHHUR



HUFUININNA HOPACMUI KOHCEHCYCIa EPHIIUII OPKAIH MyXoKama KWJIWHAWA Ba TACAUKIAINI YIYH TaBCHS
CTHIIIH.

Wuram rypyx paxoapusTu:
3. . Amrypos - T.¢.x., npod., PUPCUAM nupekTopu

Knuauk npotokon Ne3 15 mait 2025 y. PecnyOnuka nxtucocnamrupuirad pyxuii CanoMaTIvK WIMHIA-
aMauit Mapkasu nimuit Kenramm ToMOHHIAH KYpUO YUKUIAN Ba TaCIUKIIAH TN

Wnwmuii Kenram pancu- PUPCHUAM nupektopu, THOOHET hannapu moktopH, mpodeccop 3. 1. Amrypos

V36ekucton Pecybnukacu COFNMKHU CakJiall Ba3UPIUTU Xy3ypHIaru eKCcrepTiap rypyXu eKcrepTiaapu
TOMOHHJAH EKCIepT 0axocu:

1. Ubanymnaes 3apud6oii Paxabosud-TormkenT Tuo0uET AkaneMusicu

2. HypxamxaeB Cobup Hocupxamkaesud-TomkenT [lennarpus Tubouér Mucturytn

Maskyp KJIHHHK OPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36eknucTon Pecry6ukacu COFIMKHH
cakJiam Bazup ypunOocapu bacutxanosa 3.1, TubOuii cyrypra 6omkapmacu
oonuturu L. AnmapnaHoB, KIMHUK POTOKOJUIAP Ba CTaHAApTIApHU UILIA0
YUKHUIL Ba xopuid 3tum 6yaumu oouuturu LL.P. Hypumosa Gomruunurua,
KJIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTJIApHU MIILIA0 YMKHUII Ba )KOPUN ATUIL OYIUMU
oom myTtaxaccucu I'. Jl>kymaeBa Ba erakun MmyTtaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHU/IaH MYTaXaCCUCIApUHUHT TAIIKUJIUNA Ba YCIyOui Kymaruaa uiuiad
YUKHWJITaH.



1AA —  WKKMHYM aBNOL aHTUNCUXOTUKNAPU

AD — aHTmagenpeccaHTnap

BAA —  BUpPUHYM aBNOA AHTUNCUKOTUKIAPU

MChS —  MUAHWHT YYKYP CTUMYNALMACK

IMAO-A — MOHOaAMWHOKCUAA3 a UHTMbuTopaapu (n macnaxar))

SQOI — CEePOTOHWHHW KaluTapub onuil MHrMbuUTOopPAapKU

KXT — KOTFHUTWUB XYJ/IK-aTBOpP Tepanmacu

KCTKT — KOPTUKO-CTPMATO-TANIaMO-KOPTUKAN TUSUM

OKB — obcecndp-komnyncus 6y3yKAMK

OHMK —  YTKMP MUA KOH aNAHULWNHUHT By3MamLwn

OFK —  0opbuTODPOHTAN KOPTEKC

OSK —  €CKM CUHIyNaT KOPTEKCH

PFT — ncuxodapmacoTepanma

PET — NO3UTPOH eMUCCUA TOMOrpadpuacu

SSQOI —  CeNEeKTUB CEPOTOHMHHU KanTapub onunil MHrMbutopnapu

SSNQJ — ceneKkTtuB serotonin Ba HopenuHepPUHHU KaTapmb onmw nHrnbmutopnapm

TSA —  TPUCUKNUK QHTUAENPECCaHTNAP

MRT — MarHuT-pe3oHaHc Tomorpagdun

$MRT —  GYHKUMOHAN MarHMT-pe3oHaHc Tomorpadus

tTMS —  UMKAKK (MMNyAC) TPAHCKPAHMAA MarHUT CTUMYAALMA

MSh —  MMA WKUKaCTAAHNLLIN

EKG — eNeKTpokapauorpadumina

EPS — eKCTpanupamugan cumnromaap

EKT — EeNeKTPOKOHBY/CUB Tepanua

EEG — eneKktpoeHcedanorpadpua

ERP — EKkcnosnunoH Tepanua

FLY-BOCS —  Florida yel-Braun obsesif-kompulsiv kasalliklar shkalasi Mena-BpayHa
N-metil-D-aspartatni tanlab bog'laydigan glutamat ionotrop retseptorlari

NMDA-receptor = (NMDA)

CTPENTOKOKK UHPeKLmsacn bunaH 60FanK MegmaTpuK OTOMMMYH

PANDAS - -
HENPONCUKUATPUK KacannmKknap
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[TpoTokon PoitgananyBYUIaApH:

1. Ilcuxuarpnap;

2. IlcuxoTepaneBtiap

3. Kinunuk ncuxosnoriap

4. Ymymuit amanmér mmdokopiapu;

5. CornmuKHHU cakJjall TalKUIOTYHIapH

6. YMymuii aManu€t mmdoxropiaapu

7. YMymuii amanuér mudokopaapu

8. TuOOuET onmii YKyB IOpTIapH Taiadagapu, pe3uIeHTIap, MarucTpiiap, JI0KTOpaHTIap

JaauajapHuHTr MIIOHYIMJINTH Aapaxacunu 6axoaam mwkajgacu (JAUIBII) nmarnocruka

yCYJUIapH YYYH (AMarHOCTHK apaJjamniyBJap)

JANJABII Hexonaam
ﬁyHanTprBqn ycys OwiiaH OOIIKapuWiaguraH TaaKHUKOTIAPHU TH3UMIIU KYpHuO
1 YUKHII EKU METa-TaxXJIui €paMuia paHJ0OMU3ALMSUIAHTaH KIMHUK TaJKUKOTIIApHU
TU3UMIIM KYPHUO YUKHIIT
Merta-taxyiun €paaMua paHIOMH3AIMUIAHTaH KIWHUK TaAKUKOTIAp OyHIaH
2 1.\./IyCTaCHO, Moc €3yBiap ycysii OuiaH OONIKapuiIaaural WHIUBU Ty Ta,I[KI/IKOTJ'IaE)
€KM WHJMBHAyaJl PaHIOMHU3ALMSIAHTAH KIWHUK TaJKUKOTJIAp Ba Xap KaHJau
JM3aiHAArd TAAKUKOTIAPHU TU3UMIIA KYPUO YUKHIIT
Moc &3yBmap ycyiau OujaH KeTMa-KeT Ha3opaT KWJIMHMaraH TaaKHUKOTIap KU
3 TaIKUKOT YCYITUAaH MYCTaKUI OyamMaran Moc €3yBlap ycysiu OuiaH TaAKUKOTIIAp
€k Tacomudmii OYiaMaraH Ku€CHM TaIKUKOTIAp, NIy JKyMJIaJdaH KOXOpT
TaJIKUKOTJIApU
4 Kuécuit TarkukoTaap, KIMHUK XOJaTHUHT TaBCU(DHU
5 dakaT XxapakaT MEXaHU3MUHHU acocyall KU MyTaXacCUCIAPHUHT (DUKPU MaBXKY]

JanuiIapHUHT MINOHYWINJIMIHY AapaxkacnHu 0axonam mxaiaacu (JUABII) npopuniaakTuk,

TepaneBTHK, peaduauTalus TAA0OUPJIAPU YYYH

AW

Jexomnam

Merta-taxyaun Epnamuna PHOCHH TH3uMIN KyprO YMKHII

Anoxuna PHOC Ba meta-taxmutan Kysutarad xoiga PHOCnan ramkapu Xap KaHgai
JIM3aliHIard TAAKUKOTIAPHH MYHTa3aM paBHIIAA KYPUO YUKHUIIT

Tacomuduii 6yaMaran KH€cUid TAIKMKOTIIAP, NIy )KyMJIaaH KOTOPT TaAKUKOTIapH

1
2
3
4

TakkocmaHMalUraH TaJKUKOTIAp, KIMHUK X0JaT KM OUp KaTop XoJaTiJapHUHT
TaBCU(H, Ba3UATHU HAa30paT KWK OYinYa TaAKUKOTIAp

5

dakaTruHa apananryB MEXaHU3MHUHH (KJIMHUKAAAH OJTUHTH TAAKUKOTIIAP) acOCall
€K1 MyTaxacCHCIapHUHT GUKPH MaBXKYA

TaBcusLIApHUHT MINOHWIMJIMIM JAapakacuHu  Oaxoqam mkagacu (TH/ABIL)
NPOPUIAKTHK, TMATHOCTHK, TEPANIEBTUK, Pea0UIuTALMS TAAOMPJIapH YUyH

| TMABII |

Hdexonaam |




Kyumn TaBeus (xypuO umkmmaérraH Oapya caMapaJopiiiK —ME30HJIapu
A (HaTwxkamapu) MyxXuM, Oapya TaaKHUKOTIAp IOKOPH EKM KOHHMKApJIU YCIyOuid
cudarra era, yJapHUHT KH3UKHII HAaTHKajdapy Oyiinda Xynocajlapy U34m)

[Maptnm  TaBcus (kypuO uymkmiaérraH Oapya camMapaJopiiMK ME30HJIapu
(HaTmwKamapu) MyXuMm emac, 6apya TaAKUKOTIAp FOKOPU EKU KOHUKAPIHU yCITyOuii

E cudarra era emMac Ba/€KW yJApHUHT KU3WKHUII HATIKajgapu Oyilmda Xylocamrapu
W34 €Mac)
3and TtaBcus (Ternuuiu cudarTiv TATWUTAPHUHT WYKIWUTH (KYpHO YMKUIaéTraH
C Oapya camapaJopJIMK Me30HIapu (HaTKajdapy) axaMusiu3, 6apya TaIKHKOTIap

mact yciayOuid cudarra era Ba yJIApHUHT KH3WUKHUII HaTWOKaJIapu Oyimda
XyJocajlapy U34HJI eMac)

O6cecud-komnyicue 0y3ykiauk (OKB) takpopuit oocecud Gukpiap, TacBupiap, UMIyJcaap EKu rosiap
(O6cecémmap) Owman TaBcuIaHAAW, OAAaTHA TAIIBUIN EKM a300-yKyOaTIapHU KENTHPHO YHKapaIw
(kaifry), ITyHUHTIEK TaKpOpHuil uaeaTop (akimuii) €k XyIK-aTBOp XOoAHUcaIapu (MakOypiamnuiap), yiaapHa
oOcecéniiapra MyBOQHUK KM MyalsH Kouganapra MyBOGHUK OaxkapuIll 3apypaTd XHUCCH OuiiaH Oupra
KeNaaH.. "XapakaTHUHT TYIHKJIATH ' TYWFYCHUTa EpUILIUII YUyH Ky3aTHIHNIIHN KEpak.

OKb puBOKITaHAIIUTA XaM TeHETHK, XaM aTpo(-MyXuT oMIIIapu Tabcup Kuiaau. Kymrad tagkukoTiap
KOPTHUKO-CTpuaTo-tanamokoptukan Tu3uMHUHT (KCTX) kacalyIMKHUHT — TaTO(U3HOIOTHACHUAATH
WIITUPOKWHHU KYI1a0-KyBBaTIaian. MusauHT 6onika kucmiapu XxaMm OKb narorenesuia UIITHPOK €Ta/IH.

Erm3ak Taakukotiap Ba OKb owmmamapunu ypranum OKb ernomaTtoreHesnsa KaTra UPCHd KOMIIOHCHT
MaBxyumuruan tacaukiaaau. Iy Owman Oupra, Oonamuk naBpuga OKbB manudectuma karramapra
KaparaHaa Kymnpok reHetuk ommuiap Kaiin etunrad. OKb puBOXIaHUII €XTHUMOJIUTAa TAbCUP KUITYBUU
¥3ura Xoc TeHIap Ba TeHIap rypyXjiapyu HOMablyM, aMMO Oy coXa/ia TaIKUKOTIap 1aBOM €TMOK/IA.

OKDB pHBOXJIaHUII €XTUMOJIHTa OUp HeuTa aTpod-MyXHUT OMIIIAPU TaAbCHP KWIAAH, aMMO cabab-okubat
MyHOca0aTiapy Xo03Wpua HIIOHWIN TacOuKiaHMmarad. byHpmail omwiiap cudatina KydugaraiapHu
axparumi MyMkuH. bap3u Oomamapma OKBHUHIT namoén Oynumm €ku KyyailMmu a TUOHMOArd
CTPENTOKOKK MH(peKuusicu Ounan OOrnuK Oynran pandas ned HOMJIaHYBYM OTOMMMIUH >kapaéH OunaH
6ormuk 0ymm6, PANDAS noupacuna OKb Genrunapu a rypyxunara 0eTa-reMOJIUTHK CTPENTOKOKKIIapra
OTOMMMIUIH peakusian KeJno Ynkaau, Oy eca 0azan raHrJIMOHJIAPHUHT NIMKACTIAHUIINTA OJTUO KEeJaIH.
[IyHu TabKuUUTANT KEPAKKH, OOMIKA FOKYMITH BOCUTAIAP XaM [IyHTa YXIIall XOJIATHA KEITHPHO YNKAPUIITH
MyMKuH — "[leguaTpuk YTKUp HEUPOIICUKUATPUK CHHAPOM'.

IIpemencrpiien Ba Tyrpykaan kevmaru naspnap OKBHWHIT Hamoén Oynummra €xu Kydalummra oo
KeITUIIA MyMKHH, ITYHUHT yayH ropmoHan Tedpannnuiap OKb puBoxiaHUIINIa €THOIOTHK PO YIHAIIN
MYMKHH JIeTaH TaxMHH MaBXya. Bosra erran Oemopnapna TpaBmatuk xonucanapaad keitmn OKDB
PUBOXKJIAHWIIM TAaCBUPJAHIaH Ba IIYHUHI Y4YyH CTpeccra YTKHp peakuus ymoOy Oy3yKIMK Y4YyH
"Ky3FaTyBuM OMHJ" OYIIHO XU3MaT KHJIUIIA MyMKUWHJIMTH TaXMUH KWIMHMOKAA. KcTkera Tabcup Kuiran
HeBpoJoruk mukactianumaad (OHMK, M) keitna OKbB puBoknaHUIIMHUAT KYTI1a0 X0NaT/Iapy XaKkuaa
taBcuduap MaBxkya. byHnan Tankapu, KCTce XyAyAiapuia HeHpOXUPYPrUK apaianiyBiap KaTTanapaaru
OKb OenrmnapyuHUHT WHTEHCHUBIWTHM Ba 4YacTOTACHMHM KaMaWTHPUIIM MYMKHHJINTH KYpCcaTHITaH.



XailiBonnapna yTkaswirad taxpuoanapaa ymoy TH3UMHUHT HoTyrpu uuuiamy OKBI'A yxmam xaTTu-
XapakaTiapra ojau0 KeJlUIIn KypcaTUIIraH.

Heiipoumarunar TankukoTiapu OKbB Omman orpuran OeMopiiapaa KCTCIa aHATOMHK aHOPMAaJUTUKIIApHHU
aHMKJIaAd. MeTa-TaxIniuiapJa Kapama-Kaplii HaTiKanapra era Oyiauinura xKapamaii, yMyMaH OJraHza,
akcapusT uuuiapga opouropponran koprexc (ODPC), onaunru cunrynat rupyc (I11I1) Ba crpuarymaaru
aHOMaJMsUIap Kain etunrad. bup Heura HelporMaruHr TaAKUKOTJIAPUHUHT METa-TaxJIMINA JOPCOMeara
prefrontal xoptekc, mactku frontal rupyc Ba cepebenmymaard aHOPMAaJUTMKIApHUA XaM aHUKIagu. bup
HeuTa XaJIKapo TaJKWKOTIap/a OJMHTaH HEHPOaHATOMHK MabIIyMOTIAPHUHT MeTa-TaXJIMIUaa KaTTaiap
o6emopnapu Ba OKb Ounan orpuran Oomamapia cyOKopTHKan Oy3WIMIUIAPHWHT TYpPIH IMIAKIUIAPH,
xycycaH, karramapaarn I[lame Oaim Ba XWIOKaMIycJard aHoManusuiap Ba Oonaiapiga Kypuil
TyOepKynésnaaru anoMmanusuap anukianau. [losurpon emuccus romorpaduscu (ITET) Ba dyHKImOHAT
marHut-pe3oHanc romorpadus (pmpt) KCTCC xoitnapuna, my xxymiagan ODC, I1IIU Ba ctpuatymaa
Ox6na raiiputaOumii (aoamukHu aHuKIagu. CeMOTOMIApHH Ky3faTraHja fFaupuTtaOuuil (aosiuk
Kydaiuiy Ba MyBadGakusITId 1aBOJAaHUII OWaH HOpMaJUTAIIMIIY aHUKJIaHau. KorauTus BasudanapHu
Oaxxapuinga ¢mpu Epaamuaa onud 6opwiran tagkukoriap OKbB Ounan orpuran 6emopiapna KCTCC
ishida Oy3unuIIIap MaBXyUTMTHHA KypcaTau. Macanas, Oup HeuTa TaqKUKoTIap myHu kypcatnuku, OKB
Ownan orpuraH Oemopiap KeTMa-KeT YpraHwml BaszudanapuHu Oaxkapa€TraHjga XHUIIOKaMITycIard
(haoJUIMKHYU aHUKJIAJAWUIap, COFJIOM OeMopiiapaa eca striatum (aoyuIury Kaia eTHIIIN.

OKB natoreHe3uaa serotonin Ba (6ku) TOMAMHUH TH3UMJIAPUHUHT POJIA XaKH/la TAXMHUHJIAp MaBxy 1. Yoy
TUITOTE3aJIapHH cHHA0 KYpHUIIra KapaTiiraH (apMaKoJIOTHK Ba HEWPOUMATHHT TaJKUKOTIaPH HATHKAIAPH
Kapama-kKapiu Oynu0 uukau. ByHman Tamikapu, Oab3u 3amoHaBuii Mmonemiapaa OKB Oenrwnapu
TYFPUAAH-TYFpH €KMW OWJIBOCHTA KOPTHKO-striatal Hymnmapaa riryramMaTrepKuK HeHpOTpaHCMHUCCHSIHUHT
Oy3wuiy OwsiaH OOFIHK 1e0 TaXMHUH KUJIMHAH.

Typmu xuco6-kurobmapra kypa OKBHUHI Tapkanumy axonrHUHT TaxMUHAH 1-3% HU TalIKuiI KUJIaIu.
Aénnapaa tapkanum 6anorat yoshida 6Mpo3 IOKOpHPOK, O0JamiKaa eca, akcCHHYa, epKakap KYIpoK Kacall
oymumanu. OKb OonutaHnmuHMHT Yprada yoshi 19-20 €mr. 14 émra kenn6, kacamauk 6eMopiapHUHT 25
¢domzuga puBoxkiIaHagu, 35 E€mgaH KeHMH KacaUIMK MaHU(ecTH Kam ydpaiaum. Epkak Oemopmapna
KaCaJUTMKHUHT OONIIaHUIIN, KOWAA TApUKACHIA, OJIAMHPOK OYaau, IIyHUHT YUyH yaapHUHT 25 dousuna
oupuHun Hamouumiap 10 émra kenub nmaino 6ymanu, aémiapaa eca Oy dou3s aH4a mact OyIamm.

OKGb 6unan orpuran OemopnapHUHT 76 donsnaa AHKCHETe CIIEKTPUHHUHT Oy3WiInIK (Baxuma Oy3WIIHIIY,
WKTUMOUH Gobus, yMyMuil TalmBuI OY3HUIIHUIIH, N30JSILMS KWIMHTaH Godusinap), 63 ¢ponsnaa adpdexTus
Oyswnunniap (KynuH4a Takpopuil aenpeccus Oysuiui (41%)), 23-32 dousuga — acocaH aHAHKACTHK
XycycusTiapra era Oyirad KyIMa MIaxcusT Oy3HInIIIH.

Bynnan tamkapu, OKb Ounan kacajutanran opamsiapHuHr 29% rada Typiin Xuil THKJIAp Tydaiinu épaam
cyparragu. Yoy komOuHaiusa 6onanuk naspuna OKB maiimo OViran epkakiap y4yH KYIPOK XOCIHP.
bynnan tamkapu, Ox6na qucMopdoOusi, TPUKOTHIDIOMaHUSI Ba HEBPOTHUK eKCKopalusuiap (KOMITYJICUB
YU3UII Ba TEepH Ba IIWUIMK MapAaJapHUHT HIMKACTIAHUIIMHUHT OOIIKa IIaKJIapu) TMOMyJIsAIusIra
Kaparasja Te3-Te3 yupaiau.

Illy Owunan Owupra, oOcecud-KOMIYJICHB CHHIApPOM Iu30ppeHuss Ba Mmu30aPGEKTUB OY3YKIUK
(6emopnapuunr 12%), Oumnossap Oy3yKJIMK, aHOPEKCHUS HEpBO3a Ba OynMMus HepBo3a Ba Tourette
CUHIPOMHUJIA YMYMHH HOIYJIAIKATA KaparaHja Te3-Te3 yupanu.

Kiauauka

Bemopnapna OKB o6cecén éku maxxOyprnam €KM MKKajlacl OMp BaKTHUHT ¥3u1a HaMo€H Oynanu. bynnan
TalKapH, TaAKUKOTIap WHIYHH KypcaTaauku, Oy CHHAPOMIIAPHUHI Xap OupHra KaparaHjaa Te3-Te3
yupaiauran o0cecéH Ba MaKOYpIAIIHIHT KIMHUK KYPUHUIIUIATH KOMOMHALIUSIUD.



Obceccus-0y TakpoprnaHagura €ku Oup-Oupura OOFnHMK Oynmaran Qukpmap, Fosuiap, €Kd MOTHBIAp.
Ob6cecénnap 3aBK KeNTHPMaiIu Ba Y300MMMYAINK OMiaH KaOyn KWIMHMaiau. Yinap 0e30BTa KUITyBYH,
UCTaJMaral Ba KYNUWIMK oJamiap maifo OYIuIInAaH azusT dekuimmaan éku tamBuinianaguiaap. OKb
Ounan orpuran 6bemopiap ebTHOOp OepMaciuK, OJIUHH OJUIL, 00CeCEHHN OOCTHUPHUII €KH ylapHHU OOIIKa
¢ukpnap €xku xapakariap OWJIaH 3apapCU3TaHTHPHUILNTA XapakaT KWIMIIagu (MacajaH, MapOCHMIIAPHU
Oaxxapwi).

Komnyncusi(mapocumiap) — Oy Takpopuil XaTTH-Xapakariap €Kd HOeaTop xapakaTriap, Oy omam
o0cecéHIapHIHT Ma3MyHH OujiaH OOFJIMK Xoyma €K OaKaprUuTHITHUHT aHWKJIUTUHU Taiald KuiaauTaH
Koujanapra MyBoOUK €kn OaXapHIUIIHUHT "TYIHKIUTK", "TYTUKIMTH" TYHFyCUra epUINUIIHU Tajiad
Kunaan. Makcan obcecéH Tydainm 1o3ara Kenaaurad xadarapuninKHA KaMaWTUPHIN €KW WCTaJIMaraH
xXoaucamapHUHT onauHu oymmaup. Iy Ounan 6upra, maxxOypianuiap ymoy "xaBhau" xoaucanap Ouman
xeu KaHmail Pean Tapzga Oofnmk emac €kM OfIuil Xapakamiap OWJaH TakKOClIaraHaa OpTHKYA.
MaxOypnanuiap, IyHUHTACK, "TYIUKCU3IUK" TyWFyCHIaH Xanoc OYJINII y4yH XaM amaira OIIUPUIHIINA
MYMKHH — MacajaH, XapakaTHH "MyTJIaKO TYFpHu'OakapwiryHra Kagap KaiTa-KailTta Takpopiarl
3apypatd. MapocumiapHd Oakapuil KH3MKAapiid emac, rapuyd Oab3u Oemopiap TalIBUII Ba
HOKYJAMIMKIaH Xanoc Oymumiamy.

OGcecérnap Ba MaxxOypIanuiap 4acTOTacd Ba WHTCHCHBIINTHY KUXATUAAH Xap XU OYIUINA MyMKHAH —
KyHUra 1-2 coaTAaH yJmapHUHT aXaMUsIM3 WHTCHCUBJIMTU OWJIAaH JOUMHHA paBHIIAA MaBXKyl OynraH
OFPUKJIH ajioMaTiap, MEXHAT KOOWIHUATHHY Ba (€xn) Xa€T cudaTHHU ce3uIapiiu Japakaaa KaManTHPaIH.

Obcecud ¢uxpnap €k MaxOypuil xapakamiap naiino Oynranaa, 6emMop Typiau XWJ XHUC-TYHFyJTapHHU
oorman keunpuim MyMmkuH. [lynnait kb, 6ab3u Oemopriap Baxuma Xyxkymnapu (IlcuxoBereTatun
napoKcUcMaliap) PUBOXKIIAHUIIN Ba TAKPOPJIAHUIIA MyMKHUH OYJIraH aHHUK TalIBHILIAPHA XUC KHTHIIAIH.
Boriika 6emopiiap Hadpat Xuccu Xxakua xabdap oepuiaau. Mapocumuu 6axkapaérrania, Kymiad oemMopiap
€kuMcu3  "TYIMKCU3IMK" €KUM HOKYJAWIMK XHMC KHIWIIAIU, YJap Xapakamiap OaxapuiamaryHua
TyXTamainu (Macajaas, 0ab3u Hapcanap "TYFpU" Tap3/ia )KOMIAIITHPHIITaH).

OKBD Ouan orpuras kymiad Oemopiap/ia HOTYFPU €bTHKO Ba MyHOCA0aT MaBXy/ I, KyMIIaJlaH:

OYnaxak BOKeajap yUyH V3-Y3MHU MacChyJIHMIT XUCCH Ba MyBa(haKUAIU3TUKHUHT CAJIONi OKHOATIapUHU
OYpTTHPHUO KYypcaTHIlra MOHHILIUK

nepeKIMOHN3M Ba HOAHUKJIMKKA TOKAT KMa OJIMacivK ("HOAHUKJIMKKA HUCOATaH NMacT OaFpUKEHTINK")

uaearop xoaucanap ((dbuKprap) HHUHT pOIM Ba axXaMUATHHHM Kaiita Oaxomam — wacamad, "€MOH,
TaKWKJIaHTaH" (uKpiapra era OYIUII XaM XaKUKUH Xapakatiap KaOu €MOH €KaHIUTHUTa HITOHUTIT

, 0bcecn( GhUKpIATHE SHTUI KOOWITHATUTA UIIOHHIIL

OKBb Ba ¥3 yxoHHUTa Kac KWIHIII XaTTH — XapaKaTJiapu ypTracuaa O0FIHKINK MaBxy, Xaét naBomuaa OKb
Ounan orpurad 6emMopriapza ¥3 >KOHUTa KacA KHIULI (GUKPIAAPUHUHT naiino 0ymumm — 63,5%, ¥3 sxoHura
Kach Kwimira ypunuiniap-46%. Komopoun pyxuii naTonoruscy, Ienpeccus Ba TAIIBHUII Oelrwiapy, ¥3
JKOHHUTa Kacl KWIMIITa YPUHHUILIAP Tapuxu Oynran Gemopiap Kynpok xaB¢ ocruaa. bemopnapauHr Oup
KHCMH aTpodaaruiapra 3apap eTkasuigad oocecud KypKyBHU OOLIIaH KEUHPULIAIH, aMMO YJIap YMyMUH
MOMyJISIIMAJArd OofaMjiapra KaparaHaa TaXXOBY3KOp XaTTH-Xapakarjap KWINII eXTUMOJH KYIPOK
€KaHJIUTU XaKuJa Xe4 KaHJal MablIyMOT VK.

OKB Ounan orpuran 6emopiap y3mapuHuHT oocecud GUKprapu Ba MapOCHMIIAPUHUHT MabHOCH3IIMTH Ba
XaJlaH TallKapu KYIUIMTUHU Typiuda Oaxonaiimunap. CemnToMIIapHH TaHKHI KHJIMII Japakacu
individual xycycustiaapra OOFIUK Ba KacaIMK PUBOMJIAHUIIN OWJIaH Y3rapuiiu MyMKUH. WmmapHUHT
o3ruHa ¢omsuna (4% JIaH kKaMm), TaHKHIUH MyHocabat Oynmaca, obcecud ¢ukpiap xaémmapactra
alilaHWIIM MYMKHH — MacayiaH, OeMOpHHHr (uKpinapu OoIIKa ojgamra XakKUKUi 3apap eTKa3WIlu
MYMKHUHJIUTHTa UIIOHYHN OyIica.



OKb OenrwiapvHUHT PUBOXKIAHHWIIM KYMHHYA acTa-CeKWH, YTKUP OOLUIAHWIIM, MacalaH, IOKyMIU
KacaJUIMKIAH KeiinH tacBupnanrad. JaBomamcu3 OKB onmatma cypynkamu Oynu0, cMMOTOMIIQPHUHT
OapKapOopI Al Ba XaTTO cycaluiny Ounan keuaau. bab3u OeMopiapaa Kypc enu30AuK XapaKkTepra era,
KaMJaH — KaM XoJulapa Kypc HOKyJai-CUMIITOMATOIOT USTHUHT OFUPIIUTH Ba MypaKkKaOIuru OuiaH.

Ox6na, kymuaua OKB Ownan orpuran Oemopinap oOcecéH Ba MaxXOyplallHH KydaWTHpaIuraH
oJamiiapJaH, HapcanapaaH, >KolaapAaH KOUMIIraH/a, KoYl XaTTH-XapakaTiapy makiutanaay. Macanam,
ugIocIaHuIl KypKyBH OunaH, Oy XaTTH — Xxapakatiap uduiocaanui €Ki HHEKIUsI XaBOUHI KaMal THPHUII
y4yH KaMoaT JKOWJIapura — pecTopaHiapra, XokaTxoHajapra TapKaJIUIIN MyMKHH. ATpeccuB TapKkuora
era Oynran MHTPY3UB (HKpiapra era 6emMopiap WKTUMOHMH ¥3apo TabCHPIAPHU YCKJIAILIAPH MYMKHH.
Kounm xarTu-xapakaTiapu XaéTHUHT TypJId COXaJapHHU KaMpad OJHMINM Ba KyHIAIUK (haoiuaT, Wi
KoOmuATH Ba (€xkn) Xa€T cudaTHHM Ce3UIap/In Japaxana Oy3uIly MyMKHH.

Terunum Tepanus 6ynmaca, karranapaaru OkOma pemuccus qapaxacu xyna nact-taxmuaas 20%. @aon
Tepanus OuiIaH XxaM, OeMOpIIapHUHT akaT KHYUK OUp KUCMU BaKT YTHUINK OWJIaH TYJIHMK THKIaHAIH.

OKBHUHI puBoxmanwumu Xaét cCuhaTHHUHT EMOHJIAMIAIITNTA OJIMO KeJIaau, ITYHUHTICK, KTUMOHH Ba
MEXHAT MOCJIAIITYBUHH CE3WIAPIIHN Japaxana Oy3aau. by3uiaumnmiap TypMyIl Tap3uHUHT KYTI )KUXaTIapura
TaaJUTYKJIUIUP Ba CHMIOTOMJIAPHUHT OfFupiurura Oofrnuk. Kowmma Tapukacuma, oOcec€H Exu
MaKOYpIAITHUHT KyHHIard OKuOaTIapy yaapra ojuod Kemau:

WHTPY3UB GUKpIapHH "alTaHTHPHUIT" Ba MAaPOCHMIIAPHH OaKapHIll yIyH capdiaHrad BaKT
OKb GenrumaprHAHT Ky9alnImura oau0 KeJlaaurad Ba3usaTiapra HucOaTaH KOUHUII XaTTH-XapakaTiapy

anomariap CIoXeTd (Ma3MyHH) OuiaH OOFIIHK Y3UTa XOC YeKIIOBIIap.

JAnarnocruka

A. OOGceccusinap xam, MaxOypranuiap xam (EKM UKKaJIach XxaM Oupraiukaa) Ky KyHJapAa KaMuaa WKKH
xadTa 1aBOMUA TAKAUM €THIIAIH.

B. Ob6ceccusinapu (puxpnap, rosmap €ku TacBHpiap) Ba MakOypnauuiap (xapakariap) KyHuparu
OenrunapHy ¥3 nuMra ojaay, ylapHUHT Oapyacu MaBxKy[ OYIHUIIHN Kepak:

1. Ynap 6emop TOMOHHMIAH ¥3 OHruAa naiino Oynran ne6 KaOys KMJIMHAAW Ba aTpodaaru tTabcupiap EKu
nraxcjiap TOMOHHUIAH IOKJIaHManIH.

2. Ynap TakpopiiaHaau Ba EKUMCH3; Xed OyiMarauga Outra oOcec€H Exku MakOypiantHu 6eMop XaiaH
Tamkapy €K1 MabHOCH3 J1e0 TYIIYHUIIN KEPakK.

3. Mag3y ynapra Kapiny TypHIIra XxapakaT KAIaad, aMMo arap yjap y30K BaKT MaBxky 1 Oyiica, yHa 6ab3u
OO6cecénmap €kn MaxOypanIiapra KapImiiK aXaMyAsn3 OVIumy MyMKAH. Xed OYiIMaranaa KapIimiikK
myBaddakusau3 Oynran 6urra oocecéH Ekn MaxOypram OYIuIIN Kepax.

4, MaxOypuii xapakaTJIapHH aMajra OHUpUIl Ba oOcecu( (QUKPIAPHUHT Y3u EKUMIIM XUCCUETIAPHU
KenTupnO umkapmaiigu. (by XycycHSAT BakTHHYA TAlIBUII Ba 3YPUKWIIHH CHTHLIAIITHPUIT OWIaH
YEKJIAHHIITHN KEPaK).

B. O6ceccusinap €k MaxOypianuiap a300-yKyoaTaapHu KeITUPHO YuKapaar K OEMOPHHUHT MOKTUMOUN
éku individual ¢paonustura xanakut Oepaan, ogaTaa BaKTHH Oexyza capgiiall OpKaH.

G. eHr Ky HIIaTWIIaANTaH HCTHCHO Me3oHnapu. Obceccusinap €ku MaxxOypranuiap mu3o(peHuns Ba yHra
oornuk kacayuknap (D20-d29) éku (apdextur) kaipuar Oy3unumu (D30-D39) xabu Oomika pyxui
KacaJUTMKJIAPHUHT HATIKACH eMac.



IHIukosaTIap Ba anamHues3

OKb 6unan orpuran 0eMOpPJIAPHUHT TICUXUATPHUra MypOXKaaT KNI, Oy Oy3UJIUIITHUHT
OFUPJIMTUHM Oenruiaiaurad oocecud (ukpiap Ba MApOCUMIIAPHU €HTHIL HOKYJIAHIUTH
Oounan Oormuk. bemopmap individual crepeorunuk ¢ukprapHuHr OeuxTuép mMaino
Oynuiy Ba 0€30BTATAHUIIN, ITYHUHT/ICK, TABCUPYAH PAHTIIA XOTUpaJap, MyJIoxa3aiap Ba
KYpKyBIap (Macanas, Kydp Gukpraapu Eku 6011Ka o1amra 3apap eTKa3uill KYpKyBH ) OrIaH
O0FNIMK (QUKpIAl KUMMHYWIMKIAPUAAH MIUKOSIT KUJIAJAUIap.; MapoCUMIIapHu OaXkapuill,
MKKHM Marta TeKmupuin yuayH KYIpoK BaKT capduiami 3apypaT TYFpUcHIa (MacaiaH, ek
TYFpU ENUITAHIUTUHY, Ta3 VUYUPUITAHIUTHHU Ba XOKAa30JapHU KalTa-KalTa TEKIIHPHIILI
3apyparH); TamBHUI, "HOTYFpu' TapTHOma €k XaTTo OOIIKa OJaMJIAPHUHT XaTTH-
xapakatiapu OunaH "TYIUKCU3IUK" Xuccu (MacajaH, CTOJIHH "TYFpu" KYHUHIN 3apypaTH);
WKTUMOMN  OyHmal  xarTu-xapakariap Tydaiim daomuar (MacanaH, jkamoar
XOKaTXOHaJIapuaa MQIOCIaHMII KYpKyBH Tydailiim yWaaH Talikapuaa BaKT YTKaza
onMaciuk). bynmait Gemopmap, akcapuar xosuiapaa, OOcec€Himap Ba XOJIaTJIapHUHT
FAaUpPUTAOMHMIINTH, MAaHTUKCU3IIUTH TYFPUCHAA TYIIyHYA Kypcaraguiap, aMMO YJIapHH
EHIUILTa YpUHHUILIapUa Kydcuzaupiap. Kynunya ynap "akimgan o3um', TaxoBY3KOp €KU
aBTOArpeCcCUB MCTAKIAPHHU aMalra OIUPHUII KYpKyBUHU Ounmmaupaamnap. Kapama-kapim
Ob6cecénnap O¥yca, yJTapHUHT M0 OYIUIIN Ky4d TAlIBUII OWiIaH Oupra Ky4Id UYKH
Kypalira oJiu0 KeIuIld MyMKHH.

CyOeKkTuB aHaMHE3HHM OaTadCusl TaxXJIMJI KUJUII KACAUTMKHUHT OOIJIAHWIN BaKTHU Ba
TaOMaTUHUA aHMKJIAINTa, IIYHUHTJEK, KOYHII XaTTU-XapaKaTIapUHUHT JTUHAMUKACUHU
OaxoJalira KapaThuiraH.

beMopnap auccuMynsuusi KUIUIIA MyMKHH OYiaraH MaXOypuil CHMITOMATOJIOTUSHUHT
X@KMHU Ba OFUPIUTMHUA Oaxojlall y4yH OOBEKTHB aHAMHECTHUK MabllyMOTJIapHU
(OeMOpHUHT SIKMHJIAPUAAH OJIMHTAH MabJIyMOTJIap) OJHUII KEPaK.

[Ncuxuatpuk tapuxau wurnmga OKb puBoxutanum xaBpu Trypyxjapu ecra OJMHHIIA
KepakK, ylap opacujaa JIemnpeccus, TAlIBUII OeNruiaapu, COUPTIM WYUMIUKIAPHH
CYHUHUCTEBMOJI KHITUII Ba CHPT (haost Moaganap Tapuxu, rucMopdododust Eku OBKATIAHUII
Oy3unuiy Oynran 6emopap MaBxKy.

Ob6cecud Ba MaxOypuii CUMOTOMIIADHM SHaJla caMapald aHUKJAIl y4yH CU3 KyHUAaru
TYFpUIAH-TYFpU caBoJUIapAaH (oiiamaHuIIMHIU3 MyMKHH:

) Ba xyapuHru3Hu/0yTyH TaHAaHTU3HU Te3-Te3 I0BACH3MU?

| V3UHTM3HUHT MyaifiH XapaKaT/JIapHHTH3HH Te3-Te3 Ha30paT KHJIACH3MH/MKKM Mmarta
TEKIIUPACU3MU?

] Arap cu3 ynapjaaH xajoc Oynuira xapakaT KWICAaHTU3 XaM, CU3HU 0€30BTa KHJIaUraH
Ba KWJIa OJIMaiauran GuKpIapuHru3 6opmu?

] Ba kyHIanMK HIUIapHU Oa)Xapulll )KyAa y30K BaKT Tanad KUIaauMu?

[l Ba cu3 Y3WMHTU3HUHT HapcaJlapuHTH3 Opacuia TapTHOHM CakjIalCHU3MH, cu3[a OUpOH
Oup Maxcyc Kouganap 60pMH, yiaapHHU Oy3HII CH3HM KyAa Xa(a KUIUIIH MyMKUHME?

] Ba 6y Mmyammosap cu3HM KaHYaJIuK 0e30BTa KMIMOK/IA?

5C

OKD yuyH myHra yximamn CKpUHUHT, ITyHUHI1€K, TEpUHUHT [IUKACTIaHUILIN PYXUil KacalInKKa
XaMpox, Oynumm €KW MKKUHYM Japaxaind OYIumM MyMKHH OYiraH JAepMarojIOTHK
KJIMHHUKaIapaa OeMopiapaa TaBCHsl €TUIIAIH.

2B

Arap 6emopra OKb tamxucu kyitniaran 6yiica, y3-y3ura 3apap €Tka3zaauraH Ba ¥3 )KOHUTA Kac
KWJIHMII XaTTH-XapakaTJIapuHU PHUBOXIAHUII XaB)UHU Oaxojaml TaBCHS €TWIIAIH, afHUKCA
Jenpeccus Oenruiapu MaBxy 0yica. Yoy xaBdiapHu, ITyHHUHTIEK TaXKOBY3KOPJIMK XaBQUHU




0axoamnaa KOMITYJICHsUIApHUHT OeMOp Ba YHHHT aTpouaari XaTTu-Xapakariapra TabCUpUHH,
HIYHUHIIEK, KOMOPOW] KacaUIMKJIap Ba IICHXOCOCSJ OMWJUIAPHU XHUCOOra OJIMII TaBCHS
eTunaau. bupranukaa comatuk Ba pyxuid MaToJOTHsHHU Ba OOIIKa XaB() OMUIIAPUHU UCTHCHO
KWJINLI TaBCUs €TUJIAIN.

5C

Jismoniy tekshiruvni somatik kasalliklarni istisno qilish, o'ziga zarar etkazadigan xatti-
harakatlarning izlarini aniglash, shu jumladan tashqi tekshiruvdan, bo'yi, tana vaznini, jismoniy
rivojlanish darajasini, bemorning terining yaxlitligini o'lchashdan boshlash tavsiya etiladi.o'z-
o'zini kesish (ularning yoshini hisobga olgan holda), somatik holatni baholash. OKB bilan
og'rigan bemorlarning batafsil fizik tekshiruvi intruziv harakatlar va marosimlarni bajarish bilan
bog'lig bo'lishi mumkin bo'lgan teri va shilliq pardalarning shikastlanishini va boshga sog'liq
uchun xavflarni aniglashga garatilgan.

Hozirgi vaqtda OKB diagnostikasi uchun laboratoriya usullari mavjud emas. Laboratoriya
tadqgiqgotlari boshga klinik o'xshash patologiyani istisno gilish uchun ishlatiladi.

5C

OKB bilan og'rigan bemorlarga somatik patologiyani istisno gilish va psixofarmakologik
terapiya paytida nojo'ya ta'sirlarni rivojlanish xavfini baholash uchun umumiy (klinik) qon
testini, biokimyoviy umumiy terapevtik qon testini, galgonsimon bez gormonlari (TTG, T3, T4)
uchun gon testini o'tkazish tavsiya etiladi.

Hozirgi vaqtda bo'yoq diagnostikasining instrumental usullari mavjud emas.

3B

OKB bilan og'rigan bemorlarga miyaning bioelektrik potentsialini baholash va paroksismal
holatlarni istisno gilish uchun elektroensefalografiya (EEG) o'tkazish tavsiya etiladi.

3B

OKB bilan og'rigan bemorlarga yurak-qon tomir patologiyasini istisno gilish uchun
elektrokardiografik tekshiruv (EKG) tavsiya etiladi.

2B

Miyaning organik shikastlanishini istisno gilish uchun miyaning magnit-rezonans tomografiyasi
(MRT) tavsiya etiladi.

2B

OKB zo'ravonligini psixometrik baholash uchun” oltin standart ™ bu yel-Braun obsesif —
kompulsiv kasalliklar shkalasi. O'lchov Obsesyonlar va majburlashlarning nazorat ro'yxatidan
va ularning og'irligini baholaydigan o'lchovdan iborat. Terapiya boshlanishidan oldin va
simptomlar dinamikasini ob'ektiv baholash uchun yel — Braun shkalasi bo'yicha asosiy
baholashni o'tkazish tavsiya etiladi. Ushbu maktabda bemorni to'ldirish va mutaxassis
tomonidan to'ldirish uchun versiya mavjud bo'lib, uni turli vaziyatlarda ishlatishga imkon beradi

5C

Bemorning psixologik va shaxsiy xususiyatlarini, shuningdek psixoterapevtik ta'sirning
magsadlarini aniglash uchun eksperimental psixologik tadgiqotlar o'tkazish tavsiya etiladi.

OKB kasallik bo'lib, uning patogenezi va klinik ko'rinishlariga psixologik omillar katta hissa
go'shadi va samarali davolash usullaridan biri psixoterapiyadir. Ruhiy kasalliklarni tushunishning
biopsixososyal kontseptsiyasiga asoslanib, eksperimental-psixologik diagnostika o'tkazish va
psixoterapevtik ta'sir magsadlarini aniglash uchun tibbiy psixologlarni poliprofessional guruhlarga
jalb gilish muhim ko'rinadi.

4C

Agar OKB borligiga shubha gilingan bo'lsa, Anksiyete-fobik va stress bilan bog'lig
kasalliklarning turli shakllari, depressiv epizod, tiklar, anankastik (obsesif-kompulsiv) shaxsiyat




buzilishi, ovqatlanish buzilishi, haydovchi kasalliklarida impulsiv harakatlar, dismorfofobiya
sindromi va shizofreniya spektri buzilishlarida obsesyon belgilari bilan differentsial tashxis
go'yish tavsiya etiladi.

JaBoJsam

1A

OKb rtamrxucu kyimiran 6apuya 6emopiapra oocecud Ba MaxOypuii CHMOTOMIIAPHU TY3aTHIII
yuyHn mncuxopapmakorepanus (IIOT) Ba (€km) ncuxorepamnuss (KOTHUTHB XYJK-aTBOP
tepanusicu, CbT; Tabcup kunmmim Tepanusicu, EPT) TaBcus etnnaau. bemopiaapHuHT akcapusit
ymdy AaBoyaml ycyJulapugaH Oupura €KM MKKaJaCHHUHI KOMOWHAIMSICHUTa MKOOM kKaBoO
oepumaau, ammo O6emopaapHuHT 40-60 dhonsu maBoNTaHUIT JABOMUNIUTH Ba WHTCHCHUBIIMTH
(mo3acum) Oyinya erapnu OyNraHWAaH KEWHH XaM KOJIWK (KOJAWK) allOMATIapHHH CaKjiad
KOJIMILIA N,

AHTHAETIpECCaHTIap OUPUHYM TAHJIOB JOpU cudaTuaa TaBcHs eTuiaau, OyHaa CEpOTOHUHHU

2C

KaiiTa TUKJIam Mexanu3mu, oupuaun HaBoataa CCPU aHuk nHXMOE KUJIMHAIHM.

Ok0/1a CCpHIIApHUHT TEPANEBTHK TAhCUPUHU PUBOXKIAHTUPHII JETPECCUSHU AaBOJIAlIAaH Kypa
kynpok BakT Tanad eraau. CKOUW mactnaOku TaiimHmamman KeHuH Mpo(UIaKTUK JTaBOJTAHHMII
OOCKMYM MaKCHMaJl camapalid Jo3ajga kamunaa 12 oil maBom erumu kepak. OxOma Tabcup
puBoxnanaauran CCPU nozanapu (eckutanonpam, dayBoKCaMUH, TApOKCETHH, (PIIyOKCETHH,
CepTpajuH), KOMJa TapUKacH1a, ISMPECCUSTHU 1aBOJIaIIa KYyJTaHUIaAUTaHIapIaH OO KeTaIu.

@DyOKCeTUHHUHT OOIITaHFUY Jo03acu KyHura 20 mr, TepameBTHK Ba Kyi1ad - KyBBAaTJIOBYH —
kyHura 20-60 mr, makcumain-kynura 120 mr. Arap kepak Oyica, 1o3aHu epTaiad Ba KEUKypyH
KaOyJsutapra OyIuin MyMKHH, TAbCUP, KOUIA TApUKACHIa, TEPAMSIHUHT 6-8 XadTauru1ad OJHH
PUBOXJIAHMANIH.

Eccuranonpamausr 6onutanFuy go3zacu Kynura 10 mr, Mmakcuman go3acu Kyaura 60 mr. Kynura
20-30 Mr maH OpTHK AO3aJIApHU KYJIJIAIl SXIIW TylryHuiaIMaraH. Kymra0-KyBBaTiioBYM Tepamus
KypcH Kkamua 6 oil.

®1yBOKCaMUHHUHT OOIUIaHFUY J03acy KyHuTa 50 MT, TepaneBTUK qo3ajiap opanuru kynura 100-
300 mr. {o3a Gapouutmiurura Kapad xap 4-7 KyH7a acta-CeKHMH KyHHUra 50 Mr ra OMIMpHIIAIH.
Makcuman 103 kyaura 450 mr ra etTuimu MyMKUH. Jlo3a epranad Ba KEUKypyH jo3ara OVinHaau,
KaTTa JI03 Keuacu OyIopHIain.

[TapokceTHHHUHT OOLUTIaHFUY J03ajapu KyHura 20 Mr, TepaneBTUK Ba MMapBapHILIall J03ajapu
opanufu KyHura 20-60 Mr; xarra Ao3ajapHU KyJUlall sIXIOM YpraHuiaMmarad, aMMO MaKCHMall
no3acu kynura 100 mr ra etumm MyMkuH. Jlo3a KyHuTra OMp marta OTMHAIM Ba KJIMHUK TabCUPra
epummirydra kagap xadracura 10 mr opanuruaa omupunaai. TepanusHUHT TabCUPU 6 OUITHK
Tepanus JaBomMuaa Kyiao-kKyBBarianaau, OKb yuyH y30Kpok ¢oiiiagaHuli erapiau aapaxana

v

yprasuiaMaraH.

CepTpanHHUHT OONUIAHFUY J03acH KyHUTa Oup marta 50 Mr, TepareBTHK J03ajap OpaIHFd
KyHura oup marta 50-200 mr. FOkopu no3zanapaan oiinananuim EMOH ypraHuwirad, MakcuMall
no3acu kynura 400 mr. Jlo3a xadgracura 50 mr nan ommpuinaan. Camapaiy Tepamnusi Oup Heua oi
JTABOM €THUIIU MYMKUH.

OKb 6¥yitnva oFup ouaBUi Tapuxra era OYIuIl, TaKOBY3KOp, KUHCUW Ba TUHUNA Ma3MyHIarud
00CEeCEHIIApHUHT MaBXKYJUIUTH, OpOUTO(POHTAN KOPTEKCAArd TIIOK03a METabOoIM3MUHUHT
3auQIIAIIUIIY, ITYHUHTIEK YHIIarH CTPUATYMHUHT KayAaT TaHACH/a TITF0K03a METa0OIN3MUHUHT
kydaiumy CKOMU sixmm xaBo6 OepuIIHUHT GamopaTyucy 0Yau0 Xu3MaT KWINIIA MyMKHH.



[Tatomoruk #wurum OenruwnapuHuHr MaBxymaura (Harding), Oupra kemaawran pempeccus,
IIYHUHT/IEK, MEXHAT Ba MOKTUMOUH (aoNusT JapaKaCHHHUHT CE3UJIapiH Japakaga Macaiuinu
CKOMU émoHn xaBo06 OepuIITHUHT OaropaTdyucu OYIn0 Xu3mMaT KAJTUIITH MYMKHH.
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KnomunpamuHn-cenektuB OynmMaraH MOHOAMHUHHU KaWTapu® OJNMII HHXUOUTOPH, aHUK
CepoTOHMHINO3UTHB Tabcupra era TCA, OkOHM AaBonaml y4yH UKKHHYH Japakald IOpH
cudarnna taBcus erunaan. Kmomunpamuaauar Ob6cecénimap Ba MakOypiamiapra HucOaTaH
camapanopiuru oup Hewa 6op Takpopianrad PCTJIAPJIA, ury skymianaH Karra Ky MapKas3iu
CHUHOBIJIap/la Ba MeTa-TaxjimjuiapAa TacaukiaHrad. OkOaaru KJIOMHUIIpaAaMHH CcaMapajopiuru
oyitmua CKOU Oumitan TakkocinaHaau EKM OMpo3 caMapalupoK AaBoIall yCyiau cudaruaa Kypuo
yuKWiIaau, amMmmo Oy ccpuiapra KaparaHaa KamMpoK Kyjail XaB(CH3IMK Ba MOPTAaTHBIMK
npodwimra era. beMopiapHHUHT MyBO(DMKIUTHHU Ce3WIApJId JapaXkala KaMaWTUpaIuraH
MpernapaTHUHT €HI' KeHI TapKaJraH €H TabCHPU OpacHia aHTUKOJIMHEP)KHUK (KCepOoCTOMUS, U4
KOTHIIM, CUHAMKHM yHUIad Typull, Typap oW Oy3WJUIIM Ba OOLIKanap), aHTUTHCTaMUH
(cemacén, Ba3H OpTHINHN), aHTH-al(Da-agpeHepruk (rumoTeH3us), apuTMuk Tascupnap (EKID

MOHUTOPHHTH 3apyp) Ba KOHBYJICUB YeTapaHUHI MAaCAHHILN.

JdaBosam keyacu 25 Mr KJIOMHUIPAMHMH Y3 uuura oJjrad 1 tadjerkanu Oywopuim OWjiaH
oomianaau. KeilimH naBolaHMINHUHT OMPUHYM XadTacuaa NMpenapaTHUHI J03aCH acTa-
CeKHH Xap Oup Heya KyHAa (TosepaHTIMKKA Kapad) 100-150 mr cyTkajauk xo3ara eTryH4a
(omataa 2 xadgTa mumaa) 25 Mr ra OIMPUJIAAN.103aHN OLIMPHII JABPHUIA OIIKO30H-MYAK
TPAKTHHUHI THPHALI XyCYCHUSITH OJI/INHU OJIMLI YYYH NPeNnapaTHU 03UK-OBKAT OMJIaH Ka0y.J1
KWIM TaBcus etwiaau. OFup XogaTjapaa CYTKAJAMK [03aHH MAKCHMAaJ Japaara
KyTapum MyMKHH-KyHura 250 mr. Ilpenmapar Ouan Kyaia0-KyBBaT/JIOBYM Tepanus Oup
He4Ya Oif 1aBOM eTHIIM MYMKHH Ba CeaCéHHMHT OJIIMHH OJMII YYYH OYTYH 103aHU KyHHTIa
Oup marta Oyropuim MmymMkuH. KinoMmunpamMmuHHMHT minimal camapaJju 103acHMHM CakJanl
TaBcusl eTwjaaau. TepanusHu OOULIANIAAH OJIMH THNOKAJEMHSIHN HYK KHJIMII Kepak.
KinomunpaMuaHau Kal0ysJ KWIHMIIAA KaMJAAaH-KaM Yy4YpaWaurad, amMmo XxaBduu HOXyII
XOAHCAJIAP KOHBYJICMB TYTHJIMILIAP Ba rumnepdepmentemusinup. Te3-te3 Ba HucOaTaH
xaB()cHM3 KHPYBYHM TabCHUPJIAP TAXAPUTMHUA, KYPYK IM/UIMK MNapAajap Ba CHAMII
KUAMHJIMIE KypuHumuaaru Oapua Tcamapra xoc nepudgepux Tabcupjaapaup. Typap
JKOMHUHT OY3WIHIIM Ba MYAK XAPAKATHHUHI CeKMHJAMUINM. beMopapHUHI akcapusiTu
KJIOMMIIPAMUHHM KOHMKAPJHU [Japaxkajga ToOKAT KWJIaJAWjiap, amMMo Oy mnpenapaTHUHT
TosepanTauru CKOU tosepanTiauruaan kypa éMOHpPOK.

CenexTus serotonin Ba HopenuHeppuHHU KaiiTapud oanm uHruouropaapu(CCHKH)
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WxknHun napakanu Tepanus cudaruna BeHnadakcHHAAH (GOHTaNaHWII TaBCUS ETHIIAIN.
Bennadakcun OuinaH maBonamHUHT KHCKa Kypew (12 xadra) camapagopnuru Oyitmua M
KJIOMHIIPaMUH OMJIaH JaBOJIall Kypcu OMJIaH TaKKOCIAHUINM KypcaTwiraH, Benmadakcun eca

SIXIIH 0apIONIINK OWJIaH aKpaiud TYpau.

Jactmabku mo3anmap ojaTAa KyHHTa 75 MT HM TallKWJI KHJIATd, aMMO Ce3THp OemMopiapaa
JABOJIAHUIIHK KyHUTa 37,5 MTr mo3ana Ooluian MyMKHH; TEpAaNleBTUK Ba MapBapHIIIIAll J103acu
KyHura 75 — 225 mr, ofup Xonariapaa MakCuMal 703 KyHura 375 Mr OYIuIIm MyMKUH. 3yJITHK
OwlaH YMKapuIaJUraH mpenapar KyHura 2-3 marta, TOUMHI YMKApUIAIMTaH MpernapaT KyHUra
O6up marta Oyropriiaau. Jlo3a KIMHUK TabCUPra EpUIITMITYHTA Kajap 4-7 KyH opayiuruaa 75 mr
naH ommpunaau. Kynura 225 mMr naH 1KOpH Jo3ajap KaMmJiaH KaM KYJUIAaHWIAIWd Ba YJIApHUHT
caMapaJIopJINId SXIIA TYLIyHWIMAarad. TepanusHUHT TabCUpU 6 OWIMK Tepanus IaBOMHJA
kynna0-kKysBaraanaau, OKb yuyH y30Kkpok doliganaHuin eTapiau fapaxana ypraHuiMaras.
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JIyTOKCeTHHHN WKKHHYHM Japakald MYKOOWJ aopu cudaTuaa KyJlam TaBCHS ETHIIAJIH.
HNynokcerun OKb Oenrunapu Oyitnua camapagopiviKHU KypcaTaiaw, aMMO Oy MabIyMOTIap
KMYMK HAMYHAJIap Ba KIIMHUK XOJIATJIAp CEpUsICUTa era OYIraH TaIKMKOTIap/ia OJMHTaH.




JlyokCeTHHHUHT OONUIaHFUY JTo3acu KyHura 30 Mr, MKKHU Jo3ara OyJIMHaI1, TEPAreBTHK J103aCH
kynura 60 mr. Jlo3anu ommpum xap kyHu 30 Mr gaH amanra OMIMPHIJIMIIA MYMKHH OYica-fa,
0ab3u OeMopiiap J03aHU IOMIIOKPOK ONIMPUINHU Tanad Kuiaau (xadracura Oup marta 30 mr).
Makcuman go3acu kynura 120 Mr HY TalIKuiI KW, aMMO FOKOPH JO3aIapHUHT CaMapaopiIuru
TYFpUCH]Ia aHUK Jamuiap WyK. KimuHuK TabCUpHU cak1ad KOJIUII YIYH JaBOJaHUIIT OUp Heda Oi
JTABOM €THUIIIN MyMKHH, OEMOPHHHT aXBOJIMHH JTUKKAT OMJIaH Ky3aTHO OOpHUII KEpak.
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MunHacurpad Oup KaTop TEpameBTHK JKUXATAaH YAJAMIIA XoJaTiapaa €ku (hapMaKOKHHETHK
TYKHAIIyBJIap MaBxy oynranma (muaHacumnpan 6omka CKOU kaparanja aH4a mact gapaxasa
KUTap TOMOHUJAH MeTabosuiaHanu) €k OomKa OMPUHYM Ba WUKKUHYM Japaskajddl JOpUiIap
camapacu3 Oyiranjaa MyKoOwJI BOcUTa cudaTnia TaBCUsI €THIIA]TIH.

Milnacipranning terapevtik va maksimal dozasi kuniga 300 mg (kuniga 3 marta 100 mg).

[Tcuxorepanuss OKBHU naBonmamauHT camapanu ycynu xucoOnanaau. [lcuxodapmakorepanus
Ba TICUXOTEPANUSHUHT KOMOWHanuscu eHr MakOymmup. Ilcuxorepammsira kymmmum Oapua
TepaneBTUK Oockuuiapaa MyMkuH. Tyrpuman-tyrpu OKb Oenrwmiapu, ncuxorepanus ycyiiapu
(KXT, EPII) Ba TypMyuI Tap3u, MOCTAILIUII Japakacy Ba CTPECCHHU €HTUII OMiiaH OOFIHK OynraH
OMHJIIapra KapaTWIraH IMCUXOTEpalUsHUHT y3ura xoc OyiamaraH ycyiulapu (€K3ucTeHcHal -
TYMaHUCTUK TEparusi, OMJIaBUN KIMHUK Ba TICUXOJIOTHK MacliaXxar, KUCKa MyAIaTIH KIUHUK Ba
TICUXOJIOTHK Maciaxar, aTpo(-MyxXuT Tepanusicu Ba OoIIkanap).).
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1) 1) [lcuxoTepaneBTHK apaiailyB KMHHH Ba KyhWuaaru toudamaru Oemopiapaa TaBCHs
€THJIMaNIN:

2) 2) 1) y3uHM OIIKOp KWIHINJIAH KYpKAaJUraH Ba IICHMXOJOTHK XUMOS KHJIHII
MEXaHU3MJIApU MakKMyacHaa pajl eTUIIHUHT YCTYHIUTH OYiaran 6emopiap;

3) 3) 2) y3rapuiin MOTHBALIMACH €Tapiiu OyiIMaran 6emMopiiap, KaCaIMKIaH aHUK WKKHHYH
napaxanu doina;

4) 4) 3) maxcnapapo Ce3TUpJIUry nact oynran 6emopiap;

5) 5) 4) ncuxoreparusa MalIFyJIOTIapyaa MyHTa3aM KaTHaIa oJiMaiiiuran oemMopiap;

6) 6)5) individual Ba rypyx ncuxorepanusicuna (paoi or3aKy HyTK Ba THHIJIAII )KapaSHu1a
UIITHUPOK eTMaiiuran 6emopiap;

7) 7) 6)xapakrepau xycycustiaapu individual Ba rypyX ncuxoTepanuscuia KOHCTPYKTHB
WIIamra MMKOH OepMaiiinuran Ba ymoy unigad doigananagurad oOemopiap.
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Monotepanust maknuaa €ku [IOT Owmnan Oumpranmmkna ncuxorepanus OKDB  Tamxwucn
KYWWITaHJAaH CYHT 1apX0JI TaBCUsl €THJIA]IN.
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[lcuxorepanus OWpWMHYM Japakand MOHOTepanus cudaruaa (apMakoIOTUK KUXATAAH
Oy3uimaras, eHTHIJI Ba ypTada Japakajard 0e30BTAIMK €KU HOTYFPHU HIIUIANI Japakacu OyiraH
Oemopiapia, OFup IICUXUATPUK MMAaTOJIOTUsICH OYIMaraH Oemopapza Ba Typiu cababnapra Kypa
[NIOTHU xkeunktupuman éku [IOTJJAH Bo3 keunmam ad3an kypran Oemopriapiaa TaBCUS
CTHJIIa]TH.
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[Tcuxotepamust OKb GenrunapuHuHT Xap KaHAai 3ypaBOHIUTH YUYH JAaBOJAITHUHT Xap KaH1an
6ockuunga kymumua (IIOTI'A Epaamun) ycyn cudaruna taBcus ermnaan. KXT Ba uzonsnus
KWIMHTaH TabCUp KWIMII TEpanusiCcd TUEXBaHA MOJIJANAPHU CYUUCTEbMOJI KHUJIAJAUTaH
O6eMopiapsa, HIYHUHTACK, KOTHUTHUB IAaCalMIl, MCHXOJOTHK JaBOJAHUII YYyH MOTHBAIUS
eTUILIMACINIY Ba OFUp ICHUXUATPUK NATOJOrusi OuiaH OFpuraH OeMopiapja camapacus Ba
taBcusa etwiMaiau. KomOunarmsutanran tepamus (IIOT + ncuxorepamus) daxar [ldTra
Kaparasja siXIMpoK WIUIanl KYpcaTKUWIapUHU HAMOMMII €Ta/Iu.




2B

OKb Ounan orpuran Oemopiiapia TaIIBHINI Ba 3YPHUKHUII JapaKaCHHH sSHaJga caMapaid Ba
JOMMUN paBUIIa KaMAaUTUPHIN, CTPECCHH CHTHUIN, Y3WMHH Y3W OOIIKApHII KYHHKMaJapHUHHU
yprarui, 1am OJMIIHM YpraHWIl, MAaHTUKCU3 MyHOCA0aTIapHHU Ty3aTHII Ba OOIIKajlap y4yH
ncuxodapMakoTepanus OWIaH OUpravKaa TYPIu XHI ICUXoTepanusiaad (o aTaHnuIl TaBCHs
CTHUJIAJIN.
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OKb Ounan orpuran OemMopiiapra TaIlIBUII Ba 3YPUKUIIHA KaMaWTHUPHIN, HWPPAIMOHAT
MyHOcCa0aTIapHU Y3rapTUPUII Ba MOCHANTyBUYaH (UKpIANI Ba XYJIK-aTBOp KYHHUKMaTapuHU
Vanamrrupui yayH KXT yTka3uin TaBcusi €Tuiaau.

5C

OKb Ounan orpuran Oemopiiapra TalIBUIL, 3YPUKHII JAPAKACHHU MACAUTUPHIL, KY3FaTyBUd
CTUMYJUIap TabCUPUHM €Hruil Ba (oOMK Ba MaxxOypuil XaTTHU-XapaKaTJIApHUHI OFUPJIUTMHU
kamantupuil yayH EPII yTkasum TaBcus eTunaam.
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OKBb Ounnan orpuran 6emopiapra TalIBHII Ba 3YPUKUITHUHT YMYyMHNA Tapa)KaCHHU MacalTHPHIL
Ba V3-y3uHM OomKapuil KYHUKMaiapuHu Yypratum yuyH Biofeedback texnukacuman
¢oiiaaHNUII TaBCUs €TUIIA]IH.
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dapmakorepanus Ba (€ku) ncuxotepanusi onran OKb Ownan orpuran Oapuya Oemopriapra
KJIMHUK KapopJIapHM acociall y4yH JaBoJialll camMapaJopiMIuHu 0axoJall TaBCHs €THIIAIM.
Tanna"rad Tepanus ycyiaura Kapad, TaBOJaHUIIHUHT caMapagopJIuruHu 6axomnam 2, 4, 6, 8 Ba
12 xadTanuk AaBOJAHUIIIAH KEWUH MyHTa3aM paBHILAA aMaJira OLIMPUIMIIY TaBCUs €TUIIA U,

SNRI monoterapiyasini (klomipramin, SSRI yoki SNRI) olgan bemorlarning taxminan 40-60 foizi
etarli dozalash va davomiylikka (kamida 4-6 hafta) javob bermaydilar. Reaktsiyaning yo'gligi
terapiyaga javobning etarli emasligini anglatadi, ya'ni. Fly-BOCS shkalasi bo'yicha
simptomlarning 25-35% dan kam kamayishi Amerika psixiatriya assotsiatsiyasi yo'rignomasida
SSRI va klomipramin (I0ZS) ga boshga vositalarni, xususan, birinchi avlod antipsikotiklarini
(App) yoki ikkinchi avlodni (AVP) fagat 8-12 haftadan so'ng go'shishni ko'rib chigish tavsiya
etiladi 10ZS monoterapiyasi. Terapiyaning birinchi bosqgichi samarasiz bo'lgan strategiyalar
allagachon buyurilgan 10ZSGA boshga antidepressantni qo'shishni 0z ichiga olishi mumkin
(SSRILARGA klomipramin go'shilishi yoki CLOMIPRAMINGA SSRI yoki SSRI qgo'shilishi),
OKB uchun o'rtacha terapevtik dozalardan yuqori dozalarni go'llash, gqon bosimining parenteral
shakllaridan foydalanish, shuningdek, I0ZSGA boshga guruhlarning dori-darmonlarini qo'shish
va farmakologik bo'lmagan terapiya usullarini o'tkazish. Qo'shimcha (klomipraminga yordamchi)
vositalar bilan har ganday terapiya ehtiyotkorlik bilan (Tercihen haftalik) portativlik va xavfsizlik
monitoringini talab giladi.
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tavsiya etiladi.

Agar monoterapiya samaradorligi etarli bo'Imasa, KLOMIPRAMINNI SSRI bilan birlashtirish

SQOI bilan kombinatsiyalangan klomipramin terapiyasining dozalari terapevtik diapazonda golsa-
da, serotonin sindromi rivojlanish xavfi ortishi sababli maksimal dozalarni qo'llash juda
ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi kerak.
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Antidepressantlarni parenteral yuborish (klomipramin) terapevtik ta'sirning boshlanishini
tezlashtirishga imkon beradi, ammo 4-6 hafta o'tgach, xuddi shu antidepressantning
taggoslanadigan og'iz dozasi bilan samaradorlikdagi farglar yumshatilishi mumkin. Terapevtik
refrakterlik uchun IV klomipramin og'iz orgali gabul gilingan klomipraminga garaganda
samaraliroq ekanligi isbotlangan va terapevtik chidamli holatlarda foydalanish uchun tavsiya
etiladi.




Dozalash rejimi va klomipraminni parenteral qo'llash usuli alohida belgilanadi. Mushak ichiga
in‘ektsiya 25-50 mg dan boshlanadi, so'ngra sutkalik doza 100-150 mg ga yetguncha dozani har
kuni 25 mg (1 ampula) ga oshiradi.yaxshilanish gayd etilgandan so'ng, in‘ektsiya soni asta-sekin
kamayadi, ularni preparatning og'iz shakllari bilan qo'llab-quvvatlovchi terapiya bilan
almashtiradi. Vena ichiga infuziya paytida davolash kuniga bir marta 50-75 mg (2-3 ampuladan
iborat) tomir ichiga tomchilatib yuborish bilan boshlanadi. Preparatning maksimal terapevtik
dozasi kuniga 150 mg ni tashkil giladi. Infuzion eritmani tayyorlash uchun 250-500 ml izotonik
natriy xlorid eritmasi yoki glyukoza eritmasi ishlatiladi; infuziya davomiyligi 1,5-3 soat.infuziya
paytida mumkin bo'lgan kiruvchi reaktsiyalarni o'z vaqgtida aniglash uchun bemorni diggat bilan
kuzatib borish kerak. Qon bosimini nazorat gilishga alohida e'tibor berilishi kerak, chunki
ortostatik gipotenziya rivojlanishi mumkin. Yaxshilanishga erishilganda, klomipramin yana 3-5
kun ichida IV ga yuboriladi. Keyin, erishilgan ta'sirni saglab qolish uchun ular preparatni og'iz
orgali gabul gilishga o'tadilar; 25 mg dan 2 tabletka odatda 25 mg ni 0'z ichiga olgan 1 ampulali
klomipraminga teng.infuzion terapiyadan preparatni og'iz orgali gabul gilishga bosgichma-
bosgich o'tish uchun avval bemorni mushak ichiga yuborish mumkin.
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Terapevtik jihatdan chidamli holatlarda SQOI dozalarini maksimal darajaga ko'tarish tavsiya
etiladi, yon ta'sirlarni digqat bilan kuzatib borish va terapiya kursini 4-12 hafta bilan cheklash.
Agar ushbu strategiya samarasiz bo'lsa, ba'zi OKB holatlarida SSRI dozalarini ko'rsatmalarda

tavsiya etilganidan yuqori darajada ehtiyotkorlik bilan ishlatish tavsiya etiladi.

OKB bilan og'rigan refrakter bemorlarda Amerika psixiatriya assotsiatsiyasi essitalopram
dozalarini kuniga 60 mg, fluvoksaminni kuniga 450 mg, fluoksetinni kuniga 120 mg, paroksetinni
kuniga 100 mg, sertralinni kuniga 400 mg gacha oshirishni tavsiya giladi. Shunday qilib, bitta RCT
sertralinning kuniga 250-400 mg dozada preparatning standart terapevtik dozalariga nisbatan
ustunligini ko'rsatadi. Shunga o'xshash ma‘lumotlar bitta ochiqg tadgiqotda va essitalopramning
yugori (kuniga 30-50 mg) dozalari bilan bitta RCTDA olingan. SSRI ning yugori dozalarini
go'llashda ushbu dorilarning oshqozon-ichak va jinsiy yon ta'siri, shuningdek serotonin sindromi
rivojlanishi ehtimoli ko'prog.

Antipsikotik vositalar

OKBda refrakterlikni engishning eng yaxshi o'rganilgan usullaridan biri bu allagachon amalga
oshirilayotgan SQOI terapiyasiga antipsikotik vositalarni qo'shishdir. Bunday kombinatsiyalangan
terapiyaning 4-8 xaftaligi davomida bemorlarning taxminan uchdan bir gismi sezilarli
yaxshilanishga ega. Hozirgi vaqtda ushbu ko'rsatkich bo'yicha na bizning mamlakatimizda, na chet
ellarda antipsikotik dorilar gayd etilmagan.
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foydalanish uchun tavsiya etiladi.

Haloperidol, risperidon va aripiprazol birinchi navbatda okbning refrakter holatlarida

Haloperidolning boshlang'ich dozasi dastlabki 3 kun davomida kuniga 2 mg ni tashkil giladi,
so'ngra bemorning davolanishga bo'lgan munosabatiga garab, doz asta-sekin har uch kunda 2
mg/kunga 10 mg/kungacha oshiriladi va 2-3 dozaga tagsimlanadi. OKBda haloperidolning yugori
dozalari kam o'rganilgan va kamdan — kam hollarda go'llaniladi, maksimal dozasi kuniga 10 mg.
EPS paydo bo'lganda, Markaziy antikolinerjik ta'sirga ega dorilar biriktiriladi.

Risperidon, haloperidolning ozgina afzalliklariga garamay, haloperidolga garaganda yaxshiroq
tolerantlikka ega (EPSni kamroq qo'zg'atadi) va tashvish va depressiya belgilarining
yaxshilanishiga olib keladi. Risperidonning boshlang'ich dozasi kuniga 0,5-1 mg ni tashkil giladi,
so'ngra tolerantlikka garab doz asta-sekin kuniga 0,5-1 mg ga oshiriladi, aksariyat hollarda kuniga
2-4 mg gacha va 2 dozaga tagsimlanadi. OKBda risperidonning yugori dozalari etarlicha
o'rganilmagan va kamdan — kam hollarda go'llaniladi, maksimal dozasi kuniga 6 mg.

Aripiprazolning boshlang'ich dozasi kuniga 5 mg ni tashkil giladi, dozasi asta — sekin (har 2
haftada bir marta) maksimal darajaga yetguncha 5 mg ga oshiriladi-kuniga 20 mg. Terapevtik va
parvarishlash dozasi kuniga bir marta kuniga 10-15 mg ni tashkil giladi. OKBda aripiprazolning



yugori dozalarini qo'llash etarli darajada o'rganilmagan, maksimal dozasi kuniga 20 mg ni tashkil
giladi. Boshqa AVPLARDAN fargli o'laroq, aripiprazol shubha va vazn ortishiga yo'l go'ymaydi.

2A tavsiya etiladi.

Ketiapin, olanzapin va paliperidon SQOI kuchaytiruvchi terapiyasining ikkinchi qgatori sifatida

Ketiapinning boshlang'ich dozasi kuniga 25 mg ni tashkil giladi. Yaxshi bardoshlik bilan doz har
hafta kuniga 25 mg dan terapevtik dozaga 200 mg/kungacha oshiriladi. Doza odatda kuniga 2-3
dozaga tagsimlanadi. Klinik ta'sirga va individual tolerantlikka garab, dozani maksimal darajaga
ko'tarish mumkin - kuniga 600 mg. Ketiapin antidepressant va bezovtalikka garshi ta'sirga ega,
bu tegishli komorbid simptomlari bo'lgan bemorlarda qo'llanilishi mumkin.

Olanzapinning boshlang'ich dozasi kuniga 5 mg ni tashkil giladi, ta'sirga garab doz har hafta
kuniga bir marta 5 mg dan 10-15 mg gacha oshiriladi. OKBda olanzapinning yuqori dozalari
etarlicha o'rganilmagan va kamdan — kam hollarda go'llaniladi, maksimal dozasi kuniga 20 mg.

Paliperidonning boshlang'ich dozasi kuniga 3 mg ni tashkil giladi, so'ngra tolerantlikka garab, doz
asta-sekin kuniga 3 mg ga 5 kunlik interval bilan oshiriladi. Ko'p hollarda terapevtik doz kuniga
bir marta kuniga 6 mg ni tashkil giladi. OKBda paliperidonning yuqori dozalari etarli darajada
o'rganilmagan, maksimal o'rganilgan dozasi kuniga 9 mg.

4CH ciladi,

Amisulprid yuqoridagi antipsikotik dorilarning samarasizligi yoki intoleransi uchun tavsiya

Amisulpridning boshlang'ich dozasi kuniga bir marta kuniga 200 mg, terapevtik dozasi kuniga
200-600 mg. Kuniga 400 mg dan ortiq doz ikki dozaga tagsimlanadi. OKBda amisulpridning
yugori dozalari etarli darajada o'rganilmagan va kamdan — kam hollarda go'llaniladi, o'rganilgan
maksimal dozasi kuniga 600 mg.

4C

Klozapinni OKB uchun ishlatish tavsiya etilmaydi, chunki ishonchli samaradorlik ma'lumotlari
mavjud emas. Bundan tashgari, klozapin obsesif-kompulsiv simptomlarning paydo bo'lishiga
olib kelishi yoki shizofreniya bilan og'rigan bemorlarda mavjud bo'lgan Obsessiyalar va
majburlashlarning ko'payishiga olib kelishi mumkin (bu xavf dozosavisim bo'lib, klozapin
shizofreniya bilan og'rigan bemorga birlamchi buyurilganda 20-25% ni tashkil giladi).

Antikonvulsanlar

2B

Refrakter OKB uchun kompulsiyalarga (lekin obsessiyaga emas) nisbatan 50-400 mg (o'rtacha
doz 178 mg/kun) sutkalik dozada topiramat bilan adjuvant terapiyaning samaradorligi
ko'rsatilgan. Preparat terapevtik chidamli OKB uchun qo'shimcha terapiya sifatida tavsiya

etiladi.

Topiramatning boshlang'ich dozasi kuniga bir marta kuniga 25 mg, terapevtik dozasi kuniga 100-
200 mg. Dozani titrlash har hafta 50 mg dan amalga oshiriladi.doza ertalab va kechqurun gabul
gilish uchun tagsimlanadi. OKBda topiramatning yuqori dozalarini qo'llash etarli darajada
o'rganilmagan, maksimal dozasi kuniga 400 mg. Minimal terapiya kursi 12 hafta.

4C

tavsiya etiladi.

Okbga chidamli holatlarda terapiya samaradorligini oshirish uchun lamotrigindan foydalanish

Teri toshmalarining rivojlanishi tufayli dozani titrlash juda asta-sekin amalga oshirilishi kerak,
aynigsa boshga antiepileptik dorilarga allergik reaktsiyalari bo'lgan bemorlarda. Lamotriginning
boshlang'ich dozasi 2 hafta davomida kuniga bir marta 25 mg/kun, 3 va 4-haftalarda dozasi kuniga
50 mg, 5-haftada kuniga bir marta 100 mg, 6-haftadan boshlab dozani kuniga 200 mg gacha
oshirish mumkin. kun. Terapevtik doz kuniga bir marta kuniga 100-200 mg ni tashkil giladi.
OKBda lamotriginning yuqori dozalarini go'llash etarli darajada o'rganilmagan, maksimal dozasi
kuniga 400 mg. Jigar glyukuronidatsiyasi fermentlarining inhibitorleri yoki induktorlari bilan
birgalikda qo'llanilganda, lamotrigin dozasi tegishli tuzatishni talab giladi.



Gabapentin OKB bilan og'rigan bemorlarda fluoksetin ta'siriga erishishni tezlashtirish uchun

3B tavsiya etiladi.

Gabapentinning boshlang'ich dozasi davolanishning birinchi kunida bir marta 300 mg, ikkinchi
kuni kuniga ikki marta 300 mg va uchinchi kuni kuniga 3 marta 300 mg, terapevtik dozasi kuniga
300-600 mg ni tashkil giladi. OKBda gabapentinning yuqori dozalarini go'llash o'rganilmagan,
o'rganilgan maksimal doz kuniga 600 mg.

Boshqga vositalar

Mirtazapin antidepressantidan foydalanish tavsiya etiladi. Mirtazapin serotonerjik ta'sirga

S erishish uchun SQOI dan fargli mexanizmga, shuningdek alfa-adrenolitik ta'sirga ega.

Mirtazapinning boshlang'ich dozasi kechasi bir marta 15 mg, terapevtik dozasi kuniga 30-45 mg,
dozani 15-30 mg ga oshirish 1-2 haftalik terapiyadan so'ng asta — sekin amalga oshiriladi. Preparat
aniqg sedativ ta'sirga ega, shuning uchun butun sutkalik doza odatda yotishdan oldin bir marta
buyuriladi. O'rganilgan maksimal doz-kuniga 60 mg.

Ondansetron, serotonin 5ht3 retseptorlari blokeri, hozirda asosan qusishga garshi dori sifatida
ishlatiladi. Ondansetron turli sabablarga ko'ra SSRILARDAN tashgari App yoki AVPNI gabul
gila olmaydigan yoki gabul gilishni istamaydigan refrakter OKB bemorlarida potentsial samarali
mugobil yordamchi terapiya usuli (kunlik 1-8 mg dozada) sifatida tavsiya etiladi.

2A

Ondansetronning boshlang'ich dozasi kuniga 1 mg, terapevtik dozasi kuniga bir marta 2-8 mg/kun.
OKBda ondansetronning yugori dozalarini qo'llash o'rganilmagan.

Ta'sir mexanizmi bo'yicha ondansetronga yagin bo'lgan granisetron preparati OKB bilan
SIOSSGA chidamli bemorlarda Fluvoksamin bilan birgalikda rag'batlantiruvchi ta'sir ko'rsatdi
va agar u samarasiz yoki murosasiz bo'lsa, ondansetron bilan kuchaytiruvchi terapiyaga
alternativa sifatida tavsiya etilishi mumkin.

2A

Granisetronning terapevtik dozasi kuniga bir marta kuniga 2 mg ni tashkil giladi. OKBda
granisetronning yuqori dozalarini qo'llash o'rganilmagan, maksimal dozasi kuniga 2 mg.

Asetilsistein, glutamaterjik ta'sirga ega dori, terapiyaga chidamli OKB bemorlarida
2A | SSRILARGA qo'shilganda samarali ekanligi isbotlangan va bunday bemorlarda foydalanish
uchun tavsiya etiladi.

Asetilsisteinning terapevtik dozasi kuniga uch marta kuniga 600-3000 mg ni tashkil giladi.
Terapiya kursi 8-16 hafta, agar ta'sir ko'rsatilsa, parvarishlash terapiyasi bir yildan ortiq davom
etishi mumkin. Maksimal dozasi kuniga 3000 mg.

Hozirgi vaqtda Altsgeymer tipidagi demansni davolash uchun keng go'llaniladigan ragobatdosh
bo'lmagan NMDA retseptorlari antagonisti memantin refrakter OKB uchun yordamchi vosita
sifatida samarali ekanligini ko'rsatdi va SSRI terapevtik garshiligi bo'lgan bemorlarda
foydalanish uchun tavsiya etiladi.

2B

Memantinning boshlang'ich dozasi kuniga 5 mg ni tashkil giladi, yaxshi bardoshlik bilan doz asta - sekin
haftasiga 5 mg ga oshiriladi, terapevtik dozasi kuniga ikki marta kuniga 20 mg. OKBda memantinning
yugori dozalarini go'llash etarli darajada o'rganilmagan, maksimal dozasi kuniga 16 mg.

Byrymkaxon Owomoruk mcuxuatpus xamustiaapu denepanmsicu (WDCHII), Amerika mcuxuaTpus
accormmarmsict  (AITA) Ba Kamama mcuxumaTpus acCOIMAIMSCHHUHT KypcaTManapu (hapMaKoTeparus
camMapaJopJIMTHHA OaxX0JIall 3apypIUTHHU KypcaTaau (IIy )KyMiIaJaH paCMUITAIITUPIITaH ICUXOMETPHK
Bocutanap - Onit-bOCC mxkanacu épnamuza) Ba xap 4-6 xadraga gaBoNaHHUII PSKUMHUHHU KaiTa KYypHO
yukum. [y 6unan 6upra, 6emopnapaunr sipmuna CCPU Tabcupu ceKMHPOK pUBOKIaHAAN Ba MaKCHMA
Jo3ajapra sSIKuH Jo3ajiapaa kamua 8-12 xadTaauk TepanusHy Tanad Kumaim.



[lcuxoTtepanusiga KypCHUHT TYFpH naBoMuiiuru 8 €ku 16 xadra 0ynub, MamrynoTiap xadracura 2 éku
1 marta 90-120 makuka naBoM etamu. byHmail Xonma, TcuXoTepamnus KypCH OXHMPHAA JIaBOJIAHUIII
camapaJlopJIMTMHU 0axoJall Kepak.

Vrxkasuiran [IOT Ba (EKH) ICHXOTEpANUs caMapafoOpIUTHHK 6aX0JIall Y4yH KIHHUK HHTEPBIO (KIMHHK-
TICHXONATONOTUK TaJKHKOTIAp) Ba ICHXOMETPUK BocuTamap/raposunap (OJIM-BOCC Ba Gomkanap)
Kynanmaay. Bysnaii xonna, Tabcup (TepaneBTUK apanaurysra xaso6) OJIN - BOCC mkanacu 6yitinua
yMyMHi OayutHUHT Kamuga 25-35% ra kamaiimmm cudarupa O6axomanaau. Ly OunmaH Oupra, KIMHUK
TYILIYHYa Tepanusra ;kaBo0 xap JJOMM XaM KJIMHUK caMapaJopIMKHUHT eTapiy YI4oBU OYIu0 Xu3MaT Kuiia
OJIMal¥, YyHKHM CUMITOMJIADHUHI KaMaluIl Japakac YHUHI NAcTiIaOKu OFUPJIMIUTra OOFJIUK Ba OFUP
XoJIaTaapaa KUIMUH KOJIIUK CHMITOMATOJIOTHS CAaKIaHUO KOJNHUIIN MyMKHH, Oy XaldM XaM FKTUMOMH
(baonmuaTHN KUMMHIAMTHPaan Ba OeMopHM éMonmamTupaad. LIyHHHT y9yH KONIUK CHMITOMIIAPHUHT
minimal 3ypaBoHnuru 6unan pemuccus Xonatura epummm Myxumaup. OIM-BOCC mkanacu 6yitnua
Ox6na pemuccHs yuyH CHMOTOMIIADHUHT MakOyJ Japakacu ymyMmuid 6ami 14 nad kam, Tukianui eca 10-
12 GamigaH KaM.

2A

Yykyp must ctumyssinusacu (JICM) HelpoxXupypruk JaBojaml ycyiau OYmau0, eneKTpoaIapHH
MUSHUHT ~ MabJIyM OKOWJIapura eleKTp UMIyJicihapu OwilaH HepB  TYKWUMAaCHHHU
parOaTiIaHTUpaaUraH UMIUIAHTAIMS KWIAIIHA Y3 HUUTA OJTau. Y CYJIHUHT Y3UTra XOC XyCYCHUSITH
VHUHT KaWTapyBYaHJIHMTH (SBHH EJIEKTPOMJIAPHM WMMIUIAHTAIMS KHJIWII WMKOHHSTH) Ba
MocianryBuaHiury, spHM individual ctumynsmus napaMeTpiapuHHu (4acToTa, MHTEHCHUBIHK,
OKMM Ky4H Ba OOIIKAIApHU ) CO3JIAIIl KOOWIMATHANP.) JaBosai naituaa. Ymoy ycyn Parkinson
KAaCAIULTMTUHUHT y30K OOCKHUYIapuaa JOMMUN HOTHPOH BOCHTA aJlOMATIAPHHM TY3aTHII yYyH
eHr Kyn Kyuranmwiaau. Oxoaa ymoly ycynnan doigananui ¢akatr OOIIKa Tepamnus Typiiapura
TYIUK yuaamiu Oyica Ba OOIIKa HEUPOXUPYPTUK ycyiuiap OminaH Oup KaTtopaa "OXUpru dopa
BocuTacu" cudaruaa Kypubd YNKuiIca TaBCHsl €THiIaau."

TuOO6mii xu3MaTnap HoMeHkiaTypacura MmyBopuxk ['CM Oup Heurta mpoueaypalapHu ¥3 HUUTa
oNlafii:  HEHUPOCTUMYJSATOPHU HUMIUIAHTALMA  KWIHIL, HHTpacepeOpan  eleKTpojlapHu
UMIUTAHTALUS] KWIHII, CTEPEOTAKTHK YCYyJ OMIaH MHTpacepeOpal eIeKTPpOoIIapHi UMILTAHTAIUS
KUJIUII Ba MUSIHU €JIEKTp cTUMYJSIUsicH. CTepeoTakTUK €IeKTPOAHN KHUPUTHUII Ba CTUMYJISIUS
KWIUII YYyH aHATOMHUK MaKCaajap XWIMa-XWIIUP-UYKA KamnCyJaHUHT onnx Kucmu, pallid
rno0ycHuHT medial kucmu, ventral kamncyna/ventral striatum, smpo akymOeHcCIapu, cyOTanaMuK
SAIpoJap Ba MACTKU TallaMUK TeAuKyna. Typiu XWiI CTUMYJSIIHUS TapameTpiapu (OKUM Ba
KYWIaHHII, KyTOJAHUII, UMITYJIC XyCYCHSTIApY Ba 4aCTOTACH Ba OOIIKaIap.) KeHr (papk Kuiaau
Ba anmoxuja TaHiaHamu. MyBaddakuar ydyH IMICHXOJIOTHK €plaM, OWJIaBHH MacliaxaT Ba
MICUXOTEPAIns MyXUM aXaMUsTra era.

1A

TpaHCKpaHual MarHUT CTUMYJSIIMSA, OMpPUHYM HaBOATAa PUTMHUK (Tysc) €KM LUKIHK (CMC),
myHuHTIeK 9yKyp TMC ypTada Ba Te3 camapanopiukuu kypcarau. Ly 6unan 6upra, Bocurta
oOcecéHapy Ba KyIIMa JENPECCHUB aloMariap KYNpoK aapaxkana kamainu. Kucka WKku
xadTaTuK KypCHH Ba SXIIM TOJIEPAHTIIMKHU xXucobra omran xomma, TMC OKBHUHIT
(hapMaKope3UCTaHT MAKIJIAPU YIYH TaBCUS €TUJIMIIU MYMKHH.

Enr camapanu TMC pexxumu Ba CTUMYIISIUS HyKTATApUHUHT TabpU(PUHU aHUKJIAIITHPUII Kepak
Oynca - nma, xo3upnaa medial prefrontal koprekc maiimorunan okopu gacrtoranu (20 ') aykyp
TMCT A ycrynnuk Oepunanu (texuuka DA tomonuman 2019 wwmnna unmamau OKB yuyn
TaCIMKJAHTaH) Ba OJ/IMHTH CHHTYJAT KOPTEKCH AacTiabku "mpoBokarus" Owan"Oenrunapu
JaBoJianl OyroK caMapaJOpJiUTrvHU, IIYHUHTJAEK KYIIMM4Ya aBTOMOOWI MaiJIoOHM IOKOpUJa YHT
tomoHsiama prefrontal CtMc epumum yuyH.

3B

Xo3upru KyHaa peppakrep Ox61a camapaJOpIUKHIHT UIIOHYWIH JATWUIAPH MaBxKyJ OyImaran
JOpHUBOp OYIMaraH eKcriepuMeHTall yCyJulapra eJIeKTpOKOHBYJICHB Teparus (eKT) Ba Oup Karop
HEHPOXUPYPTUK TEXHUKATIAP, Iy KyMJIaJlaH gamma paguoxappoxuk ("'gamma nudok") (MKKu




TOMOHJIaMa OJIAWHTU KallCyJIOTOMUS, CHHI'YJIOTOMMUA, cy61<ay):[an TPAKTOTOMUS, TATTUAOTOMMUS,
tagamotomusi). [llyHuHT yuyH ymly gaBoJyiamn yCyJJIapuHUHT OapyacuHu THOOWH amanmuéraa
KEHT KYJUTalll YIyH TaBCHsI €TUII MyMKHH emac. VcTucHo-Oy ofup KyIiMma Jempeccust Ba V3
»koHuTa Kaca kuui xaBdu rokopu 6ynran ECTJIAH doiigananuim.

5C

Arap naBoJlantHUHT OupuHYM O0cKuunaH (srbHH 8-12 xadra gaomuaa CCPU monoTEpanuscn)
€Ky KeuHru OockuunapiaH (knomunpamuH Owian anMamrupum éku CCPU épmamum
MOJTaJlapH Ba JaBoJalll ycysuiapuHu 8-12 xadra qaBomuaa Kysuiain) KeHWH KJIMHUK TabCUpPra
epulmica, TepanusaHu 1-2 W [aBOM ETTUPUII TaBcus eTuiagu. Papmakorepanus
TYXTaTWITaH TakAupAa, JOPWIAPDHUHI Jo03acu acra-cekuH, xap 10-25 oima 1-2% ra
KaMaWTUPJIMIIN KepakK.

Knunauk tascupra eputmm OKbB OenrmiapuHUHT MHTEHCUBIUTHHY (3YPaBOHIUTHHY), YIAPHUHT
4acTOTacH Ba JIaBOMUNJIMTHHH, IIYHUHTACK, OemMopaa Oe30BTaJMK Ba MOCIANIUII OY3HIUIIH
JlapaxaCUHU KaMauTUPUIIHU aHraaTaay. Tepanus nantuga CAMITOMIAPHUHT KaMalUIIIA OJaTaa
®JIN-BOCC ncuxoMeTpHK mIKanacy Gyiinda 6axonaHamy.

3B

CeMONTOMIIapHUHT  FOKOPH  3YpaBOHJWTH Ba  pedpakTepiuK  MaBXya  OynraHza,
dapMakoTepanusiHi MyAIaIIM3 YTKA3UII TABCHsSI €TUJIAJIH.

Peaduauranus

3B

OKb Ounan orpuran Oemopiapra 6eMOpJIapHUHI BaKTHHYA MEXHAT KOOWJIMATHHH HYKOTHIL,
KAMUATIA epTa COLMATN3aLus Ba Xa€T cu(aTHHU SXIIWIAI YIyH peaOHInTaus YopajapuIiaH
(olijaaHuII TaBCUs CTHIIA/IH.

5C

OKb Ounan orpuran Oapua Oemopiapra peaOWIuTanus MakKcaguja TCUXOTEpanus TaBCHS
eTwnany. bupuHungan, 6u3 0eMOpHU peabUIUTANMs KUJIHII Ba YHUHT FDKTUMOHI-MEXHAT Ba
THOOMH TPOTHO3MHM sAXIIWIAamTra OeBocWTa Xucca Kymaauran tyrpunan-Tyrpu OKb
6enrmnapu, ncuxorepanus ycyiapu (CBT, EPII) xakuna ranupamus. UKKMHYUAAH, TypMYII
Tap3W, MOCJAIINII Japakacd Ba CTPECCHU CHTHIN OwiaH OOFIWMK OYyiraH ommuiapra
(EK3UCTEHCHANI-TYMAHUCTHK Tepanusi, OWJIABUI KJIMHUK Ba TCHUXOJIOTHK MacllaxaT, KHCKa
MyAJaTiId KIMHUK Ba TICUXOJIOTMK MaciaxaT, aTpod-MyXuT Tepamuscu Ba Oolukaiap)
KapaTwirad y3ura Xxoc Oyimarad ncuxoTepansi yCyJlapy TaBCUsl €THIINIIN MYMKHUH.




O ' zbekiston Respublikasining "asosiy dori vositalari umumiy ro 'yxatiga" kiritilgan dori

vositalari guruhlari

Kod Anatomik va | Xalgaro Kuniga Kurs uchun
terapevtik patentlanmagan | o'rtacha o'rtacha
kimyoviy tasniflash | nom doz doz
guruhlari (ATC)

NOSAA Fenotiyazin alifatik | Xlorpromazin 600 mr 6000 mr
birikmalari Levomepromazin | 100 mr 1000 mr

NO5AB Fenotiyazin Trifluoperazin 20 mr 420 mr
piperazin Flufenazin 100 mr 1000 mr
birikmalari

NO5AC Fenotiyazin Tioridazin 200 mr 4200 mMr
piperidin birikmalari

NO5AD Butirofenon Haloperidol 10 mr 210 mr
birikmalari

NO5AH Diazepinlar, Ketiapin 400 mr 8400 mr
oksazepinlar va | Klozapin 200 mr 4200 mr
tiazepinlar Olanzapin 10 mr 100 mr

NOSAL Benzamidlar Sulpirid Tiaprid | 300 mr 6300 mr

300 mr 6300 mr

NO5AX Boshga antipsikotik | Risperidon 2 Mr 42 Mr
vositalar

NO3AF Karboksamid Karbamazepin 400 mr 1200 mr
hosilalari

NO3AG Yog ' kislotalarining | BameripoeBast 750 mMr 22500 mr
hosilalari KHCJIOTA

NO3AX Boshqa antiepileptik | Lamotrigin 25-50 mr | 1500mr
dorilar

NO5AN Lityum tuzi Jlutus conu 300-600mr | 18000mr

NOGAB Selektiv serotoninni qaytarib | Fluoksetin 20Mr 600Mr
olish inhibitorleri Sertralin

20mr 600Mr

NOBAX Boshga antidepressantlar Trazodon 100Mmr 3000MT
Venlafaksin 30Mr 900Mr

75 mMr 2250 mr

NO6AA Selektiv bo'lmagan | Amitriptilin 75 MI 2250 MT
monoaminni gaytarib olish
inhibitorleri

Hpopuinakruka

OKb 6mnan orpuran 6emMopiiapra J1aBoJaHUIIHU WIOXKHK Oopuya epta Oonwiar, [IOTHU Tyrpu
KaOyJI KMJTUIII Ba TICUXOTEPAIUs MAIIFYJIOTIAPH JKaBAIMTa PUOS KUJIHII Ba COFJIMK Ba TYPMYII
Tap3u OwiraH OoriMK xaBd ommmapuHU Ty3atuiml TaBcus etwnaan. OKb OenrumapuHUHT
OJIIIVTHY OJIMIITA KApaTWIraH MaxCcyc MporiiakTKa MaBxKyJ1 eMac.

5C




OKbB KypCUHUHT OFUpJIHUTUTa Kapad, Ba3WsITHH JTUHAMHUK OaxoJiall, TepanusiHi Ty3aTUII YIyH
KypcaTMasapHU aHUKJIall Ba KacajJxoHara y3 BaKTu/a €TKU3UII y9yH NOJUIPodeccuoHal rypyx
MyTaxacCHCliapu, IIy SKyMjaJaH T[ICHUXHUATP, I[ICUXOTEPaneBT TOMOHUJAH MYHTa3aMm
amMOynaTopusi Ky3aTyBU TaBCHUS €THIIAH.

5C

Arap mapacyunuaan Ba y3 KOHHWra Kacq Kuiauil Gpukpiapu €KUM XapakaTiapu MaBxkyq Oyica,

5C
(aos AriciaHcep Ha30paTH TaBCUsI €TUJIA/IH.

Tuo0Oui épaamM KypcaTUIIHU TAMIKUAJ €THIL

(OapkapopialITHPYBUH) Ba KyJ1a0-KyBBaTIOBYM (IpodunakTuk/peiarncra Kapiu). [Icuxorepanus (CBT,
EPIl), my xymmagan peaOwinTauusi y4yH HOUIATWIagd Ba WKTUMOMI-MEXHAT MOCHAIIYBUHU
(peabunuTanmsHy) AXIIWIAIITa, OUpraJukaa Oe30BTATNK KacaJUIMTHMHU KaMaiTupumra épaaM Oepanu Ba
JABOJAHUIIHUHT Xap KaHaail 00CKU4IMa KyIIaHuIaIHq.

Cranuonap gaBosiaHUII (KacajixoHara éTKU3UI) YU9yH KypcaTManap OUp BaKTHUHT Y312 JeTPECCHusi, OFHP
Kaiify, ¥3 >KOHMTra Kacl KHJIHWII Ba Mapacucuian (GUKpiap Ba Y3 JKOHHra Kacq KWIWII XaBOUHHHT
MaBXyAJIurd, Mu(OoXoHaAa sHa/la UHTCHCHUB TEparleBTUK TaJOMUpiapHU Tanald KUJIaJWraH AaBOJIAHWIITA
YUIAMIIMINK, HIYHUHT/IGK AaHWK FDKTHMOMM Ba MEXHAT ETHUIIMOBYWINTH OYIIMIIN MyMKHH (MacaiaH,
YEeKJIOBYM XaTTH - XapakaTiap &K OFMp HOTHPOHIMK MaxkOypranutapu Tydaiinn). Cranuonap
JABOJIAHUILAH CYHI, KAaCAJIXOHAJaH YMKHII YYyH acoC Ba3WSATHU AXIIWIAII, SHTU JaBOJall PEKUMHra
KOHUKap/y 0apAONUIHK Ba ¥3 )KOHNTA Kac KWINII XaBOUHUHT HYKIUTH XUCOOTaHa M.

Kymumuya mabayMor

HoKynaﬁ KYypC Ba TCPANCBTUK KAPIINIUK PUBOXJIAHUIINUTA XHUCCa KS'/H_IaI[I/II‘ aH OMUJIJIap:

KOMOpOUI pyXuii Kacautukiiap (IaxcusaT Oy3WiIHIIHI, IeTPECCHs, U300 PEHHs CIIEKTPUHUHT OY3UITHIITH
Ba OOIIKanap);

HOKyJall WKTUMOWM Ba OWIABMH ImapouTiap (Kya1ad-KyBBaTJIOBYM MYXHTHHUHT ETHIITMACIIHTH,
EIFU3INK);

TypMyIII Tap3u OMIIaH OOFNIMK HOKYJail OMUIIIap (CTPECCIIH Ba3UATIAP, KUCMOHHNA XapaKalu3IJIiK, COFIIOM
UIII Ba JIaM OJIHII PSKUMHUHHUHT HYKJIUTH, TYFPH YHKY-YUFOHHII PEKUMH);

racT MyBOQHUKIUK (JaBOJIAHUIITa EMOH PHOS KHJIHUII);

CIIUPTJIIM WIUMIIMKIJIAP Ba FI/IéXBaH,Z[ MoaAajlapHUu CyHHUCTCHBMOJI KUJINIIL (xycycaH, NCUXOCTUMYJIATOPIAP
Ba 6CH3OI[I/Ia3eHI/IH xocpmanapn);

. anIHU KYJUIall, XaJIONEPUAOTHUHT KUYMK Ao3anapyu OyHIaH MycTacHO. JlomaMuH penenTopiapy y4yH
aQHMK aHTAarOHU3Mra era aHTUIICUKOTHK JOPWIAPHH KaOyJ KWIMIIJA F03ara KeJlaJuraH eKCTpanupamMuaan
Oy3unuiuiap MaxxOypiIaliHd Ky4YalTHpUIIM MyMKUH (BocuTa o0cecEéHnapn);

CEpOTOHEPKUK (PAOJUTMKHHU OLIMPYBYM OUp HeuTa AopuiIapHu acoccus Kymunam (MAOUW-a kmoMunpamuH,
CCPU éxu CHPU 6unan Oupranukaa) serotonin CHHAPOMUHH PUBOXKJIAHHUII XaBQHUHHU OIIMPHUILITN MYMKHH;

peiarncra Kapuy T€parnusa BaKTUHU aCOCCU3 paBUIILld KUCKAPTUPUIIT CUMIITOMJIAPHUHT quaﬁnumra 0110
KEJIMIIN MyMKHUH.

Tuoouiu épanam cupaTunm 0axosaam Me30HIAPHU

Ne | Cudar me3oH1apu baxoJsam
1 TYAUK MCUXMATPUK TEKIIMPYB YTKa3wiau (IIy >KymiaJaH OObEKTHUB Ba CyOBEKTHUB Xa/ilox

" | TapuXHU TYIUIAMI, 3 )KOHHUTA KAacl KMJIMII XaBhUHU OaxoJiar)
9 bupranukna maronorus Ba 60IIKa XaB() OMHJUTAPUHU UCTUCHO KUJIHMII YUyH KIMHHK Xa/liox

TEKIUPYB YTKA3WIIU




YMmymuili (KJIMHHUK) KOH TEKUIMPYBH, OHMOKMMEBUN yMyMHUH TEpanmeBTHK KOH
TEKIIUPYBH, YMYMUN CHHIMK TaXJIMJIH, KOH 3apJOOMHUHT YMYMHH TPUHOAOTUPOHUH
(T3) mapaxkacu, KOH 3apaOoOWHUHT epkuH TpuuomotupoHuH (T3) mapaxkacu, KOH
3apaOOMHUHT yMyMuid TUPOKCHH (T4) mapaxxacu, KOH 3apJOOMHUHT €pKUH TUPOKCHUH
(T4) napaxkacu, KOHJaru KaJKOHCHUMOH O€3HM CTUMYJSIUS KWIYBYHM TOPMOH
JTapakacH, eJeKTpokapauorpadus, enekrpoeHcedanorpabus

Xa/Mok

ExcniepuMeHTall ICUXO0JIOTUK TEKIIUPYB YTKA3HILIU

Xa/Mok

Tepanust Oyropunaau Ba JaBoJiaml camapanopiurd Oaxomanamu (2, 4, 6, 8 Ba 12
XaTaIMK JaBOJIAHUIIIAH KeWHH ycynra Kapad)

Xa/Mok

Arap OWpPWHYHM TaHJIOB TEPANUSICHHUHT TabCUpPU OYyiaMaca €KW erapiau Oyiamaca
(TepaneBTUK KApPIIMJIMK MaBXYJUIMIH), Tepanus Ty3aTuiaan

Xa/Mok

OKb OenrmyiappyHUHT WHTCHCHBIHMTU (3YpaBOHJUTH), YJIAPHUHT YacTOTacH Ba
JaBOMUIIINTH, UIYHUHIZIEK, OEMOPHHMHI KaiiFy Ba MOCHAIIyB JapakaCUHUHT
MacauIm Ky3aTUIIu

Xa/Mok




OKDb O6HOJIOTHK Teparus alrOpUTMH

OKb ramxucu KyHmirangad CYHT, CHMIITOMJIAPHUHT OFHUPIIUTH, OONUIAHMIN yOshi, THIIOJIOTHS, MaKcal
Oenrmmapu, KOMOpPOWI KacalIMKiIap, INYHWHTACK, OJIWHTH TEpanusHUHT CcaMapagopiiurd  Ba
OapIONUTMIMTMHY OaxoJalad cyHr, 8-12 xadTa nunaa oupunun napaxana CCPUJIAPIAH 6upu Ounan
MOHOTEpAIUs aITOPUTMHHUHAT M G0CKHYNTa YTHITT KEepax.

CCPH no3anapu O6omka AHKCHETE KacaUIMKJIApUAaruaaH I0OKOpH KYJUTaHWIaAH (auarpaMmara Kapasr).
Tepanus ycynura kKapad, TepanmusHuHr 14-28 KyHIapuga maBojiaml camMapagopiIuruHu 0axoJanl Kepak.
Tabcup Oyimaca, TANIXUCHUA aHUKJIANITHPUII Ba CAMapaCU3IHKHUHT SITPOTCHUK cabablapuHU HCTUCHO
KHJTUIII KepaK, yIaPHUHT aCOCUIIIapH IO3aHUHT €TapiIy eMacIUry Ba (EKK) TeparTUsTHIHT eTapiIi eMaCIIUTH.

Xakukwii camapac3uk €k uaTonepanTiauk xonatuaga CCPUJIAPHUHI 6upurun kypen MM 6ockmura
Yyrumm kepak — knomunpamuH €ku 6omka CCPUJIAPHUHIT monotepanusicu (uryHuHrzaek, 8-12 xadra
nunaa). UKkuHIM OOCKUYHHUHT MKKHTA YCYJIMHUHT camapanopiurd (6omka CCPU éku xnomumnpaMuHra
YTHII) TAKKOCJIaHAIM — UKKaJa X0JIaTa XaM TepaneBTHK Tabcup oemopnapHuHr 30-40 ¢pouszuna yupaiam.
Bomka anTuaenpeccanTiapra YTHIITHUHT camapaJopiiurd sHaja TaKOMWIUIAIITHPHUIIHKA Tanad KWIaaH.
Krnomunpamuna xomatuaa TepaneBTHK TabCHUpPHU KydaWtupum yayH 10-14 xyH gaBomuga (fopak-KoH
ToMup (QYHKIUSIAPH MOHHUTOPHHTH OWJIaH CTAallMOHAP IIAPOWTAA) TOMHP MUYWTa FOOOPHI, CYHTpa OFHU3
opKaJii KaOyJ1 Kutuinra yru sxousaup. Eddexrra epuiiminrana, yiaap Oup xui antidepressant 6unas 6up
xu1 antidepressant OuiiaH MoHOTepanusHUHT y30K (Tepcuxen 1-2 Hwi) maBpura oiauHru €ku OUpoO3
KAYMKPOK Jo3ajiapia yrajwiap (KJIOMUIPaMHH YYyH MapBapHIUIAIl JO3aCH TEPareBTHK J03aJaH aH4da
nact OYJINIIN MyMKHH).

Tawpudnanran ycyJUTapHUHT camapacusiurd Ownan ynap 8-12 xadra wumaa EpaamMuu Tepamusra
Vragunap (UMW- B OGockuunap). Xo3upru BakTAa CCPHIAPHUHT AHTHIICMKOTUK JOopwiap OwiaH
KOMOMHALMSCH SHT camMapaiiy Ae0 TaH ofuHrad. byHnaail komOuHanmsinapaad ¢oigananrania 0eMOpHUHT
COMATHK Ba PyXMH XOJAaTHHU JUKKAT OWjIaH Ky3aTHO OOpHII Kepak (AXIIUcH Xap xadra). ApUnuIpasou,
pPHCIIEpUIOH Ba O3pOK Japakala KBETHANlMH, AaMUCYJNPHI, OJIAH3alHMHBA MaJMIEPUAOH YypTauda
TEpamneBTUK Jo3ajapaa (quarpaMara Kapaor). XajJolepuIoJHA KHYMK Jo3ajiapaa (KyHHra 5 MT rada)
OMPUKTHUPUII MYMKHH.

UB 6ocknuna KyutaHWIagurad MyKoOWIT TaBoJIalll yCyJlapyura aHTHETIIeTITHK topritap (gabapentin 300-
900 mr/xyn, namotpurud 100-200 mr/kyH, Tonupamat 100-200 mr/kyH), myHuHrAeK MemanTHH 10-20
MI/KyH, acetmiicuctenH 600-1200 mr/kyH, mupTazanud 30-60 Mr/kyH Ba Oomkanap kupaaum.ondansetron
kyHura 1-8 mr. B Oockuunga KyutaHWIaaWraH eKCIepUMEHTan EplaMyu Tepamus YCyJUlapu HITapu
(oiinanaHuaMarad BapuaHTIapHH ¥3 HUUTa OJIMIIA MyMKHH.

Arap TepamneBTHK TabCHUpra epuiiwica, ynap adjuvant BocuTaHu OOCKHUMa-O00CKUY OCKOP KHIIMII EKU
anTuncukotuk Bocutanap ounan CCPYMJIAPHUHI y30Kk MyanaTiu KoMOUHAIMsJIAHTaH TEPANUsICy OUIaH
onauara MO3CHU y3o0k mynnatnum (1-2 i) gaBosarra yraaumiap.

Xap kaHmgaii 0ockuyia yopa-tagoupiap camapacus OYiica, TAIIXUCHUHT TYFPWIMIHHHU KalTa OaxoJall,
MYBO(GHKIMKHU TEKITUPHIL, TEPANIEBTHK TabCUPra XaJlaKuT OepajiuraH KOMOPOHI pyXUil KacalIuKIap Ba
KYIIMa KacaJUIMKJIAPHA UCTHCHO KWIWII Kepak (MacallaH, THEXBAaH]l MOJIAIAPHN CYUUCTEHMOJ KHITHIIL,
IIaXCUAT Oy3WIINIIH Ba OOIIKanap).

Wxobuit MmabiiymoTiiap Oyamaca, yjaap KeluHru OocKudiapra yTaauiap, yjiap UHBa3uB OyiIMaran A0pH-
JAPMOHCH3 Teparus yeyuapuau (ctMc, ayKyp TMC), myHUHTACK EKUIFU-MOWIAII MaTepUaNIapUHA V3
wunra onanu. CTMc HUHT O0apda BapHaHTIIapH Opachaa KyIMmM4a motor COXacH yCTHAA YHT TOMOHIJIaMa
prefrontal cTMC eHr camapanu XHUCOONAHAAW. EKMIFM-MOIIam MaTepHaITapUHMHT KaMUYHMIHKIAPHU
HEHPOXUPYPTUK apaianryBra Xoc OYNTaH WHBA3WBIMK Ba HOXYS Tabcupnapaup ("OMpWHYM TaHIOB
camapacu3 OyiraH crparervsuiap — ruéxpaHj OyimaraH ycyiuiap'OyJIMMUra Kapasr)., XO03WUpPrd BaKTIa
0oIIKa AOpU-IAPMOHCU3 Ba HEHPOXUPYPTrUK YCyJUlap EeKCIepuMeHTan OynuO, (akaT aHUK Kairy Ba
HOTHUPOHJIMK OMJIaH JOMMUIA KapIIWIKMK X0JIaTJIapuia KypcaTuinaau. EKT 3 5koHUra Kacl KWIUII PUKpIIapu



Ba OFUP KOMOPOHI Jempeccusl MaBxXKy[ OYirania xaMm KyJUTAaHWJINIIN MyMKHH. Arap JAOpU-JapMOHCH3
ycyn camapanu 6yinu6 unkca, CCPU y4yH y30K MyagaTiin MOHOTEpanusra yTHII Kepak.

[Icuxotrepamnust papMakosIOTUK >KuXaTaaH Oy3uiMaraH, €HI'MJI Ba ypTada Japakajaru O€30BTaIHK EKU
HOTYFpU HILIAII Japakach Oynran OeMopiapza, OFUp ICUXHATPUK MaTOJIOTHUsACH OynMaran Gemopiapnaa
Ba Typnu cababmapra kypa [IOTHU xeunkrtupumnu €ku [IOTAAH Bo3 keummnu adszan Kypran
OeMopnapna OMpUHYM Aapa’kald MOHOTepanus cudarnaa Kapanumu kepak. Ilcuxorepamusaun OKB
OenTunapuHUHT Xap KaHJai 3ypaBOHIMIH YUyH AaBOJAIIHMHT Xap KaHgai 6ockumumnia kymummua (IIOTCA
épmamun) ycyi fe0 Xxucolam MyMKHH.
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