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[IpoTokonHM MIUIa0d YMKHUII Ba KaiTa KypuO umkum caHacu: 2025 iiwi, Kaiita KYypuO YMKUII
canacu 2028 iiun €ku SIH'M acoCHil Aamuuiap MaBxkya Oynranna. TakauM eTwirad TaBcusiapra
KAPUTWIraH Oapua y3rapTUpUILIIap TETUIUIM XyAOKaTIapaa €bJIOH KUINHAIH.

Ymly KIMHUK MPOTOKON Ba CTaHAAPTHM HMIUIA0 YMKHII Y4yH Mackyll Mmyaccaca: PecmyOmnuka
MXTHCOCJIAITUPWITraH pyxuil CaroMaTiuk WiMHi-aManuii MapKaszu

bu3 KIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHIAPTHHU MIIUIA0 YMKHUINTA XHCCa KYIIINK:
1. baxpamoB @. III. PUPCUAM aupekTOpHHUHT WIMUK Huuiap Oyiinya ypundbocapu
2. Upmyxamenos T. B. TIITU kadenpacu accucteHTH

Macbyn wxpouunap



Amrypos 3. I11. — 1.¢.1., ipodh., PUPCHUAM mupexropu, TomkeHT THOOMET akaAeMUSICHHIHT TICHXHATPHS
Ba HapkoJiorus Kadenpacu MyaupH, Y30eKucToH PeciryOMkacy COFTMKHM CakJjiall Ba3UPIUTHHUHAT OO
MICUXHUATP Ba HAPKOJIOTH, Y30EKHUCTOH MCHXUATPIIAp acconuanusicu [Ipe3uaeHTH.

AmumoB Y. X. — T.¢.1., npod., THOOMET XOIUMIIAPHHUHI KAacOMH MajlaKaCHHHU OLIUPHII MapKa3uHUHT
TICUXUATPHA Ba TICUXOTepanus Kadeapacu My TUpH.

Abnynnaesa B.K. — T.¢.1., npod.,, TomlITHU ncuxuatpust, Hapkoiorus Ba 6onanap ncuxuaTpusicu, TAOOHUH
TICHXOJIOTHSA Ba IICUXOTepanus kadeapacu My IupH.

Yembaer b. R. -PhD PUPCUAM ncuxuarpus TomkeHT huimuaim IMpeKTopu YypuHOocapu

Poro A.B. — PhD., TomlITU ncuxuatpusi, HApKOJIOTUs Ba OoJiasiap MCUXUATPHACH, THOOUI ICHXOJIOTHS
Ba NICUXOTepanus KadeIpacH acCUCTCHTH.

VYcepbaera P.K. — TMA mnicuxuatpus Ba HapKOJIOTHS Kadeapach aCCHCTCHTH.
[TapxsoBunnap:

Cuonan 10.I1. - TuO66MET pannapu JOKTOPH, y3ITyKCH3 THOOM TabiuM (hakyITeTH TCUXUATPHS,
ncuxorepanus Ba [IcuxocomaTuk maronorus kadenpacu npodeccopu, [latpuc Jlymym6a PYIH

BenunsieBa A.C. - ncuxuatpusi, THOOMI TICUX0JI0THS Ba HapKoJyiorus, CamMmapKaHI 1aBjiaT THOOUET
Kadeapacu My Iupu

KIMHUK MPOTOKON OJNHil TabiuM Myaccacanapd (akylaTeTH, Y3GeKHCTOH ICHXHATpIapH
acCOoIMAIMsACH ab30Japu, COFIMKHHM cakiam Tamkuiotyuiaapu (PUPCUAM  dumannapu
TUPEKTOpJIapy Ba YJapHUHT YpuHOOCapiapu), Xyayawid Myaccacanap mudoKopiIapu
UIITUPOKUAATY UIIYU TYPYXHUHT SIKYHUN MUFWIAIINIA HOPACMUN KOHCEHCYCTa EPUILHII OPKAIIH
MyXOKaMa KWIMHAW Ba TaCAUKJIAII YYYyH TaBCHA CTUJIIU.

Knunuk nporokon Ne 3 15 maii 2025 Pecmy6nuka uxtucocnamtupuiran pyxuii CanoMaTivk
WIMH-aManuii Mapkasu uamMuii KeHnramm ToMoHHIaH KYpUO YUKHIIIIN Ba TACAUKIAHIN

Nnmuit Kenram pauncu- PUPCUAM nupexropu, THOO6uET hanmapu nokropu, npodeccop 3. III.
Anrypos

VY30ekucton PecryOnukacu COFIMKHHM cakjall BasupIUTH Xy3ypUIaru eKCHepriap Typyxu
eKCIepTJIapd TOMOHHJIaH eKCIIepT 0axocu:

1. U6anynnaes 3apud6oii Paxxadosuy-Tomkent Tubouér Axanemusicu

2. HypxamxkaeB Cobup Hocupxamxaesud-Tomkent [lenuarpus Tuoouér MacTuTyTH

Maskyp KJIHHHK OPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36eKknucTon Pecry6uikacu COFIMKHH
cakJiaml Bazup ypunOocapu bacutxanosa 3.1, TubOuii cyrypra 6omkapmacu
oonuturu 1. AnmapaaHoB, KIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTaHAApTIapHU UILIA0
YUKHUII Ba »opuid dtuii 6yaumu 6ouuturu LLL.P. Hypumosa Gomruunurua,
KJIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIIApHU UILTA0 YMKHUII Ba KOPUN ATHUIL OYIUMHU
oo myTtaxaccucu I'. JIxxymaeBa Ba erakun mytaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHUJIaH MyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIUKUIUHI Ba yCIyOuil kymaruaa umiad
YUKUJITaH.



Kuckaprmasap pyixaTu:

AJl — aHTHIETIpPECCAHTIIAD



AJl — apanam nenpeccust

AM - apanai maHus

BAA — OGupuHYM aBIIO AaHTUIICUKOTHKIIAPH

BAB — o6unomnsp adpdextu Oy3ummin

bJ1 — Gumnomnsip nenpeccust

JE — nenpeccus enu3on

EETI - enextpoencedanorpadus

EKT - enextpokapauorpadus

EKT — enekTpoKOHBYJICHUB Tepanus

EIIC — excTpanupamuiain CUMIITOMATOIOT U

ETUT — epxkuH TpUuOAOTUPOHUH

NAA — VKKWHYY aBJIOJ] aHTUTICUKOTUKIIApU

KT - xommroTep Tomorpadusicu

MX — MaHuK XoJaTiap

MPT — marauTt-pe3onanc Tomorpadus

I[TAM — ncuxoakTuB MoAanap

PHOT- pangomuzanusiyianrad Ha30paT OCTU/IA TAAKUKOTIap

T/Jb — Takpopuii nenpeccuB Oy3uIUII

TCA — TpUCUKIIUK aHTUICTIPECCAHTIap

TT — Te3 TpaHKBHJIM3ALHS

TTI" — TupeoTpon TOPMOHHU

TTO — Te3 HUKINK OKUM

XKT - KacannukiapHUHT XaaKapo TaCHU(DHU

DSM - Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders

SSRI - cenekTuB cepoTOHMHHM KaWTapuO onuin mHruoutopnapu (Selective Serotonin
Reuptake M6xubuTopc)

* mpemnapar Y30ekucToH PecryOnukacuHUHT XaéTUii MyXUM JOPH BOCUTAIApH PO b XaTura
KHPUTHJIMara
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. Ilcuxunatpnap;

. Ilcuxorepanestiiap

. Knnnuk neuxonormnap

. YMymuit amanuér mudoxopaapu;

. COFNIMKHHM CaKJIall TalIKUIOTYHIAPH

. YMyMmuii aMmanuér mudokopiiapu

. YMyMmuii aMmanuér mudokopiiapu

. TuOOmMET onmuit YKyB 10pTiIapu Tanadanapu, pe3uaeHTIIap, MarucTpiap, JOKTOPaHTIIap

bemop toudanapu: ounonstp addexkTun Oy3unuIIM, MAHUK Ba JETNPECCUB €MHM30/yIapu OYiran

6emopiap

JanunnapHuUHr UWOHYAMAKUTU AapaXKacuHu 6axonaw wKanacu (QUABLU) guarHocTuka

yCynnapm yuyH (AMarHocTuK apanawysnap)

anasLl Jekoanaw
WMyHanTmpysum ycyn 6unax 6olwkapunaamraH TaakMKoTAapHU TUSUMAN KYPUB YMKMLL
1 €K1 MeTa-TaxAnn épaamuaa paHAOMU3aLMANGHTAH KAWHUK TaAKMKOTAApHU TUSUM/IU
KYpHn6 YnKmL
MeTa-Taxamn Eépgammpa  paHAOMU3aLMANGHFAH KAMHWUK  TagKuKotnap OyHaaH
: MYCTaCHO, MOC €3yBAap ycyan buaaH 6olwKapuaagmraH MHANBMUAYAN TASKUKOTAQP EKM
MHAMBMAYAN PaHAOMM3ALMANAHTAH KINHUK TaAKUKOTAAp Ba Xap KaHAal Au3anHaaru
TaAKMKOTAAPHN TUSUMAU KYPUO YMKULL
Moc é3yBnap ycyaim bunaH KETMa-KeT HazopaT KUAMHMAraH TaaAKMKOT/Iap KM TaAKUKOT
3 YCYAUOAH MYCTaKua 6yamaraH moc é3ysaap ycyam bunaH TagKkuMKoTaap ékm Tacoanduin
6YnMaraH KMECUMI TaAKMKOTAAP, LY XKyMaa4aH KOXOPT TagKUKOTAQpH
4 Knécuii TaaknMKoTnap, KANMHUK X0NaTHUHT TaBcudu
5 dakaT xapakaT MeXaHU3MMHU acocaall EKM MyTaxaCCUCAAPHUHT QUKPU MaBXKYA,

JanunnapHuUHr MWOHYAMAUTU gapaXKacuHu 6axonaw wKanacv (QUABLW) npodunakTuk,

TepaneBTUK, peabunurtauma Tagbupnapm yuyH

anasLl JAexoanaw
1 MeTa-Taxaun épgammaa PHOCHM TU3UMAN KYPHUO YMKULL
2 Anoxnga PHOC Ba meTa-TaxaunHM KyanaraH xonga PHOCaaH Talwkapwu xap KaHaau
AV3anHAarn TagKMKOTAAPHN MYHTa3aM paBuLLlaa Kypmb YnkumL
3 Tacognduin 6yamaraH KMECUI TaAKNKOTAAP, WY }KYMAaAaH KOropT TagKUKOTAapU




TakKkocnaHManauMraH TaAKMKOTAAP, KAWMHUK XonaT €K OUp KaTop XOoAaT/JapHMUHTF
TaBCcUU, Ba3UATHM HA30paT KMAKULW BYnYa TaaKMKOTAAP

dakaTrnHa apanalwys MexaHU3MUHU (KAMHMKaaaH ONAMHIU TaAKUKOTAAP) acocnall €Ku
MYTaXaCCUCNAPHUHT GUKPU MaBXKYA,

TaBCUANAPHUHT  ULLIOHYMAUIM  Aapa)acuHM  b6axonaw  wkKanacu  (TUABLU)
NpodUNAKTUK, ANArHOCTUK, TepaNeBTUK, peabunutauma Tagbupnapm yuyH

TUABLL

Aekoanauwi

Kyunu TaBcua (Kypmb umkmnaétraH 6apya camapagopivk Me3oHnapu (HaTuxkanapu)
MyxUM, Bapya TaAKMKOTNAP HOKOPWU EKU KOHWKApAM ycaybuii cudatra era, ynapHUHF
KU3UKULL HaTUXKanapu b6yimya xynocanapu nsumn)

LWapTtam TaBema (KYpmnb unkmaaétraH bapya camapagop/ivk mesoHaapu (HaTuxKanapu)
MyXUM emac, bapya TagKMKOTIAP OKOPU EKM KOHUKAPAW ycnybuii cudatra era emac
Ba/EKM YNAPHUHT KU3NKMLL HaTUXKanapu 6yiiMya xynocanapm nsdmnn emac)

3and TaBcuA (Teruwam cndatau AaAUANAPHUHT UYKAUTK (KYpUMb YmKkMnaétraH 6apya
CaMapagop/nK Me30HNapWu (HaTuKanapu) axamuaums, 6apya TagKWUKOTAApP nacT
ycnybuii cudatra era Ba YAApPHUHT KM3MKULL HATUMKanapu 6yliMda xynocanapu usydmn
emac)




Tabvpuduiap

Henpeccus enuzon (E) - omatuii Xonatiapaa KaUATHUHT MacaluIM, KU3UKHII Ba 3aBKHIUHT
HYKONMHMIM, EHEePTHsHUHT Tacalumuy OwiaH TaBcudiaaHnran addextuB Oy3maum Oyanbd, Oy
YapYOKHUHT Ky4aluIH Ba (PaoJTTMKHUHT MMacaluIInura oau0 Keauid MyMKIH. XaTTO O3TMHA Ky4
capdraHrania xaM SKKOJ yapyall Ky3aTuiaad. boika amomatiapra AMKKATHU >KamJjaml Ba
€bTUOOPHM JKaMJIalll KOOWJIMATUHHHT MAcaluIIM; Y3-Y3MHM XypMaT KWIMII Ba Y3Ura HIIOHY
TYWFYCHHHUHT MacaluIly; ai0a0pINK Ba KAMCUTHIN FOSUIapH (XaTTO €MM30JHUHT €HTHJI Typuaa
XaM); KeJlaykakka FAaMIMH Ba MIECCUMUCTHUK Kapall; y3-y3ura 3apap €TKa3uIl €KU Y3 )KOHUTa Kacl
KWJIUINTa KapaTuiral Fosutap €Ku XapakaTiap; YUKYHUHT OYy3WIWIIH, WINTaXaHWUHT Macaluim
kupaau [15].

KaittamanyBun nenpeccuB Oysmmmm (KIb) - 0y @32 na xypcaruiaraHuieKk, TMIIOMaHHAKal,
MaHuakan €ku apanamnt adpdexrus enuzon (P30.-) me3oHIapura xaBod OepUIIK MyMKHUH OYJTaH
IOKOpH KallPUAT, THIIEPAKTUBIUKHUHT aJOXUAa eMU3017Iapy XaKu1a aHaMHECTHK MabIyMOTJIapra
era OyamaraH JeNpecCUsTHUHT TaKpOpuid enu3oniapu ounan taBcudianrad apdextus Oy3mmmm

[15].
Kaca.m]mc éKI/l XOJIATHHUHI €THOJIOTUACHU Ba IMMaAaTOICHE3U

JE Ba PJIPHUHT eTHOJOTHSCHM Ba MATOT€HE3W XO3UPTH KyHrada TYJIWK aHUKJIaHMaras.
Kypunu6 typubnuku, nenpeccuB Oy3WIMNUIAPHUHT Maiino Oymumm Kymmad OMHIUTApHUHT
KoMOWHanusicu OumnaH OenruiaHaau: OUONOTHK (KOHCTUTYIUSBUH-TEHETHK), TICHMXOJIOTHK Ba
WKTUMOUH. bronoruk koHcerncusiap opacuia 1enpecCUsTHUHT MOHOAMUH Ha3apHsICH aHbaHABHUMA
0ynmu0, y acocuil maTOreHeTHK MeXaHu3M cudaruga 0ol MUsSAard MOHOAMUHIIAP (CEPOTOHUH,
nohaMuH, HOpagpEHAIMH) CHHANTHK (AOJUTUTHHUHT ETHUIIMACIUTHHU TabKHUIaiau. bomika
naTo(U3NOJIOTHK JKapa&Hiap, KyMIIaJaH, IICUXOCOIUAI Ba OMOJOTMK JUCTPECCHUHI HAMOEH
OynHIIM, XpPOHOOHMOJIOTUK THIIOTE3a, HEHPOIUIACTUK JKapaCHJIAPHUHT OY3HWIIUINN, TUIIOTAIaMO-
runoduzap-0yipak yctu 6e3u YKu, TUIIIIOKaMIl, 00JJOMCHMOH TaHa (aMuTaaganap), KyIuHu sIpo
Ba MUSHHUHI OOIIKa COXAJapUHUHT JUCPETYJSLUSACH, KOPTUKOTPONHMH-PUIM3UHT OMMIIH,



IFOKOKopTuKouiap, musi Heriporpoduk ommmn (bJIH®) Ba CPEB TpanckpuncrnoH oMuIMHIHT
UIITUPOKU MyXHMM axaMusTra era 6 xucodmaanaau [17].

Kacammk éku X0IaTHUHT €U IEMUOIOTUSICH

JE Ba PJIP enr kyn yupaiinuran pyxuii Oy3uiunuiapra kupaau. by Oy3uiumuiap, onataa,
pemMuccHs JaBpiapujia TYJIUK pelyKcusra yupaiu Ba OeMOpIapHUHT WXKTUMOUN J1e3alanTalus
Japa)kacul ylap/a puUBOKJIAHAETraH JENpecCUB CHUMIITOMAaTHKa PEIUAWBIAPUHHUHT YacTOTAacH,
JTABOMUUJIUTH Ba OFUPJIMTY OMiIaH OeNTHIaHaIu.

P/IP Guiian ofpuran 6emopiap pyxuil Oy3uianiuiapiad a3usaT YeKaJurad eHr "cakianran"
OeMopiap KOHTHHIEHTUTa Kupaau, ammo PJ[Pma ¥ymum KypcaTKuuM [Opak-KOH TOMUD
KacaJUTMKJIapHIa YIuMIaH OMpO3 MacTPOK, YyHKH AerpeccuB OemopiaapHuHT 15% raya y3 xoHuUTa
Kac KUilaau.

XO03HUpru BaKT/a JACTPEcCrs HOTUPOHJIMK Ba YIUMHUHT Oap4a THOOHit cababimapu opacua
nyHENA MKKWMHYY YPUHHY erajuiaian Ba Enuiap opacuaa (45 €mrava) Oy KypcaTkud Oyiinda y30K
BaKTAaH Oepu OMpuHYM YpuHHU eraurad kenMokaa [12]. JKaxoH COFMMKHM cakiaiml TallKuIOTH
(OKCCT) mpornosura kypa, 2030-tiunra 6opud PJ/IP ymOy kypcatkuunmap OVitmua OupuHYN
Vpunra yukanu [12].

P/IPHuHT 10KOpHM TapKalraHIWIu (epKakjap opacuja - TaxmuHaH 6%, a€miap opacuna -
15% raua), Te3-Te3 Takpopianuim (0emopaapHuHT 85% na Takpopuii enu3oaIap Kaia eTuinanm),
€MHU30/UTAPHUHT YY3UIMIIN Ba CypyHKaIU KEUUIIUTa MOMMIUIMTH, COMAaTHK Ba pyXUil KOMOpOuUa
Oy3WIMNUIAPHUHT KEUWIIM Ba OKUOATIAPUHUHT OFUPJAIIMIIYN, IIYHUHTICK, YOy KacaylIuK
€TKa3aJuraH 3apap Ominad OOFIMK OOIIKA KYTIIad MyaMMoJiap MyTaXacCUCIapHUHT JICTIPECCUSTHA
JaBOJlalll COXacUJard SHIM UMKOHHUSTJIApra OYiraH [OKOpU KHU3UKUIIMHU OeNruiiaiu.
Jlenpeccusinu  AaBojalllHM Tajad KWIyBYM XOJIaTiiap TICHUXMATPUK CTalMOHapiapiaru
OeMOpJapHUHT TaxMUHaH 25 dousnmaa, aMmOyIaTopus MCUXUATPUK TapMOFUAArU OEMOpIapHUHT
65 dousua Ba ncuxuaTpus OyIMaraH 1aBojialll Myaccacaiapuaaru 6apya 6eMopiIapHUHT KaMU1a
10 pomsnaa KyzaTHIaaH.

Kacannuk €xku xomnat TacHudpu

XKT-10 ("Addextu Oy3unumnuiap" - ®30-O39 nuarnoctuka CHH(H) 1a TAKIUM STHITaH
Jenpeccusiap THU3UMU QXpaTWIraH JAMArHOCTUK Tou(alapHUHT MaKCHUMall KIUHUK Oup
XWIUIUTUHU, TaKpOpJaHYBUAHIMIMHU Ba TAaKKOCIAaHYBUAHJIMIMHU TabMUHJIAWIUTAH OMEpalioH
Me30HJIapAaH (oiananral Xoaa CHHApOMaI EHIalTyBra TasHau.

AddexkTuB maTojorus CUCTEMaTHKacHIa MapKa3uil YpuHHH "JernpeccuB emnu3on
KAaTEerOpUsICH €TaJUIaiIx.

JIeTIpecCUsTHUHT KEeUuIl BapUaHTIApUra acochil axaMusT Oepuiiaiu, IIyHra Kypa
KaCAJIUTMKHUHT KyWHIary makuiapu axparwianu: srona JIE, PJIP, oumomnsp agdexkTu Oy3umuir
(BAP - nmempeccuB Ba MaHuakan QaszaJapHUHT aJIMAlIMHYBH). SIKKa enu3ojyiap KN COHJIH
enu3oyapaan (papkiraHaay, YyHKH OEMOpIApHUHT KaTTa KUCMU (hakaT OUTTa eMU30HH OOIIIIaH
keunpaau [15].

JaBomamr Ba onu0 OOpHII TaKTUKACMHM Oeirmmam ydyyH Mmyxumiaura tydaimun JE
OFUPJIMTUHUHT Y4Ta Japakacu aXpaTWjaau: €HTWl, ypTada Ba OFHp. YUTa OFUPIIMK Jlapa)kacu
NCUXUATPUS aMaTHETUAA yUpailIurad KIMHUK XOJATIAPHUHT KEHT JOUPACUHU Y3 UUUTA OJIAJIH.



JlenpecCUusTHUHT eHTHJ IIaKulapu OujaH OFpuraH Oemopiap KyNuHYa OWpiiaMud Ba
yMyMHu#l THOOUET Myaccacanapuia ydpaiau, craioHap Oyiaumiap eca acocaH IEHpPECCHUSHUHT
OFHUp AapakacH Oynran 6emopiap OMJIaH MIIUTANHIHN.

Enrun, ypraua Ba oFup JapaxkamapHu (apkiam Mypakka® KIMHHK OaxoJjamra
acociaHaau, 0y MaBXyJ aJJOMaTJIIApHUHT COHU, TYpU Ba OFUPIMTUHM ¥3 nuura onanu. Onataaru
VOKTUMOMI Ba MEeXHAT (DAOTUATHUHHUHT TYNMHKIUTH KynuH4a JIE orupnuruHu aHukiamra Epuam
Oepanu [15].

XKT-10 6y#inua JIE nuarHoCTHK ME30OHJIApH KyHUAarujapHu Y3 HIUra OJIajIu:

* KallpUATHUHT macaiiumm, 6emMopra xoc Oynran mMebépra HHUCOATaH aHUK, NEAPIH Xap
KyHU Ba KyHHUHT Kyl KHCMIJIa YCTYHIIMK KW Ba Ba3UATIAH KaThU Ha3ap KaMua UKKU Xadra
JIaBOM €Ta/u;

* KyWnJara acocHii amoMaTiiap HaMOEH OYITUINN Kepak: 0 Ka(UATHUHT TYIIUIIN; O OJaT/a
MKOOMI XUC-TyHFysap Ounian OOFIHMK OYiaraH GaonusaTaaH KU3UKUII €KW 3aBKTAHUITHUHT aHUK
MacauiIyv; 0 EHEPrUsSHUHT MMacalvIly Ba YApUOKHUHT Ky4YanuIlIu;

* IIYHUHTJEK, KyIIMM4a ajoMaTiap: O AUKKAT Ba €bTUOOPHU Kamiall KOOUIUSTUHUHT
NacavIiiy; O Y3-Y3MHM XypMaT KWIMIIHMHI TacailMiiM Ba y3Ura WINOHYCHU3IMK XHCCH; O
altbTIOpIMK Ba KAMCHUTHIII FOSUTAPH (XATTO SHTUIT ACTIPECCHsIIapa XaM); O KelakaKHU KOPOHFY Ba
MECCUMUCTHUK KYpUII;, O V3-y3ura 3apap €TKa3uil €KU Y3 KOHWUTA Kacl KUJIUII OwmiaH OOFINK
rosiap €ku xapakartiap; o Oy3uiraH yiky; 8. 0 MIITaXaHUHT OY3UJIHIIN.

* aHaMHe3]1a MaHWaKal eMru30]] ME30HIapHra kaBo0 OepaauraH MaHUaKall/THIIOMaHUAKaIl
CUMIITOMJIAp aHUKJIAHMAaraH;

* MU30JHMU NCUXO0AKTUB MOJJAIAPHU MCTEHMOJ KHIUII €KW OPraHUK PYXUil Oy3WIHII
Owman Oormam MyMkuH emac. XKT-10 ma, mryHMHTOEK, KyWHaard aaoMaT/IapHUHT Kamujaa
TYpTTacu OuiaH udogalaHTaH COMATHK JeNpeccrs CHHAPOMH (amoxuaa 0aH 1 OMIaH KOJIJIaHTaH )
XaMm aXpaauod TypHILU MyMKHH:

* OeMoOp yuyH oaataa €KUM OYIrad (paonusTra KU3UKUII €KW 3aBKHUHT MTacaliuImg;

* xoaucanap €ku (paonusaTra ogaTaaru peakCUsSHUHT HYKIUTH;

* epranab ofaTary BakT/AaH UKKU KU YH/IaH KYTIPOK COAT OJIUH YHFOHHUII;

* JleTipeccus epranad oFuppoK Oyiaay;

* Ce3UJIapIId IICHXOMOTOP TOPMO3JIAHUII €KY KY3FAIMIITHUAT 00CKTHUB Jaiuiuiapy (Oomka
HI1axcjiap TOMOHH/IaH KalJ eTUTraH EKU TaCBUPJIAHTaH);

* UIITAXaHWUHT CE3UJIapJIN MMaCalNIIIN;

* TaHa Ba3HUHUHT KaMaluIy (YTrad oiijja TaHa BA3SHUHUHT Oell KU YHJIaH OPTHUK (Hor3n);

* JKUHCHUI MAJIHUHT CE3WJIAPJIY TACAUUILIN.

BbeMopHHMHT axBonuHU 0axoiaml Ba JaBOJIAIl JKOWM Ba YCYJIMHH, IIYHUHTICK, THOOUMH
€épiaM KYpCaTUIIHUHI KEHMMHIM HYHAIMIIMHA aQHUKIAIl YYyH JEIPECCUSHUHI OFUPIIUK
napakacura kapab ¢apkJamn kaTta axamusiTra era (1-xansan). 1).

1-xansan. Typnu napaxkanaru JIE tamxuciam Me30HIapu

JenpeccuaHuHr ofnpanru Acocuit cumnTomnap Kywurmya cumntomnap

OcoH 2ékn3 2 KM YHOQH OPTUK,

VpTaua 2ékn3 3 KM yHAaH Kyn




Ofup 3 4 KM yHOAQH Kyn

* ncuxoTuk 6enrnnapcus AeNuplom, rannlounHaumanap,

Aenpeccus cTynop
* NCUXOTUK Benrmnap bunax

[lcuxotuk anomarnap OwnaH orup napaxanaru JIE BacBaca, rajurfouuHaiusuiap Eku
JIETIPECCUB CTYTIOP MaBXKYIJTUTH OWyiaH Tyaaupuiaan. BacBaca kynnHya Kyiugaru Ma3MyHra era
Oynaau: TYHOXKOPJIUK, KAIIIIOKJIMK, 0aXITU3JIUK XaB(hu, OyHUHT yuyH OemMop skaBoOrap. Emmrumn
€K XMl OWJIUII TAJUTIONWHALMSIIAPH, 0/1aT/a, al0IOBUM Ba XaKOPATIOBYH "0BO3," XUIap eca
yupurad rymr €k uduocaukaup. OFup xapakaT TOPMO3JIaHHUILY CTYHOpra aillaHUIIN MyMKHH.
Arap kepak 6yica, BacBaca KM TraJUTIOIUHALKSATIAP KOHTPYEHT KU KOHTPYEHT OyImaraH Kai(usrt
cudaruga aHukgaHuM MyMKuH. "Konrpyent Oynmaran" addexkTuB HeWTpan BacBaca Ba
raJUTIOLMHATOP OY3WIMIUIAPHH Y3 HMYUra Ojaad, MacajaH, aiOmopiuk €ku ailioB XuccH
OynmMaraH MyHoca0aT BacBacacu €ku OeMop OmilaH XMCCHU axaMusTra era OyimaraH Bokeajap
XaKuzaa cyxOaTiamagurad OBO3iap.

XKT-10 6yiinua PJIP (;kopwuii enmm30/1) AMarHOCTUK ME30HIApy KyWHIarujIapHH ¥3 HUHTra
oJlau:

 yT™Mumga kamuaa ourra enrmn (932.0), ypraua orupnukaaru (P32.1) éxu orup (D32.2
¢kun.3), KaMuga UKKU XadTa JaBOM €TraH Ba XO3MPI'UW N30 aH KaMuaa 2 OMJIMK JaBp OuiaH
axparuira, Oy AaBpaa xed KaHjaai cesunapin addexkTus anomariap Ky3armwiMmarad JE;

e YTMUIIJA THUIOMaHMAKal €KW MaHUAKal eMu30J] ME30HJIapura MOC KellaJura
enu3oytapHuHr Wykmmru (O30.-);

» Kopwuit emm3on enrwi, yprava €ku orup maapaxanaru JIE Me3onmapura »aBoO Oepuim
Kepax.

2. KACAJIJIUK EKHM XOJIATHU TAIIXHUCJIAIL, TUBBUN
KYPCATMAJIAP BA TAIIIXUC YCYJIJIAPUHHU KYJUIALIT A KAPIIIN
KYPCATMAUJIAP.

HenpeccuB cuHApoMHH OMpiamMuu 0axojaml COFIMKHH CaKJIAUIHUHT OWpiamMud OYFuHHU mudoKopiapu
TOMOHH/IaH, TAIIXNUC KYHUII eca MCUXHATP MH(OKOP TOMOHHIAH aMalira OIIUPHUIIa IH.

2.1 llukosT/Iap Ba aHAMHE3

bapua Oemopmapra Oupsiamum Tamxuc cudaruga OEMOPHHHI pPyXui XojaTuia
I'III nenpeccust OenarwiapuHU aHUKIA OYyinWda dopa-TaAOUpiapHU amalra OUIMPHII

TaBcus eTwianu [9, 15, 27,].
M3oxaap: [lenpeccus Oy3unuuuiap cummnromarosorusicuia ap@exkrus, ncuxoMoTop, KOTHUTHB,
TICUXOBETETaTUB Ba coMaTwK Oy3wmnuiap dapkiaHagu. Ly Ounman Oupra, menpecCHUsHUHT
acocuil Oenrmwiapu TYIIKyH Ka@usar, aHrenoHus, (aoyyMK Ba EHEPrUSTHUHT HYKOIUIIH
xucobnanamu [15]. HdenpeccuB Oy3unuiuiap OwiaH orpurad kymiuad Gemopnap nactiad ymoy
aJiomMatiap Xakuia MMKOAT KWIMaraHiauru cabaliu, Makcaaiu CYpoB Kya MyXUMINP.



I'TII

Pyxuit Xonmatuna nenpeccus aJoMaTiiapd aHUKJIaHTaH Oapya Gemopiapra MaxOypuit
yopasap cudaruaa Kyiunaruiap TaBcus CTHIIN:

— 6eMopa MaBXyl CAMIITOMIIAPHUHT JICTIPECCUB EMU30{HH TAIIXHCIAIl ME30HIapHura
MyBOGUKIUTHHE Oaxona [9, 15, 27].

— OJIIMHTH JCTIPECCUB XOJATJIap MaBXYJINTH TYFPUCHIA aHAMHE3 MabJIyMOTIApUHU
€xu THOOUH Xy )KaTinapHu oy [9, 15, 27].

I/I30xnap: HereCCI/IB 6y3PIJII/ILHHI/IHF OTUPJIMTUHU Ba XOJATHUHI TCPANICBTUK IWHAMHWKACUHU

0axorjam y4yyH pPEWTHMHI MIKalanapuaaH ¢olgamaHuIl Makcaara MYyBO(HK: IENmpecCHsHH

6axonam yuyH ['amunron mkanacu (uarimzya XamuntoH Parunr Ccane ¢op denpeccuon) (I'1

WJIOBacHUra KapaHr) Ba JenpeccusHu Oaxomam yuyH MoHTroMmepu-AcOepr mkanacu (MHTIH3Ya
MounTtromepii-Acoepr enpeccuon Patunr Ccane).

I'TII

bupnamun €km  Takpopuil jgempeccuB enm3oaud Oynaran Oapua Oemopiapra
KyWHaruiapra KapaTHiIraH ImyXxTa Makcaii CYpOBHOMA YTKA3WII TaBCUS €TUIIAIH:

— aHaMHE3/]a MaHWaKaJl, TMIIOMaHWaKaJl Ba apajiall enu30JIapHu aHukiam [15, 27].

— TpaBMajap, OONml MHSHUHT FOKYMJIM KacaJUTUKIApH, JEMPEecCHB alioMatiap
PUBOKIIAHUIINUIAH OJITUHTA COMATUK KacaJUTUKIIAp MaBXKYUIUTH XaKuJa aHAMHECTHK
MabJIyMOTIapHu Tymiam [15, 27.].

— OeBocHTa JENPECCHB €MU30/ OOIUIAHWIIMIAH OJIAMH JENpeccus OeNruiapuHu
KEJITUPUO YNKAPHIIIA MyMKHH OVJITaH ICUX0AKTUB Moajap €Ku TOPH BOCHUTAIAPUHU
HCTEHbMOJI KUJIUII XaKH/1a aHAMHECTHK MabJIyMOTIapHu Tyram [15, 27].

2.2 ’)KucMoHMI TeKIIMPYB

I'TIII

Cranziapt )KUCMOHHI TEKIIMPYBra KyImrMya paBHina, 6apya Oemopiapra KacaTuKHH
aHMKJIAII MAaKCaAua TepU KOIUIaMalapUHU TEKITUPHUII TaBCHsI €THIIIH.

OEMOPHUHT ICNIPECCUB aJTOMATIAPHU KEITUPUO YMKAPUIIN MyMKUH OYran cupt ¢daoi
Moananap €KW JOpH BOCHTANAPUHHM KaOyd KWITAHJIWTWHU HCTHUCHO KNI Y4YyH
MHEKCHS H3JIapH.

TYpJIM [IMKACTIAHWIUIAp, MIy OKyMJIaJaH Y3-Y3MHM Kecuil wu3napu (YJIapHHUHT
MYIJaTHHHU XUcoOTra oyran xoaa) [12].

2.3 JlaGopaTopusi AJMATHOCTHKACH

JE Ba P/IPHu Tamxucnam yayH gabopaTopHst yCyJuIapy MaBxKyJl emac.

I'TIII

Tepanussau Ttaiimamamaan onauH, JEHm Oomka kacaumknap OwiaH Kuécuid
TalIXKcall, KacajlxoHara €TKM3UII 3apyp OyiraHaa Ba COMaTHK CAJIOMATIIHMK Y4yH
Typyiu XaBdapHu Oaxonaii yuayH 6apua 6emMopiiapra KynMya TeKIIUPYB YCYJUIapUHA
VYTKa3HIIl TaBCHsI €TUIIN, )KyMJIalaH:

yMyMU# (KJIMHHUK) KOH TaXJIHIIH.

Oyiipak (aoausATHHU OaxoJall Y4yH - KOHJard Ba CHMIUKIaru KpeaTHHUH MUKJIOPUHH
TEKUIUPUII, CHUJUKHUHT YMYMUHN (KJIMHUK) TaXJIHIIH.



KaJIKOHCUMOH 0e3 (yHKCHsACHMHHM Oaxojam y4yH - KoHaa tupeorpon ropmos (TTI)
napaxxacuHu, KoHna epkuH Tpuénruponut (CT3) napaxxacuHu, KOH 3ap1o0u1a epKuH
tupokcut (CT4) napakaCHHU TEKIIAPHIL.

xurap (aomuATHMHUM O0axojaml yY4yH - KOHJAAa YMyMHHA OHIUpYOWH MHKIOPUHU
TEKIIMPUII, KOHJAA acmapTraTaMuHOTpaHcdepaza (aoumruHu aHMKIANm, KOHAA
aTaHMHAMUHOTpaHcdepas3a (HaoUTUTHHNA aHUKJTATIL.

MeTaboJIMK CHHAPOMHHU Oaxojam y4yH - KOHAArH TPUTIHIEPUIUIAD JapaKacHHH,
KOHJIard XOJIECTEPUH MapaKaCWHH, KOHJArW JIMIONPOTEHHIAP MapakacHHM, MacT
3UWIMKIATH JIUIONPOTEUHIAPDHUHT XOJIECTEPUH JapaKaCMHM, KOHJArM TJI0K03a
JapakaCUHH TEKIITHPHIIL.

M3oxaap: KankoHncumoH 0e3 ropMOHJIapy AapakaCUHU TEKUIMPUII UITapH Xe4 KauOH
ymly TEeKIHMpYB YTKazuiaMmaraH OupiamMuud Oemopiap yuyyH €K KIMHUK E€KH aHaMHECTHUK

KypcaTMaiap MaBxy/1 OYJIranaa TaBcus €THIIAIH.

2.4 UncTpyMeHTAJ AMATHOCTHKA

JE Ba PJIPHM TalIXHUCIAIIHUHT X€4 KaHJal HHCTPYMEHTAN yCyJUlapy MaBxKyJl eMac.

Tepanusaun Ttavimamamaan onaud, JEHm Oomka kacaumknap OwiaH Kuécuid
TaIIXHUCIAIl, KacalxXxoHara €TKU3UII 3apyp OYyiranna Ba COMaTHK CAJIOMATIUK YUyH
Typiu XaB¢aapHu 6axonant yuyyH Oapya 6eMopIiapra KynnMya TeKIUPYB yCyJUIapuHU
YTKa3UII TaBCUS €TUIIM, yJlapra Kynugaruiap Kupaiu:

enextpokapauorpagus (EKI)

enektpoencedanorpadus (EED)

peoencedanorpadus (PEI)

MarHuT-pe3oHanc Tomorpadus (MPT) (ad3anpok) / kommrotep Tomorpadusicu (KT)

I'TII

M3oxaap: MPT éxu KT Ba EEI" unrapu xeu KauoH OyHAail TEKIIMPYBIap YTKa3uiIMaraH €Ku
KJIMHUK €K aHaMHECTHK KypcaTManap MaBxyna Oynran Oupnamuu Oemopiap Y4yH TaBCHA
CTHJIA/IN.

2.5 KymunM4a 1MarHocTuka

I bapua Gemoprapra ¥3 jkoHMra Kaca KWIMII XaB(hu OMHJUTAPHHU aHUKJIAIl MaKcaanuaa
UYHAITUPUIITaH KIMHUK-aHAMHECTHUK TEKIIUPYBAAH YTUII TABCUS €TUIAIMN.

(93

M3oxaap: V3 xoHMra Kaca KUIUII XaBpuHu Oaxonamiia KyWnaara OMIUIApHE XEcOoOTra OJIUII
TaBCHS CTHWJIAagM: y3 JKOHHra Kach Kwinil (uKpiapu, HUATIApH, peXalapd Ba XaTTH-
XapaKaTIapUHUHT MaBXy/UIMTH; YTMHUINAA ¥3 OKOHWra KacH KWINIITa YPUHHUIUIAPHUHT
MaBXKyJUIUTH; Y3 JKOHWIa Kacl KWINII BOCHUTAlTapuiaH (OWAATAHUII HMKOHHMATH Ba Oy
BOCHUTAJAPHUHT yIUMra OJMO KENWIIM, KyWwId TaIllBHII, BaxyMa, Ky3FaJWIl Ba/EKu



UMITYJICUBJIMKHUHT MaBXyAJIUTW; UMIIEPATUB rAJUTFOLIMHALUSIIAP KaOU IICUXOTHK aJOMaTIapHUHT
MaBXyaauru €ku y3ura, ¥3 (ukpiapura, XxapakaTiapura Ba yJIapHHHI OKuOaTiapura HucOaTaH
TaHKUAUNA MYHOCA0ATHUHT NACAWUIIN; COUPTIM HUMMIIMKIIAp Ba/€KK OOIIKA JOPH BOCHTATIApUHH
MCTEbMOJI KWINII; OWJIABMM aHaAMHE3[a Y3 KOHWIa Kacl KWJIUIIHUHI MaB)KyJJIUIH; YEKJIOBUU
OMWJUIADHUHT HMYKIUruM (MacanaH, KapuHAONUIAp Ba SKUHJIAPHUHT KYJU1a0-KyBBaTJAIIH,
(ap3aHUIapHUHT MaBXyIJIUTH, XOMMJIAIOPJIMK, JUHIOPJIUK, Y3 OWIABUH MaxOypusTIapUHU
TYIIYHHUII, NI GHIaH GAaHIIHMK, eHIHO YTHIN yayH IICHXOJIOTHK KYHUKMAIAPHUHT Y3 JKOHHTA Kac
KWJIMIIHUHT OFUPJIMTH Ba ¥3 )KOHMTa Kac] KWinil XxaBpuuu 0axonam yuyH KomymOus 3 xoHura
KacJ KWIUII HUATUHUHT KUIMAINK [IKanacuaad Goiaananuim Makcaara MyBodukaup (Murms
KomymOus ¥3 sxoHUTa Kac] KUIHIITHUHT KUAIAUINK PEUTHHT IIKAJIacH).

[MaxcusaT Oy3unumy Ba/€ku auddepeHcran AMarHOCTUK KUHUHUYMWIMKIApU OYiaraH

I'IIII Gemopnap ydyH KIMHHK IICHXOJOT MAacjlaxaTd Ba EKCIEPUMEHTANT ICUXOJIOTHK
TAAKUAKOT YTKA3UII TaBCUs eTriaau [3]

Tepanusau tadiuamampan onnuH, JIE Hu Oomka kacaumkiap OuiaH Kuécuit
tamxuciam, JE na TalimAnanaguraH Oup Kartop JOpH-JAapMOHJapra Kapiiu
KypcaTMaJapHU MCTHCHO KWJIWII, KacajdxoHara ETKH3WIN 3apyparu Oyiranma Ba
COMAaTUK CaJOMATIMK y4YyH Typiud XaBduiapHu Oaxonam ydyH Oapua Oemopriapra
KyWujaruiap TaBCusl €THIITaH:

romn

TepaneBT MU(OKOP MacIaxaTH.

HEBPOTATOJIOT MacIaxaTH.

Bpad-o(TaIMOJIOT MacIaxaTH.

aémrap y4yH - mu(OKOpP-THHEKOJIOT MacIaxaTy.
JABOJIAII

Tepanus OolUIaHUIIKMIAH OJAMH HMHAMBHIyall JABOJIAII pEXacd TY3WIMIIM Kepak, OyHIa
TEPANUSIHUHT TYpJIM OOCKUWIAPH KETMa-KEeTJIUTH, OJIIUHTU TEPalUsSHUHT caMapaJopiurd Ba
YUIAMITWINTH, XOJATHUHT KIMHHUK XyCYCUSTIApU (MacaiaH, TCHUXOTHK alloMaTiap, Ky3ralull,
TaIBUII, YHKY OY3UIUIIN €KU aTHITHK aJloMaTliap MaBXXyJIUTH ), KACAIUTMKHUHT OFUPJINTH Ba V3
YKOHHTA Kacl KWIHII XaBpu, OEMOPHUHT KOMIUIACHTIIUTH, CUPT (aoi MOJIAIAPHA CYUUCTEHMOT
KWIUI, €HA0M KacaJUTMKIIAp MaBXYMJIUTH Ba yiap OuilaH OOFIHMK paBUIIIa KalOynl KUJIMHTaH
Tepanusi, XOMIJIAJOPJIUK eXTUMoIHu Ba Oyropwiran Ab camapagopiurua Ba yuaamiInINTUra
TabCUP KUIUIIN MyMKUH OYIran O0miKa HHAWBUyall OMUJUIAp XUcoOra OJMHUILY Kepak.
K¥pcarmanap mapxyn Oynranaa (MacajiaH, IMCHXOTHK ajoMatriiap Ba Y3 KOHHWTa Kaca KWJIHII
bukprapu OuMprajukaa KelraHaa) CTAlMOHAp JaBOJAHWII MacalaCMHU KYpHUO YMKHII Kepak.
KacamnmukmapHuHT YTKHUP AaBpyIa THMOAHAJICTITHK TEPANUSHA YTKA3HII, ITYHUHTIeK, 0EMOPHUHT
pyXuil Ba COMATHK XOJIaTUHU KaMHJla XaQTaluK THHAMUK KY3aTHIIHY, 1Ty )KyMJIaJlaH TallXUCHU
JMaBpHii paBHINIAa KaliTa KYypuO YMKHUIIHMA Ba Y3 KOHHMTa Kacl KWJIMII XaBPUHU OaxoJairHu,
Tepanusra >KaBOOHM Ba HOXYS TabCHUPIAPHUHT PUBOXIAHWUIINHYW KY3aTHUIIHH, UTYHUHTJIEK,
OEeMOPHHUHT MYyBO(DUKIUTUHU TEKIIUPUIIHU Ba Ty MICUXO-TAbJIUM ycyiulapuaan ¢oiinanaHran
XOJI1a Tepanusira COMUKINKHU MIAKIJTAHTUPUIITHY Tanad KUIaau.

Ymby moxenra MmyBoduk, JIEHN maBonamma ydra acocuii TEpameBTUK OOCKUYTa PUOS KUJIUIIT
MYXHUM:



1) TyxTaryBuu (¢aoi) Tepamnus,
2) GapKapopIalITHPYBUYHU TEPAIIHUS.
3) y30K MyJIaT/IM peUUAUBra Kapiu (IpoQpHiIaKkTHK) Tepamusl.

3.1 KoncepBaTus n1asoJiant

JIE Ba PJIP (XKT-10) HUHT 3aMOHaBUW JMArHOCTUK ME30HJIAPWHU KOHUKTHUPAJIUTaH
OoeMopiap Y4YyH THUMOAHAJNENTHK (apMakoTepanusiHu KYJUlall TaBCUS ETUJIA/IU:
MUHHMAaJI caMapaiu no3anapaa Ab Oyropuir, HOXYs Tabcupiap Oynmaranma Eku Oup
|A  Heua KyH saBoMuIa HOXYsS TabCcUpilap Kamairanjpa, cuMmmTomsiap 3audrama
OomuaryHra Kajgap CTaHAapT Ao3ajap Joupacuja JA03aHU OIIMPHILI TaBCUS E€THIIAIH.
Arap nuHamuka Oynmaca €Ku TabCHp eTapiu Oynmaca (CUMITOMIAPHUHT KaMaiuiin
napaxacu 25% mnan 50% raua), 3-4 xadTamaH CYHT M03aHU MaKCHMaj Japaxkarada

omupuI TaBcust etrnaan (1-xamasan). 2) [

N3o0x: TuMoaHalenTUK TabCHUp OJATIa JABONANIHWHT 3-4 xadTacumaH KeWWH maimo Oymamu,
aMmMo 0ab3u Xosutapaa, aitankca CO3C kyuranuirasia, SXIIAIaHNAII acTa-CeKUH PUBOXKIIAHAIN
Ba TYNWK Tabcupra epummm 4-6 €ku xarrto 8-xadrama Kysaruianu. Tepanusra >xaBoO
OCpyBUMJIADHUHT KYMUUIUTHUAA KIMHUK SXIIWIAHWIL  JABOJAIIHUHT  JAacTIa0KU  HUKKH
xadracunaék cesunmapiu Oynaau. Omataa OyHnmail epra kaBoO YTKasuiaa€TraH Tepamus Kypc
caMapaJOpJIMTMHUHT SHajga MWKOOUM mporHo3u OwmnaH Oofnuk. JlempeccuB CHUHAPOMHUHT
3aMOHaBUI ME30HJIapy OUOJIOTHK JIeTepMUHALIMSATIAHTaH X0JIaTiapAaH (€HI0TeH EKU MeJTaHX OJIHK
nenpeccusiap ne0 aTtanaguraH) TypiaH JAapakaJard BazuAT OujaH Ky3FaTWiraH EKd Iaxcui
MaToJIOTHs OMIIaH OOFIUK OViraH (peakTuB KU HEBPOTHK JENpeccusiap aed arajaaurad) Typiu
XWJI IeTIpeccust Typiaapu OYiraH GeMOpIapHUHT aHYa TeTEepPOreH TYPyXJIapUHH Y3 UUura OJIUIIN
MYMKHH.

Adcycku, aHTHICTIPECCUB TabCUPTra €ra J0py BOCUTAJAPUHHUHT aKCAPUAT paHIOMU3ALMsIaHTaH
Hazopatnu  Tagkukotnapu (PHK) ymymnamtupunran nuddepencuanusnanmaran  [IE
Me30HJapuAaH ¢olganaHral Ba yJapHUHT aJlOXU1a KIMHUK BapHaHTJIapra HucbaraH, MacajaH,
XaBOTUPJIM, MEJAHXOJUK (COMATHK ajomaTiiap OWIaH), aTUIMHK, TOPMO3JIaHTaH (KaTaTOHUK
ajioMariiap OwJiaH), MABCyMHI €KW KOTHUTHUB OY3WJINIIJIAPHUHT YCTYHIIUTH OWiIaH) HCOOTIaHTaH
camapaJopJIMTMHU aXpaTHILl MyMKHUH emac.

['ocniuTanuzanus Tanad KuIagurad oFup aenpeccusiiapaa 0ab3u TPULIUKIUK aHTHAETIPECCAHTIIap
(IA) (amMuTpunTiHiiMH** Ba KIIoOMUIpaMUH**) Ba BeH1a(akCHH CEpOTOHMHHHU KaiTa KaMpad OJIHII
cenexktuB uHruOutopnapura (CKKHMM) kaparanma Oupo3 camapainupok Oynca-ma, Oupopra
cuH(uaru ABHHUHT IOKOpH camapaJopiurd €KH TabCUPUHUHT TE3pOK OOLUIAHUINM XaKUAa
Januiuiap MaBxyz emac [35].

Nxxunun aBnon AKbra nucbaran 25,928 nadap 6emopuu ¥3 nunra onrad 117 ta PKIHM kuécnii
MeTa-TaxJIWJIN HIyHU KYpcaTIWKH, MUpPTA3alliH, €CCUTAJIONpaM, BeHIapakCuH Ba CepTpaauH™**
TyJIOKCETHH, QuIyokceTuH™**, ¢yBOKCaMUH Ba MapoKceTHHra** HucOaran OMpo3 caMapaarpok
O0ynran. Ab OupuHuM HaBOaTAa HOXKYS Tabcupiap npodrim, 6olka mpenapariap OuiiaH y3apo
TabCUP MOTCHCHAIIN Ba JT03aHU OMHMPpUO r00opwuir xaBdu OunaH dhapkiaHaIu.

WkxuHum (MacaiaH, TUPIMHIOI, MAIPOTHIINH, MUAHCEPUH, TPA30/I0H, MOKJIOOEMU) Ba YUUHUH
(macanan, CHOKTT, cepoToHMH Ba HOpaJpeHAIMHHM KalTa KamMpa® OJMIIHUHT CEJIEKTUB
unruouropiapu (CHOKTT), muprazanus, aromenaTHH**, BOPTHMOKCETHH) aBJIOJHHMHT SIHTH



Abmapu ymyman osranga OupuHum aBion I[Ara kaparanpga sXIUpoK YTKaswiamu, Oy eca
6GMOpHapHI/IHI‘ YJ1apHu KaGY.H KUJIMIIaH MYCTAaKWJI paBUIIAa BO3 KCUUII CXTUMOJIHWHU
KaMaiTupwuira épaam oepaiu.

2-/KAIBAJL.
[Ipenapar TaBcust eTuiraH 103, MI/KyH

WKKkuHYM aBJIO]l aHTUIICUKOTUKIIAPH
Apunumnpason 15-30
KseTnanux 200-800
Knozanun 150-600
Onanzanvx 5-20
[Tamunepugon 3-12
Pucnepunon 1-6
Kapunpazun 3-6

bupuHuM aBn0]l aHTUIICUKOTHUKIIAPH
XJoprnpoMasuH TaoI. 25-1500
XnoprnpoMazuH HHBEKIIUN 25-1000 B/B

25-600 B/M
lamonepumon Tada. 0,5-15
l"anonepuaon HHBEKIUH 5-20
JleBomenpomaszun Tad1. 200-300
JleBoMernpomMa3H HHBEKITUU 75-250
bensoaunasenuniap
Juazenam ta6. 1-60
Jlnasenam p-p A HHBEKIUH 5-10
Menasenam 10-40
Jlopazenam 2-10
HopmoTumuk Mmoananap

Jlutuit kapbonat™ 0,6-2,1




[Mna3zmennas xonmnenrpamus 0,8-1,2
MKT/MJT

JlamotpumxuH 25-400

Kap6amazenun 400-1600

Banbnpoesas kucnora 1000-2000

Tonupomar 200-1600

["abanenTun 900-3600

Tpucuknuk antunenpeccantiap (TCA)
AMUTPUNITHIIHH 50-200

CenexTiB cepoTOHUHHH Kaiitapu6 onmi uHruouropnap (Cenectuse CeporonuH Peynrake

Hoxuduropc, CCPU)

[TapokceTun 20-50
Ceptpanun 50-200
dyBOKCAaMUH 50-300
dyokceTuH 20-60
[uramonpam 20-40
Dccuranonpam 10-20

CelleKTHB CEpOTOHUHHH KaiiTapuO oy uHruouTopiapu (CepoToHMH aHA, HOpenuHenxpuHe

PeynTake N6xnbutopc, CHPUN)

Bennadakcun 75-375
bomika rypyxipapHuHT THEXBAH MOAATapHU
Hponepuaon 2,5-10

3.1.1 Ynxka JIE uu 6aprapad eTHm Tepanusicu

VYnka JIE Hu ngaBonam ojatna amMOynaTopusi IIapOMTHAA MCUXUATPUK EPAAMHHMHI OUpIaM4d
OYFUHM JToMpacua amMajira omupuiIaIn.

Enrun JIE Ownan orpuran Oemopnapra mnepopan makiga AJ[ (acocam CHO3C,
IA  aromematun™**, mryHHHTIEK OOIIKA SHTU aBJIOJ] MpenapaTiiapy KyJUIaHWIaAn) OyIopHIL

TaBCHUs CTUJIAIH.



AHbaHaBUH aHTHUACTIPECCAHTIAPHU KaOyJ KWJIMIIHM HCTaMaiiiuran Oemopiap y4yyH
3B  Jcumnuk mnpemapariapu, MacajaH, Aajauod eKCTPAaKTH KYPUHHUIIHIATH MYKOOMI
BAPUAHT MaBXKY/l.

bab3u xommapaa 6eMOpHHHT MHAMBUIyall XyCyCHSATIapU Ba/€Ku CYpoBiIapura kKapao,
lA  mcuxoTepamneBTHK, ICHUXOJOTHK TabIUM EKH MXKTUMOUN peadMiInTanus yCyJUIapUHU
KS’/J'IJ'IaH_I 6I/IJIaH YCKJIaHUIII TaBCUA €TUIadU.

N3ox1ap: AnamMHe3n a pUBOXKIIAHTaH JIEMIPEcCUsiIap MaBXy OYaraH, YTMUIIAArH XoJaTiapaa
KOH OOCHMU SIXIIIM TabCHUP KypcaTraH, CYHITH WKKA WHAJ W4uaa Oycara OCTH JempeccHsuiapu
MaBXyJ OYiraH, HIIYHUHTZIEK, IICHXOCOLMAll apajallyBiap TabCUpU OYnMaraHn €Ku SKUH
kKapunnonuiapuaa PJIP mapxyn 6ynran 6emopiapaa ncuxorepanusra aucoaran AKb doiinacura
YCTYBOP TaHJIOBHU aMajra OIIUPHII JIO3UM.

3.1.2 f’pTaqa orupyukaaru /AE uu 1aBosaam

Vpraua JIE Guman orpuraH GeMOpIApHH AABOJAII ACMPECCHS XyCYCHSTIAPH Ba MKTHMOHIL
nrapoutiapra kapad aMOynaTop, SpuM CTallMOHAp EKU CTAllMOHAP IIAPOUT/IA aMara OUIHPUIIaIH.
Kapunponuiapuaan anoxua simaiiurad €nFus 6eMopiap/ia XoJaTHUHT KICKUH Y3rapuiiy xaBhu
IOKOPWJINTUHY, IIYHUHTACK, Y3 JKOHUTa Kacl KWW (UKpIapH Maigo OVIHUIIN eXTUMOJIMHU
XHcoOra oJIraH X0JI7ia, 1aBOJIAIIHU CTallMOHAP €KY SIPUM CTAIIMOHAP MIAPOUTH/IA aMaJira OIIUPHULII
ad3ampokaup.

Ab Hu mepopan makiga Oyropull TaBcHs eTWiIaau: OWPUHYM KaTop MpemapaTiiapu
1A 6ymu6 CIOKTT, CKOKTT, MmupTa3anus, BOPTUOKCETHH Ba aroMeJlaTUH* * xucoOmaHaau.
IIA omatna MKKMHYM TaHJIOB MpenapaTy cudaruia Kapaiaam.

M3oxaap: MonoamuHokcuaaza uaruouropiaapuan (MMAO) taitnnanamra kencak, Oy mMacanana
KaMpOK KeJIHIIYB MaBxyl, ammo Kaiitap IMAO - Mokino0eMu]] Ba MUPIMHION TaHJIOB JOPH
BOCHUTaNapy cudaThaa Kapaauiyd MyMKuH, Tapud MMAQO kynuH4Ya aTUNUK ACTpecCUsUIapHU
JlaBOJIall/la Ba Tepanusara YuAaMIMINK OOCKUWIapHuaa KYJUTaHUIca XaM.

Bbupunumn 6ockuuia acocaH nepopai J0pH MaKUIapy KYJUTaHUIA 1.

[Ncuxotepanust winoxu 6opuda papmakorepanus Ounan oupra omd GopuIaan.

3.1.3 Orup napaxanaru JIE Hu 0apTrapad eTuin Tepanuscu

Orup napaxanu /IE 6unan orpuran 0eMopiiapHy CTallMOHAP IIApOUT/a JaBojaml ad3aapoKaup.

Orup pmapaxkajaru JENpecCHsIHM JaBOJiallila, OFUP JapaKaJard JEHpecCHsHH
2A  [naBojamiia, OFMp JapaxkaJaru JICTPEeCcCUsSHH JaBOJallia, OFUp Japakagard
JENPECCUSTHU JlaBoJalira HucOaTaH OMpMyHYa FOKOPH caMapaJopiiMKKa era OyiraH,



HEHPOKUMEBHI TabCUP MEXAaHM3MUHHMHI KEHI CIIEKTpHra era OyiraH mpernapaTHH
TaHJIal TaBcus etwiaau [18, 28].

N3oxaap. SAxmmpox kytapa onumn Koounusatu tydaitiin CUO3CH (BennadakcuH, TyIOKCETHH,
MuJHaIuIpan), cyarpa LA (umunpamus™*, amutpuntima™**, kmomunpamMua®*) éku Oomka
OMpHHYM aBJIOJ] TETEPOLMKIMK TMpenapariapra (ManpoTwiMH**, mupazumon, numodesun™*,
Tpa3oZ0H Ba Oommkanap) ad3aummk Oepuil Kepak, yjgap XaM OUpo3 SXIIMPOK KyTapa OJIMII
KOOMJIMSATHTA €ra, aMMO KaMpOK caMapajiopJIMKKa era.

baw3u anTHaenpeccaHTiap (kiIoMunpamuH) yuyH AB HM Mymmak uuyura Ba/€Ku BeHa HUYUTA
TOMYMIIA0 F000pHII yCynuaaH (oialaHuIITa PyXcaT eTUIIA N,

Ofup JIenpeccusiHE ABOJAITHUHT JacTIa0Ku OOCKUWIapua IMCUXOTepanus oAaTia caMapacus
Oymaau.

VY3 KoHUTA Kacl KWIWII XaBPU IOKOpU OYIraH OeMOpiapHH CTAallOHAp IIapOUTIA
2A  naBojaml TaBCUs €TWJIAIU. Y3 KOHHTa Kac] Kuiuil xaBdu rokopu 6yinca, ECTHu Te3na
YTKa3UIl UMKOHUSATHHU KYpUO YMKUII TaBcus eTunaau [2, 21].

MN3oxnap. Kon Oocumu mo3acuHM omupud r00OpHIN Y3 >KOHWTA Kack KWJIUIN Makcaauaa
kymnaawiraaga, FOKTTK Ounan takkocnaranma, I[A, BenmadakcuH Ba MupTazanuH KaOyi
KHJIMHTaH/Ia OFUPPOK OKHOATIIap Ky3aTHIIa IH.

3.1.4 IIcuxoTuk ajiomMatiaap oOuaan orup aapaxkanaru JE Hu naBosam

TepaneBTUK TaKTHKa ICUXO3HUHT "y3UIUIINra" T€3pOK €pULIMINTa KapaTUIraH.

[Tcuxotuk cumnromiap 6uinad orup JE Hu maBonanmHu cTarmoHap mapouTaa YTKa3HIIl
TaBCUS €THIIIU.
1A  JlactnaOku KyHIapAaHOK HEHPOKMMEBHUM TabCHUP MEXAaHU3MUHUHT KEHI CIIEKTpUTa era

oynmran AJl (CMO3CH, LA, Terpauukiuk aHTHIenpeccantiap) Hu ABII Ounan
Oupraiaukaa OylOpUII TaBCUs €TUIIIH.

M3oxaap: Ilcuxotuk nenpeccussiHd AaBonamia (IyBOKCAMUHHH KYJUTalll caMapagopiIurH

XaKUJaru eHr MIIOHWIM MabiayMoTiap. Arap OEMOpPHHMHI pyXuil XoslaTH TyQailiu npenapaTHU

nep oc KaOys KWW KUHWH O0YJica, aHTUTICUXOTUKIIAPHU M/0 KYJUTall MyMKHH.

SIXmm kyTapui xoJaTUAa Ipenapariap 103acu Te3/1a MaKCHMaJl lapakara eTKa3uiIaiu.

3.1.5 2-6ockuuna JIE Hu 6aprapad eTuin repanusicu

Bemopnapna JIEaunr kamuaa 30-50% xonatinapuaa OUpUHYM KaTOP TEPANHsICH €Tapiiu Japaxaaa
VTKazunranaa Tannanran Abnapman OMpOPTaCHHUHT €Tapiid caMapagopiUrura epuiIiIManIu.
byHnnaii Ba3uaTIa TAIXUCHUHT TYFPU KYWHJITAHJIUTH, OYIOPHIITAH MIPENapaTHUHT J103acH eTapiiv
€KaHJUTH Ba OEMOPHUHI KOMIUIACHTIMK Japaxacu sHa Oup Oop TEKUIMPUIHUIINA Kepak.



CamapaopiuK ETUIIMOBYMIIMTHHUHT (DapMaKOKHHETHUK cababiapuHu (IICEBIOPETPECCUBIIUK)
AQHMKJIAIl Y4YyH TpEnapaTHUHT KOHJArW KOHCEHTPAIMACHHU aHHMKIAIl Ba Mabiym Oup AJ]
METa0O0IM3MHU CEKMHJIAIITaH €KUM Te3JallraH IaxciaapHu aHUKJIall Y9yH FeHOTHILIAIl MaKcaara
myBopukaup. by aitnukca curoxpom P450 HuHr yma uzodepmeHTIapu OMiaH METaboIM3MIa
yupaiura npenapatiap OuiiaH OUprajuKIard TeparnusHu YTKA3UIIIA MyXUMIHP.

Arap TepanusHuHT 3-4 xadTach IaBOMHJa JWHAMHUKA OYiMaca €KMW KIWHUK TabCUP €TapiH
Oynmaca (cUMITOMAaTHKaHU KaMaWTupuil napaxkacu 25% nan 50% rada), €ku aHTUIETPECCUB
dapmakoTepanusiHi €MOH KyTapa oJjica, TEPanUsSHUHT MKKUHYM KypcH €KW OOCKMYMra YTHII
kepak. Kentupuiran crparerusuiapHud acociaml y4yH Jaqiuiap JKyJa 4YeKJaHraH, UYyHKH
6eMopapHUHT KarTa HamyHanapuaa PKMuu yTkazunMaran. Xo3upru BakTAa Tepanusra kaBoo
Oepmaiiguran 6GeMopiIapHH JaBoJallla cTpaTerusiiapaad OUPUHUHT ad3auTUTU TYFPUCHAA aHUK
KOHCEHCYC MaBXyJ] emac. AifHUKca, Oy MKKMHYM TaHIoB npenapariapura Teruiin. CTAP*
JOWUXACH MabJIyMOTJIAPUHU TaXJIWI KWINNI IIyHH KYpCaTIUKW, PEMUCCHs OWJIaH OFpUraH
o6emopnap ¢Gou3MHU OMPUHYM TaHIIOB TepanuscuigaH ¢oiinananranga epumnwirad 27% nax
TEpaneBTUK apajallyBIapHUHT Oapua KEeWHWHTH TYpT OOCKMUMIaH CYHr 67% raua OIIMPHIL
MYMKUH. BUpOK, TepanusHuHT AacTIa0Ki MKKU KypCUIaH KeMHH peMUCCHUsTa epULITUII €XTUMOIIN
cyurru ukku Kypcnan keitnn (10-20%) nucoatan rokopu (20-30%).

MyMKHH OYnraH ICeBAOPE3UCTEHTIUK XoIaucamapuHu Oaprapad ermm yuyH Ab
4C  no3acHMHM MakcuMMall Japakaraya OIIMPHII €KW KHCMaH MapeHTepaj dopuin iynura
Vrum taBcus etunanu (LA kynnanmiranma) [16].

Jlo3anu ommpuin Mmakcaara MyBouk OynMaraH xosuiapaa (MacainaH, €MOH KyTapa
3B  omumpa), Abau Vyma dapmakonoruk cuH( goupacumard €kd OOMIKA TabCUP
MEXaHHM3MUTa era OyIraH rnpenaparra aIMamTHPHILI TAaBCUS CTHIIAIH.

N3oxnap: TepaneBTUK pEe3UCTEHT NETPECCUSHUHT 3aMOHaBUM Tabpubiaapu AJ[HUHT Ty3wImIIN
Ba HEHPOKUMEBHI TabcupH OYyinua (hapMakoJOTUK XKuxaTaaH (apk KwryBuu yprada 3-4 xadra
JaBOM €TaJiraH aJeKBaT MOHOTEPANMUSHUHT KE€TMa-KeT MKKM KYpCH CaMapacH3JIUTUHU (S’bHU
["amunToH miKanacu 6yinya CUMITOMIAPHUHT Kamaiumu 50% AaH OlIMaciIuruHu) KypcaTaiu.
Kaittmac UM AO Onitan MOHOTEpanusra YTKa3HIll CTPATETUACH WITapU KeHT KYJUTAaHWITaH, aMMO
CYHITH HWIIap/ia TUIIEPTOHUK KPHU3 PUBOXKIIAHUII €XTUMOIU Ba ymiOy AJl TYpyXUHUHT KIMHHUK
amManuéTaad HYKoMUIM Tydailiin KyITaHUIMASTITH.

[Ilynra xapamaii, 6up KaTop xojutapaa cenektuB Katap UMAO (mupauHAona, MOKIOOEMIT) Ta
YTKa3um Te3 MKOOMI TabCcUp KYpcaTHUIIM MYMKHH, YyHKH ranm OyTyHiail Oomrkada Tabcup
MEXaHW3MH Ba Oapya ydra MOHOAMHH HEWpPOMEIMATOPJIAPHUHI CHHANTHUK OYIUIMKKa
YUKapWINIINHYA parOaTIaHTUPHIL XaKU/1a KETMOKIA.

3.1.6. 3-06ockuuna JIE nu 6aprapad eTuun Tepanusicu

Knunuk Tabcup erapiau 6yiMarana Ba OyHiail camapacH3JIMKHUHT aHUK cababiapu OyiMaranna,
11y )KyMJIaJaH HOTYFpH Tamxuc Kyium (macanan, BAP ), koMIuiaeHIIM3IKUK, KOMOPOHT pyXHid
Ba COMATUK KacaJuIMKJap Ba Oomka omuiuiap, 6emMopra HHcOaTaH PE3UCTEHTIMK XOC [0
XMCOOIaHa Ba TEPANMSIHUHI YYMHYM OOCKHYHUIa, SIbHU XAaKUKUH KapIIMIMK KYpcaTHII
yopaJlapura YTHUII Kepak.



Basusrra kapa6, kypc naBoMuidnuru 3-4 xadgra Oyiran Xap KaHjai Tepanus BApUaHTHHY TaHJIall
MYMKHH, aMMO CaMapaJopJIurd HMCOOTIaHTaH Ba SXIIM KaOysl KHJIMHAIUTAaH BOCHTajapra
YCTYHJIUK O€pHIl, HIYHHUHTIEK, MYMKHH OYIraH JOpHU-AapMOH ¥3ap0o TabCHUPJIAPUHM, IIIy
KyMJIaJaH paKoOaTIol >Kurap Merabonu3Mu Tydailin ro3ara Kelagurad y3apo TabCHPIIApHU
XHcoOra OJIUII Kepak.

CHHEpPruK TUMOAHAJENTHK TabCUpra epulnil yuyyH AJIHUHT KOMIUIEMEHTap TabCUp
MEXaHU3MJIapu OwsiaH KoMOWHanuscuaaH (oigananral Xoiaa KOMOWHAIMsUTAHTaH
tepanus TaBeus etwiaan: L{A Ba CUO3CHu OupraliTHpuIn; MOHOAMUHIIAPHUHT KaiTa
yluuIaHu6 KonummHu 0okinoBur Bocutanapaad oupunu (CUO3C, CUO3CH éxku L1A)
anda-2-agpeHepruk  ayropemnentopiap OnokaTopiapu  (MacalaH, MUPTa3aluH,
MUAHCEPUH Ba OolIKanap) OunaH OUpIAIITHPHUIIL.

2A

N3oxmap: Ym0y CTpaTeTHsSHHHT CajJOWii TOMOHJIApUTA KYJUIAHWJIAIUTaH JIOPH BOCHUTalapu
¥pracumaru y3apo TabcUpiap XaBGUHUHT OPTHUILHN, HOXKYS TabCUPIAPHUHT Ky4alHUIK Ba FOKOPH
UKTHUCOIUN XapakaTJapHU KUPUTHUII JJO3UM. AHTUTHUCTAMUH HOXKYS Tabcupiap (Ba3H OPTHUILHN Ba
OpTMKYa celalus) Ba AHTUXOJMHEPIUK HOXYs TabcUpiap (AMKKAT KOHCEHTPALUSCUHUHT
nacauIIM Ba YaJKaIUIUK) a0 0yium xaBhu eHr karta. CepoTOHUH CHHIPOMH PUBOKIAHUIII
exrumorn  tydpaiimn  UMAOnuar KCTOK Ba Oomka ceporonuHepruk Ab (macanaH,
KJIOMunpaMuH**, BennadakcuH Ba 0.) Ounan Oupra Keaumura iyn kyiimacinuk kepak [19].

ABII Ttabcupunu kywauTupuin TaBcus etwiaan: AKbra kBetmanus, apunuipasoll,
OJIaH3aIlMH Ba PUCIEPUIOHHM Kymuil. KBernanuua™*, apunumnpazon Ba ojaH3amuH™*
(oxuprucunm QuryokceTuH™* Ouian Oupra KyJjiamn TaBCHUs €TUIIAIN ) KYJIIamn eHr ad3ai
XHUCOOJIaHaIH.

2A

M3zoxnap: Xap kanpait ABII kymmnrasga HOXYsS TabCUpPJIApPHUHI YMYMHMH COHM OpTajM,
KYMJIQaH THUIEPIPOJIaKTUHEMHs, MeTabonuk Oy3unuiuiap (TaHa Ba3HUHUHT —OPTHILH,
TUCITUTIAAEMUS, YTIEBOJ aIMAIIMHYBUHUHT OY3WINIIN), JIEHKOINIEHUS, Cealusl Ba YHKYYaHIIUK,
AQHTUXOJIMHEPTUK Ba €KCTpamupaMuan HOXKYs Tabcupiap, Oy eca ylapHU aHTHAEIPECCaHTIap
Ownan Oupranukaa Kymaamaa xaBd/doiina HUCOATHHU CHHYKOBIWK OWjaH OaxoJiammHu Tanad
KA.

AyTMeHTaIus Makcaauaa Oepuiaiurad apUuIUMIpa3oHUHT TABCHsI €THIITaH OOIUIAHFUY 103aCH 2-
5 mr/cyt. Jlo3aHu KyHUTa 5 MTI' JaH OLIMPUII cCaMapaJopiIuK Ha30paTu ocTuaa Oup xadragan kam
OynMaraH BakKT OpaJIMFHJIa acTa-CEKHH aMalra OMIMPHIIMINN KepaK, MakcuMall SIKyHHH no3a 15
Mr/KyH. ByH/la akaTu3usi pUBOMKJIAHUIIN MyMKHUHJIMTUHU XUcOOTa onuil kepak. KBeTnanuHHUHT
CEeKMH aXpayM0d YMKUIIUHU KYyJam Oyinda kypcaTMmanapra kKypa, tepanusHu 50 mMr man Oup
MapTaJIMK KeYKH KaOyJ1 KWIWIIAaH Oomuian Kepak, 3-KyHu no3anu 150 mr rada (Oup MapTaiuk
KEUKH KalyJ1) Ba KeMnHYamuK KyHura 300 Mr raya ommpuiin MyMKUH (FOKOpHY JT03aJIapHH KAl
Vypranunmaras). Cegarusi Ba CEMUPUITHUHT MAA0 OYIUIIT €eXTUMOJIUHN XUCOOTa OJTUII KEpaK.

Jlutuii Ty3mapu Ownan A/ TabCHUpUHM Ky4aWTHpUIN TaBCHs eTHIAAW. JIUTHHHUHT
2A KUYHK Jo3ajap (KoHmaru koHceHTpanusicu 0,4-0,8 MMoi/im) Oup Heda KyH JaBOMHIA
0eMOp AaxBOJMHMHI SXIIWIAHULIMTA OJMMO Kenumu MyMKHH. Tepamus kypeu 2-4



xadragaH ommMaian, aMMO TabCUPTa EPUILIIIITaH TaKIUp/ia Tepanus Oup Heva oif JaBoM
ETTUPWINILU KEepakK.

N3oxnap: Jlutuii mocimHANTHK MEMOpaHAHUHT PEIENTOp CE3yBYAHJIUTHHU Y3TapTUPHUINHN Ba
CEpPOTOHUH TAhCUPHUHU Ky4YaUTHpUIIN MyMKUH Ae0 xucoOmanamu. CamapaJopiuK XoJaTiapu
P/IPaunr wHotyfpu Tamxucu Ba WM Tunmaru  BAIl Ounman  orpuran Oemopriapaa
AHUKJIAHMaraljiurd €ku "SmupuH Ounonspiuk" OwinaH OOFMUK OYNTaHIUTHHH UCTUCHO KUITHO
oynmaiian. AJlHu nUTHH Ty3napu OwiaH eXTUETKOPJIMK OWiIaH OMpIAIITHPHII KEpaK, YyHKH
IOKOpH Jl03aJIap HEHPOTOKCUK pPEAKCHSUIAPHUHT PUBOXJIAHUIINTA (MUOKJIOHUS, aTaKCHS,
Ky3franumi, vankanumk), Jl-tpunrtodan ("Hroxacn" €xum "cepoToHWH" KOKTEHNIHM) OwIaH
Oupraaukia eca - CEpOTOHMHIINM HEBPOJOTHK CHHApOMIa oiu0 kenummm MyMmMkuH [19]. Bynnan
TalIKapy, JUTUI OUilaH JaBojalllla HOXYS XoJucalapra KapJuOTOKCUKINK, HEPPOTOKCUKIIHK,
TUPEOTOKCUKIIMK Ba Ba3H OPTHUIIM KHpaAu. TepaneBTUK TUANa3zoH TOPIUTU cabaliau KOHIAru
JUTHA KOHCEHTPALUSICUHU MYHTa3aM Ha30paT KWIUII Tanad eTuiaau.

AIIII TapcupuHM Ky4yaUTHUPULI TaBCHUS €THIIAIH (KYIIUMYa CUMIITOMAaTHK KypcaTMaiap
4J]1  wmaBxyn Oynaranma): Allra cymmupun**, daynentukcon**, tpudmyonepazua**
Ky [1, 16].

KoH 6ocumH TabCHpUHM aHTUKOHBYJICAHTIIAp OWJIaH Ky4YaTHUPHII TaBCHUS €TUIIAIU:
TAMOTPHUKUH OWIaH OONUIaHFUY J03aja 25 Mr/c, acta-ceku 200 Mr/c rada OmmpuI,
kapOamazenuu®* ounan 200-600 mr/c no3ana. Jlutwmit kapoonar Karramap y4uyH mosa
300-600 wmr gan kyHura 3-4 wmapra. JIMTHWHMHT [UIa3Majard TEPareBTHK
A koHceHTpanusicu 0,6-1 mmou/it. 12 émrada 6yiaran 6onanap yuyH - 15-20 Mr naH KyHUTa

2-3 maprta. Karranap y4yyH wunimra KaOyn KAJIWIIAA MaKCUMall CYTKaJIMK J103a 2,4 T.
Harpuit Bannpoaru Munira, oBKaT naituga €KM yHIaH KEHHUH AApX0JI, YalHAMACIaH:
Karrtanap Ba yemupunapra - 20-30 mr/kr tana Basaura ¢xku 300-500 mr/cyT, keiinH acta-
cexuH 200 mr/cyT ra 3-4 kyn opanuruaa 0,9-1,5 r/cyT raua ommpum (KyHura 2-3 MapTa
300-450 mr gan), MakcuMan cyTKanuk go3a 50 mr/kr éku 2,4 T;

B Ab Tabcupunu 1 oif raBomuaa 25-50 mMr/cyT no3ana TpuéATUPOHUH OMIIaH KyYaUTUPHII TaBCUs
eTunaan. Tabcup oJaTaa NaBOJAHUITHUHT OMPUHYM KyHJIapuIa manao oymamu.

HN3oxaap: [Ipenapatr ABHMHT KOH OKcW/UTapu OwiaH OOFJIAHUINMTA TYCKWHIMK KWJIaId Ba
yJIapHUHT KOHAAru epKuH (pakCUsiCUHU omupanu. Tepamnus kapaéHuaa KynuHYa TUIIEPTUPEO3
xonucanmapu (OOII OFpUFU, TUNEPTUIPO3, TaXUKAPAHUSA, TUTPOK, ApUTMUS, IOpPAK OFPHUFH)
PUBOXKIIaHAAU, KOH OOCUMH KYTapHJIMIIN MyMKHH.

3.1.7. 4-60cknuna JIE nu 6aprapad eTuun Tepanusicu



K¥pcatunran dopa-taaOupnap camapacus OYynraH Takaupaa, PE3UCTEHTIMKHHM CHTHUIN YYYH
TYPTHUHYM OOCKHMUTa YTUIIAIH, y XaM OMp HeuTa BapHaHTIapAaH noopart.

ETT xypcunu moHoTepanus KypuHumuaa €ku AJ/lau kymnam gonuna 8-12 ceancnan
(2-4 xadTta, xadracura 3 ceaHcaaH KyH opa) yTkasuml TaBcus etuinand. EUTHH
PE3UCTEHT AETIPECCUSIHY JTAaBOJIALTHUHT Xap KaHaail 00CKUUna, KIMHUK KYpUHUIITa Ba
Te3 TabCHUp KypcaTull 3apyparura kapald kymmam mMymkuH [2, 21]. Ilcuxomorop
A KY3FaIuill €K TOPMO3JIAHUII OMiIaH MQoJalaHraH BacBacall KeYnHMalap, ¥3 »KOHHUra
Kac KUJIUII XaB(pu I0KOpH OYJraH, OBKaTAaH OO TOPTHIL, (papMaKkoTepanusra Kapiu
KypcarMmanap (MacanaH, KyTapa OJMAaciIMK EKM XOMWIAJOpJIMK) OWaH ICUXOTHK
nenpeccusiap ECTHU epTa KyJiam yuyyH acoCHi KypcaTManapaup.
bynnan tamkapu, ECTHM onnuHru enu3oanapia yCyJHHUHT caMapaJopiiurd MabiyM
OyJnraH XoJ1a epTapoK TaHJaIl BOCUTAcH cudaThuaa Kypuod Yukuil Jo3um [2, 21,].
H3oxaap:Kypcaunr camapamopyiuru sximmm ucoornanran 6ynu0, 50-80% Hu Tamkuin eragu Ba
Oapua Oomika cTparerusuiapaa okopu typaau. [y cababmu, kapmm KypcatMmanap 6yiamarania,
JIETIPECCUSTHUHT sTHAJ[a YY3UJIMIIN Ba CYPYHKAIU TYC OJIMITMHUHT OiAMHU ol Makcaauaa EKT
(EnekTpoKOHBYJICHB Tepamnusi) ymoy Oockuymaru Oapua Oolika ycyiuiapra HucOatan adsan
KYPWIMILH KEPAK.

Xo3upaa xaBpcH3NMHMK CTaHAApTH cudaruga KHCKa MyANaTid  BEHA WYUTa HApKO3,
MHOpEJIaKCaHTJIAp Ba YIIKAHUHT CYH W BEHTWISLMUACH KyJutaHwiran Mogudukanusianrad EKT
UIUIATHIMOK/1A, OyH/1a TYTKAHOKHUHT TUPHILUII KOMIIOHEHTH AesIpu TYJIUK OapTapad eTuiaau.
EKT sxmu xaBpCH3IMK Ba Y3IamITHPHIAIT XycycusTura era (Hoxys xomnariaap 0,4% xoitapaa
yupaiinin) Ba OOl MU MYKH OOCHMUHHHT OIIUINUAAH TAIIKapyd MyTJaK Kapllu KypcaTManapra
era emac.

CepebpoBacKkyisip ETUIIMOBUWIHK, IOPAaK-KOH TOMHUpP KacaUTMKIApH, MacajlaH, SKHHIa
VTKa3uiIraH MUOKapa WHGApPKTH, MHOKApJ HIIEMUSICH, JUMJIAHTAaH IOpPaK CTHIIMOBYHIIUTH,
apuTMUsl KM KapIUOCTUMYJIATOPJIM OeMopiiapjaa, IIYHHHTJEK, KOPUH aHEBPU3MAaCH Ba OFHP
OCTEOIOpO3JIH OeMopiiapaa eXTUET YopaTapuHH KYPHII 3apyp.

Hoxys ta’cupiiap opacuja eHI MyXuUMIIapy JaBOJIAII JaBpHUIard MHECTUK Oy3uiumuiap O6yiuo,
ylnap eJIEKTPOJUIApHU YHHJIATepal  KOWJIAIITHUPHINIA KaMpOK HaMmMo€H Oymamu. bupok,
outemmnopan EKT Oupo3 camapanupokaup.

[McuxodapmakoTepanusHu Oup BAKTHUHT Y3WJA TYXTaTHII TaBCUS €TWIaAW. bup
BaKTHUHT V3WJIa TYXTATUIIHU amajira OMMPHUIIAa JOpU-TapMoHap Ounad "TyiuHum"
O6ockuum I[A Ba aHTUXOJIMHEPTUK KOoppeKkTopiap (0ab3aH cxemara HEHpPOJICNTHK XaM
KUPUTWIAIU) JO3aJIapuHU MaKCcHUMall Japaxajaa KyTapuiauiudrada (SbHH HOXYS
TabCUPJIAp MAK0 OYJITyHYA) OMUPHUIITHU ¥3 wumra ojgaau Ba 10-14 kyH maBoMm eTaaw.
Keiina Tepanusian OMp BaKTHHUHT Y3W/1a TYXTATHII aMalira OIMIMPUIA N,

TYXTaTHI TAbCUPUHHU KYYAUTHPUII YIyH AAYPETUKIAP, Ky MUKIOPAAa UIUMITUK, B/U
busnoNoruK epuT™Ma Kynuin €ku razmadepes KyuiaHWwiaau. beMopiaapHuHT sipMuga
JENPECCUB CUMITOMATUKAHUHT KPUTUK PEAYKCUICH OeKOp KuHIll a3acuaaH KeWnH 5-

3C

10-kyan commp OVmamu. YmoOy maBpja SKKOJI COMAaTOBETeTaTHUB OY3HIIHIILIAPHH



Ty3aTulll Y49yH CHMIITOMAaTUK BOCHTAJIap Ba 66H30[[I/Ia3€HI/IH TPAHKBUJIN3ATOPpJIapu
Oyropunanu [1, 16, 26].

N3oxnap: Ycyn yrran acpaunr 70-80-iinnnapuna unuiad YMKWITaH Ba KEHI CHHOBAAH YTraH
0y10, NCOOTIAHTAHIIMK JTapa)kacH TacT.
EUT Ba Oup BakTHUHT Yy3uja TYXTaTUIIAAH TallKapH, wirapu Kymuranuamaran MWW 6ockud
ayrMeHTarus €Ki KOMOMHAIMSIIAaHTaH Tepanus ycyiapujaH, ailnukca Al Ba B2 TaBcusimapu
OunaH, IIYHUHTACK, KOH OOCHMHUHHM OIIMPUIIHMHI OOIIKa JOpU-IApMOH YyCYJUIapuIaH
doiinananuira Xxapakar KA MyMKHH.

CHUO3CuHu nuanonon (6era-agpenopenentop Ba S-HT1A penentopiapu aHTarOHUCTH)

3B
OwraH Oupraavkaa Kyaiam taBcus etrianuy [30].

Hlapxnap: [IMHAONTONHUHT HOXKYS TabCUpJIApUra YUKYYaHIUK, KYHTHWII alHUIIN, OpaauKapavs,
OpPTOCTaTUK TMIIOTEH3HUsI, TEPJIALL Ba OFU3 KYPHUIIY KUPAIH.

CUO3CHu Oycnupon (5-HT1A peuentopiapyHMHT KHUCMaH aroHHCTH) OwuiaH

3b M
Oupranukaa Kysiamn taBcus etrianuy [30].
B AJl TabcupuHH oOMera-3 TOJHUTYHWHMAaraH €r° KuciaoTtaiapu (eiko3ameHTacH Ba
JIOKO3arekcaeH) omnad 1 r/cyT mo3ana KyJYauTHPHII TaBCUSI €THIIA]TH.
bomika nopunap: JI-tpuntodan, JI-noda Ba 60ommka qnopamMuH aroHUCTIAPH, MOJAPUHIIL,
an pe3epnuH, anda- Ba Oera-aapeHobIokaTopIiap, AHTHOKCHJIAHTIIAp,

UMMYHOMOAYJIATOpAap, ainda- Tokodepon (E BuTamMuHM), YCUMIIMK MaxcyJoTiIapy Ba
Oomkanap 6mnan A/l TabCUpUHN Ky9aWTUPHUII TaBCUs eTuiamu [5, 12, 16, 23].

MN3oxnap: YmlOy ayrMeHTamus ycyjuiapu OyiudYa TaaKUKOTIap acocaH OYMK OYnuO, 3apyp
HazopaT Ba Taconuuil TaHJAMICM3 YTKAa3WiIraH, IIYHHHT Y4YyH XO3UpJAa YyJapHUHT
MCOOTIIAHTAHJIMK JTapa’kacy macT.

MUusiHH €JIeKTPOCTUMYJISIHS KWK YCYJTH - TpaHCcKpaHuai MarHuT ctumyisinust (TMC)
€ku MoHoTepanus cudaruna, €k Al TabCUPUHU KyYaUTHUPUII YUyH TaBCHUS €THIIAIH.
IOxopu wactrotasm mmmynciu €ku cuknuk ctumyisnus (pTMC) (5-20 I'c) omarna

4C  ypraua parOGaTiaHTUPYBUM TabcUp Kypcaraau, nact uyactotanmu (1 Ic) eca
TUHWIAHTUPYBYHM, O€30BTAJIMKKA Kapllu TabCUp Kypcaragu. TepameBTHK pPe3UCTEHT
JieTIpeccusiia €HT KeHT TapKaJlraH BapHaHT I0OKOpH yacToTanu yHuiarepaia pTMC 6yiuo0,
Yar gopcosiaTepa npepoHTall KOPTEKC MPOSKCUACUTA KYIUTaHUIIA 1.

N3oxnap: ECT O6wian Takkociaaranaa, Myojiaxa KaMpoK caMmapaii, aMMo OeMopiiap TOMOHHIaH
Ce3WJIap/IM Japakaja SIXIMUPOK Kalyn KuiauHaau [6, 21, 32] Ba KOTHUTHB Oy3WIHMILIApPHUA



axmupok Oaprapad eraau [28]. Kamman-kam yupaiiauran ypradya OOII OFPUFU Ba CTUMYJISIIHS
KOWUAArk HOKynaimukaaH tamkapu, TMCHuUHT 2 XadTaJIuK KypcHaaH KeHnH Xed KaHIal HOXY S
TabCUPJIAP Ky3aTWIMANIH.

MusiHM eeKTPOCTUMYIISIINS KUJIUII YCYJIH MarHuT-koHBysicuB Tepanus (MKT) TaBcus
4)1  erunanu, Oy emwienTH(GOPM TYTKAHOKHH KY3FaTHMII Y4yH 3apyp OYiraH KyBBaTHH
Kyudaitupum ounan ummysiciad pTMC BapuanTuaup.

IMapxaap: MKT camapamopnuru TakkociaHaauran Oyica-ma, y ECTra HucOaTtaH KaMpoK
ndoganaHraH KOTHUTUB Ba MHECTHK OYy3WJIHIILIapra 00 Kelau.

Bout MussHUHT TpaHCKpaHHAN TYFpUIaH-TYFpu enekTpoctumyssnusicu (TIIEM) taBcust
eTHIIaIN.
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4J1  Musan uyKyp Maraut ctumysisiuscun (MUM) taBcust eTuiaay.

Cana6 yrunran 6apua 6ockuunap Ba aitnukca, ECT kypcu camapacus Oyaran Takaupa,
MYTJIaK PE3UCTCHTIMKHU TaH OJIMII Ba WIITAPH KyJulaHHUIMaraH ABHUHT y30K My IIaTiIu
KypCIapyuHH, KOMOMHAIIUSUTAHTaH TEPANUSHUHT SHIM BapUaHTIAPUHU, Iy KyMIIaJaH
MOHOAMUHJIAPHH TMPECUHANTHK ylIuiad Komum wuHruoutopiapuan UMAQO Ounan
4 KOMOWHAIMSICHHU €KW ayTrMEHTAIlHsI Ba OOIIKa KapIIMIUK KYpCAaTHIl YOpaJapuHH, Iy
A KyMIIaJJaH MHSTHU €JICKTPOCTUMYJISIHS KWINIIHAHT SHTU yCYJJIApUHY 3 HUUTa OJITaH
OemMHYM 0OCKWYTA YTHUII TABCHUS €TUIIAIN.
Camapara epuIIMIrania, caMapajid TepanusiHu sHa 6-9 ol JaBOMHIa TaBOM E€TTHPHIII
Kepak, OyHza pe3utyan OeITrMIapHUHT TYJIMK KaMaiuiura Ba 6apkapop peMuccusra
CPUIIINIITA SPUILUIIT JIO3UM.

3.2 KappoxJuk ifyau Onjiad naBoJann

JIE HuHr MyTHaK pe3UCTeHTIMIM TaH OJMHTaH TakaupAa, O0ab3u >KappoOXJIUK JaBoJjalll
YCYJUIapUHHU KYJUTAIIHUHT MakcaJara MYBOQUKJINTH TYFPUCHAArH MacallaHh KYpuO YHMKUII
MYMKHH.

Apnamran acaOHU KY3FaTWII TaBCUs €TWIagW, Oy ajamraH acad OpKaId MUSHHU
OMIBOCHTA KY3FAaTUINHU Y3 WYWra ojlanu. Kuumk reHepaTtop YMpOB CYSTHHUHT dYall
TOMOHUTA YpHATUIIaIM Ba €l1eKTpo EplaMua yan Barycra yjiaaHaau. [ eneparop acalra
xap 5 nakukaaa 30 coHUs TaBOMHUJIA PUTMHK €JIEKTP UMITYJICIapUHU 1000pajIu.
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M3oxjap: YCynHUHT KaMYWIMKIapura YHUHT HHBa3WB XYCYCHSTH Ba OWp Karop HOXYS
TabCUPJIAPHU (OBO3HUHI OVFUIIMILNY, HyTaln peICKCUHUHT Ky4YaluIIM Ba OOIKaIap) KUPUTULI
JIO3UM.

HetipoBusyanuzamnuss Ha30paTd OCTHAA MHUSHUHT MabiyM OHp HEWpOoaHATOMHK
coxajlapuia MUTTH E€JIEeKTPOJJIAPHH CTEPEOTAKCHK KOMIAIITHUPULIHYU Y3 MYUTa OJraH
qyKyp mMust ctumyisinusicu (UM) TaBcus etunaau. Enexktponiap kykpak Kadacu Tepucu
4C OCTHTa UMIUIAHTALMSA KWIMHTaH IOKOPU YacTOTalU €JIEKTP MMITyJICiap reHepaTtopura
yJIaHTaH yTKa3ruura yjaaHaau. TepaneBTHK pe3UCTEHT AeNpeccusiapia eeKTpoiIapHU
omaTepan JKOMIAITHPUIIT YIYH MYIDKAJIAaHTaH 30HaIap 0en0or’ mylmTaCHHUHT MaFu3
OCTH KUCMH, SICMHUKCUMOH $/po, IIyHHHIAEK, bpoaman 25 (BA25) nycriok 30Hacu

XHUCOOJIaHAIH.

M3oxyap: YCylIHUHT KaMUYWIMKIApUTa KappOXJIMK aMadUETHMHUHT WHBA3UBJIMTH, YCYJTHHHT
YeKJIaHTaH MaBXyIJIUTH Ba IOKOPY HapXH, IIYHUHT/AEK, Kaiicu parOaTiaHTUPHIL TapaMeTpiapu
ONTHUMAJI €KAHJIUTH HOAHUKJIUTH KUPAH.

3.3 Jopunapcu3s naBoJiam ycyJjiapu

®apMakoTepanuara Kymumua paBuinjga, AJ[HUHI TepaneBTUK TAbCUPUHM KydyaWTHpULI EKU
TE3IAIUTUPUIL YUYH TYPJIU XWI JOPU-AAPMOH OYIIMaraH TabCUp yCyJUIAPUHM KYJIIall MyMKHUH.

JlaBosmamrHUHT Xap KaHaai 00CKUYKIa KyIIMM4a Tabcup cudaruia 6eMOpHUHT 1013ap0
1A MyaMMoJIapura KyIpoK ebTHOOp KapaTyBuHd Ba ICUXOTABJIUM €JIEMEHTIApUHH Y3 MUUTa

OJITaH aJIeKBAT IICUXOTEPANUSHU KYJUIAIl TABCUS eTUaau. by, allHMKCca, KOMIUIAEHTIUK
STUIIMOBYHIIUTHY OYiran 6emopnapaa myxumaup [30].

N3oxaap. Jlenpeccusana NCUXOTEPANUSHUHT €HI KYI YpraHwiraH Ba cCaMapalid IIaKJuiapu
KOTHUTUB-OMXEBUOpAJl Tepamus Ba MIaxciiapapo (MHTEPIIEPCOHAN) Tepamus XHUCOOIaHaIH.
[lcuxoTepanusHUHT Oy TypiapH €HI'HJI Ba ypTada OFUPIHMKAArU JICTIPECCHSIHN TaBOJaIlga eHT
camapanu xucoOmananu. KaltamanyBun, cypyHKaam €KM OFUp JETPECCHIN OemMopiap y4dyH
(apmakoTepanus Ba TaCAUKIAHTaH IICUXOTEPAIUs yCyJulapuaaH OUPHHUHT KOMOUHAIMACH YIIOY
JlaBOJIall YCYJUITAPUHUHT Xap Oupura Kaparanaa ap3aipok OYIUIIN MyMKHH.

"Kumku" nenpeccusimap ne6 aramaguraH MaBcymui addexktuB Oy3uimunuiapia Hyp

3b
Tepanusicu TaBcus eTwinaau [29].

4C VUiKy nenpuBauusicu TaBcus eTuinanu [29]
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Kucmonuit Mamkiapau 6axapuil TaBCHsI €THIIAIH.

Pednexcorepanus yTkazumn TaBcus etunanau [25].

Enrunnamrupysun-napxe3nu tepanus (PJIT) yTkazum TaBcus etunaau [22, 24].

Bena nuura konnu naszep 6mnan nypiaantupuml (BJIOK) tascus erunanu [4, 20].

Konnu ynrpabunaduia Hypnap OuiiaH HypJaHTHPUII TaBcus eTuianu [8].

HopmoOGapuk runokcust TaBcust eTunanu [7].

[Tnazmadepes TaBcus erunaau [14].

4. TUBBUI PEABMJIUTALIVS, PEABMJIMTALIMSA YCYJIJIAPUHU KYJUJTAILT A TUBBUI
KYPCATMAJIAP BA KAPIIIM KYPCATMAJIAP

1A

MN3oxnap. Jlenpeccust anoMariapy TYXTaraHWJaH KEHWUHTH AacTIa0Ku SpUM WU W9uaa
OapkapopialmTupyBuH ncuxodapmakoTepanus oamMarad 6emopapa KacalIMKHUHT KalTaTaHHII
xaB¢u ypraua 50% ra tenr. MyanaT Ba fo3a O0yiinua erapiu dapMmakoTepanusi JeIpecCUssHUHT

EnrmnnamrupyBun  TepanusgaH  cyHr xarrto sroHa JIE Oynranma  xawm,
SHTMJUTAIITUPYBYH JaBpaa camapaiu Ab nan doiinananran xonaa Ba 4-6 oif jaBommuia
OJIIMHTY JO3aHH CaKJIad KOJIraH XoJiga OapKapopialliTUPYBYM TEPANUSHU YTKA3UII
taBcus etunaan. CTaOUIM3aIusIIOBYN TEPAMUSHUHT MAKCaIH XOJIATHUHT Ky9alUITUHI
onauHu onuil Ba 6eMopHuHT JIE nan kelinH TYnuK TUkiIaHumura epumummaup [30].

KaiTananum xaBpunu 10% rauva xamaitupamu [11].



beMop Ba yHUHT KapUHIONUIAPUHUHT KACAIIMK TaOWaTH, YHUHT KEUMIIIH, IPOTHO3U Ba
JaBoJIall yCyJulapu TYFpHcHIa XaOapIOpIUTHHMU OIIMPUII MAKCaTUAa MCHUXOTABJIUM
AC METOAMKAJIAPUHU KYJUIAll TaBCHUs €TUIaAu. beMop Ba yHUHI KapUHJIOLUIAPUIa JOPH-
JapMOHJIApHU KaOysl KWJIMII TapTUOM Ba KOMJAIApH, ICUXUATPUs CTAllMOHApura
ETKu3uI EKku amMOynaTopus MIapOUTHIA AABOJAHUIN Ba MHU(OKOP-IICUXUATP HA30paTH

3apypauru TymyHTupuiaau [30]

H3oxaap: [Icuxonoruk TabiauM METOAMKAIApU KyHHuaaru acocuil BazudanapHu Xajl KWIAIH: O
KOMIUTACHCHU SIXIIWJIAII Ba Y30K MYIJAaTid pELUAMBra Kapluii HOPMOTHMHUK TEpamusra
COOUKJIMKHU (haos MIAKIUTAHTUPHULI, O AABOJIOBYM IIH(OKOp, OEMOp Ba YHMHI KAPHHIOLUIAPH
Yypracunga 3apyp UTTH(GOKHM YPHATHUII;, O Tepamus PeXUMHUra pHos KHJIUII Ba JabopaTopus
TaxXJIMJUTAPUHA MyHTa3aM Ky3aTHO OOpHIL, 1Ty 5KymJIalaH KOH/Iary MpernapaTHy Ba TePAHsIHUHT
HOXYS TabCUPJIAPUHU aHUKJIAIL, O WWKTUMOUK (aoMuaT JdapakaCUHU TYIUK THKJIAIIL;
PELUANBIAPHUHT JACTIa0KK KYPUHUIIJIAPU Ba €XTUMOJIMH HOXYs TabCUPJAPHU aHUKJIAMI;, O
KacaJTMK Ba VTKa3uiaa€Tran tepanusi OwiraH OornmuK xaBduapHu (Y3 >KOHWUTA KacH KWJIHUII,
KOHYHOY3apJIuK, CUPT (haoi MoAmajapHU CYHHUCTEBMOJI KUJIUII, XOMHJIAJOPIUK Ba OOIIKaIap)
XOJIMCOHA Oaxoan.

5. IPO®UJIAKTUKA BA JUCIIAHCEP HA3OPATU, [IPOOUIIAKTUKA VCYJUIAPUHU
KVJUIALLIT A TUBBU KYPCATMAJIAP BA KAPIIU KYPCATMAJIAP.

P/IP KEUYMIIMHUHT CYpYHKQJIM KaWTaJIaHYyBYM XapakTepH KacaUIMK KaWTaJaHUIIIHMHUHT
UKKWJIaMYd  OPOQUIAKTUKACHHU  YTKA3WII 3apypaTHHM Oenrminaidad. XO3Upru  BakTaa
npoHUIAKTUK TAbCUP JeTaHa Oup KaTop NpenapaTIapHuHT Y30K BaKT TaBOMH/IA y3IIyKCH3 KaOy
KWINIIA PElUAMB PUBOXIAHUIIMHK Ooctupumn &€ku HaOaTnarun addexTuB (azaHuHT
U oJATaHUIINHI KaMalTUPUIIT KOOUITHATH TyuryHuiaau [16].

P/IPna nenpeccuB dazanu Gaprapad eTuir Ba XoJaTHU OapKapOpIaIlITUPHIN TaBpUaA
camapanu OynraH JOpH BOCHUTAJApUHHUHT Jo3ajapuiaH (¢olganaHraH Xojjaa

1A . o
ncuxo(apMakoTepanusHi y3IyKCU3 Y30K My IaTiIy (kamua 3-5 Huin) KyJulamn TaBcHs
eTHIIaTN.

[TapxJtap:

[cuxodapmakorepanus mry kynraua PJIP (Pexyppent Jlenpeccus By3unuin) KaiTanaHUITUHUHT
OJIZIMHU OJIUIIHUHT ATOHA caMapaliy ycynu 0yl kenraH Ba myHnaai 6ynmu6 konmoxna. Kinuauk
amanuérra ssuru aBioq A/l (Autuaenpeccantiap) kuputuirynra Kaaap P/IP kaliTanaHummHUHT
OJIIMHU OJIMII YYyH HOPMOTHMHK TabCHUpra €ra npenapariap unuiatwirad. bup neura PKU
(Pangommzanusmanrad Knuauk TankukoTnap)aa nutuid Ty3napuHuHT PJIPna kadTananumra
KapIli caMapaJopiurura Kapamai, IIYHUHTZIEK, KapOaMa3elMHHUHT Oup Karop OYHK
TaIKUKOTJIApUIa MKOOWW HaTwKajgap KypcaTtuiaran Oyica-nma, xosupaa PJIP mpodunaktukacu
YUyH KYTIPOK YpraHWIraH Ba TaH ouHTaH npenapatiap AJl xucobnanaau. Kapbamazenun AJl Ba
JUTURHYU KyTapa OJIMAciUK XoJjaTiapuaa Kymutam TaBcus etuianu. LlyHuHraek, kapbamaszenus
ALl MOHOTEPANUSICUHUHT camapacu3iIuru cababmu npopUIAKTUK TEpaNnusHUA
WHTEHCUBJIAIITUPUII YUYH XaM UIUIATAIUIIN MYMKHUH.



TCA (Tpunuknuk AHTHACTIpECCAHTIAP) (AMUTPUITHINH, UMUTIpaMUH Ba OomiK.)HuHT PJIPnaru
KaiTallaHUILITa KapIld caMapaJopiuTrdHU YpraHraH JacTiaOKd TaJKHKOTIAp XaM yJIapHUHT
rianedora HUcOaTaH ad3aTUTUHU Kypcatau. Jlenpeccust KaTalaHUIIN XaBGUHH Ce3UJIapin
Japakaza KaMalTHPHII KOOMJIMATH TETPACUKIIMK TY3WIIUINTa era npenapatriapaa (TypJiu TabCcup
MEXaHU3MHUTa era) — ManmpoTHJIMH Ba MHAHCEpUHAA XaM aHUKIaHau. [lo3aHuM KaMalTHpHII
NpoUIAKTUK TEpaNMUSIHUHT CaMapaJopIMIMHU Hacaiitupunm kypcatwirad. [y Ouman Oupra,
reTepouukiIuK AJlmapHu y30K MyaaaT Kysuramra TYCuK 0ynu0, OeMopiiapaa Aesipiu MyKappap
paBHIIIa [03ara KeJNaauraH HOXYs TabCHpJIap XucoOiaaHaau, Oy eca mpernapaTapHUHT afeKBaT
JIO3AJIApUHM KYJUTalll UMKOHUATHUHM ueknaiiau. TCAnmap KapauOTOKCHKIWTH Ba Y30K MyJJaT
KaOyJ1 KMJIMHTaH/1a IopaK MyIaruja TyriaHui Koounustu tydaitnu P/IP npodunaktukacu yayH
taBcust etunmaiaun. TCAnap Ounan y30K Myzanatiu Tepanus ¢akat 6omka AJlmap camapacus
o6ynran xonma Ba (akar y3mamrupunuim Ba EK[HMHT MyHTa3aMm Ha3opaTu IIapTiapu OuiaH
pyxcar eTuaau.

TCAnapnan dapknu ynmapok, saru aBnoa AJlmapu mo3amapHUHT OyTYH Juana3oHUIA SXIIH
V3almTupuiInmra era, 0y y3ok MyJAaTid TepanusHU YTKa3UIIga YIApPHUHT MyXUM ad3amiuru
xucobnmanaau. PJ/IPna xalTtamaHuiira xapimm TEpanusHUHT 3aMOHaBH OOCKWYIAard Makcajra
MYBOGUKINIY Kyluaard (paktiap OuiaH acociaHaan:

JlenpeccuB Oy3uiuiira 4ajauHran 6eMopiapHuHT TaxMuHaH 50-80% xaétu qaBoMuaa TakpopHid
3ypaliuliHu Kailg eTanau;

3ypaiiumt xaBdu € OusiaH opTaay Ba YTKa3WITaH €MrU30/j1ap COHUTa MyTaHOCUOAMD;
Enuzomnap COHMHUHT Kynaiummm OuiiaH peMuccusiiap JaBOMUUIUTH KACKapaIu;

JE (HenpeccuB Emmzon) mpodwunaktukacu Makcaauaa AJlTapHUHT camMapaJopiiurd Xakuaa
MabJIyMOTIIap MaBXKY/l;

AHTUJETIPECCUB Tepanusara TepaneBTUK kKaBoO YTKa3WIraH €mnu3oyiap COHU OPTUILU OuiaH
CyCalMII MyMKHUH;

Xap 6up enu3o OMiIaH HOTUPOHJIMK OPTaau Ba OEMOpPIIAPHUHT Xa€T cudaTu nacasiy.

P/IPHn naBomiu Ba mpoMIAKTUK Tepanus KWIUILZA TYpid cTpaTtervsuiap Kymuianuwiaau [33].
JaBonanina ko0l TUHAMIKA Me30HIapu 6 oif Ba yHIaH IOKOPH MYyZJaT J1aBOMUAa OapKapop
TEpaneBTUK PEMUCCUATA EPUIINII XUCOOIaHa i, aMMO TEPalUsSHUHT JaBOMUNINIU JaBOJIOBUU
mUPOKOP-TICUXUATP TOMOHHJIAH KIMHUK MaH3apaHUHT y3Ura Xoc Xycycusariapura MyBOQHUK
WHAUBUAYaN paBulllia OearuiaHaau:

@aon tepaneBTuk crparerus — A/l dapmakoTepanusACHMHU TYIUK TEPareBTHUK [103a/a JaBOM
eTTupHIl (Te3-Te3 KalTamanumia, JIEHUHT ce3uapiu OFUpIUruaa Ba OEeMOpIapHUHI HUCOMN
COMATOHEBPOJIOTUK (DAPOBOHIUTH/IA TABCUS €TUIIAIH).

AJl dapmakoTepanusiCUHU MacalTHpWiIran ao3afa aaBoMm ertupuil (PP xkeunmmHuUHT sHama
KyJai makimapuaa TaBcus etwinanu). Kypuau® typubamku, Oup Katop xojuiapaa camapaliu
TepamneBTUK J03a XyJa oKopu 0Yimmub unkanu, Oy eca HOXKYS Tabcupiiap OwinaH Oupra Kedaiu.
Kymunmuk TCAnap y30K Myaaat KyulaHWITaHAa KapIMOTOKCHUK TabCUPTa €ra eKaHJINTH, KyTu1ad
AJlmap renaTOTOKCHK €KaHJIMTH MabiayM, IIyHUHT Y4yH Oab3u Tou(amarn 6emopnapaa (kekca,
COMATHUK HUXAaTJaH HOKyJail) IOKOpU Jdo3ajapia y30K MyJIJaTid TEepanusHUHI Makcaara
myBoukMru Macanmacu Oaw3an AJl mo3acuHu KamadTupuin Qoigacura Xan KAJTUHAIH.
Crparerus JenpecCHUsHUHT Ofup Oynmaran makiiapu (enrun JIE) €ku xam yupaiiauran
nenpeccusiap (5 ¥inn nunnaa 2 Ba yuaas kam J{E) 6ynaran 6emopiiapia KYJUIaHUIAIIA MyMKHH.



TYynuk naBosoBuM Tepanus Tyraranaad cyHr (4-6 oit) AJl hapMakoTepanusaCUHH TYXTATHII, STHTHA
dazaHuHr gacTinabku Oenruiapu  maino OynraHga  JaBoNAlIHM  epra Oomuiam  OmiaH
(menpeccusHUHT ofup Oynmaran makiuiapu (enrmwi JIE) éku xam yupaiiguran nenpeccusiiap (5
it nauza 2 Ba yuaan kam JIE) 6ynran 6emopapaa KYJIUTaHUIHIIN MyMKHH).

[TpodunakTuk TepanmusiHU peXalu paBHILA TYraTUIl €KA yYHH MYIJAaTUIaH OJAUH
TYXTaTuira Max0yp O6ynaranna (EMOH KOMIUIAGHTIMK €KW COMATHK cabaliiapra Kypa)
mpenapar A03aCHHU 00CKMYMa-00CKUY KaMauTUPHII Y OuiiaH OEKOp KUJIUII TaBCUS
etunaau. Jlo3anu kamManTupuil gaBpy Kamua 4-6 or 1aBOM €THIIN KEepak.

1A

H3oxaap: J{o3anu acta-ceKMH KaMalTUPHII 3apypaTu OeKOop KWIWII OelIruiapi pUBOKIAHUIIH
extumonu Omnan Oornuk. Onatna ynap tpansurop 6ynmu6, AKB kaiita TaiimHimaHrapaa Teszia
Oaprapad erunanu. IlpenapaTHHHT aHTHXOJMHEPTUK XYCyCHATIapH KaHYaIMK IOKopu Oyica,
KYJIJTaHUJIaIUTaH 7032 KaHYalIuK IOKopH Oyica Ba KaOyJl KMJIMII AaBpU KaHYaIMK Y30K Oyica,
yJIAPHUHT PUBOXJIAHUII XaB(U IIyHYAIUK IOKOPU OYIau.

Surm aBnox AKDB opacuna 6ekop KWIHI ajjoMaT/iapy BeHJIa(akCHH Ba SPUM YUKAPUITUII JaBPH
kucka Oynran CMO3C (macanaH, mapokceTuH**) ydyH eHr xoc OynmO, diayokceTuH™* yuyH
KaMpOK XOCZIUP.

[[AHM TycaTnaH TYXTaTUII XOJIMHEPTUK "KaWTuI" (EHOMEHUHU KEITUPUO YUKAPUIIH MYyMKHH
(TPUIITICUMOH X0JIaT, MUAJITHs, KOPUH/IA XyPY>KCUMOH OFpUKJIAp).

Y30k MyaaTiv npoQuIaKTUK Tepanus oJaéTral OeMopiap KalTaTaHUIITHUAT epTa OeNTHIapuHA
aHUKJAIl Ba yJNapHU y3 BakTuaa Oaprapad eTuin, TepanusHUHT MYMKHH OYiraH HOXYs
TabCUPJIAPUHU Ky3aTULI Ba TOpU-TapMOHIIAPHH KaOysl KUJIMII PEKUMUTA PUOSI KUIIHIL, OEMOPHU
JABOJIAHUIIIHKM J1aBOM ETTHPHUILTA YHJAIIra KapaTWiIraH MCUXOTEpaleBTHK 4Yopa-TaaOupiIapHU
aMajira OIIMPHIL, IIYHUHTAEK, ICUXOTPAaBMATHK Ba3MATIIAp l03ara KejlrasHja €paaM KypcaTHIl
MaKcaauaa MuQGOKOPHUHT MyHTa3aM Ky3aTyBHTa MyXTOX.

Wkxunamun npoQuiIakTHK TepanusHUHT aCOCHI Kouaaiapu:

- Oemop OunaH y30K MyAJAT/Id TEpanusHUHT KailiTamanum xaBpu OWIaH TaKKOCIAHTaH
a(3aIIMKIapy Ba KAMUMIMKIAPMHA MyXOKaMa KWK,

- PEUMAMBHUHT JacTia0Ku OeNTHJIapUHU aHWKJIAIl Ba yJIapHU ¥3 BakTuia Oaprapad erwin
Makcaauaa 6eMop OuiaH ajloka YpHATHIIL,

- KalTanaHuil XaB(pUHU KaMalTUPULI YUyH COFJIOM TYpMYII Tap3H AACTYPUHU UIIA0 YMKHUIII,

- Oemopra peabuiuTanus TaJOMpIAPHHU DPEKAIAMITHPHUII Ba aMajira omupuna &Epaam
Oepui; KOMOPOU]I KacasTMKIIap Ba pyXUH-KTUMOMM CTpecciap ro3ara Kejranja JaBoJiall
peKacHHU KalTa KYpHO YMKHUIII,

- JIeTIpECCHB CUMIITOMATUKAHUHT KalTaJaHUIIMHUA epTa aHUKJIall Makcaauaa (Gpaos JUHAMUK
Ky3aTyB 0710 OopwiIir;

- KaWTaJJaHUIIHUHT OJIMHU OJIMII Y4yH IICUXOTEPaNeBTUK yCyuiapAaH (oijananui

- mpodumrakTuk papMakoTepanus YTKa3uIl.

6. TABBUM EPJIAM KYPCATHUIINHU TAIIKWJI ETUII



I'TIIT

I'TIIT

I'TIIT

I'TIII

I'TIII

Enrun Ba ypra napaxkanaru IeNpeccHB €MU30] OUIaH OFpUTraH OEMOpIIApHU ¥3 KOHUTA
Kacq Kwinml xaBpu OYynmaranma (Y3 >KOHUTA KacH KWIHII XaB(pU IMacT) JaBOJIAII
MICUXOHEBPOJIOTHK TUCIAHCEPHUHT (QucraHcep Oynumu, KabuneT) amOyiartopus
IIapOUTH/IAa YTKA3WIMILY TaBCcUsl eTunanu [27].

Kapunnonurapunan amoxuma smaiauran EnFu3 Oemopiapaa yprada mapaxkamard
JETIPECCUB €MU30/] OMJIaH OFPUTAaH OEMOpPJIAPHU JIaBOJIAI, XOJATHUHT KICKUH Y3TrapHIlu
Ba ¥3 )KOHMTA Kac[ KWINII (PUKPIAPUHUHT Hai10 6Yaui XaB(hu I0KOPUIUTHHHE XHUcoora
ONITaH XOJIa, PyXHWi Kacaymukiap mudoxoHacu €k sipuM MUGOXOHA MIAPOUTHUIA
YTKa3uuI TaBcus etunaau [27].

[lcuxoTuk amomarnapcu3 EKM IICHXOTHK aloMamiap OWJIaH OFHMp Japakamaru
JCTPECCHB emMn30/ OwiaH OfpuraH OeMOpJapHW, UIYHWHTJCK, JACHPECCUSHHHT
OFUPJIMTU/IaH KaThH Ha3ap, ¥3 )KOHHUTra Kac KWINII XaB(hu I0KOpH OYran 6eMopiapHu
JaBOJIall TCUXHATPHUS MIM(POXOHACH HIAPOUTHAA aMalira OIIMPUII TaBCUS ETHIIAAN

[27].

bemopnapau pyxuil kacajumMkiap MUGOXOHAacHAAaH €KUM ApUM IMU(POXOHAAAH
YUKAPUIIHU TYXTaTyB4M Tepanus OOocKMYM MyBa(PakusTaM SKyHJIAHTaHAaH Ba
CUMIITOMAaTUK PEMUCCHSl YpHATWITaHJaH CYHT aMaira OUIMPULI TaBCcUsl eTuianu [27].

CuMnTomMaTHK peMHUcCCUsira epHllraH Oemopiapra ICHUXOHEBPOJIOTHK JHCIAHCED
(mucnancep 6YIUMU, KAOMHET) HUHT aMOYJIaToOp MIApOUTHIA OapKapOpIalITUPYBYH Ba
PO UITAKTUK Tepanus YTKa3UII TaBCcHs eTrnanu [27].

7. KYIIAMYA MABLJIYMOTJIAP ((KYMJAJIAH, KACAJIJIUK EKA XOJATHUHT
OKUBATUTI'A TACUP ETYBYU OMUJIJIAP).

7.1 XoMUIAI0PJIMK Ba YHIa TalléprapJjuk 1aBpuaa aenpeccusi OMJaH OFpUraH 6eMopJjapHu
OomKapu 0yiin4ya TaBcusiap.

Xomumanopiapra IncuxopapMakoJIOTUK BOCHUTAJApHU (akaT KaThbUW KIMHUK KypcaTManap

Oyiinua: XOMHJIAJOpiap Ba TYFyBUM a&IIApHUHT COMATHK XOJATHHU OFUPJAIITHPAJAUTaH

XaBOTUD, KY3FaluIl, YWKy Ba HWINTaXaHUHT Oy3wiuimm OwinaH wudonananrad adQexTus
KYpUHUIILIAPAA, ¥3 )KOHUTA KACA KHIUII (GUKPIapy Ba MOMHIUTAKIIAPUIA TABCHS €THIIAIH.
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