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F20.0 | mapaHoup mu3oppeHus

F20.1 | reGedpen mmu3oppeHus

F20.2 | KaTaTOHMK MHU30(PpPEHUS

F20.3 | nuddepencuannanmaran mu3oPpeHus

F20.4 | mm3odpeHnsIAaH KSHUHTH ICTIPECCHS

F20.5 | pesumyan mm3odpeHus

F20.6 | onawmii mm3odpeHus

F20.8 | mm3o(dpeHUSTHUHT OOIIKA IaKIIapy

F20.9 | mm3odpeHus, aHUKJIMK KUPUTUIMAral

XTTIC://ucn.axo.uat/opomice10/2010/en#

6A20 uzodpenus

6A20.0 [[In30dpeHus, OMpUHYN TTU30]]

6A20.1 [uzodpenus, kymuiad enuzoniap
6A20.2. [[In30dpenHus, y3mykcus

6A20.11 [n30dpenus, G0IIKa aHUKIAHTaH €MU30/1
6A20.3. [[In30dpeHus, aHUKIaHMarad emu307]

XTTnC://vica.wxo0.uHT/6pouice/2025-01/mmc

[TpoTokomHu unuIad YMKUII Ba Kaita Ko pubd unkuin canacu: 2025 iinm, KaiTa kKo pub YUKHII caHACH
2028 iinn €ku SHTY acOCH Janmuiuiap MaBxy 60’ nrania. TakauM eTuirad TaBcusiapra KHpUTHUITaH
6apua 0’3rapTHpUIILIAp TETHIIUTH XyAOKaTIap/aa €’ JI0H KUINHAIH.

VYmly KIMHUK POTOKOJ Ba CTAHJAPTHH MIIA0 YMKUII YUyH Mac’yJ Myaccaca: PecryOnuka
MXTHCOCJIAITUPWITraH pyxuil CaioMaTiuk WiMHi-aManuii MapKaszu

bu3 KIIMHKUK MPOTOKOJ Ba CTAHJAPTHH MIIUIA0 YMKHINTA XHCCa KO TITUK:
1. baxpamos @. [1I. PUPCUAM nupekTOpuHUHT WIMHUN uiuiap 60’ nya o’ puHOocapu

2. Upmyxamenos T. b. TIITU kadenpacu accucrenTu

Macbyn mxpouunap

Amrypos 3. III. - 1.¢.1., mpod., PUPCHUAM mupexropu, TomkeHT THOOHET aKaIeMUSICHHIHT ICUXHATPHS Ba
HapKoyorus kadempacu Myaupu, ¥Y30ekucToH PeciryOmukacy COFIMKHY CaKTall Ba3UPIUTHHUHAT OOI TICUXHAATP
Ba HAPKOJIOTH, Y30EKHUCTOH MCUXUATPIIAP accoluaIusicu [Ipe3uieHTH.
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AmamoB Y. X. — T.¢. 1., ipod., THOOMET XOAMMITApUHUHT KacOWii MajlakKaCHHH OIIMPHUIT MapKa3HHUHT
TICUXUATPHA Ba TICUXOTepanus Kadeapacu My TUpH.

Aonymnaesa B.K. — 1.¢.1., mpod.,, TomIITH ncuxuatpus, HapKoiorus Ba 0oianap NCUXUATPUICH, THOOMIH
TICUXOJIOTHSA Ba TICHXOTepanus Kadeapacu My IupHy.

Yembaes b. R. -PhD PUPCUAM ncuxuatpust TomkeHT Gpunuanu aupekropu ypuHoocapu

Poros A.B. — PhD., TomlIITH ncuxuaTtpusi, HAPKOJIOTHS Ba Ooanap NCUXUATPUACH, THOOHIA TICUXOJIOTHS Ba
ncuxorepanus Kadeapacu aCCHCTSHTH.

Ycepbaesa P.K. — TMA ncuxuaTpusi Ba HapKoJorusl Kad)eapacu acCUCTEHTH.
[TapxsoBunnap:

Cuonan IO.II. - TuOOuér ¢anmapu HOKTOPH, Y3IyKCHU3 THOOWH TabiauM (QaKyIaTeTH TNCHUXUATPUS,
ncuxortepanus Ba [IcuxocomaTuk maronorus kadenpacu npodeccopu, [latpuc Jlymymo6a PYIH

BemunseBa A.C. - ncuxuarpusi, THOOMI mcuxonorusi Ba Hapkoyorus, CamapkaHI naBiaT THOOHUET
Kadeapacu My Iupu

KJIMHUK IIPOTOKON OJIHii TABINM Myaccacanapy (paKynTeTH, Y30eKHCTOH IICHXHATPIAPU aCCOLHAIUACH
ab30J1apH, COFMUKHU cakian TamkwioTawiapu (PUPCUAM ¢unmannapu nupekropiapy Ba yIapHUHT
Yypunbocapnapu), XyayAuid Myaccacajap MH(OKOpIapy HINTUPOKUAATH HITYM TYPYXHUHT SIKyHUH
MUFWINILNAIA HOPACMUM KOHCEHCYCTra €pULLIHUII OPKAJIA MyXOKaMa KAJIMHIY Ba TaCAMKIIAII Y9yH TaBCHUs
eTHIIIN.

Knunuk mpotokon Ne 3 15 mait 2025 PecnyOnuka uxTucocnamtupuirad pyxuii CanomMatink niMai-
amManuii Mapkasu wimMui Kerramu ToMOHHUIaH KYpruO YUKUIAN Ba TAaCAUKIAH N

Nnwmuit Kenram pancu- PUPCUAM nupexropu, TuO6uéT dannapu qokropu, mpodeccop 3. L. Aurypos

V36ekucton PecnyOnukacu COFTMKHM Cakjiall BasUPIUTH  Xy3ypHIAru eKcCrHepTiap TypyXu
eKCIepTJIapy TOMOHHJIaH eKCIIepT Oaxocu:

1. U6anynnaeB 3apudooii PaxxadoBuy-Tomkent Tudbouér Axanemusicu

2. Hypxamxkae Cobup Hocupxamxaesud-Tomkent [lenuarpus Tuoouér MacTuTyTH

Maskyp KIHHHK OPOTOKOJ Ba CTAHAAPT Y36eKknucTon Pecry6ikacu COFIMKHY CaK/Iam
Bazup ypuHoocapu bacurxanosa 3.1, Tubowmii cyrypra 6omkapmacu Oonuiuru 1.
AnmapaHOB, KJIIMHUK ITPOTOKOJIAP Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YMKHIL Ba )KOPHUM STUILI
oymumu 6onuturu 111.P. HypuMoBa Gomrunnuruia, KIMHUK TPOTOKOJIIAP Ba
CTaHAapTJIapHU UILTa0 YMKHUII Ba KOPUN ATHUII OYIUMH 0ol MyTaxaccucu [
JIxymaeBa Ba erakuu myTtaxaccucu H.PaxumoBaiap TOMOHMIaH MyTaxacCUCIAPUHUHT
TaIIKWJIMHN Ba yCayOuil kKyMaruia uiiad YMKUIraH.
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Kuckaprtmanap pyixatu:

ABI MKKWHYM aBNOA, aHTUNCUXOTUK BOCUTATapU
AL aHTUAenpeccaHTnap
Ann 6MPUHYM aBIOA AHTUNCUXOTUK BOCUTaNAPU
BT Te3 TpaHKBU/In3auuA
rn rmnepnponakTMHeMmA
3HC €MOH cudaTan HEMPONENTUK CUHAPOM
KNT KOTHUTUB-XY/IK-aTBOpP Tepanuacu
CEPOTOHMHHM KaiTa Kampab O/INLLHWUHT CENEKTUB
cmosc MHrMbuTopNapwu
CEePOTOHMH Ba HOpPAAPEHANIMHHN KalTa KaMpab ONULLHUHT
CMO3CH CeNeKTUB MHrMbuTopnapu
LA YUYCUK/IMK aHTUAenpeccaHTaap
MPT MarHuT-pes3oHaHc Tomorpadus
TMC TPaHCKPaHWAN MarHUT CTUMYyNAUMA
XME XJ10pNPOMa3nNH eKBMBAJIEHTU
EKT eneKkTpokapaunorpadus
ENC eKCcTpanmpammaan CMMNToMANap
ECT e/IeKTp TYTKAHOK Tepanuacu
EET enekTpoeHcedanorpadus
w wnsodppeHua
EXO-ET exoeHcedanorpadus
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IIporokoJ ¢oittananyBunIapu:

©CoNO~wWNE

[udoxop-nicuxuarpiap;

IIcuxonespoutoriap

[IcuxotepaneBT mudokopiap

Kinnuk neuxomnormnap

YMymuii aManuét mudoKopiapu;

COFMUMKHH CaKJIall TalIKWIOTYHIIAPH

YMymuii aMmanuér mudoxopaapu

HIudoxop-TepaneBTiap

Tub6uET onMit TaBIMM Myaccacaiapu Tajadajiapu, OpJIMHATOPIIAP, MarucTpiIap, JOKTOpaHTIIap

[DanunnapHUHTr UWOHYAUAUIKU AaparKacuHKU 6axonaw wkanacu (QUABLU) anarHocTuka ycynnapum

YUYH (AMarHocTMK apanawysnap)

JANABII Hexonnam
VyHanTupyBun ycyin GuiaH GOUIKAPHIATUTAH TAAKMKOTIAPHH TH3UMIH KYPHO UHKHII SKH
1 MeTa-Tax i EpJaMua pPaHJAOMH3ANMSIAHTAH KIMHUK TaJKUKOTJIADHU TH3UMIN Kypuo
YUKHII
Merta-Taxymn épaaMuaa paHIOMHU3ANUSUIaHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAp OyHIaH MyCTacHO, MOC
2 €3yBnap ycynau OwinaH OOlIKapWiIaguraH WHAWBUAyal TAAKUKOTIAp €KUM WHAWBUAyal
paHIOMHU3ALMSUIAaHTaH KIMHUK TAJKUKOTIAD Ba Xap KaHIal OU3aiHOard TaJIKUKOTIApHU
TU3UMIIU KYPUO YHKHIIT
Moc é3yBiap ycynu OwiaH KeTMa-KeT Ha30paT KWJIMHMAraH TaJKUKOTIap E€KH TaJIKUKOT
3 YCYIUIaH MyCTakwi OyiMaran Moc €3yBiap ycyiau OWiaH TaAKUKOTIAp €KW Tacoauduit
OynmaraH KUECHI TaIKUKOTIIAp, Ty KYMJIaJaH KOXOPT TaAKHKOTIApH
4 Kuécnii TaIKMKOTIIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCHU(H
5 dakat xapakaT MEXaHH3MHHHU acOCJIall €KW MyTaXacCUCIAPHUHT (DUKPH MaBXKY/

JanniIapHUHT MINOHYWINJIMIHY AapaxkacnHu 0axonam mxaiaacu (JUABII) npopuniaakTuk,

TepaneBTUK, peaduauTalus TaA0UpPJJIapu YYYH

JANJABII Hexomiam

1 Merta-taxymn épaamuaa PHOCHN TH3uMITH KYprO YUKHIIT

2 Anoxuna PHOC Ba wmeta-taxmwiam KyjutaraH Xoiga PHOCnan tamkapu Xap KaHjgai
JIM3aiHIaru TaJKUKOTIAPHU MYHTa3aM PaBHINJIA KYPUO YUKHII

3 Tacoguduit 6yamarad KHECUH TaAKUKOTIAp, Iy )KyMJIaJIaH KOTOPT TAAKUKOTJIApH

4 TakkocTaHMalIuTaH TaAKUKOTIIAP, KIMHUK XOJIaT €KW OMp KaTop XOJIATIIApHUHT TaBCUOH,
Ba3WITHH HA30paT KWJIHII OVHWYa TaJKUKOTIIAP

5 dakaTrrHa apajamyB MEXaHU3MUHHU (KIMHUKAIAH OJJIWHTH TAJKAKOTJIAp) acociaml EKu
MYyTaXaCCUCIAPHUHT (GUKPH MaBKYT

TaBcusJIApHUHT MITOHYWIMJINMIH JapaxacuHu 0axonam mkanacu (TU/ABII) npodgunakruk,

AUATHOCTHK, TePANeBTHK, peaduaIuTanus TaA0upaapu yayH

| TMABII |

Jlekoaiam
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Kyunu taBcus (kypub unkunaérran 6apya caMapagopirK ME30HIapH (HATIKAIAPH) MYXHM,
A 0apua TaIKUKOTIAp IOKOpU €KW KOHHMKApJIM yCIayOwid cudarra era, yJIapHUHT KH3HKHII
HaTIKajgapu OyHnJa XyJocaaapy U39HI)

[Haptau TaBeus (kypud unkunaéTran 6apya camapagopiIvK ME30HIapH (HaTHKaIapu) MyXUM
b emac, 6apya TaaKUKOTIIap FOKOPH EKM KOHUKAPIIH YCITyOuii cudarra era eMac Ba/€Ku yJIapHUHT
KH3UKHUII HATHOKallapy OYHr9a XyJocaaapy U39 emMac)

3aud TaBcus (TeruuuiM cudatau AATWUIAPHUHT WYKIUrd (kypub uvukuiaérran Oapua
C caMapaJiopJIK ME30HJIapy (HaTwkKajlapu) axaMusln3, Oapya TaaKUKOTIap MacT yCIyOui
cudarra era Ba yJIapHUHT KM3HKHII HATYOKAIApH OYHNYa XyJocanapy U3 eMac)

IIu3o¢ppenns - npoyKTHB (TaJUTIOIIMHATOP, BacBaca, KaTaTOHUK, ap(eKTHB Ba OOIIKanap) Ba canOuii
(amatms, aOymus, ajqoTHsl, XUCCUM Ba MIXKTUMOHWHN W30JIALIMS Ba OOIIKanap) ajgomariap, XyJK-aTBOp Ba
KOTHUTHB Oy3WIHIILIAp (XOTHpA, TUKKAT, (PUKpIall Ba Oomrkanap) KoMOuHanuscy Ouinan TaBcudaanrad
pyXui KacayuluK.

XO03Upru BakTaa MU30(PpEHHs KeTUO YHKUITUHUHT CTPECC-IUATe3N MOJCITH YMyMEbTUPO( ETHIraH
0ynu0, yHIAa KaCaJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUINKIA HadakaT UPCUM, OANKK aTpod-MyXuT, IIy >KyMiagaH
VOKTUMOWH OMWJUTAPHUHT aXaMUSTH TYFPUCHAATH TaCaBBypJiap Y3 aKCHHH TOIITaH.

[In30dpenns kymiad KeHr TapKajiraH TeHETHK MoauMopdu3miapra era OyiraH Typid Xujl, TMOJUTCH
MyJITH(AKTOPHAT KacaJUTUK OYIM0, yIIapHUHT Xap OMpH KacaJTMKKa MOWMJUTMKKA KHYUK XUCCa KYIIIa Iu.
Arap ora-oHasapjaH Oupw ymOy KacauiMK OwjiaH ofpuraH Oyica, Oonamapaa mm3odpeHus
puBoxkianui xaBpu 7-13% Hu (ukkazacu xam kacain Oyica - 27-46%), HeBapanapaa - 5% HU TaIIKUII
kunaan. boma kacan Oyiica, oTa-oHacuaaH OMPUHHWHT KacaJUTAHWII eXTUMONH - 6%. ['ereposuroranu
eruzaknapaa xas 17%, monosuroranu eruzaknapaa 41-65%, cubnunrnapna 9%, spum cubiuHrIapaa
3-8%, amakuBayuanapzaa 2%, xustanapaa 4% ra TeHr 1e0 XucooIaHaIH.

KacammkHuHT aBx 0110 OOpUIINIa FTeHETHK Ba eIMUTEHETHK OMIULIAp OnilaH OUp KaTop/ia TalllKd MyXUT
OMHIJITApU XaM MyxuM axamusatra era. llynnait kumm6, mm3odpenus xaBhu ogaM maxap MyXUTHIA
ycran, KMIUIOKIA smiarad (MMKOHHSATIap HUcOATH ~2), MUTpaHT (MMKOHUSATIAp Hucbatu 2-5) Ba
KaHHAOMOUTADHU HCTEHhMOJ KHWITaH (WMKOHHMATIAp HuUcOatu 1,5-2,0) xommapma optamu. XaBd
oMHJUIapura, OyHAaH TallKapu, aKyIIepJIMK-TUHEKOJIOTHK acopatriap (MyIJIaTHAaH OJJIMHTH TYFPYK,
XOMMJIA THTIOKCHUSICH ), FOKyMJTH KacaJIJTUKIIAp Ba XOMHJIQOPIUKHIUHT OMPUHYN Ba UKKUHYN TPUMECTPHU
Oomnaa OHAHWHT €Tapid Japakaga OBKaTJIaHMACIUTH, XOMHJIAJIOPIUK JaBpUIArH FOKyMIIH
KacaJUTMKJIAp - TPUII, KU3HWI4Ya, TOKCOIJIA3MO3, ITYHUHTIEK, epTa OOJaTuKIard IMCUXOJIOTHK TpaBMa
kupaau. Kelimaru nmmapaa mm3o(QpeHUSTHUHT PUBOKIIAHUIINTA HUCOATaH MHUKpOOHMOTara ajoxuja
ebTHOOp OepUIMOK/IA.

KypcaTtunran HOKynaik oMWiuIap MaXMyacu OOII MHS PHBOXKJIAHUINUIATH OFHUIUIApra Ba MIAXCHI
3auauk OwilaH nuare3 XoAucanapura onud Keiamu, ynap OycarajaH IOKOPH TalllKM KY3FaTyBuMIIAp
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MaBXya OynraHjna MCHXONATONOTHK (MKoOWM Ba canOwii) amomatiap OwiaH HaMo€H OYyiagura
IIPOrPECCUB MU Kapa€HUra Xucca Kymamiu.

[Muzodpenunsaaru manndecT MCUX03/1aH OJIIUH MapKa3uii acad TH3UMU/IA Y30K HIILIap 1aBOM eTauraH
NaTOJIOTHK JKapaéH Ky3aTuiaau. XycycaH, Oy mm3odpenus OwiiaH sKMHAA KacajulaHTaH Oemopiapia
WHTPAaKpaHUAT XQXMHUHT K3CKUH U(oJaTaHMaral, aMMO CTaTUCTHK XUXATIaH CE3WIapiIH Japaxkana
nacaiumy OwnaH HamoéH Oymaam, Oy eca KaCAUIMKHUHT OONUIAHWINWIAH OJJIMH MM
PYBOXJIAHUIITMHUHT OYy3WINITUHYU KypcaTaau. [loctmyOepTaT qaBpaa Musi TYKUMACHHUHT, 1Ty KyMJIaaH
KyJpaHT Ba OK MOJJQHUHT sHaJa KamMaumum comup Oymanu. Must XaKMUHHHT KHUCKapHUIIH (KYTIPOK
MeNIOHa Ba YakKa coxalapuaa) mm3odpeHuss MaHu(ecTUAaH KEHMHH XaM, ailHWKCca KacaUTMKHUHT
OMpHHYM WHJITApU]Ia JTABOM €TaJIH.

[u3zodpennss puUBOXKIAHUIIUHUHT MAaTOPU3MOJIIOTUK MEXaHU3MJIapu KaMuJa ydura y3apo OOFIHK
xKapaéunap OunaH OOFIUK: JO(aMHUHEPTUK IUCPETYJsSlusi, TIyTaMaTepruk HeHpoTpaHCMUCCUSHUHT
Oy3WJIMIIHM Ba MUSSHUHT SULTUFJIAHUIIT OJITU XOJIATH.

[Iu3odpenus puBOKIAHUIIMHAHT T0(QaMUAH THIIOTE3aCUTa Kypa, ICUXOTHK CHMIITOMAaTHKAHIHT Tai10
Oy MUSTHUHT ME30JIMMOUK TH3UMUAA T0PaMUH HEHPOTPAHCMUCCHUSICHHUHT KyJaiuim Ba 1opamMuH
pEUENTOPIAPUHUHT IOKOPH Ce3yBUYAHJIUTH OuiaH dambapdac OOFIMK, CalOWii CHUMITOMAaTHKa eca
ME30KOPTHKAJ TU3UM/1a 1o(aMuH (HaoJUIMTMHUHT nacaiinmu 6unan 6ofmuk. [y 6unan 6upra, nodpamun
Ha3apusACH XO3MPTW BaKTIa aloxuia Kypud UYMKMIMaiau, Oalku Typid TU3MMIIApAa, XyCycaH,
ceporonepruk Ba ['AMK-epruk tu3umnapaa OOFnuK Oy3WJIMIUIApHU XHCOOra ONaJuraH KEHIPOK
HEHPOTPAHCMUTTEP HA3APHSICHHUHT MYXUM TapKHOUI KHCMUIHP.

[IcMXO3HUHT PUBOKIIAHUIINIA MUSHHUHT TNIyTaMaTepruK TU3UMH MYXUM pOJI YHHANAN, Y ME30JIUMOUK
UYyTHUHT AodaMUH HEWPOHJIAPHHUHT IOKOPH (AOJUIMTMHU MOIYISIUS Kwiagu. byHman Ttamkapw,
KOTHUTUB Oy3WJIMIIUIAp acocua riiyTaMaTepruk HelpoTpaHCcMuccus Aucperyssiiusicu éraau. H-metun-
H-acmaprar (HMJ/IA) penenTopiapd  MOAYJSIIUSCHHUHT  Oy3wiMImM — Ty(daiid  CHHANTHK
erTYBYAHIMKHUHAT Oy3wHiu eDPepeHT HyCXalapHUHT IIAKJUIAHUINN (XapakaT HaTHXacuia COIUP
Oynuim Kepak OyiraH CeHCOp CUTHAJUIApHHUHT Heipodusnonoruk "Oamopariapu') HUHT Oy3WIIMIINATA
om0 kenaau, 0y eca KOTHUTHB Oy3WIHIILUIAp Ba TYPIIU XHUJI ICUXOMATOJIOTHK aJIOMAaTiIap, XyCycaH, pyXHii
aBTOMAaTH3M CHHIPOMHJA HaMOEH Oynaauran (eHOMEHOJIOTHK Japa)ka/la XapaKaTHUHT KYTWJIMIIM Ba
HATWKaCUHUHT HOMYBO(UKIUTUHYU KENTUPUO YMKAPAIH.

HIuzodpenus: puBOKIAHUIIMHUHT SHA OUP EXTUMOJUN MEXaHU3MH SJUIMFIAHUII OninaH OOFIuK 0Yiuo,
Oy MusiAary TypJiiu NaTOJIOTHK (XyCycaH, ayTOUMMYH) JKapaéHyiapra MUKPOTTTUSTHUHT PEAKCUSCUHH aKC
eTTUPYBYM 0ab3U SIUIMFIAHUIITHY KYJUIOBYM CUTOKHMHJIAPHUHT KOH IIa3Macuard KOHIIEHTPALUSCHHUHT
omHmy 6unad OOFMMK. MUKPOTTUSHHUHT (aoslallyBH HAaTH)KACHAA €PKUH PaJMKAJUIAPHUHT OPTUKYA
OYyMWIM IMMKACTIOBYM TabCHp KypcaTaaud Ba 1mm3odpeHus OwuinaH ofpuran Oemopiapaa
HEeWPOTeHEe3HUHT OY3MIIMIINTA Ba OK MOJ1a TTATOJIOTHSACUTA OJINO KETaIH.

[Muzodpenns Ounan KacaIAaHUIIHUHT MeauaHacH iunura 100 musar axonwura 15,2 HU TaIKWI KATad,
80% nonu opanuru 100 MuHr axonura 8-43 opanuruaa; xa€T JaBOMUJa KacaJulaHUII KypcaTknuu 0,3-
2,0% opanuruna y3rapub Typamu, yprada - 0,7%. Xap Oup MyaiissH BaKT MOMEHTHJA KaCAJUTMKHUHT
meauanacu 1000 axomnwmra 3,3-4,6 napaxkacuna 6ynu6, 80% nmonu uatepsanu 1,3-12,1 opanurua.

Kacanmuk manudectununr nespau spmu 30 €mrava Oynran gaBpra TYFpu Keiaau (KacalJIaHUIITHHHT
€HT FOKOpH YyKKHcH - 18-25 &mr); sra 30% xommapaa kacamiuk 31-45 émga 6onutanaam.
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HIuzodpenus 6yiinya HorupoHauk kypcatkuuu 2016-iinnna 100 munr axonura HucOatan 240,9 Hu
Tamkui etau (mysaad 89,4 ¢ousu U Ba MU rypyx Horuponnapu). Mk 6op 2016-iunaa xap 100 musr
axonura 6,0 Hadapu mm3oppenus Tydaiiam HOrupoH 1e6 ebTUPO] eTHIITaH.

HIuzodpenuss O6unan orpurad Oemopriapaa auabeT PUBOXKIAHMII XaB)U yMyMHUH HOMyJSALUSAATH
oamyapja KacaUIMKHHUHT naijo 0ynum xaBununr 8,5% ra aucbatan 11%-23% Hu Tamikun Kuiaaau.
Enfom comatuk kacamnuknap (1opak-KoH TOMUp Kacammukiapu, MU tun nuaber Ba Gorkanap) Ba ¥3
JKOHUTA Kacl KWW (XaéT 1aBOMHM/IA ¥3 KOHHUTA Kaca KUiIUII aapaxacu 4%-13% Hu Tamkuia Kuaan)
epTa YIMMHUHT eTakuu cababmapu OYnuoO, mm3odpeHus OwiaH OFpuraH OEeMOpPJApHUHT yMpP KYpHII
JABOMUUJIUTHHU YMYMHIA axoyimra HucOaTtaH yprada 10-20 iimnra KucKapTUpaam.

KiauHuk KypuHUIIm

[Ipoapoman xonucanap xadranap, oiyap Ba XaTTo HHIIap J7aBOMHIA YTKUP NCUXOTHK €TTU30/11aH OJIIUNH
comup Oymumm MymkuH. Ilpospoman cumnromiapra HIra, WKTUMOUN Qaonusarra, ¥3 TallKu
KYPUHUIINTA, THTUEHUK OJaTiapra KU3UKUIIHUHT HYKOJIUIIN, KOTHUTUB Oy3WIHIUIAP, MOTOPHUKAHUHT
y3rapuim Kupaau, 0y HAPOKHUHT alIoXH1a Oy3MIINIIIIapH, XaBOTUP, AeNpeccHs KU OOIIKa HOCTIEITU (UK
IICUXOMNATOJOTMK CUMIITOMIIAP OMilaH OUpra KeJIUIIu MyMKHH.

KacannukHuHT eHr ¢aos 1aBpH - ICUXOTHK AJIOMATIap HAMOEH OYIraHuaH KeHUHTY 1acTIa0Ku 5 um
("ompuHum micuxotuk emm3oxa - BIIE"), OyHma Gemopiap ydyH €HTr SIKKOJ OMOJIOTHMK Oy3wiIuIuIap Ba
CEe3WJIapJIM MKTUMOUIN WYKOTUIILTAp ro3ara kenaau [25, 26]. bemopnapHuHT ym0y rypyXu NMCUXHATPUK
épnam kypcatumHUHT Tamkwini makmuaa xam (IITE 6ymumu), mopu Tepanusick Ba peaOMIIMTAIIHS
yCyJuIapuaa Xxam y3ura Xoc €HJanlyBIapHy Tanal Kujaau.

XKT-10 O¥yinua mu30oppeHUSTHUHT Oup Heda makuiapu (apkiaHaau: mapaHouj, TrededpeHux
(rebedpeHuk), kKaTaTOHUK, U depeHcuamanMarad, pe3uayail Ba OJTUH.

[TapaHony makiaM y4yH KIMHUK KYpPUHHMIINA TajUlIOLMHALMsIIAp Ba/€ku BacBacanap HdojansaHra
OynmuIIM Kepak: TaxAMUIM €KUM MMIIEPATUB XapaKTepAard TaJUIIOLMHATOP OBO3/Map EKU OF3aKH
IIaKJUTaHMaraH eMIMTUII TaUTIOIUHALKATIAPH, XU €KUM TabM FaJTIOLUHALMAIAPH, )KUHCUHM €KU OoIIKa
TaHa XUCCUETIAPH; TabKUO, TAbCUP, MyHOCA0AT, aXaMUsAT, FOKOPU KEeIHO YMKUIL, MaXCyc Makcal, TaHa
y3rapuiuiapu €K panik BacBacajapu. XUCCUM CWIIMKIMK €KM HOAJCKBATIIMK, KATATOHUK ajJoMatiiap
€KM y3YK-IOJIYK HYTK KJIMHHMK KYypUHHUIINA YCTYHJIUK KUJIMACJIMIU KEepaK, rapuu yJiap eHI'WI Jgapakana
HaMOEH OYIUIIN MyMKUH.

I'eGedpenuk (rededpeHnK) MAaKIN 0aTAa YCMUPIUK €KUM YCIMPUHIMK AaBpUaa OOLUIAHUIIN Kepak.
AHUK Ba JaBOMIIM XUCCHI CUJUTUKIUK €KUM HOMYBO(MUKINK; MaKCAJACU3IHUKIAH Kypa KYTIPOK aXMOKIUK
Ounman TaBcU(IIaHTaH XaTTU-Xapakariap; Y3YK-IOJYK HYTK KYpUHHMIOUAArM aHUK (uKpIam
Oy3WMIIUTapH KailJ eTUINIIN Kepak. KIMHUK MaH3apaga rauTiouHanusap €KM BacBacanap yCTYHIUK
KUJIMACIIMTHY KepakK, Tapuy yjlap eHI'WJ Japakasa HaMOEH OYIUIIN MyMKUH.

KaraTonuk mm3oppenunsaa kaMuaa HKKH XxadTa JaBOMHUIa KyHHuIaru KaTaTOHUK CUMIITOMIIapAaH Oupu
¢kn Oup HeuTacH aHMKJIAHHUIIM Kepak: CTyHop €KW MYTH3M; KY3FalIWIl, KOTHO KOJHIL; HETaTUBU3M;
PUTHUTAK; MyMCUMOH €TUJTYBYAHJIMK; OYHCYHYBYaAHJIHMK (KYpcaTMallapHd aBTOMATHK OayKapuI).

Juddepencuanusmanmarad mMU30QpeHUsIa CUMITOMATUKA €KUM MNU30(PEHUSHUHT OOIIKA MIAKINHU
aHMKJIAI YU9yH €Tapid eMac, €K CUMITOMIIAP LIIYHYAJIUK KYNKH, MM30()PEHUSHUHT OUTTaJaH OPTUK
IIAKJIMHUHT ME30HJIapU aHUKJIaHaTH.
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Opnnuii makiga kamuaa Oup Wun qaBomuia 6apya yura OSITHHUHT CeKUH PUBOXKIIAHUIIIN KAl €T Iu:
1) mpeMopOUI IAXCHUHT aHUK, Y3rapuiiy, Oy Maii Ba KU3UKUIUTAPHUHT HYKOJIUIIN, XapaKallu3JIuK Ba
MaKcaJICu3 XaTTH-XapakaTiap, ¥y3-y3ura ebTubop Oepuiln Ba W)KTUMOMN ayTH3anus OwiaH HaMOEH
OYnanu, 2) ce3wsapid amnatus, HYTKHUHT KAIIIOKJIAlTyBH, TMIIOAKTUBINK, XUCCHUI CHJUIMKIIUK,
MAacCUBIMK Ba TamabOyCCU3IHMK, OF3aKH OyiaMaraH MYJOKOTHUHT KAIIIIOKIUTH KalOu camouit
aJIOMaTJIapHUHT acTa-CeKWH TMaiI0 OYyIMIIM Ba YyKypJIAIIWIIM, 3) WKTAMOWW, YKYB €KH KacOwit
MaxCyJIOPJIMKHUHT aHUK Macaluid. [aJuTIonMHALMSATIAPHUHT HYKIWTKM €KUM Xap KaHmal Typaaru
eTapiuya TYIUK [IAKJUIAaHTaH BacBaca FOsUIapH, SbHU KIMHHUK XOJIAT MHU30(QPESHUSHIUHT OOIIKA IIaKIN
¢ku OoIIKa pyXMil KacaJUIMK ME30HJIapHra >kaBo0 Oepmaciuru kepak. JlemeHcust €ku OoIIKa OpraHuK
PyXui KacaJUIMK XaKuJa MabJIyMOTIAPHUHT UYKIIUTH.

HIuzodppeHustHUHAT pe3uayan KM KOMAMK IIAKINIa KapaCHHUHT (aosl KeUuIlnuJaH, SbHU MPOIYKTHB
CHUMIITOMJIAp YCTYHJIMK KHJIQIUTaH TNCUXOTHK €MU30JUIap/aH IICUXOMOTOpP TOPMO3JIAHUIN, IMacaira
daonnuK, XUCCHH CHWUIMKIMK, MACCHUBIMK Ba TamaOOyCHUHT HYKIurn kabu Oapkapop cayiouii
cUMITOMJIap OWJIaH CypyHKajdu OOCKMYra YTHIN Ky3aTWJIagu,; HYTKHUHT XaM Ma3MyH, XaM MHUKIOp
KHUXaTUAaH KaMOaralIurk, HOBepOaad MYJIOKOTHHHI KaMOaraJUIUTH; Y3-Y3Ura Xu3MaT KypcaTHII Ba
VOKTUMOMH MaxCyJIIOPINK KYHUKMaTapUHUHT CTUIIMACIINTH.

Kacannuk keunmuHUHT Kyiunard Typiapu QapkiaHagu: y3iIyKcu3, YcuO OOpyBUM HYKCOH OHMIIaH
eMM301K, OapKapop HyKCOH OMJIaH €MU30/IMK, CIIN30IUK PEMHTTHPIIOBYH.

HIuzodpenus 3ypallUIIMHUHT (XYPYKHUHHUHT) KIMHUK KYPUHHUIUIAPH: alaxJiall, TaIioUuHaLlusIap,
¢bukpnam Oy3WIUIUIAPH KYPUHUIIMAATH MPOAYKTHUB IICHXOIMATOJIOTUK CHUMITOMAaTHKAaHUHT HAMOEH
OynuIy €KW Ky4aluIm, KYIMHYA KYPKYB, XaBOTHP, XYJIK-aTBOPHUHT Ky4aiin® OOpyBUM Y3rapuIliapH,
MICUXOMOTOP KY3FaJIHIIHUHT TP KYpUHUIILIApU, KATATOHUK Ba re0epeHNK CUMITOMATHKA, KYITMHYA
- ¥3 J)KOHUTA Kac KWIUI GUKpIapu Ba XaTTH-XapaKaTiapu OwiiaH Oupra Keiaju.

Pemuccnss - KacaJUIMKHUHT YTKUP JaBpHUAa I[ICHUXOMNATOJOTMK CUMITOMAaTUKAHWHI CyCaHWIIN.
Pemuccusimap TYnuK Ba TYNMHMK Oyamarad, crioHTaH (rmcuxodapMakoTepanus YTKa3WIWIIUAaH KaTbhbUi
Hazap cakjaHuO KoyiamuraH) Ba (hapMako-OOFIWK (cakiad TypyBUM Ba pEIUAMBra Kapild TEparus
YTKa3wIryH4a JaBOM €TaauraH) Typiapra OynaunHamu. TYnuk pemuccus mwxoOuil Oy3WIUILIApHUHT
HYKIUTUHYU, OJaTAa YTKa3WITaH IICUXO03Ta TaHKUIWKA MYyHOCAOATHMHT THUKJIAHWINIMHU Ba IIaXCUU
Y3rapuIUIapHUHT 4YyKyp OYyimaran JapakacHHU ¥3 Wuura onaau. Tymuk OynMaran peMuccusua
NICHXOMATOJIOTHK OY3WIMIUIAP CE3UJIapiM Japaxkaja JAe3aKTyayulamraH, a@@QeKTHB TYHUHTaHJIUKIaH
MaxpyM Ba 0eMOpHUHT "Xycycuil uin''ra aitliaHa iy, yHUHT XaTTH-XapaKaTiapura TabCUp KWIManIu EKu
yJlapra MUHMMAaJ Japaxaja TabCup Kujaau, HucOaTan TapTUOIN, MKTUMOUI Mak0yJl XaTTH-Xapakariap,
1y >kKymjaziaH TaKOBY3KOp Ba ayTOArpeccuB TEHACHCUSAIAPCU3 CaKJIaHUO KOJaIH.

[In3odpeHusga peMruccrus ME30HJIIAPUHN HIIA0 YUKHUIN OYirdYa WIMUM TYpyX TaBCHUsUIapura Kypa,
KAaCAIUTMKHUHT KyHUJard KYpUHUIUIAPUHUHT Xap Oupu Oyiinya CUMOTOMIIAPHUHT M(OIamaHTaHIuTH
EHI'MJl JapakaJjaH OIIMACiIUTd Kepak: anaxcupanl, (GUKpIapHUHT Falpuoaauii  Ma3MyHH,
raJUTIONUHAIMSIIAp, KOHCENTYal (TyIlyHUYaBUi) 1e30praHn3anus, KWiINKIap Ba rmo3ajiap, TYMTOKJIAIITaH
ad ek, maccuB-anaTUK MXKTUMOWMA M30JIALNS, HYTKHUHT CIIOHTAHJIMTY Ba PaBOHJIMTUHUHT OY3UIIHUIIN.
IOxopuna kypcarunran Oy3uIUIIIIAPHUHT OFUPIIUTH OWIIaH PEMUCCHS XOJATUHH TAIIXUCIIAII YIyH OJITH
OWNIMK naBp MuHUMaN xucoOmanamu. [lIuzodpeHus KEUMIIUHUHT anoxXyaa MAK/UIapu Ba Typiapu
Oyiinya Ba (YHKCHOHAN THUKIAHUIIHUHT EPUIIWITAH JapaKacMHU XHCcOOTa OJNraH XoJyijga sHaja
TabaKaJalITHPUWITaH PEMHUCCUS ME30HJIAPH UITIA0 YMKHUIITaH.
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JlmarHocTuka

®20.0-920.3 Ilapanoun, rededpeHNK, KATATOHMK Ba JAuddepeHcnanusIaHMaradn
130 peHUsTHUHT YMYMHUI Me30HJIapu:

1. HaBomuiinuru Oup oigaH Kam OyiaMaraH TMCUXOTHK EMU30JAHMHT KarTa KUCMHU AaBoMuja (Eku
KYITUUIMK KyHJIapJa KaHmaauaup BakT maBomuiaa) (1) pyiixataa cana® yTuiaran OenrwiapjaH KaMuaa
outTacu €xu (2) pyixataaH KaMHu1a UKKATA OeNTy K1 eTUITUIIHN Kepak.

1) Kyiinnaru 6enrunapaan kamuaa OUTTacu:

a) GukpHUHT "aKc-cagocy," GUKpIAPHU KUPUTHUIN EKU 00 Tamwiami, €Ki (GUKPIapHUHT OYUKJIUTH;

0) TaHa €KUM ab30JAPHUHT XapakaTura €ku (GUKpiap, Xxapakamiap €K XUC-TYHFyIapra aHuK TaaJuTyKJIH
TabCUp €KU TAHCHP BACBACACH; BacBaca UIPOKH;

B) TJUTIOIMHATOP "0BO3ap," ’bHU OEMOPHUHT XaTTU-XapaKaTIapHUHU KOPHH MIapXJail €K yHU Y3apo
MyXOKaMa KHJIUII €K TaHAHUHT OMpOp KUCMUIAH YMKAJUTAH TaUTIOIMHATOP "OBO3JIap"HUHT OOIIKA
TypJiapu;

T) Y¥3uHU TUHANA Eku cuécuii apoo0ap OUslaH TEHITAIITUPHII, FAapUTaOunii KoOumusaTaap (Macaias, 00-
XaBOHU OOIIKApHI KOOMIUATH EKU Y3ra cailépanukiiap OuiaH MYJIOKOT KWJIHII) XaKUJard JabBOJIap
Ka0u MaJaHul >KUXAaTJaH HOaJeKBaT Ba Ma3MyHaH MYTJIAKO MyMKHH OyimaraH OoIlKa Typaru
Oapkapop BacBaca FOsUIapH.

2) ¢&ékm Kyummarm OenrunapjaaH KaMuJa WKKHTAcH: a) Xap KaHgall Typaard CypyHKald
raJuTIOLMHALMSIIAp, arap yjJap KaMmuaa Oup oi JaBoMuaa xap KyHU coaup Oyica Ba aHUK adQeKTHs
Ma3MyHCHU3 BacBaca (HOTYPFYH Ba SIpUM IAaKJUIAaHTaH OYIUIIM MyMKHH) Ounan oupra 6yica;

0) Heosoru3MIIap, HyTKAA Y3WINII EKH HOMYBO(MUKITMKKA OJMO Kemaaurad TadakKypaard y3uinimiap;
B) KY3FajlMIll, KOTUO KOJHII €KM MyMCHMOH ETHJIyBYaHJIMK, HETaTMBU3M, MYTHU3M Ba CTymHop Kalu
KaTaTOHMK XaTTH-Xapakatiap;

r) "canbwit" amomartiap, MacallaH, KywWwIM JIOKaWJIJWK, HYTKHUHT KaIlIIOKJTAIlyBU Ba XUCCUU
peaKCUsTIApHUHT CUJUIMKIUTH €KU HOAJEKBATIUTHU (yJap aenpeccus KM HEMpOJIEeNTHK Tepanusi OuiaH
OOFNIMK €MaCIUTU aHUK OYJIHIIHN Kepak.

I'2. EHr xyn KyiaHuaaAurad MCTUCHO ME3OHJIApHU:

1) Arap xonat manuakan enm3on (P30-) éku nenpeccus enuzon (O32-) me3onnapura xam xkaBob Oepca,
fokopugaru ['1.1 BaI'l.2 me3onnapu kausaT Oy3UIUIIN PUBOKIAHUIIUAAH OJITUH aHUKJIAHHUIIHN KepaK.
2) By3unum mustHuHT opranuk kacamurd (P00-D09 na kypcaTunraHuaek) €K1 aaKkoroi KU ruéXBaH ]
moananap ounan 3axapianuir (P 1x.0), kapamnuk (P1x.2) €ku 6exop kumum xonatu (P1x.3 Ba D1x.4)
Owad OOFIUK OV MyMKHH eMac.

[n30dpennk Oy3mHIIIap KSUUIIUHUHT Ky/la XHJIMa-XUUTUTHHN XucoOra om0, Oemmaun Oenruaan
doiinanann0, KeUUI TYPUHU aHUKIAIITHPHIN (alfHUKCA, TAAKUKOT MaKcaylapuaa) Makcaara MyBopuk
Oymumu mymkuH. Ky3aryB naBomuinurua kamuzna Oup #Hunm OynraHna KacaJUIMKHHHT KEUHIIH
KOJJIAHUIIH KepakK (peMHUCCUS JaBpHia KUPUII KUCMUJATH 5-U30XTa KapaHr).

@©20.x0 y3mykcu3 (0yTyH Ky3aTyB JaBpUAa ICUXOTUK CUMIITOMATUKAa PEMUCCHUsIIAp HYK)

@®20.x1 HYKCOHHHHT MPOTPEIUEHT PUBOXKIIAHUIIN OWJIaH €MU30/IUK, IICUXOTHK €MH30/J1ap Opacuaru
naBpza "canouit" CMMITOMIIAPHUHT MPOTPEIUEHT PUBOKIIAHUIITH

®20.x2 enu3oauKk, OapKapop HYKCOH OwuiiaH, Oapkapop, aMMO MHpPOTpPEAHEHT OYyiaMaraH, NMCHUXOTHK
enu3o yIap opacuaary ""canoui" cumnromiap

@®20.x3 enu30aUK PEMUTTHPIIOBUYM, IICUXOTUK €MM30[UIap ypTacuaa TYJIUK €KM TYJIUK pEeMHUCCHUsIIAp
Ownnan

@®20.x4 TYIMKCU3 pEMHUCCHS

@20.x5 TynuK peMuccus

@®20.x8 6o1IKa OKUM TypH
21.



@®20.x9 oOKMMHM aHUKJIAHMaraH, Ky3aTyB JIaBpH JKyJa KHCKa

@20.0 [MTapanoun mm3odpeHus.

A. uzodpenustauar ymymuit mezornapu (©20.0-D20.3) aHUKTaHUIITH Kepak

b. BacBaca Ba ramumonuHanusuiap (MacajgaH, TabKuO, MabHO Ba MyHOca0arT, FOKOPH KapHWHJIOIUIUK,
MaxCyC MHUCCHSA, TaHa Yy3rapuind €KM pailK BacBacaliapy; TaXIUIH €KUM HWMIIEpATUB XapaKTepJaru
"oBo3Map," XUa €KW TabM TrajUTIOIMHALIASIIAPH, )KUHCHI €KU OOIITKAa TaHa XUCCUETIApH).

B. Xuccuii CHIUTMKIMK €KM HOAQACKBATIWK, KaTaTOHUK ajloMaTiap €KH Y3YK-FOJIYK HYTK KIWHHUK
KYPHUHHUIIAA YCTYHINK KAJIMACIUTH KEpaK, rapyu yjaap €HTUJ Japakaaa HaMOEH OV MyMKHUH.

®20.1 I'edbeppennk mmu3oppeHus.

A. IlIn3odpeHussHUHT yMyMHi Me30HIapu aHukKJIaHuy kepak (920.0-020.3).

b. (1) €xu (2) OenrunaHuIm Kepak:

1) aHUK Ba JABOMJIM XUCCUN CUJUTHKIIUK;

2) aHMK Ba JAaBOMJIM €MOLMOHAJ HOAICKBATIIUK.

B. (1) éku (2) 6enruinaHuim Kepak:

1) wmakcaara WYHAITHUPWITAHIWMKIAH Kypa KYOPOK MAaKCaJACHU3IMK Ba OeMabHUIWK OuniaH
TaBCU(JIaHAIUTAaH XaTTH-XapaKaTiap;

2) y3yK-I0JIyK HYTK OusiaH HaMo€H Oynaaurad TadakKypHUHT aHUK Oy3UIINIIIH.

I'. Knuauk mMaH3apaja rajunionuHanusuiap KM BacBacajap YCTYHJIMK KHJIMACIUTU Kepak, rapyd yiap
SHIWJI Japakaa ndonananrad OYIUITN MyMKHH.

®20.2 KataToOHUK IIU30(ppeHus.

A. m3odpenusauar ymymuii Me3onnapu (D20.0-d20.3) aHuKIaHUIIM KEpak, rap4yd nactiad Oy
OEeMOPHHUHT MYJIOKOTTa JIAEKALU3JIUTH Ty(dala UMKOHCU3 OYIIUIITN MyMKHH.

b. Kamuna nkku xadTa naBoMuga Kyiuaard KaTaTOHUK anoMmaTiiapiaH Oupu €ku OMp HeuTacu aHMK
HaMOEH Oymaau:

1) crynop (Tamku TabcupoTiapra PEaKTUBIMKHUHI CE3WJIApiM Japakaja acaliMilid Ba CIIOHTaH
XapaxaTtiyiap Ba (GaoJUIMKHUHT KaMalHIIN) KU MyTU3M;

2) Ky3ranuum (TallKW KY3FaTyBUWJIap TabCUP KWIMANAWTaH, Ky3ra KYpUHAJIUTaH MaKcaJCH3 XapakaT
daonnurn);

3) kotu0 Koium (MXTUEPHI paBHINIA HOAJACKBAT €KW FajlaTH XOJaTIapHU KaOyJj KWJIUII Ba cCakjad
KOJIHUII);

4) HeratuBu3M (KYpuUHAJWTaH MOTHBIIApCU3 Oapya KypcaTMajapra Ba >KOWWIAH CHJDKHTHINTA
YpUHHUIIUIAPTa KAPIIMIUK KYpcaTUill €KUM XaTTO KapaMa-KapIly HYHaIuIIa XapakaT KUJIHI);

5) puruuIiK (pUrH XOJaTHU Y3rapTUPHILTa YPUHHIIUIAPra KapaMaid, yHU cakjiad KOJHII);

6) MyMCHMOH €THJTyBUAHJIMK (TaHa ab30JapuHH OOIIKa ogamiap Oepaauras xojaaTaa yuuiad Typuin);

7) aBTOMaTUK OYHCYHUI (KYypcaTMaiapHu aBTOMAaTHK Oa)kapuIi).

®20.3 Inpdepencunannanmarad mu3oppeHus.

A. llln3ohpeHUSTHUHT YMyMUM ME30HIapy aHUKIaHuIn Kepak (920.0-020.3).

b. Ukkuranan 6upu:

1) cumnromaruka ©20.0, ©20.1, ©20.2, ©20.4 é€xu ©20.5 kuuuk TypiiapugaH OMPUHUHT ME3OHJIAPHHI
aQHUKJIAI y4yH €TapJid emac;

2) cuMmrnToMiap IIyHYAIMK KYnku, okopuga b (1) ma cana® yTuiaran KMYMK THIJIAPHUHT OWUTTagaH
OPTUFUHHUHT ME30HJIApH aHUKJTAHAIH.

@20.4 ITocuxu3oppeHnk genpeccus.
A. Cyurru 12 oit naBomua mu3zoppeHussHuHr ymymuid Me3onnapu (920.0-020.3) aHukmaHumm Kepak
€11, aMMO XO3Mpa yJiap MaBxy/1 emac.
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b. ©20.0-020.3 6ynmumnapuna 1 (2) a), 6), B) €ku r) ME30HHAA KAl €TWITaH XoJariapjaH Oupu
CaKJIaHUIIIN KEPaK.

B. llenpeccuB anomatnap xed Oyamaranja €Hrui JEIpeccHB €MU30/ ME30HIapHra kaBod OepuIl yuyH
eTapiinya JaBOMHH, aHUK Ba XHUiIMa-xXui oyaumm kepak (932.0).

@20.5 Pe3uayan musodpenus.

A. lllnzodppenusanar ymymuit me3ornapu (©20.0-d20.3) yrmumniga MmabiayM OUp BakTIa aHUKJIAHUIIN
KepakK €111, aMMO X03UPry BakKT/a yJjap MaBxKyJl emac.

b. Onnunru 12 oii naBomua Kyiugaru "canbuii" aomariapaan kamuaa 4 Tacu MaBxKyJ[ OYJIMIITHN Kepak:
1) ICUXOMOTOP TOPMO3TAHUIIT EKH THITO(PAOIITHK;

2) aHUK XUCCUH CUIUTUKJIUK;

3) maccuBIUK Ba Tamab0yCCUBIUK;

4) HyTKHUHT XXM €KM Ma3MyH KMXaTUAaH KaMOaraJulallyBH;

5) 103HUHT MUMUK U(ONACH, HUTOXJArM KOHTAKTJIMIMK, OBO3 €KM XOJATHUHT MOAYJISIUSICH OuilaH
OenrunaHaguraH HOBepOaJl MyJIOKOTHUHT KaMOaFaslIiT 1,

6) IOKTUMOUI YHYMIOPJIMKHUHT NTACTJIMIU KU Y3UTa XN KapamMaciuK.

®20.6 Opanii mm3oppenns.

A. Kamupa Oup i qaBomuia 6apua yura OEITHHUHT CEKUH MPOTPECCUB PUBOXKIAHHIIN:

1) mpeMopOHI MIAXCHUHT aHMK Y3TapHIIN, Maiid Ba KU3UKUIUIAPHUHT HYKOIUIIH, (HAOTUAIU3INK Ba
MaKcCaJICu3 XaTTH-Xapakatiap, ¥3-y3ura OCpuiuIl Ba IDKTUMOWM ayTu3amus OuiiaH HaMOEH Oymaau;

2) sxkon wudoaamaHTraH amnaTus, HYTKHUHT KalllIOKJallyBH, THMO(AOJIINK, XUCCHH CHILTUKIIHK,
MAacCUBIIMK Ba TamaOOyCHUHT WYKIUTH, HOBEpOad MYJOKOTHHHT KalllIOKJIUTH Kabu '"canouii"
aJIOMaTJIapHUHT acTa-CeKMH Maiiio OYIMIIM Ba 4yKypJallyBU (FO3HMHT MUMHUK H(OAacH, HUTOXIaru
KOHTAaKT, OBO3 €KU XOJaTHUHT MOYJISIHMACH OWsiaH OeNruiaHaIn);

3) wKTUMOUi, YKyB €K1 KacOMil MaxCyJIIOPIUKHUHT SKKOJI TTACANHIIIN.

b. Xap xanpmait Baktna I'l ga @20.0-020.3 ma xypcaruiran raipurabumii cyOeKTUB Taxxpuoanap,
IIYHUHTZICK, TaJUTIOIMHANMSIIAp €KW Xap KaHJall TypJaaru eTapiuda TYIUK IIaKJJIaHTaH BacBaca
FOSITADUHUHT WYKJIUTH, SHHU KIMHUK XOJaT Xed KadoH OoIKa Typaard mu3zoppeHus €ku Oolrka
MICUXOTHK OY3WJIHMII ME30HJIapUTa )KaBoO OepMaciuru Kepak.

B. ®00-®09 6ynumiapuaa KeATHPHIITAaHUIEK, TeMEHCHs €K OOIIKa OPTaHUK PYXUH KacaUTUK XaKuaa
MabJIyMOTJIAPHUHT UYKJIUTH.

@20.8 lHInzoPppeHUssHUHT OOMIKA MIAKIH.

@20.9 Iluzoppennsi, aHUKJIMK KHPATHJIMATAH.

bapua 6emopnapaa Oupiamun Kypuk naituga (Gemopriap Ba yJIapHUHT KapUHIOIUIApU OuiiaH
cyx0aT manTuaa) Kyiuaaruiaap TaBCUsl €THUIITaH:

— OEMOpHMHT IIUKOSTIAPU, PYXUH KacaJUIMKIApPHUHT HPCUM MOWMJUIMIH, MIAXCHUHT
npeMopOuJ XyCycusaTiapu, NIy OKyMmJaJaH aKCeHTyauusuiap €KU TIICHXOIaTUK

5C Japa)kajiard XyCcyCUsTIap; KaCAUNTMKHUHAT TacTIa0Ku OeNriiapy OMpHHYN MapTa MMai10
OynraH €1r; KacaTMK OMPUHYHM MapTa aHUKJIAHTaH IIPoIpoMalt Xoaucanap (HeBpo30- Ba
NICUXOMAUMOH Oy3unuiniap, apgpexkTuB TeOpaHHIUIAp, YTa KMMMATIU Ty3WJIManap,
WKTUMOUH (aOMSITHUHT Oy3UITUIIH, BAKTUHYAIUK CyOTICMXOTHK €IMH30/1J1ap);

— OEMOpHHMHT WXTHMOHWM XOJaTH Ba HWXTUMOUK  (AOJUATHHMHT y3UTa  XOC
XyCycusTIIapuHu 0axoiail, HadakaT MyaMMoJap Ba KHMUHYMITUKIAPHU, OalIKU KyJ1aii Ba
KOOI XYCYCHSTIIApHU XaM Kaija etuil. MabiayMmoTiap Kyiuaaru toudanap O6Viinya
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TYpyXJIaHaU: OWJIABHI axXBOJI Ba OWJIAHWHT Y3Ura XOC XyCYCHSATIApH; SKUH (IIaxcuit
axaMmusTra era) MyXur; YKHIII JaBpUHUHT TaBcudu (YTMUIIIA KU X03UP/1a) Ba OJTUHTaH
TaBJIUM Japa)kacu; KacOuii OaHIIUK; MOAIUN axBOJ; V3-y3ura Xu3MaTr KypcaTulll, yii-
JKOM TmmapouTiapu; OV BakT, THOOM XM3MaT KypcaTHII MyaMMOJIapH; XyKyKdH
MyaMMoJap Ba AaBiaT (LIy XyMiaJaH XyKyKHH MyXoda3za KWIHII) OpraHjapu OujiaH
¥3apo MyHocabaTimap OwiaH OOFIMK MyamMmoJiap; OOIKa TICHUXOJIOTHK-KTUMOWN
MyaMMoJiap;

— Oy3wnumn Oenruiapy pUBOXKIIAHUIINAAH OCBOCUTA OJAWH KapoXaTiap, OOl MUSHUHT
IOKYMJIM KacaJUIMKJIapH, COMATHUK KacaJUIMKJIap MaBXyIJIUTH XaKuJa aHaMHECTHUK
MabJIyMOTIAPHU TYTLIAIIL

— OeMmOp Ba YHHHI OHWJIa ab30JIapU ypTacuja IMCUXOTUK €ku apEeKTHB aJoMaTIIapHU
KEeJITUPUO YMKAPUIITN MyMKHH OYynraH cupT (aon mMopmanap €Ku JOpYU BOCHTAIAPUHU
0eBocHTa KY3FalIMIl OOINUIAaHWIIUAAH OJIUH KaOysn Kuinil (GaKTHHH MCTUCHO KHJIWII
YUYYH MaKCaJJIi CYpOB YTKa3HIII.

pyxuii xonaT (OEMOpPHHUHI XYJIK-aTBOPH, >KOH, BakT, y3 I[IAXCHUATHHU aHIJIANIM, OFPUKIIN
KeUMHManapra HucOaTaH KyJalIWrH, aHUKJIAHTaH IICHXOIATOJOTHK (caMapaiu Ba cayiOwii)
Oy3WJIMIUIapHUHT TaBCU(H, yIapra, ¥3 XoJlaTura Ba yMyMaH KacaJsIuKka HUcOaTaH TaHKUIHUHT
MaBXKYJIUTU €KU UYKIIUTH);

VOKTUMOUN MakoM (MabllyMOTH, OWJIaBHM axBOJM, MEXHAT MaKOMH, HKTUMOUM (DaOIUATHUHUHT
¥3ura Xoc XyCycHSTIapH, MYJIOKOT JOUpPACH Ba yCIyOW - akpaiauO KOJHWII, MyHOcadaTiapaa
HOAHUKJIMK, TAXKOBY3KOPJIMKKA MOMMIUIMK €KUM TTacCUB OYHCYHUII Ba OoIIKaiap);

KACaJUIMKHUHT OJJIMHTH JUHAMUKACUHUHT XyCYCUATIapU (KaCaJUIMKHUHT KEUMIL XyCYCHUSITH Ba
YHUHT PUBO’KJIAHMILIN).

[[In30dpeHns N TaIXuCHan yuyH Kyinaa caHad yTuiran 1-4 6enrunapra TeTUIUIM KaMua OuTTa aHuK
anomart (€xku 2 Ta KaMpOK aHHK ajoMaT) €Ki KaMuaa Oup oi JaBoMHUIa KAl eTHIUIIN Kepak OyiraH 5-
9 Oenrunapra terunum 2 Ta ajoMar (Oup ol gaBoMHUAA OY3WIMILIAPHUHT MaBXYIJIUTH ME30HHU
IpojapoMal NCHUXOTUK OynMaraH Oockuura emac, O0anku Qaxar Kyiupa caHa® yTuwiarad y3ura xoc
ajioMariiapra Teruinin).

1.

2.

¢uKp axc-cajocH, (GUKpIAPHU KOWIAIITHPHUII EKM OJNMO TalUIall, yJapHU Tap)KUMa KHJIHII
(OYMKJIHK);,

TaHa €KM ab30JAPHUHT Xapakariapu €ku QUKpiap, Xapakariap €K XUcC-TyHFynapra TerHiuin
TabCUP, TABCUP EKM €rajulall BaCBaCcaCcH; BaCBaca UJIPOKU;

OCMOpPHHMHT XaTTHU-XapakaTJIApUHU IIApXJIOBYM EKH yHH ¥y3apo MyxoKama KHITyBYH
TJTIONUHATOP OBO3JIap; TAHAHUHT OMPOH OMpP KMCMUJAH YMKYBYH FaJUTIOLIMHATOP OBO3JIAPHUHT
Oo1IKa Typiapu;

ym0y MKTUMOWN MaJIaHUSTTa MOC KEJIMaiINTaH Ba 3 Ma3MyHHUTa Kypa OKAJIOHA TYIITYHTHPHIITa
era 6ynMaran 6o1IKa TypAara 6apkapop BacBaca FosuIapu;

aHWK XHMCCHM Ma3MyHra era Oyiamaran Oekapop €K TYIWK IIaKJUlaHMaraH BacBaca Fosulapu
Ounan Oupra KeJlajurad xap KaHJai coxaaard TOMMHN raJurionuHaImsuap Eku o0up Heda xadra
JAaBOMU/IA Xap KYHHU Mai10 OVIUIIM MyMKHH OYJTaH TOMMUN yTa KHMMATIIU FOsIIap;

¢duKpram >xapaéHIAPUHUHT TYXTATWIMIIN €KW HYTKIA Y3WIUII EKH TYpJIM XWJUIUKKA OJHO
KEJTUIIN MyMKUH OYiran GUKpIapHUHT apajallyBy; KU HEOJIOTU3MIIAP;
TabaKajamTHpUIMarat, 0ab3aH CTEPEOTHIHK KY3FallUIl, UMITYJICHB XapakaTiap, KOTHO KOJHII
€KY MYMCHMOH €THJIyBYaHJIMK, HETraTUBU3M, MyTHU3M Ba CTYNOpP KaOW KaTaTOHUK Oy3WIUIILIIAD;
KICKHHJIAIITAH KUINKIap, apTHHU OypUIITUPUIIT MyMKHH;

"canOuit" asoMatiap, MacajiaH, sIKKOJI araTwsl, HyTKHUHT KAIIOKIUTH, XUCCUN peaKCUSTTapHUHT
CWUIMKIUTH €KW HOAACKBATIIMTH, Oy oOJaTAa WXKTHUMOUN W30JSAIUS Ba MKTUMOUMN
caMapaJIOpJIMKHUHT Tacaluiura oiu0 kenmamu; Oy Oenrwmap aenpeccus €Ku JTOpH-ITapMOH
Helponencusacu Ounan OoFuK emac; 9. XynK-aTBOPHUHT Ce3UIapian U34ui cudat y3rapuim, oy
KU3UKHUILIAPHUHT WYKOJMIIN, MaKCaJra HyHAITUPUIMAraHinuK, (Haonusu3inK, y3-Y3u OunaH
OaHITMK Ba MKTUMOUH ayTU3alvs OMIaH HaMOEH OyIanu.

IOxopumarn Me3oHIapra MOC KelaJuraH, aMMO OWp OWJIaH KaM JaBOM eTaJuraH xosatiap (0emop
JaBOJIaHTaH €KW JaBOJAHMAraHjWTUAaH KaThbU Hazap) YTKUP IMM30(QpPEHUsra yXmam ICUXOTHK
Kacauk cudaruaa TacHu(IaHUIINA €KA aloMaTiiap Y30KpOK JIaBOM eIla, KalTa KOJJIAHHUIIA Kepak.
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HIu3zodppenuss Tamxucu, arap IOKOpUIa KypcaTWIraH IHW30QpPEeHUK cuMnromiap adQexTus
Oy3unMuuiapiaH ojaAuH OYiamaraH O¥yisica, SKKOJN JAENpeccUB €KW MaHUAaKaJl CHUMITOMIIAP MaBXyJH
Oynranna KYyWHWIMacIuru Kepak. Mus KacaUTMKIApUHHUHT aHHUK Oelruiapu €K JOopU-IapMOHJIApIaH
3aXapJIaHMII €KW TYXTATHUIN XOJIATIapy MaBxXy 1 Oynranaa mu30QppeHus TAIIXUCHHN KYWMAaCIUK Kepax.

HIn3odpeHusnia genpeccusi AMATHOCTUKACH

I Ounan orpuran OeMOpJIAapHU JCTPECCUB OCNTHIAPHU aHMKJIAII YYyH MYHTa3aM DaBHIIIA
5C | 0axonam Tascus etnnazau, OyHAa ACNPECCHs PUBOMKIAHAIIMHMHT COMATHK EKU JOPH-AapMOH
ca0abiapruHU HCTUCHO KWJIMII Kepak.

HIu3zodpenusina AenpeccussHU TalIXUclania Mmu3oppeHnsaa IenpeccHssH O0axomaml y4dyH
2B Kanrapu mikanacunan ¢oviganaHuIn TaBCUs €TUIAIN).

JlenpeccuB cumnromiap MU30(PEHUSHUHT Oapua OocKUWwiIapHua, SbHU MpoapoMain (aszaga, Mcuxo3
CTPYKTypacuaa Ba pEeMHCCHS OOIUIaHTaHAAaH KeWHWH MMHM30(PEHUSHUHT pe3uayal CHMITOMIIApH
KYpPUHUIIUAA Y4palld MyMKUH. JlernpeccuB CHMIITOMJIAPHU AHTHUIICUXOTHK TEPANUSHUHT HOXYS
Tabcupiapujan (OMpuHYM HaBOaTAa HEHpoJenTuK aucopus, aKWHE3Ws Ba axKaTHU3WAAaH) Ba
MHU30(PEHUSHUHT OUpIaMyu canouii cuMnromiaapuaan ¢apkiam kepak. bupok, Oy xonataa OupuHdn
JIMAarHOCTUKA OOCKMYH AEIPECCUSHH KEITHPUO YMKAPHUIITH MyMKHH OYJIraH IICHXO3HUHT MyMKHH OYyran
KYpPUHUITADUHE aHUKJIAIIUp. By Xonna sroHa TepaneBTHUK TaHJIOB AHTHIICUXOTHK TEparusHU
Ky4alTHpHII GYIMIIM Kepak. Y TKHp ICHXO3Iapia JEIPEecCHB CHMITOMIAP KYIHHYA TaJUTIOHHATOP-
BacBaca CHMITOMIJIApH OWJIaH Mapajuiel paBUIla peAyKCUSUIaHAAN Ba aHTHICNIPECCAHTIap OYIOpPHIIHH
tanad Kumaiau. [IlyHrHT IeK, AenpecCussHUHT peakTHB MeXaHU3MJIap Ba Je3aJanTalys OninaH MyMKAH
Oynran OOFMTUKIMTUHY aHUKJIAII Kepak. YOy XonaTaa ICUXoTepanus Ba peabuinTanus Taa0upIapuHu
VTKa3um Kypcarwirad. TepanmusHu Ty3aTumra Kypcarma, OWpWHYM HaBOarma, JEIPEecCHB
JIOMAaTIApHUHT JaBOMHUMIUTY Ba OFUPIIUTHIUD.

HIu3zodpeHussHy TalIXyUcian y4dyH 3apyp Oyinran xed KaHAail (U3UK TEKIIUPYB yCyJuiapu
5C | MaBXyx emac. bapua Gemoprapra INCHXOTHK alOMAaTJapHUHI OPTaHHK ca0abIapuHU MCTHCHO
KWINII yYyH CTaHIapT )KUCMOHHUI Ba HEBPOJIOTUK TEKIIMPYBIAP YTKA3HII TABCUS CTUIIAN.

HIu3odpeHusiHr TaIIXUCIAMTHUHT JTJAO0PaTOPHs yCyJIapy MaBKyl emac.

AnamHe3 Hurum, (U3MKaT Ba HEBPOJIOTMK TEKIIMPYB HAaTWXKalapu, HMHCTPyMEHTall
TEKIIMPYBJIap HaTH)KajJapura Kypa COMaTHK Kaca/UIMK MaB)KyJJUTMHU IOKOPH Japakajaru
UIIOHWIMINK OWJIaH MCTUCHO KWJIMII MYMKHUH OYyiMaran Oemopiapra KyHuAard Xaxmaa
nabopaTopus TANIXUCOTHHHM YTKA3WII TaBCUS ETHIAAM: YMYMUH (KIMHUK) KOH TaXJIMJIH
SC Oarapcmil, KOH TaxJIWiIM OMOKMMEBUH yMyMTEpaleBTUK, CUUAMKHUHT YMYMHUH (KIMHUK)
taxyi;, KoHpa tupeotrpon ropmoH (TTI) mapaxkacwHu YypraHuln, MaBXyJ CHMIITOMIIAp
PHUBOMJIAHUIIMHUHT MyMKHH OYJIraH cOMaTUK cababaapuHU UCTUCHO KWINII Y4yH TaHa Ba3HU
Ba Ba3HU MHJCKCUHH, JIMIUA TPOPHINHYA Ba KOHATH TTIIOKO3aHU aHUKJIAL.

HIu3o¢peHusiHE TAIIXUCIAITHIHT Xe4 KaHail HHCTPYMEHTAJ yCyJUlapu MaBXy emac.

AHaMHE3 WWFUIN, XUCMOHUN Ba HEBPOJOTUK TEKIIUPYBJIAp, JadopaTopws TaxXJIWUIapu
5C | naTmwkamapura Kypa Opak-KOH TOMHpP TaTOJIOTHSCH MaBXY/UIMTHHUA IOKOPU JapakaJard
WUIIOHWIMIMK OWJIaH MCTUCHO KWIHMII MYMKHH OYyimaran Oemopiiapra ymiOy MaToJIOTHs
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MaBXyJJUTUHU HWCTHUCHO KHWJIHMII YYyH >KUCMOHHMM 3YpUKMII OHJIaH eJIeKTpoKapAuorpadus
(EKT) yTka3um TaBcus eTHIAIH.

3B

AHaMHe3 WWFHWIN, >XUCMOHUW Ba HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYBIAp, JaO0OpaTopus TaXJIUJUIapH
HaTIKaJlapura Kypa opak pUTMH OY3WJIUIIMHUHT MYMKHH OYyiraH Oenruiaapy aHUKJIAHTaH
O6eMopapra ymly MaTOJOTHSHUHT MaBXKYJIMTMHUA HCTUCHO KWJIMII YYyH IOpaK PUTMHUHHU
XonTep MOHUTOPHUHIY YTKA3UIL TABCUS €THIIAIN.

5C

Anamne3 Wurum, (U3MKaT Ba HEBPOJOTHMK TEKIIMPYBIAp, JabopaTopus TaxXJIMLIapy
HATIDKaJIapura Kypa HEBPOJOTMK MATOJOTHs EKM OOl MUSHUHI OpPraHHWK MIMKACTIAHWIIN
MaBXyJUIMTH MYMKHHJIUTH ONTWIapu aHUKJIAHTaH OeMmopiapra ymoly MaToJOorus
MaBXXYyJIMTUHA HUCTHUCHO KHJIUIIT MaKcaguaa IOKJIaMa CHUHaMaJIapu OmIa"
enekTpoeHcedanorpadpus, exoeHcepanorpapus Ba OOml MHUSHUHT MarHUT-PE30HAHC
TOMOTPaQUICUHU YTKA3UII TABCHS €TUIIAIH.

beMOpHUHT KIMHHK XO0JIaTH XyCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIITUPHIL YUyH KyWHUJaruaap TaBCus €THIIaIu:

5C

a(b(beKTI/IB CUMIITOMAaTUKAaHUHT MaBXXYyJINMTU Ba I/I(bOI[aJIaHFaH.HI/II‘I/IHI/I AHUKJIAIII;

3B

tadhakKyp Ba HyTKHHUHT JI€30pTaHU3AIMSICH MaBKyIJTUTH Ba N(OTaTaHTaHIUTUHN aHUKJIAIIL;

3B

ayTroarpeccuB Ba/€ku cyunupgan (QUKpiIap Ba TEHICHCHUSUIADHUHT MAaBXyIJIUTH Ba
n(hoTaTaHTaHIUTUHN aHUKJIAIIL;

5C

arpeCCuB XYJIK-aTBOPHUHT MaBXXYJINT'U Ba I/I(l)OI[aJ'IaHFaHJ'II/IFI/IHI/I AHUKJIAII;

5C

SKCTIEPUMEHTANI-TICUXOJIOTUK TEKIIUPYBHU aMaira OMIMPHIN - JACTJIA0KHM TAIIXUC KYHHUIIa
(TaIIXMCHYU AaHUKJIAMITHPHUII MAKCaIN1a) Ba KEHMHYIAIHK, KACATMK JUHAMAKACHHN aHUKJIAIIIa
(3apypar O6ynranmga);

5C

KOTHUTHB Oy3WIMIUIAPHH aHUKJIAIl MaKcaJuaa HEHPOICHXOJOTMK TEKIIMPYBHH amMaira
OIIHNPHUIIL (H_Iy JKyMiialaH, XOTUpa, JUKKAT, MabJIyMOTJIAPHU KaﬁTa niiam Te3Jiuru, MyaMmoJin
XYJK-aTBOp Oy3WIMIUIAPUHU aHUKJIAI) (3apyp XOJUIapaa).

5C

[n3odpenodGopM cumnToMmIap OMIaH YTKUP MICUXOTHK XOJIATHUA KEATHPUO YNKAPUIITA MYMKHH
Oynran xap KaHJail COMaTHK, HEBPOJIOTUK Ba OPraHMK PYXHUil Oy3WIUILIApHU EKU TOKCHK
MoJi1aNap, aJIKoroj Ba OOIIKA MCUXO0AKTUB MOJJaIapHA UCTEbMOJI KUJIMIIHU UCTUCHO KUJIMIII
taBcus etunaau. Iy makcaana 3apypar Tyruiarasjaa ajndarra yMyMuid (KIMHUK) KOH TaXJIHINA
Ba KOH Tax)IWIM OWOKMMEBUH yMyMTEpamneBTUK, YMYMUH (KIMHUK) CHMIUK TaXJIHJIH,
enexkrpokapauorpadus (EKID), 3apypar Ttyruiaranga enektpoencedanorpadus (EEID),
exoencedanorpadus (Exo-EI'), maraut-pezonanc tomorpadus (MPT) Ba Gomika 1aboparop Ba
UHCTPYMEHTAJl TEKIIMPYBJIap, KOH Ba CHUNIMKAA TOKCHKOJOTHK TeCTiap YTKAa3HIIl TaBCHS
eTHIIa]IH.
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Bomka pyxuii kacauukiap OwiaH KUECHH TAIIXHMCHU aMaira OIMIMPHII YYyH aHaMHE3HU

(v

5C ypranuia, €Takdu CUHIAPOMHH  aXpaTUull Ba KACAJUIMKHUHI KCYHII XYCYCUATHUHU
AHUKJIAIOTUPHUII YIYH KaTAMHECCTHUK KYy3aTyB TaBCHA €TUJIA/IN.

Huddepencuan TuarHoCTUKaHU OMIIaH YTKA3UII TaBCHsI €THIIAAH

" TICUXOTUK CUMITOMATHKA OWIIaH KEUyBUM OPTaHHK Oy3WIIHIIIIAp Ba CIHICTICHUS;

" [ICHXOaKTHB MOJIaJIapHH MCTEHMOJI KWJIMIII HATIKAcHa KeJTnO YMKKaH Oy3rIuiiap; -
MIM30THIHK Oy3WIUIILIAP;

5C " CypYHKaJIH BacBaca Oy3WJIHIILIAPH;

" YTKUP TPAH3UTOP MCUXOTUK Oy3WIHIILIAP;

*  mu3oaddeKTHB Oy3WIHIIL;

" [ICUXOTHK aJIoOMaTiIap OWiaH KalTaJaHyBYH JETPECCUB OY3UIIHIL;

" [ICUXOTHK CHUMIITOMJIAp OujaH oumossip apheKTHB Oy3UIIHIIL,

"  KaTTajJapAard eTyK Iaxc Ba XYJIK-aTBOP OY3MIIHIILIAPH.

JlaBosam

I Tamxwucu kyuunaran Oapua Oemoprapra Il Oenrmmapunm Oaprapad eTun Maxkcaguaa
ncrxo(apMaKoJIOTHK JaBoJall TaBcHsl eTwinaad. LIIHUHT YTKup OenrnimapiHu JaBojam yIyH
IB | xam, y30K MymmaTig pelEAMBra Kapuld Tepamus y9yH XaM acocHii (apMakoIOrHK CHH
AHTUIICUXOTHK BOCUTaNap (HEHPOIENTUKIAp) XUCOOIaHAIH.

Jopu-gapmonnap OuiaH JaBOJAIIHUHT MakKcaaud Ba CTPATETHSICH KacaUIMKHUHT (asacu Ba OFHp-
eHrwjuMrura Kapad Oenruiananu. bapua 3aMoHaBUil cTaHAapTiIap MOHOTEpamusira puos KWJIUILIHU
TaBCHs KWIMIINTa KapaMai, Mn30(pPEHUSTHUHT KIMHUK KYPUHUIUTADUHUHT XUJIMa-XUUTUTH Ba KYTU1a0
EHI0I KacaJTMKJIap KYMKWHYa TYpJId JOPU BOCUTAJAPUHUHT KOMOMHALMSACHUHU Tanald Kuiaau, Oy eca
JIOPH BOCHUTAJIAPUHUHT ¥3ap0 TabCHUPHU, HOXKYsS TabCUpJap Ba OEMOpIapHUHI yMyMHUHl epra YIuMu
xaBpuHU ce3wapiaud Aapaxana omupaad. byHmal Xosutapaa HOXYS TabcHpiap Ba  KIMHHK
camapasiopJIMK Te3-Te3 0aX0IIaHUIIN KepakK.

Bupunuu TaHno0B 10pH BocuTaiapH cudaTuia OMpUHYIM enu30u1i OeMopiiapra OUpUHYH aBJIOJ
1B | @HTHIICHXOTHK BOCHTANIAp (ATIB) Ba UKKMHYH aBIIOJI AaHTUTICUXOTUK BocuTanap (ABB) TtaBcus
CTHJIA/IN.

Excrpanupamugan cumnTomsiap puUBOXJIaHMII  xaBpu < kam  OynraHnura - cababiu,
2C mu3odpeHussHUHT OuprHYM enuzoauaa ABII Oyropuin TaBcus eTumagy.

[In30hpeHUTHUHT OUPUHYN STU304H OYITaH OeMopiiap/ia aHTUIICUXOTHK BOCUTAHUHT caMapaliv 103acH
cypyHKanmu Oemopnapra HucOaTaH macTpok Oymumu mymkuH [40, 48-50]. AHTHUIICHXOTHK Tepamnus
ekcrpanupamugan cumnromMatuka (EIIC) puBoxmaHWIIMHUHT IOKOpU XaBhu Tydaiim kyna
eXTUETKOPIIMK OMIIaH amanra omupuauiny kepak. [y myHocabar 6uiiaH aHTUTICUXOTHK JI03aCHHU acTa-
CEKWH THTPJIAIL, WIOXKH OOpHYa €HI KaM caMapalid JT03aHH KYJUTallra HHTHIAIT MakOyJI XHCOOIaHa TH.
Kacanmmukauar ymoOy OOCKMYMIa IICHXOTEpAaleBTUK Ba WKTHUMOMM peaOuiuTanust TagOoupiapuHu
YTKa3uIl, UIYHUHT/CK, Tepamnusra COAMKJINKHU WIAKIUIAHTUPUII YYyH ONTHMAal JOPH PEKUMUHU
s[paTHINTa aJoXuaa €bTUHOOP KapaTHIIl JIO3UM.
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YMyMaH onraHjaa, YTKUP TMCUXOTHK €MU30AM OyiraH Oemopiapia aHTUIICHXOTHK Teparus
2C cudaruna 6apua ABII Ba Allllnap TaBcus etunagu.

AHTHUIICUXOTUK TEpalusSHU TaHJall OJAWHTHA JaBOJall YCYJUIAPUHHUHI CaMapaJopjiurd Ba
YUJIAMJIWIMTUHY, TPENapaTHUHT JIOPH IIAKIMHU, KOMOPOHMA PYyXHil Ba COMAaTHK OYy3WIHILIApHUHT
MaBXYJUIMTUHU, IIYHUHTACK, KYIIMM4Ya Tepanus OujlaH JOpYM BOCHUTAJAPUHUHT MOTEHLHAT ¥3apo
TabCUPHHU XUCOOTa OJITaH XO0JIJ1a OJIIMHTH JIaBOJIAIll TaKpUOacura acCoCIaHUIIN Kepak.

ABII HeBponoruk (eKCTpamupamuaali) HOXYS TabCUpiap, alHUKCAa KEYKUW IUCKUHE3Ws Ba
xaBpuu HeiponenTuk cuHapoM (XHC) pHBOXKIAQHUIIMHUHT KaMpoOK XxaBpu Ouian
5C taBcu(pnanaau Ba EIIC puBOXITaHMINUTA FOKOPU CE3yBUAHJIHMTU OYyiraH Oemopiapia TaBCHS
CTHJIA/IN.

ABII ax1mm KOMITTAaGHTINK Ba TEPANUsIHU €pTa TYXTaTHII OViinda MabiyM ad3aumikiapra era.
1B | LI 6emopraprna, mry sKymiaagaH KOMILIACHC Ba TeAIHsra COAMKINKHY SXIIMIANI MaKcauia
ABIlnap TaBcust eTuiiaau.

bawvzu ABIlnap III 6emopmapna Ba yjnapHU TaBCcHs KWIHII Kepak OYiraH ajnoxujaa KIMHUK
5C | BasuATIapAa yMyMmuii camapanopiauk Oyiinda Oomka ABII Ba AllllnmapmaH ycTyHJIHMKKa era
Oy MyMKHH.

[II 6emopnapna mpemapaTHH adMAIITUPHUIN (aKaT SXIIA KyTapa OJHII XOJaTHIa XaKHUKUI
5C | AHTHIICHXOTHK OwyaH Tepamusi ONTHMAall TEPANeBTHK J03ana kamuaa 4-6 xadTa gaBomma
YTKa3WIraHJaH CYHI TaBCHs €THIIA/IN.

AHTUIICUXOTUK TEpalusHU YTKa3ull KynuH4Ya ekcrpanupamujan cumnromarukanur (EIIC)
pUBOXIaHUIIM Owian Oupra kenmaau. bynmait xonmma, yHM Oaprapad €Tl y4yH TEpareBTHK 4dOpa-
taaOupnapau kymam 3apyp. Kelmnuanuk EIIC caknanun® koiraaa, yHH Ty3aTHINTa Kapamai,
HEBPOJIOTUK YMJAMIIMIIMKHUHT sIHaJa Kyjlaid npoduiura era 6ynrad O0IIKa aHTUIICUXOTHKIa YTKA3UII
Makcaara MyBOQHKIHP.

III Gemopnapma TepameBTHK camapara epUIIITaHaa, Ce3uIapid HOXYsS TabCUpJiap
5C | PHBOXIIaHMAacaH AIIll kabyn xwmmaranga, Allllam ABII Owran anMamTupuin TaBCUS
E€TUIMAaNIN.

2 | Ina AIIIT camapacu3 Gyica, ABII repanusicura JTULI TaBCHSL STHILIN.

AHTHUIICUXOTHK TMpErapaTHUHT HMKKMHYM KypcH caMapacu3 OyiraHga TNCHUXOTHK CHMIITOMAaTHKA
TEpaneBTUK PE3UCTEHT 1e0 OaxojaHaau Ba MAaxCyC AABOJIALI Yopa-TaAOUpIapuHU YTKa3UII 3apypaTH
TyFUJIA/IH.

AHTHUIICUXOTUKHHM TaHJIAITHU OCJITWUIalNraH €Hr MyXHM MapaMmeTrp - Oy Mabiaym Oup Oemopiaa
npenapaTHUHT caMapaopiiury Ba YMIaMIMIUTHHUHT TAXMUHUN HUCOATH. ApUM KIIMHUK Ba3UsATIapaa
y €ku Oy aHTHUTICUXOTHK MpeNapaTiIiapHUHT a(3aJUTTH TYFPUCHIA JaTIIap MaBKy/I.

Kinozanua OuprHYM TaHIOB TpemapaTH cudatuaa TEpaneBTUK PE3UCTCHTIMKKA KypcarMa
1A oynranna 111 6emopnapra TaBcHsl €TUIAH.
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Knozanua 6upuaun TaHioB mnpemapatu cudartumga LI 6emopnapna cynnmman xaBd oprranmga
2A | raBcust eTHITAH.

Tana Ba3HM OIITaH/Ia, KaHIJIW AUA0CTHUHT 2-TypH Ba MeTabonuk cuHapomaa III. 6emopnapra
3A | onaHcanuH Ba KIO3ANMHHMI GYIOPHII TABCHS STHIMA.

[II 6emopnapna TUMEPNPOIAKTUHEMHUS OMIaH OOFIMK HelWpoeHmokpuH Oy3wmnuiapaa ATILL,
SC aMHCYJITIPH]] Ba PUCIIEPHIOH OYIOPHIIL TABCUSI €TUIMANTH.

LI 6emopnap/a ropak puTMHU Oy3UITUIITHAA CEPTHION, 3UTTPACUIOH, THOPUIA3UH OYIOPHUII TABCHS
3B E€TUIMAaNIN.

HlaitTonnam cunapoMu €KY MIaiTOHIamTa Tailéprapauk 6ycaracu nacairanga LI 6emopnapra
2B KJIO3aITMH Ba XJIOPIIPOMA3HUH TaBCUA eTHHMaﬁHH.

AHTHUIICUXOTHUK BOCHTaHM OWpIaMud TaHJAga OEMOPHUHI COMAaTHUK Ba HEBPOJOTMK XOJIATUHHHT
UHAUBUYal XyCYCUSTIApUHU XucoOra osum kepak. IICMXOTHMK enu30AJapHUHI XaMMacujia Xam
CUMIITOMATUKAHUHT TYIUK peIyKCHsICHUTa epHIluIIra yMua Kwinb Oynmaiinu. By dakar yTkup
IICUXO3JIap TEPANUsACUTa TAALTyKIH OYnauO, yJapHUHI TYy3WIMIIMAA XHUCCHM BacBaca Ba CHPKYJIAP
apdexTHUHT HaMOEH OYnuIm eHr TYnuK udoxaananrad. [lapanon CMMITOMATUKAHUHT KaTTa CaIMOFH
Ba Y3JIYKCHU3 KeuMIll Oelrmiapuja MCUXO3HUHI (akaT KUCMaH PEeIyKCHACUIa YMHUJ KWIUII MyMKHUH.
JaBonoBun €xku OapKapopialITUPYBYM AHTHIICUXOTHK TEparusl YTKA3WITaH/a CPUILMITAaH PEMHUCCHS
Oekapop Oynran xomiapaa, camapalid aHTUIICUXOTHK JI03aIapy Y3TapuIlcu3 Komaau EKku OUpo3 KaMasiIu.
by xonna Tabcupu y3aiTUpUIIraH aHTUIICUXOTUKIIAPTa XaM YTHUIL MyMKHH.

HIu3oppeHUssHUHT YTKUP E€MH30JUHM JaBOJalla TMpenapaTiapHUHT MacT TEPaneBTHK
1B no3anapuaaH (oiigalaHUIITa UHTUIIUII TaBCUs €TUIIa U,

[II Gemopmapuaa [no3alapHU Te€3 OIIMPHUIN CTpaTerusuiapu, OKOpH 3apba jgo3amapu Ba
1B | Ao3anapzan oiifanaHuII TaBCHs CTUIMAIH, YyHKH yllap KaTTa TeParleBTHK CaMapal0pIHKHH
KypcaTMaau, aMMO HOXY S TabCUPJIap COHUMHUHT KYTIalUIN OWIaH OOFIIHK.

I 6emopnapaa anTuncuxoTuk BocutanapHu 400-800 mr XIIE opanurupga Kymiamn TaBCHS
SC | ernnanm.

300 mr XIIE nan mact CyTKaJuK Jo3alap Kyl XoJulapAa ONTHUMall TEPANeBTUK CaMapaHHW TabMHUHJIALI
yuyH etapiu emac, 900 mr XIIE nan rokopu mo3anap eca TaBCHs €TWITaHIapra HUCOATaH TabCUPHUHT
YCUILIMHYU TabMUHJIAMANIN.

AHTUINICUXOTHK (apMaKoTepanusiHi OMpiIamMuy TalMHIIAIIIA aJUIEprUK aHAMHE3HH CUHYKOBIIMK OWJIaH
WUFUII Ba MMKOH Kajap Ofup awiepruk peakcusiap Ba MHC pHUBOXIAHMIIMHUHT OJITUHHU OJIMII
Makcaau/1a CHHOB (KMYHK) TECT Jo3acunu Kysutami 3apyp. AIIll Ba ABITau naBonamina, 3apyp Oynranna,
npenapaTHUHT TEPANeBTHK J03aCUTa eTapinya Te3 epuIui MyMkuH. Ky xoiapaa notencuan xaBhiau
HOXYS TAbCUPJIAPHUHT OJIAMHU OJIUII MaKCaJAH/ia JO3aHU OIIMPHII Te3 OYIMACIUTH Kepak.
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TepaneBTUK pe3ncTeHT mu30(peHns OunaH orpuran 6emopiapna, SpHU 4-6 xadTa JaBOMHUIA
1A | @HTUICHXOTHK (apMaKOTePAlUsHUHT MKKUTA a[eKBAT KYPCH TabCUpH OYiMaraja, OGMpHHYM
TaHJIOB BOCUTACHU CI/I(l)aTI/Il[a KJIO3aIlMH TaBCHUA €THUJIadU.

TepaneBTUK pe3uCTEHT mU30(PpEeHHS OWIaH OFpuUraH Oemopiapra KJIO3aMMHHUHT MAaKCaJIHd
2B no3acu 100-900 Mr/KyH opanuFuia TaBCHUsl CTHIIA N,

TepaneBTUK pe3uCTEHT MM30(ppeHus: OunaH oFpuraH Oemopiapia kio3anuHHU Oomika ABIIT
2 A | (sIXumcn pucnepuion €Ki apuruIpasol) OuiaH Ouprantukia KyIua MOHOTEpanus Ba ymoy
npenapaTHUHT caMapacyu eTapiu OyamMaraHaa TaBcHsl eTHIIAIH.

TepanmeBTUK pe3UCTEHT IMM30QPEHUsAA KIO3aMHHU 0ab3u  aHTUACTIPECCAHTIAp Ba
5C | HOpMOTHMUK/IAp GHMIIaH Ky4alTHPHII CTPATErMsUIAPHHM KYIUIAll YIapHUHT CaMapajjopiury
Oyiinya nanuiiap YeKJIaHTaHIUTH ca0abIu TaBCHsI €TUIIMANIH.

TepaneBTuK YngaMiIH MU30(QPEHUS TYPIIH XHIT KUMEBUH CUH(IIapra MaHCYO HKKUTAa aHTUTICUXOTHK (€HT
KaMU/1a aHTUIICUXOTUKIapaaH oupu ABIT 6ynuim kepak) OuiiaH TaBCHsl €THITaH TEPANEeBTUK Jo3alapaa
xap Owp mopu BocuTacu OwmiaH kamuaa 6-8 xadra maBomuza Tepamus (POHHMIA TCHXOMATOJOTHUK
asyiomatiap Ba/€ku OOIIKa aCOCHIA aloMaTIapHUHT KaMaluIy Oyamaca Tamxuc Kyiumauu.

TepaneBTUK PE3UCTEHTIUMKHU KypcaTullga OMpUHYM KaJaM TepanusHu KaOysn KUJIUIIHM Ha3opaT
KWJIUII, [Ty JKyMIJIaJaH, WIOKH OYIica, KOH IUIa3MacHIard JIOPU BOCHUTATAPUHUHT KOHCEHTPALHUSICUHU
aHukiam oynumm kepak. Kiozanun Ounan naBosiaHaéTran 6eMopiap TeéMaToJIOTHK Ba KapAHOJIOTHK
HOXYs TabcupiapHu, myHuHraek EEDmarm y3rapunutapau (tanBaca (aojuIMTH  YerapacCHHHUHT
MacaluIlg) Ha30paT KWIKMIIHA Tajiad Kuinaauiaap. MyaiisiH xosiatiaapaa Tepanusi camapacu OyiMarasja
OolIKa TeparneBTHK MyKoOHIIap, MacanaH, 6omka ABIInap, acocuit anomaTiapHu xucoOra oiras XoJijaa
Ky4YalUTUPHII CTpaTerusuiapu (aHTHICTIPECCaHTIap, HOPMOTUMUKIIAp), anTurcuxotukiap sa ECT Gunan
KOMOWHAIMsIaHTaH Tepanus, IyHuHTaeK, TMC KYIUIaHuIMIm MyMKHH.

Canbwuii anoMaTIapHu aHUKJIAII YY9yH OeMOpJIapHU MaKCaAau 0axoJall TaBCUs eTHIaau, OyHaa
5C | canOwmii anmomMaTIapHUHT UKKAJIAMYH XyCYyCHATHHN HCTUCHO KWJINII KEpaK.

Bynnait xonma, OupuHYM AMArHOCTHKA OOCKMYM calOWii aloMaTiapHU "HUKOONAm'" MyMKHH OYnraH
IICUXO3HUHI MYMKHH OYJiraH KYpUHUIUIApUHU aHUKIAWAup. By Xonna siroHa TepamneBTUK TaHIIOB
AQHTUIICUXOTHK TEpanusHu KydadTupuin Oynumu kepak. LllyHunraek, canOuii amomatiapHH
AQHTUIICUXOTHK TEPANUSHUHI EKCTpanmupaMHUIal HOXKYs TabcupiapugaH (OMpuHUM HaBOatna,
aKMHE3Us1aH) Ba Aenpeccus KypuHHUIUiapuaad ¢papkiam kepak. Kimnank 6axonamnu [TAHCC mikanacw,
mu3o(ppeHusaa aAenpeccusHl Oaxonaml ydyyH Kanrapu Imkamacu Ba  eKCTpanmupaMuaan HOXKYs
tabcupnapuu 6axonam yauyH CAC mkanacu épaamMuia TYIAUPHUII KEPaK.

[n3odpenusaa HeratuB cumnromaTuka Tamxucuga BHCC HeratuB cuMnToMaapHu OaxoJan
2B | yixanacupan (ol janaHuII TaBCUS €TUIIH.

6 oli Ba yHJaH KYIIPOK BaKT JaBOMHA ypTada €K I0OKOpHU Japaxana udoaaaHraH cajaouii ajoMariap,
WKOOUH Ba JETIPEecCUB ajoMaTiiap, IIYHUHTIEK, ICEBAONAapKUHCOHU3MHUHT UYKIUTH Ba/€KHM MUHUMAI
ndogamaHuIm TOMMUN XucoOaaHaau. bupiaMun mepcucTUpiioBYn canOuii CHMITOMAaTHKA Ba KYTIIa0
NCUXOTUK eNHu30/ylap OMJIaH KacaUIMKHUHT Y30K JaBOMHIIMIH Oynran Oemopiapaa TepamneBTHK

takTuka AlllTaun ABII Ounan aamamTupuil UMKOHUATH OViiMya KIMHHUK OaxoJallTHU Tajlad KWJIaJIu.
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Allllan ABIlIra anMamTUpHIIHUHT MakKcajara MyBO(QHMKJIWTMHU KIMHHMK Oaxonam XaB() Ba MyMKUH
OynraH QoiifaHn CUHYKOBIWK OwWiaH OoFjamra acociiaHaad. by OuWpuHYM HaBOaTaa TCHXOTHUK
CUMIITOMAaTUKAHUHT ek3arepOanus XaBQuHU Oaxonamra TaauTyKIuaup. JlaBonamHu Y3rapTHPUII
TYFpUCHIa Kapop KaOyJl KWIMHTaHAa, JOPHIAPHH aJIMAIITUPHII Y3apo OOFIMK OYIUIIHN Kepak.

HIu3zoppeHUssHUHT OUPHHYM eNnu304u OWiaH ofpuraH OeMopiapia JOMUHAHT Ba JOMMHN
1A | canGuit anmomaTiap GUIAH KAPUIPA3HHHE OYIOPUII TABCHS CTHIIA/.

III OGemopmapga Owupnamuu canbuii cumnTomarukara Hucbatan 50-300 mr mgosama
2B | KYIUIaHHIITaH/1a aMUCYIIPUIHUHT CaMapalopIUry TYFPUCH/IA €Tl MabIlyMOTIApHH xucoora
OJITaH X0JIJIa, YOy KIMHUK X0JIaTiIap/ia YHU OyIOpHII TaBCHsI €THIIIH.

AJoxuaa TepaneBTUK Kajamiiap camapacus OYiiran Takaup/aa, OupiaaMyu Ba y30K My IaTiIu Oemopiapaa
KEeHUHTY KIMHUK KapopiapHU KaOyJs KUJIHII Tepanus alrOpUTMUTa MyBO(GHUK amalra OLIMpUIIaIn.

Acocan canOuii cumnToMaTuka OWjaH KeuyBuM MM30(peHus OuiaH orpuran OGeMmopiapiaa
2A | YIapHHHI caMapaJOpIUry TYFPUCUArH MabllyMOTIapPHH OMPO3 YCKIIaraH X0JI/ia OJIaHCaINH Ba
KBETUAIMHHU KYJUTAIl TaBCHUS €TUIIA M.

Acocan canbuii Oenrunapu OynraH mu3odpeHus OuinaH ofpuraH Oemopiapaa, yJIapHUHT
1A | caMapaopInru TYFPUCHAATH MabIyMOTIapHI OMPO3 YeKIaraH Xoia, MupTasanut (30 Mr/xyH)
Ba MUaHCepHH (15 MI/KyH) HU aHTUTICUXOTHUKJIAp OMIaH OUprayiuKaa KYJIJIall TaBCUs €THUIIAIN.

[II. 6emopnapia KOTHUTHB Oy3WIUILIApAa JAAJUIApTa aCOCIAHTaH MabIyMOTIAPHUHT 0ab3u
1A | uexnosnapu Owran ABII TalivHnanm TaBcust €TUIUIIA MyMKHH.

Koruutus Oy3MIMIUIApHUHT MaBXKYJIUTH MIM30(QpeHuss OuiaH ofpuraH OeMOpiapHH M)KTUMOUN Ba
KacOMii peaOMIHTAIMS KAJTUIT YUYH aCOCUN TYCUKJIApAaH OUpUINp. AHTUTICUXOTHK JOPUJIAp KOTHUTUB
Oy3unMnuiapra HucOaTaH KUUMK €KUM YpTaya camapaopiuKKa era.

JlepeccuB  cuMOTOMaTHKa Ky3aTWiraH OeMopiapAa HEHPOJIENTHKHH — alMallTHPUIIIA
pUCHIEpUIIOHIaH TalIKapy KBETHAIHWH, Jypa3ugoH €ku Oomka ABII xabu TabCHUPHUHT SKKOJ

2B
TUMOAHAJIENTUK KOMIIOHEHTHUTA era Mpenapatiapra yCTYHIUK Oepulll TaBCUs €TUIIIH.

[II Oemopmapna aHTHUICTIPECCAHTJIAPHM TalMHIam OOIIKAa TEepaneBTUK Yopa-Taadupiap
5C | camapacu3 OyiraHia acocaH MOCTIICHXOTHK JENPeccHsiiap 1e0 aTalaliraH Xonariap Ouia
YeKJIaIl TaBCHs €TUIIA IH.

[lIna anTumenpeccanTiapHu Tanuuigam 3apypatu Oynranga CHOKTTHu, ymap camapacus
2B oynranaa eca - CIFOKTT Ba LlAHu TaituHiamn TaBCHs €THIIIH.

bupunun katop mpenaparmapu CHO3C xwucobnanaam. 4-6 xadra naBomuma Tabcup Oyimaca,
AQHTHUJCTIPECCAHTHU OOIIKa TabCUp MEXaHW3MHra era Oynran gopu OWIaH aTMaIITHPUII Kepak
(CUO3CH/ATX - Oomka aHTHACTPECCAHTIAp, TPHUIMKIUK  aHTUAenpeccaHTimap/ATX -
MOHOAMUHJIAPHUHT CEJIEKTUB OyJIMaraH MHrUOMTOpIAapH, MUpTazanuH. YOy OOCKMYAard MyKOOWT
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HMKOHUAT AHTUIICUXOTHUK BOCUTAHU KBCTHAIIMH, APUITHUIIPA30JI EéKu JypasuaoH 6I/IJIaH AJIMAalITHPUIIT
0ynn0, Tepanus aBBaJITH aHTUICTIPECCAHT OWJIaH TABOM €TTHUPHIIA]IH.

[T 6emopnap/a AeMpeccuB CHMITOMATUKAHUHT TEPANEBTUK pepaKTepIUTIuaa pe3uCTEHTINKKA
SC | xapum yopa-TafOUpPIAPHA YTKASHII TABCHS STHILTH.

Arap nenpeccuB anomatiap 6—8 xadra maBomuaa caknanu6 konca, TMC Ba ECTHu ¥3 nunra onrax
KeTMa-KeT KapIIWINK KYpcaTHIl YOopajlapyuHH OoluIall TaBcHsl eTWiIaau. VIKKMHYHMCHMHHM amaira
OLIMPHUINHUHT  WIOXH OynMaraHma, OOIIKa AaHTUIICUXOTUKIAPD (aMUCYNNPHUA, 3UIPACUIIOH,
(GIIyneHTHKCOoN, KIO3amuH, CYJINUPUA, TaJulepusioH, CEepPTHIO0JI) Ba aHTUACNPECCAHTIAp EKU
enuIencuara Kapum jgopuiap (Bammpoar kucinoracu Kyaura 500-3000 mr €ku xkapOamas3enuH KyHHra
100-1600 wmr) Owuman amgroBaHT Tepanus) Epaamuaa TncuxodapMaKOTEpanusIHA TaHJAl J1aBOM
STTUPUJIHIIN KEpaK.

bemopuapna cynuugan XyJak-aTBOPHUHT XaB(h) OMUIIIIapU aHUKJIAaHTaH 14, allHUKCa yIap MaBXy/
2B | TCUXOTHK aomatiap OumaH OOFIMK OYIica, aHTUIICHXOTHKHY KIO3AMMHIA aIMAIITHPHII TAaBCHSI
STWIIM, YyHKH YHH KYJUTamaa XxaBpHu KaMauTHpHUII OYirua HITOHWIN MabIyMOTIap MaBxXKy/I.

III 6emopnapna ¥3 >KOHHWTa Kach Kwiuil XaBpu OynraHga, aiHMKCAa KacaUTMK JIaBOMHIA
addexTuB TeOpaHUIIIIAp MaBXKY/ OyJIraHaa, TUTUH KapOoHAT OWIaH aIbIOBAHT TepaIus KyHUTa
600 nan 1500 mr raya MocnanryB4YaH 103a/1a, KOH IIa3Macuaard JUTHi KoHceHTpausicuau 0,4
nan 1,0 MMout/i rada Oyran opajiiKaa Ha30paT KHJINII TaBCUS CTUJIAIH.

1A

V3 skOHHra Kaca KWIHII XaBQMHH aHUKIAI GUPHHYHM JAapakald TUarHOCTHK Kajamamp. Y ¥3 wumra
HYHaNTUpUIATAH KIMHUK-aHAMHECTHK TEKIIMPYBHHU, KEHMHYANUK VY3 JKOHHra Kacja KHJIUII XaB(u
OMUJUIAPUHU aHHKJIaII Ba TuHaMuK Oaxomantau oanu (CAJl-TITepcon mikanacu Ba KomymOus ¥3 skonura
KacJ| KWJIHII XaBu ImKanacu Oyitnaa).

[lIna ECT TaBcusutapu orup aenpeccus Ba/€Ku Y3 )KOHUTA KA KWIIUII XYJIK-aTBOPUHUHT alpuM
4C XoJaTJiapH/ia YeKJIaHra ucOoTra era.

Ky3ranum 6enrunapu 6ynaran 6emop LI Hu 0116 OOpUIIHUHT OMPHHYHU MCUXO(DAPMAKOIOTHUK
3C | 6ockuumIa aqeecKanamys yCyJInHH KyJUTall TaBCUS €THIIAIN.

Jeeckananus ycyiapu Oup BaKTHUHT Yy3uza Oup HeuTa KOMIIOHEHTJIAPHM Y3 Muura oiagu. bupuaum
HaBOatna, y O6emop arpodumarn xaBGCHU3 MYXUTHH MOJCIUIAIITHPUIN OujiaH XaBhJIapHH Y3ITyKCH3
OaxoJial Ba Ba3UsATHU Ha30paT KWJIMIIHYU 3 Maura ofaan. bemop Ba xoaumiiap yuyH xaBdcus Macodanu
CakJIaI, MPOBOKAITMs Ba MaKOYypJIaIlIaH KOYHIII, YHTa XypMaT OuiiaH MyHocadaTaa OyIuin, XaMIapainuK
Kypcatuin, OEMOPHUHT €XTUEKIAPUHM aHUKJANI 3apyp MapTaup. beMopHH YanFuTUINra YpPUHUIIL,
Ba3UsATHU KalTa KyprO YMKHUII, OF3aKH aJI0Ka YPHATHII, My30Kapayiap Ba HIMOHTUPHII XaM KYJUTall yuyH
3apypaup.

[lIna OupuHum Kamam cudatuga mnepopan, Oykkan (OpoAMCHEprHpiIaHTaH TalJeTKajap)
2B ncuxo(apMakoTepanusi TaBCHs €TUJIaAW, arap YHM KyJUlalll MMKOHH Oyica (KOMIUIACHTIMK
MaBXy[ Oyica).

III Gemopnapma mopazenam Ky3FalWIIHM JaBojall y4YyH TaBCHUs €THJIAau, TMpernapar
5C OCH30IMa3CMMHHMHAT OOIKa XOCWJIAJIapy Opacujia KUCKa SPUM YMKApWIWIN JaBpH Ba Hadac
OJIMIII TU3MMHTA CYCAaUTUPYBYM TAbCUPUHUHT UYKIHUTH Tyhaiau ad3aIpoKIup.
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[II Oemopnapaa macT MOTEHCHAJUIM  AHTUIICUXOTUK  BOCHTajdap  (XJIOPIpOMas3uH,
2B | TeBOMEIPOMA3sHH) OWiaH Ky3Faldil TEPANMACHHH yJIapHH EMOH KyTapa OIHMIIM Ccababim
EXTUETKOPIJIMK OMJIaH YTKA3UII TABCHUS €THIIAIH.

Orup Oynmaran Ky3raiuil Ba OCMOPHUHT KOMIUIACHTJIMTHIA CEAATHB TabCUpra era OYiarad JOpH
BOCHUTAJIAPUHUHT TIepopal Mak/utapu ad3aipox Oynumm MyMkuH. ByHma OeH3zoanaszenuH yHyMIapH
(bupuHun HaBOaTHa, JOpa3enam), MPOMETA3WH Ba AHTHIICUXOTHK BOCHUTAJAp KY3FaIMII Ba
TQ)XOBY3KOPJIMKHM JlaBOJallla KUECUN camMapaZopiuKHU Kypcataau. TepanmustHuHr Oy OOocKuumia
OemMop Xap coaTJa Ky3aTUIIHU Tanad KUiIaau.

[T 6emopapaa NCUXOTHUK KY3FAIUIIHUHT MTAPEHTEPAJl TepausIcy mepopa Tepamus caMapacus
2B | OYiranza, yHH KyJUIAIIHUHT MIIOXKHK OyiMarasia, UIyHHHIJCK, CHMITOMIIADHUHT NaCTIa0KH
OFUPJINTU/IA TaBCUS €THIIAIH.

ABIIHUHT mapeHTepai MIaK/UIapu OeMopiapAa TMCUXOTHK KY3FAIMIIHM JaBojiallija KyIuTail
2B | YUYH TaBcHs CTHIA[W, YYHKH yJap rajJonepHA0IHMHI MYIIaK WYM WIAKIMAAH KONHIIMAHIH,
aMMO KaMpPOK HEBPOJIOTHK HOXYsl TabCUPIAPHHU KENTHPUO YMKAPAIH.

Ky3ranum Ba arpeccusiia TepameBTHK EHAamryBiaap (apkKJIaHUIIN Kepak. ATPECCHSHUHT HaMOEH
OYynUIIM, IIYHUHIZIEK, YHUHT PUBOXJIAHHUII XaB(pH IOKOpPHU OYJIraH XoJjaTjiap IIOMIMWIMHY TepaneBTHK
qyopa-Ta0upiIapHu Tanad Kwiaau. Yinapra te3 tpanksunuzanus (TT), 3apyp O6ynranna eca ¢ukcamus
€ku n3omsauus Kysmiam kupagu. 1ly Gunan 6upra, XyJaK-aTBOp Tepanuscu yCyJIapuHHU KYIiam 3apyp.
ArpeccussHUHT OFHMp OynmaraH KypuHunuiapuna (Bepban arpeccus Ba X.K.) BT yTkasum makcaara
MyBohUK OYynmaciurd MyMkuH. BTHH yTKazumima 9ykyp cemanusra epuiimil (apTepuan TUITOTOHHS
PUBOXJIAHUIIKM Ba Hadac CUKWIMIIM) OuiaH OOFNIMK xaBQuiapHu Oaxojam KYHMKMajaapu 3apyp.
[llyHuHrAeK, HOXKYS TabCHUpiap PHUBOXKJIAHTAHAA IIOMWIWHY €pAaM KypcaTUIl YYyH 3apyp OynraH
TEXHUK BOCHTanap OwWiIaH TabMMHJANI, XymiafaH, (uaymaseHwn (OeH301Ma3enuH peLenTopiapu
AQHTArOHHUCTH ) OYIOPHUIII UMKOHHUSTHHU SPATUII MaKcaara MyBOQUKIUD.

JlaBomantHUHT GOMIHIa JOPHUIIAP SHT MacT camapally J1o3ajlap/ia TalMHIaHUIIHN Kepak, arap Kepak oyica,
yJap acTa-CeKUH KyNMauTUPUIUIIN MyMKUH. KY3FaTuIIHUHT OFUPPOK IIaKUIapy MapeHTepal TEpanusiHU
KyJmamHy Tanad Kuiaanu. Ky3ranuimHu TYXTaTHia TeparneBTUK TabCUP THHWIAHTHPHUIN EKM €HTMI
cefarys apaxacuaa Oyinuim Makcaara MyBopukaup. 3apyp Oyiranaa, arpeccus KypUHHIILIApH OunaH
KEUyBYHM OFUp TYXTaTHO OyIMaiiiuran Ky3ralull XolaTiapuaa 4yKyp celalusra epuimn K1 XaTTo
OyHra uyn kyiwnaau. BTHUHr Ky3falqWIHA Ha30paT KWIMII YYyH KYJUIQHWIHMIIA OXUPTH YH3HUK
BocuTacu cudaruaa kapanaau. bupok, arpeccus xaBdu Onnan 60fIuK OYnraH yTa oFup Ky3raluiaa yHH
JapXoJ1 KyJIJIal Kepak.

Mymak nuu MOHOTepanusicu camapacu3 Oynran 1L 6emopnapna KOMOMHAIMSUIAHTaH MYILIAK
SC | yran nenxohapMaKOTEPAITHsICH TABCHS STHITALH.

Ymly xoMOMHAIMAHU KYJlalijga HOXKYS TabCUpJiap PUBOXIIAHUIIMHUHT IOKOPH XaB(pHUHU XucoOra
oMl Kepak, Oy eca OEMOpHM JOMMHUM paBHIIIa Ky3atuO OopumHu Tanad kwiagu. Opataa
raJIoNepUIOTHUHT OeH30ua3enH Xocuaanapy (OupuHyn HaBOATIA, JIOpa3enaM TaBCHUs €THIIAIH) KU
npomeTta3uH Omtad 50 Mr rada Oynran KOMOWHAIIUSIIAPU KYJUTAaHUIIA N,

I OGemopmapna Hadac ETHUIIMOBUWINIH PHUBOXJIAHUII XaBpu Tydaiinum OeH30aua3ennH
5C | XOCHIaNapUHUHT MYIIaK HYHra F000pUIaIUraH AKIHHA KIO3aIlHH OUIaH GUpranKia KyIuiams
TaBCUSI ETUIIMANIN.
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KoMOuHarmsutanran mapeHtepal MyImiak W9 Tepamnusich camapacu3 Oynranma Oemopiapra
2A OCH30[Ma3eNUH  XOCHJIAJApUHU €KW AHTUIICUXOTHK  BOCHTAJapHU  (TaJONepuao,
XJIOPIIPOMA3HH, APOTIICPHIO0I) BEHA HUUTa FOOOPHII TAaBCHsI CTUIITIH.

Bena nuumra robopum HYnu KyJUlaHWITaHJa TOMYHIA0 [00OpHII yCynau ad3aapoK XucoOyiaHaIu.
[Ipenaparnapau BeHa wumra 00opuinaa 6emMop €TraH Koiaa XoauMIapHUHT qoumuil Hazopatu, EKT,
aprepuan 0ocMM Ba caTypalus MOHMTOPUHTH 3apyp. Jpomepunon BeHa wuura robopmiranga KT
WHTEPBATUHUHT y3aium xaBhu tydaitnu EKT” MoHuTOpuHTH KaThuit MaxOypuiaup. Yoy Tarxadmap
WHTCHCUB Tepanus OYIMMU [MapouTHAA amalra OIIUPUIUIIA MYMKHH. PE3UCTEHT TICHXOTHK
KY3Fanuiija KeMMHTU TeparneBTHK KaJamiiap KOoJUIerHal paBUlla, 11y KymiagaH Oolka nmpodungaru
MyTaxacCHUCIapHH (PEaHUMAaTOJIOTIIap Ba HEBPOJIOTIIAP) *Kainbd KUITaH XOJAa aMajra OIIUPHIaIH.

Ymly xonataa OeMOpHM KEHMHIM NapBapHIUIall MCUXO-pEaHHMMAIs OYIMMHM IIapoMTHA aMaira
ompwiIagy. EXTUMON, TalIXMCHU AaHUKIAMITUPHUII Y4yH OEMOpPHM KYIIMMYa TEKIIUPUII MaKcaara
MyBOGUKINP. ACOCHI TEpareBTUK BapHaHTIApJaH OupH, alHUKca adPeKkTHB ajmomatiiap, KaTaTOHUK
ajiomMariap, HIyHHUHTACK, YHUHT YTMUIIJATH SIXIIA TabCHUpUTa HInopanap Mamxyna Oynranna, ECTHu
Kynamanp. MykoOwl TepaneBTHK BapuaHTIap cudaTuia AEKCMEIETOMMINH Ba KETAMUHHH KYJUIall
UMKOHUSATUHH KYPUO YUKHUIIL

[II 6emopnapHu onubd OopuIIga OMPHHYM KajaM cudaTHAa KaTaTOHUS PUBOKIAHUIITHHHHT
5C | 6omka cababmapuHU KCTUCHO KWJIUII TaBCUS CTUJIAIH.

KaraTonus 6ab3u pyxuil Ba HeBpOJIOTUK Oy3WIMILIApAA, IIYHHHIACK, OMp KaTOp METaOOJIMK Ba TOKCHK
Oy3wIMIUIap HATHKACHIa PUBOKIIAHAIUTAH MYCTAaKHJI ITOJHMETHOIOTUK CHHAPOM cH]aThaa Kapajiau.
KaraTonus 6uian orpuran 6emopHu nuddepeHcuan-1marnocTuk 6axosamia OupuHYM HaBOaTAa TYPIU
reHe3nu eHcedanutiaapan (mry >kymmanaln, antu-HMJIA penenTopiau eHcedanuT) UCTUCHO KHIIHII
kepak. Kymmmua Bocuta cudaruga, HMMYHOJIOTMK TEKIIUpYBiIap Ouian Oup KaTtopna,
OCeH30IMa3CMMHIAPHUHT OMp MapTaJIUK JT03aCHHH TapeHTepall oOOpHI OriaH O€H30/1Ma3euH TeCTUIaH
dolimanaHul MyMKWH, YHUHT (OHHJA KAaTaTOHUSHUHT OFUPIUTU OaxomaHaau. CHUMITOMIAPHUHT
ndoganaHuIm KaManTaHaa, YHUHT TaOMaTH €HIOTeH OYIIMIINA MyMKHH.

Karatonuss Ounan  orpuran Il OGemopnapaa  CyB-€lIEKTPOJIUT  Oy3WJIHILIApUHH
5C | ©apKapopiamTHPUII Ba TOMEOCTa3HN GapKapOPIAIITUPHINTa KApAaTUIraH TePaleBIUK 4opa-
TaOMPIIAPHU YTKA3HII TABCUS CTUIIA/IH.

Karatonusima tanmoB mnpemapatu cudartuga OeH304Ma3eNUH  XOCWIAJapuHH  (IJHa3ernam,
1B Jopasenam) KyJlall TaBCHsI €THIIAIH.

Kararonuk cumnToMaTUKaHd AaBojamiga OpOMIUTHAPOXIOPPEHIIOSH30IUA3CIHH CaMapaopIUTy
TYFpUCHAA Jaluulap TOMMIMAaraH, amMMO YHHUHT WKOOUH TabCUPUHHM KypcaTaguraH KIMHUK
XOJATIIAPHUHT TaBCU(IAPU MABXKY/.

bensoauazenuy xocwiangapu OwWsiaH Tepamusira SXIIM peakcusi Oyica, Tabcup ojaTaa OMp Heda KyH
W4uja pUBOKIaHAIM.

JaBomamHuHT OWp Heya KyHHAa camapa Oynmaca Exku ertapiau Oyimaca, ITYHUHTIEK,
3C | cuMnToMIapHu Tesna OGaprapad eruur 3apyp Oyica (macamaH, xaBdun xaratonus), EUTHu
epTapoK KYyJUTall IMKOHUSTUHU KYPHO YHKHIN TaBCUS CTUIIA TH.

ECT O6yiinua akcapusT MWUIMHA KIWHUK KYJUIaHMalapla YHU KaTaTOHUSAJA MKKW TOMOHJIaMa YCyJl

Oyiinua KyJutam TaBcusl eTuiaau, OupuH4M 3-7 Ta MyOJla)kKaHU Xap KYHHU KYJUTall UMKOHUSTH OHJIaH.

Manbnymku, katatorusiia ECTHUHT camapamopiuru eTapianda I0Kopu 0Yiub, akcapusT Xoyuiapaa YTKAp
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MCHUX03 Aoupacujia pPUBOXKIIAHTAH KaTaTOHHUATA HI/IC6aTaH KS’J’IJ’IaHI/IHFaH,Z[a CUMIITOMAaTHUKara TS"J'II/IK
O6apxam Oepuinra myBaddak OyIuHaIN.

[lIra KaTaTOHMK CUMITOMIIADHH [JABOJIAIl Y4YyH HEBPOJIOTMK TOJIEPAHTIUKHUHI KyJlal
SC npodwiura era 6ynran ABII, mryHuHTIeK, XJI0OpIPOMa3WHHY KYJUTAIl TAaBCUS €THIIA/IH.

YMmywman onranza, I HUHT YTKUp 1aBpuAa KaTaTOHUK CUMIITOMAaTHKaAa aHTUIICUXOTHK MpenapartiapHu
Oyropuml cuMITOMIApHUHT ofupiamumy Ba MHC puBOXIaHMIIMHUHT FOKOpPH xXaBhu Tydaitnm
Makcaara MyBouk emac ne0 xucoOnaHamu. Kynma mact TepanmeBTHK JjJo3alapla Ba TepamusHUHT
KeWHHrM OOCKHWIapuAa KYJUIaHWJIaJWTraH SIXIIM HEBPOJIOTMK YMJIAMIMIMK Npoduiura era Oyirax
AQHTUIICUXOTHKJIAP (KJI03aliH, KAMPOK Japakaja XJIOpIpoMasiH) OyH/IaH MyCTacHO OYJIHIIN MyMKHUH.

AHTUTICUXOTHK BOCUTAIAp OeMopIiap/aa pelyIuBra Kapiy JaBo cudaTuia KyJutail yayH TaBCUs
5C | eTwitaan.

AHTHUIICUXOTHK BOCHTAJap PELMIUBHUHI OJJIUMHM OJHILJA camapaiy Ipenapariap OYnu0, yrapHUHT
PYBOKJIAHUII €XTUMOJIH TUTanie0ora Hucbaran Oup Heua 6Gapodap KamasiIu.

1A | Iaa y3ox mynnarim tepanus yayn AIILL Ba ABII taBcust eTunany.

V30K MyJ1aTiv Tepanusia CAMOTOMIAPHUHT Kamaiui napaxacu Oyiinua AIII Ba ABII 6up-Oupunan
dapk KuiMaiiay. JlaBoaniHy TYXTaTHII YaCTOTACH Ba KaWTATaHUIITHUHT OJIIMHU OJIMII KYpCaTKHYJIapH
6yinua anoxuna ABITnap ¢oiinacura 6up Katop MabIyMOTIap MaBxy/l.

I 6emopnapia HEBPOJIOTHK HOXYs TabCcUpiap (XycycaH, KEUKH TUCKUHE3Us) PUBOMKIIAHUII
1A xaB()WHU KaMaUTHPHUIIT MaKcaauaa y30K Myaaatiau tepanus yayH ABII taBcus eTunanu.

V30K MyIaTiIi Tepanusiia, MKKAJIaM4yH cajlOuii amoMaTiap KaMpoK HaMOEH Oynrania, canouii
5C | IOMaTIapHH TysaTuinga Oup Katop adsamiukiapra era Oynaran 06apsu ABIlmap TaBcms
eTHIIaJIH.

V30K myanatnu tepanus OwiaH LI 6emopnapna OEMOpPHHMHI COFJIMFMIa €HI KaTTa TabCUD
5C | Kypcarajuran Ked IMCKUHE3Us Ba META0OJIUK HOXYSI TabCHPJIAPHH JOMMUNA MOHHUTOPHHT
KUJIUIIL, €pTa aHUKJIAI Ba JaBOJIalll TAaBCUs €THIIAIH.

III 6emopnapaa y30K MyIJaTivd PEHUAMBra Kapild TEpamusHU YTKasuiga ymoy Oemopaa
KY3FalluIl eNMu30AuHU OapTapad eTHII Ba XOJIATHH OapKapOopJallTHPUIN KapaéHHUIa, SHHU
5C TCPpAITUAHHUHT [[aCTJ'Ia6KI/I 60cKanasz[a CHI' dXIIIKM TabCUP Ba YHUAAMJIMJIMKKA Cra 6S"HFaH
AHTUIICUXOTHUK BOCHUTAdaH (bOfII[EUI&HHH.I TaBCHUA €CTUIIAAU.

Xap O6up Oemopaa aHTUIICUXOTHK BOCHTAHU TaHJIAIl MabJIyM TYPyX JOPH BOCHUTAJApUHU OJIIUHIAH
KYJIIam TaXpuOacuHU Ba HOXYS TabCHpJIap NPOPHIMHE XUcoOra oiraH XoJja UHIUBUAYyall paBUILA
amaJira OUIMPUIINILIN Kepak.

Bupunun enuzon Owman ofFpuran Oemopiapra Kamuga Oup HWI JaBOMHIA Y3JIyKCH3
5C | aHTUIICUXOTHK Tepamnus TaBCUs eTHIIAIH.
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bup neua emmsosap Omnan orpuran Oemopiapra 2-5 Huil JaBOMUJa KYJ1a0-KyBBaTJIOBYH
4C | Teparys TaBCHs STHIIA/HU (arap anomariap CakiaHub KoJca Ba T€3-Te3 TaKpOpIIaHca - yMpOon
Tepanus).

?TKI/Ip MICUXO03/1aH KenH 1-2 Wu JaBoMua Tepanus TYXTaTuica, KaiTanaHui xaBhu rokopu Oynaam.
ABBaJ10, MM30GPEHUSIHUHT Y3JIyKCU3 KeUninaa, Xxap(au Ba epra OONUTIaHTaH MIAKUIapuaa Ky HHILTHK
Tepanus KypcaTUiran. XypyXKCUMOH KEUUIIIa pELUIUBra KapIiy TepanusiHUHT JaBOMUUIIUTH OKHIIOHA
eTapIMIIMK TaMoinnu Omnad Oenrunananu. lllyHra kapamaii, JaBOJIaHHII JTABOMUIIMTUHA OEMOPHUHT
MOTHBAIMSICH, PYXUH-IDKTUMOMM Ba3UsATH Ba Oomka Oab3u OMWIIAPHH XUCOOra oOJIraH XoJijaa
VHIMBHIYal PAaBHINA GEIIHIAII 3apyp. Y3 OHNra KAac KHMJIMIITA YPUHTAH EKH KYIOJ TaKOBY3KOP
XYJIK-aTBOpra €ra Ba Te3-Te3 TaKpopJiaHaJIuraH OeMopiapra XaM aHTHUIICHXOTHK TEPAHUSIHA HOMAbIyM
Y30K MyJJaT 1aBOMH/Ia JaBOM €TTUPHIL TaBCHS €THIIA]IN.

HIu3oppeHUsIHUHT KalTalaHyBuYd CypyHKald KEUHIIMHUHT Oapya XoJlaTiiapuja Y3IyKCH3
2B | apruncuxornk (bapmakoTepanus TaBCHUs €THIIAIH.

V3nyknu Tepanusi crparerusiapu ¢akaT y3iayKcu3 KYiia0-KyBBAaTJIOBYM PEKMMAAH BO3 KeuraH EKU
y3JIyKCU3 KYJ1aO-KyBBaTJIOBUM Tepamnusra Kapliu KypcarMmanap Oysiran Oemopiapra MOC KEIHMIIU
MYMKHH.

X03Upru BakTAa MHU30PPEHUs KAWTATAHWIIMHUHT OJJIMHU OJIMII Y4YyH KYJUIall TaBCHS
4C | CTHIaIHMraH aHTHICHXOTHK JICNO BOCHTAlapuiaH (OoHJaTaHUIIHY KYIUla0-KyBBaTjlall yayH
eTapiid JaluuIap MaBxy I.

[lepopan mnpenapatinap Ba JAeno AOpH INAKIUIAPH YPTAacHAArd caMmapajopivk OYHuda HIIOHYIN
dapkIapHu aHUKJIAITHUHT W0y WyK. [1ly 6unan Oupra, y30K My A1aTiiu TabCUpra era 0yJaraH MHEKCHOH
AQHTUIICUXOTHK BOCHTAJap XaM Oup Karop ad3aIiKiIapra era:

" TEpaneBTUK TAbCUPHUHI MaKCUMall Y3JIYKCH3JMIM Ba AHTUIICUXOTUKHH KaOysl KWJIMIIHU
UIIOHWIM HA30paT KWIHII, Oy eca MH(OKOPHUHT TEpaNusl PeKXUMHUra pUosi KWIMIIHHA HAa30paT
KUJIUII 3apypaTUHU KaMauTUpaIu;

" KOHJa HEHPOJISNTHUKHUHT sHaja 6apKapop Ba macT KOHCeHTparuscH ("I4yKKu'" HOXYS Tabcupap
PYBOXJIaHUII XaBPUHU KaMaUTUPHII);

"  MHMHHMAJ camMapaliy J103a TAMOMMIINra XaB()CU3POK epuiuil (00CKUIMa-00CKNY KaMalTHPUII);

= Oemopiiap YUyH KyJalpoK JOpU peXuMu, Oy MyXuUM ICHUXOTEpPareBTUK axaMHSITra era, YyHKU
JIOPH BOCUTAJIapUra OOFIHKINK XUCCUHH IOMILATAIH;

"  OIIKO30H-MYaK TPaKTUAa CYpUIIHILI OMiIaH OOFJIMK MyaMMoJIapJiaH Ba KUrap/iaH OMpuHYM MapTa
YyTranga Metabonm3Mm OwiaH OOFIMK TabCHUpJApAaH Kouuil (KYIpoK Oamopar KUIWHAJIWTaH
MeTaboJIM3M Ba KaMJIaH-KaM ydpaiurad 0pu TabCUPIIapu);

* Tacomudan KU KacIaH J03aHH OMMPUO 1000pUIll XaBPHUHN KaMaTUPHIIL

V30K MyanaTid Tabcupra era OyjiaraH aHTHIICMXOTHUK IpenapaTiapHUHT KaMUYWIMKIApUTa Tepamnus
MOCJIAITYBYAHIUTUHUHT TAaCalUIlK, ONTUMal JI03aHM TAHJIAIHUHT Y30K JaBPH, HOXYS TabCcHpJap
PYBOXJIaHTaH/1a MIpeNapaTHU OPraHU3M/IaH YNKAPUIIHUHT Y30K JIaBpU, MHEKCHUS COXACHUIard MaxaJljui
peakcusiiap KUpaju.

V30K Myniatiau Tabcupra era OyiraH MHEKCHOH AHTUIICMXOTUKJIAp OWJIaH AaBoJiall ojaria YTKHUP
NICUXOTHK ajioMaTyiap Oaprapad eTwiaraHaaH CYHr JapXoJsl KacajaxoHana OonutaHanu. TaGnerkanapHu
KaOy:s1 Kninil (OoHUA MpenapaTHUHT MUHUMAJI J103aCH MYILIAK Opacura MHeKCus KUIIMHaau. Arap 6emop
WITapu KOPPEKTOp oiraH Oyica, ynap Oekop KMIMHMaWau. SIXmm KyTapuiranga (JaBOJAIIHUHT |-
xadracuna HOXKYs TabcUpiap Ky3aTHIMaraHia) TabCUPU y3aTUPUITaH Mpernapar J03acH acTa-CeKUH
ompu6 O6opunaau, tabiuerkanap eca 6ekop KWiIMHAIAH. J(aBOMAIIHUHT MaKCcaad MUHUMAJ caMapaiu
n03a épramuzia OEMOPHUHT oNnTUMall (PyHKCHOHAJ Japa)kaCMHU KYyinal-KyBBaTiamaup. Pyxuit xonat
OapKapopiamraiiad CyHI HeMpPOJIENTUK JO3aCUHU KK Iy OMilaH acTa-CeKMH KaMaWTHPUII MyMKHH:
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OMp MapTaIMK 103aHU KaMaWTUPUII EKM MHEKCHSIIAp OPACUAary HMHTEPBATHH y3aUTUPUII (CYHITH KOouJIa
PHUCIIEpUIOH Ba TAbCUPHU Y3aUTUPHIITAH MATMIICPUIOH YUYH KYJIaHUIMANIN).

Jloza TaHnam MHIWBUAYyall paBUINIA aMaira Oomupuiaau. bemopHu Oup mpemaparinaH Oomrkacura
VYTKa3uIaa KyWuaara TaXMUHUN eKBUBaJICHTIIapAaH (oiJaIaHuIIl MyMKHH:
* ¢uynentukcon, M/o robopui yuyH eputma 40 mr xap 2 xadrana;
*  (uydenasun, m/o r06opuI yuayH eputma 25 mr xap 2 xadranaa;
* rajonepuaoi, M/o 1obopum yuyH epurma 100 mr xap 4 xadTana;
»  3yKJIOMEHTHKCOJ, M/0 100opui yayH eputMma 200 mr xap 2 xadrana;
"  pUCHEpPHUI0H, M/O Y30K MyAJATIU TAbCUP KYPCATHII YUyH CYCIEH3Hs Tal€paml yuyH KyKyH, Xap
2 xadrana 37,5 mr;
"  [ATUNEPUIOH, M/O y3aWTUpWiIraH (OMJIMK) TabCHUp KYpcaTUIl y4yH cycmeHsus 75 mr xap 4
xadrana;
"  [aJUNEPHUIOH, CYCIICH3Hs AT B/M INPOJOHTMPOBAHHOTO (TPEXMECAYHOro) AeWCTBUS 263 mr
KaXple 3 Mecsla.

By exBuBasieHTIapHU MaKCHMaJ Jlo3ajlapra eKCTpanoysanus Kb Oyamaiinu.

[MuzodpenHnsHN y30K MyAIaTiId JaBojlalijia KYJlall y4yH TaBCHsl €TWUJITaH PHUCIEPUAOH Ba
SC | onHmnepHIOHHIHT MHEKCHOH MAKIMHHA KYJIIALI Y9YH eTapiii MabIyMOTIAp MaBxKyjl.

HIuzodpenus Owian orpurad Oemopiapia WXTUMOHMKA (aoIUAT KYpCcaTKUUJIapuHH Oaxoali
5C | PCP mikanacu O¥iinua amanra OIIUPUII TaBCUS €TUIIA U,

AHTHUIICHXOTHK BOCHUTANIAp IMU30(QpeHUs OUIaH oFpuUral 0eMOpiapHUHT XaéT cu(aTuHU SXIIHIaiau,
aMMO MabJIyM OWp JOpH €KHM TYpyXHHU KyJUTa0-KyBBaTJall ydyH gamwiap wyk. Amoxumaa ABIlnapau
KaOyn Kunuin GoHHua CyOeKTHB CAIOMATIUK KYpCaTKUYIapH SXIIUIAHUIIN XaKuaa 0ab3u Januiuiap
MaBxyd. Hoxys TabCUpIapHUHT MaBXYyIJIUTH MyXUM OMUJ OYIMO, yJIapHH KaMaWTUPHUII Ba Ha3opaT
KWJTUII OEMOPIAPHUHT XaéT CU(ATUHU SXIIIIANT YIYH MyXUMIHP.

ExcrpanupaMmnaajg HOKVS CHMIITOMJIAD

III G6emopnapna antuncuxoTuk Tepanusga EIIC mpodwmakTukacun ydyH aHTHXOJWHEPTHK
5C | BOCHTalapHH TalMHIANI aCOCCH3 Ba TABCHS CTWIMAiiiH, YyHKH ynap xap Oup Oemopra
PUBOXKIaHMaNIH.

EllCra yTkup AUCTOHUSA, aKaTU3MUsA, IICEBJAOMAPKUHCOHM3M, KEYKH JUCKUHE3US KUpaau.
AHTUXOJIMHEPTUK JOPH BOCUTACHHH (TpUreKcu(DpeHUIuI, OUMepueH) KYIIHII, OJaTH aHTUTICUXOTHK
no3acuau kamantupuin éku ABII Ounan gaBonamira yTum (xo3upaa OyHaai aIMamTHPUIITA YCTYHIIUK
oepunanu) EINC maiino O6ynumuga TaHnoB UMKOHUSATIapuHH Tamkwi eranu. EINC kymuaga ATIIT
KYJUTaHWITaHJa puBoskiIaHaau, 6as3u ABILmapaa no3zara 6ormuk EIIC xam ky3atunuimum mymkus. EITC
pUBOXIIAHUII XaBhU mnuIepasuH (EHOTHA3HHIap Ba OyTHPO(PEHOHNIAp TypyXura KUPYBUH
HelposenTukiIap OunaH naBosamga okopu O0ynaau. EIIC ocoH aHWKIaHaaAW, aMMO yJIApHUHT Tai10
OYNUINMHU OJIWHIAH OWIIUII )KyJa KUWWH, YyHKH y KUCMaH J[03ara, KICMaH MPemapaTHHHT Y3UTra X0C
XyCyCHUSATIIapUTa, KHCMaH OEMOPHUHT WHIWUBUyall CE3TUPIIUTHUTa OOFIIHK.

[MapxkuHcoHM3M Oenruiapu npenapat OeKop KWIMHTAHJAH CYHT MYKosaau €KW HEHMpOJENTUK Tepamus
KOppeKkTopiapu nAe0 aranaguraH MapKa3uid aHTUXOJIMHEPIrMK BOCHUTAJAPHU KYIIUII  OpPKaIH
KaMauTUPWINAIIN MyMKHH. [lapkuHCOHM3MIa Kapiu npenapariap KeUKd JUCKUHE3Us. PUBOXKJIAHUILINTA
BAa YHUHI KEUHUIIMHU EMOHJIAIITUPMINTA, JOpWIapra KapamjauK Ba KOTHUTHUB Oy3MWJIHILIapra oyuo
KEJIUIIU MyMKHH.

HeiipoJjienTUK TepanusiHMHT HOKYSI TALCUPUHHU OapTapad eTuin
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Homak0y.
XoaHca

Tascus eTnjran repanus

YTKup AucToHuA

ounepuner 5-10 mr (numira, Mymak opacura) €ku AuQeHruIpaMuH
50-75 mr

IIceBnonapkMHCOHU3M Tpurekcupenuaun 2-12 mr, Ounepuzaen 5-10 Mr (vuumra, Mymiaxk
AKMHETO-PUTH/T opacura)

CUMIITOMOKOMIIEKCH

Axkatusus nponpanosoa 10-20 mr, 6unepusaeH 5-10 mr (nuuin, MyIIaK opacura)
3HC AQHTUTICUXOTHK JOPUHU Oekop Kuiuil. [[e3mHTOKCHKanoH, HHPY3UOH

Ba TOMEOCTATHK Teparvs, MapKa3uil TabCHpra era MUopeIaKcaHTIap,
n0o(haMUHHUHT OMJIBOCHTA arOHUCTIIApU

Keuku nuckunesns

HEBPOJIOTUK KyTapa ONUII KOOMIUSATH KOHUKapiau Oynran ABIlIra
VTKa3uIl (KJIO3aniH, KBETHAITHH)

HelipoeHTOKPHH, META00JHK Ba 0OIIKA HOKVA TALCHPJIAP

[TIHUHT KIMHUK KYpUHUNOUIApU (TajlakKTopes, Xal3 CHKIWHUHT OY3WIHINH, IKUHCUN
5C | AMchyHKCHsUIap, THHEKOMACTHsT) MaBxKy 1 Oyiranza, LI Gemopnapza NpoTakTHH JapakacHHH
YpraHuIl TaBCUS CTHIIAIH.

['TI puBOXJIaHUIIMHY MUHUMAJUIAIITUPUIL YUyH KyHuzaru xaB¢ OMWUIApUHHM XHMCOOra OJMII Kepak:
penponykTuB émaaru aémiap, Oonanap, yemupnap, onauarua tepanusaa [Tl mapxymrn. Kymmmua
xaB( ommmapura aéniaapaa GepTHIIMK Ba XOMIJIATOPIUK OIaH OOFJIMK MyaMMoJiap Ba THHEKOMACTHS,
epeKTWI TUCPYHKCHUS, KUHCHM MOMMJUIMKHUHT MAcalWIIM, epKakiap/a co4 YCHIIMHHHT KaMalWIIHn
kupanu. ['mnepnponaktuHemusra (I'Tl) kymuaua AIIIl, mryHWHTAEK, aMUCYIIPHUI, PUCIICPUIOH Ba

nanunepuson cabad 6ymaau.

Mertabonuk HOXYs1 Tabcupiap kynuada ABII xymmanwnranga kysarwiaau. bupnaun HaBOatna, ynap
KYIMHYa KIJIO3alMH Ba OJaH3alMH KYJUIAHWITaHJaa, OUpO3 KaMpOK KBETHANMH Ba PHUCIEPHIOH
KYJUTaHWJITaH/a Ba KaMmIaH-kaMm xosutapaa 6omka ABIT kymuranunranga puBoKiaHaId.

5C IOpak putmu Oy3uiranaa cepTuI0I, 3UMIPACHIOH, THOPUIA3UH OYIOPHII TABCHS CTUIMAIIH.

KT uHTEpBaSIMHUHT y3alUIIM TYcaTAaH I0paK YIMMHU PUBOKIAHUIIMHUHT XaB() OMHIN XUCOOJIaHAIH.
KT wunrepBanu epkaknapna 450 mcex nan, aémmapaa eca 470 Mcek maH opTWK OVica, y3alraH

XHUCOOJIaHa .

TanBaca cuHApOMH €KUM TajBacara TauéprapiiiK yerapacu mnacairaHaa KJIO3anmuH Ba 0ab3u
SC Allllnapau OyIOpHII TaBCUs €TUIMANTH.

Cenmanusi puBOXJIaHHWIIHra WHTOJNIepaHT Oynran III Gemopnapra kio3anmuH Ba KBETHAIWH,
SC KaMpOK Japa)kaJa OJaH3aluH Ba JIypa3HJI0HHH KYJUTalll TaBCHs €TUIMAIN.

V30K MyaiaTid aHTHIICUXOTHK (apMaKOTEpanusHu YTKAa3HIIAa COMAaTHUK HOXYS TabCHUpIap
5C | PMBOXIAHUIINHU OJIIMHY ONMII MaKcanuna Kynuaaru nabopaTop Ba KIMHHUK TEKIIMPYBIApHU
MYyHTa3aM paBUIIJA YTKA3UII TaBCHUs €TUJIAU.

AHTHIICHXOTHK (papMaKoTepanusiHi KY/Jamjaa 6ab3M COMATHK KYPCATKHUYIAPHH MOHMTOPHMHT

KIJINI KaJABaJIn

JaBOJIAHU
HIIaH
O0JITUH

4, 8. 12. xap

ap iuau
xajpra xadra xadra Jyopakaa xap
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Ba3zuu (mHaekc

TaHA MACCacH), X X
0eJ1 Xa:KMHu

Koun 6ocumn X X
Ou KOPHMHTIa

KOHJIaru Kana | X

MUK/JI0pH

Konparn junmasiap

(3ILJIII, 3HOJII) %

MUKI0PH (o4

KOPHUHIa)

YM);MI/II/I TaXJIHJI X X
KOH

EKI' X X
EET X X
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ABII Ba rajionepuao/ KyJJIAHWITAHAA HOXKYH TAbCUPJAPHUHT PUBOKIAHUII YACTOTACH

IIpenaparap I'anonep | Apunu- | Amucyia- | Cumpa- | Kapu- Kaoza- | Keern- | JIlypa- | Oaan- | [laam- Pucne | Ceprun-
Hoxys TabcupJiiap U0 npasosa | mpua CHIOH NpasuH | NHH anuH 3UAOH | 3allUH | IEPUAOH | PUIAOH | 10
AxaTnsus/ +++ + ++ + ++ 0 (+) + + ++ ++ +
NAPKUHCOHHU3M

Keuku nuckune3uss | +++ ? (+) ? ? 0 ? ? (+) ? (1) ?
TYTKAHOK CHHApoMH | + 0 0 ? ? ++ 0 ? 0 0 0 0
KT  wuHTepBanuHM

R — ) ) ) + ) (+) (+) (+) ) ) (+) +
IJII0K03a

aJIMAIIMHY BUHUHT (+) 0 (+) 0 (+) +++ + (+) +++ (+) + 0
0y3HJIM N

JIunmn

aJIMAIIMHYBUHUHT (+) 0 (+) 0 (+) +++ + (+) +++ + + 0
Oy3WJInIIu

Kyurua  aiiHum,

Kad3uAT Ba

OIIKO030H-HYAK + ? ++ 0 (+) +++ + ++ ++ + ++ (+)
TPAKTHHUHT 0OOIIKA

IIMKOATIAPH

I'unoren3us + + (+) + (+) ++ + (+) (+) +(+) + ++ +
ATpaHy.I0LHTO3, 0 0 0 0 0 + (+) 0 (+) 0 0 0
JICHKONEHM S

Tana BA3HUHHUHT

opTHIIH* + (+) + (+) + +++ ++ (+) +++ ++ ++ (+)
P'unepnponak- +++ 0 +++ (+) 0 0 (+) + (+) +++ +++ 0
THHEMUS

TUHYIAHTHPHII + (+) (+) + (+) +++ +++ ++ ++ (+) + (+)
3HC (+) ? ? ? ? (+) (+) ? (+) ? (+) ?
PR +) 0 0 +) +) e K CEENECIC ®
Kuncuii + (+) + (+) + ++ (+) (+) + + + (+)

Oy3uamMuLIap
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Y30exkncron PecnyOanmkacuHUHr '"AcocMil [0pM BOCHTAJIapM YMYMHH pyixaTu''ra
KHPUTHJITAH 10PH BOCUTAJIAPH TYPYyXJIapH

Kon AHATOMHMK-TepaneBTUK | XaJKapo Vpraua KYHJIMK
KHMéEBUI TacHU( | maTeHTIaHMAaran J03a
rypyxJapu HOM

HOSAA ®enotnazunau anudatuk | XIopnpoMasuH 600 Mr
OupuKMaap

JIEBOMETIPOMAa3UH 100 mr

HOSAB DEeHOTHA3NHIIN Tpudayonepazun 20 mr
MUATIEPA3HHIIA
GupHKManap Onydenazun 100 mr

HO5AC ®deHoTHA3WH TunepuanH | Tuopuaasux 200 mr
OupHUKMaIapu

HOSA/L Bytupodenonnm lNanonepumon 10 mr
OupuKMaap

HO5SAX Juazenuniap, KBseTnanun 400 mr
OKCa3enuHIap Ba

Knozanun 200 mr
THA3EMUHIIap
Onanzanua 10 mr
HOSAJT benzamunnap Cynmmupua Tuanpug | 300 mr
300 mr

HO5AX Bomka AHTUICUXOTHUK | Pucnepuaon 2 Mr

BOCHTAJap

JlaBoJsiaml caMapaJopJIuruHu 0axo/1am Me30HJIapu

5C

I Ownan OOFMMK XoJma Tepamus ojaérraH Oapya Oemopiapra acoclaHTaH TEparneBTHK
Kapopiap KaOyn KWIMII Makcaauaa YTKa3wia€TraH TaBOJIall camMapaJopJIMTHHU OaxXoJaril
TaBCHS CTUIIA TN,

Amanuérnia 10py TabCUPU CaMapaJOpJIUTHHUHT yuTa apaXaCUHU aKpaTuO KYpcaTUIl Makcaara
MYBOGUKIHP:




1. MaBomam camapanu, Tabcupu ce3mwnapian Ba uykyp - [HAHCC mxkamacu O¥iinua
0axoJilaHTaH CUMIITOMJIApHUHT yMyMuil udonananumu 50% aaH KYIpoKKa KaMaiau.

2. JlaBomam camapanu, Tabcup KucmaH - [TAHCC mkamacu O¥yiinua OaxoyiaHaguraH
aJloMaTJIapHUHT yMyMuil udonananumm kamuaa 20% ra kamaiu.

3. Hasonam camapacus - [IAHCC mkanacu 6yiinya 6axojaHraH CHMOTOMJIAPHUHT YMyMUI
udonananumm 20% gaH KaMpOK KamanIu.

IOxopuna kentupuiaran napaxanap TaxXMUHHA OYnu0, MHQOKOPHUHT YMyMHUH KIMHUK
TaacCypoTH Ba OEMOPHUHT WIXKTUMOUH (PAOJUATUHHHT OY3WIIMIN Napakacu OujaH OWpraivkaa
KYpUO YUKWIMIIN KEepaK.

Tepanus camapafopiuruHu Oaxonaml MyZJjAariapy JaBOJAIIHUHT aHUK Makcaaura OOFIIHK.
AHTHUIICUXOTHK TabCUPHM TacHU(IIANl y4YyH AaBOJAIIHUHT 4 XadTacugaH oiAuH Oaxosarl
MYMKHH €Mac, PE3UCTEHTIMKKA KypcarMmanap Oyica, caMapaJopiauKHH Oaxoiam Myzaaatu 6-8
xadraraua ysatupunaau. [ICMXOTHK KY3FalMI TYXTAaTWITaHIA TEpamusl caMmapalopJIUTHHU
Oaxonamr 2 coaTJAaH KEWMH amMajira OIUPWIaad. Ta)XOBY3KOPJIHMK KYPUHUIIUIAPUHH TYIIUK
KaMalTUpHUIIZa Ba KIMHUK KUXATHaH OaXoJlaHAIWTaH KY3FalWIl JapaKaCHHU Ce3UJIapiu
Japaxkaja TacaWTUpHILZa Tepamusi camapaiu XucoOyiaHagu. AHTHHETaTHMB TabCUPHUHT
Bepudukanusicu repanusHuHr 10-15 xadracunan keitnn BHCC mkanacu 6yiinua 6axonaHanu.

bemopHU 1aBOSIaNTHUHT SKYHUH MaKcaau peMmuccusra epummmaup, sbau [1CI mkamacu 6yinaa
OaxonaHaguraH OEMOPHUHT FKTUMOMNA (PaonusaTH Ba XaéT cU(ATUHU SXIIUTIAN €KW THKJIAII
(wxtumounii Tukianum) OwnaH Il amomaTmapuHuHr OGapkapop 3amduamumy KM HYKOJIUIITN
(mactnabku I TamxXucUHM TacIUKJIAIl Y4yH 3apyp OYiran erapiu Me30HJIApHUHT HYKIHTH).
TepaneBtuk pemuccusi cudatu Il KeUWIIMHUHT Typiau KIMHMK HIAKJIJIapU Ba Typliapuaa
ce3mwIapiu japaxana ¢apk Kuiaaau Ba naupdepencuan KIMHUK-(QyHKCHOHAI OaxoalHu Tanad
KUJIAIH.

Peadouauranusa

5C

[n3odpenus OunaH KacauTlaHTaH Oemopiapia TMCUXOCOLHAN TabCHpJap Ba peadMIMTaIus
IIaXCHUHT eTapiu OyiMarad €k KacajUIMK HaTHKacula MYKOTUIraH KOTHUTHB, MOTHUBAIMOH,
E€MOITMOHAJI PECypClAapvHHU, MXTHMOMK MOCIANlyB HYKCOHM Oyiaran pyxwii Oemopiapaa
YIIAPHUHT KAMHUATIa MHTETPALMSICUHN TAbMHUHJIANINTAH ¥3ap0 TabCHP KWIUII, MyaMMOJIapHH
Xaldl KWK, OOLIKapull cTparerwsyiapuiad (oiifanaHuin KYHUKManapH, OWJIMMIIApH,
KOOMIHMSATIApUHY MAKIAHTUPHII KU TUKJIAIITa KapaTUIraH.

5C

[Tcuxoconman Tepanus Ba ICHX0COIAAN peadbrmnTanusi, hapMakoTepanus 3apyp Ba Oup-oupuHu
TYJIAUPYBUYHU TEPANIEBTUK CTPATETHSIIAPIUD.

5C

Bbemopiap OnnaH ncuxocomuan Uil NCUXUATpUK EpaM KYpPCaTUIIHUHT Xap KaHJail 00cKkuuuaa
ama’jra OMIMPHIMIINA MyMKHH. ApaJlalllyBHH OOIIIAIIAAH OJIWH WXKTUMOUH Je3alanTalussHUHT
XapaKkTepy Ba Japa)KaCUHU, IICUXOCOIMA TAbCUPHUHT Y €KH Oy aHMK IIAKJIUIa MyXTOKIUKHU
aHMKJIAIll, KypCaTUJIraH MaKCaJAra epuilnil MyJDKaJlJIaHAETral BaKT JaBPUHY aHMUKJIarad XoJiga
Xap Oup apajallyBHUHI MAakKCaJWHM LIAKIJIAHTUPHUIN TaBCUS eTwiagu. WImHWHC rypyxmm
IIAKJUTApH TaBCUS €THUJIaAd, aMMO OEMOpPHM TypyXra KHPUTHUILIHMHI MJIOXH OyiamaraHjaa
(Macanan, y pajJ €TraH Takaup/a Ba OoIIKaiap) Uil MHAWBHUIyall MAKIAA amalra OMIUPUIIaIn;
¢aon mcuxoconman TabCHpiap TyraraHJaH CYHT, KYJU1a0-KyBBaTJIOBUM ICHXOCOIHANl YOpa-
TaaOupIIap TaBCUs €THIIAIH.




Kypcarmanapra kapa0, rmcuxoconuan JaBoJjialll-peabuiauTalusi TabCUPUHMHT  KyHHAAru
TypJapyHU YTKa3UIl TaBCUS €TUIIAN:

5C | [euxomoruk Tap6us

1B | YXTHMOMI KYHUKMalIap TPEHUHIH

1B | OnnaBuii Tepanus

1B | Kyab-kyBBatnananuran GaHIIHK JacTypiapy
1B | KOrHHTHUB XyJIK-aTBOp Tepanusicy

2B Korautus pemenunanus

Koruutue pemeananus

1B

Koruutus pemenuanus (KP) - mmzodpenus Omnan orpuran 6emopnapiaa "oupundn enuzon”
KJIMHUKACH JOUPACH/Ia BAa KaCAJUIMKHUHT CYpPYHKaJIM KEUMIIH/IA KYIUTall y4yH TaBCUsl €TUIIa IH.
HIuzodpenuss O6unan orpuran Oemopnap yuyH KPHUHr Makcaay KOTHUTHB Kapa¢HIapHU
(IMKKaT, XOTHpa, MXPO (QYHKCUSIIApH, WKTHUMOHMHA KOTHHLHUSTIAp €KW METaKOTHHIMSJIAp)
Oapkapop Ba ymymui sxmmnamgup. KTHuHT acocmii Bazudacu KOTHUTUB OY3WIHILIAPHUHT
KyHIQIMK (GaoiusTra TabCUPUHU MUHHMautamrupumanp. [lmodpenns >xapaéHUHUHT
CypyHKQJIM Keuuimu Oynaran OemMopiapra KyJuiaO-KyBBaTjall OpPKAIM CaKJIaHUO KOJTaH
KOTHUTHB (D)yHKCHsIApTra TassHTaH XO0JIa KOMIIEHCATOp CTpaTerusuiapAad (onaaTaHuII TaBCHsI
eTunaan; Oy3wiran (QyHKCUSUIApDHHM THUKJIAII YUyH JacTypJiapHUHT "OupuHYM enu3oau” OyiaraH
Oemopuapra.

K¥ypcarma: @20.0-020.6. Kacanmuk 60cKkudiapu: spuM YTKUP, pEMUCCHS MIAKIUTAHUIIT OOCKUYH.
Cranmonapaa, KyHIy3TH CTallMOHapaa, amOynatopusna yTkaswiaaw. Kymmamra xapim
KypcaTMarnap: derapajaHMaraH XyJIK-aTBOPJIW YTKHUP TICUXOTUK Xojar. KIMHHK mcuxomor
TOMOHHAAH YTKa3HIamH. Y TKasHII makin: 6-10 KHumaan noopar rypyx. YacTora mpoBegeHHs
oT 2 110 5 pa3 B Hezemo 1o 60 MUHYT. YTKa3uIm gaBoMuiinury 2 oiiraya. TapkaTMa MaTepHaniap
(kapTouKkanap, KOFo3, pydka, rpuden Taxtacu) AaH dhoigananuiaag. ManrynoTiap MabiyMm Oup
(GYHKCUSHU TAKOMUJUTAIITUPUIITA KAPATUITAaH MAIIKJIAPHU Y3 UIHUTA OJI/IH.

Korautus pemeauanusiian GporgariaHul KOTHATUB TUCHYHKCUSHUHT MTU30(PSHUSIHUHT aCOCHUIN
Oenrunapunad Oupu cudaruga TaH OJMHUIIM, ACOCHU HEHPOKOTHHLMSIAP Ba WIKTHUMOHM
KOTHHIIHSJIAP COXACHJIArM CTHITMOBYMINK KYPHUHHIIIAPUHUHT KEHT TAPKAJIHUIINA Ba PEMHUCCHUS Ba
TaKpopuil ek3arepOanusuiap JaBpuia WKTUMOUN J1e3aJanTalsHIHT acoCHil cabadu eKaHIuTu
Onad OOFIIHK.

VKTHMONH KVHHKMAJIApP TPEHUHTH

1B

Woxtumonit  kynukmanap tTpeHunrn (MKC) mmsodpenus Owinan ofpuran OemopiapHHU
JaBOJIall/la MKTUMOMH axaMusTra era pardatiap OMiIaH TabMHUHIIAHTaH MabJIyMOTJIApHU TYFpU
KaiiTa niuiam KOOMIMATHHY SXIIWIALI Ba yJIapra TErUIUIM Ba3uATIapia WKTUMOUI MOC kKaBoo
Oepuill KOOMIUATHHY oMpuIl yuyH TaBcus etwnanu. TOKT naBomuna Typau xun ¢pyHKcusap,
KyMJIaJaH, WOKTUMOUM axaMmusaTra era OynraH BasusTiiap OYiM4Ya TPEHHUHIVIAp KETMa-KeT
YTKa3uiIaau.




1B

CHT paBoMupa Kyiuzaarn WyHaIMLUIapAa YKUTUIIHM Y3 HMUdra OJraH €HAanryBiiap
KYJTaHWJIaIu: WKOOMM MyCTaxKaMilall Ba Ty3aTHIN KaiTa ajokanapuaaH GoiganaHrad xomiua
XYJK-aTBOpP MAIIFYyJOTIApH Ba MAIUFYJIOTJIADUHU YTKA3UII OpPKaJIu MaKcaajJapHU Oenruiam Ba
posnapHu y3raptupuil. IIIyHMHrAek, ONMHraH KyHHKMaJapHM MyCTaxKamjall Ba YJIapHU
OEMOpPHUHI KyHJQJIUMK XaéTura TaTOMK eTuinra épaaM OepajuraH MyaMMOJIADHH Xajl KHJIMII
yCyJIJIapUHU MallK KWINII Ba i Bazuganapy KylaHWIaIH.

Kypcarma: ©20.0-® 20.6. Kacamumk 60CKUWIapH: IPUM YTKHP, PEMHUCCHS IIAKIUIAHUIIT OOCKUYH.
CramuoHnapia, KyHAy3TH cTanMoHapaa, amOynatopusna yTkasuianu. Kapmm kypcarmanap:
XyJIK-aTBOPHUHT Oy3WJIMIIN OMJIaH YTKUp ncuxo3 6ocknuu; Kydin KOTHUTHB €THUIIMOBUYMIIMK.
Knunuk neuxosnor, MKTUMOUH ui Oyiinya MyTaxaccuc TOMOHHU/IaH YTKa3UIaIu.

CIOUEnan doitmananum mmm3odpeHus OWIaH OfFpuraH Oemopiapia MXKTHMOWK KOTHUTHUB
Oy3WJIMIIUTAPHUHT KEHT TapKAJIUIIM Ba yJIApHUHT KacaJUIMK HATHXKAacura cajJOuil TabCcupu OuiaH

OOFIIHK.

IIcux0J0ruK TabLJINM

1A

[u3odpenus 6unan orpurad OeMopiiapra naBojain cudaTd Ba camMapaJOpJIMTHHUA OIIMPHII
MakcaJuaa peadbmInTanmsl 4opa-TaJOupIapuHUHT MYXUM €JIEMEHTJIapuaaH Oupu cudaruma
NCUXOTaBJIUMIAH (HOMJaTaHUII TABCUS €THIIAAN/

1A

"I[Icuxonoruk TabauMm" - Oy peabunuTaiys TaadbupiIapu TapKuOuIa aJoxXuaa YpuH TyTaauraH,
O0eMop Ba YHHHI KapUHIOUUIAPHHHU PYXHH Oy3wimnuiap Xakuga Xadapaop KHIUII Ba yiapra
KaCAUTMK KYpPUHUILIapH OwiaH OOFIMK Y3Wra XOC MyaMMOJIAPDHHM €HTHII YCYJUTAPHHU
ypratumra KapaTWwiraH OOCKMYMa-OOCKMY aMaira OIIMPWIAJAWTaH ICUXOTEPAIeBTUK

TabCUpPJIAP TUSUMUIMDP.

Kypcarma: @20.0-® 20.6 Ilcuxomoruk TapOMSHW KaCAUTMKHUHT KyHugaru OocKudiiapuaa
KYJIIam TaBCUsl eTHIIAIH: YTKUP OCTH, PEMHCCHUS/PEMUCCHS MIaKJUTaHuII 6ocKkuun. [lcuxonoruk
TapOus CTalMOHap/a, KyHAY3TH CTallnoHapaa, aMOynaropusga oaud 6opunaau. [Icuxorabiumra
Kaplid KypcaTMmajap: KacaJUIMKHUHT YTKAp OOCKWYHM, XYJIK-aTBOPHUHI OYy3WJIUINN; aHUK
korHuTuB Oy3wmunuiap. llludokop mncuxorepaneBT €KUM KIMHUK TICUXOJOT TOMOHHIAH
YTKa3uIaau. VTKa3HI WAKIK: TICHXOJOTHMK TabhINM rypyxu (Oemopmap €ku yImapHUHT
KapUHIIONUIAPH YuyH). MamFynotaapHuHr ymymuit conn 11-15 ta. YacroTta npoBenenus ot 1 10
5 pa3 B Hezento 1o 45-60 MUHYT.

[n3odpenus OunaH oFpuran OeMoOpiapHH peaOWIUTAIUs KWIHII TH3UMHUTA TCUXOTAbIUMHU
wioxu Oopuya epra kuputum ad3anpoxaup. Ouia ap3ojapu WUINITHPOKUIATH apajalryBiap
caMapaMpokK 0YIr0, TaBOJAITHIUHT OXUPHUTA KeJINO KacayuIMK OCNTHIIApUHUHT KaMaluIura Ba 7-
12 olinuK Ky3aTyBIaH CYHT KalTaJlaHUIIHUHT OJIAMHU onuiira épaam 6epaau. [IcuxoobpazoBanue
BJIMSET HA CHIKEHHE YacTOThl PEUUIMBOB, CIOCOOCTBYET COOJIONCHHUIO pexHMa IpHueMa
JICKapCTBEHHOI TEepamuy, a TaKKe COKpaIlaeT MPOAOJDKUTETHOCT MpeObIBaHUS TMAIUCHTOB B
CTallloHape.

KOrHUTHB XVJIK-aTBOP ICHXOTEPANNUACH

2B ommpuin makcanuaa KIIT taBcus etunau.

[In3odpenus Ounan oFpurad GeMopIapHH JaBoJiallaa JaBojianl cudaTtu Ba caMapagopIuTrHHI




2B

KoruuTus xynk-arsop ncuxorepanusicu (KXT) - ncuxorepanussHUHT UIMHA acOCIaHTaH MIaKJIN
O0ynmu0, BakT OWJaH 4YEKJIaHTaH, KOTHUTHB Ba XYJIK-aTBOp Y3rapuiulapura KapaTwiraH Ba
tysmwirad. KIIT >kapaénupma Oy3wIMIIIApHUHT Tadg0 OyiMmn Tapuxyd Ba Yy3ura Xoc

XYCyCUSTIIApUHU  YpPraHuIl  Ba  IICUXOTEPANeBTHUK  XOJaTHU  Ty3WIMaJalITUPUITaH
KOHCENTyalu3aus MaKIna MaK/UIAHTUPHIL aMaira OUIUPUIIaan.

Korautus-xynk-arBop mncuxotepanusicuaad ¢oimpananumra kypcarmanap: @20.0-O 20.6.
KorHuTuB-xynk-aTBOp TMCUXOTEPANUICUHN KACAUTMKHUHT KyWHIard OOCKUYIapuja KyIarl
TaBCHUS €TWIATU: YTKUP OCTH, PEMUCCHUS/pEMHICCHS aK/UTaHUuI 00CcKu4YM. KOrHUTHB-XYIK-aTBOP
NICUXOTEPAIUSCH CTAllOHap/a, KyH/Iy3TH CTallMOHapa, amOynaropusiaa yrkasunaau. udokop
TICHXOTEPAMNEBT KM KIMHUK MCHXOJIOT TOMOHHIAH YTKA3MIaAH. Y TKa3HIlIl IIAKIIH: WHIMBHIYaT
um. Yacrora mpoeaeHus or 1 go 3 pa3 B Hexemo no 45 muHyt. IlcuxorepaneBTHK
MAaIIFyJI0TIapHUHT yMyMuid conu 16-20.

Pyxuii KacaJNIMKHUHT OFUPJIUTA Ba HEUPOKOTHUTHUB ETUUIMOBYMIIMKHUHT sIKKouurud KIIT
AKApPAEHUHUHT SXIIMIAHUIINTA TYCKUHINK KATIMaN]IH.

5C

Y éku Oy "myammonu" rypyxra MaHcyO Oemopiap OuiaH NMCUXOJOTHK-MKTUMOUHN WII OJIUO
Oopuiga Maxcyc Baudanap yCTyBOp aXxaMUsT KacO eTaju:

— mmupoxoHara Te3-Te3 ETKU3WITaH Mmu30o(PpeHus OWIaH OFpuraH Oemopiap y4yH
KOMIUTAGHC MYaMMOJIADUHU JACTypra KHUPHUTHIN Ba (apMakoTepanmusi peKUMHHH
OakapuIll, KaWTAIAaHWIITHUHAT NacTIa0Ky KYpUHMIIIAPWHU aHWKJIAI, 3ypaiuiira oauo
KeNaJuraH OMIJIJIAPHUA MCTUCHO KHJIWII, IIYHWHTACK, YOy OEMOpIapHUHT OWJIallaph
yUyH OWJIa MUUJary y3apo MmyHoca0atiap yciayOuHU Y3rapTUPHUII TaBCUsI €TUIIA/IN;

— ¢&nru3 OeMopiap Y4yH - JacTypra MYJOKOT Ba OOIIKa WXXTHUMOUN KYHHKMaiap,
KOMIUTACHC, MYCTaKWJ SIIalll MyaMMOJIADUHU KUPHUTHUIN, IIyHWHTACK, Oemopra
WVHANTUpUITAH apajallyBliapiaH TamlKapH, WKTAMOUN TapMOKHH (aoJuIariTHPHII
Oyiinya UIuTap TaBCHs CTUIIH,

— KTUMOMWH JenpuBalvs MmapouTuaa ImudoxoHamaa y30K BakKT OYnraH mu3oppeHus
OusiaH OoFpHUraH GemMopJiiap y4yH - JacTypra MyCTaKuJl siIiaml, HKTUMOMM KYHHUKMalap
MOJIYJIMHA KHPUTHUIII TAaBCUS CTHUIIAIIH;

— ©Oekapop MexXHAT MOCJAITYBH OYiraH 6eMopiap Y4yH - KOMIUIAGHC-Tepanusl Ba MEXHAT
peaduIuTAIMSICH TaCTYpUra KUPUTHIL TaBCUSI €TUIIAHN.

5C

bupunun mapra naiino O6ynran ncuxotuk xonariap (BIIT) Ounan orpuran GemMopiapHUHT
MICUXOCOIMAJl TEpanusChra ajaoxujaa ebTHOOp Oepuill TaBCUS eTWIAAW: MHU30()PEHUSHUHT
PUBOXJIAHUINHM, KOHMJA TapuKacuaa, OWp TOMOHJIAH, WWKTUMOMH Ba KOMMYHHKATHB
KYHUKMAJIQPHUHT KUAIUN Oy3uianiny, OOIIKa TOMOHIaH, Y0y KacaJUIMK/AaH a3usT YeKaéTraH
oJamiapra HucOaTaH »XaMoaT OHTHJA MaBXyJ OYJITaH CTUTMAaTHU3als Ba JAUCKPUMHHALM
OwraH Oupra Keiaau; KacalUTMK (DaKTHHM aHTIIAll OEMOPHUHT XMCCHM XOJIaTHUa aKC €Tai,
YHUHT Y3WUHHU Y3W HJAPOK CTHIIH, Y3UHHU Y3 Oaxonamid, XyJIK-aTBOpH, arpodaarmiap OuiaH
MYHOCA0aTHHU Y3rapTHPaIH, KeIaKakJard pexxaJapura Ty3aTHiuiap KHPUTaIH.

5C

Ymby Toudanaru 6emopnap Ouinan uamga Kydiuaard Tapkuouil KUCMIIApHU 3 HUUTa OJUII
TaBCUS €TUJIAIH:




1) OomyiaH KEYMPWITAaH TICUXOTHK €MH30/ Ty(ailsil CTPECCHU eHrumira épaam Oepuil Ba
YHUHI Maio0 OYynuImM Ba TAKPOPJIAHUIIM XaB(OUHUHI WXXTUMOMH OMWJUIAPUHU
FOMIIIATHUIII;

2) OeMop, YHHMHT OWJa ab30Jiapd Ba OOIMIKa MyXHM arpod-MyXHT ab30jlapura pyxuid
KaCaJUTMKIIAp, TETHIUIM €pJaM MIAKUIapd Ba XH3MATiIapu XaKuaa eTapid MablyMOT
Oepwui;

3) AXBOJHHHT SXIIMJIAHUIIN Ba JaBOJIAHHII YPTaCUAArH OOFIHKINKHH TYIIyHTHPUIIL,

4) KOMIUIaeHCTa ePUIIHII Ba TAKPOPHH XYPY>KIQPHHHT OJIIMHU OJIHIII;

5) Takpopwii 3ypaiiuIIHU epTa aHUKJIAII Ba YHHHT OOIUTAHUIIN/IA TE3KOP apaliallyB;

6) V3 jKoHMra Kacx KAIHII XaBOUHH KaMalTHPHIIL,

7) KOTHHTHUB PEMEIHAIMSIHUHT TICUXOCOIMAJT JACTyPHra KUPHUTHILL.

PyXuii-mokKTUMOUI apajallyBHUHT JAacTiaOKu yuyTa TapKHOWM KUCMHUHU OUPHUHYM YTKHUP
XOJIaT/IaH YUKHAII OOCKMYMIAEK JaBOJIAMI JaCTypHUra KHPUTHIN TaBCUS €THIIaIN, KOJITaHIapyu eca
IB | repaneBTiK pemuccHsTa epUIIMITAHAAH CYHT GEMOPHH Y30K MyUIaTIIH GOLIKAPHII PEIMETH
XUCOOIaHaIH.

Tuo0mii épaaM KYpCcaTHIIHU TAIIKWJI eTHII

I aHTUNCUXOTUK Tepamuscu y4 Oockuura OYynuHamM - TYXTaTyBud (YTKHUP MCHUXO3/TICUXOTHUK
aJIOMAaTJIapHUHT Ky4YalWIIIMHU JABOJIAI), TABOM €TTHPYBYHU (XOJaTHU OapKapOopJIaIllITHPHII) Ba
KYJ171a0-KyBBaTIOBYH (KalTaIaHUIITHUHT OJIIMHU OJIMII).

bupuHun OOCKMY - TYXTaTyBYM Tepamus acTIa0Ku TalIxuc KYHWITaHIaH CYHT JapXoJl
OoluIaHa M Ba KIMHUK PEMUCCHUSHU YpHATUII OWJIaH TYralu, SbHHU MICUXO3HUHT Ce3MIIapiH EKU
TYJIUK peAyKCUsCUraya JaBOM eTaju. AHTUIICUXOTUK (apMakoTepamnus anekBar Oyinranga Oy
O0ockuu Oup Heua xadTagaH OMp Heya oOiraya JaBOM ETHUIIM MYMKHUH (aXBOJHHUHI TYIUK
TEepaneBTUK Ha30paTWra epUINMII yuyH ofaTaa 6-8 xadra xepak Oymaam). Acocuii Bazudamap
NICUXO3HUHT OFUPJMK JapakaCMHM KaMaWTHUPUIL, XYJIK-aTBOp Oy3WIMIIIapd Ba EHAOII
JIOMAaTIapHU (KY3FAIMIL, TaXKOBY3KOPJIHMK, Y3 KOHUIA KAcA KWIMII TEHAECHCHUIApH, KaTaTOHUK
Ba adp¢extuB anomarnap) tysaruuiaup. [lcuxozHuHr yTrup Oenrunapu (YTKUp OOILIaHMIIH,
MICUXOMOTOP KY3FaluIil, 3YpuKKaH adexTiap - XaBOTUp, KYpKyB, €KCTa3, capocuma, ACIpeccus,
TaXOBY3KOPJIMK, EPKUH TaJUIIOLMHATOP-BACBACAIA KECYMHMANIAp, YTKUP XUCCHM BacBaca, YUKy
Oy3WJIMIIHM, HEraTUBU3M, OHI Oy3WJIUINHM, WXKTUMOUN MOCIANTyBHUHT KYTOJd Oy3WIWIIN),
y3rapyBYaHIUK, CHMOTOMJIAPDHMHT KaJeHIOCKONUKIWTH Ba YMyMaH XOJAQTHUHI JUHAMUK
OeKapopJIUIy KaHYaIMK Kywid Oyiica, papMakoTepanusHUHT caMapagopiuri IyHYAIUK IOKOPH
O6ymanu. KacaluIMKHUHT acTa-CeKMH PHBOXIIAHHUILIHM, MPEMOpPOM] aBpja LIaXCHH Yy3rapuiuiap,
canOuii anomatiap Ba KOTHUTHB Oy3WJIMIUIAD MaBXKyIJIMIH, TU3UMIIM UHTEPIPETATUB BacBaca,
re0epeHuK amoMaTiiap, KacaJUIMKKa TaHKUAWH MyHocal0aT Oenrminapu HYKIWTH, XaTTu-
XapaKaTJIApHUHT TACCUBIMIHM, JAWHAMMK MOTEHCHAJHMHI NacallMlld Ba PEaKTUBJIUKHUHT
nacaiuim OunaH KOTHO KOJITaH, KaM XapaKaTJIy IIakulap/ia caMapaopJivK MacT.

WNxxuHun Oockuu - faBojiaml kM OapKapopJialllTUPHUIN camMapaidl aHTUIICUXOTHUK TEeparusHu
JTAaBOM eTTHUpHILIAaH ubopaT OYynubd, camapalyu CUMITOMIIAPHU TYJIMK €KHM CE3WJIapiiu Japaxkaaa
KaMaTUpHII OWaH pPEMHCCHATa CPUINUIN, CAIOWi aloMaTiap Ba KOTHUTHB Oy3WJIHIILIapra
TabCUP KWIHII, UJIOXKHU OYiica, OEMOPHUHT MKTUMOHMI MOCIANTYBUHHUHT OJITUHTH JapakacUHU
TUKIamaad noopar. KacammukauHT YTRKHUp 60CcKMun Oonutanummaan 3 oiaad 9 oiirava (Ypraua 6
oif arpoduma) maBoM eTUIIM MyMKHH. OjaTnarm cxemMa peMHUCCUs OeNTWIIaHTaHJaH CYHT
AQHTUIICUXOTHK JI03aCMHHM acTa-CeKHMH KaMaWTHUPHUIIHM Ha3apaa TyTaad. MyMKuH Oyirax
PELUANBHY €pTa aHMKJIAIl Ba aHTUIICUXOTHUK TEPAMUSHU V3 BaKTUIA KYYaUTUPHUII MYXUMIHP.
Pesugyan canOuii CUMITOMATUKAHWHT TIEPCUCTEHCHUSACHIA YTKUP JaBpAa KyJJIaHWUITaH
npenapaTiapHUHT CEAATUB TAbCUPHUHU CYCAWTHUPHII Ba MCUXOTEPANUS YTKAZHII YUyH ONTHUMAI



JOpU PEXKUMUHU SIPATHUIL, [Iaxciaapapo ajloKaJlapHU YpHATUII Ba WXKTUMOUN-MEXHAT
peabunuTaIusaCc yUyH JIe3MHTOKCUKALMOH (paosinkka era OYaraH aHTUIICUXOTHK BOCHUTAIapHU

KYLIULI 3apyp.

[[In30odpenus oxarna CypyHKadd Ba KaWTalaHyBUM KEYHINHM OWJiaH TaBCHU(IAHUIIMHH XHCOOTa
ONITaH XOJ/a, OEMOpIAPHUHI aKCApUATHAA KEWHHTM YYMHYM OOCKHMYra - Yy30K MyJIaTid
aMOynaTop €KW peruauBra Kapim Tepanusra yTui Tanad etunaad, Oy 6apkapop peMHUCCUSHU
caKy1a0d KOJMII, SHTU MCUXOTHK eNnu301iap (Xypyskjiaap) pUBOKIAHUIIMHUHT OJIJMHU OJIMII Ba
KaCAJUTMKHUHT PUBOMUIAHUII CYPhaTHHHU CEKHHJIAIITHpUINTa KapatuiaraH. By Oockwu aBBajo
*Kapa€H KEUUIIMHUHI CIIOHTAH TEHICHCHUSJIApU Ba XypYXJap 4acToTacu OuiaH OenruiaHaju.
Opatna WKKW Ba yHIAH OPTHK TICHXOTHK €MHU30UIap/iaH CYHT Tepamnus HOAHHWK Y30K BaKT
JAaBOMHJIA, aMMO YHHHT CaMapaJopJurvuHu Oaxonam ydyH Kamujaa 1-2 #Wun gaBommuaa
yTkaszwiaan. bockud MkoOWH CHMITOMAaTUKAHWHT €PHUINWITAH PEIYKCHSICHHU CaKjiad KOJIHII,
canOomii Ba KOTHUTUB Oy3HIIMIIIIApTa TAbCHP KYPCATHIL, PEUANBra Kapii TAbCUPHU TabMUHIIALI,
IIYHUHTICK, OEMOPHUHT W)KTUMOWHN (DaOTHSATUHUHT IOKOPU JapaKaCHHU CaKjia0d KOJHIIHHU ¥3
nyura ojJgaau.

IIudoxoHara éTKU3UII YUYH acocjap: KY3FaJlulll Ba TAKOBY3KOPIUK OENTHIApH, TAPTUOCH3
XaTTH-Xapakariap, ICUXOTUK AJOMATIAPHUHT SKKOJ HAaMOEH OYnumim, 3 >KOHUTA Kacl KHIIUII
XaB(UHUHT IOKOPUIIUTH, KYIIIMYa TEKITUPYB Ba OMpIiaMyM TepanusHU TaHJall 3apypaTtu OuiaH
OWpramMuy TICUXO03, JABOJAINHUA TAHJIAINIHU KUWWHIAITHPAIUTaH OFUP XaMpoOX COMAaTHK
MaTOJIOTUS, Tepanusra YUAAMIWIMK Ba HHTOJEPAHTJIMK OeNruiapH, sliaml >KoWujaa erapiu
amOynaTop €pAaMHUHT MaBXKyJ €MAacCIWIH, acOCUN Xa&THH eXTHEXKIIAPHU KOHAWPA OJIMACIUK
OWJIaH Ky4JIH MKTUMOHMM MOCTIAITYBYaHINKHIUHT HYKOJTUIIIH.

Kyunpu6 o0opum y4yH acocjap: IMCUXOTHK aJOMAaTiIapHU KaMaTUpHII OWJIaH XOJIaTHH
OapKapopJIalITHPUIL, ¥3 )KOHUTA KAC KWIHUII Ba TaXKOBY3KOPJIUK XaBOUHU KaMalTUPHULIL.

Kymmmua axé6oport

Kaca/uIMKHUHT HOXYII K€YHIIHUIa 0JIH0 KeJJyBYH oMuLIap (6amopaT KHJIyBUYMJIAp):
— QJIKOroJl Ba MICUXO0AKTUB MOJAAIaPHU CYUHCTEbMOJT KUITHUIIL,
— JaBOJIQHMILTA MAaCT COTUKIIUK,
—  OWJIABUH/MKTUMOUHN KYJUTa0-KyBBATJIAITHUHT HYKIUTH,
—  WKTUMOUH-peabuIuTanus TaJ0UpIapUHUHT MaBKYyd eMaciury,
— Kacauluk OOIUIaHTaHWJAH TO JaBoJjiall OONUIAHTYHTa Kajap y30K MyIJaTid JaBp
("maBomaHMaras rncuxo3" gaBpH), y30K MYIATIIA JTUCTPECCHUHT MaBXY/ IJTUTH,
— HUKOTHHTAa OOFIUKJIUK.

L 1uzogpenusnu oagorauwioa KyiiaHuiaou2an OOpulapHute mascus emuieat 003aiapu

Ipenapar | TaBcusl eTWITaH CYTKAJIMK /1032, MI/CyT
Ilcuxo3ra Kapuu BocuTaIAp

AnrmemasuH 5-400

AmMucynnpua 50-1200

Apunumnpason 10-30

lanonepunon 1,5-60 T/0, 7,5-15 m/0 Ba B/u undy3usnap 3 kabynaa
Hponepunon 2,5-5 M/0 Ba B/u UHQYy3UsIap
Cumnpacuion 40-160

3YKJIOMIEHTUKCOJT 2-75

Kapunpazun 1,5-6

Ksernanun 25-750

Knozanun 25-600

Jlypasunon 40-160




JIEBOMENPOMAa3HH 25-300 m/0, 75-250 m/0, 50-100 B/u undy3usnap
Onanzanux 5-20.

[Tepunnazun 10-200

[Tepdhenazun 12-64.

[Manunepugon 3-12.

[Tpomasun 25-250

Pucnepunon 2-8

Ceprunnon 4-20.

Cynnupua 100-1600 m/0, 100-800 m/0
Tuanpung 50-300 1/0, 400-1200 B/M
Tpudayonepazun 2-40 1/0, 2-10 B/m

Tuopunazux 50-800

@DIIyIEHTUKCOI 1-40

XJA0pIpOTUKCEH 50-600

XoprpomMa3uH 25-600 1/0 Ba M/0, 250 Tava B/u uHbYy3UIAD
AHTHIENpeccaHTJ/Iap

AMUTPUTITUIIUH 25-300 m/o0, 150 Mr raua m/o
Bennadakcun 75-375.

munpamux 25-200

Knomunpamux 25-250 m/0 Ba 25-150 m/0 Ba B/u undy3usnap
MuancepuH 30-90

MupTrazanua 15-45.

[TapokceTnn 20-60

Ceptpanun 50-200

Curanonpam 20-60

dnyBOKCaMHH 50-300

dyokceTuH 20-60

Eccuranonpam 10-20

ben3onuaszenuH xocujiajgapu

Anmpa3zonam 0,75-6
bpommuriapoxnopgern- 1-8 1/0, M/0 Ba B/u uHOy3HsIAp
OeH30IMa3enny

Jnazenam 5-30.

Knonazenam 1-4

Jlopazenam 2-7,5 /o

MHUIa30J1aM 3,5-7,5 m/o

AHTHXOJHHEPTUK BOCHTAJIAP

bunepunen 1-16 1/0, M/0 Ba B/u uH(py3UsLIAP
Tpurexkcudenunann 1-16.

Enuniencusira Kapumu gopuJjiap

Banmnpoar kucnora 500-3000

Kap6amazenun 100-1600

[Tpomeraszun 25-150 1/0 Ba M/0

Keramun 4-8 mr/kr M/0
JlekcMeneTOMUINH 0,2-1,4 Mxr/kr/coar B/u undy3usnap

Ilcuxo3ra Kapmy BOCUTAJIAPHUHT €eKBUBAJIEHT 103aJ1apu



Onanzanud 1 wmr exkBuBasientu | Jlozamapu, 100 wmr xJiopnmpoMasuH
IIpenapar
ao3ajnapu eKBHBAJIEHTHIA

Apununpason 1,33 4.
["amonepumon 0,6 1,6
Cunpacuion 5,33 16.
Kapunpazun 0,3 0,9
KBeTnanuu 20. 60.
Knozanun 40. 120.
Jlypasunon 5,33 16.
Onanzanua 1. 3.
[Mamunepumgon 0,4 1.2
[lepdenazun 3,5 8,9
Pucnepunon 0,27 0,8
CepTuHI0MT 1,60 4.8
Tuopunazun 37,1 95,3
Tpudayonepazun | 1,1 2,8
dnydenazun 0,5 1,2;
XopnpoMasuH 38,9 100.
XJTOPIPOTUKCEH 17,1 43,9

Tabcupu y3al THPWITaH AHTUIICHXOTHKJIAPHUHT TAXMHHHUH 1032J1apH Ba TaAbCHP J1aBOMHUMINIU

IIpenapar Homu Jo3a, mr Tabcup 1aBOMUJINTH
lamonepuaon 50-300 4 xadra
3YKJIOTIEHTUKCOJ 50-150 2-3 CyT.
3YKJIOTIEHTUKCOJ 200-500 2-3 xadra
[Tanunepuaon 75-150 4 xadra
[Tanunepuaon C. 175-525. 3 ol
Pucnepunon 25-50 2 xadra
DIYIIEHTHKCOJT 20-200 2-3 xadra
Onydenazun 25-100 2-4 xadra

bemop yuyn axbopom

[uzodpenus - npoayKTUB (IICUXOTHK) Ba CalOWi (amaTwsi, XUCCUN Ba MXKTUMOUMA U30JISALHS Ba
Oomrkayiap) ajomatiap, XyJIK-aTBOpP Ba KOTHUTHUB Oy3ujunuiap (XOoTUpa, AUKKAT, Gukpram Ba
Oomikanap) Ounan TaBcudIaHran pyxXuil KacaTuk.

Iuzodpenus puBOKIAHUIINHIHT ca0adu XO3UPIY KyHradya HOMabiIyM. TalKUKOT HaTHKaIapH
OIYHU KypcaTaauku, KacaluK Oelruiapyd MUSHUHT TopaMHUHEPrHK Ba TIIyTamarT TU3WMIIApH]IA
OMOKMMEBHMI  >KapaCHIapHUHT OY3WIHMINM HaTHXXKacuja ro3ara Kejnaaw, Oy eca yHHHT
(GaONUATHHUHT TYypiM IMAK/UTADUHU: HAPOK eTUIl, (QUKpiam, Xuc-TyWFylap Ba XOTHpa
baomusATHHU OOIIKAPUIITHN TAbMHUHJIAWINA. AXOJIUHUHT TaxMUHaH 1 ¢ousu mm3odpeHus ounax
KacaJlIaHTaH.

[y Ounan Oupra, ymoy KaCaJUIMKHUHT TapKaJUIINaIa MaJaHui, eTHUK €ku reorpaduk apriap
aHMKJIaHMaraH. Akcapust xoyuapaa 15 émgan 35 émraga 6yiaran naBpaa OomiaHazim.

HIn3o¢ppeHusi IMArHOCTUKACH

Tamxuc KacauluK Tapuxu, OCNTHIAPHUHT MIAKUIAHWUII KEeTMa-KeTJINTH Ba OWJIABUU aHaMHE3
TYFPUCHIArH MabJIyMOTIap TYIUIAMHMra acoClaHTaH KIMHHUK ICHXHATpUK Oaxojaml acocuaa



kyhunanu. bynnait 6axomnam yuyyH KyiuH4Ya OeMopra sSsKMH oJilaMjIap TOMOHH/IaH TaKIUM €TUJITaH
MabIyMOTIap XyJa MyxuM Ba (oiimanu Oymanu. J[MarHoCTHKa KaCaUIMKHUHT XapaKTepJid
OeNTuIIapyHY aHUKJIAIITa acoCcIaHaau. TalIXuCHU TaCANKIAII YIYH IIYHTa YXIIIall aToMaTIapHu
KEJITUPUO YMKAPUIKM MYMKHH OYynraH OOIIKa KacayUTMKJIap MaBXYJIMTUHU WCTUCHO KHWJIMIII
KEpAK.

[u3odpennsHN TalIxucianl Ba AaBojall OMIaH ICUXUATP MyTaxacCUciap IIyFyJulaHaau.
IIn3oppennsinu faBoJIaLl
[[In30dhpeHns I HN JaBOJIAITHUHT aCOCHH YCYIIH IOPH TEPAINUICH XUCOOIaHaIH.

Kacannuk kaHyanmuk epra aHUKIaHWO, AaBoyiaml OonutaHraH Oyica, KacaNIMKHU TYXTaTUII
UMKOHHSTH IIYHYIMK Ky Oymaan, y OeMop Ba YHUHI SKMHJIApUra LOIyHYAINK KaM 3apap
€TKa3uIlIra yJirypaiu.

[u3odpenns TepanusCUHUHT aCOCUN MaKcald PEMUCCHS X0JIaTUra epUIIUIIIND, OyHAa OFpUKIIN
aoMaTIapHU TYIUK €KUM ce3wIapiid Aapaxkana Oaprapad eTHII Ba MIOXKH OYyiica, MKTHUMOHM
(GaoJUIMKHUHT OFPUKJAH OJAWHTU Japa)kacura epHILuIl TYyHIyHWiIaaud. byryHru kyHaa Oy
Makcajra 0omrka Kymiaad cypyHKaau KacalUTukiap (TUIEPTOHHUS KacaJUIMTH, KaH[Ju Juaber Ba
Oomikanap) kabu y30K MYIJAaTid Y3JIyKCHU3 JOPU TEpPANUsCH IIAPOUTHAA EPUILIUIT MYMKHH.
Bupunun 6ockuyga TepanmusHU TaHJIAml YIyH MUGOKOp OMIaH MyHTa3aM paBHUIINIA Y30K BakKT
ajlokaaa Oynuim Tanad eTwinaau, Oy amOyJaTop Ky3aTyB peKHUMUIA aMalira OUTUPIIIMIIN Kepak.
[IpenapaTHUHT camMapaAOpAUTHHU Oaxojaml ydyH 3apyp OYiaraH MUHHMMan BakT AaBpu 4-6
xadTaHu Tamkui etTaau. KeiinH4aauk nopu Tepanusicu KIMHUK TabCUpUra Kapad HOMabiIyM BakT
TaBOM eTaau. byHmal TepanusHyd OeKop KWJIMII MacajlacH KaCaJUIMKHUHT OMPUHYH XYPYXKUIaH
KeWnH kamuaa | Wum yTrad Ba Takpopwil Xypyskiapnaa 5 iun yrrad, arap Oy maBpaa KacajuTuK
Oenruiapu Ky3zaTuiMarad Oynca, Kynaumu MyMkuH. [y Ounan Oupra, kyn itk "6apkapop”
JaBpliaH KeHUH XaM TepanusHu O0eKOop KWJIMII KacaJUIMKHUHT KaiTa pUBOXIaHMII XaB(hu OuitaH
OOFIMKJIMTUHM €/1/1a TYTHII Kepak. byHmai y30K My IaaTiiv Tepanus yayH MpernapaTiap yIapHIuHT
HOXYS Tabcupiapu OwiaH OOFIMK HOKYJIAWIMKIApHU KENTHUpUO YHKapMaiauran Tap3jaa
TaHJIAHWUIIU Kepak. Jopu BocWTamapuHU KyTapa OJNHII KOOWIHITH Oapya oxamiapia Typiauda
0ynn0, MHIMBHIyaJ Ce3yBUAHIIMK XyCycusaTiapu Omnan 6enrunanaau. Jlactimabd Oyropunrad qopu
HOXYS TabCUPIAPHU KEATHPUO YMKAPTaH TaKAUP/Aa, Y OOIIKACHTa aTMAIITUPUIIHIIN KEPAK, aMMO
JTaBOJIalll TABOM €TTUPHIIMIIHN K€paK. 3aMOHABUH IOPU BOCUTAIAPH APCEHAIM KYMUITaH MaKcara
EpUIIUIIIa Ce3WITApIH OTyKJIapra epUIIMIl MMKOHMHH Oepaiu. AKcapusaT Xoiulapia HOXYs
TabCUPJIAp KaTapuiiaay Ba MpermapaT OeKop KUIMHTaHIaH CYHT WyKoaaau. Jlopura yumaMimmmk
OunaH OOFJIMK MacajlalapHy MHU(OKOPUHTU3 OUIaH MyXOKaMa KUJIHIITUHTU3 KepaK.

dapmakoTepanusaH TallKapH, TCHXOCOIMAT Tepanus Ba MCHUXOCOLUHUAN peaduauTanus Epaam
KYPCATHIIHUHT MaXOypui enemMeHTH Oynu0, ymlOy KacaJulMK XYypYXXHHHM OOIIJaH KeuyupraH
IIAXCHUHT WJIOXKH OOpHYa TYIUKPOK MKTUMOMN-IIAXCUH THKJIAHWIINTA, YHUHT XaéT cuaTHHU
SAXIINAJIAITa KapaTWirad. byHIaH Talmkapy, ICUXOCoUMai JaBojiall-peaduiInTaius Taaoupiapu
KaCaJUIMKHUHT TAaKPOPHUH XypyXKJIapu Ba 3YpalMIIMHUHT OJIIMHU OJHII WMKOHUHH Oepanu.
Jlucniancep Ky3aTyBH XaM XyJIIH LIy Makcajra Xu3MaT KHJIaJu: MyTaXxacCHCIapHUHI MyHTa3aMm
TEKIIUPYBJIApU Ba TEPANeBTUK TAKTHKAHU TY3aTHII KACAUIMKHUHT CAIOMH OKuOaTIapuaaH
KOYHIIl UMKOHUHH Oepajiu.
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