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F41.1 | Ymymuii Tawsunw bysnanwm

https://icd.who.int/browse10/2010/en#

6B00 | YMymuit TawBuww 6y3nanwim

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru

[IpoTokonHM MnUIad YMKHUII Ba KaiTa KypuO umkum caHacu: 2025 iiwi, Kaiita KYypuO YUKW
canacu 2028 iiun €ku SIH'M acoCHil Aamuuiap MaBxkyxa Oynranna. TakauM eTuirad TaBcusiapra
KAPHUTWIraH Oapya y3rapTHpHUILIap TETHILUIHN XyAOKaTIapaa ebJIOH KUINHAIH.

Ymly KIMHUK MPOTOKOJN Ba CTaHAAPTHM HMIUIA0 YMKHILI Y4yH Mackyll Mmyaccaca: PecmyOnuka
MXTHUCOCJIAITUPWITraH pyxuil CaroMaTiuk WiMHH-aMalnuil MapKaszu

bu3 KIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHIAPTHHU MIIUIA0 YMKHUINTA XHCCa KYIINK:
1. baxpamos @. I[1I. PUPCUAM nupekTOpuHUHT UMUK Uiuiap Oyinda ypuHOocapu
2. YembaeB b. R. PUPCUAM ncuxuatpus TomkeHT punmanum UpeKTopu YypuHOocapu

3. Upmyxamenos T. B. TIITU kadenpacu accucteHTH

Macbyn wxpouunap

Amrypos 3. III. - 1.¢.1., mpod., PUPCUAM mupexropu, TomkeHT THOOHET aKa eMISICHHIHT
[ICUXUATPHS Ba HAPKOJIOTHS Kadepack MyaupH, ¥ 30eKUCTOH PeciyOarKacH COFTMKHN CaKJIalll
Ba3MPJIMTUHUHT OOII TICHXUATP Ba HAPKOJIOT, Y30EKUCTOH IICHXUATpIIap acconuanuscy [Ipe3uaeHTa.

AmmoB Y. X. — T.¢.4., mpod., THOOMET XOAMMIAPUHUHT KacOUH MaaKaCHHH OIIMPHUILI MapKa3UHUHT
NICUXHATPHS Ba ICUXOTepanus Kadeapacu My IupH.

Abnynnaesa B.K. — T.¢.1., mpod.,, TomlITU ncuxuarpus, Hapkojorus Ba Oonanap ICUXHATPUSICH,
THOOMI IICUXOJIOTHS Ba NICUXOTEpaIus Kadeapacy My IupH.

Poroe A.B. — PhD., TomlIITH ncuxuarpus, HAPKOJIOTHs Ba Oojanap ICHXHATPUACH, THOOU IICHXOIOTHS
Ba TICUXOTepanus Kadeapacu acCCUCTCHTH.

Ycepbaesa P.K. — TMA nicuxuaTpusi Ba HApKoJIOTHsI KadeapacH acCCUCTEHTH.
[TapxsoBunnap:

Cusonar FO.IT. - TuOOHMET haHmapu JOKTOPH, Y3JIyKCH3 THOOUHN TabauM (GaKyITeTH TICUXHATPHSI,
ncuxotepanus Ba [IcuxocomaTtuk marosnorus kadeapacu npodeccopu, [arpuc Jlymymba PY IH

Benunsiea A.C. - ncuxuatpusi, THOOMI TICUX0JI0THS Ba HapKoJyiorus, CamMmapKaHI 1aBjiaT THOOUET
Kadeapacu Myaupu

KinmvHuK mpoTOKON oMK TabJiUM Myaccacanapu (akyiaTeTH, Y30EKHCTOH TCHUXHUATpIapu
acCoOIMAIUsACH ab30Japu, COFIMKHHM cakiam Tamkuiotuuiaapu (PUPCUAM  dumannapu
TUPEKTOPJIapH Ba yJIApHUHT YpuHOOCapiapw), XyayAud Myaccacanap mudokopiaapu



UIITUPOKUAATH UITYM TYPYXHUHT SIKYHUI HUFUIIMIINIA HOPACMHIM KOHCEHCYCIa EpUILUII OpKaJln
MyXOKaMa KWJIMHIN Ba TaCAUKJIAII YIYH TaBCUS CTHIIIH.

Knuauk nporoxon Ne3 15 maii 2025 ii. PecriyOnmka uxtucocnamrupuirad pyxuid CaloMaTink
WIMH-aManuii Mapkasu uamMuii KeHnramm ToMoHHIaH KYpUO YUKHIIIIN Ba TaCAUKIAHIN

Nnmuit Kenram pancu- PUPCUAM mupexropu, THOOHET hanmapu mokropu, npodeccop 3. III.
AnrypoB

VY30ekucton PecryOnmukacu COFIMKHHM cakjall BasupiIUTH Xy3ypUIAaru eKCHepTiap Typyxu
eKCIiepTiiapyd TOMOHUIAH eKCepT 6axocu:

1. U6anynnaeB 3apudooii Paxxadosuy-Tomkent Tuobouér Axanemusicu

2. HypxamxkaeB Cooup Hocupxamxaesuy-TomkenT [lequarpust Tu66uér Uucrurytu

Ma3Kyp KIHHHK OPOTOKOJ Ba CTaHAAPT Y36eKknucToH Pecry6ukacu COFIMKHH
cakJyiamn Bazup ypunOocapu bacutxanosa 3.1, Tub0uii cyrypra 60mkapmacu
oonuturu 1. AnmapaaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHAApTIApHU UILIA0
YUKHUIL Ba xopuid 3tum 6yaumu oouuturu LL.P. Hypumosa Gomruunurua,
KJIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIIApHU MILIA0 YMKHUII Ba )KOPUMN ATUIL OYIUMU
oo mytaxaccucu I'. JIxymaeBa Ba erakun mytaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHHUJIaH MyTaXaCcCUCIAPUHUHT TAIIKUIUHN Ba yCciayOuil kymaruaa unniad
YUKWITaH.



CNUCOK COKpaLleHMuii:

uTB — YMyMJIaIITHPWITaH TAIIBUII OY3UIIHILIN

ITT — WHTerpan Tawsunw Tectm

MPT

MRT — MarHuT-pe3oHaHc Tomorpadus

NAB

PAM — MNCUXO0AKTUB MoAAanap

PKU

RNOS — paHAOMM3aLMANAHIaH HAa30paT OCTUAA CUHOB

SSRIs _ CeNeKTUB CepOTOHMHHM KanTapmnb onuw nHrnbmutopnapwm (Selective Serotonin
Reuptake Ibhibitors)

SSNRIs CeNIeKTUB CEPOTOHMHHW Ba HOPAAPEHANIMHHM KaUTapub onnw nHrmbutopaapm

(Serotonin and norepinephrine Reuptake Ibhibitors)

* npenapaT Y36eKMUCTOH PecnybaMKaCUHUHT Xa8Tuii MyXUM JOpY BOCUTanapu pyixaTura KUpUTUAMaraH



IIpoTOKOJIHUHT HIIYH FYPYXHU:

1.

2.

Tlcuxuarpinap;

IIcuxorepaneBTnap

. Knnuank ncuxonornap

. YMymuit amanuét mmdoKopiiapw;

. Cormuknun Cagjram TamkmioTamiapu

. YMymuii amanuér mudokopiaapu

. YMymuii aManuér mudokopiapu

. TuOOUET onuii YKyB OpTIapy Tanadaiapu, pe3uIeHTIap, MarucTpiiap, JI0KTOPaHTIap

bemop Toudanapu: 6emopnap YTb

[JanunnapHUHTr UWOHYAUAUIU AaparKacuHKU 6axonaw wkanacu (AUABLU) anarHocTuka

ycynnapm yuyH (AuarHocTuK apanawysnap)

anasLl Jekoanaw
WMyHanTmpysum ycyn 6unax 6olwKkapunaamraH TaakMKoTAapHU TUSUMAN KYPUB YMKMLL
1 €KW MeTa-Taxana épaaMmnaa paHAOMU3aLUANAHTaH KANHUK TagAKUKOTAAPHU TU3SUMIN
KYpHn6 YnKmL
MeTa-Taxamn épaamuaa paHAOMU3aLMANAHTAH KAWMHUK TagKuKoT/Iap OyHAaaH
5 MYCTacHO, MocC €3yBnap ycyaun bunaH 6olwKapunaguraH MHANBUAYAN TaAKUKOTAAp EKM
WHAMBUAYAN PAHOOMM3AUMANAHTAH KAMHUK TagKUKOTIap Ba Xap KaH4an au3anHaaru
TaAKMKOTAAPHM TUSUMAN KYPUO YMKMLL
Moc é3yBnap ycyam 6unaH KeTMa-KeT Ha3opaT KMAMHMAraH TagKUKOTNap EKU TaAKMKOT
3 YyCyAnaaH MycTakun 6yimaraH moc €3yBiap ycyav bunaH TagKkuMKoTaap ékm Tacognoduin
6YnMaraH KMECUMN TaAKMKOTAAP, LY }KyMaa4aH KOXOPT TagKUKOTAapH
4 Knécuin TagKkmMKoTAap, KAMHUK XONaTHUHT TaBcudun
5 daKaT xapaKkaT MexaHM3MWHW acocsall EKM MYTaXacCUCAAPHMHT GUKPU MaBXKYA,

DanunnapHUHT ULWOHYAMAUTU AapaXKacuHKM 6axonaw wkanacu (AUABLL) npodunaKkTtuk,

TepaneBTUK, peabunurtauma Tagbupnapm yuyH

AVABLL

Aekoanawi




1 Meta-Taxaun épgammaa PHOCHM TUSUMAU KYPUO YMKULL

2 Anoxnga PHOC Ba meTa-TaxaunHM KyanaraH xonga PHOCaaH Talwkapwu xap KaHaau
An3aliHaaru TagKkMKOTAapHM MyHTa3am paBuwaa KYprub YMKULL

3 Tacognduin 6yamaraH KMECUIM TaAKNKOTAAP, WY }KYMAaAaH KOropT TagKUKOTAapKU

4 TakKoCnaHmamauraH TagoKWUKOTAAP, KAMHUK XONaT €KUM 6up KaTop XonaTNapHUHE
TaBCcUdU, BasMATHU HA30paT KMAULWW BYiinYda TagKMKOTAQP

5 daKkaTrnHa apanawyB MEXaHU3MUHU (KAMHMKALAH ONAUHTU TaAKMKOTNAP) acocnall éKu

MYTaXaCCUCNAPHUHT GUKPU MaBXKYA,

TaBCUANAPHUHT  ULLIOHYMAUIM  Aapa)acuHM  b6axonaw  wkKanacu  (TUABLU)
npodUNaKTUK, AMarHOCTUK, TepaneBTUK, peabunurauma Tagbupnapm yuyH

TUABLLU Oexkoanaw
Kyunn TaBcus (Kypub ymMkmnaétraH 6apya camapagopinK MesoHaapu (HaTuxKanapu)
A MyXMMm, Dapya TagKMKOT/IAp OKOPU EKN KOHUKApPAK ycaybuii cudatra era, yaapHUHE
KU3UKULL HaTUXKanapu byirya xynocanapu nsyuumn)
LWapTaun TaBcuA (Kypmb YmkunaétraH 6apya camapafop/IMK Me3oHIapu (HaTuKanapw)
B MyXUM emac, bapya TagKUKOTIAP OKOPU EKM KOHUKAPAW ycaybuii cudatra era emac
Ba/EKMN YNAPHUHT KM3UKMULL HAaTUXKaNapu ByiiMya xynocanapmu n34mna emac)
3an¢ TaBcuA (TerMwam cudatan AAaAUANAPHUHT MYKAUTK (KYpmb YnMKunaétraH 6apya
- CaMapagop/nK Me30HNapKu (HaTuKanapu) axamuaums, 6apya TagKWMKOTAApP nacT
ycnybuin cudatra era Ba yAapHUHE KU3UKULL HATUXKanapu byimya xynocanapu M3yun
emac)
TABPUD BA TACHUDJIAII
1.1 Tavpud

bunonsip apdextun Oy3mwnmum (BAB) - Oy apdekTuB COXaHUHT pyXuil KacaJuIMKIapu
Toudacuaru CypyHKaiau TakpopJiaHaauraH kacauiik. BAB takpopuii (kaMua UKKHUTA) U307
Ounan TaBcuduaHanM, yHIa Kaiuar Ba (HaoyuMK Japakacu ce3ujapiM Aapakana Oy3uiaau.
bab3u xonnapna manus Eku TUIIOMaHus, OoIIKaIapIa COMaTHK Oy3UJIHIL, MOAIaJapHU HCTEbMOI
ki ([TAM), opranuk pyxuit kacammuk (FOO — F09) Tydaiinm O6ynmaran aempeccusi Kaua
eTHnamy. YTKHp ENM30HMHI aloOMaTiapH, KOMJA TAPUKACHIA, PEMUCCHS NABPHAA TYIIMK
Kamasau. MaHUSHUHT TaKpOPUH eNMr30/j1apyu OujIaH OFpUTaH 0eMopiiap KaM y4paniu.

1.2 DTHoJyorug 1 naTtoreHes




BADB etnosorusicu Ba matoreHe3u TYJIMK aHUK eMmac. ETmonorus TyumryH4anapu acocaH
TeHEeTUK Hazapusara acocnaHrad [1,2 Ba Oomkanap]|. bupunum napaxanu KapuHAOILIIapaa
yHunoJsap aenpeccusi Ba BAb xonatinapu conu TymiaHraH.

I'eneTrk, OMOJIOTHK, HEUPOTPAHCMUTTEP Ba HEHPOCHIOKPUH TAJKUKOTIAp HATHXKAJIApH,
Hazapuil (QU3MOJIOTMK MoJeap Ba ICHUXOCOCSUI Ha3apusulap KAaCaUWIMKHUHT Mypakkao
€THOJIOTHATA €ra eKaHJIMTMHU TaXMUH KWINII UMKOHUATUHU Oepamu. Lllaxcuii mpeaucno3unus
KWJIYBYM T€HETHK Ba OMOJIOTUK OMWIIIAp aTpO(p-MyXUT TabCUPU Ba TYPJIH IICUXOCOCSAT OMUILIAp
Oounan ¥y3apo Tabcup Kwiagu. llusodpenus Ounan TakkociaraHna, aTpo-MyXuUT OMMIUIAPH
KaCaJUIMTUHUHT PUBOXKIIAHUIINIA TabCUPU (XOMMJIAJAOPIUK Ba TYFHIL MATOJOTUACH KU HUPUK
1axapJiap/a siiamn) yH4aJIuK WIIOHWIM eMac, aMMO OMIIONISP CIEKTP KaCAJTMKIAPHUHUHT UPCHMA
OFUPJIUTH OOIIKA PyXHi Kaca/uIMKIapra Kaparasja okopu. Epra Gommiam Ba ¥3 BaKTH/a TaIIXyC
KYHHII KoMOpOU I pyXuil KacaNTMKIapHUHT Naiino 6ymum xaBduuu ommupaau Ba BAB kypcuan
oruprnamrupany [1-4 Ba 6omkanap].

1.3 Tacaudrarm

bab kIMHUK KypCHHHHI BapHaHTIapura Kypa, y3rapyBuaH, qouMui, Te3 nmukiauk (TTO)
axparunaay (Ultra Te3 nmukumk Ba Ultra Te3 MUKIHK).

1. V3rapyBuan okuM-KeiMHru adypekTHB (a3anaH KeiinH eyTHM JaBPUHUHT GOILIAHUIIN
Oownan TaBcuduananu. AddexTuB ¢azamap aBTOXTOH Tap3/a PUBOKIAHAAW Ba Y3-Y3UAaH Xall
KWJIUHAIH.

Bockuu TyraranugaH KeWWH maio OyIraH HHTEPMHUCCHS €BTUMUK Kal(UAT Ba OFPUKIU
eMHU30/] YUyH TaHKUIHHHT Maio Oynumm OwiaH TaBcu(iIaHaau. beMOpIapHUHT MKTUMOMN
MoclanryBu OWpUHYM HaBOaTAa pPHUBOXIAHAETTaH aJeBJIEHMENEpP 4YacTOTacH, YJApHHUHT
JTABOMHIIIMTH Ba 3YPaBOHIIMK Japaxxacu Ownan Oenrmmanamy [1]].

2. V3aaykcus okuM [20-23] - opaauKIapHUHT HYKIUTH, (ha3aJapHUHT Y3IyKCU3 Y3rapuIllH.
KacannukHuHr ¥3-y3unaH ofupiamidiM EKd HOTYFpH (hapMmakoTepamnust OuiaH Yy3rapyByaH
OKMMHHHT JOMMHH Xonarra yTuimm MyMKuH. KacaumMkHUHT OyHIal HOKYJIail PUBOMIIAHHIINA
Omnan xaMm, 0ab3u/ia aHYa y30K €BTUMAIT AaBpiap Maigo OYIuIm MyMKUH.

3. Te3 muxmuk kypc (TTO) kacaTMKHUHT €HT HOKYJIail BapHaHTIapuaaH Oupu OYyuo,
Oup ¥nn nunna kamuaa 4 tTa adpdexTuB pazaHUHT PUBOKIAHUIIN OutaH Oenrunananu [24, 25].

4. Ultrafast mukmmap-6up o wumnma 4 €xkm yHAaH OpTHK addekTuB dazarapHu
PUBOKIIAHTHPUIII.

5. bup xyH numnpa rozara kenagurad Ultra-Ultra Te3kop nuksuiap, yJiapHu JOUMHMA, YTa
6exapop apainai adp(HeKTUB X0JIaTAaH aKPATUII JAesipId MyMKHH emac [26].

Ym0y BapwaHT/Iap Ba KIWHUK KYPUHHUIIAA ylapra sSKuH Oynran apanam addexkTun
XOJATHUHT y3rapyBuaH BapUaHTH, NIYHUHTIEK apajiaml MaHUs KaCaUIMKHUHT HOKYJIai
MIPOTHO3WHM KYypcaTaauraH JOMMHUN Kypcaa ojaTui (a3a KypUHHIILIAPH XUCOOJIaHAIN; YIapHA
naBoiam KuiumH. Te3 muxiniap aémmapia Te3-Te3 yupalWau Ba yJIapHUHT maiino Oynumm
KACaJUIMKHUHT  epTa  OONUIaHUIIM, CHUPTIM WYUMIMKIAPHH  CYWHUCTEHMOJ  KHJIHIIL,
XUTOTUPOUIU3M, a€ll )KMHCUN TOPMOHJIAPUHUHT TAbCUPH Ba aTHU KaOyJ1 KWIWII OMJIaH OOFIIUK

[27].
1.4 Kacannuk €kn XONaTHUHT KIMHUK KYPUHUIIHN (KacaJuTUKIIap EKM XoJaTiap TypyXJapH)

BABb wmypakka0 kacamnuk OYynu0, yHUHT TapkuOHIa Typid BakT OpallUfuia TypJid
IICUXOMNATOJIOTHK CUMIITOM KOMIUIEKCIIApH YIpauIu.

Typnu xun 3ypaBoHJIMK Ba THIIOJIOTHATA €ra OYIraH Typiau Xuil KyTOnMapHUHT ap(peKTHB
dazamapu (MaHus1, aenpeccus, apanam xonariap, addexruB-delusional maxkmranummap) y3-
¥3uaaH Tyramu MyMKHH, Oy €yTUM Kal(uATH Ba OFPUKIM €MU30J YUyH TYJIMK TaHKU] OuiaH
TaBcH(IIaHAIN.



Kaiipusar Ba xaTTH - XapakatiapHUHT Oy3uiuiny Ouinan 6up karopaa, BAB kynunya pyxuit
(daonuaTHUHT OomKa coxanapuia (MacajaH, KOTHHTUB, UAPOK), UIYHHUHIAEK HEWpOBEreTaTHUB
anomatiap (yHWKy, HMINTaXaHUHT Oy3WIMILIH, CUPKAAMSUIMK PUTM, €HEpPrusi MyBO3aHaTH Ba
Oomkanap) Ky3aTuiaaad. KacaJuIMKHMHT Typid JaBpiapuia ymoy aloMaTIapHUHT MaBXKyUIUTH
Ba 3YPaBOHJIMTH CE3WIapiIv lapa)aja y3rapuiid MyMKUH [28, 29].

Kacammukausr Typnu 6ockuunapuna BAB Ounan orpuran GeMOpIapHUHT APMHJIAH KYTIH
NICUXOTUK CHUMIITOMJIApHHU KypcaTamu. 65% - koMopOuj Kacamnukiap (KynuH4Ya TUEXBaHI
MOJIaJIapHU CYUHUCTEbMOJT KMJIMII €K TAIIBUIIIAHUII OY3HMITUILN ) TAIIXUCH KyiuiraH [26]. bao
OwnaH Baxuma O€NTHJIapu TaKpOpUH Jempeccusra KaparaHjaa Te3-Te3 yupaiau Ba (a3aHu
ce3nyapiau Japaxaaa KEeUMKTUpUIIM MyMKMH [9]. Choupriau wuyuMMiIMKiIapra KapaMIMKHU
pUBOXIIaHUII XaB(pu yMyMuil axoiaura Kaparanja 6-7 6apaBap rokopu [8], epkakiapaa Oy xaBd 3
OapaBap, aémiapaa eca 7 6apasap rokopu [30].

CoMaruk Kacautukiap OwiiaH KOMOPOMIJIMK KaM ydpailau (IOpak-KOH TOMHP
NaTOJIOTUACH, AMA0ET, CEeMHPUII Ba THPOMJ MUCOYHKUUSACH €HI KEeHI TapKajiraH). byHnaii
Oemopiapia coMaTHK XaB() OMWJUIapUra Kapuil Kypallull Y4yH HXTHEpUN Xapakariap Ba
MOTHUBAIISIHUHT ETUIIMAcIUTH Te3-Te3 yupaiau, Oy eca oxup-okubar BAB kacammapu
MOMYJIANMICUAA YMyMUW OFPUK Ba YIUMHUHT Kynanummra oiauo kemaau [31].

BUIIOJIAP AODPEKTUB bY3UJINIIT JIUAT' HOCTUKACHU

TawxmncHu aHnKaLW Me30H1apu

BAB (F31) - Oy apekTUB COXaHMHT pyXHil KacaJUTMKJIApU Tor(acuIaru cypyHKaiu
TaKpopJaHaauraH kacalutnk. BAB Takpopuii (kamuia MKKUTa) enu30/1 OmiaH TaBcudIaHay,
yHJIa KallpusT Ba GaosTuK Aapaskacy ce3niapiu Aapaxkana oysunanu. baw3u xommapaa MaHus
€KM TUTIOMaHus Kaiig eTunaau, Oomkanapuaa comatuk Oy3umnuiil, [IAM doiirananuii, opraHuk
pyxuii kacamuk (FOO — F09) Tydaiitnn 6ynMaras 1enpeccus MaBKy. Y TKUP ITH30JHAHT
asomMaTiapH, KOuJa TapuKacuaa, peMUCCHs TaBpUaa TYJIUK Kamasau. MaHUsTHUHT TaKpopHil
enu3o Iapu OuaH oFpuran oemopiap kaMm yupaiau. Ymap ounossp (F31.8. bomka Gumosip
apdextuB Oysmmmnuiap. Takpopuil MaHUK enu3oaIap).

2.1 HlukosTnap Ba aHaMHE3

bapua Oemoprnapra pyxuii XojaTrnaru JIemnpeccus, MaHMs €EKH apasail
XOJIATJIAPHUHT aJIOMaTJIapyHU aHUKIam OVitmdya yopa-taaoOupiap Oupiamdu
Tanxuc cudaruaa TaBcus ermnagu [32, 33].

Pyxwii Xxomarmma penpeccusi, MaHus €KM apajam XonaT Oenrmiapu
aHMKJIaHTaH Oapya Oemopriapra MaxOypuil Kagammap cudaruma TaBcus
Syinehe

— OemMop/a MaBxy1 OYITraH CHMITOMIIAPHUHT IEIPECCHB, MAHUK EKH apasialil
eMM30/ITaPHN TALIXHCIIAl ME30HIapUra MyBO(QHUKIUTHHHA Oax0Jiall

— KacaJUIMK JaBOMHJA TypiH KyTOJapHUHI KaMHJa HMKKHATA EMU30/1
MaBXXy/UIMTH XaKpjaa Tapux €K THOOMH XyXoKaTiap MabIyMOTIapHHU
OJIMHT

— IMKACTJIAHUIIUIAP, IOKYMIN MU KacaJUIMKJIApH, COMAaTHK KacaJUTMKIap,
apPeKTUB CHUMNTOMJIAPHUHT PHUBOXKIAHUIIKIAH OJJIUH MAaBXyAJIUTH
TYFPUCH]Ia aHAMHECTUK MabIyMOTJIAPHU TYTUIAII




—/

— OeMOp Ba YHHUHI OWJIa ab30JIapd ypTacuja MaHUK €EKH JENpeccuB
CHUMIITOMJIAPHU KENTUPUO YMKApUIIM MyMKuH Oynran ITAM é&xu nopu-
JAPMOHJIADHUHT KeHWHTH ad(EKTUB enu30au OONIIAaHWUIIUAAH OJIUH
6eMopHHU KalOyn Kwinil (paKTHMHU MCTUCHO KWIMII YYyH MaKCaJiu CYpOB
yTkazunr [32, 33].

bupnamum €xku  Takpopuil JenpeccHB emu3oara era OynraH Oapua
O6eMopapra MyMKUH OYJraH TUIIOMaHUs TApUXUHU aHUKJIAM y4yH XCi-32
HIKAJIACMHUHT TaCcAMKJIAHTaH pPyC TWIMJArd BepcusacuaaH (oiianaHran
X0JI7[a TUITIOMaHHS TAPUXUHU TEKIIHUPHII TaBcus eTuiaaan) [34, 35].

HCL-32 ckpunuHru mwkoOuit Oynran Oapua Oemopmapra) [34,-35]
OEMOPHHUHT TUIIOMAHUs TAPUXH TAIIXUCHHU KYHHII YUyH TaBCUS €THIIAIH:

— TUTIOMAHUsl TAPUXMHU aHUKJIAIITa KapaTHiraH OeMOPHUHT TUKKAT OHIaH
HYHaITHPHUITaH KIMHUK CYPOBUHU YTKa3uHT [32-36];

- MyMKUH OYJTaH TUIIOMaHUsl TApUXUHH aHUKJIANI y9yH OEMOPHUHT
KapUHIOIUIAPH Ba IYCTIApU TOMOHUJAH OOBEKTHB MabIyMOTIAPHU
TYIUTaIHU aMajra OIIMPHHT;

2.2 ®usuKan TeKIMHUPYB

N/

Standart ¢u3uK TekmMpyBOaH TamKapw, 0apuya Gemopiapra Kyluaarmiap
TaBCHUS €TUJIAIU!

— OemopHHHT [TAM €ku MaHUK €KUM JIEPECCHB ajoMariapra oiau0 KequIn
MYMKHH OYJIraH JOpHU-IapMOHIAPHU KaOyJ1 KMIIUII (PaKTUHU MCTUCHO KHJTHUIL
Y4yH UHBEKIUS U3JIapUHU aHUKJIAll YYYH TEPUHU TeKmupuil [32, 34];

— aHTUICUKOTHKJIApHU KaOyJl KMJIUILJA eKCTpanupamMual €H TabCUPIIapHU
MCTHCHO KWJIMII YUyH MATOJOTHK OeHXTHEP XapakaTyiap Ba MyIIaKJIapHUHT
runeprorukuruan 6axomam (AIT) [32, 37]

2.3 Jlabopamopus duacnocmuxacu

BADB nuarnoctukacu ydyH abopatopus yCyutapyu MaBxKyJ emac.

Tepanussun TalWHIAMIAH ONAWH, OomlIka Kacaumkinap Owian bBAD
muddepeHran IMarHoCTUKACHHN YTKA3HUIII, arap Kepak 0yica kacamxoHara
€TKU3UII Ba COMATHK COFJIMK YYyH TypJid XuJl XaBuiapHu Oaxosamn yuyH
Oapua Oemopiapra KyIIMM4Ya TEKIIUPYB YCYJ/UIAPUHU YTKA3HII TaBCHUS
etrnany [32], OyHra Kyiduaaruiap Kupaiu:

KOHJIard yMyMHUI TeMOTTIOOWH JapakaCUHU TEKITHPHUII
KOH/Iar'W KM3WJI KOH TaHa4YaJlapy JTapayKaCHHU TEKIITAPHII
KOH/1a TPOMOOIIUTIIAP Mapa)KaCHHU TEKITUPHUTIT

KOHJIar'W OK KOH XYy Kalpajiapy JapaKaCHHU TEKIIINPHIIT

OK KOH XYy>KalipanapuHuHr auddepeHnnan conn (0K KOH Xyskaipanapu GopMyacH)
paHT KYypCaTKMYMHHI aHUKJIAIT

Oera aMUIOMAHM (HArOIMTIOBYM MOHOITUTIAPHU aHUKJIAII
EPUTPOLUTIAPHUHT YYKUIII TE3TUTHHU YPraHHIIl

KOHJIard €03MHO(UIT KaTEHUK OKCWIT JapaKaCHHH YPraHUIII
capyM KpeaTHHUH Japa)KaCHHU TEKITUPHUII

CUIIMK/Iaru OKCHITHU aHHUKJIAIII,



CHMJIUK/Ia TeMOTIIO0OMHHN aHHUKJIAII,

CUHIUKIa KM3WJI KOH XyXaipalapuHu (TeMOTJIOONH) aHUKJIaIT
CUMJIMKIaru KpeaTHHUH J1apa’kKaCUHU TEKIIMPHIL,

CUMIMKIaru kapoamuJ 1apaXxacCuHU TEKIIUPUIIT

KOH/1a KPEaTUHHH JapakaCuHH TeKIIHPHIL

KoHzaru Tupeotpor ropmoH (TTTY) mapakacuHu TeKIUpHUIIT
KoHjaaru epkuH tpunonotuponut (ETUT) napaxacunu ypranuin
KOH/Iar'M epKHH Ba 6ofnanrad bilirubin gapa’kacMHU TEKIINUPUII
KOH/aru ymymuii bilirubin napaxacuHu TeKIIUPHUII

KOH/1a acrapTar aMuHOTpaHcdepasza GpaomMruHu aHUKIaIn
KOH/Iar'y aJlaHuH aMUHOTpaHchepasza HaouTMrHHI aHUKIAIT
KoH/1a lipoprotein 1apaxacuHU TEKITUPUII

KOH/1a XOJIECTEPUH MUKJIOPHHM TEKIIUPHIL

KOH/Iar'¥ TPUIIMLEPUAJIAp AAPaKaCUHU TEKIIMPHIL

KOH/1a TJII0K03a MUKJIOPUHH TEKIIMPHIL

KOH/J1a FOKOPHY 3UWIMKAaru lipoprotein XonecTeprH JapakaCUHH TEKITHPHIIL
MacT 3UWIMKAAru lipoprotein xoJieCTepuH Aapa’kKaCUHH YPTaHUIII

H3oxaap: Kankorcumon 6e3 ropmonnapu napaxacuuu tekmupuil (ETUT, TTT) unrapu
Xed KauoH ymoy TaAKUKOTHH YTKa3MaraH €KM KIMHHUK KM aHAMHECTHK KypcaTManap MaBxkKyl
Oynran Oupiaamuu 6eMopIiapra TaBCUsl €TUIIAIN.

2.4 lacTpyMeHTa TUarHOCTHKA

BAB nuarHocTHKacH yu4yH HHCTPYMEHTAJl yCyJuIap MaBxKyJ eMac.

Tepanusinn TaWWHIAIIAAH OJAWH, OomKa Kacaumkiaap OunaH bBADB

muddepeHman IMarHoCTUKaCuHM YTKA3MIll, arap Kepak 0yica KacajixoHara

ETKU3UII Ba COMATHK COFJIMK YYyH TYpJIM XHJI XaBQuiapHH OaxoJyam yayH

O6apua Oemopnapra KyIIMM4Ya TEKIIUPYB YCYJUIAQPUHU YTKa3UIIl TaBCHUS

etunanu [32, 37 Ba Oomkanap], yaap KydugarujiapHu ¥3 H9ura oJiajiu:

* ennektpokapaunorpadus (EKI)

* enektpoeHcedanorpadpus (EED)

* MAarHETOPECOHAHC TOMOTpadusicu (MPT) (apzam)/xommrorep

tomorpadusicu (KT)

* MeTaGoauK CHHAPOMHH 6axoJ1all yuyH OpTUKYa Ba3HiIM Oapya Oemopiiapra
/  [32, 37 Ba Gomkanap |TaBcus €THIAIH.

* KOH OOCHUMUHH YIr4ai

* Oen atpoduHM Y4arll, TaHa Maccacu MHACKCUHHA aHUKJIal

H3oxaap: MPT €xu KT Ba EEI" ymOy TankuKoT/IapHU WIITapu Xe4 KauoH YTKazMaraH €K1
KIMHUK €KUM aHaAMHECTHK KypcaTManap MaBxkyn OynraH Owpiamud Oemopiap y4yH TaBCHS
eTHIIaIu

2.5 bomika quarHoctuka

bapua Oemopnapra ¥3 >xonmra kKaca Kuimumn xaBu Oyiitmua KomymOus
mKajmacu EpraMmuua MaxOypud paBUIAa WYHAITUPWITAH KIWHUK Ba
aHAMHECTHK TEKIIUPYB TaBcusl eTuinaan) [32, 38, 39] ¥3 sxoHHTra Kaca KAIHII
XxaB(UHU aHUKJIAII YYYH.




Tamxuc

MuzoaddexTun
KacaJlJIMKIap

[axcust Oy3unuimm Ba/€xku qudPepeHnman IMarnocTiKa KAHHHYUITHKIIapH
Oynran Gemopiap yuyyH KIMHHK MICUXOJOT OMIIaH MacllaXaTJalluil TaBCHUs
erminagu [32, 37, 40].

TepanusiHn TaWWHIAIIIAH OJAWH, OomKa Kacaumkiaap OunaH bBADB
muddepeHan TuarHocTUKacuHu ytkasum, BAB yuyn Oyropuiran Oup
KaTop JOpHiIapra Kapiiy KypcaTMallapHU UCTUCHO KUJIUIIL, arap Kepak oyica
KacaJIxoHara ETKM3HUII Ba COMATHK COFJIUK YUYyH TYpJiH XWJ XaB(IapHU
Oaxomnam y4uyH Oapya O6emopnapra TaBcus etwnamu [32, 37, 40] ymymmit
amanuér mudokropu, odraamonor, HeBpoiyor, aén mudokop Ounax
MaclaxaTJIalIuill - aKylep-THHEKOJIOT.

Huddepennuan TexmupyBnap TamxucHu UCTUCHO
IUAarHOCTHKA YYyH KWJIMII ME30HIapu
acoc
XKT-10 nHoanuk Takoum etunran  JlenpeccuB enu3on
TacBUpJIaHTaH. MyalssH TaAKUKOTIAPHUHI ME30HJIapy Opacuaa
AHUK ME30HJIap OyTyH CHEKTpH  KyWwjmaruiap
MaBKYIJIUTUTA KEJITUPUIITaH:
Kapamaii Ka(pUATHUHT
Macamuiiu,
KU3UKUII Ba
3aBKHUHT
UYKOJIUIIN, aCOCUI
ajomarJiap
cudaruga
CHEPTUSHUHT

MacaluIly, yIapHU
Kyhiugaruiap ouian
TYJAUPUIL MYMKHH:
KOHIICHTPAITUSHUHT
Nacanuily, y3-
Y3UHU XypMar
KUJAIITHAHT
Macanuilu,
KEMMHYaAJIUK
anoa0pIuK
FOSUTAPUHUHT
MIAKJIJTaHUIIH,
KenakaKkka
HHUcOaTaH



OpraHuk
adpexTrB
Oy3uIuII

XKT-10 HOaHUK

TacBUpJaHraH. MyalsiH TaJAKUKOTIaApHUHT

AHWK ME30HJIap
MAaBXYJIUTUTa
Kapamau

Taxoum eTmiarad

OYTYH CIIEKTpH

MMECCUMHU3MHUHT
KyYauuIlu,
YUAKYHUHT
Oy3UJIUIIHN Ba
UIITaXaHUHT
MacanuiIy, y3-y3ura
3apap €TKa3uIl EKU
V3 )KOHMUTA KAcH
KUJIMIITa
KapaTWJIraH Fosiiap
€K Xapaxatriap.
Ky3aruiran
€MU30JHUHT
JTaBOMHUIIUTHU
kamuja 2 xadra
OYIIUIIN Kepak

Kacanmuk, mus
IIMKACTJIAHUIIHN EKU
TUCHYHKIUSICH EKH
THU3UMJIN )KUCMOHHUM
KaCaJUTMKHUHT
MaBXyJJIUTH, Oy
aHUK TaBCU(IaHTaH
CHUHJIpOMJIap/IaH
Oupu OunaH OOFJIHK;
Acocuii
KaCaJJIMKHUHT
PUBOKJIAHUIIIN Ba
pyxui
CUHJAPOMHUHT
OONIIaHUIIN
ypTacuaaru BakT
(xadTa €ku O6up
Heya Oi)
ypracumaru
OOFIMKJINK;
TaxmMuH KuIMHTaH
aCOCHH KaCaJlJIMKHU
WYK KWJIAII EKU
JaBoJjalgaH KeHnuH
PYXHM KaCaJUTUKIaH
TUKJIAHUIII,

Pyxun
CUHJAPOMHUHT



Oomika cababnapu
TYFpUCHJIA
TaXMUHUN
MabJIyMOTJIAPHUHT
€TULIMACIIUTH
(MacayiaH, aHUK
OUJIABUM OFUPJIUK
€K1 CTPECCHU
KeNTupuo
YUKAPUIII).
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KYPUKAEH YTKa3uHr,
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MaHWaKa
(rvnomaHuakan) XonaTHWUHr
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aHWKNaHraHMn?
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TaBcus erwiran BAB nuarsoctukacu anroputMu

BUITOJIAP AOPEKTUB bY3VYKJIMKHN JTABOJIAI

dapmoxkarepanus

Manux xonamnapuu myxmamuw mepanusicu (MX)

EMPMH‘{M manjioe mepanusicu



MX rtamrxucu Kyiunarad 6apdya 6emopiapra CHMITOMIapHU 6apTapad eTuIn
Ba peMUCCHATa EPUILIUII YUYH apMakoTepanus TaBcus etuanu [41, 42].

HN3oxaap: bapua Oemopnap yuyH baOuHu naBomamijga, XO3UPrd ICUXOMATOJIOTHK
CHUMIITOMJIAPHU HJIOKH OOpHua Te3poK Oaprapad eTuil Ba KEHHMHYAIMK €yTUM JaBPUHU CakJad
KOJIMII y4yH y4yTa MakOypuil OOCKMYHU Oa’kapHIll TaBCHs €TWIaIu: TYXTaTHUII TepamusicH,
JaBoJiall (KyJ1a0-KyBBaTJiall) Tepauscy Ba MpodritakTuk (pesarncra Kapim) tepamnus [ 1, 32].

BAB yuyn MX Tepanusich cTpaTerusicu KEWHMHTH TpoduiIaKTHKa OOCKUYMHU XucoOra
OJITaH XO0JAa Kypwiaan. MXHU OFUPIIMK (EHTHJI, YpTa, OFMP) Ba MAHUK CHHIPOM TYPHHU XHUCOOTa
OJITaH XoJJa OOCKWYMa-OOCKMY TYXTAaTHI TaBCUS €TWIAIU: KyBHOK (erdopuk) MaHus,
razabnaHran (qucopuk) MaHHs, NMCUXOTHK XYyCyCHATIAapra era MaHus (MaHUK-IETI03MOHAI
xomar) [1, 32].

MXHu TyXTaTulaa TepanusHd TaHjam HadakaT TypJid XWl JOopujap TypyXJapu
TabCUPUHUHT XYCYCHUATIApH, 0K yJIapHUHT OapONUIAIUTH OWJIaH XaM OenrwiaHaad. YHH
amaira OUIMPHUIIHUHT MabIyM yciyOui Kougajnapura puosi KWIraH XoJjja Tepanus
camMapaJopJIMTMHU CEe3WIapiid Japaxaja OWMpUIl MyMKUH. ETtapnu 103 Ba TepanusiHUHT
JUHAMUK Ba ¥3 BaKTUIa VY3rapuIld CHUMITOMJIAPHH Te3[a TYXTaTHUIIra MMKOH Oepaau Ba
€MU30HUHT KEUMKHUIIINTa WY1 KyWManu.

[lynn xam €nma TYTUII KepakkW, KYJaaO-KyBBAaTJIOBYM HOPMOTHMHUK TEpamusi y4yH
npenapaTHu Oyropuil (JIUTIOM Ty3Japy, aHTUKOHBYJICAHJIAP, UKKUHYM aBJIOJI AHTUIICUKOTHK
(MAA) xyna epra amajra OUIMPWIMIIM Ba TYXTAaTyBUM TEPANUSHUHT JacTiaOKku OOCKHUYHMTa
"Kymunumu"  Kepak, 4YyHKH Oy JOpUJIapHUHT TPO(HUIAKTHK TabCUPU HHUCOATaH CEKUH
puBoxianaau [1,32,43].

NAA nan dorimananum Kynm xoyuiapaa OMpUHYH aBiIoj] aHTHUNCUKOTUKIapuaaH (BAA)
ad3anpoxaup, OMpUHYM HAaBOAT/A YIAPHUHT €HI AXINW KaOyJ KUIMHTaHIUTU cababmu (KaMpok
aHWKJIaHraH cefacéH, excrpanupamugan cumnromaronorus (EIIC) puBoxianum xaBdw,
THIIEPIPOJIAKTHHEMUS XaB(H, ATIPECcCUB Tabcup, da3a nHBepcusick xaspu). bynman tamkapw,
addexTuB Kacamukiaapra yanuHran 6emopnapaa All kymnanunranaa EIIC mmsodpenns 6wmnan
KacaJslaHTaHJIapra Kaparasga Oup Heda O6apaBap Te3-Te3 pHBOXKIAHMO Oopui MabiIyM, Oy eca
AHTUKOJIMHEP KUK JOPUJIAPHH KYIIMMYa PaBUIIAA KYIIUIIHA Tanad kwranu [1, 32].

TepanusiHMHT MaKCaJAM. PEMUCCHATA CPHUIIUII (PEMHCCHUSHU aHHUKPOK ICHXOMETPHK
aQHMKJIAII YYYH SIHT IIKaNacuaaH (oiigasaHuil MyMKHH, YHTA KYpa CUMIITOMIJIQPHUHT OFHPIIUTH
10-12 Gannmad OMIMacIUTH KEPaK).

Tepanus Bazudanapu:

v/ MaHUK CHMITTOMJIAPHH HIIOKH OOpPHUYA TE3POK TYXTATHIII

v/ [ICHXOMOTOP KY3FaJIMIIl Ba TAXKOBY3KOPIUKHU TE3KOP OOIIKAPHII

v/ JIeNpecCUB CHUMIITOMIIAPHUHT DPUBOKIIAHUINK EKM KyYaWWIIMHUHT OJJUHH OJIHIII
(apanarm mapouTiapaa)

v KeHHHYAIMK y30K Myagartin npoduiaktuk — Qoiigananum yuyd individual
TOJIEPAHTIIMKHU XHcOOra oJraH XoJija J0py-1apMOHIAPHU TaHJIAIIL.

Manuk Tepanusi pekac OEMOPHUHT XOJIATHHH TaXJIMJ KWJIHUIL, aHAMHE3 MabJIyMOTJIapu

Ba KACAUTMKHUHT JOMHHAHT KyTYILTYJIyKJIap acOCHIa Ty3HJITaH.

MX TtepanusCHHUHT AacTia0ku OOCKWYHAAa €KW TUIIOMaHUs ManTHaa
KYBHOK (eii(opHK) MaHUs OMJIaH OFpUTaH OeMopiap y4yH HOPMOTHMUK
npenapariapAaad Owpu OWjaH MOHOTEpaIus TaBCHS €TWUJIAAW: HaTpUH
Banmpoar [32, 41, 42, 44-55 Ba 6omkanap].




MC TepanusiCHHUHT JacTiIa0Ku OOCKWYMAa Fa3aOJlaHTaH MaHHUS EKU
TMIIOMaHus OUJIaH OFpUraH 6eMopiapra HOpMOTUMHUK Ipernapartiapaan Oupu
OusIaH MOHOTEpaIus TaBCUS €TUIIAIN:

MX TepanusCMHUHT JAacTiabku OocKM4HMaa €KW TUIOMAHHUS XOJaTHaa
raza0jaHraH MaHus OWIaH OfpuraH OemMopjap Y4YyH HOPMOTHMHUK
npenapaTiiapian Oupu OMJIaH MOHOTEPAIUS TAaBCUS CTHIIAIH:

* HaTpuii Basimpoar,

* Kapbamaszenus [20, 37, 41, 42, 56, 57- 60 Ba Gomikanap.]

H3zoxaap. TyxtaTyBun Tepanusi MOpenapaTHHU TaHJIAll TEPANUSHUHT KEUHMHTH
npodIakTUK OOCKMUMHH XUCOOTa OJIraH X0JIIa aMajra O PUIIUINY Kepak Ba 0eMOp TOMOHUIaH
y30K Myanatiau (QoiimagaHul ydyH TaHjgaHraH mnpenapaTHUHT individual TomepaHTaIurHHN
xpcobra onum kepak. Harpuii Banmpoar nuTiomaan ad3aipoxaup (HaTpuid Bajmpoar Iiasma
KOHIEHTPALUACHHU MyHTa3aM paBUII/Ia Ky3aTUIIHU Tajlad KWiIMaiay Ba €H TabCUPUHUHT siHa/1a
Kynaii npodumura era) [1,2,20, 21, 32, 37, 44, 56 Ba Gomkanap]. bomika aHTUKOHBYJICAHTIAp
(MyKOOMII TEpanus y4yH KapOama3enuH Ba KUK KaHall OJIOKepJIapy KYJUTAaHUIUIITN MyMKHH [ 1,
21, 32,37, 40, 44, 56 Ba 6omkanap]. MxXHU TYXTaTUITHUHT OUPUHYN OOCKUYHIA XAIOTIEPUIOTHU
OyropuIl TaBCUs €TUIMANIU, AaHUK IICUXOMOTOP KY3FaJuIl Ba/€KU aHUK Fa3ad Ba Ta)KOBY3KOPIUK
xoJutapu OyHaan mycracHo [1, 20, 32, 37, 40, 44, 56 Ba Gomkanap]

Tepanusuunr nactinabku 6ockuumnna 3-4 xagra JaBoMUAa camapagaopiuru
nact 6ynran 6emopiapra antTuncukotuk (MAA €ku ramonepuaon) cxemara
KYImuin ki 0OIKa HOPMOTUMUKIAH (ol aananui TaBcus etuaanu [1, 20,
32,37, 40, 44, 56 Ba Gomikaiap]

H3oxaap: Jlutuii kapOoHat™ OusiaH JaBOJATHUHT aHTUMaHUK Tabcupu 0,8-1,0 Mmmon/n
KOHCEHTpaIMsACHAA FOKOpHU (Hanmui aapaxkacu a) [61], mozanu Tutpnammga xadrtamga Oup marta
Tekmupuiumu kepak. IIyHUHr yuyyH JuTIOM KapOOHAT KYPCHHHMHI caMmapacu3iurud ¢akart
NpermapaTHUHT KOH TUIa3MAaCHUJArd TEPANeBTUK OpaJIUFUTa eTraHAa aHUKJIAHWIIA MYMKHH.
bynpan Tamkapu, myHu €ana TyTHIl Kepakku, MX 1a JUTIOM KapOOHATHUHT TabCUPU
TepanussHUHT 7-10 KyHUIaH OJUH aMajra OlNpHIIaIu.

* Orup MaHus Ba KywWId ICUXOMOTOp KY3FalIull OWIaH OFpUraH EKH IICHUXOTHK
aloMaTiiapy OYnaraH MaHusl OWJIaH OFpUraH OeMop Y4YyH TepamusHu JapXoJl HOPMOTUMHUK +
aatuncukotuk (MAA €xu haloperidol) komOuHanmsicu Owmian Goriam taBcus erunaan) [1, 32,
37,40, 41, 44]. Etapnu 103 Ba TepalnusiHUHT TUHAMUK Ba ¥3 BaKTHJIa Y3TapHIIH CUMIITOMIAPHU
Te3/1a TYXTaTUIIra IMKOH Oepaay Ba eMU30JHUHT KeUUKHIIUTa Wyl KyiManIu.

Mynn xaMm €naa TYyTHII KepakKu, KYJIab-KyBBAaTJIOBUM HOPMOTHUMHK TEpanus Y4yH
npernapaTHu Oyropuinl (JIUTIOM Ty3Japu, aHTUKOHBYJICAHIJIAP, MKKWHYHM AaBIIOJ AHTUIICUKOTHK
(MAA) xyna epra amanra OIIMPWIMINA Ba TYXTAaTyBYM TEPANUSHUHT JACTIA0KHM OOCKHYHUTA
"Kymmumu"  Kepak, 4YyHKH Oy JOpUIApHUHT NPOPHUIAKTHK TabCUpU HHUCOATaH CEKUH
puBoxitanaau [1,32,43].

NAA nan ¢doitnananum kyn xosapaa OMpUHYM aBiioj aHTUINICUKOTUKIapuaaH (BAA)
ad3anpokaup, OMpUHYM HaBOATHA YJAPHUHT OapIOoULTUINTH (KaMpOK aHMKJIAHTaH) CelacEH,
excrpanupamugan cummnromaroiorus (EI1C) puBoxnanum xaBu, runepnpoiakTHHEMHUS XaB(H,
JETIpeccCuB Tabcup, ¢daza mHBepcusick xaBdu). bynman tamkapu, agdekTuB Kacalaukiapra
yanuarad Oemopnapna All kymnanunranga EIIC mm3odpenus OwiaH KacajulaHTaHJapra
Kaparanja Oup Heua OapaBap Te3-T€3 PUBOMIIAHHO OOpHIIM MabiyMm, Oy eca aHTHUKOJIWHEPKUK
JOPHUJIAPHHU KYIIUMUa paBUIla KYIIUITHE Tanad kumaaum [1, 32].

*npenapat Y30ekucToH PecnyOiuKacHHUHT XaéTHii MyXUM JOPH BOCHTaJIapy pobiHXaTura
KUPUTHIMaran



TepanusiHMHT MAKCAJM. PEMUCCHATA CPUIIUII (PEMHCCUSHU aHUKPOK ICHXOMETPHK
aHMKJANm yuyH SIHT mikanacuaad GoiaaaaHuIl MyMKAH, YHTA Kypa CHMOTOMIAPHHHT OFUPIUTH
10-12 GannmaH OMIMACIHUTH KEepak).

Tepanus Ba3udanapu:

v/ MaHWK CHMITOMIIAPHH MJIOKHU OOpHYA TE3POK TYXTaTHIII

v/ IICHXOMOTOP KY3FaJIUII Ba TAXKOBY3KOPIUKHH TE€3KOP OOIIKAPHIIT

v/ JIePECCUB CHMIITOMJIADHUHT PHBOXKJIAHHMIIN EKH KyYalHIIMHUHT OJIIMHU OJIHII
(apanam mapouTiapaa)

v/ KeHHYaIMK y30K MyIJamid OpOQUIAKTHK (GOWANAHHUII YIyH WHIUBHIYAI
TOJIEPAHTIIMKHYU X1CcOOra oJIraH XoJia J0pu-1apMOHIapHU TaHJIAIIL

Manuk TEepanmud pexacu 6eM0p}er XO0JJAaTHHH TaxXJauJa KWInill, aHaMHeE3
MABJYMOTJIAPHU Ba KACAJUVIMKHUHI JOMUHAHT KYTYILTYJYTIH aCOCHAA TY3UJIT'aH.

MX TepanusACHMHUHI JAacTJaOKu Oockuuujga €KW TUIOMaHHUS XOoJaTuaa
KyBHOK (eiiopuk) MaHus OujaH OoFpuran Oemopiap Y4yH HOPMOTHMHK
npenapariapiaH Oupu OujiaH MOHOTEpaus TaBCUS €TUIIAIU:

ouTuid kapOoHat*, HaTtpuil Bammpoar €ku UAA [32, 41, 42, 44-55 Ba
oomkanap].

M3oxaap. Jlactnabku KyHiapaa M/v Kupuin iyau ad3aapoxaup [1, 32].

Kyunu ncuxomoTop Ky3ranuim OyaraH OFup MaHus €Ku OMpUHYY KyHJIapaa
KY3FaIHIIHU TYXTaTa OJIMaraH MCUXOTHUK CUMITTOMITH MaHWUsI OWJIaH OFpUTaH
Oemopiapra HOPMOTHMHUK + aHTHNCHKOTHK (MAA €kum ramonepumson)
KoMOuHanmsicu  Oenszonuaszenuuinapuu  (diazepam,  ¢eHa3enmaMHUHT
WHBEKIIMOH IIaKiuiapu) oupuktupuin Ba/€ku cematuB All (xsmopnpomasuH,
WHBEKIMOH "KucKa') Kyutam taBeus etwnanu. [1,2,20, 21, 32, 37, 44, 56 Ba
oomkanap].

H3oxnap. Kucka sipum ympinu OeH301Ma3eNUHIApra YCTYHIUK Oepuil Ba Hadac OJUII
GYHKIMSICUHY MHXUOE KWJIUII UMKOHUSTUHU (afHUKCA JUa3ernam/ia), MUOPEIaKCaHT TabCUPUHU
Ba y30K yMp KypaJuraH mnpemnapatiapaa KyMyJsius Tabcupuau (penazenam, diazepam)xucodra
o kepak) [32] .

- Kywm ncuxomoTtop Ky3fanuimm OVnaraH OFup MaHUA €KUM TICUXOTHK
ayomatiiapu OyiraH MaHusi OWJIaH OFpuran OeMopiapra OUpUHYH KyHIapaa
HOPMOTUMHK + aHTUNCUKOTHK (MAA &ku ramomepuzion) KOMOWHALMICH
OwslaH KY3FaIMIIHU TYXTara ojiMaran OemMopiapra MaHHK CUMITOMJIapHU
Oaprapad €Tl YYyH HMKKHHYA HOPMOTHUMUK (ad3an aHTUKOHBYJICAHT)
KYIIAIUIM TaBcus etwnan [1,2,20, 21, 32, 37, 44, 56 Ba Gomikanap].

Kerma-ker kymnanwnaauradn ukkura MAA éku BAA kypciapuna tepanus
TabCUpUTra epulMaraH Oemopiapra kio3anuH ¢ku ukkuta HMAA Ba
AQHTUKOHBYJICAHT KOMOHWHAIIMSACUHM OYyIOpUII TaBcHsl eTwiaau [44 Ba
Oomrkanap.].

DapmMaKkoTepanusHUHT CAMaPACU3IUTH YUYH TEPaneBTHK CTpaTerusiap



Jopu tepanusicu camapacu3 Oyiran 6emopiiapra GpapMakoJIOTuK Oyimaran
JaBOJIAIl yCyJUIapuIaH (OHIaTaHuIl TaBCHUs €THIIAIU: EIEKTPOKOHBYJICHUB
teparusi  (EKT) €xm wmaxcyc Kapmmiuk dYopanapu (tuiazmadepes,
HMmmyHOMO Iy ISTOpIIap, KaIIMii KaHai OJiokepsapu Ba Oorkanap). [32].

H3oxaap. ExtHu maHus Oenrmnapu TyxXTaTuiaryHda xadrama 3 marta YTKa3uil TaBCHUS
etwnamu. Opatna yunan onrturarada EKT ceccusmmapu yTraswnagun. MX uumgamnu aed
xucobmanaau, arap 6-10 EKT ceancuman kelinn anomarnap tyxtaruiamaca [23, 32, 37, 40 Ba

Oomrkanap

( | l
\

MaHuK mIapouTIapHH KyIIa0-KyBBaTIOBUM TEPAIIUs
S”TKHp MX TyxTatunraHgaH cyHTr, Oapua OeMopiap y4YyH KOJIHK
CUMIITOMJIAPHM KaMaWTUpuIl, (a3za WHBEPCHUSACHHH PUBOKJIAHUIIHNIA WY
KyiMaciuk Ba Oapkapop peMHCCHSITa EpHIIUIl  Y4yH XOJaTHHU
OapKapopIAIITHPHUII (JIaBOJIAIl) OOCKUYHMTa YTUII TABCUS €TUIIAIH.

- Camapanu HOPpMOTHUMHUK EKU JOpHIIap KOMOUHALMSACH OWIIaH TepanusHu 3-4

Oif JaBOMHIa JTAaBOM ETTHPUII TaBCUs eTuiaan, bAA cenaTuB aHTUTICUKOTHK
TepanusICHHA Ba OCH30/IMa3eTUHIIAPHHU acTa-CEKUH KaMalTHpaan €Ki OeKop
KWJIaA¥W, YJIAPHUHT FOKOPW TUEXBAH/IUK TOTEHIUMATH Ty(]ailmum TouMuii
doiigananui 1-2 oiiaH OpTUK TaBCcHs eTHaMaiu [32 Ba Gomkanap]

JluTuk cuMrnToMaTHK macaiui naBoM etaétraH Oemopnapra MAA Ounan
OupraiamMkia HOpMOTUMUK OWJIaH KEHMHTH Tepanus TaBcus etuianu [1, 32 Ba
oomkanap].

Hopmotumuk Ba MAA xomOuHanuscuHu KaOyn Kuwiran Oemopiapra, arap
pemuccus 3-4 oit TaBoMHU/Ia CaKJTaHKO KOJIca, TaBoJiallia €HT KaTTa TabCcupra
EpUIIWITAaH Ba SXIIM OapIONUIMK KAl eTWIraH mpenapar OuiaH y30K
MYAJATIn KYJIa0-KyBBaTJIOBYM MOHOTEpanusra YTHUII TaBCHUsS eTuiaau |1,
32 Ba Oomkanap].

Jo3anu kamaritupum gaspuga €ku MAA O6exop KUIMHTaHIAaH CYHT 1apXoil
epTa penarncHU PUBOXKIAHTHPAIUTaH OeMmopiapra KOMOWHAIMSIIAHTaH
TepaIusHU KaiTa Ooliamt TaBcus eTriaaau [32 Ba Gomkanap]

MX Ounan oFpuran 0€MOPHH aHHMK IICUXOMOTOP KY3FAIUII Ba TAKOBY3KOPJIMK OMIaH OOIIKApHII

Fazabnu manus, apanam Xxycycusariapra era MaHusl Ba ICUXOTHK ajioMatiap OuiaH MaHus
OwiaH OFpUTaH OeMOpJIapHU JAaBOJIANIIA KY3FAJIHII, IITyHHHT/ICK TaXKOBY3KOPIMK HAMOEH OYIIUIIm
KYTIMHYA aJoXyuaa MyaMMo XucobOnaHaau. MaHuk Gemopiapiard TaKOBY3 OJaTAa TacOIH(HiA
maxciapra Kapartwirad OYynu0, yimap MOTHBAIUsACH3 EKM axaMUsAlM3 OMWUIap OwiIaH
KY3FaTWIMIIN MyMKHH: OMJIMPHIITAH M30XJ1ap, YeKJIOBIap, kuMcn3 Kaparnuiap. LlyHuHrzaexk,
KY3FaTyBYM OMUJI MAHHUK XOJIaTH OYJIraH OEMOPHHHT eTapiu OYiMaraH TaadaapuHu OaKapUIlTHA
pan erum Omnan 60rnuK Hu3onap Oynumm mymkuH. Iy Ouian Gupra, NICMXOTUK MaHUs OWJIaH
Ta)XOBY3 TapTUOCH3 XaTTHU-XapakaTiiap JOUPacuaa PUBOXKIAHAIN Ba WIPOKHHUHT aJIAHUIIN EKH
delusional amomarmap Tydaiin ro3ara xenumm MyMKUH. Manust OwnaH, mum3odpeHus: Ounax



ofpuran OemopiapaaH (apKiu YIapok, KacalxoHara ETKH3WITAHWIAH KEHWH KacallxoHaza
Ta)KOBY3HHHT IOKOPH XaB(U CakIaHHO KOJau.

K¥y3ranumn Ba TaxxoBy3 Tepanusicu
beMopHM KY3FaTMIIHMHT TCUXO(papMaKoJOTHK OOCKHUYWAAH OJJIWHTU
OupHHYN OOCKHMY/IA JcecKaIaus yCyiiapy Kyuianunaam [62 — 64].

M3oxaap: [leeckananus ycyiiapu Oup BaKTHUHT y3uaa OMp HeuTa TapKUOHiA KUCMIIApHU
¥3 nuura onaau. by, Oupurun HaBOatna, XaBGHU AOMMHKM paBuIga 0axoyialiHA Ba OeMoOp
aTpoduraru xaB(h)cuz MyXUTHH MOCIUTAIITUPHII OMJIaH Ba3USATHU HA30paT KWJIHMIIHH ¥3 MYUTa
onagu. bemop Ba xoammiap yuyH XxaBdcu3 MacohaHH cakjall, IPOBOKAIMS Ba MaxOypJaiiaaH
KOYHMII, YHra XypMaT OuiaH MyHoca0aTaa OYmuml, XamMaapUIMK KypcaTHII Ba OEMOpPHUHT
eXTUSKITApUHY aHUKJIAII aKpajaMac apTAup. beMopHM wanFuThIIra ypUHHMII, Ba3UATHU KaiiTa
KYpuO YMKHII, OF3aKM aJloKa YpHATHUII, My30Kapaiap Ba MIIOHTUPUII XaM KYJUIAHWIUIINA Kepak

[62 — 64].

Oru3 opkanu, Oykkan (OpoauCIIepTHK TabyieTKanap) ncuxodapmakoTepanus
OupuHYM Kajgam cudaTHIa, YHH KYJUIall HMKOHHMATH (MYBO(MUKIHK
MaB)KyJTUTH) MapOUTHIa Ky utanuiaan) [65-68]

 Diazepam Ba 6o1uka OeH3011a3eIUHIAPHH, IIYHUHIEK, 1aCT Aapa)kaJarud
AQHTHUIICUKOTUKIIAPHU  (XJIOPIPOMA3HH, JIEBOMEMPOMA3WH) Ky3FaIUIIHU
JABOJIAII YYYH OYIOPHII, TOJICPAHTIMKHHHT EMOHJIAIIMIINA Ba SPUM yMpra
HUcOaTaH eXTUETKOPIIMK OMIIaH TaBcus etuianu [62, 63 - 69].

HN3oxaap: bBeMOpHMHT €HTWJI KY3FaJIMIIA Ba MYBOQHUKIUTH OWJIaH CeJaTHUB TabCUP
KOMITOHEHTHUTA era OYIran JOpUJIapHUHT OFU3 IaKuiapu ad3anpok Oymumm MyMkuH. bynmai
Xonaa, OCH30/Ma3eNyHIap Ba AHTHUIICHKOTHK JOpHJIAp KY3FAIMII Ba TaKOBY3 Tepamusachaa
TaKKOCJIAaHA/IUTaH caMapajopiukHu kypcataau [69-71]. Tepanusaunr ymoy 6ockuunga 6emop
Xap coatja Ky3aTHIHH Tanad kumaan [69-71].

| TICMXOTHK KY3FaIMITHUHT IMapeHTepal TEPalusICH OFU3 TEParHsICHHHHT
caMapacusNIUTH, YHU KYJUIAIIHAUHT MYMKHH €MAacJHTd, [IyHWHTICK
CHUMITTOMJIAPHUHT JacTiIa0Ku OFUPIUIH OwiaH Kymutanwrtagu [62, 70, 72 —

V) 76].

(

NAAnuHr parenteral maksutapu mymak uuura haloperidol Tabcupunan kam
eMac, aMMO KaMpOK HEBPOJIOTHK €H Tabcupra onub kenmaau [77 — 80].

H3oxaap: Ky3ramum Ba TaXOBY3 yUyH TEparneBTUK EHAANTYyBIApHH (apKjall Kepak.
ArpeccUssHUHT HaMOEH OYIUIIM, HIYHUHTACK YHUHT PUBOXJIAHUII XaB(hU IOKOpH Oynran
X0JaTiap MOMIMIMHY TEPareBTHK TaAOUpPIapHU Tanad KWiaaw. YJap Te3 TPaHKBHIIN3AIUSHH
(TT) xynnamHu Ba arap kepak Oynca, Gpukcanus KU U30IAUUSHY Y3 nunra oianu [62, 82, 83].
Iy Ounan Ompra, XyJaK-aTBOp TEpaNMICH YCY/UIAPUHU KYJUIall KepaK. ATPECCHSHUHT €HTHI
HaMOEH OYnumm (OF3akM TaKOBY3 Ba Oomrkanap) Oyica, TTHM YTka3um amanuil OyiMaciuru
MyMKHH. TTHH yTKa3uma aykyp cegaces (arterial rumoten3ust Ba Hadac OJHII AETPECCUICHHIHT
pUBOKJIAHMIIK) OwiaH OOFIMK XaBduapHu OGaxonmam KyHukmanapu 3apyp [62, 83]. Enm
TabCUPJIAPHUA PUBOKIAHTUPHUIIA IMOUIMINHY EpAaM y4yH 3apyp OYJiraH TEXHHK BOCHTAIAp
OwiaH TabMHHJIAII XaM Makcaara myBohukaup [83].



TepanusHuHr GolMAa AOpUJIAP €HT MacT camapaiiy Jo3ajiapnaa OyIOpHINIIN Kepak, arap
Kepak Oyica, ylmapHU acTa-CeKMH OMIMPUIT MyMKUH. KY3FaquIIHUHT OFUPPOK INaKIIapu
parenteral Tepanustau Tanad Kuinaam [62, 81]. Ky3ranumaum TYXTaTranaa, TAHYWIAHTUPYBYU EKU
EHTHJI ceIacéH Mapakacua TepaneBTUK TabCUpra epUIII MaKcaara MyBohuxkaup. Arap Kepak
Oysica, TaAXKOBY3HHHT HaMOEH OYIWINM OWJIaH OFUDP TYJaHMaraH KYy3FaJuIl XoJjaTiapuaa 9yKyp
cemacéH €ku XaTTo OeXyIUIMKKA epUIUIITa pyXxcaT oepmnanu [62, 84, 85].

TT Ky3raJMIIMHA HA30paT KWJIWII YY9yH JAacTyp OXHUPIH KaTop BocuTacu cudaruia
Kapanamu [62, 83 85]. Bupok, TaxxoBy3KOpJIMK XaB(hu OmiaH OOFIMK OVIraH yTa OFUp Ky3Fauiil
OusiaH YHU JapXxoJl KYJjall Kepak.

KoMmOuHaImsianran MyIak uuura ncuxodapMakoTepanus MyIIaKk HYura
MOHOTeparnus camapacus Oyiranaa Kyuianwianau. [62, 83].

30xJiap: YOy komOuHanusAan ¢oiifananranaa, 6eMOpHU JOMMHM paBHUILa Ky3aTuo
OopuIITHU TaJlad KUJIAIUTaH HOXKYS TabCUPJIAPHU PUBOXKIIAHUIN XaBUHU XHCOOTa OJIMII Kepak.
XaJonepua0HUHT OSH30IMa3eHHIap OMIaH KOMOMHAIMSICH of1aTaa Ky uanwiaau [71, 75, 83].

Hadac onmum erummoBumimmrd  XaBpu Tydainm  MyIIaKk — HYdTa
ro0opragurad OeH301Ma3eNUHIAPHN KJI03aiuH OuilaH OMprainKaa Kyuiamt
TaBcus eTunmMaiau [86].

KomOunammsinanran parenteral MyIiak naura TepalussHUHT CaMapacH3JIUTH
Ownan  Oen3omuazenuuiuap  (muasemam) €KW AQHTUIICUKOTUKIAPHU
(ramorepuon,  XJIOMPOMA3WH,  JAPOMEPHION)TOMHP HUYWTa  FOOOPHII
Kymutanunanm) [84, 85].

N

M3oxqap: Bena wunra robopum iynmunan ¢oiganaHrania TOMIUIATHO 000U yCyIH
ad3anpokaup. Jlopu-gapMOHIaApHH TOMHP HUYWTa FOOOpUIIT OumjlaH ETOKXOHAJIa XOAUMIIApHU
noumuii paBumiga Ky3aru6 6opur, EKI', koH O0ocuMu Ba TYHHUHTaHIMK MOHUTOPUHTH 3apyp [84,
85]. KT yzaitumm xaBdu Tydaitnu apornepuaoinu ToMup nuura rodopumiga EKTT MoauTopunru
Karpuil MaxOypuiimup [87, 88]. VYmly Ttanmabmap WHTEHCHB Tepamus OyiIMMEaa amManira
OLLIMPUIIAIN.

Uugamiin TICHMXOTHK KY3FalWIl OWJIAaH KEHWHTH TEpareBTHK Kaaamiiap
KOJUIETHAJl PaBHINA, Iy XyMJaJaH Oomrka mpodui MyTaxaccucIapuHU
(peaHMMAaTOJIOTIAp Ba HEBPOJIOTJIAP )’KAI0 KUJIraH XoJaa KaOya KUIHHAIN)

[87 - 89].

H3oxaap: bynpmait xonma, 6eMOpHH KEHUHTH OOIIKAPHIN MCHXO-PEaHUMAIHS OYVIUMU
[IAPOWTHJIA aMajra OIIUpUiIaau. TalIXWCHU aHWKJIAMTHPUII YyYyH OEMOpHM KyIInmmua
TEKIIMPUII TABCHS €TWUIaaAW. ACOCHI TepamneBTUK BapuaHTiapaaH Oupu ExTHM Kymmamimaup,
aifHukca addexkTuB anomaTiap, KaTaTOHWK ajloMatriap, IMIYHUHTJEK, YHUHT YTMUIIIATH SXIIN
TabCUPH XaKU1a KypcaTManap MaBxky Oyiranga [86].

BAD y4yH aenpeccussHu TYXTaTHUII TEPANUSCH

Runuuuu TaygJI0B TCpanusacCu

B/l Tamxucu Kyinnaran 6apuya 6emopriapra cuMnToMiIapHu 6aprapad eTuin
Ba PEMHUCCHATA EPUIIUIN yuyH apMakoTepanus TaBcus etunaau [32, 91 —

99].




TepanusiHMHr MaKcaJM. peMHUCCHATa €pUILUII (PEMHCCHUSHU aHUKPOK ICUXOMETPHK
aHMKNIam y4yH ['amMuiTOH mikamacu EpAaaMuia JNENpeccHsHM Oaxojlalll MyMKHH, YHTa Kypa
CUMIITOMJIADHUHI OFUPJIUTU 7 OalsigaH OIIMAaciuru kepak €ku MoHTromepu-AcOepr mkaisacu
pemuccus 10 6ayinad mact OYJIraH CUMITOMIAPHU 0axoJialiia aHuKJIaHaIH).

Tepanus Ba3udanapu:

v’ Jlenpeccust aloMaTIapuHU HI0KH OOpHUYa TE3POK TYXTATHIII

v {3 JKOHHTa KAC/l KWIIUIITA YPUHHUIIDTAPHUHT OJIJINHA OJIHIII

v' (paza HHBEPCUACHHUMHT OJIJIMHU OJHII (MAHUK CUMIITOMJIAPHUHT PUBOKJIAHHUIIIN)

B/l Tepanusicu pexacu OEMOPHHMHI KJIMHHUK XOJIATHHM, aHAMHE3 MablIyMOTJIapUHU Ba
KacaJUIMKHUHT dominant MoJapuTEeCUHH TaxJIMJI KWIHIL acOCUa Ty3UJITaH.

Cranuonap €xku amOynaTopHs IapOUTHIA JABOJAHUII TYFPUCHIA Kapop KaOysl KWK
KyHuJaruiapHu XucoOra oIl Kepak:

0 KaCaJJTMK MalTUAa TAbCUPHUHT YCTYH KyTOJIMIUTH

O Ba3USATHUHT OFUPJIUTH Ba JETPECCUSHUHT KIIMHUK BapUAHTH

0 apajail XyCcyCHITIapHUHT MaBxXy AU U/ HYKIUTH

O OJIIMHTU JAETIPeCcCHsUIapHU TYXTaTHUIJAa MabIyM OUp MpenapaTHUHT caMapaJlopiIury,
HIYHUHTAEK (pa3a nHBEpCUscH XaBhu

bapua xonatnapna, baaun maBonamia Tpucukiauk antuaenpeccantiaap (TLIA) Ba kimaccuk
AQHTUIICUKOTUKIIAPHU OyIopHIIAaH cakiaanul Tageus etunaan [100 - 102]. Kyunu TamBum 6yica,
acocuil Teparus cxemMacura aTuMeMa3rH KYIIUIUII MyMKUH:

O mpeobnanaromiel NoasIpHOCTH apdeKTa B TeUeHUH 3a00JICBaHUS

TSKECTH COCTOSIHUA U KJIMHUYECKOTr0 BapHaHTa JACTPECcCUH
HAJINYMS/OTCYTCTBUS CMEIIAHHBIX YePT
3¢ (PeKTUBHOCTH TOTr0 MWJIM HMHOTO IMpernapara NpU KyNUPOBAHUM MPEANICCTBYIOMINX
JIeTIPECCUH, a TaK)Ke PUCKAa HHBEPCUU (Pa3bl
bapua xonatmapna, bJ/lam maBomamma tpucuknmk antunenpeccantiap (TCA) Ba kiaccuk
AHTUIICUKOTUKIIAPHU OyIopHIIAaH cakiaanui Taseus etunaan [100 - 102]. Kyunu TamBum 6yica,
aCOCHI1 Teparus cCXeMacura ajtuMeMasu Kymmaim myMkus [103, 104].

AHTUKOHBYJICAHTJIAPHUHT KOMOWHAIMsCH OwiaH >urap (epMeHTIapu Iapakacuia
JOPWJIAPHUHT y3ap0 TabCUPHHH XucoOra omwmn kepak. [llyHmail xkuiamO, HaTpuid Bajmpoart
JAMOTPUTUHHUHT CapyM KOHIEHTPALMACUHU OIIMPaad, IIYHUHT YYyH MKKUHUYMCHHHUHT
J03aJIapUHU CO3JIAIl Ba CEKMHPOK TUTpJamgaH goigananui taBcus etunaan. Kapbamaszenun
KJIMPEHCHU Te3JalITUpaad, KOHJAru HAaTpPHil BajmpoaT KOHLEHTPALMSCUHU NacalTHUpaau Ba
JKHrapra TOKCHK TabCHP KypcaTaju, IIYHHHT Y9yH Oy KoMOMHaIus ucrtanMaras [1, 32].

O OO

dapmakoTepanus poHUIA SHTHI Ba YpTava orupiaukaara bJl 6mman orpuran
6apua GeMopiapra KOTHUTUB XYJIK-aTBOP Ba OOIIKa IICUXOTEpaIus Typiapu
taBcus etrnaau [105-107].

HN3oxaap. Exrun genpeccusutapaa TepanusHu OyHIaW Ty3aTHIN KYNMHHYA TabCHpra
epumMI yuyH etapnu. EHrun Ba ypraua genpeccust OuiiaH OoFpuraH OeMopiapHH JaBoJjaiijia
MyBaddakusITra €pUIIUIIHUHT €HI' MYXUM OMWIH, IIYHUHTACK, YUKy Oy3WIMIUIApUHHU Te3
HOPMAaJUTAIITUPHII Ba XPOHOOHOJIOTUK OY3UIIMIIUIAPHU TY3aTUIIIUD.

[cuxotuk cumnromnapcus oupunun b/l 1 Typunm Tannam tepanusicu

, Ilcuxotuk cumnTommnapcus 1-touda BJ] Tamxucu xyimnran Oapua
Oemoprapra cuMnToMJIapHU O6apTapad €THI Ba PEMUCCHUSTA SPUILIUII YIYH
KyHUJaru TepaneBTUK BapuaHTIApAaH OMpPH TaBCHUS CTHIIAIH:

v kermanuH [ 95, 108, ,109]

v’ nutuii kap6onar* [110 — 112]




v namotpurus [95, 113, 114]

M3oxaap. Arap 6emop annakadyoH NMpo(UIaKTHKA MakKcaanuJa HOPMOTUMUK TepanUsiHUA
KaOyJ1 KuJica, JeTIPECCUsIHU TYXTaTHII KaOyJl KWIMHTaH HopMOTUMHEK fonda amanra omupuiany.

bupyHUYM TaHIIOB TEpaNUsACHHUHI CaMapacH3JIMIM OWJIaH NCUXOTHK CHMOTOMIIAapcu3 1-
toua bJI Tepanus crparerusiapu

, Ilcuxotuk cumnromnapeus 1 - Touda B/l tamxucu kyitmiran 6emopiapra
CUMITTOMJIApHH OapTapad €THIN Ba PEMHCCHAITa SPUIIHIN y4yH OUPUHUH
TAQHJIOB ~ Tepamusick  camapacu3  Oyinca, OuUpHUHYM  OOCKUYHUHT
doliamanuIMaral BapuaHTIapuaaH OUPUHU KM HOPMOTHUMHK Ba OUPUHYH

TaHy10B MAA KOMOMHALMACHHY KU KapUIPA3UHHH KYIIIall TaBCUS €THUIIAIH
[95, 117 - 120].

H3oxaap: Kacammk naBpuga MaHuK (azanap yCTyH OYATaH Takaupaa TEepanmussHUHT
KeWHHTH MPOQPUIAKTUK OOCKUYMHHM XHCOOTa ONTaH XOJJ1a aHTUKOHBYJCAHT HOPMOTHUMUKIIAP
opacuja HaTpui BaJpoarra, AENpEcCaHTiapra eca JIAMOTPUTHHIA YCTYHJIMK Oepuil TaBCHUs
ermnamu [113, 121-124]. Kapbamazenun yuyH gamuiuiap 6a3acu éMoHpOK [1, 125, 126], yau BJ]
yuyH KyJuiam Qakar 6emop ymOy mpenapatHu npoduiakTHKa Tepanusicu cudaruma kKadys
KWJITaH TaKIupaaruHa okimanaau [37,127].

[Mcuxotuk cumnromnapcus 1-touda BJl Tamxucu kyiunran Gemopriapra
CUMITTOMJIapHH OapTapad eTHIN Ba PEMHUCCHSTa SPUIIHIIT yIyH OUPUHYHN Ba
UKKMHYM OOCKMY TEpamMsCUHMHI caMapacu3lurd OwiaH Kydujgaru
TepaneBTUK BapUaHTIapAaH OMPUHU KYJUIall TaBCUs €TUIIa Iu:
* HaTpuii Banmpoart [117]
* SSRI rypyxunaru AJ] Ounan HaTpui BaIMPOATHUHT KoMOWHaIusicH [128]
) * SSRI rypyxunan A/l Ounan nutiom kapOoHat oupukmacu [128]

* SSRI rypyxunan AJl 6mran UAA xomOuHanmscu [128]

* OJIaH3aMHHUHT (prryokceTrH O6unan oupukmacu [129, 130]

» EKT [131].

H3oxaap: MasbayMoTiap KUCKa MyAJATId MMIYJICIM YHr OHp TOMOHJaMa
KOMNAIITUPUII ~ CaMapaJopJIMTUHU  KYJab-KyBBaTiailain, aMMO MabIyMOTIap OWIOIp
JeTipeccusiia eIeKTPOTIApHUHT OUp TOMOHJIaMa €KW MKKM TOMOHJIaMa >KOMJIAIyBH TYFpHCHIA
Kapop KalyJ1 KWIMII YYyH eTapiiu emac.

IOxopuna cana® yTunran TepamneBTUK 4dopa-TaaOHWpiap camapacus OyiaraH
MCUXOTUK cumnTomiuapcus 1-toucda bJl tamxucu kyitmnran OGemopriapra
KyHujaru TepaneBTUK BapuaHTIIapiaH OMPUHU KYIIWII TaBCUSI €TUJIaIHU:

* apununpason [132, 133]

* kapbamasenuH [95]

* épyFiuk Tepanusicu [139]

* oj1aH3anuH [95]

* TMC yan €ku YHT opcosiaTepai KopTeke MuHTakacura [ 142]

* SSRI/kaitTapunaauran MOHOAMUHOKCH 1a3a HHruOuTOpIap [143-145]
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H3oxaap: AnHU TaHjamia CeJICKTUB CEPOTOHMHHU KaWTapuO OJWIIT HMHTHOUTOpPIIAp
(SSRI) ycrynnuk Gepurn kepak [143, 146]. AIHUHT HOPMOTHUMHK Tepamusira Kymmaumu AJ]
TEepanUsCUHUHT MXo0ui Tabcupu 0ynran 6emopnapaa BAb 1 Ba BAb U noupacuna nenpeccus
y4yH acocnu Oynumm MyMKkuH. Jlempeccust TapkuOua apanai XycycusTiap MaBxy 1 Oynca (2

Ne




€KU YHJ]aH OPTUK MaHUK ajioMatiiap) €Ki 6eMop/ia aHaMHe3/1a Y3rapuiuiap HHBEepCcHsiapy Oyiaraxn
A/l xKynnaHuiaranaa, ylapHUHT KYIIWJIWIIM KOHTpeHAuKenup. AJl MoHOTepanusicuaaH KOYHUII
Kepak, YyHKHU (a3a MHBepCcHUsCH Ba (pa3a MIaKUITaHUIIMHUHAT Ky4ailuilyi Ba yMyMaH KaCcaJNIMKHUHT
orupnuru xaBdu rokopu [100 -102,146]. A/l TaiimHnaHTaH A THIIOMAHUS/MaHUS EKH TICHXOMOTOP
KY3FaJIUI OCNTUIAPUHUHT Maia0 OVIMIIMHA TUKKAT OWiiaH Ky3aTuO OOpHII Kepak, arap yiap
naiino 6ynca, AJl 6eKop KHIMHUIIH KepakK.

TTO Tapuxu 6ynmaran BJ] 6wnan orpuran 6emoprapnaa €Ki IeMPEecCUB CUMITOMIIAPHU
Oaprapad eTraHgaH CYHT, MaHUK eMH30JHUHT XAKUKUW JENpEecCHsCHIaH OJAWH, AJHU
HOPMOTUMHK OWIaH Oupraimkia KaOysl KWIHII KOJJIWK CHMITOMJIApHU Oaprapad eTwimr Ba
OapKapop peMuccusra epuimun yayH 6-12 xadraraga gapom erumn MyMmkuH. Arap TTO tapuxu
€K1 IeNMPECCUSHUHT XaKUKUN eMU301 MaHHUK XOJIaTJaH OJINH coaup OyiraH Oyica, qenpeccun
cumnTomiapHu Oaprapad erranmaH cyHr, AJ] KIWHUK peMHccHAra CpUIIIITaHAaH KeWuH
WKKMHYK xadTagaH Oommad MMKOH Kajap epra Oekop KWIMHHINM Kepak. bapua xomatiapna
JI03aHU aCTa-CeKMH KaMalTUpHUIl TaBcus eTuinaau (xap 2-4 kyunaa 25-33%). Jlozanu kaMalTUpUIIT
naBpuga €ku AJl Oekop KWJIMHTaHAAH CYHT JapXoJd JENMPECCUSHUHT KaWTajaHumm Oyiica,
TYXTATHIL TEPANUsCU PEKUMUHHU TUKJIAII TaBcus eTtwianu [1, 2, 37, 125, 126, 146] .

Annan doiganaHu MyAJaTHHE YEKJIAll 3apypiurura Kapamaii, bBAb Ownan orpuran
6emopapHuHT TaxMuHaH 20 Gousu AnHu Kyiab-KyBBaTiall Tepanusicura MyxTox [14]. Axnu
0JIM0 TaluIall HATWXKACUIa Te3-Te3 TaKpOpJIaHaIUraH Jenpeccus OuiaH oFpuran 6emopiap yayH
yinap mpoduiIaKTUKa TepanmuscH JACTYPUHUHT OWp KHCMH cudaTHAa Y30K MYIIATId TaBCUS
eTWJINIIU MYMKHH.

[cuxoTuk xycycusitnapra era 1-touda orup bJ] yayH OupuHYM TaHIOB TepanusiCH CTpaTeTusiIapu

[cuxotuk xycycustinapra era 0ynran orup bJl Tamxucu Kyiwiran 6apua
Oemopnapra HOpMOTHMHUK Ba MAA KOMOWHAIUACHHH OYIOPHUIN TaBCH
etunaau[l, 2, 32, 37, 125, 126 Ba Gomkanap] cumnTomiapau Oaprapad
€THII Ba PEMUCCHUSATA SPULLIHIL YIyH

[cuxoTuk anomarnap 6unan orup b/l — 1 TypuHu naBonamnr ctparerusiiapu OMPUHYN TAHIOBHUHT
caMapacusjiuru Omia"
FOxopuma canab yTuiran TepaneBTHK Yopajiap camapacus OyJIraH MCHXOTHK
xycycusitapra era orup bJl  Tamxuwcu Kyimnran — Gemopiapra
doiinananuwiMaran OWUPHHYM TAHJIOB BapUaHTIApPUHMU TaWWHIAIl EKU
HOopMOTUMHKaHK BAA Ounan OupiamTupuin TaBeus etuinanu [32, 37].

H3oxaap: Aiipum xmHHK Xonatiapaa bAA tainamananmm MymMkuH, aMMo BAB Gunan
ofFpuran OEeMOpJIApHUHT MOWWIIIMIY Ty(]ainu, aifHHUKca Aerpeccust JaBpuia, HEBPOJOTHK EH
TabCUPJIApHU pUBOXUIaHUIINTA A A yCTYHIUK OEpHUIIIH Kepak.

Ilcuxotuk amomarmap Ownan bBJ[-1 Tummpmarn dapMakoTepanmusHUHT CaMapacH3IATH YIyH
TEpaneBTUK CTpaTErusiap

[TcuxoTuk anomariapu Ba ¢papMakoTepamnus camapagopiIiury nact oyirax 1-
touda B/l Tamxucu kyhunran O6emoprnapra exkTAaH (QoNAaTaHUII TaBCHUS
erunanu [2, 23, 32 Ba 6ommkanap].

B/] tamxucu kyiunran Ba apmaxorepanus Ba EKT camapagopnuru nacrt
Oynran Gemopiapra Kyiuaaru TeparneBTHK BapHaHTIApAaH OMPHHH KYITHIIT
TaBCUs €TUIIA]INU!

e apununpason [ 132, 133]



* kapbamazenuH [95]

* oJlaH3anuH [95]

* TMC yan €ku YHT qopcosarepai KOpTeKec MuHTaKacura [ 142]

» SSRI/kaliTapuiaguran MOHOAMHHOKCHIa3a HHruouTopnap [143 - 145]

[euxotuk anomatnapens MU typnaru bl yuyH OupuHYN TaHIOB TEpanusiCH
[Tecuxotuk cumnromnapenu3 b/l UM Typu Tamxwcu Kyiuirad 6emopiapra

CHMIITOMJIAPHU OapTapad eTHII Ba PEMUCCHSTA EPUIINII YUyH KETHATHHHN
Oyropumm taBcus eruiaanu [101, 109, 149 -155].

[NcuxoTuk anomarnapcus b/l MU Typu tepanust crparerusuiapu OMPUHYH TAaHJIOB TOTIIUPUKIIAPH
camapacus Oynranma

[Mcuxotuk cumnromnapcus b/ MU Typu tamxucu Kyiwiran Gemopriapra
CUMIITOMJIapHHA OapTapad €THIN Ba pEMHCCHSITa CPUIIHIT y4yH OUPUHYH
OOCKMY TEpanmusICHHUHT CaMapacu3NIUTH OWIaH KyHUJard TeparneBTHK
BapHaHTJIap/iaH OMPUHU KYIIJIalll TaBCUS €THIIAIN:

e * murmii kapbonar [156-160]
* namotpuruH [157, 161]
* EKT [131]
* Ceptpanus [162]
* Bennagakcun [163,164]
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BupuHur Ba MKKWHYM TAHJIOBIH PEUENTIAPHUHT CaMapacHu3INTH OMIIaH MICUXOTHK aToMaTIapch3
WU typnaru BJ] Tepanusicu cTparerusiiapu

[Tecuxotuk cumnromnapcnu3 b/l UM typu Tamxwcu Kyiuirad 6emopiapra
cumnToMyapHu Oaprapad €TUII Ba pEMUCCUSTA SPUIIUIT YUyH OMPUHYH Ba
VMKKUHYY Tara TepanusCUHUHT caMapacu3Iury OujiaH KyWuaaru TepaneBTUK
BapHaHTIApIaH OMPUHU KYJIJIAIl TAaBCUS CTHIIAIH:

* garpwuii Baampoar [117, 165 — 170]

* ¢myokcerun [172 — 174]

/

N

[Teuxotnk xycycmstnapra era UM typmarm orup bJl ydyH OWMpHHYN TaHIOB TEpaIUsICH
CTpaTerusiiapu

[Tcuxotuk xycycusitnapra era orup b/l UM typu Tamxucu xyiuiaran 6apya
OeMopiapra CUMIITOMJIApHU OapTapad eTUII Ba PEMUCCHSTA SPUIIHII YIYH
HOPMOTUMHUKHUHT MAA OmitaH KOMOMHAIIMSACUHK OYIOPHIII TABCHUS €TUIIATH
[1,2,32,37,125, 126, 146 Ba Gomkanap| cumnromiapHu 6aprapad eTuii Ba
peMuccrAra epuIlnIl y9yH

Bupunum TaHIOB TOMIIMPUKIApU camapacu3 Oyica, NCHUXOTUK anomariap Ownan orup b/l MU
TYPUHH JaBOJIall CTpaTerusiapu

 FOxopuna cana® yTunran TepaneBTHK 4Yopa-TaaOHpiap camapacus3 Oyiarax

MICUXOTHK XycycusTiapra era orup bJl tamxucu kyiunran Oemopapra
cuMmnromiapHu  Oaprapad eTHII Ba peMHCCHATa  EPUIIMII  YUyH
¢dolimananwiMaran OWPUHYM TAHJIOB BapHaHTIAPHHU TaWMHJIAIl EKU
HOpMOTUMUKaHU BAA Ouinan Oupnamrupui TaBeus erwianu [32, 37]
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H3oxaap: Aiipum xmHHK Xonatiapaa bBAA taiimamananmm MymkuH, aMMo BAB Gunan
ofFpuran OeMOpJIApHUHT MOWWIIMIY Ty(]ainu, alfHUKca Aerpeccust JaBpuia, HEBPOJIOTHK EH
TabCUPJIApHU pUBOXUIaHUIINTA A A yCTYHIUK OepHUIIIHN Kepak.

[Mcuxotuk amomatinapu OyiraH Ba (apMaKOTEpaNUSHUHT caMapagopiurd
erapnmu Oynmaran WU typmarm BJl Tamxucu Kyiwiran Oemopiapra
cumnromnapau Oaprtapad ertumn Ba pemuccusra epumuin yuyH EKTmgan
doiigananuin TaBcus etwinanu [2, 23, 32, 37].

[lcuxotuk amomariapu OynraH Ba IOKOpHIaru Oapya yCyJUTApHHHT
camapagopsuru nact 6ynran b/l UM typu tamxucu Kyiniarad 6emopiiapra
CUMIITOMJIAPHM TYXTaTHUII Ba pEMUCCHAra epuIluil yuyyH b/IHu TyxTaTuin
yUyH I0KOpUa caHad YTwiraH ycyjulapiaH (oianaHuIl TaBCUsl €THIIAAU

¥) 32

Apanamr apdexTuB ennu3on €Ky apanaiil xouaT Tepanusicu (AX)
AX ¢apMakoTeparvsCHHIHT TAKTHKACH Ba OOCKUUWIapH

M3oxaap: XKT-10 axau dominant Tabcup Omnan axparmaiian. XKT-10 man dapkau
ymapok, DSM-5 "apamam xycycustiap" crnenupuKaTOPUHHA TaKAUM €Tagd Ba apaJall
XyCyCHsITIIapra era JENpeccHB €MU30/ Ba apajall XyCyCUSTIapra era MaHUK emu30/] axpaind
Typaaud. Apanam XycycusTiapra era JIEHpecCHSHMHT JMAarHOCTHK ME30HJapu TaKpOpH
nernpeccuB 0y3ykiauk Ba BAB moupacumaru nenpeccuB enu3o yuyH OUp Xujl: 6eMop IeTnpeccuB
€130/ ME30HIapura xaBod Oepuiy Ba 3 €K yH/IaH OPTHK MAaHUS/TUIIOMAaHUs OeNTuIapura era
oymumu kepak: (1) xyTapunran €KW KeHTaWraHn kaudusat, (2) y3-y3uHU XypMmaT KWIHII EKA
60MOapAMMOH KuiHIl, (3) HYTKUIIMKHUHT Kydaidumm €ku Oom OwnaH ramupuil, (4) rosuiap
napBo3u Eku cakpar Gukpiap, (5) eHeprus €k Makca i (paoTusATHUHT Kymaiuim, (6) xaBhiau
XaTTH-Xapakariap, (7) yikyra Oyiaran exTuEKHUHT nacaiinmm. CeMnToMiap KYmuHYa JeIpecCuB
enu30/ JaBpHAa aHUKIAHUIIM Kepak, XaTTU-Xapakariap oJaTAarufaH ¢apk KWIMIIN Ba
OorIKanap TOMOHHUJJAH CE3WIHIIHN Kepak.

DSM-5 6¥yiinua Tamxuc KyHUII Y4yH MaHUK €KM TUIOMaHUK €MU30]] apaJiail
XycycusiTiapra era OyiraH MaHUK €KM THUIIOMAaHUK €MU30Jl ME30HJapu KOHIUPWIMIIHN Ba
Kyldugara 6 IernpeccuB ajomaTiapiaH Kamuaa 3 tacu Oynumu kepak: (1) orup aucdopus Exku
TYIIKYH Kal(uar, (2) ncuxoMoTop UHXUOUCEH, (3) KaapCcu3IuK EKH XaIaH TallKapu ai0oaopIukK
xuccH, (4) nespnu Oapua TamOupiapia KU3WKWII €KW 3aBKHUHT TMacaluid, (5) 4apdok EKu
eHeprusa Mykommmu €ku 6) YIuM xakujaa TakpopiaHaauran ¢ukpiap. Cemnromiap KynuHYa
XO3UPru €KU OXUPTd MAHHK/THUIIOMAHUK €MU30J JaBpHaa Maifo OYiIuImM Kepak. XyJK-aTBOp
ojatnarua (Gapk KWIMIIM Kepak Ba Oy Oolmikanapra ce3uinapiu 6ynumm kepak [19].

Kynruna Protmap DSM-5 GVitnya roxopumaru apanaml KacaUTMKJIAPHHW TallXHCIIaIl
Me30HJIapuAaH (oiJaTaHraHINTMHN XUCO0Ta 0JICaK, YOy KIMHUK KypcaTManap axHUHT aCOCUN
Tascupura Kapab apamam genpeccus (AJl) Ba apanam manusira (AM) 6ynuHagu.

AX TepanuscuHUHT Oapuya Oockuwiapuma optimal TepameBTHK JJ03aHU TaHIAII
6eMopHUHT npenaparra individual ce3srupauTiHEM XucoOra oraH XoNAa aMaira olmupuIaan. En
TabCUPJIAPHUHT PUBOXKJIAHWIIM Ty(ailid erapiu Jo3ajapHU KYJUIAIIHUHT WJIOXKH OyiMaca,
Oomika mnpemaparra YTUII TaBCUSl €TWiIaau. bupuHuM TaHmoBnu nopuiap OujaH Tepamnus
JTABOMHILTUTH Kamuaa 2-4 xadra.

Arap 6emopaa KucMaH TabCcup OyJica, JaBoJIaHUIITHY stHa 4 XadTa JaBOM €TTUPHIIT MYMKUH
€Kl TepanusHUHT UKKHHYM OOCKMYHMIATH JOpHIap OYIOPWUIMINA MYMKHH. Arap OupuHYA
TaHJIOBIHU JAopuiap OuiaH 4 xaTaluk TepamnusgaH CYHT TabcUp OyaMmaca, cU3 TepanusHUHT
UKKUHYM OOCKMYKra YTHITUHTU3 Kepak [179].



JlempeccuB CHMNTOMJIADHUHT YCTYHJIMTH OWjlaH OMpUHYM TaHIaHraH AX Tepamusicu (apalarr
nernpeccus (AJl))

Cemnromnapau 6aprapad eTHIII Ba PEMHUCCHSTa €PUIITUIIT YIYH HOPMOTHMHUK
KaOyn kuimaiinuran AJ] Ttamxucu Kydwiran Oapua Oemopiapra
sunpacuaon* taBcus etunaan [180,181]

H3oxaap. 3unpacunon * dakar BAb MM tunuaaru apanam mapouTiapja YpraHuiraH.
Ymby mabiaymornap U typaaru BAb-ra cy3cu3 ekcTpanossivs KUITHHHUITA MyMKAHMHU JI€TaH
caBoJI MyHO3apaiu OYynu0 KOJIMOKHAa. BUpoK, Xo3upru BakTAa OOIIKa JOpU-TapMOHJIapra
HucOaTaH Ajna wKoOWM HaTwka OWIaH KYNpOK Jaluiiapra acoCiaHraH TaaKUKOTIap
YTKa3uJIMara.

Hopmotumuk onran AJl Tamxucu Kyiuiaran Gemopiapra CUMIITOMJIAPHH
Oaprapad erum Ba peMUCCHSATa CPUIIMII YIyH TaBCUS CTUJIAIU
3unpacuIOHHUHT Ky [180]

BuprHUYM TaHIIOB TEPANUSCUHUHT caMapacu3aurd yuyH A/l tepamnus ctparerusiapu

JaBomam  TepanusCMHUHT  OUpHHYM  OOCKMYMAA  €Tapid  TabCHUP
KypcaTMacaaH 3umpacunioH onraH AJl Tamxucu Kyhunaran Oemopiapra
CUMITOMJIApHU OapTapad eTHI Ba PEMHUCCHUSITA CPUIIHII YIyH OJIAH3AMNH
[182 — 185] éxu kapOamazernun [186], EKTuu Oyropum TaBcus etrmaau [188,
189, 190]

H3oxaap: arap Oyropwiaran Aopu camapacus Oyica, (olganaHuiIMaraH BapHaHTHH
TalMHIalTa YTUIIMHTA3 Kepak. bemop amrakadoH mpoduiakThka Makcaauaa HOPMOTUMHUK
KaOyJ1 KWiIraH XoJiapaa, KaOysl KMJIMHTaH HOPMOTHMUK (GoHUAa AJIHH TYXTaTHII TEparusiCHHA
YTKA3HII TaBCHSI €TUIIA]IH.

MaHHK CHMOTOMIIQPHUHT YCTYHIUTH Ounlad AX yuyH OMpUHYH TAHJIOB TEPaAHACH (apajiaml MaHus
(AM))

benrunanran AM Tamxucu Kyiwiran 6apuya Oemopiapra CUMITOMIIAPHU
Oaprapad eTHII Ba pEeMHCCHATA EPUIIUIN YYyH OJaH3aMMHHU OYIOpHUIIT
taBcus etwinanau [46, 191, 192 — 194]

.

Hopmotumuk onran AM Tamixucu KyWuiarad Gemopiapra CUMITOMIIAPHU

TYXTATHII Ba PEMHCCHATA CPUILIHII YIYH TABCHUsI €TUJIAIN OJAH3AIMHHHHT
kymmaimy [197 — 199]

/

(

BupuHYM TaHIOB TEPaNnUsACHHUHT cCaMapacu3Iurd yuyH AM Tepanus cTpaterusiapu

OnaH3anmvHAN TYXTATUI TEPAMUSCHHUHT OWUPHHYM OOCKHYMIIA €Tapiu
TabCcUp KypcaTMacaaH KaOys KWMHraH AM Tamxucu Kyiuiarad 6emopiapra
cUMIITOMJIapHU OapTapad €TUI Ba PEMUCCHTa €pUILIHIL YUyH OJIaH3aIIMHHU
Hatpuil Basmpoar [197-199] €xm apunmnpazon [200 - 202] €Exu
KEeTHAITMH+HOPMOTHMUK OMTaH Oupranukaa Oyropuir tascus etunaau [206].

-

arap Oylopwiran JOpu camapacus Oyica, (oiganaHuiIMaraH BapHaHTHH
TaluHIaITa YTI/IH_II/IHI‘I/B Kepak. beMop amnakadoH mpoQuIIaKTHKa Makcaguia HOPMOTHMHK
KaOyJl KWIraH XoJuiapaa, KaOyn KMIMHTaH HOPMOTUMUK (oHHIa AM TepanusiCHHH TYXTaTHII



TaBCUsl CTHJIaaW). AHKCHETe alOMaTJapHHU Ty3aTHUII YYyH acOCHH Tepamus CXeMmacura
anmuMmeMasuH Ky mymkus [103, 104, 207].

VIKkrHYM TaHJIOB TEPaNUsCHHUHT CaMapacu3iInru yuyH AM Tepanus cTparerusiapu

AM Tamxucu KyHWIraH, TEPamUsSHUHT HKKHHYA OOCKHUYMIArd JIOpUiIap
camapacus OynraH Oemopiapra KyWuaard TOpwiIapAaH OUPUHU OYIOpHII
TaBCHS €TUIIAU.

* kapumpasuH [208 — 211]

* kj03anuH (212, 213]

* pucnepuoH [217]

* BAA [218]
j * EKT [219 —223]

N

N3oxsaparap Oyroopwiran gopu camapacu3 OVyica, doiiiataHuiMaraH BapUaHTHH
TalMHIIAIITa YTUII TAaBCHUs STUIH. bemMop autakadoH npoduiiakTHKa MaKCaIu1a HOPMOTUMHK
KaOyJ1 KWJTraH XOoJulap/ia, AMHH TYXTaTHII TEPanuscH KaOyJ KWJIMHraH HOPMOTUMHK (OHHUIA
amaJira OIUPUIINIIN Kepak.

YYrHYYM TaHJIOB TEPANUSCUHUHT CAMapacH3IUTH yayH AM Tepamus cTpaTerusiiapu

AM Tamxucu KYWWITaH, TEPANMUSHUHT YYUHYH OOCKUYHMIArd JOpHIIAp
camapacu3 Oynran Oemopiiapra cuMIToMyIapHu Oaprapad eTum Ba
pEMHUCCHSTA CPUIIINIIT YUYH TABCHS €THJIAJN *TOMMPaMaTHH Taiinuiam [224]

H3oxaap: arap Oyroopwiran gopu camapacu3 Oyica, (olimamaHuiaMaraH BapuaHTHU
TalMHIalTa YTUIIMHTA3 Kepak. bemop amrakadoH mpoduiakThka Makcaauaa HOPMOTUMHUK
KaOyJ1 KwiraH Xoyuiapia, KaOysl KHJIWHTaH HOPMOTUMHK (hoHHIa AM TepamnusiCHHU TYXTaTHII
TaBCHs €TUJIA]TH.



Y36eKkuncToH PecnybamKacMHUHE "acocuin 4opu BOCUTanapu yMymmit po b iixatura"

KNPUTUATAH AOPN BOCUTalapKn rypyxXiapu

Kon AHATOMHK Ba Xanakapo Kynura Kype yuyn
TepaneBTUK KUMEBUI naTeHTJaHMaral | ypraua o3 ypraua 103
TacHU(JIALI TYPYXJIApPH | HOM
(ATK)
NOSAA deHOoTMa3nMHOBbIE XnopnpomasuH 600 mr 6000 mr
anndatTnyeckmne
coeauHeHNs NlesomenpomasuH | 100 mr 1000 mr
NOS5AB deHOoTMa3nMHOBbIE TpudnyonepasuH 20 mr 420 mr
nunepasmMHOBbIe
coeanHeH!A dnydeHasuH 100 mr 1000 mr
NO5AC deHOTMa3nHOBbIE TunopnaasnH 200 mr 4200 mr
nunepuanHoBble
coefMHeHUs
NO5AD ByTupodeHoHoBbIe Fanonepnaon 10 mr 210 mr
coefMHeHus
NO5AH AnaszenunHol cmbasoH 5mr 100 mr
NOSAL beH3zamunapl Cynbnupug 300 mr 6300 mr
Tnanpug
300 mr 6300 mr
NO5AX Apyrve PucnepuaoH 2 mr 42 mr
aHTUNCUXOTUYECKME
cpeacTea
NO3AF MpounssogHble KapbamasenuH 400 mr 1200 mr
Kapbokcamumaa
NO3AG MpounssBogHble KMPHbIX Banbnpoesas 750 mr 22500 mr
Kucnot KMcnoTa
NO3AX Apyrve NamoTpuaKnH 25-50 mr 1500mr
NPOTMBO3NMUNENTUYECKUNE
npenapatbl
Peabunuramus

TuOo6uii peabunuranms, THOOMH KypcaTMmanap Ba peaOWinTaunus ycyjulapuaan ¢GolaagaHuIra Kapiiua
KypcaTtmanap



BADB Tomxucu KymmiraH xamMma ojiamiiapra jJenpeccuB (a3oHH JaBOJIAII
camMapaJOpJIMTUHU OIIMPHUII Ba JaBojaml NpodUIaKTHKA OOIUINFUAA
TaKpopJIall WHTEHCHUBIIMTUHU OIIUPUII YUYyH TICHXOCOCsUT &€paaMm Ba
ncUxoTepanus TaBcus etunaau [225 — 228].

M3oxqap: BADB yuyH maxcyc unuiab yuKuiaran 6ab3u IMCUXOCOCSI YCyIap maxciaapapo
SUJUIMATIIADHA ~ KaMaWTUpWIIra, Qa3aHd PUBOMXJIAHTHPUIIHUHT TMOTCHIUMA Ky3FaTyBYd
MCXaHU3MJIIApUHU TCKUCIIAITa Ba/éKI/I CUPpKaJUAIIMK PUTMHHA IOMIIaTUIITa KOAUP.

BADB tamxucu xyiiniaran 6apua 6emMopriapra KacaJUIMKHUHT TaOUaTH, YHUHT
KEUMIIM, NPOTHO3M Ba MJaBOJIAlll YCyJUIapu TYFpUCHAAa XaOapAOpiavKHU
OLIMPHII MaKCaIU/1a IICUXO-TAbJIUM YCYJIH TaBCUs eTunaau [225]

M3oxaap. Illy 6unan Oupra, Kylduaara acocuii Basudanap xajl KUIHHAIU: MyBOQHUKIUKHA
SXIIMJIA Ba Y30K MYAJATIM peJancra Kapii HOPMOTHMHUK Tepamusara COAMKIUKHH (aoi
MIAKJUTAHTUPUIL;, J1aBOJIOBUM IH(okop, OeMOp Ba YHHMHTI KapUHIOUUIApU YypTacuiaa 3apyp
UTTUGOKHU YPHATHII, TEparus PEKWMHUra puos KHWIMII Ba J1TaOOpaTopusl TEKIIMPYBIAPHHHU
MYHTa3aM paBHUIII/ia Ky3aTHO OOpuIlL, 1Ty )KyMilaJaH KOH/Ia perapaTHH aHUKJIAI Ba TEPATUSHUHT
¢H TabCcupH; WKTUMOMH (AONMAT AapaXacMHM TYJIWK TUKJIAII, PENarClIapHUHT epTa HaMOEH
OYIMIIMHM TaH OJIMII Ba €XTUMOJ EH TabCUPH; KACAIJIMK Ba Tepamnus OuinaH OOFNIMK XaB(IapHH
00bekTUB Oaxomnam (¥3 >KOHWUTA Kacj KWIHII, KOHyHHH Oy3uil, [laMHU CyHMHCTEBbMOJ KWJIHII,
XOMUJIAZIOpIUK Ba Oomikanap). Ilcuxo-tabnum EHnmamyBuaaH Qoiinananumga OyHra SIKUH
Bazu(anap ymoOy OeMOpJapHUHT OWIalapy OWJIaH HWIUIAIIa, IIy >KyMJIaJlaH OWJia ab30CHaa
KaCaJUTHK Ty(alii CTpecCHU EHTUII Ba OWJIaBHi MyHOCa0aTIapHH YpHATHUILA XaM OeNTuiIaHaIm.

bemop Ba KapuHponuiapra JOpH-TapMOHJIApHM KaOysl KWJIMII TapTHOM Ba KOWAAIAPH,
ncuxuaTtpus mudoxoHacura ETKU3UI KM aMOyIaTOpHsl MAPOUTHIA JABOJIAHUIL Ba IICUXUATP
TOMOHHUJAH Ha30paT KWIMII 3apypiUrd  TYIIYHTHPHIAIN. 2-KafBanna TYpIH XHI
HOPMOTHUMHUKAJIAPHU OJITaH OeMopIap/ia ICUXO0-TabJINM CEMUHAPIIAPUHU YTKA3UIIAA EPUTHITUALIN
TaBCHS ETWIITaH 0ab3U MyXHM MabIyMOTIap KEATHPHIITAH.

3.3 [IpodunakTrika Ba AUCIIaHCEP HA30PATH

| BAB tamxucu xyiuiaran 6apua 6emopiapra peiaanciapHUHT OJIUHU OJTUII
Ba €YTUM JIaBPHHHU CaKJ1a0 KOJHII YYYH YUYUHYM JApaKaid MpopUIaKTHKa
TEepanusACUHU YTKA3UILI y4yH HOPMOTUMUK TabCUP KypcaTaJurad JOpUIapHU
OYIOPHIII TABCHSI CTHIIA]TH.

HN3oxaap:

HopmoTumuk TepanussHMHT Bazudajiapu:

| HOpPMOTHUMHK BOCUTAHU TaWWHIIAII Ba €TAPJIN J03aHU TaHJIAII

"] TepanusHUHT TOJEPAHTIIUTH Ba CaMapaJOpIUTHHNA OaxoJiarl

] eyTUM AaBpUHM cakjald KOJIHMII Ba €HIWJI STHTU EKU KoMK ad@ekTuB Ba OomKa pyxuit
KaCaJUTMKJIAPHA CUMITOMATHK Ty3aTHII

| GeMOPHUHT COMAaTOHEBPOJIOTHUK XOJIaTUHHU HA30paT KUJIUI

] IDKTUMOUWH MOCaIIyB Ba Xa€T CuhaTHHUHT TPEMOPOU] TapaKaCUHU CaKJ1a0 KOJHIII

VrKa3um mapriapu-amGynaTopus

[MpodunakTuk Tepamust y4yH [peHapaTHd TaHJIAIl KACAUTMKHUHT PHBOXKIAHUII
BapUaHTHHU, TAbCHUPHUHI YCTYH IOJIAPUTECHHU, OEMOPHMHI COMATOHEBPOJIOTUK XOJATHHH,
JTOPWIAPHUHT MYMKUH OyiraH €H TabCHPWHH, yJapHH TalMHIAIIra Kaplik KypcaTMalapHU
XHcoOra oJraH XoJ1a, IYHUHTIEK, Y0y OeMop/ia KaCaJUIMKHUHT YTKUP OOCKUYHIa MAabIIyM Oup



IpenapaTHUHT OJIIUHTY caMapaJopiIUTrUuHU XUcoOra oJiraH XoJijia aMaira olypIniIM Kepak [1,
32]

TaBcus eTrnmaiian: 6emMopiapra HUcOAaTaH KOHTPEHIUKAIMATAa era OYiraH mpenapaTHu
Oyropui, arap OOIIKa JOPHWJIAPHHU TAHJAIIHUHT TEPANEeBTHK MMKOHHSITIAPH Tyramaran Oyica
[1,32, 37 Ba Gomkanap.. [IpenmapaTHunr mo3acuHu Taniam individual TonepaHTIUKHH, TaBCHUS
eTWITaH TEpamleBTUK J03allap OpaTuFruHH, (HapMAKOKWHETHK NapaMeTpiliapHH, OWpraiukaa
TepanusiHA XFcoOra OJIraH XOJ/a Ba penapaTHy KyJulalmn Oyirda TacAuKIaHTaH HYpUKHOMAIaru
cxemara MyBoHK amaira oumpunanu [ 1,32, 37 Ba 6omkanap].

[IpodunakTuk TepanmusHU TaHJAIl JaBpuja OeMOpHH IMHMGOKOP TOMOHHUIAH Xap Ohja
TEPANUSIHAHT TOJICPAHTIMTHHHA HA30paT KWJIHII Ba MPEKYyPCHUB KAaCAUTUKIAPHU aHUKJIAIl YYyH
TEKIIUPUIL KepaK.

[TpodunakTuk Tepanus TakTukacu y3rapyBdan okuM Ba TTO éxu noumuii BAb okumuia
6ab3u (apkiapra era. Kym immuk npoduinakTUK Tepanus kapaéHuaa ro3ara Kelaaurad Kype
BapHaHTIApU Ba KIMHUK Ba3usATIapHUHT KeHr individual XwiMa-XWyumMruHU XucoOra ojiraH
XO0Ja, JaBOjalll alropuTMu ¢akaT acocui OOCKHWIap Ba XapakaTjap KeTMa-KeTIUTHMHU
Kypcarrad XoJija yMyMHH MIaKJIAa TAaKIUM STHIUIIA MyMKHUH.

[IpodunakTuk TepamusIHUHT OUPUHYN OOCKUYN

[IpodunakTuk TepanussHUHT OUPUHYM OOCKUYMJA KEWMHTH OOCKUIHHU
PUBOKIAHTHPraH EKU MPEKYPCUB (CYOCHHIpOMaI ) KacaJTUKIapra YaluHT aH
BADB tamxucu kyuwiran 6eMopiiapra YTKUpP CHUMIITOMJIAPHHM TYXTaTHII Ba
npoduIakTUKa TePANMUsICUHA ONTUMAJUTAIITUPUII TaBCHs eTUIaau (Wirapu
Oyropwiran HopMoTUMHK €ku  WMAA  ngo3acuHM  omupwi, CYHTpa
npoduIakTiKa camapaaopiauruau 6axonam) [ 1,32, 37 Ba Oomikanap].

Penancpan onauHrH  OYy3WIMIIUTADHUHT PHUBOXJIAHUIIK €KUM addexTun
CUMITTOMJIAPHUHT KaWTaJaHUIIM MyHOcabath OwiaH NpoQuIaKTUKAaHUHT
OupHHYM OOCKMYMJIA TEpAaNUsSHU ONTUMAJUIAIITHPHII camapacu3 OyiraH
BAb Tamxucu kyhuiaraH Oemopiap YYyH KalpuAT CTaOWUIM3aTOPHHHU
aIMAIITUPHUII TaBCcUs etrnanu. [1,32, 37 Ba Oomkanap]

[TpodunakTuk Tepanus y4dyH nopu Oyropuiarad Ba OaxoJyiaml JaBpUHUHT
OXHMpHUTa KeNuO TepamusHUHT KHCMaH TabCUPUHHM KypcataauraH BADB
TAIIXUCH KYyHniIran 6emMmopiaapra UKKHHYM HOpMOTUMUK €k TAA pexumura
KHpHII TaBcus etuaanu [1,32, 37, 40, 229 Ba Gomikanap]

Na

H3oxaap: J[lo3aHu TaHjam MyMKUH OYiTaH TOpWJIAPHUHT Y¥3ap0 TabCHUPWHU XUcoOra
OJITaH XOJIJ]a amalira OUIUPUIIUIINA Kepak. Arap TepanmusHUHT OMpUHYU OOCKHYUAA TaHJIaHTaH
HOPMOTHMMK J03 caMapaiid 0yica, aMMoO IpemnapaTHUHT €H TabCUpPHU Ky3aTuica, J03aHH TOKAT
KWJIMHAQIUTAH J103ara KaMalTUPUINTa XapaKkaT KWW TaBcus eTwianu. Arap OyHmail Ba3usTIa
Tepanusi TabCUpPH OYTyHJIal WYKOJca, acOCHM TMpenapaTHU OOIIKa HOPMOTHMHK OuiaH
AIMAaIITUPHUILI Kepak (KUCMaH Tabcup OMIaH HOpPMOTUMUK KOMOMHaIMsIaHTraH Tepanus €ku MAA
KYIIMIAIIY MyMKHH) [43, 229 — 231].

Arap 6eMopaa Oyropwiran 1opu OujiaH JaBOJIAHUINTA XAIAKUT OepaauraH acopatiap €K1
KyIIMa KacaJuIMKJIap TNaino Oyica, HOPMOTHMMKAHM Y3rapTUpUIIl Ba MPOQHIAKTHKA
TEpANUSICUHM MYJra KYWHIl Y4yH SIHTH YPUHUII KWK KepakK.

[TpodumakTuk TepanusIHUHT UKKUHIN OOCKIYN

bupunun Gockuua TaHIaHTaH Mpenapar sIXIIN TOJIEPAHTINKKA era Oynran
Ba addexTuB QazamapHu TYIUK OOCTHpUITHU TabMHUHMaiauran bADB




TalIXMUCH KYHWIraH Oemopiapra €yTHM JaBpUHHU Cakjiad KOJHII Y4YyH
JIABOJIAHUIITHYA YeKCH3 JTAaBOM STTUPHII TaBcus etuianu [232].

M3oxaap: TepanusHu TYXTaTHINTa yPUHHUII 5 HHIUTMK OapKapop peMHUCCUsIaH OJIHH Ba
dakar OeMOpHUMHT TamabOycu OwiIaH, arap YHUHT JOMMHUN wucTarun Oyica &€ku aémmapaa
peXaTAMTUPUITAH XOMUJIAIOPJIUK Oyiica, XOMHJIA yUyH MOTEHLIUAN XaB( TEpanmusHU JaBOM
eTTupuIl (oiacuian onica MyMKHH. beMOopHU anieBieHMe XaB(pu FOKOPH EKaHJIUTH XaKuaa
OTOXJIAHTHPUII Ba TepamusiHd a0aauil JaBOM ETTHUPUII 3apypJHrura WOIOHTHPHUINTa Xapakatr
KUJIMII KepakK.

lynu €nma TyTHII KepakKd, TEPAMUSHUHT yIIOy OOCKMYHMAA, XaTTo OMp Heua WHILTHK
Oapkapop peMuccHusaH KeWHH XaM, JacTiad OyropuiraH Tepanus camMapagopiuTuHu HYKOTHIII
€KUM OJIIMHTH PEXHMMJA JABOJAHUIIHM JTABOM ETTHPUINTra Kapiiu OynraH ked €H Tabcupiap,
acopamiap €Ky KyIIMa KaCaJIMKIApHUHI PUBOXJIAHWIIM MyMKUH. ByHnail xonnaa, TepanusiHu
Ty3aTHUIl OMpUHYM OOCKUY EHJANIYBIapUra MyBOQHK TaBCUS €TWUIaau. 2 WWIJI JaBOM €TaJuraH
OGapKapop peMHCCHsiTa epUITaH/IaH CYHT, OeMOpHHUHT IHdokropra Tampudaapu 3 oimk interval
Ounan TaBcus etwnaau. lludokopra Tampud OyropraHuHru3[a, YTraH BakT JaBOMHUAA
OCMOpHHUHT PYXUH XOJATHUIArM MYMKHH OYJraH y3rapuluIapHUHT Oapua TadCUIIOTIApUHU Ba
OenruiaHrad JOpH-JapMOHJIapra YMJAMIMJIMTMHM aHUKJIAIl Ba Oaxojall, IIyHHHI/EK, OeMop
OulaH KeHMHIY Tepanus PeXacuHU TYy3HII Ba MyXokama Kuiui kepak. [lludokop Ounan anoka
KWJIHII YIyH aKpaTWIraH BaKTJaH camapanu (oiananui yayH OEMOPHUHT ¥3-Y3uaaH Xuco0oT
OCpHUIIHUHT CTaHAAPTIAIITUPWITaH IIAK/UIApH XWU3MaT KWIMIIM MYMKHH, yjiap Tampudiap
opaimFuaa Ba muQokopra Tampud OyOpUIITaH OJAWH YHHM TYIJUPHUII YYyH KYyIiapura
Oepwiiaayu. bemMop TOMOHMAAH MyCTaKWI paBUIIJIa MyHTa3aM PaBHUIAA Kal]| eTUIaqurad ymoy
X0JaTHU 0axoJiall yHUHT Y3 XOJaTWHU Ha30paT KWJIUII TaKpUOACHHU MIAKUIAHTUPHILITA Epaam
Oepanu. bByHnaH Tamkapu, aneBieHMe JaBpHIa, MacalaH, Aenpeccusna, 0eMop peMUCCHSIHU
YpHATUIL €XTUMOJIUTa UIIIOHYMHU UYKOTa U €KY aKCUHYA, MaHUs 1aBpUJIa y X€4 Ka4OH MyaMMOora
Iyd KEeJIMacIUTMHU TabKUUIAliaAM, OEMOPHHUHT KYiau OWJIaH TYJIIUPWIraH KapTajgap JaBOJAHUII
3apypJIMTH TYFPUCHIA UILIOHWIN JATTMII OYIU0 XU3MaT KHJIUIIN MYMKHH.

Houmuii Ba TTO BAB Ounan orpuran 6emopiiapHu JaBOJIAIll XyCYCHATIApU

- Houmuit €éku TTO oxumm Oynran BAB Tamxucm kyiimnran Oapua
Oemopiapra HOKyJail KypCHH TYXTATHII Ba €yTUM JaBPUHHU MIAKUTAaHTHPHUII
yuyH (a3a MaKUIAHUIIMHUHT Kynaiumm Ounan adp(ekTuB GeKapOopIUKHH
MIaKJUTAaHTUPUII Ba cakyiamra EépaaM OepaanraH MyMKHH OynaraH nopu
OMUJTAPUHU UCTUCHO KWK TaBcHs eTunaau [14,32]

M3oxaap: TTO xypcu Oynran BAB Oemopmapunu paBonamga 6ad mpoguIIaKTHK
TEpaNnUsICHHUHT YMyMHI TaMoMuIIIapura puos Kuiaui taBcust etunanu. Iy 6unan 6upra, ymoy
eHr KuiinH kacan BADB yuyH TepanusHUHT 0ab3u XyCyCUSTIApUHU XHcoOra onum kepak [21, 22,
233]. bapua ammap, aifHUKCa TPUCUKIIWK OYyirannap, ¢aza HHBEPCUSICHHU KEITHPUO YUKAPHIIN
MYMKHHJIUTUHH XUCOOTa OJICakK, yJapHH OEKOp KWIMIIra YpUHMII TTO OWJIaH KacaJulaHTaH
O6emMopsiapHu OomIKapuIiia OupuHYHM Kagam oymumu kepak [32, 40, 234, 235].

Hokynaii OKUMHH TYXTaTHII Ba €BTUMHK JaBPHH IIAKIUIAHTHPUII YYYH
noumuii €k TTO oxkumu 6ynran BAD tamxucu kyiinnran 6apda 6emopiapra
HOPMOTUMHKAHH TaHJAIIa HOPMOTHMHKIIApra YCTYHJIHMK OEpHII TaBCHs
CTWJIa[M, YYHKHA YJIAPHUHT TTO OKUMHJArd JIUTIOM KapOoHAaT OwiaH
COJIMINTHPIaHIa camapaaopiauru rokopu [21, 22, 231, 233, 236].

Houmuit ékm TTO xypcu Oynram BADb tamxucu xyiunran Oapua
O6emMopiapra, arap OMpUHUYM OENTrMIaHTaH HOPMOTHUMHK camapacu3 Oyica,
HOKyJIall KypCHM TYXTAaTHII Ba E€BTUMHK JaBPHHM INAKIJIAHTHPHUII YYyH




HOpMOTUMHKAaHU Vy3raptupuil €k EKTHM VyTKa3um TaBcusl €TWIANH,
KeWWHYAIMK HOPMOTUMUK Tepanust Oyropunanu [40, 43, 32, 37, 237].

H3oxaap. Kenraiitupuiran adpdextus daszanap, KUCKa eBTUMAT AaBpiap €K JTOUMUN
OKMM OWJIaH KaCaJUIMKHUHT OFUpP KEUHWIIN YYyH €KTHHU TEpaNusSHUHI AACTIA0Ku OOCKUYIapuaa
yTkasui taBcust etunagn [67, 68]. Onguarun EKT kypcuHUHT camapagopiuru Ba HOPMOTUMUK
JOPHJIAPHUHT KOMOMHAIMSIAHTaH CXEeMaJJapUHUHT caMapacu3iuru 0yiaran Oemopnapaa Kyuiao-
KYBBATJIOBUM €KTHHM YTKa3ull MyMKUH. BADB KypCHHUHT TTO Tepamuscu OEMOPHUHT aXBOJWUHU
MyHTa3aM paBuiga (ovimra kamuaa | marta) QuUKKaT OWIaH Ky3aTHINHU Tanad KUJIaau.
benrunanran tepanusi camapaopaUruHu 6axoiaml yuyyH (aza AMHAMUKAaCHHM OaxoJiall amanira
OLLIMPUJIALIN.

XO03HUpru eMU30JHN TYXTATUII (PAKTUHU Y3-Y3UJIaH TEPANUSHUHT WKOOWN TabCUPUHUHT
HaMOEH Oynumm ned XucoOiam MyMKHH eMac, HIYHHHI/IEK, YHHHI caMmapacusiuru cababnu
HOPMOTUMHKHHU V3TapTHUPHII Y4YyH STOHA aJIeBIIGHME acoc Oyiamaciuru kepak. Tepamus
camapaJopJMruHu Oaxonamia Ba KSMMHTH TepamleBTUK TaKTHKalap TYFpHcHIa Kapop Kalyi
KUJuIia 6eMop TOMOHHIAH Xap KyHU TYJIAMPUIAIUTraH ¥3 — Y3UHU 0axojall XapuTacu SXIIU
&pnam Oepuin MyMKuH (1-utoBara KapaHr-kaiGuaT Y3rapuImuHy ¥3-Y3UHA Kai ] eTUII KapTacH).
By, ailiHuKca, ICUXO-TabJIUM MakcaJJlapuja KyJa MyXUMIUpP, YyHKH XapUTaaa €U301JapHUHT
acTa-CeKMH KaMalMIlM, KUCKApUIIM €KY MacaluiM aHuK Ky3aTwiagu. Orup aenpeccus €ku
MaHUS JaBOM eTaéTraH penanciap Oyiaca XaMm, KYJUIaHWITaH TEpaneBTUK TaKTUKaHU
0axoJalIHUHT NacTIa0Ku y4 oMM JaBoMuza (hazaimap MHTEHCUBIUTWHUHI MACAaHUIIMHUHT Xap
KaHJall Jamuuiapyd KeJlakakJard SIXIIWIAHWIIHUHT XaOapuucu OYnuinu MyMKHH.  SIHTH
TallMHJIAHTaH HOPMOTUMHUK €KW AJHM O€KOp KWJIMIIHUHI TabCHUpU OHMp He4a O JaBoMHUIA
KYpUHMACTUTU MyMKUH. LIlyHUHT y4yH y4 IUKJI €KU TYPT OM JaBOMUMJIMTHUIAaH KUCKA BaKT MYKa
KaliJl eTUITaH TePareBTUK TAKTHKAHUHT HAaTHXalapy (akaT WHINKATUB, aMMO HHJIMKATHUB eMac.
Kynruna xomnapaa, sHru Oyropuiral TEparusHUHT caMapaJopiuruHu 0axoJanl yuyH OJITH O
€kl yHIaH KYOPOK BaKT Kepak Oymaim. Knuauk extuéx Oab3aH TepanusHA
MHTCHCUBJIAIITUPUIIHA TYPT OHJAH KYNpPOK BaKTra KEUUKTUPUIIHUHT WIOKH WYKIUTUHU
aHUKJIaraHWra Kapamai, Xap KaHJall HOPMOTHUMHUK Tepanus TabCUPUHU MIAKIUIAHTUPUITHUHT
MabJIyM MyIJIaTIapUHHA XUCOOTa OJITaH X0JI/ja KyTHIL Ba KYPHUII TAKTUKACUHU caKa0d KOJUII yIyH
06apya UMKOHUSTIAPHU WINTa COJMII TaBcHs eTunanu. PakarruHa OyHIall TakTHKa MabiyM OUp
IpernapaTHUHT caMapaJopiiuru TYFpUCHIA XaKUKUH FOSUTApHU OJMINra UMKOH Oepaau. Yoy
naBpza optimal camapaopiIMKHU TabMUHIARAUTaH JOPUIAPHUHT MaKCUMaJl TOKAT KUJIMHAIUTaH
no3anapunan Qoiinananum kepak. [1, 21, 32, 37, 40, 233 Ba 6omkanap].

HopMOTUMHK 103aHMHT Kymaiumuy (aza MaKUIaHWIIMHUHT TacaluIlinra Ba pearc
JaBpusia MaHUK E€KM JIEPECCUB CUMIITOMIIAPHUHT TyxTamura épaam Oepanu. bynnail taktuka,
06ap3u XoJutapaa "KONKOK Tepanusicu" naH ¢oiinananum Ounan Oup Karopaa, MaHus €ku AJ]
naBpuaa aenpeccus aaBpuaa BAA TalWHIAHWIIUHUHT OJIIMHUA OJIAW Ba Iy OWIAH ITUKIIUK
Ky4alUIIHUHT TPOBOKALUs XaB)UHU KaMalTHpaIu.

NubekumoH MmakuiapAaa MapxXyn Oynaran OeH304Ma3enuH TPaHKBUIM3ATOPJIApUAaH
dolimanaHum Kyn Xouiapja MaHuaaa ICUXOMOTOP KY3FaIMIIHA KU KacalIXOHAa JIeIpeccHsia
AQHUK TAIlIBULIUTAPHU HA30paT KWJIMILI UMKOHUHU Oepaau. Arap kepak 0yica, aHTUIICUKOTHKIIapra
HNAA ycTynnuk Gepuiiy Kepak.

Orup nmenpeccusyiapaa, aifHUKCa Y3 KOHHWTA Kacj KWJIMII TeHIeHUWsuiapu Owman, Al
TalMHJIAHUINUIAH KOYMII MYMKUH emac. bynnmail xomnapaa b/l maBosnamn TakTMKAacH TaBCHUs
€TUJIaIM Ba AJIOMATJap TYXTaTWITAHJIaH CYHT, yjap ssHa TTO OKUMHHUHT Y3WINILINATA KAPATUITaH
ycyJulapra Karaawiap. byHnoai xoiina, YTKHp €MU304HU JaBoJjialll HOPMOTHMHK TepanusigaH
OJIIMH OEKOp KMJIMHMAcCAaH amaira ommupuianu [1, 21, 32, 37, 40, 233 Ba Gomikanap] .

benrunanraH HOPMOTHUMHUKHHUHT KHCMaH TabCUPH OYIITaH TakaAUpaa JOUMHN
¢ku TTO kypcu Oynran BAB Tamxucu kyimnran Gapua Oemopnapra Ba




KJIMHHUK 3apyparra Kapal, Ky3aTyB JaBPUHHU JAaBOM CTTHPHIN EKH WKKUHYIH
HOPMOTHMHKHU JJOUMUH [IUKJITHUA OYy3UIIl Ba €BTUMHUK JABPHH YPHATHUII YIYH
KYIIUII TaBCcus eTrinim MyMkuH[ 1, 21, 32, 37, 40, 233 Ba Gomikanap].

HM3oxaap: TTO gaBonam pexxumuia penarcra Kapiid Tepanus Kyl XoJuiapJa KacaJlIuK
KypcH ymGy Me30H/Iapra %aBob GepMaca XaM TaBcHs eTunagu. Wumra 1-3 enmsommm Gemopnap
y4yH acoCHii cabli-XapakaTjap yJapHHHT Xa€T CU(paTHHH MaKCHUMal Japakala OLIMPHII yIyH
Y30KpOK pEeMHCCHsITa EpUIIUIITa KapaTHiarad oyiumm kepak [1, 21, 32, 37, 40, 233 Ba 6omkanap]

TUBBUU EPJIAM KYPCATUIIHU TAILIKWJII ETULI

Cranuonap €xu amMOynaTop JaBOJIAHUII MacaTaCHHH XaJl KU

Vpraua éku OFMp MaHUs yuyH GEMOPHH KacanxoHara STKH3MII TABCHS CTHIAI.

['umomManus OWIaH-CTACHOHW3ALMS MacajJaCMHU Xal KWIWII YYyH KyWHJIarujiapHHu
XHCOOTa OJIUIIT TaBCHSI CTUIIAIIH:

- XyJIK-aTBOp Ba MKTUMOUH OY3UIHUIIJIAPHUHT 3Y¥PaBOHIIUK Japakacu

HOTYFPH MOCJIAIILYBJIAp

- ¥3 )KOHMTa Kac]l KWINII XaB(u (apanaml mapouTiap MaBxyJl Oyiranaa)

- aHAMHECTHUK MabJIyMOTiIap (MaHUs PUBOKIIAHUII XaB()H Ba pUBOXKIIAHUII TE3ITUTH

OJITUHTY MaHUK €THU30/J1ap)

- OEMOPHUHT MaBXyJ CHMITOMJIApTa HUCOATaH TAHKUIUH Iapa)xacu

- MUKPOCOIIMAJ MYXHT [IAPOUTIIAPH Ba SKUHIAPHUHT UIITUPOK €THII Tapakacu

TEPAIEBTUK KaAPAEH

['umomaHust yayH aMOyJIaTopus TepanusCUHU YTKAa3HUIIl KyWHJard maponTiapaa MyMKHH:

- Oemop BasuATra HUCOATaH TAaHKUAUN MyHOcabataa Oyiamu

- 0eMop mU(OKOPHUHT KypcaTMalapuHu OakapuIlTra KOJIUp

- OEMOpHUHT SIKMHJAapu OOp, ylap ydpaulyBIapHUHT Oa)KapWIMIIMHA Ba OEMOPHHHT
axXBOJIMHU HA30paT KWwinmiaa EpaaM oepa onauiap.

Enrun €éxum ypraua nempeccusi ydyH CTaCHMOHU3allMs MacajlaCMHU Xal KWJIHUII Y4YyH
KyHugaruiapHu XucoOra OJIHII TaBCUS €THIIAIH:

- IDKTUMOUWI MOCJIAIlyBHUHT 3VPaBOHJIMK Japakacu

- ¥3 )KOHMTa Kac] KWINII XaB(pu

- aHamMHeCTHK MabiymMoTinap (¢da3a wHBepcusicHn XaB(pu, ¥3 KOHHWIa Kaca KHITUII
TEeHACHIMSITAPHHUHT MAKJUTAHUIIN OWJIaH CUMITOMIIAPHUHT OFUPJIUTH, TAIIBHIN OENTUIapUHUHT
OFUPJIUTH)

- OEMOpPHUHT MaBXKyJl CHMIITOMIIapra HucOAaTaH TAHKUIUN Japaacu

- MUKpPOCOLIMAJ MYXHUT HIApOUTIApH Ba SKUHJIAPHUHI TEpareBTUK KapaéHIa UIITUPOK
eTHII JapaxacH

5. TUBBUU EPJIAM CU®ATUHU BAXOJIAI ME30OHJIAPU

No | Cudat mesoHnapm Hammnapn | TascusutapH
WHT WHT
WIIOHYJININ | UILIOHYWINIHN
K JapaXkacHu | K Japaxkacu
1 Kabyn naitnga gactnabku NcMxXmMaTpuK TEKLWMPYB YTKasnaam C 5
2 Kabyn naiitnga 6eMopHMHI COMaTUK X0NaTUHM Baxonall amanra C 5
owmpunam




3 XKT-10 me3oHnapura mysoduk bMpnamum ncuxmaTpuk TekwmnpysaaH | B 2
CYHT Aenpeccus, MaHua €K1 apanall enu3ogHUHT CUHAPOMIIM
TALWXUCUMHU KyunLw

4 AHamHe3garn appeKTns dpasanapHu aHMKNALIrA KapaTUaraH C 5
MypOKaaTaaH KeMUHIM factnabkn 3 KyH nunaa 6eMOpHUHT
CYy31apuaaH aHaMHECTMK Mab/lyMOTAap TYNAaMu YTKasungu.
NcTncHo-6y MX 6unaH aHUK NCUXOMOTOP KY3FanuL EKn
AENPeCcCUAHMHT YTa OFUP anomaTnapu, by BaKT MuMaa aHaMHe3HU
TYNAawra MMKoH bepmaiigm

5 AHamHe3garv apdekTnB pasanapHM aHUKNALLTA KapaTUIraH C 5
MYpOXKaaTaaH KeMUHIM JacTnabku 3 KyH nunaa o6bexkTmB
aHaMHEeCTMK Mab/lyMoTAap Tynaamm yTkasuaan. UctucHo-bemopra
AKUH 04aMNAPHUHT MYKAUTU EKM ynap bunaH 6oFnaHa 0iMacamK

6 Bemop MypoKaaT KMAraHMaaH KelMuHr aactnabkm 10 KyH numaa B 2
6aTtadcnn aHaMHECTUK CyObEKTMB Ba 06BEKTUB Mab/lyMOTAAPHM
onraHgaH cyHr XKT-10 mesoHnapura myBoouK BAB KNMHMK
TALWXUCUHU KYAULL

7 Babaa MxHM TyxTaTULWAQ aATOPUTMHUHT KETMa-KeTAUrM Kysatunagm | A 2

8 BAB 6unaH aenpeccuaHu bapTapad eTulLaa anropuTmM KeTma- A 2
KeTANTUN Ky3aTunam

9 babaa apanalu xonaTHU TYXTaTULLAA aATOPUTM KETMA-KeTANUMU B 2
Ky3aTuaagm

10 | BAB npodumnakTuk (penancra KapLim) Tepanma aaropuTmumra B 2
MyBODUK HOPMOTUMMK Tepanua Bytopunam

11 | Te3 LMKAMK KYPCHU PUBOMKNAHTUPULLAA aNTOPUTM XapaKaTnapuHuir | B 2
KeTMa-KeT/Nnrm Ky3atnnagm

12 | BenrMnaHraH AOPUAAPHUHT TONEPAHTAUTMHN XadTaMK HAa3opaT A 1
KWAWL Ba YNIAPHUHT EH TabCUPU PUBOKNAHMLWIN BUNAH Y3rapuium

13 | Aenpeccus dpasaHu TYXTAaTULW — TepanuaHUHT 4-5 xadTanurmaa A 1

14 | TepanuanHuHr 3-4 xapTanmrnaa MaHuK dpasanmn Tyxratvu (AHr A 1
WKanacu 6yinnya cumnTomMnapHUHr 50% aaH KYnpofuHu
KamalTupuLl)

15 | 4-5 xadTanuK Tepanusaaa apanall XonaTHU TyxTaTuu (aenpeccus A 1

CUMMNTOMNAPHUHT 50% AaH Kynpofu XeMnnToH ékn MoHTromepm-
Acbepr, 50% faH OpTUK AHT CUMNTOMIAPHUHT KaManuLn)

16 | Y30K myanatnv npodunaktmk Tepanua yuyH npenapaTHm TMb66umii A 1
Kyanaw 6yinnya kKypcaTmanapra myBoduK opraHiap Ba TaHa
TU3UMIAPUHUHT GA0TMATUHU MyHTa3aM paBuLLaa Ky3aTub 6opuw

17 | TepanuaHuHr 6apua 6ocknunapuaa 6ytopuaraH 4OPUNapPHUHT A 1
eTap/in TepanesTUK [03a1apu KyinaHnnaam

18 | TepanuaHuHr 6apya 6ocKMuNapmuaa Aopu-AapMmoHaapHn byropuLl A 1
YYYH eTap/iv MyaaaTau Kypcaap yTkasuaam

19 | NluTiom npenapatnapuHmn ByopuiLaa KOH Naasmacuaarv aMTiom B 2

KOHLEHTpaUMACK Ha3opaT KuanHaan. KoHceHTpauma gapaskacu
TepaneBTUK KOHLEHTpaLuMaA Anana3oHura Moc Kenaau.

20 | MaHuK, genpeccuB €kM apanall enn3oaHn TYXTaTuw Tepanuacngad | A 1
CYHT, MXXTUMOUN GYHKUMANAPHM TUKNALW BunaH pemuccusra
epuwnnam

HN3oxaap: TakauMm eTrirad cudar ME30HIApU CTAIMOHAD Ba aMOYJIaTOPHS MAPOUTHAA
KYJIJTAaHWIAIA
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Nnoga 1. [lIudokop xapakaTIapuHUHT aITOPUTMIIAPU

Wmnoga 1.1. bunonsap Adbdextus bysunum J[narnoctukacu AITopuTMu

Nenxuatpuk TUBEUNA
KYpUKARH YTKa3nHr,
BEMOPHWUHT K/IMHUK
XonaTuHW aHWKnaHr

lenpeccus Exkun
MaHWakan
(rMnomaHmakan) XonarHuHr
anomarnapm crarycaa
AaHWKNaHTaHMn?

Ba3wAaT fenpeccus,
MaHuakan éku apanau
enusof, y4yH XKT-10
mesoHnapura xapob
Gepagummn?

[MecuxoTrk
anomMartnap crarycaa

K, aHuKNaHraHmmn?
Me3soHnapura
ynap_ﬁmp ) *aBoG GepaanraH
BaKTHHﬂf y3nja exku Kamuga 6UTTa MaHvakan,
MaHWakan exn fenpeccus MeuxaTuk ranoMaHrakas ékn apanatl
AyK, ennsog yuyH XKT-10 anomarnap achchexTvs enuaos

Me30HIapUHK KoHOMpaguran
annaxka4oH mMasxyp 6ynraH
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Nnosa 1.2. "Karranapgaru Ounonsip ad@extuB Oy3wiuin" KIMHUK
KypcarMmanapuja MaHUK XOJjaTjap y4yH OMOJIOTHMK Tepamnus ajiropuTMHU
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Q & Bannpoat éku
ts] NvTii (A1) naa 1) (e )
—_ Kap6amazenwH
l [Lozann
Camapann HOpMOTUMUK/IaP KamaiiTnpuL eku
— YUYH TepanuaHu faBom AHTUNCHKOTUKHY
EchcpexT eTTipnLL 8k MAAHU Edhdbext Xap  Gekop KMAMLW,
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Wnoga 2. Typiu Xuia HOPMOTUMHK BOCHUTAJIap OWIIaH Y30K MYAAATIIN

HpO(bI/IJIaKTI/IKa TCpaIllUACUHNU S"TKaSI/IHII[a [ICUXO-TabJINM

CEMHUHapJIapuia MyXxoKaMa KWINII Y9yH MaxCyC MabJIyMOTIIap

Hopmorumuk
npenapar

Tamky KypuHuI
€XTUMOJIHA XaKUJa
OTOXJIAHTHPUILI

Arap maiino 6ynca,
mmdoxopra xabap bering

Maxcyc Mmyxokama
KWIAHT




KapOOHATIUTHS €HI'UJI TUTPOK TUTPOK nabopaTtopus
Te3-Te3 HYTKHUHT OY3WJIUIIN TECTJIApUHUHT
YaHKOKJTHK MYTIAKJIAPHUHT MYHTa3aMIIUTH
CUIIMK YUKapuIl | OypULINIIN OFUPJIMKHU Ha3opar
YHKy4YaHIIUK IOpHII Ba MyBO3aHAT KHJTUTIT
OILIKO30H-MYaK Oy3unuuIapu OJlTUH TY37H
TPAKTUHUHT XOTHUpa Oy3UIHIIH OBKATJIaHMIIT
Oy3UIUIIH peXUMHTra pruost
KHJTUTIT
TepaToreH xaB®
BaJIBIIPOATHATPUS OIIIKO30H-MYaK TOILIMA OFUPJIMKHH HA30paT
TPaKTUHUHT KYpHIL OYy3UITUIIN KHUJTUII
Oy3WIHUIIH ML MYMKHH OyiraH
(KYHTHIT aHUII) | KyTHJIMaraH JTOPUJIAPHUHT ¥3apo
YUKYYaHIIUK KyKapHuILiap TabCUPU
TUTPOK KOPHH OYIUTUFUHUHT BUTaMUHJIAp Ba
100020000200007¢ MUHEPAJUTAPHU KaOy
CapUKJIIUK ki (doatiap,
103 IIMIIHIIT KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
COY TYKUJIUIITUHUHT Oomkanap)
Kynaiumm TEpaTOreH XaBd
KapbamazenuH YUKY4aHITUK TOIlIMA OFUPJIMKHU Ha30opar
001 aliaHUIIN CapUKJIUK KHJIUIII
OILIKO30H-MYaK apuUTMUs, I0paK MYMKUH Oyiran
TPAKTUHUHT YPHUIIUTAPUHU JOPHUJIAPHUHT ¥3apo
Oy3UIIHIIH MyBOGUKITAMITUPUIITHUHT | TAbCUPH
Oy3UIHIIN TEpaTOreH XaB(
103 [IUIIUIIN BUTaMUHJIAp Ba
KyTHJIMaraH MUHEPAJUTAPHU KaOy
KYKapHImiap ki (dosratiap,
KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
Oomkanap)
JIaMOTPUJOKUH YUKYCH3IIUK TOLIMa MYMKHH OynraH
YUKYYaHJIUK KyTHJIMarad JIOPUJIAPHUHT y3apo
KYHIUJI alHUIII KyKapHuILiap TabCUPU
Oo1 aitIaHUIIN KOpPHUH OYIIUTUFU BUTAMHHJIAp Ba
CapUKJINK MHUHepaJUIapHHu KaOyJ
103 TIUIIATITN ki (doatiap,
KHIIUTOKJIAp, PyX Ba
Oomkanap)

Nnosa 3. JInTuiHUHT (hapMaKOKUHETHUK XyCYCHUSITIIApU Ba
XOMUIAJAOPJIUK NaTuaa ¢oiananuin Ba monitoring Oyiinya TaBcusiiap

PapMaKOKMHETUKAHUHT XYCYCUSTIAPH Tascusnap

e TalimHIaMad OJIUH KaJIKOHCUMOH 0€e3
Ba Oylpaxiap (aoTusITHHU aHUKJIAIIT
Kepax.

* XOMHJIQIOPIUKHUHT UKKUHYHU SIPMUIA
knupenc 30% ra ommranu-50%

» KoH 3appo0uaru TepaneBTHK
KOHIIeHTpanus napaxacu 0,6-1,2 MakB/1




* * fpum ymp: 22 coat

* Xap 3-6 oitna TTI" koHUEHTpaUsACUHA
aHUKJIaHT

» Minimal camapanu go3aa KyJaaHr.

* OgaTaa no3acu nmapBapuiLIall
Tepanusicu yuyH Kynura 900-1200 mr Ba
VTKup enuzon yuyH kynura 1200-2400 mr
* KoH1a 10KOpH KOHCEHTpaLUsIHU
spaTMaclMK Y4yH KyHJIUK JI03aHU OUp
HeYa J03ara OYJIviHT.

* Mnoxwu 6yica, OMpuHYM TpUMECTpIa
doiinamaHuIIIaH CaKJIaHUHT.

* bapkapop xonargaru kacaJuIMKHUHT
SHTUJI IAKIIN: XOMUJIAIOPIUKIAH OJIIUH
06ockuuma-6ockud (2 xadTanaH OpTHK)
OeKOop KHJIHUII Ba MII0KH OYica, Kyaal-
KYBBATJIOBUHU TEPAIUACU3 XOMUIAIOPIIUK
naiftuaa OomKapyB peXacuHu UIILIA0
YUKUIII.

» KacamuKHUHT ypTadya TaKpOpJIaHUIIT
xaB(u 6ynran orup maknu: ¢oiina Ba
xaB(HM OaxoJial; UiIoXu Oyica, Xeu
OynmMaranja OMpUHYM TPUMECTPAA

(ol anaHuIIaH CaKJIaHUHT.

* Penaric xaBu 1okopu 6ynran
KAaCaJUIMKHUHT OFUP LIAKIH:
TEpaTOreHIINK XaBhu TYFpucuIa
xa0apop KWIMHTaH aéTHUHT PO3UIIUTH
OWsIaH XOMUIAIOPIUK AT 1A
TepanusiHi JaBOM €TTHUPHILL

* XOMWJIaIOPJIUK [TAUTUIA ITpENapaTHUHT
KOHJary Japa)xacy rnacaiuiiym MyMKUH,
KOHCEHTpAIUSIHUA MyHTa3aM paBUIIIa
Ky3aTuO OOpHIII KepakK.

» KoHgaru KoHIIeHTpaIus JapakaCuHH
ygam Xap oija XoMUiIagopJIuKHUHT |-
spmuna, xaprana — UMW tpumectpaa
amaJira ONIMPUIHILIN Kepak.

e OHaja HAMJIMKHU CaKJIaHT.

* Arap npenapar TyFpyK MauTua 6eKop
KUJIMHTaH OyJica, TYFpyK/AaH KeHUHT U
JlaBpAa, a€THUHT aXBOJIA
OapKapopalmimy OUIaHoK,
XOMUJIAIOPIUK/IAH OJIMH UIUTIATHITaH
no3ana (hoianaHuIIHA JaBOM €TTUPUHT.
* * bupuHYN TpUMECTpIa
Kynnanunranga-16-18 xadrama roxkopu
AHUKJIMKIArd yATpaToOBYII TEKIIUPYBU Ba
XOMMJIA eKOKapAUErpadusiCHHN YTKa3HHT




NnoBa 4. AHTUKOHBYJICAHTJIAPHUHT (DAPMAKOKUHETUK XYyCYCUSITIIApU Ba

XOMUJIAJOPJIMK TTaTHAA yiaapaad GoiagaHnuIl Ba MOHUTOPHUHT KUJTHIIT

oyiinuaa taBcusiiap [258]

[Ipenapar

DapMaKOKMHETHUKACH

TaBcusinap

HATpU
BaJIIpoOaT

Tozanam ¢apk Kuiaau
CapyMm TepaneBTUK
KOHCEHTPAIUSCU
napaxacu: 50-100 mr/mi
Apum ymp: 9-16 coar

Nnoxwu 6ynca, XOMUIaIOpIAUK NaiTHIA
Ba/€ku OMPHHYM TPUMECTPA
doiiaTaHUIIaH CaKJIaHUHT.

TeparoreH xaBGHUHT TTaCAHUTITN
kyHura<1000 mr mo3ana (KoH 3apaoOumaru
<70 MKr/MJ1 KOHCEHTpanuscu) 3 mo3ara
OyMHTaH X0J/1a KYJUIaHMITaHJja Ky3aTHIaau
Kynura 6up marta go3anam oiuHaaH anTuo
OynMaiauran napaxaja I0KOpU YyKKUIapHH
spaTHIlra o110 KeTUII MyMKUH

Konna koHueHTpauusiHu anukiam xap ona Il
TpumecTpaa Ba xadrana — [ rpumectpaa
TaBCHsI €THIIA]IN.

Kon napaxacunam Ky3aTu6 boring.
XOMWIAIOPIAUKHUHT CYHITH OMHIA K
BUTAMMHUHY KYJUIAHT Ba STHTU TYFUJITaH
YaKaIOKKa FOOOPHHT.

@oJIMK KACTOTAaHU KOHIENIMS JaBpuaa Ba
OMpUHYM TpUMECTpAA KYJUIaHT.

bupunun TpumecTpaa nuuiaTwirasaa-18-
xadTasa IOKOPU aHUKJIUKIATH YIATPATOBYII
TEKIIMPYBUHHU YTKA3UHT.

KapOamazenuH

Tozanam ¢apk Kuiaau
Spum ymp: y3rapyBuan

Nnoxwu 6ynca, XOMUIaIOpIUK TaiTHIa
Ba/€KW OMPHUHYM TPUMECTP/Ia
doiiaTaHuIIIaH CaKJIaHUHT.

Arap kepak 0yica, MOHOTEpaIus MaKJInuIa
(olianaHuHT, KYHJIMK JJO3aHU OUp Heva
no3ara OViIuHT.

[IpenapaTHUHT OKCHI OMIIaH OOFIIHK
O0ynMaraH GpakuUsICHHUHT cCapyM
KOHIICHTPALUsCUHU Ky3aTHO boring

Konpa KoHUeHTpalsiHu aHuKJ1ai xap oiaa 11
TpuMecTpaa Ba xadprana — Il rpumectpra
TaBCHSI €THJIA]IN.

Dok KUCIOTaHU KOHIIEIIIUS ITauTHIa Ba
OMpUHYM TpUMeCTpAa KYJUIaHT.

X OMUNAAOPAUKHUHT cYHITH oitnaa K
BUTAMMHUHY KYJUIAHT Ba STHIU TYFUJITaH
YaKaIOKKa F0OOPHHT

Konnenmusaan keiinH ol gaaHuIman
Oomuarad aéiaapaa Kuaaui €H Tabcupiap
xaB(hu FOKOPH (arpaHyJIOIUTO3, JKUTAP
erumMoBumianry, CtuBeHc-KoHCcoH
CHUHIPOMH).

Bupunum TpumecTpra KyutaHuirana-18-
xadTasa IOKOPU aHUKJIMKIATH YIATPATOBYII




TEKIIMPYBU Ba XOMUJIa
eKoKapAuErpadusICHH YTKA3HHT.

JTAMOTPUJIKUH Standart capym gapaxacu | Tyrma anHoManusiap xaB(pUHA KaMaWTHPHII
HVK yuyH kyHura 200 mMr 1aH nmact ao3ana
Apum ymp: 25 coar (olianaHuII TaBCUs ETHIIAIH.
(ferment nmutad XOMUTIAZOPINK MTAUTH 1A Ba TYFPYKIaH
YUKapyBYU KEWHWHTH 1aBp/a Jo3aJIapHH TUKKAT OuIaH
AHTUKOHBYJICAHTJIAp TaHJIAll KepakK, YyHKU XOMUJIaJOPIUK
Owian Oupramukaa nanuTua TpenapaTHUHT KIIMPEHCH Ce3WIIapin
unuaTuiIragaa Gapk Japa)cajia oIaju.
KHUJTa/Iu)
XOMUIaAOPIUKHUHT

Kynaiumm ounan
KJIMPEHCHUHT OMIUIIIY,
capyM JapaxaCUHUHT
nacaiummura oo
KeJaiu, TYFPYKIaH KEHUH
KOHJaru
KOHCEHTpauusiiap
KOHUEMNIMAIaH OJIIUHTU
Jlapakara Te3/ia Kautaau

Nnosa 5. V3 )xoHUTa Kac KWW XaB(u Oyiran xoaariapaa
KacaJxoHara €TKM3UII yIyH KypcaTMmanap

A. KacajgxoHara €TKM3HUIl Y9yH MYTJIaK KypcaTMaiap:

1) V3 xoHKTa Kaca KUIHIITa YPUHULT EKU IapacyHIUANaH KeHUH, KAdOH:

- Icuxo3/1a 6emMop

- ynum xaB¢u 10Kopu OYITaH ¥3 )KOHUTA KAC]] KUIUIITa YPUHHUII

- peXaNnalITUPWITaH TAKPOPUi Y3 )KOHUTA Kacll KWJIUII EKU Y3 )KOHUTA Kacll KUITUII XaKugaru
¢baon puxpnap

- ¥3 ’OHHUTa Kac/ KWJINIIHKA TaKpopJall XaBGUHU aHUKJIall KUHUH(ITY )KyMiiaaan 6emop ¥3
TaxXpuOaTapuHU OLIKOP KUIMaca)

- ¥3 J)KOHUTA KacJ KWIUIIra cabad Oyiran Talukyu OMUAJUTAPHUHT JABOM €THIIN/KYJYalHIIN

- epKaK JKUHCH, 45 €man omran, ailHuKca Oemop Oupiamuu Oynca

- OeMopaa omnaBui €K MOKTUMOUN Epaam MyK/eTapiiu eMac

- pyxuit Xonaraaru Kyiuaaru oenruiap/anoMaTIapHUHT MaBXKyIJIATH: KY3FaIuIllL,
MMITYJICUBIIUK, TAHKUICU3JIUK Ba €pAaMIaH OOl TOPTHUII

- pyXuil X0onataard y3rapuiuiap, eXTHMOJ, OPTaHUK TeHe3nra era (TOKCUK, HH(eKIusap Ba
Oomkanap).

2) V3 x0oHMra Kac]l KWINIIra YpUHUII OYIMarad, aMMo MaBxKy/I:
- YuM XaBhu 10KOpH OVIIraH 3 )KOHHUTa Kac/ KWJINII PeKacura era OyIrviI
- (haos1 Y3 KOHUTA KACA KMIHUII (PUKpIapu

b. kacayixoHara €TKu3HII 3apyp OYJIMIINA MyMKHH:

1) V3 sxoHHTra Kac/ KWIMIITA yPUHKII §KHM NapacyHIUIIaH KeiHH Ba {3 KOHUTa KAC/ KUJTHIIT
buxpu MaBXyJ OYaTraHma, KauoH:

- bemopa siHa OUp OFUp PYXHH KacaTuk 60p

- ¥3 J)KOHHUTA KaC/| KWJIUIITa YPUHHUIILIAPD YTMHUIIIA COIUpP OYiTraH, alHUKCa yJap oFup Oyica
- COMaTUK KaCaJUIMKHUHT MaBXY/UIUTH (capaToH, KOH TOMHUp Ba Oomkaiap)

- aMOyJnaTopHs Ba SpUM CTAI[MOHAp IIAPOUTIapAa OJIMHTH JAaBOJIAHUITHUHT CaMapacu3IuTru
(myHUHTACK, €pIaM/IaH BO3 KEUHIII)




- TeKIIMPHII 3apypaTH, LIy )KyMIIaJaH. TJabopaTopus TMAarHOCTUKACH

- OWJIaBHM €KM MXKTUMOMN KYI1a0-KyBBaTJIAUTHUHT €THIIMACIIUIY, EMOH SIIIAI IIapOUTIapu
- TEpaIleBTHUK AJIOKaHU YPHATUII KUHHUH

- aMOynaTopus MapouTH 1A JABOJIAHUII YIyH MacodaaaH TypuO smant

2) V3 sxoHMTra Kac/ KWIMIITa YPUHUII GYIMaras, 6eMop XaM ¥3 XOHHTa Kac)| KMIHIIHA
Vinann Ba/€ku pexxaiamTUpUI Xakuaa xaoap oepmaiiau. [y Ounan 6upra, ¥3 >KOHHUTa Kac.l
KWJIHIITHUHT I0KOPY XaB(hU pyXuil XoJaTHU O6axoJamiia aHuKJIaHa i EKM 0ObEKTUB
MabJIyMOTJIap OWJIaH TacAMKIAHAAN

D. KYHOY3Ir'd KaCaJIXOHaJad JaBOJIAHWII MYMKHH:

V3 )KoHMra KacJ KWIMIITa YpUHHLIIAH KEHUH Ba ¥3 dKOHUTa KacA KUIIUIL pexacu KU
¢bukprapu MaBxya Oyiaranaa, KauoH:

- arap OEMOPHUHT Ba3HATra MyHocabatu y3rapran 0yica, yiap conup OyiaraH BoKeajgapra
(mraxcmapapo MyaMMosiap, MMTUXOHJIAPHUHT MyBa(GakusSIU3IATH Ba OOIIKajap)
MyHocabaTIup

- ¥3 )KOHMTa Kacl KWIKI pexkacH / GuKpiiapu YIum xaBgpu 1mact

- OeMop SIXIIM OWJIABUH / MKTUMOMM €piamra era

- 0eMOp XaMKOPJIMK KWJIa 1, TABCHsUIAPHU Oa)kapajau, "aBojall mapTHOMAcH Ty3uiaan”

E. xacanxoHara éTku3uIIaH Kypa EpJaMHUHT OOIIKa MIaKJUIapy ad3aJIpoKaup:

Bemop xyna y30K BakT JaBOMHJIA ¥3 AKOHUTA KACA KUIHUII (PUKPUTA €ra, IIyHUHTIEK, SIXIIH
OWJIaBHI/MKTUMOMH KYI1a0-KyBBaTJIall Ba aMOYyJIaTOPHsI IIAPOUTHAA UIILTA0 YUKHIITaH
TEparneBTHK pexka MaBXy OyIaranaa, eHrui y3-y3ura 3apap eTKa3uil (F03aKd KECHII Ba
OoIkaiap) MyMKUH

Nnosa 6. BAB npodunakTuk TepanusiCHHUHT O0IIKa HOPMOTUMHUKAHU

OvpJaMyu TaHJall YYyH KJIMHUK KypcaTMmasiap

Tawxuc Xapaktep bupnamun
¢dazanapHm TaHJIOBJIAP
LWAKANAHTMPUL < = i =
E ] = =
o = s = 5
KacannukauHT acocuii 6enrunapu = = v 5
< o < =
T o, = o
o = I =
22| .| 2
8 3 < S
Zq /M =z =
BOBb | HdenpeccuanapHuHr | NcMxoTuK anomatnap myk, + + + +
V3rapysuaH YCTYHAUTN McnxoTuk anomatnap + +
OKUM MaBXyJ,
MaHuanapHuHr McMXoTUK anomatnap Myk, + + - -
YCTYHIUTU McnxoTMK anomatnap +
MaBXyA,
JenpeccnanapHuHr | NcnMxoTMK anomatnap myk - + + -
HDovmunir/tes YCTYHAUTU MNcnxoTUK anomatnap + +
LUMKINK OKUM MaBXyJ,
MaHuanapHuHr McMXoTUK anomatnap Myk, - + - -
YCTYHIUTU McnxoTuk anomatnap 4+
MaBXyA,
BOG Il OenpeccuanapHuHr | MNcnxoTMk anomatnap nyk + + + +
V3rapysuaH YCTYHAUTN McnxoTMK anomatnap + +
OKUM MaBXyA,
McUXoTMK anomatnap nyk, + + - -




f'MnomaHmanapHuHr | NMcuxoTuUK anomatnap

YCTYHAUTU MaBXyn, - + - -

OenpeccuanapHuHr | McMXoTUK anomaTnap myk - + + +

YCTYHAUTN MNcnxoTnk anomatnap _ + + +
MaBXKyJa,

f'MnomaHuanapHUHr | NMcMXOTUK afiomaTnap myk, - + - -

YCTYHAUTU McuxoTuUK anomatnap ) + ) )
MaBXyJ,

Nnosa 7. JIutnii, kapOaMaszenuH, BaJIpoaT Ba JIJAMOTPUTHHAAH

doiganaHui yuyH eXTUET Yopalapyd Ba KOHTPEHAUKALMIIAP.

KapOOHATIUTHUS KapbamazenuH BaJIbIIpOATHATP | JIAMOTPUKHUH
usi
MyTnak 1. Byiipak 1.AtpuoBentpuky | 1. Harpwmii 1.
KOHTpeHAMKaumA | KacaJuIMKJIapu 7s1p OJI0K Ba BajIpoarra JlamoTpuku
nap YJIapHUHT Oo1miKa opax AIJICPTHUK HIa aJlJISpTUK
(GYHKIUACHHUHT | PUTMHHHUHT I0OKOpHU I0OKOpH
nacaituimu 6mian | Oy3WInIIN. Ce3yBYAHIIUK Ce3yBYAHJIUK
(rmomepynonedpp | 2. Kapbamazenun | 2.
ut, muenonepur | €ku TCA yuyH OYHKIUSHAHT
Ba OoIKaap) QUIEPTHUK IOKOpU | MacaluIlum
CE3yBUYAHJIUK OWIaH OFUDP
3. MAOU Gunan | xxurap
OUpIAIITHPUIL KacaJUIUKJIapu
&xu Oexop (YTKUp Ba
KWJIMHTaHUIaH CypYyHKaJIu
KeluH 2 XadTazaH | remaTtur Ba
KaMpOK BaKT Oomkanap).
nyuja KyJulam. 3. 'emopparux
4. OyHKIUSHUAHT nuaTtes’
nacaiuimm Owmiax
OFUD JKUTap
KAaCaJUIMKJIAPH.
Hucbuit 1. Ey-Ba 1. Ky3 nun 1. FOpak-koH 1. Byiipak
KOHTPeHAMKAUWA | XUITOTHPOUT OOCUMUHUHT TOMUP ETUIIIMOBYIIIN
nap ryarp, OIIMIIN CTUIIMOBYWINT | TH
MHKCEIEMa. (rmaykoma). U. 2. XKurap
2. Tyscus napxes. | 2. Opak-koH 2. byiipak Ba €TUIIMOBYMIIN
3. OOBEKTUBHHUHT | TOMHP KHUTAp TH
XHUpaanum eTUIIMOBYMIINTH. | €TUIIMOBUMIMT | 3.
(cenmn katapakr). | 3. bylipak Ba U. XoMunaaopiau
4. OcTteonopo3 JKUTap 3. Kon K Ba JaKTalus
OWsiaH KeYaJurad | eTUIIMOBYMIINTH. | KacaJUTMKIIAPH,
CysIK 4. Kapuiuk. allHHKCa
KacaJUIMKJIapH. 5. OK HUXOJIHU TPOMOOITUTOIICH
5. FOxopu WHXUOE KUJTUTIT us OuaH Oupra
HCUTMA Ba KYTI OwunaH Keyaauran | Oynranmnap).
Tepnaml OunaH KOH 4,
KacCaJUIMKJIApH. X OMHUJIAOPIIUK




ro3ara KeJxaguraf
KacaJUTHKJIap.

6.

X OMITAIOPIUKH
HHT JAcTIa0Ku 3
OWH Ba JIaKTaIU
naBpu (KOHAAaru
tapkuOHUHT 50%

6. [Ipocrara
aJICHOMACH.

7.
XOMMITAIOPIUKHU
HI IacTiadku 3
OUH Ba JIaKTaIU
naBpu (KOHAAaru
TapkuOHUHT 30-

Ba JIAKTaIUs
JTaBpUHUHT
nactinadku 3
oin (KOH
TapKUOWHUHT 1-
10% cytra
KHUpaJy,
IIYHUHT YYYH

CyTra KHUpaju). 60% cytra Oy xomarnapaa
KUPAJIN). Bannpoarau
TaHJIAII
ad3IpOKINP)
ExTnét yopanapu | 1. Kaakoncumon | 1. Avtomobil 1. Xap 6 oiina 1.
6e3 paomuatuan | haydash va turli KOH ABTOMOOMITHH
xap 6 oiina 6up mexanizmlarni eJIEMEHTJIapH Ba | OOIIKapHII Ba
marta Ha3opar boshgarish. KOAryJIsAUsSHA | TYpJId
KHJTHILI. 2. Qonning bir xil | xy3arum. MeXaHU3MIIap
2. 6 oiima Oup elementlarini 2. OmKo30H HU OOIIKAPHIIT
marta ymymuit oyiga bir marta octu 6e3u 2.MymMKuH
KOH TekmupyBu. | nazorat gilish baoausaTHHU Oynran
3. byiipak (davolanishning xap 6 oiina AITIEPTUK
baoausTHHU birinchi oyida har | ky3zatu6 peaKiusIapHu
HA30paT KWJIUII hafta). OOpHHT. IUKKAT OMIaH
(cuiAMKHHA 3. Jigar faoliyatini | 3. Omko30oHHN | Ky3aTHO
TaXJIMJI KVJIHIII, har 6 oyda bir iunwra 1 marta | 6Gopwun
KOHCEHTpauusiHu | marta nazorat TEKIIHPHIIL. 3. Kwurap Ba
aHMKJIAII qilish. 4. XKurap Oyiipakiap
Oyiipak 4. 6 oyda bir marta | dpaonusTuHN baoausTr
KOOUIHSATH, siydik tekshiruvi, | xap 6 oiina Oy3uiran
KpeaTHuHUH shu jumladan Ky3aTHO OOpHII | TaKIupIa
KIIMPEHCH, kreatinin klirensi. | (1aBosianuIIHU | qO3ajapHU
enextponuriaap, | 5.EKG har 6 oyda | ur oupuaun KaMalTHPHIII
KoH1a kapbamu | bir marta onnga 4,
a3or) xap 6 oitina | 6. Elektrolitlar TpaHCaMHHAa3a | XOMHJIAJIOPIIH
Oup marta. uchun gon JapaKaCHHUHT | K Ba JIAKTaIlHs
4, tekshiruvi BaKTHHYA JaBpuia
Onromerpuctau | (giponatremi OIIMINUTA Uy | eXTUETKOPIIUK
TEKIIUPHIII tekshiruvi) har 6 Kyiunaam). Onnan
(TMH3ATApHUHT oyda bir marta. 5. Muura 6up | Gyropumr
XUpanaluIuHIH marta CHUJIUK 5. bupranukna
I IacTIa0Ku TaXJTHIIH TepanusHu
HIaKJUIApUHU (aceronra OyropuIi €ku
aHUWKJIAI ) Hunra HOTYFpH oekop
Oup marta. mxoouit KHAJIUIIAA
peakius J03aHH
Oepurm co3Jai
MYMKHH).
AHamHespa 1.ByiipakHUHT 1. Tepu annepruxk | 1. Anneprux 1. Annepruk
Kyimnaarnnapra SJUTAFTaHUIT peakuusiapu. rernaTur. peakuusaap
anoxnaa ebTMbop | KacayUTUKIIAPH. 2. I'enatur. 2. KoH uBui
Bepuw kepak: 3. Cysk TU3UMUHHHT
WINTHHHHT OY3UJIMIIIH.




2. Kankoncumon
OC3HUHT
OY3HITUIIIH.

reMaToONOeTUK
yeuiu
(byHKIMACUHU
WHXUO0E KUJINIIL.
4. IOpax
PUTMUHUHT
OY3HIIHIIIH.

Nnogsa §. JIutuii kapOoHaT, kapOamMa3enuH, HaTpUM BaJIIpoaT Ba
JAMOTPUTUHHUHT 0ab3u Kuécuil hapMakOKMHETHUK MapamMeTpiapu

doitnananumn
Oomia"
dbepmMeHTaTuB.
ABTOMHIyKIIUsIIap

)

[Mapamerpnap\npenapa | Kapbonar | kapbamasenun BaJIbIIPOATHATPU | JTAMOTPHJIKUH

T JIATHS i

Su’pTaqa KYHJIUK 06-1,2 04-1,0 06-14 0,2-0,4

J03aJIApHIHT

rpaMMJIaryd €HT KeHT

TapKalIraH AUamna3oHu

Kon mnasmacugaru 0,5-0,8m | 6-8 M Kkr/mMa 50 - 100 mxr/mi1 | 2-10 MKr/mi

TepaneBTUK MOJIB/TT

KOHCEHTPAIUSHUHT

ONITUMAJ OPAITUFH

IIpenapaTHUHT ++ ? + ?

KOHIaru (uétkas, (comHUTENBHAN) MeEHee OYeBHUIHA

KOHCEHTPAIIUsCH Ba npsiMast) 10 CPAaBHEHUIO C

PO UIAKTHK TepaIus KapOOHATOM

TabCUPHU YpTaCUIaru JIATHS

OOFJIMKIINK

Toxcuk koHceHTparus | 1,5 18 mMKr/mi 200 MKr/mit ?
MMOJIB/JT

Kurap - + - -

dhepMeHTIapUHUHT

ABTOMHIYKITUSCH

(mo3anu cozarn

3apypaTtu OuiaH KOHJa

MpEMapaTHUHT ¥3-

Y3uJaH nacaumm

€XTHMOJIN )

Ofu13 opKanu Kabyn 1-3 4- 10 coaTman 1 -4 coarmaun 2,5 coaTman

KWAMHraH4a capym coaTaaH KEeHHH KeHUH KelnH

KOHLEHTPaLMACUHUHT KeliuH

eHr IOKOPM Aaparkacu

KoH okcunnapu 6unaH 0 75 90 55

6ofnaHnw (%)

KoHaa sapum ymp BaktM | 8-41 soat 30 - 40 coar (8-17 | 8 -17 coar 24-35 coat
(o'rtacha 24 | coar Tydaiinu (ypraua-32,8
soat) y30K MYyAIaTIN coar) - OuTTa

J03.




KoH nnasmacmaarm 2-6 KYHAaH asBanura 7-10 2 KyHAAQH KelunH 6up KyHAaH
KOHCEHTPaLMAHUHT KelunH (Y30K | KyHOaH KelivH Ba (y3ok mypaatinm KeluH (y30K
6apkapop 6ockmumnra MyaaaTan Y30K MyaaaTau donpganaHnw MyAnaTAn
epuwmL donpganaHm | agMuHUCTpaumaga | bunax Kabyn
Ww 6unaH H KeMWH A03aHu y3rapmainan) Kuavwaaru
ysrapmangm | ysrapTupraHga 3-5 y3rapuwnap
) KYHOAH KelnH HOMab/yM)
TaHagaH onnb 80-90% 2% cMnauK Ba Cvnauk Ba Haxkac | 10% cuinamkaa
TALNAWHWHT acocui y3rapmaraH | Haac y3rapmaraH | 6unaH 3% Ba 2% Haxkacaa
ycynnapu X043 X043, KoAraH y3rapmaraH y3rapmaraH
CUNOUK KUCMM XKurapga Xonaa, Xonaa,
6unaH rMAPOKCUANAHMLW KoJiraHnapu KoJiraHnapu
opKanu Kurapga Kurapaa
meTabonnaHagu Ba | rNOKYpOH rNIFOKYPOH
KeNMH rNIoKYPOH KucnoTacu bunaH | KMcnotacu
Kucnotacu 6unaH 6UpPUKMBE 6bunaH
6upnawagm meTabonnaHagm 6UpPUKMG
meTabonnaHaz,
"

Nnosa 9. TaBcus eTunran n1opu J03anapy Ba pyXuil KaCaJUTUKIAPHU

JaBoJiaill 0yiinya TaBCUSJIADHUHT Ky4Yu

IIpenapar

TaBcus eTuiran 103, MI/KyH

NxxkuHun aBJIOJ aHTUIICUKOTHKIIApH

Apwunuripason 15-30
Ksernanun 200-800
Knozanun 150-600
Onanzanux 5-20
[Tanunepuaox 3-12
Pucnepunon 1-6
Kapunpazun 3-6
BupunHum aBnosl aHTUTICUKOTUKIIApU
XnopripomasuH Ta01. 25-1500
XoprpomMa3uH UHBEKITUU 25-1000 B/B
25-600 B/M
I"anonepuon Tabdi. 0,5-15
["anonepu 01 UHBEKIUH 5-20




JleBomenpomasuH TabI. 200-300
JleBoMernpoma3H UHBEKITUN 75-250
benzoauazenunnap
Jlnazemam TadII. 1-60
Jlnazemam p-p st HUHBEKITHI 5-10
Menazenam 10-40
Jlopazenam 2-10

Hopmotumuk monnanap

JluTnii kapOoHat

0,6-2,1

[Tnazmennas kounentparus 0,8-1,2

MKI/MJT
JlamoTpumxuH 25-400
Kap6amazenun 400-1600
Banbnpoesas kucnora 1000-2000
Tonupomar 200-1600
["aGanenTuH 900-3600
Tpucuknuk antuaenpeccantaap (TCA)
AMUTPUNITHIINH 50-200

CeneKkTHB CEpOTOHMHHHU KaiTapub onuin uaruouropiap (Selective Serotonin Reuptake

Ibhibitors, SSRI)

[Tapokcernn 20-50
Ceprpayiuu 50-200
dyBOKCAaMUH 50-300
dnyoKceTHH 20-60
[uTanomnpam 20-40
DccuTanonpam 10-20

CeneKTHB CEpOTOHMHHHM KaiiTapu® oy uHruOuTopiapu (Serotonin and norepinephrine

Reuptake Ibhibitors, SNRI)




Bennadakcun

75-375

bomika rypyxaapHUHT THEXBaH MOITAIapH

Hponepuaon

2,5-10
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