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Kupum kucmu

Xanakapo kacasmkiaap tacaugu — XKT-10/11

F41.0 Baxuma Oy3uiumm (3Mu301MK TapOKCU3MaJl XaBOTHD)
F 41.00 BB Ypraua - TypT XadTanuk 1aBpaa kaMuaa 4 Ta Baxuma Xypyxu
F41.01 Orup Bb - TypT XadTanuk ky3aryB 1aBoMuia XxapTaga KaMyia TYpTTa BaxuMa
Xypyxu
https://icd.who.int/browse10/2010/en#
6B01 Baxuma Oy3uimunmm
MB23.H Baxuma xypuxkiapu

https://icd.who.int/ct/icd11 mms/ru/2025-01

[Tporokonuu unuiad YMKHII Ba Kaita kypuO umkuin canacu: 2025 iui, kaiita KypuO YMKHII
canacu 2028 iun €ku SHIM acocHil Aanmuiuiap MaBxkyq Oynranjaa. TakIuM 3TUITaH TaBCHsUIapra
KUPUTHITaH 0apua y3rapTUpUIILIap TETUILTH XYXOKaTIapaa YbJIOH KUIHHAY.

Ymly KJIMHUK TPOTOKOJ Ba CTAaHAAPTHH WIUIA0 YMKUII YYyH Machbyl Myaccaca: PecmyOnmka
UXTHUCOCJIALITUPUITAaH PyXUi caJOMaTIMK WIMUK-aMalnii THOOUET MapKa3u

Knnank IIPOTOKOJI Ba CTAHAAPTHU niniad YHUKHIITra Xucca K)“/mraHnap:

AmumoB V.X. - T.9.a., npodeccop, THOOUET XOTUMIAPUHUHT KacOWK MaJlaKaCUHU OIIHWPHIII
MapKa3HMHUHT [ICUXUATPUS Ba IICUXOTepanus Kadeapacu My IUpH.

Abpymnaesa B.K. — T.0.a., mpodeccop, TomlIMU ncuxumatpus, Hapkosorus Ba Oosanap
NICUXUATPUSICH, THOOUI ICUXOJIOTHS Ba IICUXO0Tepanust Kageapacu MyJUpH.

MacbyJ1 nKpoumnap

AmrypoB 3.11. - 1.¢.4., mpodeccop, . PUPCUAM nupexrtopu, TomkeHT THOOMET akajeMHUSICHHUHT
NCUXUATPHS Ba HapKOJOrHs Kadeapacu MyAupH, Y30eKUCTOH PecnyOnMKacu COFIMKHH —CakJialil
Ba3UPJIMTHHUHT OOIII HAPKOJIOTH, Y30EKUCTOH IICUXUATpiap acconuanusicu [Ipe3uaeHTu.

Yembaer b.P. PhD, PUPCHUAM nupeKTOpHHUHT IICUXUaTpus 0yiinda YpuHOOCapH.

Poro A.B. — PhD., TomlIMU ncuxuaTtpus, HAPKOJIOTHs Ba OoJianap MCUXUATPUSICH, THOOUI ICHXOJIOT s
Ba IICUXOTeparnus Kapeapacu aCCUCTEHTH.

Takpusumniaap:

Cupoman [O.I1. - TuG6uér ¢anmapm HOKTOPH, Y3TyKCH3 THOOHMI TabiauM (aKyIbTETH ICHXUATPHS,
ncuxorepanus Ba [lcuxocomaruk natonorus kadeapacu npodeccopu, [larpuc Jlymymoa PYIH

BemunseBa A.C. - mcuxmarpus, THOOWI mcuxojorus Ba Hapkojorus, CamapKaHI IaBiaT THOOHET
kadenpacu My Iupu

KJIMHHK TIPOTOKONT OJHii TahIMM Myaccacanapy (haKyIbTeTH, Y30eKHCTOH IICHXHATPIAPH aCCONUALMACH
aB30JIapH, COFNMUKHU cakiam tamkmwiotunnapu (PUPCUAM ¢ummannapu IupekTopiiapu Ba YIapHHHT
ypuHOocapnapu), XyOyauid Myaccacajap MHM(OKOPIapW HINTUPOKUIATH HWIIYM TYPYXHHHT SIKyHUH
WUFUINIINA HOPACMUM KOHCEHCYCTa EpUIINII OPKAJIM MyXOKaMa KWIMHIU Ba TaCAMKIAII Y49yH TaBCUS
STUIIIN.

Wnrum rypyx paxOapusiTi:



3. . Amrypos - T.¢.x., nmpod., PUPCUAM nupexTopu

Knunauk nporokon Ne3 15 mait 2025 y. Pecny6iinka HXTUCOCTAIITUPUIITAH PYXHUA CATOMATIUK WIMHI-
amanuii THOOMET Mapka3u wimMuii KeHramm ToMoHUIaH KypruO YNKWIN Ba TACTUKIAHTH.

Wnmmit Kenram pancu - PUPCUAM aupexropu, Tn66uér dannapu gokropu, mpodeccop 3. L. Amrypos

V36ekucton PecriyOnukacu COFNIMKHM CaKJIAIl Ba3UPIUTU Xy3YPHIATH 3KCIEPTIIAp TYPYXH SKCIEpTIapu
TOMOHHJIaH PKCIIEPT 0aXOCH:

1. Ubanynnaer 3apud0Ooii Paxxaborud - TomkeHT THOOUET akaaeMUsICH

2. Hypxamxaes Cooup HocupxamkaeBnd-TomKeHT nequaTpust THOOUET HHCTUTYTH

Mas3Kyp KIMHHK IPOTOKOJI Ba CTAaHAapT Y36ekucToH Pecrry6mikacu COFTHKHM
cakJjaml Ba3up ypunOocapu bacutxanosa 3.1, TubOuii cyrypra 6oukapmacu
oonuturu 1. AnmapiaHoB, KIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTaHAApTIApHU UILIA0
YUKW Ba >kopuid atum 0yaumu Oommmuru LI.P. Hypumonsa Gomrumnuruza,
KJIMHUK IPOTOKOJIIAp Ba CTaHAAPTIIApHU MILLIA0 YMKHUII Ba )KOPUN ATUIL OYIUMU
oom myTtaxaccucu I'. Jl>kxymaeBa Ba erakun MyTaxaccucu H.PaxumoBanap
TOMOHM/IAH MYTaxaCCUCIApPUHHUHT TAlIKUIUK Ba yCIyOui KyMaruaa uiao
YUKWJITaH.



Kuckaprmagnap pyixaru:

BX — BaxuMa XypyxKu

Bb — BaxyuMa Oy3WJIMIIN

MPT — MAarHWT-pe30HaHC ToMoTpadus

PHC — paHaoMU3alMsUIaHIaH HA30paT OCTUIA CUHOB




MVYHIAPIKA:
1. BAXUMA BY3UJINIIM HO3OJIOTUACUHUHIT TAIIXNCJIAIL BA TABOJIAIL

BYMNYA MUJUTUN KJIIMHUK TIPOTOKOJIIIAPHY ..o, 13
2. “BAXMMA BY3WINILN” HO3OJIOTUSICUHUHI TUBBUI APAJIAILIY BJIAPU
BYMMYA MUJUTUN KJIIMHUK TTPOTOKOJITIAPH .o 13-26

3. “BAXVMMA BY3WINILN” HO3OJIOTUSICUHUHI [TIPOGUIJIAKTUKA BA
PEABWJINTALIMSICU BYUNYA MUJUINN KJIMHUK [TPOTOKOJIJIAPH .......... 25-13



[IpoTokon PoitgananyBYUIaAPH:

1. Ilcuxuarpnap;

2. IlcuxoTepaneBtiap

3. Kiinnuk ncuxomnoriap

4. Ymymuit amannér mumdokopiapu;

5. CornmuKHHU cakjall TallKWIOTYUIapy

6. YMymuii aMaau€T mmgoxropiaapu

7. TubOuéT onwmii YKyB 1opTiapu Tanadanapu, pe3uIeHTIIap, MarucTpiap, JOKTOpaHTiIap

JanuNJIapHUHT HIIOHWIWJINTH Japaxacunu 6axonam mkanacu (AW/IBII) imarnocruka
yCYJ/UIApH YYYH (IHATHOCTHK apaJjianryBJjap)

JIUJIBII Hexonnam
WynantupyBun ycyn OunaH OOLIKApHIIATUTaH TaJKUKOTIAPHU TH3UMIH KYpHO
1 YUKW KU METa-TaxJIUI €pAaMuJia paHAOMU3AlMIIaHTaH KIMHUK TaIKUKOTIapHU

TU3UMIIM KYPUO YUKHUIII




Merta-taxyiun épaaMuia paHIOMH3AIMSUIAHTAaH KIWHUK TaIKUKOTIAp OyHIaH
MYCTaCHO, MOC €3yBJIap yCyJiu OusiaH OoIIKapuIaAurad HHIMBUIYal TaIKUKOTIap
€KM WHJMBHAyal PaHIOMH3ALMSUIAHTaH KIMHUK TAJKUKOTIAp Ba Xap KaHaai
JIU3aiHAard TaAKUKOTIAPHU TU3UMIIH KYpUO YUKUIIT

Moc &3yBmap ycynu OuiaH KeTMa-KeT Ha3opaT KWJIMHMAaraH TaJKUKOTIap EKu
TaJKUKOT YCYJIUAaH MyCTaKui Oyamaran Moc €3yBiap ycysiu OuiaH TaAKUKOTIap
€k Tacomubuit OynmmaraH Ku€cuid TaIKMKOTIIAp, WIy JKyMJIaJAaH KOTOpT
TaJKUKOTIapu

4

Kuécuii TagKuKoTIap, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(H

5

(DaKaT XapakKaT MCXaHU3MHWHHU aCOCJIalll EKH MYTaxXaCCHUCIIAPpHUHT (bl/leI/I MaBXy [

Jann/uIapHUHT MIHOHYWIMJIMITH JapaxkacuHu 0axouaam mkaaacu (AUABII) npodpunakruk,

TepaneBTHK, peabWINTALUs TaA0MpPJIapHu YUYYH

AUJBII

Jlexomaanm

1

Merta-taxymn Epnamuna PHOCHM TH3uMIM KYpHO YMKHII

Anoxuna PHOC Ba meta-taxyininau Kyiiaras xosnga PHOCnan tamkapu xap kanjaan
AM3aliH/Iary TaJKUKOTIAPHU MyHTa3aM PaBUIIIA KYPUO YMKHII

Tacoguduit 6ynmaran KHECHI TaTKUKOTIAP, Ty KyMJIAJaH KOTOPT TaIKHKOTIapH

2
3
4

TakkocmanMmaiiiuran TaaKUKOTIIAp, KIMHHUK XOJaT €KW OWp KAaTop XOJaTIAPHUHT
TaBCU(H, Ba3UATHU HA30paT KWK OYHHUYa TaIKUKOTIAP

5

dakaTruHa apananryB MEXaHU3MUHM (KIMHUKAAAH OJIMHTY TaJKUKOTIIAp) acocalll
€KUM MyTaxacCHUCIAPHUHT (PHKPU MaBKY]l

TaBcUAJAPHUHT MIIOHYWIMJMIM JAapaxkacuuu Oaxoqam mkajgacu (THUABILI)
NPOPUIAKTHK, JTMATHOCTHK, TEPANICBTUK, PeadWIUTALMSA TAAOUPJIAPH YIYH

TUABII Jlexomaam

Kyunmn TaBeust (xypuO umkmmaérraH Oapya caMapaJopiiuK —ME3OHJapu

A (HaTwKamapu) MyXuM, Oapya TaIKUKOTIIAp IOKOpH €KUM KOHUKAPIU YCIyOui
cudarra sra, yJapHUHI KH3UKHII HaTIKaIapu Oyinya Xynocaaapu U34ui)
[Maptnu TtaBcus (kypu® uukuinaérraH Oapya camMapaJopivK Me30HJIapu

B (HaTIXanapu) MyxuM 3Mac, 6apya TaJKUKOTJIap I0KOpU EKM KOHUKApIU yCIyOoui
cudarra sra sMac Ba/€KM yJIApHUHT KU3WKWII HATIKaJIapu OYitMua XyJocaiapu
W34 OMAC)
3aud TaBcus (Teruuuu cudaTIM JATWLIAPHUHT HUYKIWTH (KYpuO 4YMKUIAETraH

C Oapua camMapaJoOpJIMK ME30HJapu (HaTWXKaJlapy) axaMUsATCU3, Oapya TaJAKUKOTIAp
mact yciayOui cudarra sra Ba yJIAPHUHT KHU3UKHUII HaTWXKaJlapu Oyinda
XyJocajlapy U34HJII 3Mac)

Tabpug

Baxuma Oy3wmmu (IT[1) (3nu301uk mapokcuzMan 0€30BTAIMK) SHT KEHT TapKajraH
pyxuil Oy3wimMnuiapjgaH oupu OYnub, y Takpopuil Baxuma XypyKjiapu OuiaH
HaMOEH Oynaau, KyuH4a y3-y3ujaaH naiigo 6ynaau, 6eMop yuyH OJIUHIaH alTuo
OynMalauran xojaTiap, y3ura Xoc Hapcajiap, Ba3usTiiapAa KyTUJIaéTrad TallBUII




KyJa Te3 MIaKJUTaHAAM - XypYy>KHU KyTHII KYPKYBH, )KUCMOHHM cTpecc €ku Xaérra
xaB( TyFAUpManIn.

ITHOJIOTHSICH BA NATOreHe3H
Baxuma Oy3unuimu (Bb) yuyn xaBd oMmuinapu Kyiduaaruiapaad Hoopar:

[Maxcuit Xycycustiap - yMyMuld cajqOuil TabCUPUYAHIIMK, CATON XUC-TYHUFyIapHUA
OolIaH KEYUPHUIIl TEHICHIUSCH Ba TAIIBUIILIM CE3TUPJIMK (TAIBUIIHUHT TYPJIH
KYPUHUIUIAPUHU caOnMii Oaxonalira MOMMJUIMK Ba YJIAPHUHT CAJIOMATIMK y4yH
canouii oxkuOaTiIapW XakKuja Fosyiap). Alloxuga OMII - Oy TAaIIBUIIUIM MHMIII-
MUIUIapra MOWMIUIMK Ba BaxuMa xakugard ¢Gukpiap, rapun ymapHuHr Bb
PUBOXKJIAHUIIMAATH XaB(] Japakacl Xajdu aHUKJIaHMaraH. AHaMHE3WJa KUCKa
MyJIAaTIu KYpPKYB Xypyxjapu (Bb TamxucuHu KOHHKTHpMalaWraH BakT OwJiaH
YeKJIAHTaH BaxuMa Xypykiapu) Baxuma xypyxu (BX) Ba Bb HamoéH Oynumm yayH
xaB( oMmIId OYIUIITM MyMKUH. bonanukaa Kydin axkpaaull TalBuing kynuHia Bb
Ownan orpuraH Oemopiapnaa yupaiiau, aMmmo BBHUHT MycTakun Oamoparyucu
cudaTtuaa KapaaiMauu.

NoxTumounii oMwLIap - aHaMHe3/1a OONAJIUK JaBpUJard 3YpaBOHIIUK, )KUHCUIN Ba
KUCMOHUM 3YypaBoniuk Bb Owunan orpuran Oemopiapia OOIIKa TAallIBHII
KacaJUIMKJIapura Kaparasjaa Te3-Te3 yupailau. TaakukoTiap IIyHH KypcaTaJuKu,
Bb Ounan ofpuran oHajiap TOMOHMJAH TapOusuiaHraH OoJianap oHanapujaa Bb
Oynmaran Oemopiapra Kaparasjaa 0y KacaUMKAaH KYIpok a3zoOmananu. byrynru
KyHra kenu0, Oy (akT T€HETHMK OMWJIHUHI TabCUPUHH, TapOus HATHXKAcHUIA
TAlIBUIIAHUINTA TaUEpIUTUHU €KUM MKKAJaCUHUHI KOMOWHALMSICUHU — aKC
ATTUPAIMMHU, aHUK dMac. Yekun xam Bb yuyn xaBd omunu xucobnanaau. Kynruna
oemopnap Oupunun Bb onnuaan y3ura Xoc KywIaHHII XOJIATIapU MaBKyAJIUTUHU
TabKuIaamIap (maxciapapo KMUMHYWINKIIAP, )KUCMOHHUI KacaJUIMKIap, JOpH-
JApMOHJIapHU KAaOyJl KUJIUIIA HOXKYS TabCUpPJIAp, YMYMHIM OEXYIUIMK, KacaJUIUK
€Kl oWJia ab30CUHUHI YiIuMH), Oab3u xojuiapaa Oy OOFIMKIMK >kapaéHaa
TCUXoTepanus OWIaH YpHATHIIA Y.

I'eneTtuk Ba ¢pusuosornk omuwiap - Bb nomurennm myntudakropuan Kacauiuk
O0ym06, Bbuuar Hamo€H OynaMmM y4yyH KaBoOrap OYyiraH = TeHETHK
nonuMmopdusmiap (Kyn reHeTuK BapuaHTiap) Qaosl ypraHuiaMmokaa. Arap ora-
OHAJIap TAIBUII, JEMpeccusi €KW OUMOAp KacaTMKIApAaH a3usaT udekca, Bb
pUBOXJIaHUII XaBPu opTaau. 3aMOHaBUM HeHWpoOHoJoruK TaakukoTiaap Bb na
aMmurjansa Ba TETHIUIM TY3WIMaJapHUHT aJOXyja POJUHU Kypcartaau. JIumOuk
TU3UM, 0a3aj TaHTJIMOHJIAP, MUS TIOSICH, TeMIIOpal Ba MpedpPOHTAN MYCTIOKHUHT
TY3WIHMIIA Ba (DYHKIHUSJIApUIATH aHOMATUSTIAPHUHT aXaMHUATH KYPUO YUKUIQIN.
Hadac onum matonoruscu, MacanaH, acTMa, KacaJlsIMK TapuXH, KOMOPOUIJIUK Ba
owJIaBUM aHaMmHe3 Japaxacuia Bb 6unan 60FaukK.



Xaotup Oy3ununuiapu opacuga Bb xo3upraua sHr Kynm ypraHwiran, amMmmo Oy
NATOJIOTUSTHUHT STHUOMATOT€HE3! XaKu/a siIroHa TyIIyH4Ya MaBxKy1 sMac. Bereratus
Hazapusd Mamxyp Oynu0, y CHMIIAaTUK Ba MapacUMIATUK TU3UMIIAPHHUHT Y3apo
TAbCUPUHUHT IOpaK KYpPCAaTKUWIAPUHUA Ba HOPAAPEHEPTUK Jopuiapra >KaBoOHU
ypranumra acocjaHran. MapxyJ, MabJIyMOTJIap aBTOHOM HEpPB THU3UMHUHUHT
CUMIIATUK Ba TMapacUMIATUK OYiIMHManapu Vypracuaard Yy3apo TabCUPHUHT
Oysunmumu  €xku  Oy3wmumm  Tydaitnu BB makmmaHumm — MyMKUHJIATHHH
TacaukiIaiau. SlHa Oup Mamixyp Hazapus Oy CEpOTOHEPruK Hazapus OViauo, y
CEepOTOHEPTUK JOPWIAPHU KYJUIalifa SXIIW TEParneBTHK TabCUp OWIaH KYiiad-
KyBBaTiaHaau. CepoTOHEPrMK Ba OOIIKa HEHPOTpaHCMUTTEpIaAp, alHUKCca
HOPAJIPEHEPTUK TU3UMJIAp VpTacuaard SIKMH Yy3apo Tabcupiiap, AUCHYHKIUSIU
OyJica, BereTaTUB PEryJSIUUSAHUHT Oy3uiuimura Ba Bb Hamo€n Oynuinura oiaub
kenumu MyMkuH. [TAMKepruk y3aTtum Ba MUSHUHT OpPEKCHH THU3UMUIAru
OY3WJIMIIUTAPHUHT POJIM YPraHUIMOK/IA.

BbHu unuiad 4Mkumiga naTtoreHe3HUHT HEMPOIHIOKPHH KUXATIapU XaM Xucoora
OJIMHA/K, OPraHU3MHUHT TOPMOHAJI TU3MMJIAPUHWHT MILIAIIKA, KOPTHU30JI,
MPOJIAKTUH, d3CTeporeH Ba KankoHcUMoH 0Oe3 ropmonu (TTIT) mapawxacu Ba
JTMHAMUKACH;

buonoruk oMWwUIapHUHT MyXUM POJUHU €bTUpO(d eTraH xoiyijga, BbuuHr cabadu
cudatua NCUXOJIOTUK OMUJIAPHU aHUKJIAUAUTaH Oup KaTop Hazapusijaap MaBxy..
OHI MalIXypy - KOTHUTUB Ha3apus. YHUHI Tabkuajnamu4da, Bb Ounan orpuran
Oemopriap y3ura Xoc IIaXCUW XyCycCHsTIapra dra: TAIlBUII CE3YBUAHJIUTMHHHT
OLIMIIM Ba MHTEPOLIENTUB YSTapaHUHI MacaluIIM, ylap XajloKaTiH (UKpIam
yciyOura Ba rurepHazopaTra MHTHIMIITa MOWUI. YOy Hazapus TaxpuOanapia
TacauKJIaHTaH, OyHaa OyHal maxciaap )KuCMOHUM (aonusT OuilaH Ky3FaTuiraHa
CEe3WIapJIu Japaxkajia KYIpoK ajoMaTiap Xxakuaa xabap 6epumiaau. [lcuxogunaMux
EHAaIIyB IIYHU KYpcaTaJuKu, 3pTa OOJaIvK JAaBpuaa xaB(PCH3IMK Ba Oapkapop
OOFIMKIUKHUHT UYKIUTHA OnjiaH OOFIMK OYIraH XMCCH MaXpyMIIMK XUCCH, aKJIUN
Ba COMAaTUK ce3rwiapHu (¢dapkiam Ba TabCUPUYAHIMKHU TapTHOTa COJIMII
MyaMMOJIApUHU OeITUIIalNTaH MIaXCUAT Ty3WJIUIINAArd HyKCOHTa OJM0 Kelaau
Ba Bb HUHT HamMO&H OYnuIMra MOMUJUTMKHYA KEATUPUO YUKapaIu.

NMUAEMHUOJIOT U

[Ib sur xynm 25 €mpman 64 €mrava yuypailau, SHNHUIEMHOJIOTHMK TaIKHUKOTIap
MabIyMOTHapu aéijapaa spkakiapra HucOaran 2-4 OapaBap KYpOK yupailu
YCTYHJIMTUHU KypcaTaau. Typau TaaKUKOTJIapra Kypa, axojiu opacuja yumoy
KaCaJUTMKHUHT TapKaauiu 2 1aH 5% raya.

TacHudaam



Bb TtacHudu (KIMHUK):
1. Aropado6us 6unan I1P.
2. AropadoOusicus I1P.
Kinununka

BBHUHT KIMHUK KYPUHUIINMIA Xap XWI HHTEHCUBIIMKIATY BaXUMa Xy Py KJIapUHUHT
JaBpuil paBUIIA TMaino OYIWIIM, SHTU XYypPYXKJIapHH KYyTHUII KYpKyBH Ba
TAIBUILIUIAPY, IIYHUHIZIEK, YEKJIOBYM XATTH-XapaKaTJIapHUHI [NAKJIAHUIIMHUHT
FOKOPH 3XTUMOJIA €TAKYU aXaMUATTa dra.

XYPY:KHUHI KIMHUK KYPHHUIIA

FOpak-KoH TOMHUp THU3UMUJIAH XapaKTepiu ajomaTiap TycaTJaH Maijo OyiraxH
"Kyunu opak ypumd", "y3ununuiap", "TyxTam", 1opak coXacHIaru HOKYJIAWJIUK
€ku ofpuk xuccu. KynruHa Baxuma Xypyxkiapu KoH OocumuHUHT (BB)
KYTapuiauily OuinaH Oupra Kenaau, yJIapHUHT COHM aH4ya IOKOpPH OYJIUIIN MyMKHH.
BX MHTEHCUBIUTMHUHI Macauiid OujlaH KOH OOCUMH pakamiiapu KYpKyBHHUHT
Je3aKTyalIM3aluscy OWIIaH mapajuiesl paBullga KaMmasau, 0y MHKAPO3 KEUWIIU Ba
Baxyuma Oy3wiuMimy OwiaH TUNEPTEH3UsHU auddepeHnuan Talmxuciam y4yH
UIIOHYJIM TUarHOCTUK ME30H OYJIMO XU3MaT KWJIMIIU MYMKHH.

Hadac onmum tuszumMugaru 3HT aHuK Oy3wiHimiap: Hadac OJNUII KUHWHIIMIITYBH,
Hadac KUCUIIUIIK Ba TUIIEPBEHTUIINS OMJIaH XaBO €THIIMACIUTH XUCCH, "OVFUIINII
xuccu". Xypy>XHU TacBupiad, 6emopiap "TOMOFM CUKWITaH", "XaBO OKWUIIWHU
Tyxtarran" Ba "OYynmuO konran" ne0 aWThiagu. AWHaH Iy Xuciaap OeMOpHHU
nepa3ajapHy, OaTKOHHM OYHMIIra Ba "To3a xaBo" u3naira Maxoyp Kuinaau. Xypyx
OYFuIHII XUCCH OWsiaH OOIIJTAaHWUIIM MYMKHH Ba Oy XoJiaTjapia YJIUM KYpKYyBH
Hadac onuiga "KUAMHIMK" HATHXKacKa naigo oynanu. Ko'Hrun aliHuim, Kycu,
OCYMHT Ba AMUTACTPUYMIATH HOKYJIAMIMK KaOM ONIKO30H-MYAK KacCaJUIMKJIapy
KaMpPOK y4pauIu.

Kouna tapukacuna, BX naBpuma 6omn aimaHuImm, Tepiall, TUTPOK XUCCH OuiaH
TUTPOK, MCCUKJIMK Ba COBYKHHHI "TYJIKHHJIApU', MapecTe3us, COBYK Kysulap Ba
OE€KJIap Ky3aTUJIaIu.

XypY>KHUHT OXUPTU OOCKUYM MOJUYpHUs Ba/EKU T€3-T€3 CTYJ OYIUIIN MyMKHH.

OOBEeKTUB paBUIA, 103 PAHTHAATH Y3TapuILIap, IOPAK YPHUII TE3JIUTH Ba KOH
OOCHMHHHMHT  y3rapWilld aHWKJTaHaAXd Ba OOBCKTUB TEKIIMPYB BaKTHIA
OEMOpIapHUHT BETE€TATUB KACAJUTMKJIAPHUHT CyOBEKTHB TaxXprbacu Ba yJIapHUHT
OFUPJIMTH YpTacua JUCCOIHAINS KYTTMHYA TOTIHIIA]IH.

Bb Ba wmsomsmus kwiunaran BX ypracumaru acocuit ¢apk suru BXHu kyTHimn
KYPKYBUHMHT IIAKJUITAHUIIN Ba HATWXKaJa XUMOs XapakaTH, ibHU BX coaup O6yiran



KO Ba BaszuATIapAaH KOUUIIIUp (MacasiaH, )kaMoaT TPaHCIIOPTH, KaTTa OJIOMOH Ba
Oo1kanap).

BaxyumMa Oy3WIMIIMHUHT XapaKTepiu Oenruiapu
XyYPYKHUHT y3Ura X0C XyCYyCHITIIapU

* SMN30UIAPHUHT JUCKPETINIU

* Ky4JIU KYPKYB €K HOKYJIAWIMKHUHT MaBXY U1
* XypYKHUHT TycaTlaH Coqup Oyauim

* Oup Heva JJaKMKa JaBOMU/Ia MaKCUMaJl 1apakala OLIUPHUIL
* KamuJa Oup Heva JaKuKa JaBOM ATHUIIH
BereraTup Oy3MJIMIVIADHUHT XyCYCHATIAPH

* FOPAK YpUII TE3IUTHHHUHT OLINIIN EKH OIIMILIN

* TepJalll, TATPOK EKU TUTPOK

* KypyK OFfH3

* Hadac oMU KUWWHIIAIIAIA

* OVFUIIUIN XUCCH

* KYKpak Kadacuaaru oFpuK Ba HOKYJIaHIHK

* KYHT'WJI AHUIIM €KW KOPUHAATH HOKYJIAWIIAK

* HCCHUK YaKHAIUIAp Ba TUTPOKJIAP

* YUKYCH3JIUK €KUM Kapl1HCaJaHMa XUCCH

Bereratus kacamummknapra Kapiu

* 0ol alijaHUIIM, OEKApOPIIUK, "TIPECEHKOMN" XUCCH

* 00BEKTIIAPHUHT XaKUKWUW AIMACIIUTUHU XUC KWIHII (JIepeanu3aius) €K1 Y3uHU Y3u
y30KIamThpran €ku "0y epaa amac” (JenepcoHanu3anus)

* "UKKMHYN Japaxanu ¢oOusiap" KynmuHYa MaBXyd: YIUMIAH KYPKHIIL, Y3UHH
HA30paT KWINIIHU NYKOTHUII €KW aKJIIaH O3UIL, FOPAK €TUIIMOBUYMIIMTUIAH KYPKUIIL,
I0OPAK XypYyKH, UHCYJIbT, UMKWIINILL, HOKYJIal Ba3UAT

* UCPOpUK KYpUHMILIAD XaM MYMKHH: acaOuiiamiuil, HOPO3WIUK,
Ta)KOBY3KOPJIMK

* MEJAHXOJNUs, JEeMpeccus, YMUJCU3INK, y3Ura ayuHUIl OWslaH JENnpeccuB
XOJaTyap, UCTEPO-KOHBEPCHUOH Oy3MIHIILIAP PUBOKIAHUIIN MYMKHH



* "TOMOKaru mui xuccu'", aoHus, aMaBpo3, MyTHU3M, OEK-KyIIapa yHKyCH3IIUK
¢ku 3amduuk; ATakcHs Ba 4y3uil, KymapHUHT "Oypuaum" Ba "Oypuium" xam
KaWJI DTUJITaH.

HNxxunaamun 0y3uamuuiap:

* VIIMMJAH UKKUJIAM4d KYPKYB, Y3UHH TyTa OJIMACJIMK, aKJIJIaH O3UILL

* BX O6upunun MapTa 103ara Keirad Xxap KaHjai Ba3usITAaH UKKAJIAMYU KOYMIIL;
* EF¥U3 KOJIMITHUHT UKKUJIAMYM KYPKYBH, TaBXKyM Kounap, Takpopult BX;

* UKKWJIAMYH WKTAMOUH (poOusiIap; MKKUIAMYU UTIOXOHAPUK Oy3HITUIILIAP;

* UKKWUJIaM4H JENPECCUB Oy3WIUIILIAP;

* HKKWIAMYU CHUPTIM HYUMIMKIAPHA CYHHUCTEHbMOJ KWIHII (AHKCHUEIUTHUK
Makcajiapa);

* celaTUBJIAPTra UKKWJIAMYM KapaMIIUK.
Baxuma XypyKJIapUHUHT TypJapu:

a) CHMITOMJIAPHUHT HAMOEH OYIuIIMra Kypa:

-KaTTa (TYJIMK pUBOXKIJIAHTaH) BaXUMa Xypy>KJiapu - 4 Ta €Ky YHJIaH KyN ajioMatiap;
- KHYMK (CUMOTOMATHK 3au) - 4 TalaH KaM CUMIITOM.

Karra xypyxnap kuumkiapra KaparaHaa kaMpok coaup Oymamu (1 marta / oii-
xadTa), KHIMKIapH 3ca KyHUra oup Heya marta coaup OY MU MyMKHH.

0) alipuM TapKUOUI KUCMIIAPHUHT OFUPJIUTUTA Kapao:

XypyKIapHUHI TYPH YCTYH TYPYBYH ACOCHI 0y3HIMIIIIAD

"BeretatuB" (0JaTHIA) BEreTaTUB KaCAUTUKIAPHUHT YCTYHJIUTH OWJIaH Ba
axpaTtuiamaran doousiaap.
"runepBeHTIIISIUA" €TaKud THUMNEepBeHTWw U  Oy3wiunuiapu, Hadac

OJIMIITHUHT Ky4aluIu, pedIiekc armHod OumiaH,
napecre3us, Hadac OJMIN alKajgo3u OwWIIaH OOFIIMK
MYIIIaK OFPUFH.

" hobuxk " BereTaTuB Oenrmiiapra HucOaTaH BaxuMa XypYyKd
Ty3wmmuaa ¢Gobusuiap ycTyHiauk Kuiaaud. Kadon
coaup Oynaau

OeMOpHUHT (UKpUra Kypa, XypyKJIApHUHT TNaiiao
Oynuimu  ydyyH  mOTeHIuan  xaBum  Oyiran
BasusTIApAAa KYPKYB KYILIWIUIIIN.




"koHBeprauus" MCTEPUK KOHBEPCHUS OenTuiapy yCTYHIMK KUIau,
KYIMHYAa CEHECTONAaTHUK KacaylIuKiap OniaH,
XapakTepiu IOMILIOK EKU

BaxyuMa MyK
"cenecronaTuk" CEHECTONATHUIAPHUHT IOKOPH TapKAJIHUIIK OHJIaH.
"addexTun"
OFUp JeNpeccuB €KU AUCPOPHUK KacaUIMKIIap OUIaH.
" nenepcoHanu3aus- y3uHu €Ku aTpo(-MyXUTHH HJPOK ITHUIIAA XAKUKHIM
aepeanu3zarus " OyamaraH Xuc-TyWryJap OuiaH
Bb kypcn:

PuBoxnanaétranga, "kmaccuk'" xonariapaa BBHUHr KyWnaaru JIuUHaAMUKACH
XapakTepauaup, yjap ojaraa Kyiuaaru OoCKUWwiapaaH yTaau:

[} cumnToMaTuk 3aud Xypy:xiap,

[] TYIUK BaxuMa XypyxiapH,

] nmoxoHapus,

) yeknanrad ¢poOUsIaH KOYHIII,

(] keHT (POOMK KOUHII, UKKUJIAMYH JCTPECCHUSL.

Kacamnmuk oitmap Ba Wwuiap JaBoMHJia acTa-CEKMH €KUM KyHIJap €Ku XadTanap
JlaBOMHM/Ia T€3 pUBOXKIaHUIIN MyMKHH. 50% Xomtapaa Bb 1-6ockuuna, 50%ma sca
2-00ocknya OoIlUIaHaIH.

Baxuma xypykiaapu JaBOM e€Tap dKaH, yjiap TypJiM XWi XaéTui xoJsatiap OwiaH
OOFNMK OYNMIIKM MYMKHUH, yJap, XyJIIu mwapTid (oOUK Tpurrepiapra aiiaHaiu.
Baxuma xypyxiapu maiio OynranjaH cyHT, KydainO® Oopaau Ba IIyHra yXImail
Ba3uATIApAa TakpopiaHaau (omamiap Kym Oynran okoiiapnaa, Kamoar
TpaHCIIOPTUAA Ba XO0Ka30. bemopiapaa XypyKJIapHUHT TaKpOPJIAHUII SXTUMOJIH
XaKyJa TAIIBUILUIM KyTHUIUIAp MaBxkyl (oimauHrua TamBuid). Kynuaua, 6apkapop
KYPKYB XMCCH OMPHHYM MapOKCU3MAaH KEWHWH IIaKylaHaau Ba y Maigo OynaraH
Ba3usTra (MEeTpo, aBTOOYC, OJIOMOH) TETHUIUIA. Arap XypyX yima, €IFu3 COIaup
OyJica, KynuHYa yiaa €Iru3 KOJIUII KYpKYBU 00p. by yTMuiaru Xypysx XojaaTuaaH
xocui Oyirad Ba aropadoOus maiijo OYiauImra xyucca KyliaJaurad OJANHU OJIUIII
XaTTU-Xapakatn €ku (oOMK XaTTH-XapakaT AeO arajaguraH YeKJIOBYHM XaTTH-
XapakaTJIapHUHT MaxCcyc PeXKMMUHHU IakiuianTupuiira épaam oepaau. UC/-10 ra
MyBodUK, Oy xonna "Aropadobus ounan Bb" tamxucu kyiinnaau.

Bb KeuMIIMHUHT yuTa "KMYHUK TypH" MaBKY.:

1) ®akar BX Takaum »3TWiand, yJIapHUHT KIMHUK KYpUHUIIM (pakaT TabuaTaH
WKKAJIaM4d OVJraH BaKTHHYAIMK HMIOXOHAPUK (obusi Ba aropadobus OusaH
KCHrauTUpwiIaau. YTKAP [JaBp YTIraHJaH CYHI Ba BaxuMa XypyxKJIapH



KaMalTupmica, Oapya TMICHXOMATOJOTUK KACAIUTMKIAPHUHT TYIHUK TeCcKapu
PUBOKJIAHUILIN COAUP OVIaau.

2) Xypyxiapra Te3na aropadgoOus Kymwiaad, Oy YHAHT HaAMOEH OYJIUIIMHUHT
Oapkapopyuru OwitaH axpanubd typamgu. Pod6odoOus Ba KOUWIT XapaKaTH Te3za
puBOkJIaHanu. Baxuma Xypykjiapu opkara KaiTca, OOIIKa ICHXOIATOJIOTUK
KaCaJUIMKJIAPHUHT KaMaluIu conup O6ynamaiinu. AropadoOusi KIMHUK KYpUHUIIIIA
OMpUHYM YpUHTa YMKAIM Ba XypY KJIapJaH MyCTaKuI paBHILa JOUMUN XapakTepra
sra 6ynanu. bemopnapHuHr OyTyH TypMylI Tap3uHU OOIIKApagUraH acoCHil FOs -
Oy Xypy>KJIapHUHT Mai10 OYIHIIN y4dyH MIapouTiapHu Oaprapad 3Tuil (4eKI0BYU
TypPMYIII Tap3u).

3) BX ¢onuna unoxouapuk GhoOUsUIApHUHT PUBOKIIAHUIIN OMiIaH TaBcuIiaHaau.
Tynuk xypyxiiap OOCKMUMIAH CYHT, OMJap Ba XaTTO WIIIIAp JaBOMHUJA KIMHHUK
KYPUHUIITHA aHUKJIAWIUTaH Kapauo-, HHCYJIBT - Ba TaHATOPOOUS OUpUHYM ypHUHTA
yuKaau. JJouMui MHTEPOLENTUB XYIIEPIUK Ba Y3 COFJIUFU XaKHUJla UIIOXOHJIPUK
TAIIBUII MaBXy[, Iy OwilaH Oupra TaHa (AONHATHAATA SHT KUYHK OFHIILIAp
GoOusutapHUHT  Kydaiiummra cab6ad Oymumm wMmymkud. Iy Owunan Owpra,
aropaco0usi Ba UEKJIOBUM XaTTH-XapaKariap UK.

Xapotup Oy3yiyluiapu KacaJTUKIApHAa KOTHUTUB OYy3WJIMIN TE3-T€3 Yupailau.
AsKpaTui:

1) 3pTHOOpP Ba MXKPO €TYBUH (PYHKIUSIAPHUHT Oy3UIHIIIH;

2) xoTupa Oy3UIUIIN, TUKKATHUHT Oy3WIHIIY Ty(haian ecnamga KHMMHIUITMKIIap;
KOTHUTHB Ba METAaKOIHUTUB HYKCOHJIAp Ba 3au(IIUKIIAp.

JIMKKaTHUHT Oy3HIINIIIN:

1) canOuii cenexkTUB UIIPOK - XaBOTUPJIA CTUMYJIAPTa YbTUOOPHUHT Kydaluiu, Oy
yJIapHUHT HENTpasi cTUMyJljlapra Kaparaijaa Te3poK aHUKJIaHUIINra OJu0 Kenay;

2) alIMaIITUPUIIIIATH KUMUHYUIUKIIAP.

XOTUpaHUHT OY3WIMIIM - Ba3USATHU EHTUIIHUHT MXXOOMM Taxpubacu Kaiin
STUIMaIU. AHKcHeTe Oy3UJTMIIMHUHT PUBOKJIAHUIIMAATH SHI MYXUM KOTHUTHUB
oMusl - Oy HOAHUKJIMKKA TOKAaT KWJIMACIMK Ba COMATHK XHC-TyWFyJIQpHHHT
XAJOKATIIN TAJIKWHU.

Bb 6ynca, adbdextuB kacammkiap, acocaH AENPEcCUB Oy3waunuiap, OUTOJAP
Oy3YKJIMK, V3 KOHHMTa KacH KWJIHMII XaTTH-XapakaTd, aJIKOorojira KapamJIMK Ba
ruéXBaHa MOJJIAJIApHU CYMHUCTEHMOJ KWIHIN, OPAK-KOH TOMHUP TH3UMHUHHHT
COMATHK KacaUTMKJIapH, Hadac OJHII KacaUTMKJIapyu Ba HEBPOJOTHUK KacaJLTUKIIAp
OWIIaH FOKOpYU KOMOPOHITTUK MaBXY/I.

BbHu Kyituaaru kacaqIukiIapJaH aXpaTUI TaBCUS dTUIAN:



) wxTMouit hoous;

(] ¥3ura xoc hoodus;

[1 o6cecud-kommycuB Oy3yKIIK;

[} TpaBMasiaH KEMHHTH CTPECC OY3HUITUIIIN;
[ yMmyMuii TamBHII Oy3UITUIIN;

[ abdextuB kandusaT Oy3ununuiapu (Karra ACNPECCUB Oy3WIHIN, TaKPOPHMA
JIeTIPeCCUB Oy3UIHIN, OUTTONAP ahPEKTUB OY3UITUII, TUCTUMUSA);

[ comaTtodopm Oy3uUIILIap;
] mm3odpenus (mapoKCU3MalI-TIPOrPECCHUB, CYCT), MU30THIIAT OY3YKIIHK;

[} maxcusaTHUHT Oy3WIMIIU (MCTEPUK, 00cecu()-KOMITYJICUB, TAILBUIILIM, XUCCUN
KUXaTaaH Oekapop, Kapam);

] srmiiencus;

) MUSTHUHT KOJITUK OPTaHUK KacaJlUTUKJIapH;
] MUSTHUHT OpPTaHHK KacaJUIMKJIapH;

[J runoTasaMyCHUHT OYy3UJTUIIN;

[ KaTKOHCUMOH O€3HUHT MaTOJIOTUSICH;
1 peoxpomoruToma;

[ arterial runepren3us;

[] ropak apuT™MusIapu;

[J mitral KONKOK mpoJiancacu;

[] KOpoHEp ropaK Kacajluru;

1 Hadpac onu Oy3uIuIIN;

[ mcuxodaon moananapaad Qoiinananui (MacaiaH, amperaMuHIap, KOKauH Ba
oormkanap);

[ OeH30AMa3ETIMH XOCUJIAJIapUHU OJIMO TallljIamt

) apmakoTepanusiHUHT HOXKYSI TaAbCUPH (MacajiaH, TU3UMIIA KOPTUKOCTEPOUIJIap,
YKUHCHM ropMOHJIap Ba genital pyHKIUSIHU MOy IS TOpIIapH, ICUXOCTUMYJISITOpJIap,
JTUKKAT €TUIIMACIUTH TUTIEPAKTUBIUTH Oy3UJTUIIN YIYH UIUIATATIAAUTaH Jopuiap,
WHOTPON JAOPHUIIAp, I0paK KaCaJUTMKIIAPUHU JABOJIALl YUYH JIOpUIIap).



A. Myaiisn Bazusitiap €ku o0bexTIap Omian OOFIUK OYIMaras, JIEKHH KYTIMHYA Y3~
Yy3unan maiino OynaauraH TakpopJiaHyBUM Baxuma Xypyxiiapu (Oy sMu30[JIapHU
OJIIMHJIaH alTuO OYnMaiian). BaxuMa Xypysxiiapu ce3usiapian KeCKUHIUK EKU XaéT
yayH XaB( €ku Taxau] maiio Oynumm Ounan OOFIHK 3Mac.

B. Baxuma xypyxu Kyiugaru 6enruiapHuHr 6apdyacu OuiiaH TaBcU(IaHaIu:
1) Oy KywiH KYpKyB €KUM HOKYJIAMIMKHUHT JUCKPET AITH30/IH;
2) TYcaTaaH OOIIaHA IH;

3) Oup Hewa JMakuKaJa MakCHUMall Japa)kara eTaju Ba Kamujaa OUp Heya JaKuKa
JIaBOM €TallH;

4) kyWupard ajoMariiapiaH kamuja 4 Tacu OYIuIIM Ba yiapjaaH Oupu a-a
pyiixatuaan OYIuIIM Kepak:

ABTOHOMUS OeTUIIApU

a) I0paK YPUIIMHUHT Ky4YaluIlu €KW TE3JIAIINIIIN;
0) Tepuaii;

B) KQJITHPAI KU TUTPOK;

1) KypyK Ofu3 (IOpU-AapMOHJIApHU KaOyJl KWIUII €KW CYBCHU3JIAHMIN TYdaiiu
103ara KeJamMaman);

Tana Ounan O0FJUK Oenruap:

¢) Hadac OIUIT KUMWHIINTH;

¢) 6yFuIHII XUCCH;

') KYKpak Kadacumaru oFpuk €Ki HOKYJIAWIHK;

X) KYHTUJ ailHUIIM €KUM KOPUH OFpUFM (MacajlaH, OILIKO30H EHHUIIMW, AUapes,
MeTeopusM); Pyxuii xonaT OusiaH OOFIIMK ajloMatiiap

1) OOl aliJIaHUIIIN, OEKAPOPIIUK, XYIIHIaH KETUIIl XUCCH;

) OOBEKTIIAPHUHI XAKUKUK dSMaciurd (Aepeanuzanusi) €KM Y3UHUHT Y31
y30KJamranu €k "0y epaa Mykimmuru'" xuccu (JenepcoHaan3anus);

K) OOIIKapyBHU MYKOTHIIJIAH KYPKUII, aKJIaH O3HIIL;
1) YIUMJIaH KYPKUIIL;

YMyMHUi CUMITTOMJIAP



M) UCCHUK YaKHAIll €K TUTPOK;

0) YUKYCU3IUK €KUM KaplHCalaHMa XHUCCH.

B. OHr kyn unuiatuinaaurad KICTHCHO ME30HJIapu. Baxyuma Xypyskiapu >KUCMOHHMA
Oy3uiunuIap, opranuk pyxuit oysuaunuiap (P00-D09) éxu mmzodpenHns Ba IryHra
yxmam kacamukiap (©20-d29), kaidusar (adpdextun) Oyzumummap (P30-D39)
¢k comaTodopm kacamukiap (P45) kabu OomKa pyxuil Kacalmukiap Tydaiim
[o3ara KeJaMamau. —

HIukosaTIap Ba aHaAMHe3

5C

XaBoTHp IMUKOATIApH OYnAran OeMopiapHM CYpPOK KWJIMIIJIA TAIIXUCHU
TEKIIUPHUII YUyH aHUK Ba3usTiIap OMiaH OOFIUK OYiIMaran Ha3opaiu3 TAlllBUIII Ba
BaXUMaHUHT JHUCKPET XYPYXJIapu MaBXyIJurura 53bTHOOpP Oepuill TaBCHUs
ATUIIA]IN.

5C

Onu3oauK (rmapokcusMain) 0e30BTallK OujlaH OofpuraH Oemopiapaa aHaMHE3HHU
WuFuma, OWPWHYM Japakald KapuHAONIIApJa BaxXWMa Ba XaBOTHPJIIUK
Oy3WIHIlM, XaJJlaH TallKapy TAallBUI Ba OEMOPHUHT OTa-OHACHU TOMOHUIAH
XaaJlaH Tallkapy XUMOSUIAHMIN OeNruiapyu MaBXKyHJIMIUra bTHOOp Oepuil
taBcus dtunaau. Juddepencran guarnocTuka Makcau.

5C

Onu3oauk  (mapokcuaMall) — O€30BTAJIMK ~ OWJlaH  OFpuraH  OEMOPHUHT
HIMKOSTIAPUHU TaXJIMJ KWIMILIA BaXUMa Xypyxiapu (IopaK ypulId Te3Iallnliy,
TepJalll, TUTPOK, TUTPOK, Hapac KUCWIMILHU, 3auiuK, Ooll ailnaHumim) OusiaH
Oupra KeJaJWraH TAIIBUIIHUHT BEreTaTUB KYpUHHILJIApU OuiaH OOFIUK
MIMKOSATIAPHA TabKUIJAIl TaBCUS ATWIAAW. KHYMIIUIL, OEK-KYJUIAPHUHT
YUKYYaHJIUTH, TYII €KM OIIKO30H COXACHIaru OFPUK, KYHTHJI allHUIIIN ), BA3USTHU
0axoJialll Ba TEpaNMsHU TaHJIAII YUYH.

5C

BX Ownan ofpuran Oapya OeMOpPJIApHUHT aHAMHE3WHH WUFHINIA WXKTUMOUI
daomusTaary Oy3uMIUIApDHU Ba XaéT CH(pATUHUHT TACaWUIIM Japa’kacuHU
aHUKJIAI Ba WHAWBUAYaJl TMCHUXOTEPANECBTHK CHAANIYBHU HILIA0 YUKW YIYH
YEKJIOBYM XaTTH-XAapaKaTJIADHUHT MaBXYJJIUTHTa bTHOOpP OepuIl Ba YHHHT
n(oJaTaHTaHIUTH Ba HHTCHCHBJIMTHHA 0aXOoJIaIll TaBCUS DTHIIA]IH.

5C

bapua Oemopiiapaa anamHe3Hu Huruiaa, BXra yxmam xonatiap puBOKIaHUAIIN
MYMKHH OYJITaH COMaTHK KaCAJUTUKIAPHUHT WITapU YPHATHIITAH TAlTXUCIIApU EKH
Oenruiapy Ba Oelruiapy MaBXyIJIUTUTa YbTHOOP OEpHIIl TaBCUs dTUJIAAH (FOpaKk
KOpOHap KacaJUIMIW, OSIWJencus, OpoHXuan actMma, (HEOKpOMOIMTOMA,
TUNIEPTUPOUAN3M, arterial KOH TOMUpJIApH). TUNEPTOHUS, THIOTIMKEMUK
xoJiaTiap Ba Oomkanap) BoHuHT nuddepeniman mnariocTukac Makcauia.




5C

Bb Ounan orpuran Oapua OEMOpIApHUHT aHAMHE3WHW WHFUWIIAA Ba3USTHU
muddepeHnran Tanxuciaan Ba MCUXUATPUK €paM TypH Ba XaXKMHHH aHHUKJIAII
YYYH Y3 )KOHHTA KacJl KWW XaBUHU Oaxoam Kepak.

5C

bapua 6emopiapaad TapuXHH OJIMIIIA, TUEXBAH]T MOJIJIaJIapHU MCTEHbMOJT KUJIHIII
Oy3WJIMIIM Ba THEXBAH] MOJJIAJIapHUA MCTECHMOJI KWINII OYy3WIMIIHN YpTacuaaru
dbapkHU aHUKJAIl y49yH THEXBaHI MoOIJaIap €KU CHOUPTIA HWYUMIMKIAPHU
CYMHUCTEbMOJ KWJIHII SMH30jJIapura Ba Xap KaHJal JA0pH-JapMOHIApHU
MCTEHMOJI KWJIUII TAPUXUTA YBTHOOP OCPHIN TABCHS STUJIA]IH.

5C

XaBoTup OwmiaH orpuran Oapya OeMOpJApHUHI aHAMHE3WHH WHFHIN Ba
IIMKOSTIIADUHYA aHUKJIalga Oomka pyxui kacasmukiapHuudr (Bbnan tamkapu)
XO3UpPru €Ku YTMUIIAArd Oelrujiapy, alHUKca TpaBMaJaH KEWHHTU CTPEecC
Oy3WIHILM, Aenpecchs Ba OUNoiisp Oy3uIuiuiap MaBKyAJIUrura ybTUOOp Oepuln
taBcusi Tuaau. XbHUHT auddepeHiman IMarHoCTUKACH MaKCa/lu.

BX kynuHua Bb nan tamkapu pyxuil KacaJUIMKJIAp KOHTEKCTHIA Ky3aTWJIadu.
[[InkacTnanuiiad KEUUHTU CTpeCcC OY3WIHIIH, AeTpeccusi EKU OUnossip Oy3yKIUK
aHUKJIAHTaH Takaupaa, ymoly Oemopsapaa BbHu rokopuaaru kacayuiMKIapHUHT
anoMatu cudaruia 6axonam KOHyHUHPOK KYpUHAIH.

5C

Onu3onuK (Mapokcu3Mai) TalllBHUII OWiIaH OFpUraHn OemMopiiapra COMaTHK
KaCaJUIMKJIApHU MCTUCHO KWJIUII, Y3-Y3Ura 3apap €TKa3WIll W3JIApUHU AHUKJIAII
y4yH OYiHM, TaHa Ba3HUHH, )KUCMOHUN PUBOXKJIAHUII JTapaKaCUHU, OEMOPHUHT
TEPUCUHUHT SIXJTUTJIMTUHU YIIYall y9yH TallKd TEKIIUPYBJAaH OOILIAIl TaBCHUs
ATWIIAIA. XYJK-aTBOp, Iy >KyMJaJaH. Yy3-Y3uHUM Kecuil (yJapHUHT ELIUHU
XUCOOTa 0JIraH X0J/1a), COMAaTHK X0JIaTHHU 0axoJialil.

5C

Onu304uK (Mapokcu3Mai) TallBUILIM OeMopiapia BEreTaTuB CUMITOMIIAPHUHT
OpraHukK ca0a0iapMHU UCTUCHO KwiMil Ba BB TamxucuHM Tacaukiiam y4yyH
CTaHAAPT KUCMOHHUI Ba HEBPOJIOTHK TEKIIUPYB TaBCHsI STHJIAIU.

5C

Onu3onuk (mapokcu3Main) O0€30BTAIMK OWIaH OFpUTraH OeMopiiap yuyH (Gu3uk
TEKIIUPYBJA KapoxaTjapAaH KeWWH YaHIUKJIap Ba YaHAUKIAPHU aHUKJIAI YU4yH
OOlI TEPUCUHU TEKIIMPHUII, OFU3 OYIUIMFM IIWIIMK KaBaTMHM Ba THIIHU
TEeKIIUPpUII (YaHAMKIAp, TUILIANI U3JIapU MaBXyaiaurk) ownan auddepeHuman
TAUIXUC KYWHII TAaBCUSI STUIIAIU. DNUJIETICHUS, TPaBMAaTUK MU IIMKACTIAHUIIN Ba
OHTHU WYKOTHUII XYPYIKIIAPH.

5C

Onu30uK (MapoKcu3Ma) TAIBUII OWJIAH OFpHUTaH OemMopiap y4yH mcuxodaosn
momnanapan (ITAC) kymnaniau aHukam yuyyH (pU3uK TEKIUPYB Typiu E€Iaari
WHBEKINSI W3JIApUHU aHUKJIANHYU Y3 WYHUra OJIUIIY TaBCUS dTUJIAIH.




5C

Onu3oauK (MapOKCHU3MalT) TAlIBUIN OWJIaH OFpUTaH OeMopiiapAa KaTKOHCUMOH
0e3 KacaITMKIApWHN HWCTHCHO KIJIMII Y9yH KAJIKOHCHUMOH O€3HH MalIbIallus
KHWJIWII TABCHUS STHJIA]IN.

5C

Onu30auK (MapoKcU3Mal) TallBUIILUIM OeMopIiapra BereTaTuB KYpUHHUIIUTAPHU Ba
COMATHK XOJIATHU OaxoJjail yuyH érranaa (5 1akuka Jam oraHaaH KeHnH) Ba THK
Typrasjaa (THK Typradjad KevuH 3 MUHYT) IyJbc Ba KOH 6ocumuau (BI) ymuarn
TaBCHs DTHJIAIM.

5C

Onu3oauk  (Mapokcu3Mall) TallBUILIM  OeMopiapja KaJIKOHCMMOH  0e3
KaCAJTUKIIAPWHYI UCTUCHO KIJIHII YIYH SK30(TaIbM HYKIUTHHH aHUKJIAI TABCHS
ATHJIAIHN.

Bb amarnoctukacu y4dyH nabopaTopus ycyiuiapu MaBxkyn sMmac. Jlabopatopus
TecTiaapu OOIIKAa CUMITOMATHUK YXIIANl MATOJIOTHSUIADHU HUCTUCHO KHWIHII Y4YH
UIUTaTUTIAIN.

5C

Onu3oauk (mapokcusmai) Oe30BTANMK OWjlaH OFpUTraH OemMopiiapra yMyMui
(KTMHUK) KOH TECTHMHH, YMYMHH TepaneBTUK OUOKMMEBUN KOH TECTHHH Ba
COMATHK TAaTOJIOTUSIHM MCTUCHO KWJIUII Ba MCUXO0(apMaKOJIOTUK TepanusHu
KaOyJl KWIMIIAA HOXYS TabCUPJIAPHU PHUBOXJIAHUIN XaB(UHM Oaxoiaml ydyH
YMYMUW CUMAMK TaXJIWJIMHU YTKA3UII TaBCHSI DTHIIAIN.

5C

Onuzonuk  (Mapokcu3Mald) TalIBUIUIM — OeMopiiapra KaJIKOHCUMOH — 0e3
byHKIMSICHHN 0axoail Yu4yH KOH TeKIIMPYBUJAH YTHUII TaBCUS ITHIIAU: CapyM
ymymuit  Tpunogotuponu (T3), capym 6ym tpunomotuponun (T3), capym
ymymuii tupokcuH (T4), koH 3apmobuparu epkud TUpokcuH (T4), koH
KOHIICHTPAIUSICH. KaTKOHCUMOH O€3 MaTOJOTHUSCHHU HWCTHUCHO KWW Y4YyH
KOHJIaru KaJKOHCUMOH O€3HH OTOXJIAaHTHPYBYH TOPMOH.

5C

Onu30auMK (Mapokcu3Mai) TAalIBHILIM OemopiapJa MHUSHHUHT OHOEIEKTPUK
NOTEeHUIMANIApUHK 0axoJjall Ba TapOKCU3Mall XOJaTIapHU UCTUCHO KUJIUII YUyH
aneKTpodHIedamorpadust TaBCHs ITHIIA]TH.

5C

Onu3onuK (MapoKCU3Mall) TAIIBUIN OWJIaH OFpuraH OeMopiiapra KOH TOMHD
MATOJIOTHSICMHM ~ WCTUCHO KWJIMIN Y9yH TpPaHCKpaHHWAJl apTepusuiap Ba
TOMUPJIAPHUHT TYIUICKC TEKITUPYBHUIAH YTHUII TABCHUS DTHIIA]IH.

5C

Onu3oauk (MapoKCU3Mall) TAIIBUII OWJIAH OFPUTAH OeMopiapja OpPraHUuK MU
MIMKACTJIAHUIIMHA ~ UCTUCHO KWIMII YYyH MHUSHUHT  MarHUT-pPEe30HaHC
tomorpadusicu (MPT) taBcus sTumaan.




Onu30auK (MapoKcu3Mal) TABUIILIA OeMopiiapia COMaTHK X0JaTHU OaxoJail Ba
2B | 10pak-KOH TOMHUP MATOJIOTHSCUHU UCTUCHO KWJIHUII YUyH AJIEKTpOKapauorpadus
TABCHSI ITUJIA]N.

KnuHuk Ba ncuxoJIoruk IICUXOANArHOCTUK TaAKUKOT

Bb nmarorenesnja Ba KJIMHUK (KIMHUK-TICUXOIMATOJIOTMK Ba KIMHHUK-TICUXOJIOTHK)
HaMOEH OYUIINAA ICUXOJOTUK OMHIIIAp KaTTa XMUcca Ky Jurad Kacajuiuk 0yiuo,
camapalid JaBoJlalll yCyJM McUXoTepanus xucoOnaHaau. Pyxuil Oy3wnumapHu
TYIIYHUITHUHT OMOINCHUXOCOIMANl KOHIIENIIUSACUTA acoCIaHn0, Kacaluuk Tydaitnu
cakjiaHuO KoJraH Ba Oy3wiraH OEMOPHUHI HWHJIUBUIyal IICHUXOJIOTHK
XYCYCHUSITIApUHHA aHUKJIAII YUyH JaBOJiall Ba JMArHOCTUKA TaJAOUPJIApUHU amalira
OLIMPHUIJIAa HMINTUPOK 3TULI y4yH THOOHMI NCUXOJOTIapHH KyN MpoQeccuoHal
Kamoalapra ka0 Kuiuil MyxuMaup. llcuxoTepaneBTUK TabCUp MaKcaaJIapuHU
aHUKJIAIll Ba TEPANEBTUK TAA0MpJIap JUHAMUKACUHU OOBEKTUBIAIITHPHUII MYXHUM.
[lly Ounan Oupra, Bb Owian orpuran Oemopiapra TuOOuUil €pram KypcaTuiiga
THOOMI TCUXOJOT UIITHPOKMHMHI SHI MYXMM TapKuOWW KUCMIapujaH Oupu
MCUXOJIOTUK  JUArHOCTHMKAa XHcOOJaHagu. YMyMaH OJITaHJa TICUXOJOTHUK
JIMarHOCTUKaJa XaM, YHUHT aMaluid KJIMHUK KUCMUJa XaM "TuOOui
IICUXOANArHoCTHUKA" KM "KIMHHUKaIa IICUXOJOTMK JHUarHocTUKa' 1e0 araiaaurad
Oapua acocuil Typnap, ycyjuiap Ba ycyiuiapaaH doigananwianu. [lcuxonoruk
JMArHOCTUKAHUHT aCOCUI Hazapuil TaMoNmiapura MyBo(UK, KIMHUK aManéTaa
KIIMHUK TICUXOJIOTMK (9KCHepT) ycywiap (KIMHUK cyx0ar, Kysatumi, cyx0ar,
baomusIT MaxCyJOTIapUHU TaxXJIUJI KWIKII Ba OOIIKajnap) Ba SKCIEpPUMEHTAI
MICUXOJIOTUK YCyJUIap KyJIJTaHUJIAIH.

CypoB ycymiapu acocaH OJMHTaH MabJIyMOTJIApPHUHT ¥3-Y3uaaH XucoOOT
XapakTepura TasHaAu Ba OyHIall MabIyMOTJIAPHUHT OOBEKTUBIUIH HYKTau
Ha3apuJaH 4YeKJoBjlapra oJra. bommka TOMOHZaH, yiap KyNpoK Japakana
HMIAXCUSITHUHT UHAMBUAYAJ MCHUXOJIOTMK XYCYCHSITIIApUHU Ba KACAJUIMK XOJaTHAA
YHUHT CaKJIAHUIIM / Y3rapyuIIuHU aKC 3TTUPAAM, IIYHUHTACK, MaB3yra Xoc Oyiaran
KEHI KYJIaMJIM ajoKajiap, MyHoca0atiap, *kaBo0 OepHlll Ba Kypalluil yCyJUIApUHHU,
Iaxcuii Ba Maxcui-aTpop-MyxuT ¥3apo TabCUPUHUHT OOIIKA KIMHUK >KUXATIaH
MyXUM XycCycusiTiapu Ba OomkamapHu ouu® Oepamu. bynmail mabiymotnap
3aMOHAaBUN  AHTPOMNOLIEHTPUK Ba KIMHUK (aHJApHUHT  OHOIICHXOCOIHAI
napajurMaciHi aMajira OLIMPHUINAA MIAaXCUHIAIITHPWITaH €HAAIlyB JOMpacHia
Oaxomanmmu kepak. llly Owman Oupra, KIMHUK yCyJUlap SKCIEPUMEHTAI
IICUXOJIOTUK TAJKUKOT Kapa€HJIapura OpraHuk Tap3/aa TYKUITaH Ba yjap TYyFpUIaH-
TYFpU CYOBEKTHHHI HaMyHajap Ba TeCT YCyJUIapuHM Oakapuil kapa¢HuIa
KyJUlaHWJIaau, Oy TCUXOJOTMK MyaMMOJIApHM XaJl KWIMIIAa KIMHUK Ba
HKCIIEPUMEHTAJ TICUXOJIOTUK yCyJUlap/aH (porJaJaHUIIHUHT Y3Ura X0C XyCyCHUsITH
JMArHOCTHKa - Oy KacaJIMK TEKIIMPUIAETraH MIAXCHUHT XOJaTH TyQaiiu ro3ara
KeJITaH pyXHil Ba IICUXOJIOTUK Y3rapuIUIAPHUHT Y3Ura X0C XyCYyCUATIApUHU KYpUO
YUKHUII Ba TaXJIAJI KAJIUIIL.



[llynnait ko6, Bb Ounan ofpuran OeMOpHH TCHUXOJMArHOCTUK TEKIIUPYBIAH
VTKa3uIga  KIMHUK-TICUXOJIOTHK  TCUXOJUAarHOCTUK  TAAKUKOT  TapKUOUaa
KyWujaruiaap KyJUTaHWIaau:

1) Knuauk 0axoJal mKkanacu;

2) KIMHHK-TICUXOJOTMK Ba AKCHEPUMEHTAN-TICUXOJIOTHK YCyJulap Ba ycyJuliap
(HOocTaHmapT ~ OYynmaraH — MaTo - Ba  HEUPOINCHUKOJIOTMK  TECTIap,
CTaHJAPTJIAIITUPUIITAH TICUXOMETPUK TECT TEXHUKACH).

Onu30auK (MapoKcu3Mai) TAIBUILIA OeMopiiap YUyH TalllBUII J1apa)KaCUHU Ba
YHUHT JUHAMUKACUHM TEKIIUPHII Ba 0axoJiall yuyH MCUXOMETPHUK IIKanaiap Ba
CUMIITOMATUK aHKeTalapAaH doigananum TaBcus ostuiaau:  Hamilton
xaBoTupaanum mkanacu (XAPC); Cornukau caknam cyposu (IIXK); kiuHuK
2B | KypUHUILTAPHUHT OFUPJIUTUHU Oaxoar y4yH MICUXOIATOJIOT UK
cuMIrToMsIapHuHr orupiauru cypoBHomacugan (CCJI-90-P) doiigananumn TaBcus
stunanu; WurterpatuB tamBuil Tectu (UTT); Cnunbeprep-XaHuH TaliBUIIL
nnBenTapuzamnusicu (CTAN); beck Anxiety Inventory (BAN); Sheehan ramBuimn
mkanacu (LIIAPC).

JdaBoJsam

Bb Ounan ofpuran Oemopiiapra CHUMNTOMJIAPHH CHTWUIAIITUPUIN YUYyH
1A | mcuxodapmakoTepanus Ba / €ku TcuxorepanusgaH GoiiaraHUIl TaBCHUS
STUJIAIM.

[IcuxoTrepanusHuHTr ad3aJIMKIapy  JaBOJAIIHUHT COMAaTUK €H TabCUPUHUHT
UYyKaurn Ba Oab3W TAIKUKOTIApra Kypa, SPUIIMITAaH HATWKAJIapHU SXIIHPOK
caknad komumiaup. Kamumnuru - Oy rokopu XapaxaT, XapTanuk Tampudiapra
Oynran >XTUEX, IIaAXCUHA MOTUBaLMg Ba OEMOpPHHU JABOJIAHMIN KapagHUra xaino
KWIMIIHUHT MyXuM axamusatu. [lcuxodapmakorepanusi kKaMpoK MOJJIUN Ba BaKT
cappuHU Tanad KWiaJu, JICKUH arap y TYXTaTuica, KymuH4Ya HOXKYS TabCUPJIAPHU
KEJITUPUO YMKapa Iy, aloMaTiap KalTaJaHUIId MyMKHH.

Ilcuxodapmakorepanus

Anuknanran Bb Tamxucu Oynran Oemopriapra  yMyMHid  XaBOTHUPHH
kamaitupui, BX wacToracu Ba MHTEHCUBIUTUHHA ((TyBOKCAMUH, IUTAIONPAM,
ACUUTONANpaM, MAPOKCETUHHUHT CaMapaJopiurvMHu) KamMaWTUpUII yYYyH
CEJICKTUB CEPOTOHWHHU KaWTapuO OJUIN HHTUOWUTOpiapu Eku #BeHnadakCUH
TypyXuaaH Jopuiap OujiaH JaBOJIAIIHYU OOILIAII TABCUS ATUIAIH. , (DITYOKCETHH,
BeHJIa)aKCUH UCOOTJIAHTaH.

1A

TamxucHu aHUKIaraHgaH CyHT, OMPUHYM Kypc cudaThuia CeNeKTUB CEPOTOHUHHU
KaTapuO oMl MHrMOUTOpPIIapu €KUM BeHIadakCHH TYpyXUIaH J0PU-IapMOHIAPHU
OyropuIll TaBcus STWiagu. TaBcusi STWITaH Ao3ajap: dCHUTAIONpaM - 5 MI/KYH
oonutanruy qo3acu, 10-20 Mr/KyH - mapBapHIIIIaI J03aCH; MAPOKCETUH - XaPTaTuK
10 mr/kyn 40-60 mr/kyn optumu 6mnan 10 mr qan 6ouuianr; ¢iayokcetus - 20-60
Mr/KyH; utanonpam - 20-60 mr/kyH; ceptpanus - 50-200 mr/kyH; payBoKkcamuH -
100-300 mr/xyH; Bennadakcut - 75-225 Mr/KyH.



[IyHu TabKu 1Al KEPAKKH, BEHJIa(aKCHUH CEJIEKTUB CEPOTOHMHHU KaWTapuO OJIUII
UHrHOUTOpIIapuHU (OMpUHYM HaBOATIa, CEJIEKTHB CEPOTOHWHHU KaWTapuO OJIMIL
UHTUOUTOPJIAPU yUyH XOC OyiIMaraH KOH OOCUMUHUHT MYMKHH OYNTaH OIIMIIIN)
HUcOaTaH Oup 03 EMOHPOK OapJONUIMK Ba €H Tabcupra sra. JlaBoyamn BapuaHTH
IpenapaTHUHr MCUXOTPOIl Ba COMATOTPOIl TabCUPHUHH, l03ara KEJIWIIM MYMKUH
OyJIraH HOXyII XOJucCajdapHU, OEMOPHUHT pPyXUid Ba COMATHK XOJIATHHH,
KACAJUTMKHUHT KJIMHUK XYyCYCHUATIAPUHU X1UcoOra oJIraH xoJijaa xap oup 0emMop yuyH
WHUBUyall paBullia TaHidaHuM kepak. FOkopumaru 6apua nopuiap yuyH OFu3
OpKaJIu 100OpHIN TaBCUs ATWiIaau, dorgananui MyaaaTa 6-12 oil. Kekcanukna
AMUTPUNTHIMHHUA OYIOPUII XTUETKOPOHAINK Tajdad KUIau.

Ymoy nopunap OuiaaH Teparus MUHUMAJ Jo3ajapaad OOIIaHaIu Ba acTa-CeKHH
TEpalreBTUK Jlo3ajlapra TUTPJIAHAAW; aHTUICTIPECCAHTIIADHUHT aHKCHOJUTHK
Tabcupu 2-8 xadTa 1aBoMuAa MHANBUIyal paBuIlaa puBoxianaau. LIlyHuHar yayH
JABOJIAHHWIITHUHT OMPWHYM OOCKWYHMIA, alHHWKCA, T€3-T€3 BaXwMa Ky3FaTaJuraH
OeH30/IMa3enuH X0CWIalapy OujIaH KOMOUHAITUSHUA KYJIJIAl TaBCUs STUIIAIH.

AHTHAETPECCAHTIAPHUHT ad3aUTMKIapu  AXIIK  caMapaJopiIuK-ToJepaduiInTe-
xaBpcu3mMK npowinHU, KyHUra OuUp marta [go3ajaill MMKOHMSTHHUA Ba
TEpPANUSIHUHT Y30K MYJJATId TabCUPUHUHT MAaBXKYMJIUTHHU Y3 WYUTa OJaju;
Kamuunukinapu - KEUMKTUPUITAH TabCUP, AIMUHUCTPAIUSHUHT OOIINa MyMKHH
OyJraH aHKCUEKEHUK TabCHUp, J03aHU TUTpPJIAIl 3apypaTH, >KMHCUN (yHKIUSATa
cajnouit Tabcup.

MyBOOUKIMKHN TabMUHJAII y49yH OEMOpPHH aHTHUJICTIPECCAHTIIApHU Kalyl
KWIKITHY Oomarania €H TabCUPJIAPHUHT MyMKHH OYJIraH PUBOKIIAHUIITN XaKU/a
OTOXJIAHTUPHIN TaBcusi dSTuiaau. KaOyn kKumumiHuHT OupuHuyM XadTanapuia
OeMOpHU Ky3aTHIIl, ¥3 JKOHWTA KAC/ KWJIMII XaBQUHU Ba TAIIBUII OEITHJIAPUHUHT
MYMKHH OYJITaH Ky4aluImMHU 0axoJiall TaBCUs STUJIA/IH.

Jopu TepanuscuHM TaluHiamjaa mudokop, OMpUHYM HaBOaTAa, MpenapaTHUHT
Jaguiuiapra  acocjaHTaH  camMapaJopiiurd, YHUHT  OapAouuiuk — mpoduiw,
IIYHUHTJEK, IHA(QOKOPHUHT V3 KIMHUK TaxpuOacu Ba MallakaCu XaKUIaru
MabJIyMOTJIapra TasHaau.

Xeu KaHIal Kapama-Kapuiwiukiapra sra Oynmaran Bb Owran ofpuran
O6emMopiiapra Kucka myanatiu (3-4 xadraraya) TamBuIl 1apa)kKaCUHU Ba Baxuma
XYPY>KJIApUHUHT YaCTOTACUHHU KaMAWTHPHUII YIyH OCH30JHa3eMuH XOCUJIaIapu
TYpyXUJiaH JTOpH-IapMOHIApHU OYIOpHUIIT TaBCHS dTUIAAM - KioHazenam 0,25 -4
MI/KyH, Jiopazenam 1-6 mr/kyH, ambmpazonam 0,75-4 mr/kyn, nuazemnam 5-10
MTI/KYH.

3B

benzonnazenuy XocuialapuHUHT a(3auUKIapy T€3 TabCUP, SXIIHA TOJICPAHTIIHK,
KEHT TepareBTUK OMHA - JI03aHU OmMpUO ro0opuiia Xxaphcuzinuk; Yoy ropuiap
TYPYXUHH OYIOpUIIIaH OJIAWH, YyJapHU IICHXOAaKTHB MOJAJaiapra KapaMiuK
puBOXkIIaHMII XaBhu OynraH €ku 6ynMarannuruau ounui Ba [TAB ra kapamnukaa
Oyropuil TaBcus stuiMaiiau. LlyHuHraex, MyBoQUKIAIITUPUIL MyamMMoOJIapu Ba
Tymuim xaBpu OpTUIIM cababiu yiapHU Kekca Oemopiapra OYHOpHUII TaBCHUs



sTiMaiiu. beMopHUHr MyBOGUKIWrUra 3bTHOOpP KapaTHil JI03UuM - 0ab3u
XoJutapaa 6emMopiap TaBCUs 3TUITaH Jo3anapAan omub ketuinaau. benszonuazenun
XOCWJIaJIapy TYPyXHUAaru JOpUap TycaT/aH Tepanus TYXTaTWIraHjaa KapamMJInKHU
KEeJITUPUO YMKAPUIIINA Ba XyMOP CHHIPOMH fo3ara Keiaumm MyMkuH. [IlyHuHr yayH
ymapaaH  doimamanum  myagatd 3-4  xadra OwigaH  YCKIIAHWIINA — KEpak.
AHTHIETIpECCaHTIap OWIAaH KOMOWHANWSUTAHTAH Tepamnus OYIopwWiraHaa, ylapHU
TepanusSHUHT OWpUHYM xadTajapuja aHTHICIIPECCAHTIIAp caMapaidl TabCHUP
eTTyH4Ya Ba KeWHMH yJapHH TyxTaTMmaryHda Oyropuin ad3anaup. bomka Tepamus
TypJlapura KaplIIMJIMK MaBxXya Oynranjga, OeH30[ua3eNnuH XOocWiallapu OuiiaH
Y30KpOK Tepanusi MyMKHH. DHT KyT Xa0ap KUJIMHTaH HOXKYS Xoucasiap - CeJlaTuB,
oo aiylaHuIK, MYBODUKIAIITUPUIITHU WYKOTHUIN, JTUKKATHU >KAMIIAIIHUHT
Oy3WIHIIHN, XOTUpa Oy3UITUIIHN, THEXBAH/UIUK Ba TOJIEPAHTIMKHUHT PUBOKIIAHUIIIH.

beH3zoauazenun xocujanapu rypyxXxujaH IOpH-JapMOHJApHU Oyropuinja, KalOyi
KWIWII YaCTOTaCH TYFpUCHAA Kapop KaOys KWIHIIAA YIAPHUHT SpUMITapYaIaHHII
JaBpH XHMCOOra OJMHMUIIM Kepak. MHcoJl yuyyH, anblpa3onaM, HUCOATaH KUCKA
spUMIIapyaJlaHdIl  JaBpu Tydaiau, KyHUIa KamMuaa 3 MapTa 4acToTajaa
KYJUIAHUJIMIIN KEPaK.

Kynnam ycynu: orup cumntomiap 0yica, Myliak i4ura Ba TOMUp MUUra F00opuIlra
pyxcat oepunaam.

5C

Bb Owunan orpuran Oemopnapna BXHu eHrwmamrtvpuin yuyyH Oemopra
OCeH30/1Ma3enuH XOCWIAJIapy TypyXHIIaH JOpHU-JapMOHJIApPHU OYIOPHII TaBCHUS
stmnanu (kinonasemnam 0,25-4 mr / kyH, lorazepam 2-7,5 mr / kyH, alprazolam 0,75-
6 Mr / KyH). ) BakTU-BakTH Omiad ("kepak 6ynaranga" kynura, diazepam 5-10 mr).

benzonuazenun xocuiagapuHUHT ad3aJTUKIAPH YIAPHUHT TE3KOP TabCUpH 0Yuo0,
Oy BX Hu Te3 6aprapad 3THII Ba Ba3UATHU OapKapOpJIAIITUPUILIHA TAbMHUHIIANWIH.
bupok, 6ab3u TaAKUKOTIIapra Kypa, 0eH304ua3enuH Xxocuaanapunu "Tanad oyiinya"
OytropuIl OyTyHJIail caMapaiv Ba XaB(cu3 cTparterusi OYaMaciauru MyMKUH. Y110y
XOJIMCaHU OEMOpJIApHUHT y3Japyu TOMOHMJAH BX puBOXIaHMIIKWIAH KYpKuUO,
JI03aHM €Tapiy Japaxkala OIIMPMACIMK OWJIaH XaM, KOH IJla3Macuiard Jopuiap
KOHIICHTPAITUSICHHUHT KECKWH VY3rapuilld OWJIaH HW30XJall MyMKHH. byHmaH
Talkapy, OEH30/IMa3enuH XOoCUIalapuHu OeMopiap yuyH "Tanad Oyiinua" kaOyn
KWINIIT XAMOSI XaTTU-XapaKaTJIApUHUHT Y3Ura XOC MIAKJIWTa ailJIaHUIA MYMKUWH:
oemopnap "xap KaHmail xosmarma"' Y3mapu OuiaH JIOpHU-TAPMOHJIAPHU  OJIUO
IopuInaan  Ba arap ymap Oonutanran BXra mybxa Kuicamap, yhapaaH
doitnanaHuIIIApU MyMKHH.

5C

CepoTOHMH KalTa CYpUJIMIIMHU CEJEKTUB HHTUOUTOpJIapH €KUM BeHJIa(aKCHH
rypyxujgara jgopuwiap OunaH mncuxodapmakorepanuss BB  cumnromnapunu
KHCMaH, aMMO TYJIHK OapTapad 3TMaraH OeMopiiap Y4yH CUMITOMIIAPHU TYIUK
Oaprapad STUII Y4YyH AaHTHUJICTIPECCAHTIIAPHUHT JO3aCHMHU TaBCUS OSTUJITaH
MaKCUMaJl Jlapakara OIMUPHUII TABCUS STUIIA]IH.

5C

Tepanusara erapiau mapaxkanga »kaBoO Oepmaran Bb Owmman orpuran Gemopiap
yayH 4-6 xadTamaH KeWMH aHTHACHPECCAHTHH  aJIMAIITUPHIN  EKH




aHTUJCIIPECCAHTIIAp Ba aHKCUOJIMTHKIIAP TYPYXHIaH EKH aHTHACIIPECCAaHTIap Ba
AHTUIICHKOTUK JOPHJIAp T'YPYXHUJaH AOPH-IapMOHJIAPHH KOMOMHAIIMICH OHIIaH
JaBOJIAIll CXEMajJapuHU KyJuiam TaBcus STwiagu. IIyHWHTIek, KapIInINKHH
Oaprapad HSTHm yuyH ncuxodapmakoTepanus Ba  IICHXOTCPAMUSHUHT
KOMOMHAITUSCH.

5C

Bb Gunan orpuran 6emopiapra AaBOJIaHUII CaMapaJopiIuruHu 0axoJiall y4yH
Hamilton xaBoTupnanuin mkajgacu €paamMuaa JMHAMUK TEKIIUPYBAAH YTHII

TaBCUA 3TUJIAAH.

Tepanusra xaBo0 ['aMuIbTOH XaBOTUPJIAHMII IIKAJIACH OVHiNYa yMyMUN OaJUTHUHT
> 50% ra kamaiumm 1e6 XucoOIaHaIu Ba peMUCCHUSITa SPUIINIL < 7 OaJUTHH TaIlIKUII
Tanu. AManjaa, Tepamus camMapaJOpJMTHHUHT ydTa JapaXacHUHU aXpaTuo
KYypcaTHIIl MaKcaara MyBOQUKAMP.

1) JaBousam camapanu, TabCup TYIUK - BXHUHT TYJIUK HYKJIUTH.
2) JlaBosai camapanu, Tabcup Kucman - BX yactoracu kamuaa 50% ra kamaiiau.
3) HaBonam camapacus - BX uacrortacu y3rapmaran éku 50% naH kamairas.

FOxopunarn papaxanap HWHAMKATUB OYiIMO, MU(OKOPHUHT YMYMHUN KIMHHK
TaaccypoTyiapu OuiaH Oupra xucoora OJIMHUIIN Kepak, Iy KyMIIaIaH [IaK/UIaHTaH
aropadoOUK CUMITOMJIAD MAXMyaCHHUHT OFUPJIUTUHU Oaxonamn (OJUHTH
TaIIBUII Ba KOYMIN Xapakatu), BX udonananrannuru (Oenruiap COHM). XypyK) Ba
OEMOPHUHT M>KTUMOUN MOCJIAIIYB Japaskacy.

5C

MYBO(DUKJIUTHHY TabMHUHJIAI TABCHUSI STUJIA]IH.

MyaiissH ncuxoapMakoJOrHMK IpermapaTra erapid  Japaxaia kaBoO
Oepmaiimuran Oapua Oemopiap ydyH ymiOy mpemaparra erapid Japaxkana
TEpaneBTUK >kaBoO Oepmacivk (AKTUHU TEKIIMPUII Y4YyH OEMOPHUHT

Arap nactnabku Tepanusi camapacus Oyica, OMpuHYM HaBOatna, OEMOPHUHT MOC
KEJIMIITUTa WITOHY XOCHJI KWJIUI KepakK, YyHKU JOPHU-TapMOHIAPHU KaOysl KUJIHIII
PSKUMHUHU OYy3UII XOJaTIAPHUHT MyXUM KHCMHJIA JTaBOJAHUINTA KapIIUIUKHIHT
makutanumura cabad oynmamau. [laBonamra puos KHJIMAcCIUK HOXKYsI TabCcupIap,
OEMOpPHUHT  pelnenTiapra puos  KWIUII  3apypJIMTUHU  TYUIyHMACJWTH,
JABOJIAHHWIIIHUHT ~ CaMapacu3NIUTd  XUCCH (ailHMKca, TabCHUpU KEUHUKAJIUTaH
aHTUJCTIPECCAHTIAPHU KaOyJl KWIWIIAA) Ba JTaBOJAHUIITAa YBTHOOPCU3IUK OWiaH
OofnmuK OYynumm MyMKuH. MyBO(MUKIMKHM OUWIMpUII YyuyyH OeMop OuiaH ro3ara
KU MYMKWH OYITaH HOXYS TabCUPJIIAPHU MyXOKaMa KWJIMIIIUHTHU3,
OeNnruiaHral BaKTAa JOPHU-TAPMOHIAPHU KaOyJl KWIWIITa KAThUW PHOS KHIUIIT
MYyXHUMJIMTUHU ~ TYIIYHTUPUIIMHTHA3  Kepak, I[IyHWUHTIEK, 0ab3u  JOpH
BOCHUTAJIAPUHUHT TabCUPHHM OOCKHMYMA-OOCKHY PHUBOXKIAHTUPHUIN 3apyp. Arap
JABOJIAHMIII PESKUMHUHWHT OY3WIIMIIM aHWKJIaHCA, HUMa COIUP OVITaHIUTHHUHT
ca0abMHU aHMKJAIIra XapakaT KWIMIIUHTA3 Ba OeMop OujgaH Ouprajiumkia
MyaMMOHH XaJl KHJTUIII MEXaHU3MUHU UIITIA0 YHKHUII Kepak.

4C

CepOTOHMH KaliTa CYpPUIUIIMHHU CEJICKTHB MHTUOUTOpiapH €k #BeHiahakCHH
TypyXHJard Jopruiap Ouiian rncuxodapmakorepanus Bb amomatiiapunn KucMmas,
aMMo TYIuK Oaprapad ermaran 6emopnap yuyH 3 XadTa JaBOMHAA Tepamusra




OCcH301Ma3enuH XOCHJIAApUHN KYIIWIN TaBCUs JTwiaam (arap Oemop KaOyir
kriMaca) Bb OGenrmmapuan Tynuk Oaprapad st ydyH macTiiabku OocKudaa
OCH301Ma3euH XOCHIATIapy TYPYXHJIAH JOPHIIap).

Jlopy BOCUTaTapUHUHT ONITUMAJ To3ayiapu: alprazolam 0,75-6 Mr/KyH; KIIoHa3emam
1-4 mr/xyn; lorazepam 2-7,5 mr/kyH; diazepam kynura 5-30 mr. Kymnam ycynm:
OFUp cuUMOTOMJIap O¥iica, MyIIak WYWUTa Ba TOMHpP H4YWTra FOOOpHUINTa pyxcar

oepwitanu. Tepamnus napomuiiauru 3 xadraraya.

1B

CepOTOHUH KalTa CYpUIUIINHU CEJIEKTHUB UHTUOUTOpJapu €KU BeHJa(akCUH
rypyXujara Jopwiap OwiiaH JacTiia0Ku Teparvs MalTujga peMuccusira epuiia
onMaraH Oemopiapra Bb OenarunapvHu EHTWUIAIITUPHUIN YUyH TEparnusHU
MMUIOPAMUH €KU KJIOMUIIPAMUHTA Y3rapTUPHUII TaBCUSI ITHIIAIH.

Jlopu BOCHTAJIapUHHUHT ONTHUMal jao3ajapu: umunpamuH 25-200 Mr/kyH &Eku
kiomunpamud 50-150 mr/xkyn. FOxkopuparu HKKana AOpU Y4UyH OFU3 OpKaju
1000pHII TaBCHUS 3TUNAAM, PoriganaHui Myaaatu 6-12 oil.

1B

CepoTOHUH KailTa CYPWIMIIMHU CEJIEKTUB WHTHOWTOpiapu, #BeHIapaKCHH,
MMUIIPAMUH €KW KJIOMUIIPAMUH TYpPyXUJard JOopwiap OujaH Tepamnus MmanTuia
peMuccusra epuiia oimMaraH Oemopiapra Bb OenrunapuHu eHrusuIalITUPHILL

Y4YH 6€H30I[I/I213€HI/IH XocuJIaJiIapu Omtan MOHOTCpPAIIXU TaBCHUA STHUJIA/IN.

Jlopy BoCUTaIapMHUHT ONTUMAaJ o3anapu: alprazolam 0,75-6 Mr/kyH; KJloHa3emam
1-4  wmr/kyn; lorazepam 2-7,5 wmr/kyH; diazepam kynura 5-30 wr;
Opomoauruapoxsioppenundensoauaenud  1-6 Mr/kyn. Kymnam ycynu: ofup
cuMIToMsiap Oysica, MyIlIiaKk H4ura Ba TOMUP UUUra 000puIIra pyxcar Oepuiaiu.
TepanussHUHT TABOMUIIUTH 6 OWIaH OLIMAIN. SvfpraHH6 KOJIUII XaB(U OKOPH.

Myaaatiau dhapmMakoTepanus (kaMmuaa 6 oil) TaBcUs STHIIAJIN.

TepameBTuk Tabcup OONUTAHTAHWIAH CYHT, TAhCUPHU OapKapOpJIAIITUPHIIN Ba
1B | penancinapuudr onauHu onuin yuyyH BB Ounan ofpuran OGemopiiapra y30K

beH3zonuazenuH Xxocujanapura Kejcak, YMyMHUH TaBcHUsUlap yJapHM KHCKa
Kypciapaa kyyuiamau oenrwnaiinu. [y myHocabar O6wmiiaH, XaBG)CU3IUK HYKTau
Ha3zapuaaH, OeH30/Ma3eNuH XOCWIAJapuHU Y30K MyJIaTiau Kysmam (6 oifraua)
(dakat aHTUAETIPECCUB Tepanus camapacus 0yica oxinanuiy MymkuH. LyHu €xna
TYTHII KEPaKKH, OEH30/IMa3eNHUH XOCHIaTapuHu KaOyJl KUIUIIHU TYXTaTHUIIL, OJI10
TaIUIal CHHAPOMHUHUHT OFUPIUTHHNA KAMaUTUPHUII yUyH J03aHA OOCKUIMAa-00CKUY
Kamadtupuimn OwiaH amanra omupwininy  kepak. Illy Ounman  Owupra,
spUMIIapYyaJlaHdIll J1aBpu Kucka Oynran nopwiap (alprazolam Ba lorazepam)
Y30KpOK sIpUMIIapuajaHdil JaBpura odra OynraH gopwiapra (KJIOHa3emam,
diazepam) Kaparanja aHUKpPOK OJIMO TaluIall aloMaTiapuHu KEITUPUO YuKapaIu.

5C

benzonnazenun xocunanapu rypyxuaara Jopuiap OuinaH MOHOTEpamnus manTuaa
pemuccusira epuiirad 6apdya 6emopiiapra Bb pemuccusicuau cakiiad KOJHI yayH
napBapyIliall TEpanusiCl MaKcaauja TepanusHu 6 oWmgaH Kyn Oyiamarad
My IaTra 1aBOM TTUPHUII TABCUS STUJIA]IN.




benzonuazenun Xxocuianapura Kejcak, YMYMHM TaBcHUsUIap YJapHU KHCKa
Kypcnapiaa kymnamnu Oenrmnaian. Ly myHocabar 6unaH, xaB)CHU3IMK HyKTau
HazapuaaH, OC€H30/IMA3€NUH XOCWIAIAPUHM Y30K MYyIIaTiau Kymam (6 oifraua)
dakaT aHTHACTIPECCUB Tepanus camapacus 0yica oxinanumm MyMkuH. llynu €nma
TYTHII KEPaKKH, OCH30/IMa3eNHUH XOCHIaTapuHu KaOyJl KUJIUIIHU TYXTaTHUIIL, OJIHO
TaIUIaIl CHHAPOMUHUHT OFUPJIMTUHU KaMaUTHPHII YUyH J03aHU O0CKHYIMa-00CKUT
KamalThpum OwiaH amanra omupwmmu  kepak. Iy Owman  Owupra,
spUMIapyajaHuiIll JaBpyd KHCKa Oynran popunap (alprazolam Ba lorazepam)
Y30KpOK SpUMIIapYallaHUIll JaBpura osra Oyiaran popujiapra (KJIOHA3emam,
diazepam) Kaparasja aHUKpPOK OJIMO TaIlIall aloMaTIapuHu KEITUPHUO YUKapaIu.

Bb Owman orpuran Oemopiapja TCHUXOTPON  JOPHWJIApHU  KyJUlamijaa
ncuxo(apMakoTepanusSHUHT KyWHUIard €H TaAbCUPUHU 0axoJiall TaBCUs TUIIA H:
CeJaTUB, YWUKYyYaHJIUK, JETapTrus, CUUAUKHU ynuiad TypuIl, WY KOTHUIIH EKU
adapesi, KYHTHJI aWHMINH, OOInl OoFpufd, OOl aijdaHuIM, Oy3uiraH
MYBO(DUKIAIITUPUII, KOHCEHTPAIIUSIHUHT OYy3WIMIIM, XOTHpa OYy3WJIHUIIH,
TepanusiiaH HOXYs TabCUpJap Ba acopaTiapHU PUBOXKJIIAHUII SXTUMOJIUHU
KaMaWTUPHUII YYyH IIAXCUWIAIITUPUITaH EHIANTYBHUHT OUp KucMmu cudaTtuaa
MoJjajiapra KapamJIMK Ba TOJEPAHTIMKHY IIAKIUIAHTUPUII Ba OOIIKaIap.

5C

Illy Owman Oupra, kypcarmayiapra MYBOQHK JOpH-TAPMOHJIAPHUHT €TapJiH
J03ajlapd Ba pELENTIapd HOXYS TabcuUpiap XaBOUHMU Ce3WIapiM Japakaja
KaMauTHpaIH.

[lcuxotpon mopwinapHu Kywamga Bb  Owman  orpuran  Gemopiapra
ncuxodapmakorepanusHuar 7-14-28-kynnapuna yTkazuinaauraH TEpamusHAUHT
camMapaJopJIUrd Ba OapAONUIMINTAHU Oaxojaiml TaBCHs STHIIAIAHN, CYHrpa Xap 4
xadTama Oup MapTa HaBojall KypcH TyraryHWra Kajap JaBOJIAIIHH ¥3 BaKTHAA
Ty3aTHII 3apyp. Mypocacus3nuk €Ku eTapiad caMapajopiuk Oyimaca, mo3ajiap
y3rapTupuiaaan €KM Mpenapar y3rapTUupUIaiu.

5C

CepoTOHMH KaWTa CYPWIMIINHU CEJIEKTUB WHTHOUTOpPJIapH, BeHJadaKCuH,
UMUIIPAaMUH €KW KIOMUIPAMHUH TypyXHJard Jopwiap, OeH30ua3enuH
5C | xocwnanapu OWJIaH MOHOTEpanus, TaCAUKIaHTaH MyBOQUKIWK Ba Bb Tamxucu
OwiaH Tepanus manTua PEMUCCUATA epUIlla OJIMaral 6emMopIapra KapiiiInKHA
€HIHUII CTPATETUSICUra YTHIL TaBCHs dTWiaan. Xb aJiloMaTiapuHy WYyKOTHUII YYYH.

BBHUHT unpaMiu xonaTiapyd y4yH KyWuaard JOpUiIapHU OYIOpUII MYMKHH:
aHTUAeNnpeccanTiap - Mupraszanul 15-45 mr/kyH; nynokcetud 60-120 Mr/kyH;
MusiHacunpad 50-100 Mr/KyH; aHTHENIWJICNTUK Npenapatiiap - rabanentud 600-
3600 wmr/kyn, Bammuk kuciaora S500-3000 Mr/kyH; aHTHIEHpeccaHTIapra
AHTUTICUKOTUKIIADHU KYIIUIN - ojaH3anuH 2,5-20 Mr/kyH, pucnepuaon 0,25-3
MTI/KyH, apunuipasod 5-30 mr/kyH. FOxopuaaru 6apya qopu-1apMOHIapHU OFU3
OpKaJu (00OpUII TaBCUS 3TWJIAAW, Tepamnus JaBOMUUIUTUA Xap Oup Xosaria
OEMOPHUHT KJIMHHUK X0JaTUra Kapad aHWKJIaHHIIN KEpakK;

[Icnxorepanus



[Icuxorepanusd HEBPOTUK KAaCAJUIMKIAPHA JABOJAIIHUHI  TACAUKJIAHTaH
camapaiy ycynu XxucoOJaHaau, Iy KyMmiIaJaH. Ba Baxuma Oy3uauiid. Y MyMaH
ojraHia, IncuxoapMakoTepanus XOJATHUHI  TE3POK  AXUIWIAHHMILIAHUA
TabMHUHJIAWAM Ba OEMOPHMHI KaMpOK Ky4YHMHHM, BaKTHHH Ba HMKTUCOJIUMN
XapaxaTlapuHi Tajlad Kuiagh, amMMo JOpHU-JapMOHJIApHU KaOyn KHJIHII
TYXTaTWITAHAA CEMNTOMIIAP KAWTAIIAHUIIM MyMKHUH. lIcuxorepanus, anHuKca
BbHY makiaHTUPHUII Ba CAKJIAIIHUHT IICUXOJOTUK MEXAHU3MIIAPH MYXHUM POJI
VitHaca, XIIM caMapa Ba y30KpoK pemuccus 6epanu. [Icuxodapmakorepanus Ba
NCUXOTEPANUSHUHT  KOMOMHAIMsACK  MakOyJnaup, YyHKH Oy  pyxui
KaCaJUIMKJIAPHUHT IaKJJTAHULIAHAHT 3aMOHaBHM OHoICUXO0COIHAN
KOHLIEMIUSACUTa MaKCUMall Japa)kajJla MOC KelaJu Ba IIaXCUNIAIITUPHUITaH
TUOOMET TaMOMWJUIApMHU aMmaira OIIMPHUII Ba TEPANeBTUK apajallyBiap
camMapaJOpJIMTUHU OUIMPUII HUMKOHMHM Oepanu. bup katop mncuxorepanus
yCyJUIapy YYyH JAJIAJUIApra ACOCJIAHTaH TAJKUKOTIAp MaBXyld. AMMO IIYHH
CAa TYTHII KEpakKW, ICUXOTEpalusia Aalviulapra acoCIaHraH TaIKUKOT
IW3aliHd  KyJla Mypakkad Ba KIMHHUK aMaiuéT KYI KuUXaTAaH WIMHN
TaxxpubanaH Gapk Kujlau.

[lcuxoTepaneBTUK JaBOJAHUIIITA KAPIIK KypcaTManap Ba YeKJIOBIap:

1) ¥3uHM OWIKOp KWIMII KYpPKyBU Ba KYJUIAHWJIAQJUTAH TICUXOJOTHUK XHUMOS
MEXAHU3MIIAPU MAKMYyacHJ1a pajJ ATHILI YCTYHJIUTH Oyiran 6emopiap;

2) y3rapuin y4yH eTapjid MOTHBAIUsra 3ra OyJiMaraH Ba KacaJUTMKIAaH aHUK
uKKuiIamMuu Qoiina Kypran 6emopiap;

3) maxcnapapo Ce3rupiMru nact Oyiran 6emopiap;
4) ncuxoTeparus MalIFyJOTIapura MyHTa3aM KaTHaIla oJMaiauran oemopiap;

5) MHIMBHUIyal Ba TYPYXJH MCUXOTepanusaa Gaon BepOanu3anus Ba THHIJIALI
)apa€HHUIa UIITHPOK eTMaiiuran Gemopap;

6) XapakTEepUCTHK XyCyCUSATIapU MHAUBHUAYAJ Ba TYPYXJIM IICUXOTEpanusga
KOHCTPYKTHUB MIIUIAIITa MMKOH OepMaiiiuran Ba Oy vijgaH goiina kypmaiauran
oemopinap (¥3 XUC-TyUFyJapuHU JOUMO Y3JapUHUHT TICUXOJIOTUK XOJaTUHU
Ky3aTHILJAaH Kypa XUMOs peakuuscu cudartuaa KypcaTaauiaap; €Kd OFUP
HETaTUBU3M €KW KATTUKKYJUIUK OWJIaH OFpuraH oemopJap).

Bb Ounan orpuran 6emMopiapHH AaBOJIallAa TAIIBUIIUIAHUIIHYN SHaIa caMmapalid
Ba JIOMMHUN paBuifa Kamatupui, BX dacroracu, ypraHum OyIiamiwing,
UppanroHa; MyHoOcabaTlapHU Ty3aTHIN, acOCH MEXaHWU3MJap Ba Kapama-
KapUIWIMKIApHA OWJIHII YUyH TncuxodapMakoTepanus Ouiian Ouprajiukiaa Typiu
XWI  TICUXOTepanus  Typjapuaad  (QoWgamaHuin — TaBCUs — JTHJIATM.
[TcuxodapmakoTepanus Ba TCUXOTepamnus HUCOATH OEMOPHUHT WHIWBHIYaT
KJIIMHUK KYPUHUIIUIAPW Ba TCHUXOJIOTHK XYCYCHSITJIapura Kapald MocallyBYaH
Tap3aa OenruiaHaIu.

1A

Baxuma Oy3unuim Ominan orpurad 0emMopiiap Xap Kanjaai TyluryHapcu3 aioMaT €Ku
XUC-TYUFyJapHU SKUHIAKUO Kenaétran anokar Oenrucu cudartuaa KypuIIaIu.



Baxuma peakuusicu OyiaraH OJaMIIAPHUHI aCOCUM  XYCYCHUSITH  yJIApPHUHT
(GU3HONOTHK TU3UMIIAPH - IOPaK-KOH TOMHUp, Hadac oiwi, Mapka3uil acad Kyiad
TYIIWIINra HoHuIAnp. Baxuma Oy3umnumum Ounan oFpurad 0emopiap y3ura xoc
KOTHUTHB yCITyOra 3ra: yjap Y3JIapuHUHT XUC-TYUFyJIApUHU peall Tap3/a UIPOK 3Ta
oJIMaiiIuiap Ba yJIapHU XaJIOKATIN TaIKWH KHJIa OJIMAInAmIap.

Koruutus XYJIK-aTBOP MICUXOTEPANUICUHUHT acocuit Makcajiapu
KyWHaarujaapAaup: HOAHUKJIMK YYyH TAcT TOJEPAHTIIMK; TAIIBUII XAaKUJa WKOOUN
€bTUKOJ[; MyaMMOHH XaJI KWIWII WUYHAIMIIWHUHT WYKJIWTW; KOTHUTUB KOYMII.
KoruuTus Xynk-aTBOp ICUXOTEpanusICH Joupacuia 6bapya ycyap xKyJia camapainu
saMac.

AHnbaHara kypa, Hadac OJIMII MalIKJIapu Kyutanwiaau, 0y BX Ttapkubuma aHuK
TMIIEPBEHTHIINS KOMIIOHEHTH Oyiica kypcaTwiaau. Hadac Kucunumm cormk yayH
xaBpuu 1ed OaxoslaHaguraH Ba TAlIKM OTOXJAHTHPYBYM CTUMYJUIapAaH Keluo
YUKAJIMTaH KYpKYBHHM Ky3FaTaguraH €Ku KydaWTupaauraH ctpecc (HoHuga Coaup
oynranauru cabadiau, CUMOTOMJIAPHUHT MabHOCUHU KEHHMHYATUK KOTHUTUB KalTa
Oofnamr OmnaH Hadac OJIMIIHU HAa3opaT KWiaull Oyinya MalFynoTiaap YTKa3ull
TaBCHs ATWIIAIU. TpEHUHTHU CyMKaJia Hadac oJIMII OpKaIl CUMIITOMIIAPHU Ha30patT
KWINII KYHUKMAaJIAPUHU Srajyiail OWJIaH SKCHEPUMEHTAJl TMIEPBEHTUIINS OWIIaH
TYJIMPUII MYMKHH. YHUHT caMapajJopiurd xap JOMM XaM Oup MabHOIa
OaxoylaHMaiIu Ba Ky kuxaTAaH BBHUHT KIIMHUK KYpUHUILIApUTa Ba OEMOPHHUHT
MyHoca0atura OOFJIUK.

HNHTepocenTuB TabcUp KUJIUII XM MCOOTIaHTaH Tabcupra sra — BX maittuna
oemopaa maiijo OynaguraH WYKH HOXYII TYWFyJapra YMJIaMIIUINKHUA OIIHPAJIH.
KorautuB Kaiita Kypuil Ba JeKaTacTpo(ukaiys TaHa CE3THIAPUHUHT HOTYFPHU
FOSUTIApU Ba TAJKHUHIIAPWUHU Ty3aTUIUra Kapatuiarad. HOTyrpu XykmilapHu pan
9TaUraH KyIIuM4a MabJyMOTJIAPDHUA TaKAMM STHUII y4yH IN VIVO TabCUP KUJIHIII
OWiaH TYIIUPWUINIIA MYMKUH. XAKUKHM Xa€Tra TabCUp KUJIUII Xap JOUM Xam
JABOJIAHUILI ~ CaMapaJOpJIMIMHU  OIIMPManAu, JIEKAH XaKuKarAaa  XarTTH-
XapakaTiapHU CHHA0 KYpHWII Ba [aBOJAHUIITA PUOS KWIHMIIHUA OUIMPUILI YUYH
doitnanu OYAUIIN MyMKHH. DKCIIO3ULMSIHUHT 3aMOHABHI BapUaHT/Iapy YHU amalira
OLLIMPUII YYyH BUPTYyaJl XaKUKAaT UMKOHUATIapuaaH (aon ¢oiiaanaHuill, MacasaH,
MaxcCyc Ky30UHaKJIapIup.

CBT xam uHaMBHAYaAJ, XaM TYpyX IIAKJIUAA aMaJIra OIIMPUINIIA MyMKHH.

TeXHHWK WMKOHHSTIAPHUHT PHUBOXIIAHUIIM  BUPTyal XaKWKAT, WHTEPHET
TEXHOJIOTHSJIAapH Ba MOOWJI WIIOBaJIapjaH (oijamaHraH XoJyijla TEXHHKaHH
puBOXIJIaHTUpHUIITa €paam  Oepau. Bupryan xakukatga TabCUp — KUJIHII
caMapaJOpJIUTUHU TACIAUKJIOBYM Ba PaJ dTAUTaH TAAKUKOTIAP MABKY.

2B

NICUXOTepanusaH YTUII TaBCUs dTUJIaaM - XadTacura 2 mapTta 24 ceasc.

XaBoTUp JapakaCMHM MACAWTHUPHIL, BaxyMa XypPYKJIAPUHHUHI YaCTOTACHUHHU
KaMaWTHPHUII Ba CUMIITOMJIAP OCTHAA €TraH OHICH3 MEXAaHHU3MJAPHU aHUKJIAll
yuynh Bb Owinan ofpuran Oemopiapra KUCKa MYAJATIW TCUXOJUHAMUK




By Baxuma Oenrunapu Ba BaxuMa HaMOEH OYynuIny OuinaH OOFJIMK MCUXOAMHAMUK
Kuxatiapra KapaTuiraH MICUXOAHAIIUTUK NICUXOTEPANUSHUHT
paHAOMM3ALMSIAHTAaH CHUHOBJApJa y3ura Xoc caMapaJopiiMKKa 3ra Ty3WIraH
nraxnu. J[apomnam BaxuMa OeNTiIapuHUHT MabHOCHHU aHUKJIAITa, THKOP ATHIITaH,
BaxyuMma OujlaH OOFJIMK XHC-TyWFyJap, MOXapoyap Ba XaéloTIapHH aHTJAIlHU
OOCTHpaguraH TCUXOJOTUK XHUMOS MEXaHM3MJIADUHUHT HaMOEH Oyiuiura
bTUOOPHM Kapatuiura Kapartwirad. Kynnanunmamuran acocuid ycysiap -
TYLIYHTUPUIL, KapaMa-KapIIMIUK Ba U30Xjall. TepanusHuHr y4 O0CKUYN MaBKy
oymub, ymap Oup-OMpUHM TabKUO KWIMII IIApT 5Mac Ba OEMOPHMHT
XycycusTiapura Kapad Typiau My atiapra sra Oyauimy MyMKUH. bupunun 6ockuy
BaxyuMa JMHU30JIADUHUHI Yy3Mra XOC Ma3MyHM Ba MAabHOCHMHHM AaHMKJAINra
KapaTwirad. beMOpHUHT KacalsIuK TAPUXUHU Tax)iui Kwinil Bb Hamoén Oynuimura
XHcca KYIUIIM MyMKUH OYirad y3ura Xoc 3au(IMKIapHU aHUKJIAIl yYyH amaira
OLIMPWJIA/IA, MacajaH, OTa-OHAJIAPHUHI Vy3Ura XOC BaKWUIAPH, TPABMATHK
Ba3uATIAp, Fa3ad Ba EMOHJIMK XUCCUETIAPUHU M(oaaIall Ba TAPTUOTA COTUIIIATH
KuinHuYnmkiap. TepaneBT HeWTpan Tap3aa Oemopra Oexyll €KH TOKAT KHJIMILI
KUIMH OYnraH Xxa€ll Ba XUC-TyWFyJIapHU, MacallaH, Tauuiad KeTUIl KYpKyBUHU €KU
KAcOoC OJIMII MCTAarMHU OF3aKW paBHIlJa aiTumra €paam Oepanu. MabiiymoTiap
ra3a0, MaxCUil aBTOHOMUSHUHT PUBOXKJIAHUILIM Ba KUHCUN aJllOKAa OWIIaH OOFJIUK
WHTPAICUXUK MOKapoJlapHu Hdoaaall YYyH HIUIATHIAId. ACOCHM Makcaj
BaxyMma aJloMaTJapuHu Kamaitupumaup. VIKkuHUM OOCKMY Baxyuma HaMOEH
OynuIIM Ba CakJaHUO KOJUIIM y4yH 3au(IMKHU aHUKJIAWAWTaH NCUXOJWHAMUK
KOMITOHEHTJIAPHU aHUKJIAIIra KapaTHiraH.

OHI KEeHT TapKaJraniapu - Oy fa3ad TyHFyJapyHHU TaH OJIUII Ba TapTHOTa COJUII
OwiaH OOFNWK Kapama-Kaplii TaxXpuOanap, axpajlvll XaBOTHPUHUHT HaAMOEH
Oynmumm OwiaH OOFIMKJIMK-aBTOHOMHMSITa OWJl Kapama-Kapiiu TaxpuoOanap,
IIYHUHT/ICK, JKUHCUHN KY3Fajaull HaMO€H OYNnuIly OwiaH OOFJUK HU301ap. Yoy
MyHOcabarnap  JAMHAMUKACHMHUHT  XYCYCHSTIApu  OCMOpPHHHT  XO3UPTHU
MyHOca0aTIapuHu MyXOKaMa KHJIUIIIA XaM, YTMUIIIATH MyXUM OoIIKanap OuiaH
xaM Hamo€H Oymanu. TepameBT Owian Oyiaran MyHocabaTiapuaa, Oy Oemopiap
KYNMHYA Fa3al, axpajaull Ba MYCTAKWUIMK OwiiaH OOFJWK OYJraH HHU30JIApHU
YTKa3ulll peakuusuiapuia Takpopiaiiauinap. Ymly MoOKapoJapHU —SXIIUPOK
TYIIYHHIII BaXxpMa OONUTAHWINUAAH OJIMH BaXyUMa alJaHWIIWHU Oy3uiira &paam
Oepamu Ba BaxuMa Oenrwmiiapura HucOaTaH 3au(IMKHUA KaMaWTupaau. TyraTurd
O0ockuuM Fa3ab Ba aBTOHOMMUSI OniIaH OOFJIMK HU30JIap OWJIaH UIILIAI UMKOHUSTUHU
Oepaau, YyHKHA yiap JAABOJIAHWIN Ba AXPATUITHUHT Tyralid KOHTEKCTHIAa ro3ara
kenaau. TepameBT Oemopra WYKOTHII OuWilaH OOFNIMK XUC-TYWHFyJapHU OouiiaH
Keuupuiira Ba aHukK udopanamra €paam Oepamu. SXmupor xabapAopiukK Ba
TYWyHHII Oy XUC-TyWFyJapHu MyBapdakuaTiau TapTudra conuiira épaam Oepaau
Ba ofrup BX puBOXIaHUII SXTUMOJIMHU KamaWtupanu. Fazabuu wxTumMouit
XKUXaTnaH MakOyls, KypkMmacaaH udomanam KOOUTUSATH TEPANMUSHUHT MYXHUM
oTyFuaup. KYTpok KaThuiliik Ba miaxciaapapo HHU30JapHU MYyXOKaMma KHJIHII
KOOWIMATH mncuxoconuan (QaonusatHu sxmminaiagu  Ba BXra 3audaukau
KaMauTUpaIX.



1B

XaBoTHp JapakaCMHM IACaUTUPHIN, BaXUMa XYPYKJIAPUHUHI YaCTOTACHHHU
KaMaiTupuil, Hadac OJIMIN Ba MYIIAKIAPHUHT KYWIAHHMINMHA HA30paT KUJIMIII
yuyH Bb Ounan orpuran Oemopapra penakcanys yCyJUIapHHH KyJUIalll TaBCHS
srunanu - 10-15 ceanc.

“buoopkara” ycynuaas (oiganaHuil OeMopra yHUHT XOJaTUHU KaHaal TapTuora
COJIMII Ba YHH Ky3aTHII KOOWIMATHHY YPraHUI HIMKOHUHH Oepaiu.

5C

[[Taxcusatra WyHANTUPUITAH (PEKOHCTPYKTUB) MCUXOTEPANUSIHU TICUXOMHAMUK
WYHAIMIIHUHT UYKU Bepcusick cudaruga tacHuaam MyMkuH. [lcuxorepamnus
OEMOPHUHT MIAaXCUi OYy3WIMIUIAPUHUHT Y3UTa XOC XYCYCHUSITIIADUHU YpraHMIIL,
OEMOpPHUHT MyHOcalaTiap THU3UMUHU IMAK/UIAHTUPUIIHUHT — y3Ura  Xoc
XyCYCHUSITJIapUHHU, ATOT€H Ba3USATIAPHU Ba HEBPOTUK KOH(MIUKTIAPHU TaXJIWJ
KWIKII Ba OWIUII OpKaJiX OEMOpPHUHI Oy3WiIraH MyHocalaTjiap TU3UMHHHU
TUKJAIIra  KapaTwirad. TepameBTHMK  MeXaHM3MJapAaH  MYyBO3aHATIU
doinananum (Kapama-KapuIMinuK, XUCCHM-Ty3aTyBUM TaKpuba Ba YpraHuii)
KyTWIa€TraH Y3TapuIJIApHUHT y4Ta TEKUCIUTMHU (KOTHUTUB, XHCCHUU Ba
MOTHBAIIMOH-XYJIK-aTBOpP COXajlapujia) XucoOra oJiraH Xojjaa, OeMOPHHUHT
Oy3wiran MyHoca0aTjlapuHU V3rapTupuiira HMKOH Oepaau. CeMmnToMaTHK
KYpUHUIILIAP Japaskacujia KOO AMHAMUKara KyliMuM4a paBuliga, 0EMOPHUHT
niaxciapapo Ba MXKTUMOMH ¢aonusatu Ba Xa€T cudaru ce3wnapiu aapaxaja
SAXITIAHA]IH.

Bbouika naBsoJiam

2B

Bb Ounan orpuran Oemopiap ydyH, alHMKCA YMJaMJIA IIAKUIap, TAaIlIBUIII
Japa’kaCMHU NMAaCANTUPHIL Ba BAXUMA XYPYHKIAPUHUHT YACTOTACUHU KaMaUTUPUIIT
Y4yH TpaHCKpaHHaJl MarHuT CTUMYJISALMS yCyJapuaaH (oiianaHuill TaBCUS
STUJIAIM.




V306ekucron PecnyOnukacuHuHr "MyxuM JIOpM  BOCUTAJapUHUHT yMyMUUN

pyHXaTH''ra KUPUTUIITAH JIOPU BOCUTAIAPU TYypyXJIapu

Kon AHATOMHK Ba | XaJakapo Kynura bup kypc
TepPaneBTUK MYJIKMH HOM ypraua YYYyH
KHMEBUIT  TacHU( 103 ypraua 103
rypyxiaapu (ATT)

NOSAA Fenotiazinning Xlorpromazin 600 Mr 6000 mg
alifatik birikmalari Levomepromazin | 100 mr 1000 mg

NO5AB Fenotiazin piperazin | Trifluoperazin 20 mr 420 mg
birikmalari Flufenazin 100 mr 1000 mQ

NO5AC Fenotiazin piperazin | Tioridazin 200 mg 4200 mg
birikmalari

NO5AD Butirofenon Haloperidol 10 mg 210 mg
birikmalari

NO5AH Diazepinlar, Ketiapin 400 mg 8400 mg
oksazepinlar va | Klozapin 200 mg 4200 mg
tiazepinlar Olanzapin 10 Mg 100 mg

NOSAL Benzamidlar Tiaprid 300 mg 6300 Mg

sulpirid 300 mg 6300 Mg

NOSAX Bomka Pucnepumnon 2 Mr 42 mr
AHTUIICUKOTHUKJIAP

HO3AD [IpounzBoiHbIE Kap6amazenua | 400 mr 1200 mr
KapOoKcamuaa

HO3AT Er 'kucnoranapu | Bannuk kucnora | 750 mr 22500 mr
XOCUJIAIAPU

HO3AX Bomika JlamoTpuarun 25 —-50 mr | 1500Mmr
AHTUETIMIICTITUK
npenapariap

HOSAH JluTioMm Ty3u Jlutuii Ty3u 300-600mr | 18000mr

HOGAB CenekTus @1yOKCETUH 20mr 600Mr
CEpPOTOHWHHU Ceptpanun 20mr 600Mr
KanTapuo OJIMIII
HHXUOUTOpIICpH

HO6AX bomka Tpazanon 100Mmr 3000Mmr
aHTuaenpeccaniap | Muprasanus 30mr 900mr

Bennadakcun 75 mMr 2250 mr

HO6AA CenexktuB 0o0'nMara | AMUTPUNITUIANH | 75 MT 2250 mr
MOHOAMUHJIAPHU
KanTapuo OJIMIII
HHXUOUTOpIICpH




Peabunauranus

5C

Bb Ounan orpuranm Oemopiiapra G€MOpIApPHUHT BaKTUHYAIUK HOTHPOHIIUTHHU
KUCKapTHUPHIIL, )KaMHATIA €pTa COMHaIn3aIis Ba Xa€T cuaTUHU SXIITHIANT YIyH
peaduInTallMs YOpAJIIAPUHM KYJUIAIl TABCHUS STUJIA N,

5C

Bb Owuman ofpuran OemMopiapra BaKTUHYAJIMK HOTHUPOHJIMK JaBPUHU
KUCKapTHUPHUILL, )KaMUST/AA epTa colain3alus Ba Xa€T cupaTuHU SXIIWIANl Y4yH
WOKTUMOMM  MapKazjalllTUPWIITaH Ba ICHUXO-MapKasid KYJula0-KyBBaTJIOBUU
NICUXOTEPANEBTUK YCyJulapAad (oii1aJaHuIl TABCUS STUIIA]IH.

5C

Bb Ouman orpuran Oemopriapra MaBOJAITHUHT cu(aTH Ba camMapaJopiIUTHHU
OIIMPHUIIl YYYH pEadWIMTAIUSIHUHT Maxcyc Typiapu cudaTuga OWIaBUH,
MK TUMOUM-TICUXOJIOTUK, MpodeccuoHan Kyiad-KyBBaTJIOBUM IICUXOTEpanus Ba /
EKM MICUXOKOPPEKITUs TaBCHUS STUJIAIIH.

5C

Bb 6unan orpuran 6emoprapra gaBosiaii cudaTtd Ba caMapaopIUTUHNA OIIHPHUII
YUyH KYJUIa0-KyBBAaTJIOBYM IICUXOTEpanus peaduiuTanus TaaOupIapuHUHT
MyXUM [IaKutlapujaH Oupu cudartuma TaBcus HTWiaad, Oy amOynatopus
HIapOMTHAA WHIWMBHUIyal Ba TYPyXJM [CUXOTepanus IIakiuja amalra
OIMMPHUIIUIIA MYMKHH.

5C

Bb 6uan orpuran 6emMopiiap TepanusiHi TYFpUJIaIl Ba YHU TYFPU O€KOP KUJIHIIL,
MICUXOTEpanusl YTKa3WIl YYyH T[ICUXOTEpANeBT €KW TICUXHATP TOMOHMJIaH
Ky3aTWJIMIIU Ba HA30paTH OCTUIA OVIIMIIM TaBCHs ATHIIA]IH.

5C

Bb OGunan orpuran 6emopiapra ¥3 >KOHUTa Kacjd KWJIUII XaB(Pu, OFUP KEUMIIIHU,
PYXHH TaTOJOTHSACH, TEpamnusara YUJaMIIWINTH, XOJATHU IWHAMUK OaxoJiarl,
aMOyJlaTOp JAaBOJIAHWIITHU TY3aTHII YYyH KypcaTMajlapHU aHHMKJIAml Ba Y3
BaKTHJa KacallXOoHara ETKW3WIN XOJaTapuia ICUXUATP TOMOHHJAH KIWHUK
Ky3aTyBJIaH YTHUIII TaBCHS dTHJIA]TH.

IMpodunakrukacu (0JIAMHHA OJIMIII)

BX TakpopJaHUILIMHUHT OJIIMHU OJIMII Y4YyH Maxcyc mnpodunaktuka Wyk. Bb
PO HIIAKTUKACH COFJIOM TYPMYII Tap3u TAMOWWIIJIAPUHU, aX0JIU YpTacuaa pyxui
CAJIOMATJIMKHU CaKJjallra KapaTWiraH 40pa-TaJOUpiIapHU KOPUHM STHUI, CIHUPTIN
UUYMMJITMKIIAp Ba Mcuxodaoi MOoJAalapHd UCTEbMOJ KUJIUIIIHU YeKamgad noopar.
[ynunraex, axonunu Bb Oenruwiapunu epra aHukiam Ba THOOWN €pnamra y3
BaKTH/Ia MypO’KaaT KWJIMII MaKcaauaa Xxadapaop KUJIUII.

5C

Bb Ounan ofpuran GemMopiiapra COFJIOM TYpMyII Tap3u TaMOWWJIIapUTa pHOs
KWJINII Ba TAIIBUIUIA KaCALTUKIAPHUHT OJIMHHM OJIMII YY9yH aXOju YpTracuia
PyXuil CaIOMaTIMKHU CakKJallira KapaTHIraH 40pa-TaJoupiIapHu aMajra OMIHpHUII
TaBCHUs DTHJIAIH.




Kucmonuit ¢paomuk Bb puBokinanuin xaBhuHM kKaMalTUpaaIyd Ba TaIIBUII OWIIaH
camapaiu Kypaumuiira épjaam oOepaju.

TuoOui épraMUHM TAIIKUAJ ITHILL

Tu60wmii myaccacaga KacaaxoHara ETKU3HII YIyH KypcaTMmaap:

1) xacanxonazna (¢apmakoTepanusiHM TaHJAIIHUA Tajlad KWIaJuraH BaxuMma
XYPYKIAPUHUHT I0OKOPH YaCTOTACH;

2) kacaiixoHaaa (papMaKoTepanvsHA TAHJIAITHY Taja0 KWJIaJuraH KaTTHK TalllBHIII,

3) kKacanxoHaja AOpY TEPANMSICHHU TaHJIAIIHY Tajgad KUjaJurad KoMOpOuI pyXuit
KacaJUTUKJIap MaBxKyJINTH;

4) mudoxoHana Jopy TEPANUSICUHU TaHJIAIIHU Tanad KWIyBYM KOMOPOUT COMATHK
KAaCAJUTUKJIIAp MaBXKyUJIUTH;

5) OeMOpHHHT XapakaTWMHU Ce3WIapid Japaxaaa MypakkaOlmamrTupaaurad
YEKJIOBUU XaTTU-Xapakatiap, fjoumuil aropadoOust ounan orup GoOUK xoJatiap;

6) 1OpH TePANMUSICUHUHT EMOH TOJEPAHTIINTH.

bemopHu THOOUI TAaIIKUIIOT/IaH YMKAPUIITra KypcaTManiap:

1) anexBat Ba camapanu ¢hapMaKkoTEepanusHU TaHJIAIIL;

2) MyXHM HOXYIII XOJMCAJTaPHUHT UYKIUTH;

3) Baxyma Xypy KJIQpUHUHT YaCTOTACUHU KaMalTUPUILI,

4) TamBUII Aapa)kKaCUHU MAaCAUTUPHILL,

5) pyxuii XoiaTHU GapKapOpJIAITUPHILL;

6) coMaTHK XO0JIaTHU OapKapOpJIalITUPHILL

7) 4eKJIOBYM XYJIK-aTBOPHU €HTHII OuIaH GoOUK XOIaTIapHu eHI UUTAIITUPHIIL.

Kymumuya mabaymor

V30K MyJJaTiid KeYyMIIUra TabCcHup KuiayBuu omuuiap (BBHMHr uy3uaran
KEYHMIIUHMA 0a1IopaT KUIYBYH OMUJLIAP)

VY3aiiran —  MPEeMOPOU MUHHMAJ MUSI €THIIIMOBYHJIUTH;

HaKJIapHAHT — (QyHKIMOHAN HHTEPreMUcHepuKk ACCUMETPUSHUHT VHT

Y3IyKCH3 KypCHHH TOMOHJIaMa TypH;

HPCAMKTOPJIapHn — OTa-OHa OWJIaCHJArM MYyXUM IIAXCIAPHUHT XUCCUMU
YBTUOOPCUBIUTH, oy epra MyHOcabatiapaaru

myBaddakusTcuz Taxpudanap OusiaH OOFIUK HHU30JIAPHU
XaJl KWJIMINTa, SHCH TaXpuOajapHU HWHTETpalusialra,
Oapkapop ¥3uHM ¥3M KapiallHU [IAKJUIAHTUPHILITa
TYCKUHJIMK  KWJIAJWraH, IMaXCHUHT  MOCJAITyBYaH




MOTCHITUAIMHAHAT TACAaWUIN OMOTICHXOCOIHAN TYTIIaMra
onu0 Kenau.

VY3alran TyJIKUHTA IIaXCHUHT CTpeccra MOWWJUIMTMHUA — OeNruiiaiiiuras,

yxmanr OKMMHHU IIaXCHUHT YHT MyXUM MYHOca0aTJiapura TabCup KUIyBUd

IIPEAUKTOPJIAp Ba yX1ani (CTEpEOTUITMK) XapaKTepra 3ra Oyiras maxcuu

HIaKJUIapu XyCycusiTiaapu

VY30K MyadaTin penpeccust IIaKJIuaga IICUXOJIOTHK XUMOSIaH

KYPCHUHT dholnananui;

IICUXOJIOTUK KaCaJUTMKKA HUCOATaH WUKUJIUK,

HIPOrHO3JIApH HApPCHUCHUCTHUK TapPTHOTa CONMIITHUHT YyKYyPPOK OY3HIIHIIIHU,
V3-Y3UHU XypMaT KWIMIIHUHT OEKapOpJiIuTH, TaHKUATra
IOKOpH 3au(JIIHK;
€MOH  TaxpuOamapra TaHmad 3bTHOOp  Oepwii;
miaxciapapo MyHocaOaTiJapHH YpHAaTUIIAA KUUMHYMIIHK,
Oy anokalapgaH Kouull €KW MKOOMH Y3UHU Y3U
KaJpJalllHi TabMUHJAUIUTaH MyHOCAOATJIapUHU HM3JIall
OpKau HaMOEH Oy au.

VY30K My 1J1aTIu €JIFU3 OHa TOMOHHMJIaH TapOUsIIaHTaH;

KypCHHHT OTa-OHAHUHT aKPaJIUIIH/aKpaIUILIH;

MKTHMOMH CypyHK&JIM, Y30K  JaBOM  JTaJWraH  HEBPOTHUK

IIPOTHO3JIapH KacaJuluKjiIapu Oynran Oemopiapia MyaMMOHHM — Xall
KWIKIIAA XYJIK-aTBOp KYHUKMAJIApUHU MIAKJTAHTUPUIILIA
OWJIaBUM MyHOCAOATIApHUHT  allOXMJla aXaMHUSITHHH
KypcaTaJuran oOTa-OHaJlap OWJIACHJIard HOMYTaHOCHO
MyHocabatap;

Y30K My 4TI KYyIIMMYa PyXUU KacaJUTUKIIap

KYPCHUHI'  KJIMHHUK KOMOPOU COMaTUK KacaJlTUKJIap

KypcaTKn4Iapy TUEXBaH/ MOJJAJIAPHUA CYUCTEbMOJI KUJIUII
y30K MYIJIATiAud XaKUKUH  CTpecciid  Ba3uAT  Ba
YMUJICU3IUKKA NacT 0apAOIUINK, TEPANEBTUK KAPIIUIUK

Tuoomi épaam cuarnnm 6axoam Me30HIAPH

Ne | Cudar me3onsiapu baxapua
iy

KnuHuk TexkmupyB YTKa3wiau (KIMHUK-aHAMHECTUK, KIMHUK-

1. IICUXOIIATOJIOT UK, KJIMHUK-TIATOT€HETUK MabJIyMOTIAp | Xa/UyK
TYIIJIAHTaH)

2. V3 JOHHMra Kaca KT XYJIK-aTBOPH XaBhu OaxonmaHa n Xa/iyk

3. DKCIEpUMEHTAN MICUXOJOTUK TEKIIUPYB YTKa3WIIN Xa/MyK
YMyMuil (KTMHUK) KOH TeCTH, OMOKUMEBUN YMYMUI TEPATIEBTHK

4 KOH TECTH, YMYMHUM CHUHUIUK TECTH, KOH 3apAo0uJaru yMyMHil St

' TPUHUOJOTUPOHUH (T3), KOH 3apoouaaru EPKUH

Tpunonotuponu (T3), napakanu ypranuii. KOH 3apaoouaaru




ymymuii Tupokcut (T4), kon 3apnobuaaru epkuH TapokcuH (T4)
Japakacl YTKa3WiIAW ) KOH, KOHJArm KaJKOHCHMOH Oe3HH
OTOXJIAHTUPYBYM TOPMOH JIapakacu

5. DnekTposuedanorpadus YTKa3UIIH Xa/iyk

6. DnekTpokaparorpadus YyTKazuiau Xa/MyK

7. [TcuxodapmakoTepanus OyropuIagn Xa/MyK

8 benrunanran TepanusHUHT caMapajopiIurd Ba OapAONUIAIUTH el
' Tax K YTraswm (7-14-28 kyHnapia Ba KeWHH Xap oijia)

9 TepanusiHu y3rapTUPUIL TEPANUSHUHT CaMapaJopivura €Ku i

WHTOJICPAHTJIMK OYJIMaraHuaa aMmara OUTU PN

10. | IlcuxoTrepanus YTKa3UIAH Xa/MyK

11 XaBOTI/IpHHK JapaXxaCMHH, BaxXuMad XYPYKIIAPUHUHI 9aCTOTAaCHu

o a/nyK
Ba MHTCHCUBIIMTUHU KAMaWTHPUIITa SPUIITHIIIN ALy

bemop yuyn maviymom

Baxuma Oy3uiauim Huma?

Baxuma Oy3wmumu - Oy acad TU3MMHUHHUHT Kacayulurd OYiuO, YHUHT acocuit
KYpUHHUIIIA axaMusIu3 cababiapra kypa Exku OupoH Oup cababcu3 ro3ara
KeJIaJIuraH, Xakukuii xapg OunaH OOFIUK OYIMaraH TallBUIILIN XypYyKIapaup.

Baxyuma Oy3uIMIIMHUHT acOCHIl Oenruiiapu KaHaam?

Tycarnan, acoccu3 TalIBUII XUCCH (BaXyMa Xypy»KH), HaQac OIUI KHHUHIIHUIITYBH,
oo aiaHumM, YIUM €KU SKUHIAmMO Kena€traHn odar KYpKyBH, KYKpak EKH
OIIIKO30H OFPUFH, "TOMOKIAru MIMiI" XUCCH Ba OOIIKamap.

Baxuma Oy3uuim AMarHoCTUKacH

Opatna, BaxuMa Oy3WJIMIIM TAalIXMCH IIYHTa YXIIam Oenruiapra ojaud KeIuIIu
MYMKUH Oynran Oapua KacaJUIMKJIApPHM MWCTUCHO KWTaHIaH CYHI amaira
omrpwiIaad. Baxuma XypyskjJapyuHHU TAIIXHUCIJIAII Ba JAaBOJIAII MICUXOTEPANEBT EKN
NICUXHUATP TOMOHMJIAaH aMajira OIIUPUIIAIN.

JlacTinaOku Talmxuc yMmyMuil aManuéT mudoKopu €KUM HEBPOJIOT TOMOHH/IAH aMaJra
OLLUMPHUIUIIN MYMKHH.

Baxuma Oy3uIuImHu JaBojialn

Baxuma Oy3uiuIIvHU JaBOJIAIl ICUXOTEpanys Ba TALIBUIIUIAPHU KaMalTUpaaural
JOpUapHU (aHKCUOJUTUKIIAPHU) Y3 UUUTa OJaaH.

[lcuxorepanus xaBOTHp Oy3wiauIIM OWiIaH OFpuUraH OemMopra Ba3UATHH TYFPHU
OaxoJiamira Ba TaIlIBHII XypPY>KH ANTH1a SHTUJUTHKKA dPUIIUIITa EpaaM Oepaauran
Typiu yCyJulapHu V3 wumra onaau. llcuxorepanus WHAMBUAyal EKA KAYUK



rypyxJjap/a YTKazuiauimuy MyMKUH. Typiau Bazugtiapaa Y3uHU TYTUILIHU YPTaHMII
CTPECCIY Ba3UATIAPHH SHTHII KOOUITUATHTA UITIOHYHU XUC KIUTHIITa Epam Oepasu.

Baxyma Oy3miniimg yuyyH JOpU-JapMOHJIAPHU JABOJIAI TAIIBUILTA TAbCUP KUITYBYU
TYPJIM AOPUJIAPHU KYJUJTAIIHU Y3 nuura onaau. KypKyB XxaBOTHpHU KaMauTUPaJAUTaH
JOpWiIapra aHKCHOJIMTHKIAp (cematuBiap) Aeviunaau. [lopu-mpapMoHIapHU
JABOJIAlll - pelenTiall, TEPANUsSHU Ty3aTHI, TOPHU-TaPMOHJIAPHU OEKOp KUJIMII
¢dakat myTaxaccuc IUPOKOp TOMOHHIAH amaJira OUINPUIIaIH.
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