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[IpoTokonHu umIad YMKUII Ba KalWTa KypuO ymkuin caHacu: 2025 iwii, KalWTta KYpuO YUKHII
canacu 2028 iun €ku SHTU acocuil Januiuiap Mapxyna Oynranaa. TakauM eTHITaH TaBCUsIIapra
KUPUTIITaH Oapya Y3rapTUpUIIUTAp TETUIILIN XYXHOKaTIapAa ebJIOH KUITUHAIH.

Ymly KIMHUK MPOTOKOJN Ba CTaHAAPTHM HMIUIA0 YMKHILI Y4yH Mackyll Mmyaccaca: PecmyOmnuka
MXTHUCOCJIAITUPWITraH pyxuil CaroMaTiuk WiMHi-aManuii MapKaszu
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Abnynnaesa B. K. — 1.¢.n., mpodeccop, TomlIMU ncuxumarpusi, Hapkoyoruss Ba Ooamap
TICUXUATPUAICH, THOOWH TICHXOJIOTHS Ba TICUXOTepanus Kapeapacu MyaupH.

Macbyn mxpouunap

Amypos 3. III. - T.¢.x1., npodeccop, . PUPCUAM nupektopu, TomkeHT THOOHET akaaeMHSICHHUHT
TICUXUATPHUS Ba HApKOJOTHA Kadeapacu MyIupd, Y30ekucToH PecmyOnvikacw COFIUKHU —CakJalil
Ba3HPJIMTHHUHT OOIIIICUXHUATP Ba HAPKOJIOT, Y30CKUCTOH IcUXuarpiap acconuanusicu [IpesnneHru.

Yembaes b. P.PhD, PUPCUAM nupeKTOpUHMHT IICHXUATPHs Oyiirda YpuHOOCapH.

Poroe A. B. — PhD., TomIIMU nicuxuatpust, HAPKOJIOTHS Ba Ooaiap ICHXUATPUACH, THOOMH ICHXOI0THs
Ba TICUXOTepanus Kapeapacu aCCUCTECHTH.

Takpuzuunap

Cusonan IO.II. - Tubbuér Qanmapu AOKTOPH, y3NTyKCH3 THOOMI TabauMm (aKyJIbTeTH ICUXHATPUS,
ncuxoTepanus Ba [Icuxocomaruk naTosorus kapenpacu mpodeccopu, [latpuc Jlymymba PYIH

BenunseBa A.C. - ncuxuarpus, THOOMH mcuxonorus Ba Hapkojorusa, CamapkaHa IaBiaT THOOHET
kadeapacu My IupH

KJIMHHK TIPOTOKOI OJHil TabINM Myaccacanapy (GaKylIbTeTH, Y36eKHCTOH CHXHATPIIAPH ACCOLHUALHMICH
ab30J1apH, COFIMKHM cakiam Tamkwiotymiapu (PUPCUAM dunmannapu aupekTopiapy Ba yJapHUHT
ypunbocapnapu), XyIayaudl Myaccacamap HIH(QOKOpIapH HINTHPOKUAATH HIMYM TYPyXHUHT SKyHHA
WUFUININNIA HOPACMHUI KOHCEHCYCTa €pUIINII OPKaId MyXoKama KWJIHHIN Ba TaCAUKIAII YIyH TaBCHS
eTUJIH.

WNurau rypyx paxoapusiti:
3. . Amrypos - T.¢.1., mpod., PUPCUAM nupexropu

Knunuk nporokon Ne3 15 wmait 2025 PecnyOnuka uxXTHCOCHAIITHPUITAH pyxuil CamoMaTiuk
WIMHN-aMallni Mapka3u wiMuidi KeHramm ToMOHHIaH KYprO YHKWIIN Ba TaCAUKIAHIH



Wnmuii Kenram pancu- PUPCHUAM mupektopu, THOOHET hannapu mokTopH, mpodeccop 3. 1. Anrypos

VY36ekucron Pecriyonukacu COFIMKHE CaKIall Ba3UPIIMTH Xy3YpUIard eKCIepiap TypyXH eKCrepTiapu
TOMOHHJIaH €KCIepT OaxocH:

1. Mbamynnaes 3apud06oit Paxxabosud-Tomkent Tubouér Axamemuscu

2. Hypxamxae Cobup Hocupxamkaesuu-TomkenT [leanatpus Tub6uér Uucrturytu

MasKyp KIMHHK HPOTOKOJI Ba CTAHAApT Y36ekucToH Pecriy6amkacn COFTHKHH
cakyiamt Basup ypunbocapu bacutxanora 3.1, Tub0uii cyrypra 601kapmacu
oouuturu L. AnMapaaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHIAPTIIAPHU MILTA0
YUKW Ba xopuit atum 0ynumu 6onuiuru L.P. Hypumoa 6ouruunurua,
KJIMHUK MPOTOKOJIJIAP Ba CTAaHAAPTIAPHH MILIA0 YMKHIL Ba )KOPUM 3THUIL OYITMMU
oo myTtaxaccucu I'. JIxxymaeBa Ba erakuu myTaxaccucu H.Paxumosanap
TOMOHUJIaH MyTaXacCUCIAPUHUHT TAIIKUIUHN Ba yCcayOuil kymaruaa umiad
YUKUJITaH.



Kuckaprmanap pyixaru:

I'ITYB-naronoruk Ky4danras Ky3fajaull FTeHepaTopu
AJl aHTHACTIPECCAHTIAPU

KT-koMmmbroTep ToMorpadusicu
MPU-maraut-pe3oHanc Tomorpadust
CCKOMU-cenekTuB CEpOTOHMHHU KalTapuO oJuI HHXUOUTOpIIepr
OKI snexkrpokapauorpaduscu
OEI-snexTposHuedanorpadus
OKT-371€KTPOKOHBYBHCHUB TE€paIus
KXT-kacammmkiiapHUHT XalKapo TaCHU(DHU

TJIb - Takpopuii AenpeccuB Oy3UITHII
OIIC-3kcTpanupamMugan CUMITOMATOIOTUS
TA-TpUCHKIIMK aHTUAETIPECCAHTIIAp

JCM — JInarnoctuc ang Cratuctucan Manyan op Mentan {ucopuepc



MyHapuxa

. “ IEJJO®EJIMS” HO30JIOT MACUHUHI TAILIXWCIIAIL BA JIABOJIAILL BYINY
A MWIJINM KJIMHUK ITIPOTOKOJIJIAPU  -c1p

. “IIEJJO®EJIN” HO30JIOTUSICUHUHI TUBBHUI APAJIAIITYBJIAPU BYUNYA M
VJIJIMA KJIMHUK TIPOTOKOJUUIAPHA  -c1p

. “TIEJO®EINS ” HO30JIOI' USICUHUHT ITPOPUIIAKTUKA BA PEABUJIUTALIA

SCU BYUNYA MUJUJIMA KJIMHUK ITPOTOKOJUJIAPHA  -ctp



[TpoTokon PoitgananyBYUIaApH:

1. Ilcuxuarpnap;

2. IlcuxoTepaneBtiap

3. Kinunuk ncuxosnoriap

4. Ymymuit amanmér mmdokopiapu;

5. CornmuKHHU cakJjall TalKUIOTYHIapH

6. YMymuii aManu€t mmdoxropiaapu

7. YMymuii amanuér mudokopaapu

8. TuOOuET onmii YKyB IOpTIapH Taiadagapu, pe3uIeHTIap, MarucTpiiap, JI0KTOpaHTIap

bemop Toudanapu: 6onanapra HucOaTaH KUHCUHN ad3aITUK Oy3UIUITM OYaran 6emopiap.

JanuayIapHUHT HINOHYWIMJIUTH Aapakacunu O0axouaam mkaaacu (JUABII) nnarnocTuka

yCyJ/UIapU YYYH (IHATHOCTHK apaJjiauryBJjap)

JAJBII Jlexoanam
UyHantupyBuy ycya OHMIaH GOMIKAPUIAANIAH TAJKUKOTIAPHM TH3UMIM KypuO
1 YUKHII EKM METa-TaxJInj €pAaMua paHIOMU3ALMUIAHTaH KJIMHUK TaAKUKOTIIAPHU
THU3UMJIIU KYpUO YHKHII
Merta-taxyiun €paaMua paHIOMH3AIMUIAHTaH KIWHUK TaIKUKOTIAp OyHIaH
2 MYCTacHO, MOC €3yBJIap yCyJiu OuiaH OoIIKapuaaIurad MHIUBUIYal TaAKUKOTIap
€KM MHIMBUAYAJ PAaHAOMU3AUMSIAHTAH KIMHUK TAaJAKUKOTJIAp Ba Xap KaHJau
JU3alHIard TaAKUKOTJIAPHU TU3UMIIN KYpUO YMKHIL
Moc &3yBmap ycynu OuiaH KeTMa-KeT Ha3opaT KHJIMHMAaraH TaIKUKOTIap EKu
3 TaJKUKOT YCYJIUAAH MyCTaKui Oyamaran Moc €3yBiap ycyiu OuiaH TaAKUKOTIIap
€kn Tacomubuii OynamaraH KUECHH TAAKUKOTIAp, Iy IKyMIaJAaH KOXOPT
TaIKUKOTJIApU
4 Kuécuii TaAKUKOTNIAp, KIMHUK XOJATHUHT TaBCU(PHU
B dakaT xapakaT MEXaHU3MUHHU acocyall KU MyTaXacCUCIAPHUHT (PUKPU MaBXKY][

JanauajiapHUHTr MIIOHYIMJINTH Aapaxacunu 6axoaam mkajgacu (JAUIBII) npopuiaakrux,

TepaneBTHK, peaduJInTaAnusA TaI0UPJIaApH YYYH

JAJBII Jlexkoanam
1 Merta-taxymia épramuaa PHOCHU TH3UMIIH KYPUO YUKHII
2 Anoxuna PHOC Ba meta-taxyinnau Kyiaras xosiga PHOCnan tamkapu xap KaHaan
JU3aiiHIard TaIKUKOTJIApHU MYHTa3aM paBUIIa KYpHO YMKHII
3 Tacoauduii 6ynmaran Kuécuii TaIKMKOTIAP, IIY KyMJIaJlaH KOTOPT TaAKUKOTIapU
4 TakkocmaHMalUraH TaJKUKOTIAp, KIMHUK X0JaT €KUM OUp KaTop XOJaTIapHUHT

TaBCU(H, Ba3UATHU HA30paT KWK OYHHYa TaIKUKOTIAP




5 dakaTruHa apananryB MEXaHU3MHUHH (KJIMHUKAAAH OJIUHTH TAAKUKOTIIAP) acOCall
€K1 MyTaxacCHCIapHUHT GUKPH MaBXKYA

TaBcusLIApHUHT MINOHWIMJIMIHM JAapakacuHu  Oaxouqam mkagacu (TH/ABIL)
NPOPUIAKTHK, TMATHOCTHK, TEPANIEBTUK, Pea0UIuTANMS TAAOMPJIapH YUyH

TUABII Hexonaam
Kyumn TaBcus (kypub uwmkwiaérran Oapua camMapaJopiiuK ME30HJIapHu
A (HaTwkamapu) MyxuM, Oapya TagKUKOTIAp FOKOpU €KUM KOHUKApIU YCITyOWid

cudarra era, yJTapHUHT KU3UKHII HATHXKaIapu Oyirda XyJiocasapy W39mI)
Hlaptnu  TtaBcus (kypuO® uymkwiaérraH Oapua camapaJopivK Me30HJIapu
(HaTWXKaIapu) MyXUM emac, 0apya TaJKMKOTJIAp IOKOPU €KW KOHUKAPIU YCIyOuid

B ) o
cudatra era emac Ba/€Ku yJIapHUHT KU3UKHUII HaTWXalapu OYinya Xyjocajaapu
M34YMJT €Mac)
3aud TaBcus (Terunutu cudaTIM NATDIAPHUHT UYKIUTH (KYpuO YHMKIIAETTaH
C Oapua camapagopiuK ME30HJapH (HaTHXalapu) axaMusAlH3, 0apya TaaKUKOTIap
nacT yciayOuit cudarra era Ba YIApHUHT KH3WKHUII HATWKAIapu Oyiuda
XyJIocaIapy U34HJI eMac)
TABPUDOU BA TACHUDOU
1.1 Tabpudu

[Temodunms — mguctpeccra (MHCOHHHHT CTPECC OMWJUIApUTa Ba yJap KEITHPUO
YUKapaJuTraH CTpeccra TYJIWK Mociaiia OJMaiuraH Xamja Je3aJalTHB XaTTH-
XapakaTIapHU HaMOEH 3TaauraH a3zo0-yKyOaTiu xoJjiaTra) €ku cexkcyan (ukpiap,
daHTa3wsTap, WHTWIAIN €KW Xapakariap OwiaH udogamaHaauran —caaowid
okuOatnapra onub kemaauran ojatnaa Oanorar omau (7 man 10 €mrada) €xu spTa
Oanorat €mmaary (KMHCUH eTrni Emmaary 8-9 énum kuznap Ba 10-11 émnaru yrumn
Oonamap) Oomamapra TYpFyH CEKCyall MailJl, TaKpOpJIAHYBUM >Kajald CeKcyal
danTasusuiap, KucTaml €KUM XyJIK-aTBOp OwiiaH TaBcudaHaauran cekcyan adsan
KYPHUILIHUHT OYy3UJIHILIH.

[MenopumiapHUHT akcapusaTh dpKakiapaup. KacaJuIMKHUHT TapKajluIld HOMabIyM,
JIeKWH, TaXMHUHJApra Kypa, Karra €mjard axoJIWMHHWHT 3pkakiapuna 3% rada Ba
aémmapaa 3ca HucOAaTaH KaMpOK Tammkwi Kuiaaaw (2). Xo3upru BakTAaa neaoduims


https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE#v82333441_ru

JHCUHCUU MAU OY3UTUWIAPUHUKE DHT KEHT TapKaJraH Makiau O0ynub, Gapya Maiin
Oy3mwimunuiapuHuHar 48,8%HM TalIKWII KUJIAgu. YHHUHT IOKOPH PELMIUBIWTH XaM
Ky3atuiaagu. JKUHCHMI 3YpaBOH JKMHOSTYWIIAD OpacuiaH TaHia0d oJraHjaa
nepopumiapauar 44% raya Oynranm karra Empmarmmap  (40-70 €m) oam.
3ypioBuniap Ba cekcyal caAaucTiiap OWIaH coauuTHprasaa, nepoduiuiap Oapua
KaTTa €MJaru )KUHOSITYnIapHUHT 60%HN TalKkui Kuino, ne1ouuIlapHUHT KEMUHTH
Hunnapna OoIIKa >KMHCHE SKMHOSTYWIIApra KaparaHaa KYNpoK J>KUHOAT COIUP
sTaéTranuHu kypcataau. [lenopunnapaunr 93% karranap OuiaH )KMHCHUN aloKaaa
oynumanu Ba 50-70% napaduius Ounan Oupra xejaaau.

1.3 DTHoNOTHACH Ba MATOTEHE3U

Kynruna TankukoTiap OIyHH KypcaTaauKy, Ha30paT rypyxH OuiaH COJUIITHpPraHaa
neJoQMUIapHUHT MUSCH TYCTIOK Ba MYCTIOK OCTU Ty3wiMalapuaa (Macaias,
JUMOMK TH3HUM, (POHTO-CTpUATAT COXaZa) XaM CTPYKTypaBuid, xaM (YHKIIHOHAJ
dapkmapra sra (1). 3ypaBoHIMK EKHM caauM3Mra MOHMII OyIMaraH rerepocexcya
negoQguiuiapaa TECTOCTEPOH MUKAOPH OOIIKA pKaKJIapHUKUTA KaparaHja ce3uiapiu
Jmapakajaa MmacTIWTd Ba OMp BAaKTHHHT Y3WJIa NMPOJAKTUH MUKIOPUHHUHT OIITAHIIATH
anukianau. [lenodunus 6omka napaduansiivi HHCOHJIAPHUHT OWJIajapyura Kaparasaa
neoPUIApHUHT OMTaiapua KYIpoK yapaniu.

Trauenxko 6a xammyariughrapHune ukpuea Kypa, napaguiusiapoa acocui y3ura
XOCIIMKHY TIAKJUITAHTUPHUII YYyH MachbyJl OYIAraH Mus THU3UMIIApU 3apapliaHajiy,
HaTIKala ojJamaa KyWujaaruwiapiaH uoopat IMCUXOCeKCcyall OHToreHes3 oy3wminaau: 1)
KUHCUN V3Ura XOCIWMKHHUHI INAKJUIAHWUIIM, 2) XUHCUM poJuiap XyJK-aTBOPHHUHT
HIAKJJIAHUIIY, 3) ICUXOCEKCyal OPUEHTAIIUSHUHT [MAKJUIAHUIIH. MUSHUHT OpTraHuK
IMKACTJIAHUIIM OKHOaTHAAa KUHCHM V3Wra XOCIWK HOTYFpHM IIaKJJIaHraH Oyica,
KOJITaH UKKUA OOCKWYIary xapaéH Oy3uirad KYpUHUIIIA KeYaIH.

Anekcandp byxanosckutinune ¢huxkpuua, napadunus, XycycaH nenoduins, KUMEBUI
OynMaran KapamJiuK XyJIK-aTBOp OY3WIMIIMHUHT ajlOXUJa XOJATUIUpP. Xap KaHmuau
HOKMMEBUM KapaMJIMKHUHT IIAKJUIAHUII Ba PUBOXKJIAHHUII MEXAHWU3MHU MATOJOTHK
TU3UMHUHT Tai0 Oynuinu Ba (Gaonuaru OwiaH OOFIMK OYIMO, YHUHT SIpOCU ¥3-
y3unan (paosuranryBYM THINEPPEAKTUB HEHPOHJAp arperatd — MaToJOTHK KydalraH
KY3FaJIUII TeHEePaTOPHU XUCOOIaHA Y.

IIcuxoJIOrHK Ha3apusaa aHOMAJ CeKCyaJl XYJIK-aTBOPHHHI INAKJUIAHUIINTA
oHJI OMP KaTop Kapauuiap MaB:Ky/:

Hmnpunumune nazapuscu. Hazapus tapOus xapaéHuga MHAUBUL TOMOHHUIAH MEPOC
KWJINO OJIMHTaH Ba MyXpJIaHTaH peakiysuiap MaBxKy I IeTaH TaXMHUHTA aCOCIaHA]IH.
[lemrobwimuK TEHACHUMSIAPUHUHT MIAKIJIAHUIIA — CalOMM  TakiIua — KWJIHII
Tamonmiura MyBo(huk coaup 6ynaau. bomkaua kunuo aiitranaa, 00JIauK 1aBpuaa
3YpaBOHIUK KypOOHH OYNHUII 3YpPIOBYMHUHT KaTTalapAard XaTTH-XapakaTIapuHU


https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE#v82333441_ru

Takpopiaau. TagkukoTiaap WIyHHM KypcaTaauky, MNeJOQWIIApHUHT Y3Japu
3YPaBOHJIMK EKU PYXHI )KapoXaT oJiraH €11 1aBpuHU ad3ai KypuIaiu.

o [llcuxux unganmuruzm uazapuscu. HazapussHUHr acocuja Bosira €TMarasijapra
MOMWJUIMK ~ TICUXOCEKCyasl HH(paHTUIM3M, Oojanuk  JaBpujgard  (GKMHCUN
GaoMUATHUHT YCMUPIUK Oockuumiaa) y3ura xoc "ynuwianu® Kojum" OwusiaH
n30xjJaHaau. byHpal €HJallyB CEKCOJIOTHMS Ba  XYJK-aTBOPHUHI  OFHIII
MICUXOJIOTHUSACH A DHT YbTUOOPIIUCH XUCOOIaHA Y.

o lledopunuanune waxkiiaHuwuoa uxcmumouti demepmurnayus Hazapuscu. Hazapus
ATUOIMATOTCHE3ra TabCUP OJTYBUM PYXUA-IDKTUMOUN OMWJUIAPHU aXKpaTHUIITa
acocCllaHaJU: XUCCHM MaXpyMIIMK, OTa-OHA OMJIACHIAard KEeJIWITMOBYIIIMKIAP, OTa-
OHaJIap TOMOHHUJAH CeKCyas XaMa UHIIECTYO3 XaTTH-XapaKaTiapu Ba 0.

XaB(} oMmuIapu

[Menodunus KypuHUIIMAArTK ceKCyan ad3ai Kypull Oy3UIUIIUHUHT AKJUTAaHUIIUTA
TabCUP KWIYBUM KyWHJaru OMUIIap axpaTuiaiu:

buosoruk mapr-mapouriap.

ATKOTrOoNM3M Ba/€KM THEXBAHIMKKA UPCUN MONMILIHUK;

X OMHJIATOPIAUKHIHT HOXYIII KSUHIIHU (aHHUKCa OUPUHYHM TPUMECTPIA);
MynnatuaaH aBBas TYFUJIILLL

Tyrpykaaru xapoxariap.

Icuxocoumas mapT-mapouTJiap.

NudanTunuzm;

Axkon pemuHMH Oenrmwiapu (dpKak KUIIMAA). DpKaK TeHACP POJIMHA WYKH Kalys
KAJTUIIA KAAUHIAITAKIIAD;

[Icuxoconuan puBOXKIIAHUII JaBpJIapuaard Oy3uiuiiap;
VY3unaru sxuHcuii ErHY (11aXC aCIMHU) HOTYFPU aHTJIAIIL;
Tenrnonuiap 6ujiaH MyJTOKOTHUHT OY3WIHILN, XaUPUXOXJTUKHUHT €TUIIMACIINTY;

Kuncuii mepuk (0osa) OusiaH TAHUIIKIITA MOUKIUTHK. JKUHCHI HIEHTU(DUKAUSHUHT
KOTHUTUB KOMITIOHEHTH CE3UJIapJiv Japakaja Oy3wirad Ba HOTYFpH OVIIMIIN.



1.4 Tacuudu

Moitnnnuk, Oup €ku Oup HeuTa KUHCAAru 6onanap €Ky yemupaapra Oyiaumu
mMyMkuH. [lenodunnap ¥y3napunu >kuHcuaaru Oojanapra KaparaHga OoIlka
KUHCAAru OoJiajmapra Kynmpok Ku3ukumamau (2:1 wwmcbarma) (3). Kynruna
xoJutapjaa, neaodun 6osara TaHUII Oyiaau, S’bHU y Y3 OWJIACMHU ab30CH, yrau
oTacu €ku 00J1a yuyH oOpyra sra HHCOH (Macalilad, YKUTYBYH, PYXOHUM, TAPOUSIUN )
Oynumm wmyMmkuH. Kapungom Oynmaran xosdatiapaa neaoGuius sjIaHFou
OoJajmapHU Ky3aTHII Ba YJIAPHUHT KUHCHUI ab30JapuHHU CHiIad dpKajiall >KMHCUN
aJIOKaJIaH Kypa Kynpok yupaiau (4).

Pyxwuii kacanvkiIap Talxuciail Ba CTAaTUCTUKACH OYinya KyJulaHMara xamaa
TYpJIM >KMHCAArW 00JIaJlapHU TaHJIAIINTA KYpa NeA0PUITUSHUHT KyHUJaru Typiapu
dapkiianaan:

e Oucekcyan negopuyins

* reTepocekcyal nexopunus

* romocekcyaln negopunus

KYIlIMMYa paBHIIIa XUcoOra OJIMHAJIN:

A) apanam €ku memorepoedml — KUHCHM 0ObekTHnap cudaruga xap HKKana Em
rypyxJjapu (€m 6onanap Ba ycMupIap) Kapaiaiu,

B) knaccuk (6omkaua Homu nenoduin) — napaduiuk xoxuii dakaTt 0ajgorarra eTMaraHn
(10-11 émrava) 6onanapra (1ry >kymiaJiaH ryaaKiapra) KapaTuiras,

C) repOedui - 6emop GanoraT oyiu Ba Oanorat Emuaard (TYJIUK >KHHCUI eTUIMaran
YycMmupIap) maxciiapra KA3uKaIu,

bynnan Tamkapu, nenoduims SKCKII03uB Typra ((akat 0anoraTra eTmaras 0osayiapra
Mo (unH nemodmins)) €KM SKCKIIO3MB OyiamaraH typra (Xam Oosanapra, xam
KaTTasapra MO (YpuHAOI eaohuins)) OYIrmHAa M.

MKBb-11: 6D32 [lenopunus

[lenopun Oy3ymuin TypFyH, MakCaJuld Ba KaJall XYCYCHSTIM CEKCyasl KY3FaluIl
Oowinan TaBcuduanuO, O6amorarra eTMaran Oosanap OuiaH OOFJIMK TOMMHUN CEKcyal
bukpnap, danTazusiiap, XOXuuiap €KUM XaTTU-XapakaTiap OpKaiun HaMOEH Oymaaw.
bynnan Tamkapu, negodun Oy3uiuil TAIIXUCUHU KYHUIT Y9yH 01aM yIioy dbukpiap,
danTazusuIap EKU YBTUKOAJIAP acOCUa XapakaT KUiraH Oyiuimm €Ky yJapaaH Kyna
0e30BTa OynraH OYnuIIM Kepak. YOy Tamxuc OanoraTra eTryHra Kajaap Ba yHAaH
KeWMMH sSKUH €ljard TeHTrIolulapyu OwiaH OoJjajmap ypracuiaru XUHCUM XaTTH-
Xapakartiapra TaaJuTyKJIu dMac.


https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE#v82333441_ru
https://www.msdmanuals.com/ru/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9/%D0%BD%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%B8%D0%BA%D0%B8/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%B8-%D0%B8-%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0/%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5-%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B9%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE#v82333441_ru

DSM-5xa ymiOy Oy3unuiiia yura Taluxuciamn Me30HUu Oynaau:

Kamupa 6 ol maBoMmaa KaWTa-KaiTa Ba MHTCHCUB PaBUIIJA TaKpOpJaHAJAUTaH
xa€nuii cexcyan Ky3faTyBYM (haHTa3MsuIap, CEKCyall UMITYJbCiap €K XaTTH-
XapakaTJlapHUHT MaBXYJUIMTH, Iy >KymJjajaH, OajoraTra eTrMaraH OoJjia €ku
OaytoraT oyiau émuaaru 0ojia OuIaH KUHCHH (aoIlIvK,

danTazusIap, ceKCyall HMIYJIbCap Ba XaTTH-XapaKatiaap KIMHUK KUHHAIHIT EKA
WKTUMOWM (aonusTaard, kacOuid Ba OOIIKa MyXHM coxajap/ard y3rapuiuiap
MaHOauIup;

CyOnekt 16 €uian karta Ba x)abpiaaHyBuM OoJsiajjaH Kamuja S € kaTTa OYiauim
Kepak.

1.5 KnuHuK KypuHUILIN

AkcapusT nenouiUiap Y3NApUHUHT >KMHCUH SXTHEXKIApUHU (pakaT cekcya,
MactypbOaTop xaéimuiapu, Oonanap OuiiaH cekcyas OyiaMaraH MyJokoT, IHTepHeTnaru
MYJIOKOTJIap Ba TETMIUIM KOHTEHTJAru BHU3yall MaxCyJOTJIapHU KYpHUII OpKaIu
KoHupaaunap. [lenobunusana >xuHcuil anoka, 3ypiami kabu XojaTiaap HUcOaTaH KaM
yupaiian. Omataa xamma Hapca "uxtuépuit”" Oonulanuiira acocia”aau. dakar €m
WWTUTIAD KYPKUTULUIAPW Ba TaxAuJ KWIMLUIApY MYyMKHH. JKMHCHUH TaKOBY3
KypOoHapu acocaH Kuznapaup - 75%. llegodpunus kynpok 3pkakiapja yupaiay Ba
Vy3unu Hamo€H Kunaau. llemoduimap conmra mactina® xap JoWM MabiayM EIIgaru
Oonamapuu ad3an kypraH (uuH nenoduiIus), NIYHUHTACK, €M KaTTa >KUHCHHA
HIepUuKIapHu ad3an Kyprad, aMMo €TYK >KMHCHM (paonusiTuaaru MyaMmmosap Tygaiinu
Oonanapra ypunoocap cudaruma MypoxxaaT KWJIaaurad ogamiap kupanu (YpuHIom
neaouis).

Knuuuk xypuHuIia, Bosara erMara (Tygakiap) OuiiaH )KUHCUHN ajokajaa Oymuiira
ypUHHIILIAp OWiiaH KedaauraH MaxxOypuil ucrakiu nenodun napaduiusiiap Kam
yapaiiiu. [legobunussHUHT Kyn yupaiuran CUMIITOMIIApH Ba OeNTuiIapu Kyiuaaru
KYpPUHUIIIA HAMOEH OYaau:

o JKMHCUW KOHUKHMIL OMJIaH KeyaauraH (€KW KOHUKMILICH3) BOsIra eTMaranjap OuiaH
KWIMHAJUTaH CeKCcyal XaTTH-XapakaTiap XaKuJard TaKpOpJIaHyBUM MIUJIKUM
dbanTazusap, Tyuuiap,

o XaMpox Oynran wmactypOaiusi OunaH OoJjlajap TacBUpJAWIUraH HPOTHK,
nopHOrpaguK Ma3MyHAaru pacMiap, GuibMIApHA KYPHIL, KUTOOJApHU YKHUIII;

o Oonamap Owian Oupranukiard Qaonustiapaa (YAuUHIAp, YpraTuill, pacM YH3UIL,
YKui, cyx0aTiiapia) yjiapra TeTHHHI, KOHTAaKTaa Oyium ucraru (5).
[lenopunnap,  Oomka  omamuapaadn  Qapkid,  oxaui  XoJaucalapHU

APOTUKIIAIITUPUILTA MOMUI OYIuO, OONANapHUHT OAJAMNA Xapakarjapujaa Ba XYJIK-

aTBOpHUIA CEKCyaJl MOTUBIIAP XaM/1a S3pOTU3MHU TOIAANIIApP. Y 1ap Y3JIapUHUHT XUCCUM

M30JALMACH Ba JYCTIMKKA OViAran »xTuéku Tydainu OojajapHu Y3ura xaid



KWIMIUTApY MYMKWH, YyHKHA KarTajapliaH Kypa OojanapjaH XUCCUN HIIMK »aBoO
OJIUIL OCOHPOK.

[lemoduus TamXUCHHU KYWUINI YIyH CYOBEKT (KaTTa mapTHep) kamuaa 16 €mina
OYIUIIH Ba TaXKOBY3 KWJIMHYBUM OOBEKT/IaH KamMua 5 Wni papK KWIMHUIIN apT 1e0
XHUCOOJIaHaIH.

Knuauk amanuéTna spkakiap KyIuHYa ydTa acoCui €1l rypyxura OYJIMHaIu:

1. 25 émraua O6ynTaH dpKaAKIAp — MCUXOCEKCyasl Ba XUCCUN PUBOXKITAHUIITHIUHT
KEUMKUIIN Typaiiau TEeHrAoLUIapy OWIIaH KaH1aii MyHoca0aT YpHATUII Ba KYHTUIMHU
onuiHu Ounmaiian. Hatmkana, cekcyan mapTHEpHU TaHJAIIIa )KaMUSITHUHT 3aud Ba
XUMOSICH3 BaKWJIapH - Oonanapra yTasu.

2. 30 émrava GynraH 3pkakiap — Oy TYpyXHHU eTapiinya CeKcyan Taxpubara ara
OynraH, JEKUH CeKCyal Ba WXTHUMOUN MyHOCa0aTIIapMHH Kepakiul KOHTEKCT/Aa
TapTUOra coyia OJMaraH yWjaaHTaH 3pKakiap €KUM KUYKMHA Kuzjap OwiaH ViiHAO
KUHCUW KOHUKHUII XOCWJI KWJAJUTaH Ba €TyK aéiap OujaH SKUHJIMK KUIUII YIyH
TaBaKKaJ KAJIMalIUraH yMUJICU3JIMKKA yuparad SpKakiap TAlIKUI KWJIau.

3. Kekca spkaknap — Oy TypyxJa KynuHYa EIFU3 Ba )KUHCUN OYy3WIIHIILIApIaH
a3UAT 4eKKaH Kapusiap Oymaau. EnFusnap Bosra eTMaraH Ku3 Oosanap OuIaH
MYJIOKOT KWIHIIJAA EIFU3JIMKAAH YUKW MWYJUIApUHHA W3JIaiauiap, YJApHUHT
akcapusaTd aémiap OujaH ajoKa KWJIUIIAA XaM KUHMHYWIMKIapra Ayd KeJWIIaiu,
KUHCUW Oy3wnunuiapu OViIraH Kekca dpKakiap 3ca Oy MYJIOKOTAAaH Y3JIapUHUHT
cYHUO OOopaéTraH MU30KUHU KydalTUpHUIl yuyH (doiigananaguiap.

[Tenodun Ba xaOpiaHyBuUM YpTacujgard MyHOCAOaTIIapHUHT XyCYCUSTIApUTa Kypa,
KUHCUW TAXKOBY3HUHT yUTa TYPYXUHHU QKPATHIIT MYMKHH:

* omwia nuuga (otanap, OOJAHUHT SKUHJIApUra KUPYBYM yrail oTanap Ba Ooilka
KapUHIOILIAp);

 OoJylara TaHuII OYyiraH maxciap (OWJIaHUHT AYCTiaapu, Oojanap myaccacajiapu
XOIUMJIapH );

* 0oJjlara HOTaHUII IIaxciap.

Ouna uuuoazu HcuHcuil 3ypasouIuK xoramiaapuoa xa0pliaHyBUMHUHT YTald OTacH
(my >xymiagaH oHacu OuWjaH Oupra sioB4Ymiap), 6000CH, aMakujiapu Ba akKajapu
KUHOUIN TaXOBY3KOPJIMKJIAPHUHT KaTTa KUCMUHHU TalIKWI Kuiaau. by rypyxnaru
"eTakymnuK'"HU KaTTa (apk OunaH xaOpiIaHyBUYMHHUHI yrail oTacu Ba OHacu Oupra
AIIOBUMJIApU dArajutaian. Ounadan mawikapu MHCUHCUL 3VPAGOHIUK XOJaTiapuja
KUHOATYWIIAPHUHT y4JaH OMp KHUCMH BOSATa €TMaraHjapHu TapOusjaml Ba YKUTHIIL,
yIapHUHT Oyl BakTWHU TaIIKWJI STUII MAaChyJIUATH IOKJIAHTaH IIaxciap:
VKATYyBUMJIap, MakTabrada TablIMM MyaccacacH XOJMMIIApH, CHOPT CEKUHUsIIapU
MypaOOuiiIapu Ba 1aM OJIAII KITyOJIapy XOAUMIIaApH KHPATH.



7 émravya Oynran Oosaynapra OeroHa Iaxciiap TOMOHHJIAH >KUHCHH Ta)KOBY3
KWJUII XOJIaTJIapH eApid yupamaiiin. YHYa TaHuil OyiMaraH €Kd HOTAHUII 11axXc
TOMOHHUJIaH 14 €mra Tynran Ba yHAaH KaTTa Ku3 OoJajgapHU KUHCHH 3Yypiail XxaBhu
amanga oxopu Oymamu. Karra émparm ycmupnapra OeroHa maxciap TOMOHHUAAH
KUHCUH TaKOBY3 KWJIWII XaB(PHW yIapHUHT WKTHUMOWN alloKaJlapy Ce3WIIapiIu
Japaxaja KeHrauranauru cababiiu opTaiy.

3ypioBuniiap Ba HHIECTY03 TeAOPHIIapHUHT KaOpiIaHyBUMIAPHU HIPOK
STUIIM YPTaHWITaHAa, JKUHOSATYM KynmuHYa Y3ura OepwiuO, )aOpjaHyBUYMHUHT
peakusIapuHU  POXATIAHUIIT OJIMard HaBOATJAaru XaTTU-XapakaTh ae0 KaOyi
KWIWIIY, KOHTAKTJAH YHWHT XOXHUII-HCTard Ba 3aBKUHHU KyTHIIH, Oy 5ca Ooika
OJIAaMHHHT XOJIATUHU KOMITETEHT 0axoJ1ail 0JIMacIuruaa ake STUIIN MablyM OYJIIIH.

[Tenodummuk xaTTu-XapakaTIapHUHT yciayOnapu Oup Oupuaan GpapKiaHaIu:

- TacomudaH Tyd KenaraH Oosiayiap OuiaH OWMp MapTaiuK ajokaidapHu ad3an
KYpHUIll, YyHKH OoOIIKa Xojamiap YHUHT ¢Gomr Oyniu0 KONWIIKA Ba KUHOWM
»KaBoOTrapJIMK/IaH KYpKHUIITUTa MabIyM OUp Japaxasa oJu0 Kelaiu,

- Y30K MYJIAT/IM KOHTaKHU KYTPOK €KU KaMpOK JAapakasna ad3all KypuI,

- JIOMMUN KOHTaKT, OyHUHT y4yH yJap XaTTO BAaCHMIMK €KW XOMHUMIUKHH
pacMuMASIAIITUpAAUIAP.

Komopoupiuk

Pyxwuit kacamnukiaap OusiaH KOMOPOUITUK aHUKIaHAM (KaidusT Oy3ununuiapu
Ba Kympok Oomika rmncuxomnarojorusuiap). JlaBonamga mnenoduuiapHd  TaaKUK
KWIKIIAA UKKUAAH Y4 KHCMU X0JIaTiap/ia pyXuil Ba XaBOTUPJIU X0JIaTiap aHUKJIaHAIH,
60% - ncuxodaon Moamanapra pyxy Kyiuin Ba 60% - maxc Oy3uInIIN Ky3aTHIaaH.

[Ilaxc HykTam Ha3apuaaH, 3YpJIOBYWIApJA HWCTEPUK Ba HITOXOHJIPHK,
IIYHUHTJEK, TICUXOTUK (MapaHouj, MU30(pEeHHK Ba TICUMXOACTEHUK) XapakTep
XyCYCHUATIIApH KYIPOK YCTYHJIMK Kuiaau. bomrka Oup TaaKWKOTIAA Maxc Oy3WIUIITN
oynran 6emopnapuunr 61 dowusuna, acocan, Y3uHM 0MO KOYaJWUraH Ba YerapaBuii
MIAXCUSITHUHT Oy3WjMIUIapy aHUKJIaHau. Jlempeccus Ba UWHTpoOBEpcUs XaM Oy
Ooemopiapra xoc Xycycusataup. bupok, Oy Oenrunap nemodmaus Owian OeBocuTa
aNoKacH GOPIMTMHH aHIJIaTMAaimu. Y3 OHHMIa Kaca KWIHIIra MOWMIUIMK XaKhaa
ranupagurad  Oyncak, mneaodwapHuHr 46%  y3mapuHUHr  OyHU  SKMHCHIA
KU3UKHUILIApU Tydainun Oy XOoJaTHU >KUIAUM KypuO uukkaH, 32% OyHH KYpuob
qyuKMoK/a Ba 13% sca OyHU cuHa0 KYpHIITaH.

Bbonanap nopHorpaguscu — O0JaNapHUHT KUHCUN 3YPABOHJIMIUIA Kaparasjaa
UIIOHYIM UWHAUKATOPIUp, Tapuu negodun Oynmarannmap Xam Oy Typaaru
nopHorpadusgan doimananagunap. [lemopumrap opacuma 37% dakar Oomamap
nopHorpaduscugan Qorigananranuan TaH ojaau, 21% QakaT TerMHraHWHU TaH
onaau, 42% nsca UKKaJaCUHM KYJIJIaraHUHU TaH OJIaJIu.

4. 25 €mrava OynraH 3pKakiap — MCUXOCEKCyal Ba XUCCUN PUBOKIAHUIIHUHT
KEUMKUIIN Typaiian TeHrAoIUIapy OMIaH KaH1aii MyHoca0aT YpHATHUII Ba KYHTUIIMHU
onuiTHU OmnMaiinu. Hatmkana, cexcyan mapTHEpHU TaHJAIIIA )KaMUASTHUHT 3aud Ba
XUMOSICH3 BaKWJIapu - Ooanapra yTaiu.



5. 30 émraya 6yaraH 3pkakiap — Oy TYpyXHHU eTapiiya ceKcyas Takpuoara sra
OynraH, JEKUH CeKCyal Ba WXTHMOUN MyHOCa0aTIapUHH Kepakil KOHTEKCTAa
TapTUOra cojia oJIMaraH YWJIaHTaH 3pKakjap €KUM KHYKHHA Ku3jiap OwuiaH YiHaO
KUHCUM KOHUKHUII XOCWJI KWJIaJWraH Ba €TyK aéiuiap OWiIaH SIKMHIMK KWW YYyH
TaBaKKaJl KUJIMaWUraH YMUJCU3IIMKKA ydparad 3pKakiap TallKuia KAJaau.

6. Kekca spkaknap — Oy rypyxza KynuH4a €I1Fu3 Ba )KUHCHN Oy3WIMIILIapIaH
a3UAT 4eKKaH Kapusiap Oymaam. EnFmsnmap Bosra eTrmaran Ku3 Oosanap OuiIaH
MYJIOKOT KWIMIIAAQ ENFU3JIMKIAH YUKW WYJUIApUHU  U3JIauAuiap, YJIapHUHT
akcapuaTu aémap OujaH ajoKa KWJIUIIAA XaM KUWWHYWIMKIApra Ayd KeJWIIaiu,
KUHCUM Oy3mnuiuiapu OYiraH Kekca spkakiap 3ca Oy MYyJIOKOTAAH Y3JIapUHUHT
cYHUO OopaéTraH MU30KUHU KydalTUpuill yuyH doiiaanianaguiap.

[lenqodun Ba >xabpiaHyBYM YpTacujaru MyHocaOaTIapHUHT XYyCycCUSATIapura Kypa,
YKUHCUHN TaXKOBY3HUHT yUTa TYPYXUHHU aXKPATHIIT MYMKHH:

* omwia nuuga (otanap, OOJAHUHT SKUHJIApUra KUPYBYM yrail oTanap Ba Ooika
KapuHoLLIap);

 OoJylara TaHuI OYyJraH maxciap (OWJIaHUHT AYCTiaapu, Oojanap myaccacajiapu
XOAUMIIapH);

* 0oJlara HOTaHUII IIaxciap.

Ouna uuudazu dHcuHcutl 3ypagoHIUK Xoaamaapuoa xa0pIaHyBUYMHUHT YTrail oTacu
(ury >kymiaziaH oHacu OwjiaH Oupra simioBuuiiap), 6000CH, amMakuiiapy Ba akajapu
KUHOUM Ta)KOBY3KOPJUKJIAPHUHT KaTTa KUCMHUHU TallKWi Kwiaau. by rypyxnaaru
"eTakunnuK'"'HU KarTa (apk OwiiaH >kaOpiaaHyBUMHHMHI yraid oTacH Ba OHacu Oupra
SAMOBYWIAPK drayviaiian. Ouradan mawikapu HCUHCUU 3YPABOHAUK XOJaTiapuja
KUHOSTYMJIAPHUHT y4jaH OMp KUCMH BOSITa €TMaraHjJapHHU TapOWsIaIl Ba YKUTHII,
YJIapHUHT OY1l BaKTUHM TaIIKWJI OSTUII MAaChyJUSITH IOKJIAHTAH [Iaxcliap:
VKATYyBUMJIap, MakTabrada TablIMM MyaccacacH XOJWMIIApH, CHOPT CEKUHUsIIapU
MypaOOuiiIapu Ba 1aM OJIUII KITyOJIapy XOAUMIIaApH KHPATH.

7 émrava Oynran Oosaynapra OeroHa Imaxciiap TOMOHHIAH >KUHCHH Ta)KOBY3
KWINII X0JaTjiapy Aespiid yupamaiau. YH4Ya TaHull OyaMaraH €Kd HOTAHUII 11axC
TOMOHMIaH 14 €mira Tyiaran Ba yHJaH KaTTa K13 OoJjalapHu KUHCUM 3Ypiiai XaBu
amanna rokopu Oynamau. Karra €mmarm ycmupriapra OeroHa maxciiap TOMOHHUAAH
KUHCUM TaXOBY3 KWIMII XaB(U YJIApHUHT WXXTHUMOHUHN aJoOKallapu Ce3ujiapiu
JapakaJia KeHraraniuru cababiu opray.

3yproBuniiap Ba HWHIECTY03 MNEIOPMIIAPHUHT >KaOpJIaHyBUMIAPHU HIPOK
ATUIIM VpPraHWIraHjaa, >KUHOATYM KYMWHYA Y3ura OepwinO, >kaOpiaaHyBUMHUHT
peaKlMsUIApUHU POXATJIaHUII OJAWAArd HaBOaTHaru XarTu-xapakaTd 1e0 KaOys
KUJUIINA, KOHTAKTAAaH YHMHI XOXMII-MCTard Ba 3aBKMHMU KyTHIIHM, Oy 3ca OoIIKa
OJIAMHMHT XOJIATUHU KOMITETEHT 0axo1ail 0JIMaciauruaa akc STUIIN MabiiyM OYJIIH.



[Tenodmuk xaTTU-XapakaTIapHUHT yciyOsiapu Oup oupumaad GpapkjiaHau:

- TacogudaH qyd KeiraH Ooiyajap OwiaH OWp MapTaauK ajokKajdapHu ad3an
KYpUIl, YyHKH OOIKa XoJarjap YHUHT ¢om OYiaud KOJMMIIM Ba KUHOUMN
YKABOOTAPIMKIAH KYPKHUIITUTa MabIyM OUp Japaxkaaa ojaud Kemaau;

- V30K MYJAATJIM KOHTAKHU KYTPOK €KU KaMpOK Japaxkaja ad3all Kypul,

- JIOUMHH KOHTaKT, OYHMHI Y4YyH yJIap XaTTO BaCHIUIMK €KU XOMHUNIUKHU
pacMUMIAIITUpAAUIAP.

Komopoupiuk

Pyxwuit kacammukiaap OusiaH KOMOPOUITUK aHUKIaHAM (KaidusT Oy3uunuiapu
Ba KympokK Oomka mcuxonaroyiorusuiap). JlaBomamjga mnenoduutapHd  TaaKUK
KUJTUIIIIA MKKUIAaH Y9 KUCMH X0JIaTlIap/ia pyXyuid Ba XaBOTUPIIHN X0JIaTiap aHUKTaHaH,
60% - ncuxodaon Mmoananapra pyxxy Kyiui Ba 60% - maxc Oy3uInIIM Ky3aTHIaau.

[ITaxc HykTram HazapuaaH, 3ypJOBUMWIApPAA HWCTEPUK Ba HIIOXOHAPUK,
IIYHUHTJEK, TICUXOTUK (MapaHouj, MU30(pEeHHK Ba TICUXOACTEHUK) XapakTep
XYCyCUATIApH KYIPOK YCTYHJIMK Kwiaau. borika Oup TaakukoTa maxc Oy3uiIniimm
oynran 6emopnapHuHr 61 dousuaa, acoca, Yy3UMHM 0JIMO KOuYaJWraH Ba derapaBHil
MIAXCUSITHUHT Oy3WMIUIapu aHUKIaHau. Jlempeccus Ba HWHTpoBepcus xaMm Oy
oemopiiapra xoc xycycusitaup. bupok, Oy Oenrunap nemoduivs OunaH OeBocuTa
aNoKacH GOPIMTHHHM aHIJIaTMAaimu. Y3 KOHHMTAa Kac] KWIMIIra MONMIUIMK XaKhaa
ranupagurad  Oyncak, mnepodwmapHuHr 46%  Y3mapuHUHT  OyHU  SKMHCHM
KU3UKHUILIApU Typainu Oy XOJaTHU KUIAUM KypuO uukkaH, 32% OyHM KypuO
gyukMoKa Ba 13% sca OyHU cuHa0 KYpHIITaH.

Bonanap nopuorpadusicu — GoJilaTapHUHT KUHCUHN 3YpaBOHJIMTUATA KaparaHja
WIIOHYWIM UWHAUKATOPIUp, Tapuu mneaoduy Oynmarannap xam Oy Typaarua
nopHorpadusigan  doitnananagunap. I[lemopumnap opacuna 37% dakar Oomanap
nopHorpadusicuan ¢oiganaHraHuHu TaH onaau, 21% ¢dakaT TEerMHraHWHU TaH
onlanu, 42% npca MKKaJaCWHM KYyJUIaraHWHH TaH OJIaJIu.

2.1 llukoAT/Iap Ba aHaAMHe3

bapua tempunyBumiapra OupiaaMyu TalIXUCcoTAa CUMITOMIaApHU
AHUKJIALI YOpaJlapyuHU KYpPUII TaBCUs ETUIAIU:

e OayoraT onau €ku 3pta Oanoratr €mmaard Oosanapra HUCOATaH UMITYJIbCHUB
MaiJ1 MaBxy1 Oy JIHIIH

e a300-yKyOat amomatiapu, OyHJia oJaM CTPECC OMUJLIApUra Ba yjap
KEeNTUpUO YMKapaaurad cTpeccra TYJIUK MOcCIallla OJIMaian Ba cexcyal
MCTaKHU amaJira OMIMPUIITHUHT WII0KH OYIIMaraH 1mapouT/ia 1e3a1arnTuB
XaTTH-XapaKaTiapHU HAMOWHUII 3Ta/Id



e Oemoppa akat 6anorat oM €miary 0oJianapra HucoaTaH (MyTiaK Typ)
¢ku Oosanapra xaMm, KaTtajapra xam (MyTiIaK Oyiamarad Typ) Maii 6op-
WYKJIUTH.

e beMop/a 3pKak KUHCIH, aéll )KUHCIN EKU Xap UKKH TypJaru KUHCIN
niaxciapra HucOaTaH cekcyan KU3UKUITHUHT MaBXKY/JTUT .

e VHHHT XKHUHCUIA KU3UKUIILIAPH XaTTH XapakaTiapyu/ XOXUII UAPOKU/ Yit
dbuxupnapu pakaTruHa HHIECT (OajoFaT eTMaraH) € OunaH
yerapaJaHraHMH

e - Oonanapra HHucOaTaH cekcyall ((KMHCHI (PaoJUTHK) Xapakat 3Mu30/j1apu
TYFpHUCHIa aHaMHe3 Ba THOOUIT MabIyMOTJIap OJIHILI

e [lyOeprar éku mybeprar €muraya Oyaran OoJiajsapra HucOaTaH UMITYJIbCUB
KUHCHIM KU3UKUILI XUCUHUHT MaBKy1 OYITUIIN OOII MU KapoXaTH,
MUSHUHT MH()EKIMOH KacaNIUKIApH, YTKA3UITaH COMAaTUK
KaCAJUTUKIIAPUIAH CYHT PUBOXIIAHTAHIIUTH TYFPUCH]Ia AaHAMHECTUK
MabJIyMOTJIap TYILJIAII

e - bemop ncuxodaon Mmognanap Eku AOpU-IapMOHIAp KaOysl KUITaHIUK
XOJJATMHU UCTUCHO KUJIUII y4yH OeMOp Ba YHHHT OMJIa ab30Japu ypTacuaa
MaKCaJJIi CypPOBHOMA YTKA3HIII

2.2 )KucMoHUM XOJIaTUHY TEKIIUPHUIIT

JKvCMOHMI XOJIAaTHUHT CTAHAAPT TEKIIMPYBJIApUTa KyIIWMYa
paBu1ia OemMopIiapra TaBCus ATUIAAUIaH KYpUKIIap:

- bemop ncuxodaon monmanap €xku nopuU-JapMOHJIAp Kalyil
KWITAHJIMK XOJaTUHW MCTUCHO KWIWII Y4YyH TAlIKd TEpHU
KaTJIaMuJa MHEKLWs W3JIAPUHUA AHUKJIAI MAKCaAnuJa KypHUKIaH
YTKa3uIII;

- AQHTUICUXOTHK Jopujap KaOyd KWIUIIJIA 3KCTpONHpaMUaal
HOXYSl TabCUPJIAPHU MCTUCHO KWIMII Y4YyH MYLIAKJIAPHUHT
TUIEPTOHUKIMTUHU Ba TMAaTOJIOTUK MaxOypuil  xapakatiap
MaBXKyJIJTMTUHU OaxoJa;

Tepanusnu TaluMHIAMIIAH ONAWH, NeAouausHu OOIIKa KacajuluKiap OuiaH
muddepeHan Talxuciaml, Kepak Oyica KacalixoHara €TKM3UII Ba COMAaTHK
COFJIMK YUYYH Typiu Xui xaBdiapHu O6axomaml yuyH Oapua Gemopriapra Kynmmua
TEKIIUPYB YCYJJIAPUHU YTKA3UII TaBCUS STUIAH, yiIap KyWHJarujaapHy ¥3 Uuura
OJIa/IU:

® KOHJAard yMyMHI réeMOTJI00MH HapakacuHU TeKITHPHUIIT



KOHJary KU3ui KOH TaHayallapy COHUHH TEKIIUPHILI

KOH/1a TPOMOOLIUTIIAp COHUHU TEKIIUPHUILIT

KOHJaru JISMKOUUTIAp COHUHU TEKIIUPUIII

aevikoumtaap auddeperunan xucodbu (erkonurtap Gopmyna)
PaHT KypCaTKU4YMHU aHUKJIALL

OeT-aMUIOMAHM (ParolUTIOBYN MOHOLUTIIAPHU AHUKJIAII
SPUTPOLUTIAPHUHT YYKHII TE3TUTUHU TEKIIUPULI

KOHJaru 303MHO(GUI KAaTEMOHUK OKCHIT Japa’KaCUHU TEKIIUPHILI
KOH 3ap/1001/1a KpeaTUHUH Aapa)KaCUHU TEKIITUPUIL
CUIIMK/IAard OKCUJIHU aHUKJIAlll,

CUIIMK/1a TEMOIVIOOMHHU aHUKJIAII,

CUHIVK/IA SPUTPOIUTIAPHU (TEMOTIIOONH) aHUKJTaIIl
CUIIMKAAryd KPeaTUHUH JAapakKaCUHU TEKITUPHUILI,

cUiIMKAaru kapOaMus 1apakaCuHu TEKIIUPUIII

KOH/1a KPEaTUHUH J1apa’KaCUHU TEKIIUPHIL

KoHj1aru tTupeotpor ropmoH (TTTY) mapakacHu TEKIMPUIILL
KOHJAaru 3pkuH TpunoaotuponuH (CT3) napaxacuHu ypraHum
KOHJary 3pKHUH Ba OOfJIaHraH OMianpyOuH Aapa)KaCUHU TEKIIUPUII
KOHJaru yMyMuil OnianpyOuH JapaxaCUHHU TEKIITUPUIL

KOH/JIa acriapTat aMruHOTpaHcdepasa (HaoUTMriHA aHUKJIAIT
KOHJaru aJJaHuH aMUHOTpaHcdepasa (HaosIMrMHl aHUKJIall
KOH/JIa JIMIONIPOTENHIIAP Aapa)KaCUHU TEKIIUPUIL

KOHJIa XOJIECTEPUH MUKIOPUHH TEKIIUPHIII

KOHJary TPUrIMLIepuaiIap JapaxaCuHU TeKIIUPHILI

KOH/1a [IF0K03a MUKIOPUHU TEKILIUPUIL

KOH/JAa IOKOPM 3HWIMKIArd JIMIONPOTEUH, XOJIECTEPUH Japa)KaCUHU
TEKIIUPHIL

e KOH/JIa NacCT 3UWIMKIATH JIMITONPOTENH XOJECTEPUH JapaKaCUHHU YPraHHIII

Tepanusnu TallMHIAIIAAH OJNIOUH, meAoQuIMsAHN OOIIKa
KacaJuidkiiap Owmnan auddepeHuan Tauxucianl, Kepak oyica
KacajxoHara E€TKHM3MII Ba COMATUK COFJIMK YYyH TypiH Xuil
xaBuapHu Oaxonam yuyyH Oapua Oemopriapra Kyliumua
TEeKIUpyB ycysuiapuHu [32, 37 Ba Oomkanap] yTKa3uin TaBCUs
ATUJIA[IN, YJIap KyUUJArujaapHy Y3 WUura oJaiu:

e syektpokapaunorpadus (IKI)

e syekTposncedanorpadus (33I)
Optukya Ba3zHu Oop Oapua OGemopriapra MeTaOOJMK CHHIAPOMHHM OaxoJail y4yH
KyHuaruiap TaBcus dTHIIAIN

® KOH OOCUMUHHM YiTyarl

e Oen arpoduHHU Yayalll, TaHa MACCACU UHJICKCUHM aHUKJIaIIl




Knuuauk AUAarHoCTuKa MC30HJIapU

bemop > 16 €mna Ba y yHUHT (DaHTa3usIapu €KUM XyJIK-aTBOPU KapaTUiTraH
OonagaH > 5 €m katTa

Kamuga 6 ol pgaBomuaa KaifTa-kaliTa Ba MHTEHCUB  paBUIIIA
TakpopjaHaguraH Xa€lnui cekcyal Ky3raTyBuM (aHTa3usiap, Ccekcyal
UMITyJIbCIIap €KW XaTTU-XapaKaTJapHUHT MaBXYyIJUTH, NIy >KyMJaJaH,
OanoraT oM €mmaard €k yHaaH Empok Ooja OuiaH KUHCUM (PaosuTuK
(omatna 13 €1 €xku yHIaH KUYUK);

YmlOy danTazuanap, cekcyal HWHTWIUIN Ba XaTTH-Xapakariap >Kajal
KHWHAIMINTA Ba IKTUMOWM, KacOuWii Ba OOIIKa MyXyUM coXajlapjaard
baomusTrra EMoHIamuIUra cabad 6ynaam;

Y0y anomatiap pyXuil KacaJUIMKJIAPHUHT OOIITKa TaCHU(Iapura KupMaian
(MaHMK 3MU30/], BaCBaCaBHil Oy3UIMILIap, 3pOTOMAHMUS);

Ymby cumnTomiiap TOKCUK MOJIAJIApHU UCTEHbMOJ KWIIMIIAAH KaThU Ha3ap
(ruéxBaHn Mojjaanap, CHUPTIN WYUMIIHMKIAp €KW JIOpU BOCHUTAJIAPHU
CYMHCTEbMOJ KWIHII) Taigao Oymaau, aMMO yJap TOKCHUK MOJanap
TabCUPHUIA KyUYaHUIITH MYMKUH;

[ITaXCHUHT TCUXO-WKTUMOMN  (PApOBOHJIUTMHU THUKJIAII KOMITYJIbCUB
TaXOBY3 J1e0 arajanurad, Oojajgapra HucOataH 00CECCHUB-KOMITYJICUB
CeKcyal Xapakarjap OpKaiau, OyHJall XaTTU-Xapakarjap YYyH »azo
xaBpuaan xabapmop OyiauinmuMra Kapamaii amanra omupwiand. SAbHw,
napaduin XxaTTu-xapakaTIapHUHT MyXUM O€NTUcy Oy YJIapHUHT UMIYJICTapH
YCTUAAH Ha30paTHU MYKOTHUIL, XyKyKOy3apJiHMK MalTHIa OHTHUHT KECKHH
Topaiumu Tydaitmu cyObeKT yuyH canOuii okuOaTiapHu Oamropat
KWIAITHUHT TTaCalHIIIH.

Tamxncnam AJITOPUTMH

6anofat onam ékun apTa 6anoraT éwmnaaru CeKcyan OfuLINap NYKAUIMAA LAXC

6onanapra mamn npMMUTMBAUIN Aeb GaxonaHaau

dakat 6onanapra KapaTtuaraH

NoMm Bemop 216 éwaaH KaTTa Ba Yy
< 6onagaH 25 éw KatTa




!

~ /

XaM KaTTanapra, Xam 60nanapra dakat 6anofat ongm éwmparn N
KapatuaraH (MyTaak 6yamaraH Typ) Gonanapra kapatunrak (Myrak Typ) \
L
1 6anofaT ongu €kn apTa banofat Ewmaaru 6onanap
6unaH cekcyan GaoNUATHM UUMra onraH 6 ongaH Kyn
Apanaw napadunmanap [aBOM 3TraH Xagas cekcyan MHTUAKUL Ba ceKcyan Gpaos
daHTazmaAnap
]
v
AHuoman AectpyKTMB MHTUAULWANAP 6emop,ula Ky:mw I'IGhOCI)MII ua
KMMHANULW, ab XMCCUHM Yaknpaan. Oanmi xaétHu —— L
Keunpuaa Xnagnuin KWAMHYUAMKNApHK BowaaH \

Keumpagm

Tepanusi KOMIIJIEKC aMaJira OIIUPUIAIN Ba KyHUJarujiapHy Y3 WUUra oJaaau:

Jlopu BocuTanap 6mian naponail. GapmakoTepanus ICUXOTEPANUSHU TYIIUPaInd
Ba MKKU WYHaJIMILIAH HOOpaT:

Cekcyasl UHTUJIMIIHYA MTaCAUTUPHUI (KJIACCUK TIeA0(DHIINS TypHUIaru KIMHUK
xonatnapaa). Kyiugaru qopu BocuTanap KyJIaHUIAu:

* CepOTOHMHHU KalTa Kampal oMMHUIIHUT cesiekTuB uuruouropiapu (CKKCH)
TYpyXHIaH-KOMITYJIbCUBJINK, TAXKOBY3KOPJIUK TapakaCHHU TaCau THPHIII,
UMITYJICIIApHU TYXTATHUII YUYH:

(mapokcetun 20-40 mr/kyH, sciutaionpam 10-20 mr/kyH, rutanonpam 20-40
Mmr/kyH, ceprpanud 50-200 mr/kyn) éku CHKKCU (Bennadakcun 75-225 Mr/kyH,
nynokcetuH 60-120 Mr/kyH)

CKKCH Ba CHKKCH TaBcusi KUJIMHIaH a03aj1ap

['eHepyKk HOMITAHMIIN bonutanruy nosa JlozanapHuHT oupacu
(MI/KYH) (MI/KYH)

CepomoHUHHU lqaﬁma xaMpa6 OJIUHUWIHUZ CeéjieKmuUB unzuﬁumopﬂapu




[TapokceTun 20 20-50
Ceprpanux 50 50-200
dryBOKCAaMUH 50-100 100-300
D1yOKCETHH 20 20-80
[{utanonpam 20 20-40
DcruTanonpam 10 10-20

CepomoHnuHn éa HOpAOPEeHATUHHU Kallma Kampad oJTUHUWHUNZ Ce/IeKMUE
UH2UOUmMoOpapu

Bennadaxcun 75 75-375
Jlymokcetnn 60 60-120
MunHanunpas 100 100

* TOpMOHJIAp caTXy KOPpEeKTopiaapu (aHTUAHIPOTEHIIAP) - )KUHCUN KY3FaJIUII
PEeaKCHsACH YUyH jkaBoOTap OyJran TeCToCTepoH OyiokaTopJiapu (IIpenapaTHu
TaHJIAIl Ba KEPAKJIHM J103aCH aHIPOJIOTIIap TOMOHHUAH TaCAUKIaHTaH
npoToKoJiapra MyBoh UK OeJruaaHain)

[IcuxoTepanus cexcyana OFMIILNIAPHU JABOJAIl Ba KOPPEKCHUSHUHI acOCHMl yCyJd
xucobmanaan. Makcag OGeMopra anriamra €paam Oepuil, negopuna xaéuiapHu,
UHTWIMILUIAPHU OOIIKAPHI, KUHCUN DXTUEKITAPHU KOHIUPHUIIHUHT MYKOOWII
yCYJUIApUHU U3JIAll, ¥3-Y3UHU OaxXojallHu SIXIIWJIAII, WKTUMOUN KYHUKMalTapHU
PUBOXJIAHTHPULI, Oy3unuil OusaH OOFJIMK JENpeccusl Ba TAlBUIILIAPHU €HIUII.
MyaMMOHUHT HO3UKIUTH Ty]ailiiu ¢pakat MHIUBHUAyaAT UII OJTUO OOpuiIaau, rypyx
MaIIFyJIoTAapy  yTKazuwiMaau. Kylimgarn mncuxorepaneBTUK — HyHaIunuiap
KYJUIAaHWIAIU:

® KOTHUTHUB XYJIK-aTBOP TEPAIUsCH;

® [ICUXOAHAIN3;

® paMOHAJI-AMOLIMOHAJ Teparus;

e OuXeBHOpAJ TEPaIUsICH;

® MYKOOWI amanuériap — apT-, MyCUKa-, pojuli-, YIUH Tepanusicu, 0ubiamo-
TepaneBTUK yCyJuiap.

"MTEJIO®UITUA"HO30JIOT USICU BYMHUYA ITPODPUIIAKTUKA BA
PEABUJIMTALIUA

MyxuM HyKTa — TalIXHC KYHHUII Y4yH 3Tapiuya xuaauid Oynmaran I[lemodun
MoMWMry OYiran oxamiapaa napaduius PUBOXKIAHUIIMHUHT OJJMHU OJIMILL
By3fyHun TeHIeHIUsIap MATOJOTUK PHUBOXKIIAHUINTA dra OYIMacIurd y4yH
yopaJjiap KypHuIll Kepak

bonanap Ba Vycnupunnapaa napaduius PUBOXKIAHUIIUHUHT  OJIAMHH  OJIHUII
KYWUJArujaapHy Y3 Huura oiaju:



* COFJIOM JKUHCHUI PUBOKIIAHUII YUYH IIAPOUT SIPATHUILL;

* KUHCUM MyHOcabaTiap, )KUHCUH XyKyKJIap Ba MaKOypusiTiiap, MebEpiap
Ba KaapuATIap TYFPUCHIA TYFPH FOSITAPHU MIAKIUIAHTHPHIIL;

* omutazia XalpuxoX, UIIOHYIN MYXUT SPATHIIL,

* * xaBd) XaKuaa MabIyMOT O€pHIl, TOTEHIHA XaB(hIM KOHTUHTEHT OuJiaH
aJ10Ka KUJIUIIHUHT OJIIUHU OJIHIIL;

* ora-oHajap TOMOHHIAH Oo0ja TOMOHHJAH HWHTEpPHETHA, KUTOOJapja,
dbuapMIapaa ONMMHTAH TapKUOHW Ha3opaT KWJIWI, MOKTUMOWK TapMOKJapard
(a0 MATHH Ky3aTHIIl, OOJJAHUHT OKTUMOMH JTOMPACHHH KY3aTHIII,

* KUHCUY 3YPABOHIIMKIAH XUMOS KU KYHUKMAJIAPUHU IIAKUTAHTUPUILL,

* TaHKUAMKA (QUKpHam Ba Y3-Y3MHU XypMaT KWIWIITHU PUBOKIIAHTUPHIIL,
TaHAHTU3ra Ba OONIKAJAPHUHT MAKOHUTA XypMaTHU CUHTIUPUIII;

* nmegoduiusa Genrunapu Ba okuOatiaapu (TErHILIM Moja OViinya >KUHOUMN
*a3o), €paM Ba KYJ1a0-KyBBaTJAIIHUHI MYMKHUH OVJraH ycyJjapu TYFpHCHIA
MabJIyMOT OepHuiil.
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