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НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА ТИББИЙ ЁРДАМ КЎРСАТИШ БЎЙИЧА МИЛЛИЙ КЛИНИК СТАНДАРТ НУТҚНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ ЎЗИГА ХОС 
БУЗИЛИШИ  

 

МИЛЛИЙ СТАНДАРТНИНГ НОМИ (КОД), НОЗОЛОГИЯ БЎЙИЧА ДИАГНОСТИКА ВА ДАВОЛАШ УЧУН ЖАЛБ ҚИЛИНГАН МУТАХАССИСЛАР 

ХКТ-10/11 
бўйича 

кодланиши: 

Нозологик номланиши: Нозология бўйича амбулатория шароитида 
ташхислаш ва даволаш учун жалб этиладиган 

мутахассислар 

Нозология бўйича стационар шароитда 
ташхислаш ва даволаш учун жалб 

этиладиган мутахассислар 
Асосий назорат 

қилувчи 
мутахассис  

Қўшимча жалб этиладиган 
мутахассислар 

Асосий назорат 
қилувчи 

мутахассис  

Қўшимча жалб 
этиладиган 

мутахассислар 

F 80.0 

Нутқ артикуляциясининг ўзига хос 
бузилиши: боланинг нутқ 
қобилиятининг нормал даражасида 
паспорт ёшига мос келадиган 
даражадан паст нутқ товушларидан 
фойдаланиши 

Психиатр 
Ойлавий 
шифокор 

Тиббий психолог 
Невролог 
Генетик 
Педиатр 
Логопед 

Психиатр 
 

Тиббий психолог 
 Невролог 
 Нейрохирург 
 Эндокринолог 
 Офтальмолог 
 Гинеколог 

 Педиатр  
Логопед 

F 80.1 

Експрессив нутқнинг бузилиши: 
боланинг експрессив нутқдан 
фойдаланиш қобилияти унинг ақлий 
ёшига мос келадиган даражадан 
сезиларли даражада паст; нутқни 
тушуниш нормал чегараларда; еҳтимол 
артикуляция бузилиши билан 
комбинация 

F 80.2 Ешитиш маълумотларини қайта ишлаш 
ва идрок етишнинг бузилиши 

F 80.3 

Епилепсия билан орттирилган афази 
(Ландау-Клефнер синдроми): нутқнинг 
олдинги нормал ривожланиши 
фонида, умумий интеллектни сақлаб 
қолган ҳолда, ЕЕГда епилептиформ 
фаоллик ва кўп ҳолларда епилептик 



тутилишлар билан бирга рецептив ва 
експрессив нутқ кўникмаларини 
йўқотиш 

F 80.8 
Нутқ ва тил ривожланишининг бошқа 
бузилишлари 

F 80.1 
Ижтимоий маҳрумлик ёки педагогик 
еътиборсизлик туфайли нутқни 
ривожлантиришнинг кечикиши 

F 80.2 

Интеллектуал ривожланишнинг 
кечикиши ва ўқув кўникмаларининг 
ўзига хос бузилишлари билан 
бирлаштирилган нутқни 
ривожлантиришнинг кечикиши; 
интеллектуал етишмовчилик даражаси 
ташхисни аниқлаштириш учун 
динамикада аниқлаштиришни талаб 
қилади 

F 80.2 

Нутқ ва тилнинг ривожланишидаги 
бузилишлар аниқланмаган: нутқнинг 
бузилиши турини аниқлашни талаб 
қилади 

6A01 
Til yoki nutqning rivojlanishidagi 
buzilishlar 

6A01.0 
Nutq ishlab chiqarishning rivojlanishining 
buzilishi 

6A01.1 Nutqning ravonligi buzilishi 
6A01.2 Til rivojlanishining buzilishi 

6A01.20 
Retsep�v va ekspressiv (nutq) 
komponentlarning buzilishi bilan �l 
rivojlanishining buzilishi 

6A01.21 
Til rivojlanishining buzilishi, uning 
ekspressiv komponen� (nutq) ustunlik 
qiladi. 



6A01.22 
Til rivojlanishining buzilishi, uning 
kommunika�v (pragma�k) tarkibiy qismi 
(nutq) ustunlik qiladi. 

6A01.23 
Til rivojlanishining buzilishi, boshqa 
belgilangan nutq buzilishi 

6A01.Y  Boshqa belgilangan nutq va �l buzilishlari 

6A01.Z 
Nutq va �l rivojlanishining buzilishi, 
aniqlanmagan 



НОСОЛОГИЯ БЎЙИЧА ДИАГНОСТИКА, ДАВОЛАШ, РЕАБИЛИТАЦИЯ ВА ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ЧОРАЛАРИ НУТҚНИ РИВОЖЛАНТИРИШНИНГ 
ЎЗИГА ХОС БУЗИЛИШИ 

Диагностик 
тадбирлар Тиббий хизматлар номи 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича Хизмат 
кўрсатиш ёки 
текширувни 

ўтказиш 
минимал сони 

Даволаш 
муддати 

Амбулатор 
ёрдам Стационар ёрдам* 

ОШП/ОП КТМП ОШП/ОП КТМП ОШП/ОП 

Асосий мутахассис 
(шифокор) 
маслаҳати 

Тиббий кўрик (хавф омилларини 
аниқлаш) + + + + + бир мартадан 

кам эмас 

 

Шикоятлар ва тарих (касаллик ва ҳаёт 
тарихи)  + + + + бир мартадан 

кам эмас 
Объектив текшириш 
омилларни аниқлаш 
 нутқнинг етишмаслиги, 
 нутқ ривожланишининг кечикиши,  
 товуш алоқасининг аниқ бузилиши 
("оғиздаги бўтқа"): сўздаги 
товушлар/ҳеcелерин ўзгариши, сўзни 
соддалаштириш,  
 ва камбағал луғат, 
аграмматизмлар (якунлардаги 
хатолар, жинс / ҳолат/вақтдаги 
сўзларни мувофиқлаштириш, 
предлоглардан фойдаланишдаги 
хатолар, оддий ва мураккаб 
жумлаларни тушунмаслик 

 + + + + 

бир мартадан 
кам эмас 

Жисмоний ва клиник текширув  + + + + бир мартадан 
кам эмас 

Тиббий ва нутқ терапиясини ўрганиш + + + + + бир мартадан 
кам эмас  

Еслатма: 



Қўшимча 
мутахассис 
(шифокор) 

маслаҳатчиси 

1. Тиббий психолог   
+ + + + бир мартадан 

кам эмас 
 

2. Невролог  
+ + + + бир мартадан 

кам эмас 
 

3. Нейрохирург   + + + кўрсаткичларга 
кўра 

 

4. Эндокринолог   + + + кўрсаткичларга 
кўра 

 

5. Педиатр   + + + кўрсаткичларга 
кўра 

 

6. Офтальмолог   + + + кўрсаткичларга 
кўра 

 

7. Гинеколог   + + + кўрсаткичларга 
кўра 

 

8. Ойлавий шифокор + 
+ + + + бир мартадан 

кам эмас 
 

9. Логопед  
+ + + + Бузилиш 

динамикасида 
 

Еслатма: агар беморда қўшимча бошқа ёки қўшма касалликлар мавжуд бўлса, кўрсатмаларга кўра, у Миллий клиник протоколда санаб ўтилган тор 
профилдаги бошқа тегишли мутахассислар томонидан текширилиши керак; агар асоратлар аниқланса, шунингдек жарроҳлик аралашув кўрсатилган 
бўлса, беморнинг аҳволига қараб жарроҳнинг шошилинч маслаҳати амалга оширилади.стационар даволанишга юборилади. 

Асосий 
лаборатория 
тадқиқотлар 

1. 1. Умумий (клиник) қон текшируви  + + + + бир мартадан 
кам эмас  

2. 2. Умумий (клиник) сийдик 
таҳлили  + + + + бир мартадан 

кам эмас  

3. Умумий оқсил; умумий билирубин; 
(билирубин боғланган; билирубин 
боғланмаган); 
Аланин аминотрансфераза; 
Аспартат аминотрансфераза 

 + + + + бир мартадан 
кам эмас  

 + + + + бир мартадан 
кам эмас  

 + + + + бир мартадан 
кам эмас  

 + + + + бир мартадан  



кам эмас 
3. 4. Қон шакарини аниқлаш  + + + + бир мартадан 

кам эмас  

4. 5. ОИВ учун қон текшируви*  + + + + бир мартадан 
кам эмас  

5. 6. РШ қон текшируви  + + + + бир мартадан 
кам эмас  

6. Ишқорий фосфатаза; тимол 
тести.**  + + + + бир мартадан 

кам эмас  

7. Протромбин индекси **  + + + + бир мартадан 
кам эмас  

Еслатма: 
* Агар илгари ўтказилмаган бўлса. 
** Касалликнинг дебютида (агар илгари ўтказилмаган бўлса) 

Қўшимча 
лаборатория 

тадқиқотлари 

1. 1. еритроцитларнинг чўкиш 
жараёнини ўрганиш    + + кўрсаткичларга 

кўра - 

2. 2. сарум креатинин тадқиқоти    + + кўрсаткичларга 
кўра - 

3. 3. қондаги қалқонсимон гормонлар 
миқдорини баҳо    + + кўрсаткичларга 

кўра - 

4. 4. қондаги еркин трииодотироннинг 
ўрганиш    + + кўрсаткичларга 

кўра - 

5. 5. липопротеин қонда даволаш    + + кўрсаткичларга 
кўра - 

6. 6. холестерин учун қони    + + кўрсаткичларга 
кўра - 

7. 7. триглицеридлар учун ҳисоб қони    + + кўрсаткичларга 
кўра - 

8. 8. қонда юқори зичликдаги    + + кўрсаткичларга - 



липопротеин холестеролини ўрганиш кўра 

9. 9. паст зичликдаги липопротеин 
холестерин тести    + + кўрсаткичларга 

кўра - 

Примечание:  

Основные 
инструментальные 

исследования 

1. 1. електрокардиография (ЕКГ)  + + + + Камида бир 
марта  

2. 2. електроенсефалография (ЕЕГ)  + + + + Камида бир 
марта  

3. 3. қон босимини ўлчаш  + + + + Камида бир 
марта  

4. 4. бел атрофини ўлчаш, тана массаси 
индексини аниқлаш  + + + + Камида бир 

марта  

5. Мураккаб (сенсибилизацияланган) 
тестлар ёрдамида алоҳида психик 
жараённи чуқур текшириш зарурати 
туғилса, ихтисослаштирилган 
нейропсикологик текширув ўтказилади. 

 + + + + 

Камида бир 
марта 

 

Еслатма: ўқишда 
Еслатма: агар беморда қўшимча бошқа ёки қўшма касалликлар аниқланса, у кўрсатмаларга мувофиқ миллий клиник протоколларда санаб ўтилган 
бошқа тегишли тор соҳалар мутахассислари томонидан текширилиши керак 

Қўшимча 
инструментал 
тадқиқотлар 

1. 1. магнит-резонанс томография 
(МРИ) (афзал) / компютер 
томографияси (КТ) 

       

Еслатма: инструментал диагностика тадқиқотлари даволовчи шифокор томонидан амалга оширилади. 
Агар бошқа даражадаги тиббий муассасада даволаниш учун кўрсатмалар мавжуд бўлса, у ўтказилган текширув нусхалари билан бирга 
юборилади. 

Такрорий инструментал диагностика текшируви фақат ихтисослашган мутахассиснинг кўрсатмаси бўйича ёки стационар даволаниш жараёнида амалга 
оширилади. 

 
 

(МЕДИКАМЕНТОЗ ДАВО) 



Даволаш тадбирлари 
(асосий медикаментоз даво) 

Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Ўртача  
суткалик 

дозировкаси 

Бир курслик 
дозировка 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

КТМП 
Туман  

(шаҳар) 
шифохоналари 

КТМП 
Дори-воситанинг 

(халқаро 
патентланмаган) 

номи  

Дори-воситанинг 
дозировкаси ва 
қўлланилиши 

Гопантеновая 
кислота 

100 мг/мл кунига 2 
марта 1 кг тана 
вазнига 30-50 мг 
суткалик дозада. 

 + + + + 1 кг тана вазнига 
30-50 мг  

Пиритинол 200 мл шиша, 100 
мг/5 мл 1 ёшгача 
бўлган болалар: 
кунига 1-3 марта ½ -1 
чой қошиқ суспензия 
(кунига 50-300 мг 
пиритинол). 7 ёшдан 
болалар кунига 1-3 
марта ½ -2 чой қошиқ 
суспензиядан (кунига 
50-600 мг 
пиритинол). 

 + + + + Кунига 50-300 мг 
пиритинол 

 

Еслатма: * препарат рўйхатдан ўтмаган 
Тиббий ва нутқ терапияси процедураси 
Психотерапия: танага йўналтирилган (восита (психомотор) тузатиш усуллари) ва когнитив усуллар, ўйин терапияси, ертак терапияси.  
ЛФК 

Флоортиме Дастури 

(ДАВОЛОВЧИ ОВҚАТЛАНИШ/ПАРҲЕЗ) 



Овқатланиш тартиби 
Режали тиббий ёрдам кўрсатиш даражаси ва тури бўйича 

Амбулатор ёрдам Стационар ёрдам 

ОШП/ОП КТМП 
Туман (шаҳар) 
шифохоналари 

Вилоят даражасидаги 
тиббиёт муассасалари 

Республика 
даражасидаги тиббиёт 

муассасалари 
Парҳез столи ва унинг 

давомийлиги 
1. Парҳез (15-жадвал) 
боланинг овқатланишини 
ҳисобга олган ҳолда 

 + + + + 

биргаликда патологияга қараб, жадвал ўзгариши мумкин 

(ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ) 

(СОҒЛОМ КОНТИНГЕНТ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ/”Д” НАЗОРАТГА ОЛИНГАН БЕМОР ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯСИ) 

Диспансеризация тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар  
минимал сони 

Диспансер назорати 
муддати 

Мутахассис (шифокор) 
маслаҳати 

1.  Шифокорнинг клиник ва физик 
текшируви  + мунтазам равишда  

2.  Парваришлаш Терапияси  + мунтазам равишда  
     

Изоҳ: асосий мутахассис-психиатр, қўшимча мутахассислар-оилавий шифокор, невропатолог 

Лаборатор текширувлар  
1.  Умумий қон текшируви  + мунтазам равишда  
     

Изоҳ: кўрсаткичлар бўйича лаборатория тадқиқотлари мажмуаси 

Инструментал текширувлар 
1.  Дименсионал тадқиқотлар  + мунтазам равишда  
     

     



Еслатма: 

 
 

(БИРЛАМЧИ, ИККИЛАМЧИ ВА УЧЛАМЧИ ПРОФИЛАКТИКА/ СКРИНИНГ) 

Профилактика тадбирлари Тиббий хизматлар номи ОШП/ОП КТМП Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор)билан 
маслаҳатлашиш 

 Тиббий кўрик (хавф омилларини 
аниқлаш) + + мунтазам равишда  

Хавф омилларини бартараф етиш 
бўйича тавсиялар + + мунтазам равишда  

1-йилда неврологик ҳолат ва 
психомотор ривожланишни баҳолаш 
қуйидаги мезонларга мувофиқ амалга 
оширилади:  
 умумий мия белгилари (фаол 
уйғониш табиати, крампларнинг 
мавжудлиги ва табиати).  
 краниал нервларнинг ҳолати. 
 умумий мотор фаоллиги (поз, фаол ва 
пассив ҳаракатлар ҳажми, мушак 
тонуси), тендон ва периостал 
рефлекслар.  
- шарциз (туғма) рефлекслар, 
зўравонлик даражаси ва пасайиш. 
0-4 ёшдаги болалар учун ақлий 
ривожланишни (ҳолатни) баҳолаш 
қуйидаги мезонларга мувофиқ амалга 
оширилади:  

+ + 

мунтазам равишда 

 



 когнитив функция (ривожланиш 
ёши);  
 мотор функцияси (ривожланиш 
ёши);  
 ҳиссий ва ижтимоий (ташқи дунё 
билан алоқа) функциялари 
(ривожланиш ёши);  

прекурсор ва нутқни 
ривожлантириш (ривожланиш 
ёши). 

Еслатма: 

(РЕАБИЛИТАЦИЯ) 

Реабилитация тадбирлари Тиббий хизматлар номи 
Уй  

шароитида 
ОШП/ОП / 

КТМП  
Стационар  
шароитида 

Тадбирлар минимал 
сони Реабилитация муддати 

Мутахассис (шифокор)билан 
маслаҳатлашиш 

Психиатр томонидан қўллаб-
қувватловчи терапиянинг 
тизимли мониторинги ва 
корреляцияси (агар керак бўлса) 

 

+ 

+ 

мунтазам равишда 

 

психотерапия  + + мунтазам равишда  
ижтимоий реабилитация 
чоралари (тиббий ва 
ижтимоий хизмат) 
* инклюзивлик 
қобилиятига ега таълим 
; 
- психиатрия таълими, 
шу жумладан оғриқли 
аломатларни қандай 
бошқаришни ўрганиш 
- севимли машғулотлари 
ва бўш вақтларини, 

+ 

+ 

+ 

мунтазам равишда 

 



маънавий еҳтиёжларини 
амалга ошириш. 
* беморлар учун 
психиатрия бўйича 
таълим дастурлари; 
* беморларнинг 
қариндошлари учун 
психиатрия бўйича 
таълим дастурлари; 
* кундалик мустақил 
ҳаёт кўникмаларини 
ривожлантириш бўйича 
тренинглар-овқат 
тайёрлаш, дўконларга 
ташриф буюриш, 
оилавий бюджет тузиш, 
уй хўжалигини юритиш, 
транспортдан 
фойдаланиш ва 
бошқалар.; 
* ижтимоий 
кўникмаларни 
ривожлантириш бўйича 
тренинглар-ижтимоий 
мақбул ва ишончли 
хатти-ҳаракатлар, 
алоқа, кундалик 
муаммоларни ҳал 
қилиш ва бошқалар.; 
* руҳий ҳолатни 
бошқариш 
кўникмаларини 
ривожлантириш бўйича 



тренинглар; 
* беморлар ва уларнинг 
қариндошларига ўз - 
ўзини ва ўзаро ёрдам 
гуруҳлари, руҳий 
саломатлик 
истеъмолчиларининг 
жамоат ташкилотлари; 
* хотира, еътибор, нутқ, 
хулқ-атворни 
яхшилашга қаратилган 
когнитив хулқ-атвор 
терапияси; 

* оилавий терапия, 
индивидуал ва гуруҳ 
психотерапиясининг бошқа 
турлари. 
логопед + + + мунтазам равишда  

 

 

 

 


