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"AKJIHUNA 3AUDJIUK" HO30JOI'USACU BYHUYA MUJLINIA
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"AKJUU 3AUDPJTUK" HO30JOTUSICU BYUHNUA
MWJIJINHA KJIUHUK IPOTOKOJIJIAPH.

TOIIKEHT - 2025



Kupum kucmu
Xankapo kacajnaukiaap tTacaugu — XKT-10/11

EHrun aknuim sanpamk

F70.0 XY/IK-aTBOPHUHT YK EKN €HIUA By3uauLim 6unaH eHrna akami 3anpamk

£70.1 EXTMETKOP/AMK Ba AaBONAHMILHM Tanab KunaauraH KUAAWA XyAK-aTBop 6ysuauwwnapu
6MNaH eHrun akanii 3amdamk

F70.8 BolwKa xynKk-aTBop bysuanwnapu bunaH eHrna akamii 3audpamk

F70.9 Xy/NK-aTBOpP BY3NANLLINAPUHU KYpPCATMACAaH eHIUA Ak 3anbaNK

VpTaua akauii 3audauk

F71.0 XYNK-aTBOPHUHF MYKAUTU EKW eHIMA By3uamwmn 6unaH yprada akann 3andamk

F71.1 EXTMETKOP/AIMK Ba AaBONAHWULWIHM Tanab KUnaauraH Xuaaui xynk-ateop 6ysvauwnapwu
61NaH ypTaya akaui 3audank

F71.8 BolwKa xynKk-aTBop Bysuanwnapu bunaH ypraya akami 3anbamnk

F71.9 XY/IK-aTBOPHMHI BY3UIULINMHK KYpcaTMacAaH ypTada akJann 3andnamk

XKupaunit aknmn 3anpamk

F72.0 XYNK-aTBOPHMHE MYKAUTU EKN EHIUA BY3UAMLWIN BUnaH oFup akauii 3audamk

F72.1 EXTMETKOPAMK Ba [aBONAHULWIHW Tanab KWAaguraH KuUAOMIA XaTTU-XapaKaTAApHUHT
’ 6y3unmwmn 6unaH oFup akani 3anPanK

F72.8 BollKa XaTTU-xapakaTAapHUHF By3uauLIn 6unaH oFup akamii 3aupamnk

F72.9 XYNK-aTBOPHUHT BY3UANLLIMHKN KYpcaTMacAaH Ky4yan akani 3andamk

XKupaunit aknmn 3anpamk

XyNK-aTBOpP OY3UAULINAPUHUHT MYKAUTN EKU EHITUA HAMOEH BYAnLIKM BUNaH Ofnp akaui

F73.0
3andankK
F73.1 EXTMETKOP/AIMK Ba [aBONAHMLIHW Tanab KWAaguraH KuAomii XaTTu-XapaKaTAapHWUHT
’ 6y3unmwmn 6unaH oFup akani 3anPankK
F73.8 BolWKa XaTTU-xapakaTaapHUHT By3uamwn 6unaH oFup akaui 3andamnk
F73.9 XY/IK-aTBOPHMHI BY3UIULINHK KYpCcaTMacAaH Kyuau akamin 3andank

AKNuii 3anPpAMKHUHT 6OLIKA WaKnnapu




F78.0 XY/NK-aTBOp OY3UAULIMHUHT WAYKAUTM EKM EHIMA HaMOEH 6yauwm 6unaH akauin
’ 3aMGANKHUHT BOLWKA LWaKAnapy

F78.1 EXTMETKOP/AIMK Ba AABOMIAHMILHM Tanab KUnaauraH KUAAWW XyaK-aTBop 6ysuauwnapwm
’ 6MNaH aKAMN 3aNDANKHUHT BOLLKa WaKAnapK

F78.8 BolwKa XaTTU-xapakaTaapHUHE By3uamwn 6unaH aknuii 3auPANKHMHE 6OLIKA LWaKAnapwm

F78.9 XY/IK-aTBOPHMHT BY3UAULLNHKU KYpcaTMacaaH akani 3audIMKHUHT 6OLWKA WaKanapu

AKAMi 3audNKUK, aHUKNAHMaraH

F79.0 Xy/NK-aTBOPAA HOQHMK €KW eHruA By3uanwnap 6uaaH aHMKAaHMaraH akanm sandimk

famxypaunk Ba 4aBoNaHULLHM Tafab KMnaauraH *Kuaamm Xxynk-ateop 6ysmnuviwnapu bunax

F79.1 .

aHWKAHMaraH akanin 3andamk
F79.8 BollKa XaTTU-xapakaTnapHUHT By3uauin bunaH aHMKAaHMaraH akamn 3andauk
F79.9 XY/IK-aTBOPHMHT BY3UNULLNHU KYpcaTMacAaH aHUKAaHMaraH akami 3andamnk

https://icd.who.int/browse10/2010/en#

Mudp MKB-11 | UaTenmekTyan puBOKIaHUII OY3MIIHIILIIAPH

6A00 WHTennexTyasl puBOXIIAHHII Oy3UIHIILIAPH
6A00.0 WHTennexkTyan HOrUPOHIIMK, €HIUIT

6A00.1 WHTennekTyan HOTHPOHIMK, YpTada
6A00.2 NHTemiekTyan HOTUpOHIIUK, OFUP

6A00.3 NHTemiekTyan HOTUPOHIIUK, YYKYyp

6A00.4 WuTennektyan HOTUPOHIIMK, ITyOXanu
6A00.11 boiika kypcatuiran akjani HyKCOHJIap
6A00.3 NHTemnekTyan HOTUPOHJINK, AaHUKJIaHMaraH

https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru

[IporokoyiHM UIIIA0 YMKHII Ba KalTa KO'puO umkuin caHacu: 2025 #iwi, KaiiTa KO puO YHKUII
canacu 2028 iiun €ku SHTU acoCUil Jamuiuiap MaBxyl 00’ nranjga. TakauM eTwirad TaBcusiapra
KAPHUTWITaH 0apya 0’3rapTUpHIILIAp TETUIUTH Xy}¥OKaTiaapaa e’ JOH KHIHMHAIH.

Ymly KIMHHMK MPOTOKOJ Ba CTAaHAAPTHU HMIUIA0 YMKUII y4yH Mac’yi Mmyaccaca: PecrmyOnmka
UXTHUCOCIIAITUPUITaH pyxuil CaloMaTinuK HiMHi-aMaiuil MapKasH.

Macbyn wxpouumnap

Amypo 3. HI. - T.b.n., mpodeccop, . PUPCUAM pupekropu, TomkeHT THOOMET
aKaJ[eMUACHHHUHT [ICHXHATPHS Ba HApKOJOrHs Kadeapacu MyaupH, Y36eknucton PecryGmmkacn
COFJMKHM CAKJIAll BA3UPIMIMHMHT OOLI MCHXMATP Ba HAPKOJIOTH, Y3GEKHCTOH ICHXHATpIap
accouuanusicu [Ipesunentu.



AmumoB Y. X. - T.¢.1a., mpodeccop, THOOMET XOAMMIIAPUHUHT KacOWN MajlaKaCHHHU OIIUPHII
MapKa3MHUHT MICUXUATPUS Ba IICUXOTepanus Kadeapacu MyaupH.

Abnynnaesa B. K. — 1.d.n., mpodeccop, TomlIMU ncuxumarpusi, Hapkoyorus Ba Ooamap
NCUXUATPUSICH, THOOMI ICXOJIOTHS Ba IICUXOTepanus Kadeapacu My IUpH.

Yembaes b. P. PhD, PUPCUAM nupeKTOpHHUHT IICUXUATPHS OYiinda YypuHOOCapH.

Poros A. B. — PhD., TomlIMU nicuxuarpusi, HAPKOJOTHS Ba Oosanap MCUXHATPHUICH, THOOHI
TICHIXOJIOTHSI Ba TICUXOTepanus KadeapacH aCCHCTECHTH.

Takpuzuunap

Cusounan FO.I1. - Tu66uér dannapu 10KTOpH, y3ayKcu3 THOOMI TabauM (aKyITeTH IICUXHATPHS,
ncuxortepanus Ba [IcuxocomaTuk maronorus kadenpacu npodeccopu, [larpuc Jlymymo6a PYIH

Bemunsesa A.C. - ncuxuarpusi, THOOU mcuxonorus Ba Hapkosorus, Camapkasa AaBiat THOOUET
Kadeapacu My upu

KJIMHHK TIPOTOKOI OJHii TAhIMM MyaccacanapH (aKyIbTeTH, Y36eKHCTOH ICHXHATPIIAPH ACCOIHMAIHACH
ab30J1apH, COFMKHM cakiam Tamkwiotymnapu (PUPCUAM dunuannapu aupekTopiapu Ba yJapHUHT
ypunOocapiapu), XyIyIud Myaccacajgap HIM(OKOpIapy HINTUPOKUAAIM HIIYM TYPYXHHHI SIKyHHUR
WUFUINIINA HOPACMUI KOHCEHCYCTa €pHIIMII OPKAIH MyXoKama KWJIMHIM Ba TaCAUKIAII YIyH TaBCHSA
eTHIIIN.

Wnrun rypyx paxOapusitu:
3. Ul. Aurypos - T.¢.1., mpod., PUPCUAM nupekropu

Kiuauk nporokon Ne3 15 mait 2025 Pecny6imka uxtucocnamTupwirad pyxuii CanomMartink WUIMHIA-
amanuii Mapkasu wiMuil KeHramm ToMOHUIAH KYpHUO YUKW Ba TaCAUKIaHIHN

Wnmuii Kenrain paucu- PUPCHUAM nupextopu, THOOHET hannapu nokTopH, mpodeccop 3. I1I. Anrypos

V36ekucron Pecriy6nukacn COFMKHE CAK/IAII BA3HPINTH Xy3YPHAATH eKCIIEPTIap IypyXH eKCIepTiapu
TOMOHHJIaH €KCTIepT Oaxocu:

1. M6anynnaes 3apudooii Paxxabopuu-TomkeHT THOOMET AkaneMusIcH

2. HypxamxaeB Cooup HocupxamkaeBuu-Tomkent [lenunarpust Tuo6uér Mucturytu

Mas3Kkyp KIMHHK OPOTOKOJ Ba CTaHAApT ¥Y30ekucTon Pecy6mmkacu COFMKHM
cakJyai Ba3up ypunoocapu bacurxanosa 2.9, Tub0uii cyrypra O6omkapmacu
oonuturu L. AnmapaaHoB, KITMHUK TPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIAAPHU UIILIA0
YUKW Ba ykopui atui 0yimumu 6ouuturu 111.P. Hypumosa 6omunnuruia, KIMHUAK
IPOTOKOJUIAP Ba CTAHJAPTIAPHU MIIA0 YMKUII Ba )KOPHUM ITUII OYIuMu 001l
myTtaxaccucu I'. [hxymaesa Ba etakun MmyTtaxaccucu H.PaxumoBanap TomoHH1aH
MYTaxaCCUCIAPUHHUHT TAIIKUINHN Ba yCIyOHil KyMaruaa uiuiad YnKuiraH.



Kunckaptmanap pymxatu

KT - Komnerotrep Tomorpaduscu

MPT - MarHut-pe3oHaHC TOMOTpadusicu

ITH/X - IIcuxOHEBPOIOTHUK JUCIIAHCED

PKH - PangomuzanusiiaHrad KIMHUK TaAKAKOTIIAp

Y3MU - YibTpaToBylll TEKIIUPYBU

Ix03T" - Dxo03HuEedanOrpadus

93T - DnekrposHedantorpadpus

UK - UnaTennekt kodpdunmentu

YO - Axnuii puBOXITaHMINA HYKCOH / AKITUH 3au(IrK

I'TII - Unrop knuHuUK amanuér (MHIIL. roo] npactuce nouHt, ['TII)



MyHaapuaxa:

1. “Axanii 3aundauk” HO30JOTHSICHHH JMATHOCTHMKACH Ba AaBOJall MWIIMHA KJIMHUK
TIPOTOKOJII .« s vuurennseneonssonsssssssssssssosssssssssssssssssssssssnssssssssssssss0-19

2. "Axauii 3aupauk" Ho30JI0THSICH OYViiMya THOOMI apajallyBHUHI MHJUIMA KJIWHUK
1111103 X1 1 1 OO &, 2724 0

3. “Axkanii 3au(IMK” HO30JOTHSICHHUHT OJ/IUHH OJIMII Ba PeaduIMTANUA KUJTHII MU
KIIMHHMK TPOTOKOIIM ... .euen e ieaa et aas et et aeaenaenaenaeaeanannannensnennennennennennennennen 20



IIpOTOKOJIHUHT MAKCAIIN TYPYXH:

1. Ilcuxuarp mudokopuap;

2. IlcuxoTepaneBtiap

3. Kinunuk ncuxosnoriaap

4. Ymymuit amanuér mmdokopiapu;

5. COFNTUKHHU CaKJall TalIKWIOTYHIAPH

6. YMymuii aManu€t mmdoxropiaapu

7. YMymuii amanuér mudokopaapu

8. TuOOuéT yHuBepcuTeTiapu tagadanapu, pe3suaeHTIap, MarucTpiaap, JOKTOPaHTIIap
9. Ilcuxonespooriap

10. bonanap ncuxuarpaapu

AKJunil 3au(IMK - YMyMUd PyXUid PUBOKJIAHMAraHJIUKHUHT TypJId UPCUH, TyFMa €KUM epra
oprrupwiran xonariaapu Typyxu. XKT-10 ga axnuii 3audiuk TalIXUCHMHMA KOAJIAIl Y4YyH
€THOJIOTUACUTA, ITYHUHIAEK, €HJIOLI CEe3UIIAPIIN XYJIK-aTBOP Oy3MINIIIIApUHUHT MaBXyAJIUTH EKU
Hyxiurura Kapad HyKTaJaH KeHHH aHMKIAIITUPYBUM pakamuiiap Ownan F70-79 6ynumnapunan
doiganannm Takaud eTwiaraH. AW 3auIMKHUHT CHHOHUMIJIApU "YMyMHUH pyxui
pUBOXKIJIaHMarawiuk," "pyXuil puBOKIaHMarawiuk," "omuroppenus" kabu TyuryHYaIapaup.
bab3u 3amonaBuii myaumrdiaapHuHT GUKpHUTa Kypa, "akauid 3audiauk" TYIIyHYacH WTapu Te3-
Te3 uIuiatwirad "onurodpenus" aramacugaH KeHrpokaup. OnurodpeHust neraHaa acocal
WHTEJUICKT COXACH OMJIaH YyerapajlanraH HyKCOH TYITyHUIaau. " AKymid 3auuuk" aTamMmacu CYHTTH
Hurnpma Muia nunaa ’KaxoH MCUXuaTpuscuIa To0opa KeHr TapKaiuo, acta-ceKuH "onuroppeHus”
aTaMacUHM aJIMAIITUPAU. DBU3HUHT (QuKpUMH3uYa, aHbaHABUM, IIy KyMiIagaH OW3HUHT
MamJIaKaTUMH3 YYyH XaMm "onurodpeHus" aTtamacd Xap XoJjiJa HYKOJIMaciuIrd Kepak Ba rari,
MacajaH, yerapaBuil akiauil 3auduink €k 1eMeHCHs XaKuaa dopmarania 6emManon UIUIaTHINIIN
MYMKHH.

Axcapuar TacHu(pIapAa aKIMA 3aM(IUKHU TYpPYXJIAIIHUHT acOCHH ME30HM cudaruia
MHTEJIJIEKTyall HyKCOHHUHT YyKypJiuK napaxkacu Kymnanwiagu. XKT-10 na enrun (F70), ypraua
(F71), orup (F72) Ba uykyp (F73) napaxanaru axjiuii 3auduk ¢apkianaau. F78 (Oomika akiu
3anauk) Ba F79 (aHMKIaHMaras akim 3auink) 6YIuMiIapu Xam axpaTHIIaIu.

Anabuérnapa KynmuHYa YMyMHH TICUXMK PUBOMKJIAHMAralJIMKHHHT Y4 Japakacl axpaTuo
KYypcaTHITaH: UIUOTUS (UyKyp akiauil 3an(iavk), UMOeMUIMK (K3CKUH HoaamaHrad Ba yprada
OFUPJIMKAArH aKIui 3audiauK) Ba qeOmmmnK (eHrun akiui 3andauk). Ymoly TacHug amanuéraa
doiiganaHuI yayH KyJlail Ba €HT KEHT TapKaJIraH.

TUMONOTUSHUHT KIMHUK HYKTalu Ha3zapaaH MyxuM Bapuantu C.C.MHYXMH TOMOHHUAH TakiIug
etuirad Ba kennHuyanuk J[.H.McaeB TOMOHMIAH TYJIOUPHITraH IICUXUK PUBOXKIIAHMATraHIUKHUHT



KJIIMHUK-(U3HOJIOTUK TacHupU XucoOmanamu. by tacHmdra kypa akmum 3audumk 4 mmmaxira
OYyMHAIM: aCTCHUK, aTOHUK, CTEHHK Ba TUCPOPHUK.

[TaToreH OMWJUTAPHUHT XWUJIMa-XWUIMTH Ba aKJIW 3au(UIMKHUHT HOCHEUM(YUKINTU aKJIu
3ar(IMKHAHT KeMUO YMKUIIUIArH ca0a0-oKuOaT ajoKaTapuHU OaxoJallHH KHAWMHIAIITAPAIH.
AKcapusT XoJIap/ia MyXuT Ba €HAOTeH (MpCUii) oMUIIap Mypakkad y3apo Tabcup Ba OMpPIIUKIA
HaMO€H Oynamu. bupok, aknuii 3ampaukHMHr Oapua MAKUIApU YYyH yMyMHH Oynran
NaTOreHeTHK OYFUHIIAp XaM MaBxKya OY1n0, ynap akiuii 3au(IuK CHHAPOMUHHUHT YXIIIaIl KIMHUK
KYpUHUIIIapUra onub Kejaau, yaap opacuja XpOHOTE€H OMUJI, SbHH PUBOXKIAHAETTaH MUSHUHT
MIMKACTJIIAHUIINA COOUp OYIaguraH OHTOreHE3 JaBpu allHMKca MyxXuM pon YiHaiinu. Typmm
MaTOreH TabCUpiiap, SbHU F'€HETHK Ba €K30T€H TabCcUpiap OUp X AaBpJa TabCUp €TU0, OUp XHi
KJIMHUK KYPUHUIUIAPHU KENTUpUO YuKapca, OMp XWUJI €THOJIOTMK OMUWJI OHTOT€HE3HHMHI TYpPJU
OoCKUWIapuaa TabCUp €TUO, Typarda oKuOaTiaapra oiu0 KeJIUITH MyMKHH.

[laTomoruk XONaTIapHUHT MOMUMOPd Typyxu OyiraH akimuid 3auQuMkaa  KIWHHK-
TICHIXOIIATOJIOTHK OY3WJIMIUTAPDHUHT KaTTa XWIMA-XHJUIMTH Kaia eTninagu. AKid 3au(IMKHUHT
KJIMHUK auddepeHcrauiamrad Ba KIMHUK nuddepeHcrnaiamaras makiuiapu GapKiaHaam.

Knunuk nuddepencnanusananran akiauil 3auivk Typyxura y3ura Xoc KIMHUK-TICUXONaTOJI0T UK
Ba COMaTOHEBPOJIOTMK MaH3apara era OyJraH HO30JIOTMK MYCTaKWJI KacaJUTMKJIap KUpaau, yjap
YUYYH PYXUi pUBOKJIaHMAaralJIMK CUMOTOMIIapAaH Oupu OYiuO, omaTaa eHr oFup XucoOaHaIu.
Kynnaua Oy reHeTHK XuXaTAaH OOFIUK OYynraH Oy3wiHmuiap €Kd €THOJOTHICH Xald aHUK
OynMaraH y3ura Xoc COMaTOHEBPOJIOTMK KYPHUHUIIIAp OWIaH KIMHHUK >KUXATJaH aHUKJIAHTaH
CHUHIIPOMIIAPUD.

AKX 3au()IMKHUHT TYpiM MAKIUIapU TAaTOr€HETHK MeXaHUu3MIapH 0yiinda Oup-Oupuaan KICKUH
¢bapk kunaau. BUpok, maToreHe3HUHT yMyMU OYFHUHIApU XaM MaBKy/I.

Axnmit 3anIMKHUHT TAXMUHAH 75 Gons3u xomMuia 1aBpuaa 001 MUSTHUHT IITMKACTIAHUIITN OnIaH
OOFJIMK. AB30J1ap Ba TH3UMIIAP MAKIUIAHUIIMHUHT OY3WINIIHN KYTIMHYA YIap PUBOXIIAHUITUHIHT
TaHKUIUN Oockuwiapuga coaup Oymamu. bapua XoMuina WYM PHUBOXIAHWIN AHOMAHSIIAPH
OnmactoreHe3 naBpuaa (XOMWIAIOPAUKHUHT 4 xadTacWrada) eMOPHOHHUHT IIWKACTIAHWIIN
Ounan OOFnMMK OnacTomaTusiapra, eMOpHOTeHe3 JaBpuia, SbHU XOMWIAJOPJIUKHUHT 4
xapracuman 4 oiurada OynaraH JgaBpAa E€MOPUOHHUHT INUKACTIAHWINA OWIaH OOFJIIUK
eMOpHonaTusuIapra, MIyHUHTCK XOMIUIAJIOPIUKHUHT 4 OWUAaH oXupurada OynaraH gaBpaa
XOMIIAHWHT TUKACTIAHUIITN OrsIaH OOFuK (peTomarussiapra OyInHau.

Pacmuit THOOMiIT XHMCOOOT MabiayMoTiapura Kypa, AyHENA akiuid 3auIMKHUHT TapKaJWII
KYpcaTKU4IapHu KeHT Auarna3zoHja y3rapuod Typanu: MuHT axosmra 3,04 nan 24,6 rava Ba yHIaH
1I0KOpHU. ’KaxOH COFJIMKHHU CakjIall TAlIKWJIOTH MabJIyMOTIapura Kypa, axoJld opacuaa akjJui
3au(IMKHUHT TapKaJdull KypcaTKuwiapu axoJuHuHr 1-3% opanuruga y3rapu® Typanau.
Exonaroren ommmiap Tabcupu MaBKyZ OyiraH MHHTaKajlapna, IIYHUHTICK, M30JALUsIaHTaH
WOKTEMOUWH TypyXJiap Ky3aTHITaH/1a, YIIOy MaTOJOTHSHUHT TapKaIuIu 7% Ta eTUIIH MyMKHH.
Epxakiap opacuaa axnmii 3audauk aémiapra Kaparanjaa TaxMuHaH 1,5 6apaBap KYTIPOK yupaiam.
Bynpaii HucOaT NCUXUK PUBOXKIAHMATAaHIUKHUHT €HTUJI IapakacHuia KYMpOoK Ky3ra TalulaHau,



MHTEIJICKTyall €TUIIMOBYMIMKHUHT H(oOJalaHTaH Japakajapuaa eca, OJaTAa, YFUiI Ba KH3
Oomanap ypracuaa MUKIOpHNA (apK Ky3aTUIManI.

KiauHuk KypuHUIImM

Axmuii 3auIUKHUHT y3ura Xoc KIMHMK Xycycustiapu, [.E. CyxapeBanuHr Quxpura kypa,
OuprHYM HaBOAT/IA, MHTEIUICKTYaJl ETUITMOBYMJIMKHUHT OOIIKA pyXuid PyHKCHUsIIap HYKCOHUIaH
YCTYHJINTM Ba KAaCaUIMKHUHI aCOCUM aJOMaTiapy pUBOXKIAHUIIUHUHT HYKaurd. [Ilynu
TabKUJIAIl KEepaKKW, aKiAMi 3au(UIMKHUHI 0ab3u LIAKJIapuaa MpOrpeccuB kapa€H Oyiumm
MYMKHMH. MacanaH, (eHWIKeTOHypusiga XaCTHUHT JacTia0ku Huwiapuaa KacaTTUKHUHT
IIPOrPECCUB AUHAMHUKACH Ky3aTHJIAIH.

Oparma, akimii 3auduauk Oom Mus Ba OYTyH OpraHu3M JIU30HTOTCHHSICHHUHI HaMOEH
oymumuaup. OnuroppeHuK aKiu 3au(IMKHUHT Y3Wra XOC XYCYCHSATH OOl MHSHUHT CHT
tabakanamrat, (UIOTEHETHK Ba OHTOTCHETHK JKMXATAaH €I TU3MMIIAPMHHUHT YCTYH Japaxkaaa
pHUBOKIJIaHMarawIuruaup. by KOHyHHAT Tadakkyp XycycHATiaapuaa sKKOJ Ky3ra TalljJaHaJIu:
YHUHT OJIMM IIAKJUIApY - YMYyMIIAIITHPUII Ba MaBXyMIIALITHPULI XapaCHJIapU KYNPOK 3apap
Kypaau. bemopmapHUHT TadakKypu PpHUBOXJIAHUII OocKuuuaa OYnuO, Ownumn daonusaTuaa
XyCycuH, yTa aHUK aJlOKaJJapHU YPHATHII €TaKyl XUCOOIaHaau, MaBXyM Ta(hakKKypHHHT IOKOPH
maKutlapu eca Mapxyn Oynmaiinu. TymyHduanu Qukpnam KOOWIMSITHHUHT — HYKIUTH
"mpeameraapHu TacHUuIam" ycynu 6yitnua YTKa3uiran Taxpuoana sKKojd HaMoEH Oynaau: Typ
Ba Typ TYyLIyHYQJIapUMHM aXpaTull, €Hr yMyMuil Oenrwiap OwiaH onepanus KWidi Oy
O6emMopIapra Jespiau MyMKHH eMac. MaBXyMIIaIITHPULI KapaéHUHUHT €Tapid eMaciIuru MakoJl,
Mataj Ba MeTa(opaJapHUHT KyYMa MAbHOCUHH TYIIYHMAcCJIMK/a XaM HaMOEH Oyiasu.

Ak 3auauK ydyH XapakTepiau OyiraH aOcTpakT Tadakkypra JaéKalu3IHK TUKKAT, UIPOK,
XOTHpa XyCycUsTIapuia xaMm ¥3 akcuHu tomagu. OnurodpeHust OuiaH orpurad OGemoprapnaa
JUKKAT KUWWH Kalnd KWwinHAAW, EMOH (PUKCALMsIAHAAW, YHUHT €HTMJ YaJFyBUAHJIWTH Kaij
etunaan. Onurodpenusi OuiaH OFpuraH OCMOPHUHT HAPOKHM HUcOaTaH kamOarayn Ba aTpod-
MYXHUTHHU eTapinya TYJIUK akc eTTUpMaiiu. by GonamapHUHT XOTHpacH Xam eTapiu emac: 6apya
SHTM Hapcajap HUXOST/AA CEKMH Ba KYI MapTa TaKpOpJaHTaHJaH KeHUHIMHA Y3IallTHPUIAIN.
Arap aknuii 3auIMKHUHT 0ab3W BapUaHTIApUAa MEXaHUK XOTHpa TYJIMK KOHUKapiu Oyiica,
MabHOBUU XOTHpa xap nouM 3apap kypaau. lllynnmaii kunmmO, YKuiaraH MaTHHU TakpopJamiaa
6eMop ¥3 cy3mapu OuinaH acocHil MabHOHHM €TKa3a OJIMaiiu, OajJKu XamMMma HapcaHu cy3Ma-cy3
anTnO OGepuIilra HHTHIIA N,

Onmurodppenuss OwiaH oOfFpurad OemMopiap HYTKHHUHT PUBOXKIAHMAraHjIUTd KOTHHUTHUB
(baoNMATHUHT IOKOPH MIAK/UTAPUHUHT PUBOKIIAHMAraHIuTH OMIaH yaMmbapyiac 00FIuK 0Ynuo, Oy
OupuHUM HaBOaTIa YHUHT PHBOXJIAHWII OOCKUYWIAPUHMHI KEUYMKUIIMIA HaMOEH Oyiaiu.
HyTKHUHT pHUBOXKJIaHMAaraHjIMK Japa)kacl akcapusaT XoJulap/a akiuid HYKCOHHUHT OFUPJIMIU
Owmnan 60rnuK. @aoa HYTKHUHT PUBOXKIIAHUININATA XaM, YHU TYIIYHUIITA XaM nmytyp etaau. Cy3
3aXUPACHHUHT YEKJAHTAHJUTH, AYIyKJIaHUII, MMAacCUB JYFATHUHT (aon JyraTAaH ce3uiapiu
Japakaja KYTIUTH, HyTKHUHT KYTIMHYa KaM U(oaamiiri, nOOpaTapHUHT KUCKAITUTH, KYTIHHYA
rpaMMaTHK OYJIMACIIUTH, CY3JIapHA MabHOCUTA Kypa HOTYFPH KYJUTall OuJiaH TaBCU(IIaHAIN.

Onuroppenus OunaH ofFpuraH OEMOpPJIAPHUHT XHC-TYHFyJIapH KHMHMH XapakaT4aHJIUK OWiaH
taBcudanaan. Ymoly Oemopnap ydyH ¢akar OeBocuTa KeUMHMAaiap aoi3apd Oymauod, ymap
KeJTaXkakza 103ara KeJHIId MyMKUH OYJiraH KyBOHY Ba Kaiiryra >kaBoO Oepa onmaiinmmap. Xuc-
TYWFyJapHUHT KaM (GapKJIaHHUILIH, yIapHUHT OUp XUIUIUTH, KEUNHMAJIAPHUHT HO3UK TYCIapUHHUHT
UYKIIUTH, ¥3 XUCCUH KYPUHUIIIAPUHE OOCTUPUIIT KOOMIMATUHUHT eTapiau eMaciuru xocaup. Ly
OunaH OMpra, MHTEIUIEKTyall HyKCOHHUHI UYKYypJUTHWra HUCOaTaH XUCCHH COXAaHUHI KYIPOK
CaKJIaHuO KOJIMIIH SIKKOJI HaMOEH Oynanu. UyHoHuH, XaTTo ndoaananrad akiaui 3anaukaa xam
Oemopa KynmuHYa Xamaap/UTkK, arpodaaruiapra €piaM Oepuiira HHTUIUIT HaMOEH OVIIMIINHA
Ky3aTHIIl MyMKHH, OyHIail Oemopiap ¥3 KHJIMHIUIApH y4yH Xada OYiMI, YSIull, 4yKyp
OOFJIMKIMK XUCCHHM OOIIJaH KEeuMpHIUIapy MyMKHH. By OeMopnapHMHI TeMIepaMeHTH Ba
XapakTepu XaMm JKyJa XWIMa-XWiaup. Yjap opacuaa MyJIOMMM Ba HTOATKOp, Oakaxyl Ba



Ta)KOBY3KOp €KM 0aJIKOBOK Ba TYHJ CyOCKTIapHHM Ky3aTHII MyMKHH; XOTHp)KaM Ba Ba3MHUHJIAp
Ounan Oup KaTopAaa JaHXK, JOKai €K OpTUKYA XapaKaTyaH Ba IIOIIKAJIOK OeMOpIapHH KYpUII
MYMKHH.

Axiu 3au¢ GeMOpIapHUHT UPOJABUi coxacu Oy3WJIMILIApU WHTEIUIEKTyall PUBOXKJIAHMAraHJIuK
Japakacura Karra OOFTUKINKAA Oynanu. MHTeeKkTyan HyKCOH KaHYaIuK Kywin udoaaianran
Oyica, OEMOPHUHT XaTTU-XapaKaTjapu IIYHYAIMK KaM MOTHMBALMSUIaHTaH OYyianu Ba KyNMuHYA
ynap Qakar Jax3aauk UCTakiaap (XUc-Tyuryrnap) €ku Maiyiap OwnaH OenrwiaHanu. YJIapHUHT
daonuaTHIA XaMHILIA UMITYJICUBIMK aloMaTiIapy Oynaan, XaTTH-XapakaTjiap COFJIOM oJamiiapaa
OymaguraH MOTHBIIAP KypalllCH3 aMalira OIIUPHIIa IH.

Enrun napaxanarum axnmm 3audmuk (nebwwiuk, F70 O0ynumu) ydyH HucOaTaH SIXIIM MEXaHUK
xotupa xocaup. bup karop xomnapaa, Oy 6emopiap MabIyMOTJIApHUHI KaTTa 3aXMpPacHHU Ba
VKU1, €3UII Ba XMCOOJAITHUHT eJIEeMEHTap KYHMKMaJlapuHU erajuiamra Koaup. babzan sxmm
MEXaHUK XOTHpa Ba HHUcOaTaH 00l cy3 3axmpacura era Oyiaran HyTK Tadakkyp (aoJTUsITHHUHT
3au(IUTMHE, MAaBXyM TYIIyHUYQJIAp XOCHJI KHJIa OJIMAacIMKHA HUKOOamu MyMKuH. By 6emopiap
umaa (YKumaa) MyCTaKWUIMK Ba TamabOyc KypcaTMalgwiap, acoCUid KHUUMHYMIWK aKJIAA
Baszu(anapra YTUIANDP, YIAPHUHT €YUMH OJaTAaru GaoiusT YCYJIUHH SHTU Ba XaId HOMAbIyM
ycysl OuiaH anMaluTUpUIIHM Tanad Kunagu. lllaxcHMHr xuccuii Ba MpOAaBUN TOMOHJIAPU
NeOMITUKIA eTapinya XHiIMa-X i, aMMO YMYMHH XyCyCHSITIap Y3UHH TyTa OWIMII Ba MalJuTapHU
OoCTHpHI KOOWJIMSATHUHUHI €Tapid €Maciurd, IOKOPH MIIOHYBYAHIMK Ba TaKJIWJ KUJIMILITa
MOWWITUK (OHMAA HMOYJICHBIUKIUP. TYfpu TapOusuiamn Ba YKUTHII, OeMopra MexHar
KYHUKMaJIJapUHU CUHIIUPUII OUJIaH MICUXOJIOTUK-TIEAAaroruK Ty3aTUIIHHM aMalira OIIMpPHII OUJIaH
ynap Oup Katop Manakacus KacOnapHu, OMpUHYM HaBOATAA, KYJI MEXHATUHM €rajulalli MyMKUH,
XaéTra sAXmM MaulIuil MoclallyBUYaHJIMKHM HaMo€H Kuiagu. lynnait kumuO, Oy Oemopunap
aKcapuaT XoJuiapjaa YKUTWiIaau (MakTaOHMHT €paaM4d JacTypu) Ba KEHMHHUYAIMK MYCTaKHI
smanmy MyMKUH. JIeOMIITMKHA SIKYHUH TalIXMCIIAIll Y9yH ONTUMaJ €111 opanufu 6 Entan 8 €mravya
xucobmanagu. XKT-10 na OemoprnapHUHT ymOy TypyXMHM TaBcu(iamga IIyHW TabKUJUIAII
KEPAaKKH, YMyMaH OJIFaHJa, EHI'WJI aKiIui 3auauru OyiraH ogaMIapHUHI KYMUMIMTHAA XYJK-
aTBOP, XMCCUI Ba MKTUMOMN Oy3uiMIUIap Ba yinap OuiaH OOFJIMK OYiraH Tepamus Ba Kyiuaod-
KyBBaTJamra OyaraH exTuéXx pyxXuidl pHUBOXJIAHUIIHUHT YyKYppoOK Japaxacu Oyiaras
O6eMopIapaaru y3ura Xxoc MyaMmoJsapra Kaparaiaa HopMajl MHTEIUIEKT Japakacura era Oynrax
oJamJIapJaru Myammosapra Kynpox yXIiamiiam.

Vpra napaxamarm axmmit 3auduuk (emrmn umbemwunk, F71 Gymumm) Gynran Gemopmap
MabJIyMOTJIApPHUHT MabJIyM 3aXMpacHHU TYIUIAINra KOAUD, YJIAPHUHI KYMUWIMIHA MEXaHUK
XOTHUpa eTapiy Japaxana puBoxiianrad. bynnait 6emopinap cy3 3axupacy KaM, HyTKH IpaMMaTHiK
OynMaca xaMm, HYTKHU TYIIYHMII Ba yYHJaH (hoMJalaHUINI 4YeKJaHraH Oyica XaM, HyTKHH XaM
erajuraiiunap. MMOSHWITMKHUHT €Hrul Japaxacuna y3 "MeH"WHH aHrimam O3MH-KYIIMHU
pUBOXJIaHTaH Oynaau. beMopiapHUHT KYIMUWIUTH EroleHTPUK Oyiaud, Yy3ura ebTHOOPHHU
Ky4aUTHPUIIHU Talad KWIaay, YIapHUHT XapakaTiapu WKoOui 6axonanranaa Xypcana oynaau
Ba ynapra TaHOex Oepwiranga xada OVymamu. Bynmait OGemopnap Ownan cyxOarnamradaa
3YpUKUIIHA ~ Tanad KuWJaauraH caBoiulapra "KynuMaad — Kenamaiinu,"  "Owmimaiiman,"
"xoxJamaiiMaH" n1e6 jxaBoO OepUIIApUHM Ky3aTHII MyMKHH. Maxcyc TabJIUM JacTypiiapu Oup
KaTop acocuil KYHMKMa Ba MaJlaKaJIapHM erajulall yuyH MabJIyM UMKOHUATIAP OCPUIIN MyMKHH,
aMMO V3JalITUpWIAUraH MaTepUaHUHI XaXKMU JKyJda nact. Erapaum  ngapaxaga MoTop
PUBOXIJIAHUIIAA YpTaya akiau 3au(iauk OWiaH ofpuran Oemopiap OAIUN MeXHAT TypiapuHU
Y3MalTUPUIIN MYMKHH, aMMO YJIApHMHI MIIM MEXaHMK Xycycuarra era OymuO, ymap ¥3
(baonuATHHU Y3rapTUpraH Ba3HsTra MOC paBHUIIa y3rapTupa onmaiinunap. bynnait 6emopriap
MyCTaKmwI Xa€T KeuupHuIlIra ojaTaa MocjalmMarad 0yiau0, JOMMHM FaMXYpiMK Ba HmapBapHIlra
MyXTOX Oynmanunap. EHrun uMOSHIMIUIMKHY SKYHMH TalIXMCIall Y4yH ONTHMal €Il opainuru 3
émmad S5 émragya xucoOIaHa .

Orup mapakagaru akiauii 3auIMKHUHT KIMHUK KYPUHHUIIN (SIKKOJI MMOenMiuuK, F72 6ynumun),
OuprHYM HAaBOATIA, CHIMJI UMOCTIMITMK CUMITTOMATUKacHTra yximanau. Vbkrumonii haomusiTHUHT



MacT Japakacu Kauj eTwinaaw, Oy eleMeHTap MakTad OwiIMMIIapu, Mauliui KYHHKMa Ba
MaJlaKaJapHH JesipiIM TYJIHMK Y3IaiTrpa oJMaciukaa HamoéH Oynaau. Onatna OyHuaii 6emopiap
yMp O¥iii BaCHIINKKA Ba JOUMHMI [apBapHINra MyXTOX Oynammmap. Ypra mapakamard akIuii
3auauk OmnaH orpuran Oemopiapnas (apkiu ymapok, Oy Oemopiapna MOTOp coxaja SKKOJM
Oysunuuuiap Ky3atuiaagd, Oy eca YJIapHUHT OJAMH MXKTUMOMH MOCIAIIYBUHH  XaM
KUAUHIamTupagyd. EHrmn uMOCHMIUTUKHY SKYHUH TaIlIXUclall y4yH ONTHUMal €Il Opajufu 3
émmad S5 émragya xucoOIaHaIu.

Uykyp aknuii 3audnuk (uaunotus, F73 0ynumu) Ounan orpuran 6emMopiap yayH aTpod-MyxuTra
PEaKCUSHUHT KACKHH Macaluimm xocaup. Ymap atpodma comup OYymaérran Oapua Hapcaiapra
yMyMaH aBo0 6epmaiinunap €ku xap KaHaail Ky3raTyBuMra xaBoo 6epuo, yIapHUHT Xxeu Oupura
ebTHOOp OepMaciaH, HOQJIEKBAT )aBooOyap Oepanunap. bynakiu HyTK WVK, yiapra KapaTHIraH
HYTK/a GeMOpiIap MHTOHALMSHH HIPOK eTaIiiap, aMMO MabHOCHHH TyIIyHMaiiaunap. Y3 xonura
Tanutad KyHuiaranaa, yJIapHUHT KYITYUIATA XapaKaiu3 Koidaan, OonKaaapy MaKcaJaCcu3 JOUMHMA
XapakaTtna Oynmaau, eMakiaiau, HapcalapHH YUIUIAHAM, TaXOBY3KOp OYIMIIM MYMKUH EKH
ayToarpeccusi Ky3aTwiaAau. XapakaT Ky3FaluIld XoJaTiaapy JaBpHUil paBHIIIa Ba KYNMUHYA X€4
KaHgai cababnapcns naiiao 6ynaau. Poxarinanui k1 HOpO3WINK KYPUHUILIAPU UOTUIOUHAND.
Comartuk (papoBOHIIMK, TYKJIMK XMCCH XYIIYaKYaKIMK Ba XOTHPXKAMIIMKKA ONUO Kellaau, OWINK
Xuccu €k OOIIKa HOXYII TyWFyJlap eca HOPO3WIMK Mporack OuiiaH KMYKUPHUIL, XasKOHIAHUIII
€ku OOIIIKa ITyHTa YXIan KypuHUIiapaa HaMo€H 0ymaau. Homabmym Hapcara xaBoOaH KYpKYyB,
HuFu Ky3aTUnuimy MyMkuH. Kynnaya Oy3wmiran €ku y3rapran Maiyutap Kaila etunaau: OyauMus
€K1 oBKaTra OyJraH MaluIHUHT Oy3WJIHUILM, THIEPCEKCYaIUK, MacajaH, KaTTUK MacTypOanus Ba
Oomkanap. ByTyH mncuxuk (aonuATHUHT YyKyp PpUBOXJIAHMAaraHjiurd OWJIaH >KUCMOHHM
PUBOMJIAHUIIHUHT TYpJM, Iy XyMJIaJaH KYNoJI HYKCOHJApU: IUCIUIACTUKIIUK, OOLI Cysrd
negopManusIapy, PHBOXKIAHHMII HYKCOHJIApW Ba aHOMalusulapu xaMm Oornuk. Kymmunaga
HEBPOJIOTUK CUMIITOMJIAp, )KyMJIaiaH, napesap Ba (anajxuinkiap xam Ky3aTwiaau. MauotusHu
TaIIXMCTAl y4yyH MakOyn €I, aifHMKCca KAaCaNIMKHUHT MPOTHO3M Ba MWXKTUMOUN OKHOaTIapu
HYKTal Ha3apuaaH, Xa€THUHT OWpUHYM oitapu (OMpUHYM WWI) XHMCOOJNIaHamu. Xap KaHmau
X0JIaT/Aa XaM 4yKyp akiui 3andumk 3 €mravya aHuKJIaHUIINA Kepak.

JInarnocTtuxka

Axuit 3anauk Tamxucu OupuHYM Mapra ofariaa 6 éupnan 8 €mrada O6yiran naBpaa Gomanap
mUGOKOP-TICUXUATPU TOMOHMJIAH KyWmiaamu. AKIUN 3au(IMK TalIXuCH MU(QOKOp-TICUXHATP
TOMOHHMJIAaH aKIu{ 3au(iavKKa XOoC OYNraH KIMHUK KYPUHHII Ba PUBOXKJIAHWUII TAapUXU -
MHTEJUIEKTyall HYKCOH O€nrumiapv, WApPOK, XOTHpa, IUKKAT, TadakKyp, XHUCCHUH-HpOAaBUH
COXAHMHT OY3WIMIIHM Ba CaKJIaHMII JapakacH, aTpoQ-MyXUTra MOCIAIIUII Japakacl acoCHaa
Kyiunaau. bonaHum KypukgaH VYTKa3Wilga TalIXWC KYyHWID €KW TacauKjiaml y4dyH € Ba
YyTKazmwnaérrad  JaBoianl-peadwiuTanus —Tagouprapu  OwnaH  OOFNMMK — Oynran — pyxwuid
PHUBOKJIaHMaraHJIMK JUHAMUKACUHH OaxoJiall Tanad eTHIaau.

1) aHaMHECTHK MabJIyMOTJIap,

2) nabopaTopus TAAKHKOTIApU MabIyMOTIAPH,

3) HMHCTpyMEHTaNl AMarHOCTHK TaaKUKOT (auddepeHcuan IMarHocTHKa) MabIyMOTIapH,
4) OoIlIKa AMarHOCTHKA yCYJUIAPUHUHT MabIyMOTIIapH.

Wnrapu "axmuii 3audaux" Tamxucu KyiunaraH Oapya Ooyanapra TaIIXMCHU TacAMKJIAII
5C | makcanuaa TEKIMPHUIN YUYH TICUXHATP-ITU(POKOpP KaOdynH (KYpUK, MaciaaxaT) TaBCUs €THIIA/IH.




[udoxop-nicuxuatp Kypuruaa TAIXUCHU aHUKJIAII (TaCAMKIIAII) Ba aKIui 3audauru Oyiran
5C | IUaXClapHd JMHAMHK Ky3aTHII y4yH MaBKy[ aloMarnap Ba aHaMHE3 MablyMOTIApUHH
Oaxouialll TaBCUs €THIIA/N.

AKn 3auIMKHU Tamxucnamaa Gakar yMyMuil pyxuil puBOKIaHMaralinK GakTUHU aHUKJIAI
OwnaH dexanu® OYIMaiiu, NIyHWHT YIyH OMpPUHYHM HaBOATAa KyHHJIarujapHH aKC €TTUPYBUU
TYIUK TAIIXWUCHA INAKJUIAHTUPHIN MakKcaJara ailaHaJW: WHTEJUIEKTyal HYKCOHHUHT
UpOAIAaHUIIN Ba YHHUHT XYCYCHUSTJIIApDHHU OaxoJall, HYKCOH TY3WIMIIMHUHT KIMHHUK Ba
MICUXOJIOTHK TaBCU(PU; KOMOPOU Oy3MITHIIIIAPHUHT MABXKYUTUTH; €THOJIOTUK OMIJLIAP; MyXUTTa
MOCJAIINII  JapakacH; KacalUIMK KIMHUKACUHWHT WIAKJUIAHUIIA Ba YHUHT WOKTHMOHM
MOCIANTYBU/IA UIITHPOK €TaUTaH MKTUMOHMI-TICUXOJIOTUK OMUJIIAp. AKIui 3auuk O01Ka xap
KaHJal pyxuil €K cOMaTUK OYy3WIHIN OWJaH PUBOXJIAHUINKM €KHM yJapcu3 Maiao Oymuimm
MyMKUH. BUpok, akimu 3auduapaa pyxuil Oy3WIHMIUIADHUHT OYTYyH AMANa3OHU Ky3aTHJIHINN
MYMKHH, YJIapHUHT YaCTOTaCH YMYMHIA MOIYJISAIUATA Kaparanaa kamuaa 3-4 6apaBap 0KOpH.

Uynmom coMaTHK 6y3HIHILIIAD MABXKY ITUTHHY 0aX0JIall yayH GeMopiapra neauarp (y4acTka)
SC | mmdokopurnHT Kabymi (KYpHK, MACIAXaT) HH YTKA3HII TABCHS CTHIA/IN.

I'ypyx cudaruma, pyxuil pHUBOXJIAHMIIMIA HYKCOHHM OYnraH ojpamiap yMyMuil omamiapra
KaparaHja COFJIUFU 3audpok Ba Oupiamuu THOOWH €pmamaaH QoimamaHuIUIapU KHUMHPOK.
Enmom jxucMOHMIT Ba pyXuil XONATIIAPHUHT IOKOPH TapKaJTaHJIWTH cabalnu, akiauil 3aud
Oemopiap YyMyMHUH TOMyJSIUsAard Oojiajap Ba YCMUpiiapra KaparaHga THOOMET Xoaumiiapu
TOMOHHJIaH KYTPOK €bTHOOP Tanald KUIaau Ba COFIMKHM CaKJAIll pecypciapura KYmpoK eXTHEK
cezanu. Terunum Oupinamun THOOMI EpaaMcu3 akiu 3aud OeMOpIapHUHT COFITUFH OMIaH OOFIUK
MyaMMOJIap KyNnuHYa €bTHOOpAaH 4YeTAa Kojiaau. AHUKJIAHTaH TaKaupaa XaMm, 0y MyaMmonap
KYyNMHYa HOQJEKBAT €KU HOTYFPHU Xal KWJIUHAIU.

BeMmopitapia comaTik Ba HEBPOJIOTHK MATOJIOTUSHIHT MaBXyJTUTHHU 0axoianl y4yH NeauaTp
5C | Ba HeBpOMATOJIOr TOMOHUIAH KaOyJ (KYpHK, Maciaxar) YTKa3ulll TaBCUs €THIIaIH.

JKucMoHMiA TEKITUPYB YTKA3HIIIa HEBPOJIOTHK CUMITTOMIIAP (XyCYCH HEBPOJIOTHK TEKIITHPYB) Ba
MYMKHH OYJaraH COMaTHK aHOMAalWsUIap, PHUBOXIIAHUII HYKCOHJIAPH, JU3eMOpHOTeHe3
CTUTMaJIApUHUHT MaBXyJJIMTUHU Oaxomjam Myxumaup. bab3u xosuiapaa aHUKIaHTaH COMAaTHK
CHUMIITOMATUKa y €Ky Oy 3apapHUHT TabCHP KWJIHUII BAKTUHU, aKIMH 3au(DIUKHUHT OUp KaTtop
muddepeHcHanusIaHTal  MaK/lapy  YYyH XoCc OYyniraH CcoMaTUK — aHOMAaWsJIAPHUHT
MaBXyJJUTUHU ~ aHUKJAmra WMKOH Oepagu. Kymmaua axnmm  3aup  OGemopriapaa
TU3eMOPUOTeHEe3HUHI KYIU1ad CTUrMajapu Ky3aTWiaad, MacallaH, KYyJIOK YHFaHOKJIapUHUHT
HOTYFpu makiu, Oanany ("ToTuk") TaHrmai, macT cod YCHIIM, THIEPTEIOPU3M, THUIUIAPHUHT
HOTYFpH Yycumm Ba Oomkanap. Skkon wudonamanran akiauil 3audiaukaa KynmuHYa KyTuiad
aHOMAJIMsJIap Ba PUBOXKIAHMII HYKCOHJIADM aHUKJIAHAIW, yJlap Opacuaa KyImuHYa K3
HYKCOHJIapH, I0paK HYKCOHJIapH, KYIIuM4a OapMOKJIap, KapiuK, OEK-KYJTapHUHT KalTalallnIlId,
JKUrap Ba TAJIOKHUHT KaTTAJIAIIAIIA Kal]] €TUIIAIH.

TanaHuHr yMyMHH KYpUTd KyWHJardjiapHH Y3 WYHra OJaJW: MYMKHH OYyJIraH COMaTHK
aHOMAJIMSUIAp, PUBOXIJIAHUII HYKCOHJapu (KY3 HYKCOHJIApH, IOpAaK HYKCOHJIapH, KyIImmya
OapMoOKIap, KapiiMK, OEK-KYJJITApHUHT KalTajalllulIf, IIyHUHTAEK >KUrap Ba TaJOKHHHT
KaTTaNTAIUIIN), TU3eMOpPUOTeHe3 CTUTManapu (KyJOK CYMpacHHUHT HOTYFpH IMAaKiM, OamaHn
("rotuk") TaHrIa#, MACT COY YCHINU, TUTIEPTEIIOPU3M, TUIIUTAPHUHT HOTYFPH YCHUIIHN ), TYPIH XUJT
NIMKACTIIAHUII W3JAPUHU aHMKJAII, ab30Jiap Ba THU3UMIIAp OYyiiW4ya XOJaTHH Ba aHaMHE3[a
COMATHK KaCaJNTMKJIAPHUHT MaBXyUIMTUHU TeKmupuil. HeBponoruk Tekmupysaa Kyluaaruiap
aHMKJIaHAAU: OOl MU HEpBIApH (YHKCHUSIIAPUHHUHT Oy3WIMIIH, pediiekciap Ba YyJIapHUHT



y3rapuim, — eKcTpanmupaMuaan — Oy3wiunuiap,  MHs4Ya — [aTOJOTHSCH ~ Ba  Xapakar
KOOPJWHAIMSICHHUHT OY3WIIUIIN, CE3YBYAHIIMK Ba YHUHT Oy3WJIMINM, BEreTaTUB HEPB TU3UMHU
(GYHKCHSUTApUHUHT OY3WIIHIIIH.

Ofup aHOManusAnap Ba/€KM PHUBOXIIAHHUII HYKCOHJApW, IU3E€MOPHOr€HE3HUHI KYI1ad
CTUTMajlapu MaBXyJ OynaraH OeMopiapHU akiaui 3au(IMKHM TaUIXUCIAIl YYyH T€HETHK
5C mudokopra O0OpUIT TaBcHUs €TWIaaW, OyHrada OOJaHMHT OTa-OHAacHUJa HPCUN Ba/€ku
XpoMocoMa MaToJioruscu 6yiran 6onanap 6ynran €Ky oTa-OHACUAAH Xeu OyiMaraHmaa Ourracu

WIrapy MyTareH 3apapiu Mojjaanap (KUMEBUMN, paJuallioH) TabCUPHUTa yuparaH.

I'eHeTHK TaAKUKOT MH(OKOP-TEHETUK TOMOHHU/IaH NICUXUATP-IIU(POKOPHUHT HYIJIaHMacu OuiaH
WHTEJJICKT PUBOXKJIAHMAraHJIUTUHUHT KIMHUK JKUXATHaH (QapKIaHMalauraH XoJaTIapUHUHT
TeHEeTUK TaOWaTHMHU aHUWKJAII, UPCUN Ba €K30T€H KeNMUO YMKUIIMHU TaXMHUH KHJIUII MYMKHH
Oynranga opkana KOJMUIIHUHT  XaKUKUW — ca0abMHM  aHMKJAll, [OJOMUHAHT  THIJa
UpPCUIIaHaIUTaH ayTOCOMAJl aHOMAJTUS STHTY MyTallUSIHUHT OKHOAaTH EKM KapuHIOIIIapAa UITrapu
HaMOEH OYIMaraH reH MeHeTPalUsICUHUHT acaliiili HATHXKAaCHMU JieTaH MacallaH! XaJl KUJTHUIIL,
TyFMa aHOMaliusl €KM OFMp KaCaJUIMKKa era Oyiran Oynaxak oTa-OHAJIAPHUHI MATOJIOTUSCUHU
OoJyanapra YTKa3wIll UMKOHHUSATH TYFPUCHAA MPOTHO3 TY3HIII YIYH YTKa3HIA M.

Axcapusat aknmu 3and Oemopiapaa Oom MUSHHHT, Oab3aH Kala CYSIKIAPUHHHT TYPJIH
CTPYKTYpaBUH Y3rapHIuIapy aHUKJIaHagu. VHCTpyMEHTal TEKIIMPYBIApHU YTKa3ull YOy
y3rapuiUIapHU AHUKJIAIITUPUII MMKOHUHM Oepaau, 0ab3u XoiapAa akiud 3auIMKHUHT
nuddepeHcran TMarHoCTUKACHHN YTKa3HUIAa XaM KYJTaHUIaIu.

bapua aknu 3aud G6onanapaa 6011 CySTHHUHT PEHTTEHOJOTUK TEKIIMPYBUHHU YTKA3UII TaBCUS
SC | erumann.

Kanna cysru pertreHorpaduscu cysk THNepTpoPHUsSCHHUA TOIUINTAa UMKOH Oepaau, MacaiaH,
I'ypnep cunnpomuaa mryHaaid 6ynagu. YoknapHUHT 6apBakT OMTHO KETUINM XaM aHUKJIAHUIIH
MyMKHH. Musi wamparu kKaincuduratiap Tokcoriazmos, Crepxk-Bebep cunapomu, TyOepos
CKJIEpO3 Ba HJUOMATHK THIIONApaThpeouau3Maa Tomminaau. Kamnma cysra yrgamiapuHUHT
KaTTalTAllUIIN, CYSKJIAQpPHUHT [ONKaJallldlIM, YOKJIAPHUHT aXpajdulld OWiIaH KeuyaJuraH
ruaporedanis TalXMCHHU aHUKJIAIITHPHII YIyH PeHTreHorpadust amoxXuaa axaMusT KacO eTaIm.
Kanna cysru pentreHorpadusciuHu yTKa3uin 6apua 6emopiapaa 6om MuUSHUHT MyHTazam MPT
¢xu KT TexkummpyBuiaH KOYHII IMKOHUHH Oepaji.

Axmn  3audp Oemopiapra TalIXMCHM  AHMKJIAIUTUPUII y4YyH MyHTa3aM paBHILJa
SC Heiposuzyamm3zanus (KT, MPT Ba 6omikanap) YTKa3uIl TaBCUS €TUIIMANIH.

Tamxuc KyHUIT y9yH HEHPOBH3yaIM3aIllMOH TAIKUKOTIAPHUHT axaMUsATH akjau 3aud Oyiran
Oapuya Oonamapra MyHTa3aM paBHIIAA VYTKA3WIIHA TaBCHUS €THUIN YYyH eTapiud emac.
Muxkponedanus, ruaporedanus Ba )KUCMOHUM aHOMATUSJIAPHUHT aHHWK Oelruiapu Oyimaran
ypTayda Ba OFUp JapaxkaJard akiaui 3augmkaa KOMIoTep ToMmorpadusicy ¢pakat 0ab3u xouiapaa
MHUS KOpWHYAJTApUHUHT aTpodusicu Ba KeHraumumuu aHukianau. Jlayn €xu Ilpanep-Bumm
CHUHIpOMH O¥ynran Oemopiapja HEBPOJOTHK martojorus Oyiamaca, MPT TexkummpyBu Tamxuc
KYWHII yd9yH Xe4 KaHgal wMawbayMoT Oepmaiinn. MPT 0Gom  MHSHUHT  OpraHuk
IMKACTIIAHUIIIMHUAT KYTON OKuOartnapuna Exku Ooml MHUSAard XaxXmid jkapaéHra uryoxa
KUJIMHTaH[1a KypcaTuiau.



SC MyHTa3aM EEI" MOHUTOpHHIH yTKa3UII TaBCUS €TUIMANIN.

A 3aud Oonamapia Tamxuc KYWUII Ba CSTHOJNOTHSHH aHUKJIAII MaKCaIuaa OMMAaBHIA

bab3u myraxaccucimap EEID y3rapunuiapy Ba pyxuil pUBOKJIAHMAraHIUK Japakacu ypTracuaa
dapk OopJMTrMHM TabKUJyIANICA, OOIIKadapu OYHUHI aKCHHU TabKujiamanud. bab3u
myTtaxaccucnap 6apua EEI' Oyswimummapuau Hocnienuduk aed xucoOnaiiaunap Ba eMUICHTHK
MeXaHu3MIIap XucoOura KupuTaawiap. bomkamap eca xapakrepiu Oenrwrapau tonud, EED
épramMuaa JNUMHUI03 Ba aKIUN 3au(UIMKHUHT OOINKAa IIAKUIAPWUHHM €pTa TalIXuciaaiauap.
WuTennextyan GaoiusaT Ba yaKUpWIraH MOTEHCHAIap ypTacuaa MyHocalaTiap MaBxKyJIUTH,
OMpOK ynap TYFpuIaH TYFpPU eMaciuru, my cababiu yJgapHM aHUKJIAl Ba YpraHuiia
KMMWHYWIMKIIAD MAaBXYAJIUTH TabKUJTaHH.

5C | VIHTEIeKT TeCTHHI HHMIINTa Ky Ownan 1 MapTa YTKa3uIll TaBCUS €TUJIAIH.

KinHuk amanuéria HOIMpOHJIMKHM aHUKJIAIga Bekciaep TecTw KypcaTKUYjgapuJaH €Hr KyTI
doitnanannnanu. VIHTEIEKT TECTIIApUHUHT YMyMUH Oainapu akiaui 3au(IMKHU TalIxuciIamaa
MYHTa3aM paBHIIAAa KYJUIAaHWIMION Kepak, ymymuil WK OanvHMHT HINOHWIMIMTH 11y0Xa
TYFAMpAJUTaH Xonariap OyHIaH MyCTacHO Ba Oy XOJ/a YHHUHI YpHUIa TETMIUIM KUCMaH Oail
UIIIATAIMIIE MyMKUH. AKITHNA 3auGIIMKHA KYpcaTyBUM MHTEUIEKT TECTH HATHKAcH ypTadaaaH
WKKW €ku yHOaH opTuk ctanmapt orum (CJI) mact (macaman, arap yprada kuiimat = 100 Ba
crangapt orum = 15 6¥ynca, 70 €ku ynnan nact 6ayn). Terunum Bekcnep mikanacu 6axonapu
¥pracumaru ce3wiapiau Ba axaMuatiu (apximap ymymuidn UK OanvMHUHT HIIOHWIMIMTHHU XaB()
ocTUra Kyuimm MyMKHH. ByH7ail Ba3usT/Iap/ia TerHIuiM KUCMaH 0ajuiap WHCOHHUHI KOTHUTUB
(haoNMATHHUHT XAaKUKUH yMyMUI 1apakaCUHU SXIIUPOK aKC €TTUPUILIM MyMKHUH. VHTemekyan
pUBOXIIaHUII KOe(hUIMEHTUHUHT pakaMiid KypcaTkuwiapu (ogarna Bekcnep ycynu Oyitnmua
TEKUIMPYBJA OJIMHAAM) acOCUAA aKJIMN 3au(IMK TAIXUCHUHM KyWum (1y >KyMiIafaH, Typiu
eKCIepTH3aIap YTKa3UIIIa) XaTo Xucobaanaau. bapya xonarinapa Tanxuc IcuxXuaTp TOMOHUIaH
KJIMHUK MabJIyMOTJIapra acociaHu0 KYWWIMIIM Kepak Ba Xap KaHAall ICHXOJOIMK ycCysuiap
TAIIXMCHU aHUKJIOBYM eMac, OaJIKi KyIIUMYa XHUCOOTaHa 1.

JAUArdHOCTHUKA KHUJIMIIL TaBCUA €CTUIAN.

KCJIEp TECTH i BapuaHTH BEH TECTH IICHUXOIUArHOCTUK METOANK WHHUHT
Bexcnep Tec Oonanap Bapua , PaBen Tec CHXOIUarHoC €TOIUKAIIA
5C | MHTCIUICKTyan Ba ajgantuB (GaonusTUHUHT cuparin O6axolapuHW XucoOra OIraH XoIja

WHTenmnekr Ba MOCHAllyBYaH XyJIK-aTBOP TYFPUCHAArHM MabIyMOTIApPHUHI KOMOWHALUACUHU
TIKUH KWIMII akiauil 3au(iIMKHU aHUKTAIIHUHT aCOCHMHM TalIKWI KWJIagd, aiHHUKca
uHTeuiekTyan Gaonusatu 70 OGamn aTpoduua OyiaraH oxamiap ydyH. MabiiymMOT/Iap IIyHH
kypcataauku, MK Ba MocnanyBuaH XyJK-aTBOp ypTacuaarud OOFIMKINK €Ira Ba akJIni 3auIuk
Japakacura Kapab ce3mnapiu napaxana hapk Kuinaau, Oy oFup Ba ypTaya AMana3oH/ia eHT KyWIn
Ba CHTUJI IMala3oHa eHr 3audaup.

LLlughoKopHUHe Xapakam an2o0pummaapu

JlaBosam

XKT-10 ra xypa, Oomamap Ba ¥ycmupiapna akiauil 3audiavkaa xap KaHzadl pyxuil Ba
TICUXOHEBPOJOTUK Oy3uiunuiap OuiiaH KOMOpOWJ KOMOWHAITUS KY3aTUIUIIN MYMKUH, YJIapHH
JaBoJjall TETMIUIM KIMHUK TaBcHsUlapAaa TaBcuduaHrad. Akmu 3aud Oemopiapaa



HeHpoMeTabOIMK  TabCHpra era JIOPH BOCHTAJApH OWJIaH pyXUH  PUBOXKIIAHHUIITHU
par0aTIaHTUPHUII Xap JOUM XaM amalra OIIUpHIMaiau, amMmMo 0ab3u Xoyuiapaa OoJIaHWHT
KOTHUTHB (DYHKCHSJIApDUHM SXIIWJIAIl yY9yH HOOTPON BOCHUTAJIAPHH OYIOpHII MakKcajra
MYBOQUKIHP.

Huddepencnanusiianran makuiap AOUpacuia aJIMAlIMHYB HYKCOHJIapu OuiaH OOFJIMK aKIHid
3au(auK cuHApOMIapuaa eTyk &mrada OynraH OeMOpiapHM JaBOJialll Y3WUTra XOC Teparus
yCyJIapH, 11y )KymJIaJiaH rmapxes3, TOpMOHaJ penapatiiap OuiaH YpHUHA 00CYyBYHM Tepanus OUIaH
amainra OUIMPHUIIAIIH.

Axnnii 3an(IUKHUHT €THOJIOTHK OMIJIIAPHUTa TAbCHP KWJINII UMKOHUATH OYiica, KaCaJUIMKHUHT
€THOJIOTUK JaBocu yTKazwiamu. llly6xacu3, aknuii 3au(IUKHU €THOJIOTHUK JaBoJjail (akar
MabIyM OHp eTHOJIOTMK OMWJIHMHT TabCHPH HaTIDKacuia OCMOpPHHHI MHsACHra KaitapuO
OynMaiiauraH 3apap eTKazuiIMarasnja camapany O0ymau.

AKcapusT Xosuiapa akiu 3au(IMKHA CUMIITOMATHK JTaBOJIall YTKa3UIaIn.

Bonanap Ba ycmupnapaa akiuil 3au(IMKHU TaBOJAIIHUHT aCOCHM MakKcaau EHJIONI XyJIK-aTBOP
Oy3wnuIUIapuHu  Kamaitupuimn Exku  Oaprapad erumaup. XyJIK-aTBOp OY3WIHMILIAPUHUHT
MIAKJUTAHUIIA €KW KyYaWUIIMHUHT eTakun cababura Kapad, TepameBTHK dopa-Taiadupiap
Ty3WJIMacH acocaH AOPHU-AAPMOH TEpanusacu €KUM KOMILIEKC IAaBOJALIHUHI IICUXOTEpPareBTUK
TapKUOUI KHCMUHU KYy4alTUPUII TOMOH CHUDKHIH. [IcuxoTepanus, MexHaT Tepanuscu, ouiia Ba
Oemop OwmnaH WXTHMOWM Wil onuO Oopuil OwWIaH OWpraavkaa ITOPH-TAPMOHIINA Ba JIOPH-
JTAPMOHCHU3 JIaBOJIall yCyJUIapuaaH KOMIUIEKC (hoianaHuil akiau 3aud maxciapia XyJaK-aTBop
Oy3UIMIIUTApUHHU AABOJIAIIHUHT aCOCUN TaMOMMIUIapuIaH Oupuamp.

TepaneBTUK apajallyBHUHT aIeKBATJIUTH y EKU Oy TabCHPra - ICUXOTEPAIEBTUK, MEIUKAMEHTO3
€KH KOPPEKCHOH-TIEJaroruk OOCKUWINM HYHalIMIIHM OeNrwjioBYd OHMOJIOTMK Ba WKTHUMOUII-
NICUXOJIOTUK TApKUOWKA KUCMIIAPHUHT COJIMIITUPMA OFHPJIMIHUHM aHHUKIAm OwiaH cabab
OMHWJUTAPUHUHT HUCOATUHU TYFpu Oaxosamra OOFIHK. XyJIK-aTBOPHHU TYy3aTHII WJIOKUA Oopuda
amMOynaTopHsl MApOUTHIA aMajra OINPWINIIKN Kepak. Jlamuimii €HianryB HyKTaliu HazapuaaH
€HI FOKOpU caMapaZiopJUKHU KypcaTraH XyJK-aTBOpP Ba KOTHUTHB-XYJIK-aTBOP METOAMKAJIapUra
YCTYHIIUK OepHIIaIH.

[Icuxodapmakorepanusi JaBOJANIHUHT €TaK4Yd YCyJIM XuUCOOJaHMaiau Ba KaTbUH KIMHHUK
KypcaTMmanap OyiiMua Ba YeKJIaHTaH BaKT JaBOMHJA YTKAa3WJIHMIIU Kepak. YHU Kymiam Qakart
XYJK-aTBOp OY3WIMIIMHUHI KYTOJI Ba Ty3aTub Oyiamaiiiuran Imakiuiapua, XyJK-aTBOp
Oysunuuuiapura MoWmn Oynran  "Ouonmormk 3aMuH" MaBXKyJ OynraHna, IIyHMHIJIEK,
MICUXOTEPAINIEeBTHK Ba KOPPEKCHOH-TICAATOTHK HIMHUHT JacTiabku Oockuwiapuaa addexTun
3ypukuiiHE  Oaprapad erum yuyH ¢Enpom udoaaTaHTaH XUCCHUH Ba COMATOBETETATHB
Oy3WIHILIIap MaBXy1 OyIraHaa Y3UHU OKJIAiIH.

Kam ndopmananran xynk-atBop Oy3uiaumuiapu Oyiran akiu 3aud 6eMopiapHH AOPU-AAPMOHIAP
OwWTaH IaBojaml yTKa3uIManIu.

XynK-aTBOPHUHT Ofup Oy3wiunuiapu Oynran Oonanap Ba yoMmupiapiaa akiuid 3auiIuKHHA
CUMITOMATUK JOpHU-IapMOHIap OuiaH JaBojlalijia JOpU-JapMOHJIap OWJIaH JIaBOJalllHU
TallMHIam »ka3o cudaTuaa KYJUIAaHWIMIOA MYMKHH €Mac, TEpalusHUHT €TaK4Yd YCYJIH
xucobmaHMalan Ba YHH "eHrua"' Jopu-fJapMoHJap OwiaH Ba Oy3WiIraH XyJK-aTBOPHH
KOPPEKCHSUTAIIHUHT JOPU-AapPMOHCH3 YCyJUIAapHIAH eTapiuda camapa OyiamarasjaH CyHT,
KOPPEKCUSHHUHT JOpPU-AapPMOHCH3 YCyJUIapu OujiaH MaxOypui paBuUIIIa Oupraaukaa Oomianl
kepak. LIlyHHHTIEK, yIapHU eTapiu acociapcu3 y30K Myanarra (Oup oWgaH OPTHK) TalMHIIAII
TaBcus eTHiIMaiau. Jlopu TabCUPUHUHT MHIUBUAYal BapUAHTHUHHM TaHJALI YYyH MablyMm Oup
JIOPY BOCUTACH YUyH JAAJHIUIAP JapakaCHHHU XEcoOra oIl Ba OY3WIMIIHUHT OFUPIIMK JapaskacH
Ba JAaBOMHIUINTUHM, OJIMHTU JaBOJIAHUII HATWKaJIapuHU OaxoJsail, IIYHUHTZIEK, pPEakTUB
NPOBOKALIMSAHUHT IOKOPHM YacTOTAaCMHU Ba XYyJK-aTBOp OY3WJIMIIUIADUHUHT XapaKTepH Ba
udoaanaHuIl apakacura Ce3swIapii TabCUp KypcaTaAuraH TallKy TabCHpJapra Ce3rHpIuKHU



xucoOra oiraH Xosaa 1011 ICUXONaTOMOTUSIHU OaTad)Cril Ba CAHYKOBIIMK OMJIaH TaXJIHIT KAJTUTI
Kepax.

IOxopu Tabcup4aHIUK, TaXKOBY3KOPJIMK Ba y3-y3WUra 3apap €TKa3yBUM XaTTU-XapaKaTIapHU
2B | Oaprapad erumr yayH 5 émnan 6ouwiad puctiepuion Tascus erunaay. 0,5 mr. 4-xyHra kenuo6 1
MT rada OIIWIIN MyMKHH (TaHa Ba3HU >20 Kr)

Ty3aTumHUHT HO(apMaKOJIOTUK yCyJutapura OylicyHaauran Ba 0EMOPHHUHT y3ura Ba Oomkanapra
3apap eTKa3uIl XxaBpu MaBxKy OYiranaa, TYXTOBCU3 TaXKOBY3HH KHCKa MyanatTiu (6 xadrarava)
CHUMIITOMATHUK JaBojai Oyropunaau. Kapmm kypcarmanap: IlpenapaT KOMIIOHEHTIapura I0KOpH
CE3yBYAHJIMK, JIaKTa3a ETUIIMOBYIINWTH, JaKTO3aHM KyTapa OJMAacluK, TJII0KO03a-TajllakTo3a
mansocopOcusicu. EHr kym Kkysatwiran Hoxym peakcusiap (ydpamr yacrtoracu > 10%)
KyWduarmiap OyJau: TapKHHCOHU3M, OOIIl OFPUFU Ba YHUKYCHU3IIUK, Celalnsl/yHKydaHIHK.

Axnuil 3au(auK Ba ICUXOMOTOpP TOPMO3JaHMII OwiiaH Oupra kenmaaurad 4 €maH Oomniad
Oomanap Ba ycMmHpiapAa yprada THHWIAHTHPYBUM TabCUP KYPCAaTHII Y4yH THOPHIA3WHHH
4C | kymmamr. 1-5 éunm Gomanap yuyH - 1 Mr/kr/cyT; 5 éurtan Kartanap yuyH - 75-100 mr/cyT, orup
xoJyatiapaa - 300 mr/cyT; KaOysl KWJIUII COHU - 2-4 MapTa/CyT.

TuopumasuH THUNEPAKTUBIMK Ba KYy3Falull OWIAH Ke4YaJuraH IICUXOTUK Oy3WIMIIapaa;
MICUXOTHK Oy3WUIUIUIap €KW acald KacaJUTMKIIApU OujiaH OOFJIMK OYJraH, arpeCcCHUBIIMK, Y30K BaKT
TUKKATHH KamJlail oJIMaciivK, GpyCcTpanus pUBOKIAHUIIUTA YUIAMITHIIMKHUHT TacalnIy OuIaH
KeJaJauraH OFUp XYyJK-aTBOp Oy3wiunuiapuaa Kymianuinaaud. KOkopu mozanap OwinaH TaBoJiail
Kypcu kynu Omnan 5 xadra gaBom eraaud. bemopriapra ThopuaasMHHM KaOysl KHJIMII FOpaK
PUTMHUHHMHT YJIUMra OJM0 KEeIWIIM MyMKHH OVnraH Oy3wiMmuiapu OuiaaH OOFIMKJIMTH XaKuIa
MabIyMOT Oepuiuiy Kepak. byHnnaii Oy3winnuap xaBpu 6ab3u JOpHIAPHU THOPHIA3UH OUIIaH
Oupra KaOyy1 KuiraHja OpTUIITA MyMKHH.

Axyi 3and 6eMopiiapia ro3ara KeJraH Ky3FalyBUaHInK, YUKy Oy3uaunuiapuau 6aprapad eTwi
5C | YUYH alMMe3a3iH TaBCHs €THIAJN. 3 EIIJ[aH KaTTa Oosanap yuyH Oup mMapTaiuk ao3a 2,5-5 mr
HU Tamkud Kutaan. Cytkanuk go3acu 20-80 mr.

AnmMMeMa3suH KY3FalyBUaHJIMK, XasDKOHJAHUII Ba XABOTHPJAHUII XOJIaTiapuaa, YHKY
Oy3umunuiapuia Kymnanuiaaad. Hoxys Tabcupu: Oomn ailmaHuIy, yHKy4YaHIUK, JTaHXKIUK, TE3
yapuani, Tmapajokcan peakcus (0€30BTaNMK, KY3FalIWIl, KYPKAHWIM TyOoiap KYpu,
acaOMANaIInII ); KaMIaH-KaM X0JIJIap/ia - OHTHUHT YaIKAILUTUTH, EKCTpanupaMuaan Oy3uininiap;
TyHTH AaIHOCHUHI TEe3JAlIMIIM, TYTKAHOK (DAOJUIMTUHUHT OIIWIIM, KYpULIl UAPOKUHUHT
HOAHUKJIMTH, KyJOKJIapJa MIOBKUH €KU JKapaHT. KOH OOCUMUHHHT MACAWUIIN, TaXUKAPAUS. OFU3
KYpPHILH, OIIKO30H-UYaK TPAKTU aTOHUSCH, U4 KOTUIIHN, MIITAXaHUHT Macaluiu. cCuiauKk mydaru
ATOHUSCH, CUIJMK TYTWIWIIN. aJUIEPTUK peaKcusiap, CySK HINTH KOH XOCHJI OYIHIITUHIHT
nacanuIy, Kyn Tepiall, MyllakJIapHUHT Oyimammiy, GOTOCCHCHOMI3aIHs.

Ak 3an 6emopriapaa Ky4Id MCUXOMOTOP KY3FaluIIHU OapTapad eTHI yayH XJIOpIpoMa3uH
TaBcus eTwiagu. 6 oinuknan 12 €mrava 6ynran Oojanapra: MCUXOTUK Oy3WIMILIapaa - m/o,
0,55 mr/kr éku 15 Mr/kB. M Xap 6-8 coatna; onepanus MalTUIa KYHTHI alHUIIH Ba KyCHIIIA -
5C M/0, 0,275 Mr/kr, 3apyp OyaTraHaa Ba YMIaMIMIUKHE XHcoOTa oiraH xonaa no3a 30 nakukamaaHn
KeiinH Takpopnanaau; B/, 0,275 mr/kr (taxmunan 1 mr/ma 0,9% HaCn epurmacu Ounan
KOHCEHTpalusraya CyrJITUpUITrad), | Mr/2 nakuka Te3mKaa.




Axii 3and GeMoprapaa Typiu XU IICHXOMOTOP KY3FajHIUIap, BacBaca Ba raJLTIOIMHALIUSIIAD,
KYPKYyB Ba XaBOTHpHU Oaprapad eraau. J[o3a nHauBuayan papuiga oenrmianaau. TabneTka Ba
npaxenapaa 12 émravya Oepuin MyMKHH eMac.

lNanonepuaon 3 émman Oonwiad akym 3aud Oosamap/ia arpecCcuB Ky3FaTyBUYHM XYJIK-aTBOPHU Ba
KOMOPOU]I TaJUTIOIUHATOP-TIAPAHOUI CHMITTOMAaTHKaHu OapTapad eTHII y4yH TaBCHS €THUIIA]IH.
4C | 3 gmnan xarra Oonamap yuyH mosa cytkacura 0,025-0,05 mr Hu Tamkwun etub, 2 xalynra
OynuHagu. Makcuman cyTkaiauk po3acu - 0,15 mr/kr.

["amonepuon - aHTUIICHXOTUK BocuTa OynmO, OyTupodeHOH Xocuianapura kupamu. Kywim
AQHTUIICUXOTHK Ba KyCHILTa KapIly TabCUp Kypcaraau. [IcuXoMOTOp KY3FalUIIHK TYXTAaTUILI Y9yH
ranornepuaon 6-12 émm 6onamapra 1-15 mr, 13-17 énum 6onanapra 1-40 Mr mo3ana, omataaru
noza 0,5 wmr/kr noszama 2-3 kaOynna Oepumagn. MHC ToMoHHMIAH: Typiu Japakajaru
eKcTpanupamuaai Oy3uimnuiap, napkuHconusM. Kymunnnk 6emMopnapaa yTuO KeTyBYM aKMHETO-
PUTHI CUHAPOMM, OKYJIOTUK KpU3JIap, aKaTU3Msl, JUCTOHUK XOJUcanap Ky3aTHIaau.

1A | Axin 3auGIMKHHU KappOXJIMK WYITK OWIIaH JaBoJIall TaBCHsI €THIMAIH.

Axuii 3au¢UIMKHA JOpHU-IapMOHJIap OWiaH JaBoJail camapacus Oynranja (OupuH4YM HaBOAaT/a,
UMOCIMJUTMK Japa’kacura MOC KeJaJuraH) MyKoOun cudaruma OSMOPHHMHT TaHacura y3ak
XyXalpalapuHu HEWPOTpaHCIUIAaHTALUS KWIWII (KUpUTHII) Takiud KuimHau. bup kartop
xoJapaa, 0ab3u MyammudIapHUHT GUKpUTa Kypa, )KappoXJUK apajaniyBu ymly Gemopiapaa
KYT1ad pyxuil KacaJUIMKJIApHU KaMalTHpUIIra UMKOH Oepau. KatamMHecTHK Ky3aTyBiap Xo3upya
UITOHYIN MHKOOWH HATHKAIAPHU KYpcaTMau.

[Icuxorepanusinu HaakaT 6eMOpHU, OATKKM YHUHT SKWHJIAPHHUA XaM KaMpald oJraH X0Jj1/1a KeHT
5C KYJUJTall TaBCUS €TUJIA]IN.

AMOynaTopus-noJIMKINHUKA EpAaMu [IapouTHIa OeMopra HucOaTaH TOJICPAHTIMKHU OIIUPUIIITa,
HoanekBaT addexkTuB xkaBoO Oepuml xaBOUHM KaMaWTUpaIuTaH MYJIOKOT IIIaKJUIapura
ypraruiira, aHoMas ICUXOCOLMANl Ba3UATIAPHHU aHUKJIAl Ba Oaprapad eTumra (MIMKOH Kazap)
épnam OepuIra KapaTuiraH HHANBUIYaJ CyX0aTiap eHT KyJiai XucoOiaHau.

AKJM 3au(IIMKHUHT €HIHJI HIAKJUTapu OYIIraH maxciap y4yH TypyX NCHUXOTEpamnuscu TaBCHs
SC | erumany.

I'ypyxuii ncuxorepanussHUHT Makcaau OEMOPHMHI KOMMYHHMKATHUB 3YPUKUIINHU KaMalTHpHIL,
YHHMHT WXKTUMOMH aJIOKQJIAPHUHT XaB(QCHU3 TaXpUOACUHM erajulaliy, XaéTHi MyaMMOJIapHU Xall
KWJIMII KYHUKMaJapyuHU aKUIaHTHpUIIad noopar. EHrun napaxanaru axinii 3aniavk ounan
ofFpurad Gemopiapa rypyx MUMAArd y3apo TabCUpP TaXJIWIN YTKA3WIUIIM MyMKHH, Oy yiapra
WOKTUMOUN HM30JsIIMATa OO KeJaJuraH HOMYTaHOCHO Iaxciapapo ajokajapAa 3 pOJHHU
aHramra épaam oepau.

Peadouauranusa

PeabunuTanussHUHT MaKcaau akjid 3aud OeMopIapHUHT MXKTUMOHMA OeroHaanryBUHU Oaptapad
eTUIl OpKAM YJIApHUHT XaéT cudaTd Ba WKTUMOUNW (AOTUATHHU SIXIIMIAIL, KAMUITAA
WKTUMOUHN (aonusaT Ba OGapkapop MocCallyB JapakaCUHU OUIMPUII, IIYHUHTIAEK, €Hr KYII
caKyIaHu® KoJraH (YHKCUSUIADHH PHUBOXIIAHTHPHUII YUyH MaKOyJd WYIJIapHU TaHJIALAND.
PeaOunuranussHuHr acocuii Basudanapura MyJOKOT KYHUKMaJapUHHU, CTPECCIApHU EHTHII
KOOWIIMSATUHY, IIYHUHT/ICK, MEXHAT (AONUATUHU PUBOKIAHTUPUII OPKATH OEMOpPIApHUHT
VOKTUMOUN KOMITETEHTJIMTMHHA OLIMPHUII; KAMCUTUII Ba CTUTMAaHM KaMaWTHUPHUIL; OMJIaJapHU



KYJU1a0-KyBBaTJIAIl, Y30K MYIIaT/IH HKTUMOUHN KYJIJIa0-KyBBaTJIAITHH SIPATUII Ba CaKIad KOJIHIII,
KaMHJa acoCHil eXTUEKIApHU KOHAMPHIN, KyMialaH, yH-)KOH OWlaH TabMUHIAII, HIITa
JKOMJIAIIINII, JTaM OJIMIITHU TAIIKWJI €THUII, WKTUMOWN TapMOKHHU (MYJIOKOT JTOMPACHHH) SPATHIII,
OeMOpIIapHUHT aBTOHOMUSICUHU (MYCTaKUJUTUTHHH ) OIIUPHIL KUPAJIH.

YMyMaH osranja, ran peadbminTanus emac, 0ajaku aOuauTaIus Taaoupaapyu XaKuaa KETMOKIA.
AbGunutauus TaaOupiIapuHUHT MyBaddakusTu, anbarra, akiavid 3au(IUKHUHT H(OAATAHUII
Japakacura, — UOIYHWHTZIK, aOWINTauusHU  MYypakKaONAIITHPHINIM  MYMKHH  OYynraH
NICHXOTIATOJIOTHK €KUM HEBPOJIOTUK OYy3UIHIILIapTa OOFIIHK.

V>XTUMOMNA-TICUXOJIOTHK ~ peaOMJIMTAIlMsIHY ~ TICUXOHEBPOJIOIMK — TUCIIAHCEPHUHT  THOOMIA
SC peabmuTanyst OYIMMHU IAPOUTHIA YTKA3UIT TAaBCHS €TUIIAIH.

WKXTUMOMIA-TICUXOJIOTHK peaduiIuTalus Ba peadwinTaius TaaOupiapu akiu 3aud HHCOHIApaa
Y3NUIMHM aHIJIall, KOTHUTHUB, KOMMYHUKAaTHUB Ba WMXKOIUN KOOWIMSATIApHH PHUBOXKIAHTHUPHIL,
XapakaTJIapHi MyBO(UKJIAIITHPHUIL, XYJIK-aTBOP Ba XUCCU Oy3UIUIIIapHU OapTapad eTHII yuyH
mapouT gpatagu. ['ypyX MalFysnoTiaapu, TpEHUHIIap y3apo €paaM, paxM-madxar, MachymausT,
VOKTUMOUH ¥3apo TabCUp KOOMIMATHHY INaKUIaHTUpHITa Epaam Oepaau. [lcuxorepanesTiap Ba
KIMHUK  TICHXOJIOIJIap  apT-TepaleBTUK  TeXHUKanapaaH  (oiinananaaunap,  TPEHUHT
MalIFyJI0TIapH, IICUXOJIOTUK YHUHIIAP, MXKOAUM Japciiap yTKazaauiap.

A 3an mIaxciaapHW MOKTUMOWM-MAWIIAKA peaOuauTaIus KWkl OYyiuda WHIUBUITyall
SC JacTypilapHU SpATHIL TaBCUS €TUIIAIHN.

WoxtuMounii-mauiuii peabuiMtanusi akjuid Ba pyXuil HYKCOHJApHW OVJTraH IIaxCHH MYCTaKHII
xaérra TaépramHUHT acocu XucoOiaHaau. By makcammapra owna OunaH onu® Oopuiiaauran
TICUXOJIOTHK-TApOUSBUN HUIIUIAp OPKAIHM epUIliIaan. AKIU 3aud YycMmupiapaa YTKa3zuiaJauran
TPEHUHIJIAp AIlIAll, TPAHCHOPT, IIaXap MYXHUTH IIAPOUTIApUra MOCHAMIUII KYHUKMaJapuHHU
MyCTaxKamyauayd, OJaTUM Ba €KCTpeMasl Ba3uATIapJa TYFPU XYJK-aTBOpP XaKuAaru
TacaBBYpJIapHH MIAKIIAHTUPAIH.

5C | ARanTuB XUCMOHUI TapOust Ba CIIOPT yCyIUIapy OHMIIaH PeaOHMINTALHS KHITHII TABCHs! CTHIIA/IH.

XapakaTHUHT HOpMaJl pUBOKIIAHUIIN TICUXUKA Ba HYTKHUHT (aoiuamryBura épaam oepanu, Oy
eca, y3 HaBOaruma, XapakarT (YHKCHSUIApUHUHT MIAKJUIAaHWIIMHYU, Maiiia MyIIakJIapHUHT
PHUBOKIIAHUIIIN, KYJI XapaKaTIapy Ba HYTK ypTacuaaru OOFIUKIMKHA parOaTIaHTHPAIH.

Eml HOrMpoHJapHUHr OTa-oHanapu (KOHYHMI Bakuigapu) OWIaH TypyXJH IICHXOJIOTHK-
SC TapOUSBUI UIUIAPHU YTKA3UII TaBCUS €TUJIAIH.

AxiH 3au( HOTUPOHIIAp MKTUMOUH JKUXATAaH eHT 3aud Toudanapaan Oupu xucodbmanaau. Yiap
€nuK MexHaT 0030pH MIAPOUTHAA XaM KacO-XyHap YpraHulll Ba UILITa KOWIAIIUII UMKOHUSTUTA
nespnu era emac. OTa-oHanap Ba Bosira €TraH Oojaiap ypracuaara MyHocadaTiiap BaCHHINK Ba
XOMUWJIMK Jloupacura kupaad. HOrupoH YCMUpIapHUHT OTa-OHAJIapH, KYMUWIWATH, Y3
Kalifynapuay "unuiail" onuman, 0onaHu KaHaai 6yiica, myHgainuruda KaOysn KYWIHIIAH, JTeKUH
ynap BaQOTHIAaH KEHWWH KaHAAaW smamM Xakuaa kKaurypumanau. Ota-oHanmap OWIaH MIILIaII
MIAKJUTapH KyHuAaruiap OYIuiy MyMKUH: MabIyM Oup qactyp Oyinda TalIkuil eTHITaH Ba XaM
Ha3zapuid, XaM aMaJiuii KUXATJIApHU Y3 UUWTa OJITaH CEMHUHApJIap, HOTUPOHJIUTU OYJTraH maxcra
KOHCTPYKTUB TabCHpP KYpCaTUII MaKcaJuaa ICUXOJOTHMK CaJOMATIMK Ba OWJIaJard KyJau
MYXHTHH KYJUIa0-KyBBaTall YYyH TPECHHMHIJAp;, MYCTOHA alOKaJapHW YPHATHII, KyIIMMYa
omJiaapapo alloKaJapHu YpHATHUII yUyH OTa-OHaIap KIyOou.



KacOuit peabunuranusi (MEXHAT TEpanusiCH) HU TICHXOHEBPOJIOTHK TUCHAHCEPHUHT THOOUI
SC | peaGumuranus 6YIMME MIAPOUTHAA YTKA3UIL TABCHS CTUIA/I.

KacbOuii peabunuranusi - HOTUPOHHUHT KacOW XKMXaTAaH Y3UHHM Y3 Oenrmiammra, MexHat
XaéTura KYIIMIUIINTA, COFJIMFUHUHI XOJaThra Kypa Kyjail MeXHaT IIapouTiapuja MeXHat
KOOWJIMATHHU THUKJIALINra KapaTWiraH, HOTUPOHHMHT MOJAMHA MYCTaKWJUIMTHIA, Y3UHHU Y3H
TabMUHJIAIINTA Ba JKAMHATra KYIIWJIWIIUTA CPUIIUIIHU Y3 OJura Makcaj KWiIuO KyHraH
taaoupiap Mmaxmyn. KacOuit peabunuranus kacora HyHanTupui, kacora Taiépiaii, OKHIOHA
UILTa YXOWIAIITUPHUIN Ba MIIUTA0 YMKAPUIITra MOCJIAIITUPHUILHY ¥3 HUUTa OJIa/Iu.

IpoduaakTuka

Axmm 3aud ycMupnap yuyyH MKKAJIAMYM Ba ywlaM4d NPOQHIAKTUKA TaJOUPIIApUHU YTKA3UII
Makcaara MyBoGuKIup. AKIu 3aud ogaMIapHUHT COFIIUFU OniIaH OOFIUK Mypakkad Myammorap
MaBxyz OynuO, ymapHUHT Oab3ujapy yMyMHUH axoimnaH ¢apk Kuiagd. Y0y MyamMMoJIapHU
AHMKJIAII, KacaJIAaHUII Ba epTa YIMMHUHI OJAMHU OJIMII YYYH eTapiu Japakagard oupiamuu
THOOUM Epaam 3apyp. JKUCMOHHMI, XyJIK-aTBOP Ba PyXUH CAIOMATINK MyaMMOJIAPUHH XaJT KHJTHTIT
Kepak Ba Oupiamuu THOOM Epram KypcaTyBumMiIap CaJOMaTIMKKa TabCUP KWIYBUM OMOJIOTHK,
IICUXOJIOTHK Ba MXTUMOMHM OMMJUIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPUTa alloXUAa €bTHOOp Oepullapu Kepak,
YyHKHU Oy ¥3apo TabCUpIapHH aKIH 3aud YcMupiiapaa OCOHTMHA MalKaMaclIuK MyMKHH.

bupnamuu TuO6Mii-canuTapus EpaMu opraHiapura aKiu 3aud maxciapHu MyHTa3aM paBulllia
5C | meauaTp-muQoKopIap  TOMOHMIAH — KOMIUIGKC —JKHCMOHHH — 0axomamr Ba — KYpUKAaH
(mucnaHcepu3alysiAaH) YTKa3UIIHN TAIIKWI €TUII TaBCUS €THIIAIH.

Kymnab axnmm 3ard WHCOHIAp COFJIOM TYPMYI Tap3WHU o0 Oopwuin Ba THOOWN XW3MaTiaapaaH
¢olinanaHu yayH Kyad-KyBBaTiamra Myxrox. Kekca axonu Ba akiu 3aud ogamiap ypracuaa
KYTU1ad YXIanummkiap MaBXyA. AXOJIMHUHT WKKaja TypyXH XaM OUp XHJI eMac Ba MabIyMKH,
yJlap TaH OJIMHMaraH €Ki EMOH OOIIKapUIIaUraH COFIIMK XOJIaTIapuIaH a3uaT YeKaauiap. AKIu
3and Oonamap Ba ycMHpiap COFIMFUIA KYTU1ad aHWKJIaHMaraH Ba KYIMHYa aHUK MyaMMoJap
MaBXyJ, IIYHUHT Y4yH Oupnamun THOOMH &€pmam OYFMHHMIA KOMIUJIEKC OaxoJall camapaiu
Oy MyMKHH.

AKnM 3aud maxciapra INCHUXOHEBPOJIOIMK IUCIIAHCEp MIApOMTHAA amOylIaTop IMCHUXHUATPUK
5C | épraMHuHT 0apua TypiapHHM y4acTKa HIIHM(OKOP-TICUXHATPH TOMOHMJAH KYpCATHII TaBCHUS
ETUIIAJIN.

Tuo0mii épaaM KYpcaTUIIHU TAIIKWJI eTHIIT

Axnm 3andmapaa pyxuidl Oy3WIIMIUTApHUHT OyTYH IWANa30HM Ky3aTWIMIIA MYMKUH, YJIQpPHUHT
4acTOTAaCH yMyMHH NOMyJISAIUATa Kaparanaa kamunia 3-4 6apasap rokopu. bynaan tamkapu, akiau
3and maxciaap >KUCMOHHMI Ba XKUHCHUW 3YPaBOHJIMK C€KCILTyaTalMsCH KypOOHUTa alaHUIIaIH.
AnantuB XyJNK-aTBOp Xap JOMM Oy3wirad, aMMo KyJIaO-KyBBaTJall TabMHUHJIAHTaH
XMMOSIJIAHTaH M)KTUMOHH IapOUTIap/a, SHIHII Aapaaaard akiaui 3andauru 6ynaran 6emopriapaa
Oy Oy3unuIl aHUK XapakTepra era Oynmaciuru MyMKuH. IlcuxoTuk (kaTaTroHra yximar,
TaJUTIOIHATOP-TIApaHOM ], MAaHWAKaJl Ba JICIIPECCHB Ba X.K.) CHMITOMAaTHKa OMJIaH acopaTiaHraH
aKIMii 3au(IMK [AKUIapyd CTAllMOHAp JABOJAHHII Y4YyH OeBOCHTa KypcaTMma XHCOOIaHaIH.
[TcuxoTuk OyMaraH XyJK-aTBOp Oy3WINMIIIApH CTAlMOHAP JAaBOJAHUII YUyH KypcaTMa eMac.

BeMopnapHu ncuXuaTpUK CTalMOHAp EKU SPUM CTAllMOHApAAH YMKAPUII TMCUX0()apMaKOIOTHUK
JABOJIAITHY TaHJIAII Ba XOJATHW HOPMAUIAIITUPUIT MyBa(QakusITIN SKyHJIAHTaHIAH CYHT
aMajra OLIMPUIIMAINKA TaBCUS ETUIAAU. S’ITKI/Ip NCUXOTUK ajoMaTiap YTHO KeTraHjgaH CYHT,
CTaIMOHAP/IpUM CTarMoHap OOCKMUMIaEK peaduauTanus YCYJ/UIApUHU KYJJIAITHA OOIIanI
TaBCHUA €CTUIIAAU.



Bemop yuyn maviymom

Axiu 3au¢ OEMOPHUHT OTa-OHACH €KUM KOHYHHMH BaKWJUIapura ymoy MaTOJOTUSHUHI TabuaT,
HaMOEH OYNIWIIM, NMArHOCTHKA YyCyJUIapH Ba apayalllyB YCYJUIAPHHM TYUIYHApIW IIAKJIga
TYLIYHTUPUII Kepax.

A 3auauK NCUXUKAHUHT TyFMa €Kd epTa OPTTHPWITaH PUBOXKJIAHMAraHjIuTd, KOTHUTUB
KOOWIIMATIAp Ba MOCIHAINIYBYaH XaTTH-XAPaKATIAPHHUHT SIKKOJI €THIIMOBYMIUTH OwsiaH OOFIUK
Oynran XojaTimap Typyxu Oynu0, Oy [aXCHUHT aJeKBaT WWKTUMOUN  (PaoTusATHHA
KUUWHIAITAPAIU €KUM OyTyHIIal IMKOHCH3 KUJIA U,

Axnmuit 3andiaukHA O€BOCHTA MABOJIATHUHT WJIOKM HYK. bupok, akmm 3audriapna pyxuit
Oy3WIMIUIApHUAT OyTYH [Mana3oHd KYy3aTWIUINA MYMKHH, YJIAQpHMHT YacTOTacH yMYyMHUU
axoJura Kaparasja 3-4 6apaBap 10Kopu. TaBcus eTWITaH JOpU-TapMOHIIap OujIaH JaBoJall yiuoy
Oy3unMuuiapHu 6apTapad eTuIra KapaTuiras.

Camapamopauru Ba XaBGCHU3JIMTH UCOOTIAHTaH yCyJulapra XyJK-aTBOp, TICUXOJOTHK Ba TabIUM
€HIalTyBIapy aCOCHIa JOUMUN PaBUINIA A0MITHTALNS KUITUII Kupaan. Vb kTumounii haomusi THUHT
caMapaJiopiuru KacOui alOuiuTanus Ba Mypakkad Oyiamaran kacOmapra Ykutuin (mosiozadn,
TUKYBYWIMK, MYKOBAUWJIMK Ba Oolkanap) OunaH TabMHHIAHAAW. TuOOHii-peabumuTanus
TamOUpJIapyu TICUXOHEBPOJIOTHSI JTUCIIAHCEPIIAPUHHUHT TUOOWI-peabuiuTarus Oynmumiapuia,
HOTUPOHJAp y4YyH eca MexHaT Ba axXOJMHH WWKTUMOMA MyXxo(da3a KWIHII BasHPIUTH
Myaccacajaapu/ia aMajra OnIupHIIa .

Cnucok nutepartypbl

1. Cannawan E. bBpanH enectpucan noTeHTMANC aHA WHAMBMAYAN MCAYONOrMcan
anddepercec. Hew Epk: MpyHe& CTpaTToH.

2. You XK, Ky B, Ey UT, eT an. PecTuHr-ctaTe npedpoHTan EE 6omapkepc MH coppenaTmoH
wutx, MMCE ccopec uH engepnii niausmnayanc. Ccn Pen. 2019;9(1):10468. Nybauwen,
2019 *yn 18. non:10.1038/c41598-019-46789-2.

3. CraHAapT NepBUYHON MEeAUKO-CaHUTAPHOW MOMOLWM NPUM YMCTBEHHOM OTCTasiocTM B
ambynaTopHbIX YCNOBMAX MCUXOHEBPO/IONMYECKOro AuMchiaHcepa AMChaHCepHOoro
oTAeneHus, KabuHeTa) [SneKTopHHbIN pecypc]
xTTn://pocc.cHta.py/nocyment/499000629 (aaTta obpalieHma 10.10.2020)

4. CraHpapT cneuvManm3anpoBaHHOW MeAMUNHCKOM MOMOLLN NPU YMCTBEHHOM OTCTa/IOCTHU.
[2neKTpoHHbIN pecypc] XTTNC://MUH3ApaB.ros.py/aocymeHu,/8913-npukas-
MWHUCTEPCTBA-34PaBOOXPaHEHMA-POCCUNCKOM-deaepaumnmn-oT-20-aekabpa-2012-r-
1230H-06-yTBEpP3XAEHMN-CTaHAAPTA-CNEeLNaIN3NPOBAHHON-MeANLIMHCKON-NOMOCU K-
NPW-yMCTBEHHOMN-OLTANOCTH.






	Кириш қисми
	Таърифлар
	Таснифлаш
	Этиологияси ва патогенези
	Эпидемиология
	Клиник кўриниши
	Диагностика
	Ташхис қўйиш мезонлари
	Шикоят ва анамнез
	Жисмоний текширув
	Лаборатория текширувлари
	Инструментал тадқиқотлар
	Бошқа диагностик текширувлар
	Шифокорнинг ҳаракат алгоритмлари

	Даволаш
	Бошқа даволаш

	Реабилитация
	Профилактика
	Тиббий ёрдам кўрсатишни ташкил етиш
	Бемор учун маълумот

	Список литературы



