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1. Kupuwi Kucmu

XKK -10 xoau (nap):

130 YTKHUp nepuKapauT

130.0 Vrkup HOCTIEIMAHUK HAHONATHK NEPHKAPIAT

130.1 Nudeximon nepuxkapaut

130.8 VTKHp HepHKapIMTHUHT GOIIKA IAKIIIAPH

130.9 Cababu HOMabJIyM YTKUP NMEPUKAPIUT

131 [lepukapaHUHT OOIIKA KacaJUIMKIapu

131.0 CypyHKaJId aJiIre3uB MEePUKApIUT

131.1 CypyHKaJId KOHCTPUKTUB MEPUKAPIUT

131.2 ["'emonepukap, O6o1iKa capxaaiap/a TaCHU(GU KeITHUPUIMaran

131.3 [Tepukapa OVIUIMFKUIA CYIOKIUK TYTUIAHUINN (SULTUFIAHUIICU3)

131.8 [lepukapaHUHT OOIIKA aHUKJIAHTaH KaCaJUTMKIIApU

131.9 Homabnym nepukapj KacaJuIMKJIapH

132 bomika capxamnapaa TacHu(IaHraH KacaJUTMKIapAard IEPUKapIuT

132.0 bakrepuan kacaymukiapary nepukapanT, OOIIKa capxajyiap/ia TacHUuGH
KEeJITUPWITAH

132.1 bomka nadeximon Ba mapasuTap KacayuIMKIapAaru MepukapauT, OOIIKa
capxajiapaa TacCHUu(bHU KeJl- THPUJITaH

132.8 Bbomika xacannukiapaaru nepukapaIuT, OOIIKa capXapiapaa TacHuGHU

KCJITHUPHIITaH

XKK -11 xoau (s1ap):

BB2Z bomika pykunapna racHudbIaHMaral nepuKapauT
BB2Y boiiika aHuKJIaHTaH IepUKapInT

BB20.Z Boiika pykniapia tacHugiaanMarad YTKUP MEPUKaApAUT
BB20.Y bolllka aHUMKJIaHTaH YTKUP NEPUKAPIUT

BB20.0 NHdexmon nepukapaut

BB20.0&XN3BH Bupycau nepukapaut

BB20.0&XN74M bakrepuan nepukapaur

1B41.0 VTKHp peBMaTHK IIEPUKAP/INT

BB20.Z VTKHp KCCYNATHB HEPHKAPIHAT

1A62.1/BB20.0 3axM nepuKapauTu

1A72.Y/BB20.0 ['OHOKOKKJIM IEPUKAPIUT
1B5Y/BB20.0&XN3NM | VTKHp cTpenTOKOKKIN IePUKAPIHT
BB20.0&XN3PW [THEBMOKOKKJIIM MTEPUKAPIUT

1B5Y&XN9ZG/BB20.0 | CtadumoKOKKIIH EPUKAPIAT

BB22 KoHCcTpuKTHUB nepukap T
BB20.1 Heomnnactuk nepukapaut
1C1C.Y/BB20.0 MEHUHTOKOKKJITH TICPUKAPINT
BB20.Y/GB61.5 Ypemuk nepukapauT
BB20.0&XNOWC Acneprusi€s nepukapauT

4A40.0Y/BB20.Y Tuszumnm Ku3ua Oypuyagarv nepuKkapaIuT




BB21 CypyHKanu peBMaTHK MEPUKAPIUT

BAG60.0 Jpecciep curipomu (OCTUHGAPKT MEPUKAPINT)

BAG0.1 VTKknp MuOKap1 MH(GAPKTHHUHT KOPHil acopaTH cudaTHia
0oI1IKa IEPUKAPIUTIAP

1B12.0/BB20.0 Tyb6epkyné3 nepukapIuT

IIpoTokoaHN UILJIA0 YMKHII Ba KaiiTa KYpud unkum canacu: 2025 i, Kaitta kypuo
qukuin caHacu 2029 irr €Ky STHTY aCOCHM TaIMILIap MaBxKy Oynranma. Takaum STHITaH
TaBcHsIapra KUPUTIITAH 0apya y3rapTUpUIUIap TETULIUTH XyXKaTiaap/ia YbJIOH KIIHHAIH.
Ym0y KJIMHUK NPOTOKOJ BA CTAHAAPTHH UNLJIA0 YUKHII YYyYH MacbhbyJ Myaccaca:
Pecny0iuka MXTHCOCIAIUTHPUIITAH KapAHOJIOTUs WIMHKH-aMaJIuil THOOUET Mapka3u
(PUKHUATM) xucodaaHaau.

KapauoJiorusi M4y rypyXuHMHI Ky#HHIaru ab30/1apu KJIMHUK MPOTOKOJI Ba
CTAHJAPTHHU MILJIA0 YMKHUIITA XUCCA KYIIAWJIap:

XKapaéunuu tamkui 3TUII Oopacuia KapAuoJIOorus HyHATUIIUIArd UK TYPYX ab30Japu:
1. ®o3unao0B X.I'. - PUKMATM nupekropu, T.¢p.H. CCB 60111 Kap1uoior.

2. HuzamoB Y.U. — PUKUATM nupekTOpUHUHT JaBOJIAll HIIapu Oyinua YpunOocapw,
PhD, CCB KOHCYJIbTaHT KapIUOJIOTH.

3. KapumoB A.M. — PUKUATM pupexropununr ¢ummamiap 6yiinya ypunoocapu, PhD,
CCB KOHCYIBTaHT KapAHOJIOTH.

4. Kyp6anoBa P.A. — PUKMATM 6om mudokopu ypuHOocapu.

5. Tomumosa IO.II. — TuOOMET XOIMMIAPUHUHI KacOMl MalakacCMHU OIIMPHUII
MapKa3MHUHI UHTEPBEHLIMOH KapJIUOJIOTHs Ba apUTMOJIOTHS KypcH OWJIaH KapJIuOJIOTHs Ba
repoHTtonorus kadeapacu nouentu, T.¢.a., CCB 6oiil repoHTONOTH.

6. AxmatoB S1.P. — PUKMATM Kapmwm ¢punmanu qupexropu, PhD.

Myannugaap pyinxaru:

MyanabaeBa I'.Y. — TuO6uET Ppannapu JOKTOpH, KAMUHBA3UB KAPPOXIUK OYIUMH paxbapu
PecniyOnuka MXTUCOCHAIITUPUITAH KAapAWOJOTUsS WIMHM amanuii TUOOMET Mapkasu
(PUKHMATM).

Kyp6onoB A.K. — THOOMET (aHmapy JOKTOPH, JOICHT, Y30eKHCTOH PecmyGmukacu
TIpesueHTH AJMUHHCTpanusacH Xy3ypuaarn Tu66uér 6om Gomkapmacu (Y3PIIAXTBB)
oounutnru ypuHOocapu, TOIIKEHT AaBiaT CTOMATOJOTHS MHCTUTYTH WMukm kacamimmkiap

kadeapacu MyaupH.

HuzomoB ¥.D. - PecryOnrka HXTHCOCTAMITUPWITAH KapAUOIOTHS UMUK aMalinii THOOHET
mapkaszu (PUKMATM) 6omr mudokopu

Takpuzuuiap:

J.Y.AcumbekoBa — Poccuss @enepanunsicu COFIMKHU Cakjall Ba3upJIUTrMHUHT bakyies
HOMHUJIATU HOPAK-KOH TOMHUP XKaAPPOXJUTU WIMUKH-THOOMN TEKIIUPHUII MapKa3u KIMHUK-
JMArHOCTUKA OYIMMU €TaKud WIMHM XOAUMU, THOOUET (haHapu JOKTOPH.
AX.Abaymnaes — VY3Gekucton Pecry6nukacu COFIMKHM CakJIall BasHPIIHTUHHUHT
PecnyOnuka MXTHCOCTAIITUPIIITAH Tepanus Ba THOOWN peadmiauTanus WIMUN-aMaliui
TUOOUET MapKa3u peabu- TuTanus Jadopatopusicu My upu, THOOUET daHIapu TOKTOPH.
KJIMHUK HPOTOKOJN OJMH TAahIMM Myaccacanapd Ipodeccop-yKUTyBUHIapu, Y30eKnCToH
Kapauonornap accornumanusicu ab3osiapu, CorukHu caktam tamkuaotduiapu (PUKNATM
JIM KOJUJIEKTUBH Ba yJIApHUHT YpUHOOCapIapy) UIITUPOKUIA UIITUU TYPYXHUHT 1 i 2023 -
HOsIOparu oHjaH (opMarnaru SKyHUN HUFUIMIIMNAQ HOPACMHI KOHCEHCYCra SPUIIUII
OpKaJli MyXOKaMa KWUJIMH/IA Ba TaCIAUKJIAII YYyH TaBCUS STHUIIIN.



Nuram rypyx pax6apu - PUKMATM aupexropu, 1.¢.H. CCB 601 kapauosiory.

Kimauk mnporokon PecnyOivMka HMXTHCOCHAIITUPWITAH KapAUOJIOTUS HWIMMI-aMalIuii
TuOOuér mapkazu Mnmuit Kenramum tomonuman 2023-itun 25-centsaOpnaru 13-connu
06aéHHOMaja KYypuO YUKUIITAH Ba TACAUKJIAHTaH.

Nnmuii Kenram pancu — Tubouér pannapu nomzonu, X. I'. ®o3usos.

TexHuk sxcnepT 6axoaml Ba TaXpupiani:

1. HuzamoB V. U. - PUKUATM nupekTOpuHUHT JaBoJall HIiapu Oyinuya ypuHOocapw,
PhD, CCB KOHCYJNbTaHT KapIUOJIOTH.

2. Kapumor A. M. - PUKHMATM nupekrtopuHuHr ¢uiauamiap oyinda ypunoocapu, PhD,
CCB KOHCYJBTaHT KapAHOJIOTH.

Ma3Kyp KJIMHHK OPOTOKOJ Ba CTaHAApPT ¥Y30ekucToH Pecrry6iuikacu COFMKHN CaK/Iaml Ba3up
ypunOocapu bacutxanoBa 2.0, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu Oouuuru 1. AnmapaaHos,
KJIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHHU MIUIA0 YMKUII Ba >KOPHUM 3TUII OYIMMHU OONUIUFU
[I.P. HypuMoBa 6ourduinruaa, KIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHAAPTIIAPHU MIILIA0 YUMKHII Ba
xKopud HTUmI Oynumu Oom Mmytaxaccucu [, JKymaeBa Ba eTakuu MyTaxacCUCU
H.PaxumoBanap TOMOHUJaH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIMKA Ba yCIyOud KymMaruja unuiad
YUKWJITAH.

Kuckapmmanap pyixamu

AB ATPUOBEHTPUKYJLIP

BOOKT Ooup HOTOHIM SMUCCUOH KOMIBIOTEPIIN
Tomorpadust

EKXK EBporma kapaunosiornap ;xamMusiTu

nus WH(EKITMOH YHIOKAPIUT

NIOM MMIUIAHTALNs] KWIMHIAH I0OPAaK MOcCJIaMaJlapu

HK]I MMIUTaHTAlUs] KWJIMHTaH KapauoBepTep-
nehuOpUILIATOD

KII5 KJIaIlaH MPOTE3U SHJIOKAPIUTH

KT KOMIIBIOTEPJIM TOMOrpadus

KoHC KOaryjaa30HEeraTUB CTAQUIOKOKKIIAP

MaupV D dhaopa yeumm MaHbuid HHOEKITMOH dHIOKAPIUT

MPT MarHUT-pE30HAHC TOMOrpadus

MCKT MYJIBTUCTTUPAIT KOMITBIOTEPJIH TOMOTpadst

HBTO HOOaKTepuas TPOMOOIHIOKAPIUT

HKD5 HATHUB KJIallaH SHJIOKaApJIATH

OUB 0JlaM UMMYHOI€(UIIMTH BUPYCHU

19T MIO3UTPOH-IMHUCCHOH TOMOTpadusi

I13P MOJMMEpa3a 3aHKUPJIM PEAKIIHS

CPO C-peakTuB OKCHJI

TIOH TyFMa IOpaKk HYKCOHJIapHu

TOx0KI' TpaHCTOpaKa IXoKapAuorpadus

YTT YIABTPATOBYII TEKIIUPYBU

ITH UIOUIWJIMHY Tepanus OYnuMu

O4T DPUTPOLUTIAP YYKHUII TE3JIHUTH

OxoKTI' axokapauorpadus

IOE I0paK €TUIIMOBYMWINTH

KYDx0KI KH3WIYHTa4 OpKaJIH dXoKapauorpadus




EACTS EBpora kapanoTopakai )xappoxXJaIuK
ACCOLMALUSCH

EANM EBpomna siaposi THOOUET accormanusicu

NICE CanomaTiuk Ba €piaMHu sxiuiaam Musiui
WHCTUTYTH

NYHA Huio-Mopk 10pak accoruanmsicn

IIporokoJ (¢orgaanyBYHIAPU:

Kapauosnornap;

TepaneBtnap;

YMmymuit amanuér mudokopiapu;

Te3 Ba mwommauHY €praM mMUQPOKoOpIapH;

JlabopanTt-mudokopap;

COfJIMKHY cakjall TAIIKWIOTYHIIAPH;

Knunuk dapmakonornap;

Tabananap, KTMHUK OPAUHATOPIIAP, MATUCTPAHTIIAP, ACHUPAHTIIAP, TAOOUET OIHil YKYB
IOPTIIApU YKATYBUHIIAPH.

BeMop/1ap KaTeropusich: IOpak-KOH TOMHp Kacammukinapu, xycycan AL, IOMK, YMHU,
KapAMOMHOIIaThs OWiIaH OFpUraH Ba MEpUKapAUTIap OWIIaH acopatiaHrad Oemopiap.

ONoakrwdE
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1-xagBan. EBpona kapauoJiorjiapu ;KaMHusTH TABCHSUIAPMHHUHT 6aX0J1a1 CHHJIapH

HIKAJIACH
EKXK HuHr Taxkaudg
TaBCUSJIAPH Tabpudpu KUJIMHAUTaH
cuHpu AKJI
JlnarHoCcTUK MyoJaxa, apaJialryB/1aBoJialil TaBcus
camapaiu Ba Qoiganu n1ed ucooTnanran €ku  KWIMHraH/Kypca
yMYMKaOyJl KWJIMHTaH 1e0 XxucoOaaHaau TUJITaH
MasbnymoTinap/puKpIapHUHT KYTTYAIATH Kynnam
lla JTUArHOCTUK MYOJiaXa, apajiallyB, Makcaara
JABOJIAIIHUHT camapanopiuru/donaacu MyBOGUK
ad3TUTUHY KypcaTaan
JlnarHocTUK MyoOJIaxka, apajailys, Kynnam
Ib JABOJIAILIHUHT camapaaopiuru/pongacu MYMKHH
UIIOHWIWJIUTH KaMpOK 10 aHUKJIaHTaH
Jlnaraoctuk myosnaxa, apajallys, Kymnam taBcust
JABOJIAITHUHT Oed ol januru/oecamapaiuru STIWIMANIN

TYFpUCHIA MABJIYMOTIIAp KU SiroHa PUKp
KEeNTUPUITaH, OUp KaTop XoJuiap/aa sca yJap
3UEH €TKA3UIIU MYMKHH.

2-)K3I[Ba.]'l. EBpor[a KapauoJdorjapu ;KaMUATHHUHT JaJdWIJIap HINOHYWIHJINTH
AapaKaCuHHU 0axoJiail MKaJacu

JaM/UIapHUHT HINOHYJIMJIMIH JapasKacu
Ky connu pangomMusanusaiaHral KIMHUK TAAKUKOTIap €KW METa-TaxXJIujuiap
MabJIyMOTJIApH

B MasbaymoTiiap 6uTTa paHI0MU3AIUSIAHTaH KIIMHUK TaJKUKOT EKU HUPUK
paHJIoMHU3aIMsJIaHMarad TQJAKMKOTIIAp HATWKaJlapy OYinva OJMHTaH

C DKCIepTIaPHUHT KeTUITUITaH GUKPH Ba/€KU KMUHUK TaIKUKOTIAp,
PETPOCIIEKTUB TAAKUKOTJIAP, PETUCTIIAP HATHKAJIAPU

2. Acocuil KHCM.
2.1. Kupum



[Tepukapn — UKKM KaBaTiau Xaiuta 0ynuO, ¥3 nuuaa opak Ba HHPUK TOMUPIAPHUHT WIIIU3
KUCMJIapuHK TyTanu. l[lepukapj xainrtacu MKKW KaBaTJaH uOopar: cepo3 - Bucuepan (y
MUOKap/ra €nummb Typranu cabanmu smukapa 1ed xam ataianan) Xxamaa Guopos - mapueran
KaBaTiap. YJiap opacujia nepukapy OYVIuIiFy sKouamrad 0yimo0, yH1a IepuKap] CyIOKIUTH
cakinaHaau. Ilepukapn rOpakHU KYKC OpaJIMFM coxacuaa TyTUO Typaau, YHH FOKYMIIH
KacaJUTMKJIap/laH XUMOsJIalIi Ba I0paK KUCKapUIIUIapu AaBOMHIa “Moinad” Typasu.

2.2. Ilepuxkapautiiap Tabpudpu

[lepukapna KacaqaukIIapu MyCTaKWl €KW TU3UMIIA KacAJTMKIIADHUHT OUp KucMH cudaTtuaa
puBosxxiananu [1-5]. Ilepukap mMMUKaCTIAHUIIMHUHT aCOCHH CHHIPOMIIAPH - TICPUKAPIUT
(YTKUp, HUMYTKUpP, CYpyHKaJIM Ba KaWTaJlaHyBYH), MepUKapa OYIIIUFUAA CYIOKJIUK
WUFWINIIN, IOpaK TaMIOHAaJacH, KOHCTPUKTUB MEPUKAPAHUT Ba MEpUKAP] KaJTUHIIAIIUIIH
xucobmananu [1, 4, 5].

2.3. Ilepukapautiaap tacHudpu

1 - skanBaja. IlepukapauTIapHUHT 3THOJIOTHSICH, y4paml aapakacu Ba martoreHesu [ESC
Guidelines, 2004]

ITHOJIOTHSICH Yupaw gapaxacu IlaTorenesu

NHpexkunoH nepukapauT

Bupycnap (Kokcaku A9, B 1-4, Kacannuk KY3FaTyBUYMCUHUHT
Oxo 8, maporur, nepuKap] TYKMMacuia Kynaiuimy,
[IUTOMETAIOBUPYC, CyBUEYAK, 30-50% TapKaJIUIIM Xamja Yy TOMOHHUIAH
ku3amuk, OVB, napso B19 Ba 3aXapiad  MOJJAJApPHUHT  MILIA0
Oormikanap) YUKAPWIUIIK  [epUKapaga  cepos,
cepo3 - (HuOpUHO3, TeMOpparuk
bakrepusinap (mHeBMO - , (Oaktepusiiap, BUpyciap, CHUJI Ba
MEHUHTO - , TOHOKOKKJIap, 3aMOypyFJiap) €k HUPUHTIIH
reMO(UIINC, OKUIII TPETIOHEMA, 5-10% (GaxTepusiap) sSULIMFIAHMINTa cabab
Ooppeno3, XJaMuaus, CUI Ba Oynamu
Oolkanap)

3amOypyFnap (kaHauaa,

Kam
TECTOIUIa3Ma Ba OomIkaap)

[Tapazutnap (3XMHOKOKK,

Kam
TOKCOIIa3Ma Ba OomIKai1ap)

TU3uMJIM AYTOMMMYH KACAJUINKJIAPAATH NePUKAPIUT

Cucremanu KM3WI I0TypAaK 30% Kynunua  simupuH  €KkM €HTUT
Keya€TraH KaCaJUIMKHUHT I0paK KOH -

Pesmarou apTput 30% TOMMD Kaca/UIMKJIApH KYPUHHIIKMIA
HaMOEH OYnmuIn

AHKWIO3JIOBYY CIIOHIUINAT 1%

Tu3zumMim cKIiepos 50% nan Ky

JlepMatoMno3ut Kam

TyryH4yaim nepuapTepunT Kam

Peitrep cunapomu 2% atpodumaa




Owunasuil Ypraep aeHruzu

0,7%
HUCUTMACH
2-THN (ayTO0) MMMYH KapaéH WkknnaMuy, FOKyMJIM KacCaJUIUK €KHU
orepaysiiad KenH
Acocan yTkup ¢azana
PeBmaruk ncutma 20 - 50%
Kapanoromusigan keinHru o Onepanusinan 10 - 14 kyH yrrangan
20% atpoduna .
CHUHJIPOM KeHH
DNHUCTEHOKAPIUTUK MEpUKAPAUT
Muokapa nHpapKTHIaH 0 DA pHiapa
9 1-5% Oounan auddepeHnran Talxuciaan
KEHUHHTH X0J1aT
3apyp
AyTOpeakTuB (CypyHKaJIn) 23 1% Kenr Tapkanran maki

HEepUKapIUT

Kyuinu ab3o0/1ap KacaaJMKJIApUIATH MEPUKAPIUT Ba MEPUKA

a1 OYIIJIMFUIA CYIOKJIHK

Vrkup Muokapa nHGapKTH

Tpancmypan mMuokapn uHbapKTUAAH

(SMIUCTEHOKAPIUTHUK 5-20% 1-5 kyH yTrau
NEePUKAP/IUT)
Muokapaut 30% DNUMUOKAPAUT
AHeBpu3Ma EpuiraHga reMopparuk
Aopra aHeBpHU3Macu Kam p P A pp
MIEPUKAPIUT PUBOKIAHAIH
VYnka uHbapKkTu Kam
3oTHiKaM Kam
KuswiyHray kacauimkiiapu Kam
CypyHKanu ropak
ETHIIMOBYMIUTHIATH Kam
THJIPOTIEPUKAP]T
. Ycema UHQUIBTPAIUSICH
[TapaneomiacTuk nepuKapauT Kyn N
Ky3aTHIMaian

Moaaajap aJMalidHYBH OY3WINIINIATH NEPUKAPAUT

Byiipak eTUIIMOBYMIINTH

Bupycau / Tokcuk / ayTouMMyH

Ky

(ypemus) y

Cepo3s, xonectepuHra 0oit
Muxkcenema 30%

MewMmOpaHagaH CU3U0 YUKHUIIT
ATUCOH KacaJUIUTu Kam
JlnabeTHK KeToaIumm03 Kam

XonecTtepud TpaHCCYIalUICU
XoJecTepuHIN IEPUKAPTUT Kyna kam p P yaan

(cTepui cepos - Gudpo3 CYIOKIIUK)




XOMWJIAA0PJIUK

Kam

TpaBMaTuK NEPUKAPAUT

beBocura )xapoxariaaHuin
(xyxpak KahaCUHUHT TEIIUO

< . Kam
VTYBUYH KapOXaTH, KU3WITYHTad
nepdoparnusicu, ET xKkucMIap)
bunBocura xapoxaTiaHHIL
(kYkpak KahaCHHUHT TEIINO Kanmt
YTMalUraH )KapoxXarTu, KyKc
OpaJMFUHUHT KUTUKJIAHUIIIH)
HeonmacTuk nepukapauT
bupmamuu ycmanap Kam Cepo3s €xu (HubpuHO3, KaM xoJutapaa
reMOpparuk CyrKINK
WkkuiiaMuu MeTactasiiaHraH Ko
ycMmauiap Y
VY1ka kapimHoMacu 40%
CyT 6€3u KaplMHOMacH 22%
OmKo30H Ba HYFOH MYaK 30
ycMaliapu
Boika xoitaa sxoiamran 6%
KapIuHoMasap
Jleiikemus Ba tuM@oma 15%
Menanoma 3%
Capkoma 4%
bomka ycmanap 7%
350 Cepos, bubpuHo3, 0ab3aH
5%
reMOpparuk  CYIOKIUK. Bupycnu
NanonaTuk nepukapaur . WHpEKIHS €xn HUKKWIAMYIH
(6omrka MabITyMOTIIApTA KYpa .
ayTOUMMYH KapaéHra ry6xa

50% man Kkym)

YUFOTAIH




2- JKaaBaJ IMepukapauraapuunr kanHuk Tacaugu [ESC Guidelines, 2015]

Kauauk-Mop¢o10ruKk maKam KeYMIII
JaBOMUILJINTH

a. YTKHp nepuKapautIap
1. ®ubpuHO3 (EKU KypyK)
Dkccynatus (cepo3-huOpuHO3, HUPUHTIIN, YUPUKIIH, 3 oif1aH Kam
reMopparuk) TaMIoHaza ounan
TaMITIOHAACH3

B. CYPYHKAJIU NePUKAPAUTIAP
1. DkccynatuB (cepo3-pudbpruHO3, HHPUHTIIM, YUPHUK, TEMOPPATHK)
« TAMIIOHAJa OWiIaH

* TAMIIOHAJIACU3 3 oliaH y30K
2. Aare3uB (€MMIIKOK)

3. KOHCTPUKTUB (CHUKYBYH)
¢ «BUPXJIH FOPAK»

C. Kaiita (penuuB)JIaHyBYU MEPUKAPIAUT

3-kaaan llepukapauTtiap Ba yHH TAlIXUCJIA Me30HJIAPH

[Mepuxapaurt Tamxucaam mMe30HJIapHU

Kyitnnaru 4 Mme3oHIapHUHT KaMu1a 2 Tacu MaBxKya OYJranaa suLTUFIaHUILTN
IepUKapAUal CHHIPOM TAIIXUCH KyHUIAIN:

(1) KYKpaK coXacuja MepUKapAuTIra Xo¢ OFpUK

(2) mepukapauall HMIOBKUHIIAP

@) Okl 'na siurm, tapkanran ST cermeHT aenpeccusick Ba/€ku PR cerment
Vrrup JIEIIPECCUACH

nepuKap OYIIIHMFUAA CYIOKINK HUFWIMIIK (STHTY Taiao 0yiran éku
€MOHJIAIIraH) TAIIXUCHU TACAUKJIOBYM KYIIMMYa MabIyMOTIIap:
sIUUFIaHu Mapkepiapu (C-peakTuB OKCHIL, SPUTPOLMTIAD YYKHIII
TE3JIUTH, KOHAATW JIENKOLUTIJIap) MUKJIOPUHUHT OPTHILY;

acOo0uil TexmmpyB ycyinapuaa (kr, MPT) nepukaps suuTuIaHUIT
OeNTUIIAPUHUHT aHUKJIAHUIIIN

Kacauk Oenrwiapu 4-6 xadraman y30Kk, OMpoK 3 oWgaH Kam,

TYJIUK
naBojanMaray | PEMHUCCHATAPCH3 JABOM OTYBUH NEPUKAPIUT
PeluHBIAHyBIH bupnamuu nepukapanT 6enrunapu Hykonaranaad cyHr, 4—6 xapTagaH cyHr

103ara Kejaral HepuKapauT

Cypysxkanu 3 oligaH y30K JIaBOM 3TyBYH NEPUKAPIUT




2.4 YTKHpP mepuKapIuT
2.4.1. YTKHMp NepUKApPAUTHH KJIMHUK OeJrujiapu

DTHONOTUSICHAH KaThUi Ha3ap, KypyK, PUOPUHO3 Ba IKCCYIaTUB MEPUKAPIUT
dapknanaau. [Ipoapoman maBpma kynmaua ucutMma (oxatma, 39°C man macr;
KeKcanap/Ja ro3ara KeJIMaclIuTd MyMKHH), YMyMHUH XOJICH3JIUK Ba MyIIaKiapja
OFpPUK Ky3aTwiiaJu. Acocuil Oenrmwiap — TYIl OpTU €KU I0paK COXacuJlaru OFpuK,
(TpamenusACMMOH ~ MYIIAK COXacura HWppagualdsIaHUIIM, IUICBPHT — EKH
CTCHOKApIUSIard OFpUKJIapra yXmad KEeTHIIW MYMKHH; OFpUK TaHa XOJaTUTa
OOFJIMK paBullla y3rapaan), KypyK Hytan Ba xancupaiil. [lepukapa unkamaHu
IIOBKMHU YTHUO KeTyBuM, OuUp, WUKKH €EKU y4 Dazanum OYIMIIM MYyMKHH.
Ayckynpramusiga Il ton osmumtunagu. Ilepukapn OYnuIMFMaa CYROKIMK
AHUKJIAHUIIT MYMKHH. KacaJUIMKHUHT YTkup (asacuma Dxl'ma ST cermentu
JICBAIMSICK  Ba KOHKOPAAHT KyTtapuwinumu, PR cermMentn aempeccusicu
Ky3aTWiaau. Ky XoJutap/a NepukapauT y €ku Oy gapakajgaru MUOKapaIuT OuiaH
KeuynO, MHOKApIHUHT YMyMHUH €KM MaXauhmid JUCHYHKIMSICH KYPUHUIITHAA
HaMOEH Oynanu. Jlabopatop y3rapumap — koHaa [ Ba T opak Tpo- MOHUHIIAPH,
k®x MB ¢pakuusicu, MuorioOuH Ba asbda-ycMa HEKPO3 OMIIN MUKIOPU OPTAIH.

2.4.2. YTKHp NepUKAPANTHH TANIXHCIAL

4-)kanBaj Y TKHP NePUKAPIAUTHU TANIXUCIANIA XapaKaTjap

KeTMa-KEeTJIUTn

Texkmmpui

Haruxkanap Manba
ycyJL1apu

Maxoypuii [l cund]

Ayckynbranusi  |[lepukapn wmkananum 1oBkuHu  (Oup,|https://www.escardio.org/static-

UKKH éKM y4 (hazanm) file/Escardio/Guidelines/Publication
S/IPERICA/2015%20Percardial%20
Web%20Addenda-ehv318

Kon Taxaumu

(a) summemanumn  Mapkepiaapu: 2Yt, C- https://www.escardio.org/static-
peaktuB okcwi, JIAT, nefikonutiap file/Escardio/Guidelines/Publicatio
(6) mmoxapn mmmkactaanum Genrunapu NS/PERICA/2015%20Percardial%2
(x®x MB dpaxkmwmsicu, ropak | tpononnan) 0Web%20Addenda-ehv318

OxI”

I 6ocknu: ST cerMEeHTHHUHT OJIIMHTH https://www.escardio.org/static-
¢xu mactku TapMokiapaa konkopaaunt | file/Escardio/Guidelines/Publica
kytapwinim, PR cermentumnunr P |tions/PERICA/2015%?20Percard
THIIYara Kapama-Kapiid  TOMOHTa ial%20Weh%20Addenda-
y3rapuim ehv318

Il Gockuu spra nmaBpu: ST cermentu J
HyKTacu w3oimHHsIAa, PR cermeHTH
y3rapran
Il GockWY Keykd JaBpU: T THUITYACHHUHT
MIPOTPECCUB SICCUJIAaHUIITN Ba
MaHpUITAIIAIITH

Il 6ockuu: Tapkanran MaH(WA T THITYA
IV Gockmu: Oxl'marm  y3rapurnuiap
NepuKapauTraya OyaraH xoJyiarra KanTaau

Oxokapauorpadus

B-D https://www.escardio.org/static-
THIIIA fiIe/Escardio/GuideIines/Puinclatio
CYIOKJIH ns/PERICA/2015%20Percardiai%2
K 0Web%20Addenda-ehv318
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pu
Kykpak kadacu FOpak cosicu  mebépuii https://www.escard

peHT- XOJIaTHaH TO CYyB 10.0rg/static-
reHorpadusicu | TYIIupUIral WAL file/Escardio/Guide

KYpUHUIIUTaYa yrka lines/Publications/

Ba/6KM KYKC OpauFuja PERICA/2015%20

KyIImM4a Percardial%20Web

NaTOJIOTHSUIAPHUHT %20Addenda-

AHUKJIAHUILA ehv318
Tammonagana 3apyp O0ynran texmmpysiap [l cund]. https://www.escardio.org/static-
mapT dMac: Karrta MUKIopAa €KU KaWTaaama CYIOKIUK file/Escardio/Guidelines/Publicatio
TYIUIAaHUIIK €KW aBBAITH TEKIIUPYBIAp aHUK XyJjocara ns/PERICA/2015%20Percardial %2
KeJIUII UMKOHUHU Oepmaranna [Ila cuad]. 0Web%20Addenda-ehv318
Cyrokik Mukiopu 03 o6ynranaa [11b cung]
Tlepukapamonen Wudeknus Exku ycmanu stuomaroreHeTuk| https://www.escardio.org/static-
res B3 | ramxmemamn  makcammma  mommMepasal file/Escardio/Guidelines/Publicatio
TICpUKapaHH 3amKupan peaknuscu Ba ructokumésuid NS/PERICA/2015%20Percardial%?2
Ape” HAAUMAML | pop ypysiiap 0Web%?20Addenda-ehv318

ABBAJITH TEKIIHPYBJIAP aHUK XYJ10Cara KeJuil UMKOHUHH
oepmaca, mapt 3mac [lla cund]

Kovmiorep Cyrokuk, iepukap/] Ba snukapa xonata | hittps://www.escardio.org/static-
ToMorpagus file/Escardio/Guidelines/Publicatio
ns/PERICA/2015%20Percardial%?2
0Web%20Addenda-ehv318
Marmnt CyIOKIUK, epuKapi Ba srmKapa xonata | https://www.escardio.org/static-
Pe30HaHC file/Escardio/Guidelines/Publicatio
ToMOrpadus ns/PERICA/2015%20Percardial %2
0Web%?20Addenda-ehv318
T1epuKapAnOCKOI| vy o oy crrrm AHMKJIAII https://www.escardio.org/static-
ust, [lepukapn file/Escardio/Guidelines/Publicatio
Ononcuscu ns/PERICA/2015%20Percardial %2
0Web%20Addenda-ehv318

M3ox. I, II, aVL, aVF xamna V3-V6 tapmoknapaaru y3rapunuiap xapaktepid. oaaraa, avVR
tapmorua ST cerMeHTH Aenpeccusicd Ky3aTWiIaAu, MasKyp Vy3rapum KynuH4a Vi KYKpak
TapMOFM XamJia aiipuM xojatiapiaa 3ca V2 tapmoxaa kyn yupaiiau. ban3an IV Oockuu pyit
OepMaiii Ba T THILIYA sCCUJIAHTaH €KW MaHQUI KYypuHUIIIA KounO ketaau. Dkl TeKmupyBu
OupuHuM MapTa kacaruMkHUHT 111 Oockuumaa yTrazunca, nepukapAUTHA MUOKapAHUHT AU Y3
3apapliaHd- [ — KOpUHYAIAp 3YPUKUIIHM KM MUOKapauTaaH (apkiaad Oynmaiinu. Bynna
Oxlmaru spra pernonspu3anus THIMIATH Y3rapuiuiap MNepukapaAuTHUHT | Oockuummaru
Vy3rapuiuiapHu 3cliaTagd, aMMO MepuKkapauTaaH (apkid paBula yjaap Te3 Yy3rapManu.
IIYHUHTJEK, J HYKTaHUHT W303JEKTPUK YM3HKIAH IOKOpUTa KYTapUIUIIN Ky Xonnapaa QRS
KOMIUIEK- CHHUHT KeTHJa KYIIMJINO KETUILH, YHUHT OCHUJUIIIUSACH €KUM HOTEKUCITUTH Suman
Ooupra keuaau (ymOy ¥y3rapunuap R Ba T Ttumvanap OamaHn TapMOKIapAa SXIIMPOK



kypunaau). Arap V6 xykpak tapMoruaa J HyKTaCHHUHT CUJDKUIIM T THIIYA OaTaHUIMTMHUHT
>25% npapakacura KyTapuica, NEpUKapAUT Tamxucu 3xTuMmosn opraau (PR muTepBan uso-
NMHEMS GYIMG XM3MAT Kumaau). YTKHP MHOKApAMT MAaBXy[ OeMOpiapia SULTHFJIAHHII
Mmapkepnapu (C-peaktuB okcuil (CPo), sputpoumtiap uykum teznuru (DY), nedkonuriaap
COHMHHHT OPTHUIIY Ba OOMIKaIap) MUKIOPUHHUHT OPTHILY Ky yUpailiuraH TaCAUKIOBYH OeIru
0ym0, y KacaJUIMKHUHT (AoJUIMK Japa’kacH Ba JABOJAII caMapaJOpJIUTMHK OaxoJamiia Xam
épaam Oepanu. bemopnapaa Kymumua paBuIa MHOKapAUT XaM MaBxkKyz OyiIraH xonamiapaa
MUOKapA mHKacTaaHumK (KPK, TPOIIOHUH) MapKepiIapyd MUKIOPUHUHI OPTHUIIM Ky3aTHIIAIH.
Vrkup nepuxapaut Mapxys 6eMopiapaa Kykpak Kadacu peHTIeHOrpaMMackia Ky XoJuapa
y3rapui Ky3aTUIMaiau; KapAuoTopakal MHAeKC nepukapn Oymmruaa 300 M JaH OpTHK
CYIOKJIMK HUFWITaHIArMHa y3rapa Oouutaiiau. bab3aH, mueBpo- IyJIMOHan KacajUIMKIapa
NEePUKAPJAHUHT XaM [aTOJIOTHK XKapaéHra KYIIMITaHIUTMHY KYPULT MyMKUH [2, 3].

S-KaABaJ YTKHUP NEePUKAPAUTHH TALIXHCIAII Oyiin4a TaBcusjiap

https://www.e
scardio.org/st
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Addenda-
ehv318.pdf
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6-:kaaBaj [lepukapIMTHUHT Y3Ura X0C MAKJIAPUHUHT AuddepeHnuan
puarfocTukacu [https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20Percardial%20Web%620
Addenda-ehv318]

AHWKJIAI YCYITH

peakuus €ku xoitnna

Panr 6epumr ['pam
MaH(pwuii OakTepusiap,

BUPYCJIU OakTepuan cul ayTopeaKkTHB
KapIuOTpoOILl DHTepo-, 9X0-, aJIeHO- Ba CradmIoKoKKIap, MuxkobakTepusiiap Bupycmn ékn 6axte- puan
MHKpOOpra- IUTOMETAIOBUPYC, ITHEBMOKOKKJIap, CHJI KaCaJUTUTH WH(EKIUSAHIHT HYKINTH,
HHU3MJIap Onrens-bapp, onuuii CTPENTOKOKIIap, ayTOMMMYH apaéH
TepIiec, FPUIII, TeIaTHT Heliccepus, IpoTeyc,
A, B, C, oliB YaHUKJIN — HETaTUB
TaéKua, JIETHOHeIa
IlaTorennun ITomumepas 3amxupan

Panr 6epurr [n-
HEJIbCOH YCYIIH- J1a

Tlepu Ba snmkapx Grtan
MMMYHOTJIOOMHHUHT

CHUp KHUJIIYyBUYHU

HUMMYHUTET racanuimm

Jyparaiari TIOJINMEPA3a 3aHKUPIIH Oy, sKMa OOFJIMKIINTH, KAPAUOTPOII
[a cung, peaxuust Goppenust Eku XyKaitpanap, KYy3FaTyBUMIIapra Tek-
ucboTnanrawanra b xJTamMuauornHeB MoHus [l | monmmepas 3armkup- u HIUPHITaH HOJIMMEpa3
cuH(}, NCOOTIAHTAHIIUTH peaxuus 3AHKUPIIN PEaKIMSHUHT
B] [I cund, ncbornan- MaH(UHIATH, STTHKApANT
rannura B] [ITa cund,
ncobomianranyry B)
Oprax pa aéx 31 11 11 11
HucOaTn
OJIZIMHIAH Tab- HOMAabJIyM CypyHKamu ajkoro- mu3M, | CypyHKaJH ajKoro- AyTOMMMYH KacaJUTUK-JIap

m3M, oUB uHbek- MaBXKy JUIUTH
oMuILIap LHSICH
Anomariap VTkup nepukapauTra xoc, Okopu ucut™ma, Cy06¢ubpunurer, Cy6dedpunurer
kynuH4a cyodedpunurer (yIBMUHAHT KEUMIII, CYPYHKAJIN KEYHI CYPYHKAJIU KEYHII
TaxXHKapaus, HepKaps
HIIKAIAHHILIH
Hudysuon Xap xwmi1, oaTaa KHIuK TYPIH XHJT TYpIH, onataa TYPIIHU XHIT
XaKM P » ORaT P Karra P
TaMIIOHaJa Xap n1ouM XaM smac 80% KyTuHYa Xap JouM XaM smac
Cronran VIIHYA Xeu KauoH Xeu KauoH KamJlaH-KaM
pemuccus Kyi K K b '
Peuunus conn 30-50% KaMJaH-KaM KynuH4Ya >25%




CyIOKIHK Cepo3, Cepos- Nupuarmm Cepo3-reMopparuk Cepos
TaBcupU reMOpparuk
OKCHJI . .
Oxopu Oxopw/ypra Oxopu/ypra
caKamm KOop Kopu/yp KOpH/yp
Jletikormriap >5000/m >10000/mn >5000/mi <5000/mn
[epuxapn @aosanirad 1uMpo- T I'panysouur Ba I'panynonutiap Ba daosutamirad TUMGOLUT Ba
CYIOKJIUTU Ba Makpoarmap (kammaH- | Makpodariaap (Kyaa Kym), Makpodariap Makpodariap (kamIaH-Kam
TaXJIITN KaM XoJuiap/a), HeraTus HEeraTtuB aJieHO- 3UH (¥pTaya), mycbar X0Julap/ia), HeraTuB
aJICHO3MH Jiea- MHHa3a neamuHaza (AIA) aJICHO3MH JieaMyHa3a (> aJICHO3UH Jiea- MUHAa3a
(AJIA) 40V / M) (AJIA)
[lepu — Ba Jlumdornmrap nepu-, Jlefikonurap snukap T Ka3eo3  TIpaHylioMa, JlumdponuTap nepukap-
sMuKapj OMON- | SHMUKApIHUT, KapAHO- TPOII WwKoOMH  monMMepas JIUT, caiOuii momMepas
cHsicH BUpYCTa K00 3aHXKHPITH PeaKIus 3aH)KUPITH PEAKIIUs
MOJINMEPA3 3aHKUPIN
peaxius
JlaBonmanmaca Ky3raryBun TaBcudu Ba 100% 85% TaMIIOHA A TaBOJIaH-
YIIUM pHBOJKIIA- TaMITOHAITAHUHT Mmaca
HUILIN MaBKyJIUrUra OOFIHK
[lepukapara Jpenaxuani, KOpTH- JlpeHaxJai Ba 10BuULI, Jpenaxnar Jpenaxuiani, nepukapa
MHBA3UB J]ABOJIAIIT KOCTEpOH]I F00OpHIIT nepukapz oymmrura 80 Oymurura
TaKUKJIaHa 1 MT F'€HTaMHULMH F000PHII TPHAMCHHO- JIOH
ro0opum [Ia
cuH(,
HCOOTIaHTaAHIHT
u b]
ITepkapauoTo- KaM/IaH-KaM womtnaY (I curd KaM/IaH-Kam KaM/IaH-Kam
MU IepKapua- napaxa, McOOTIaHraH-
IKTOMUS murd b)
Tu3umin BEHA HYHMIa HMMYHO- B/H ra aHTHOHOTHKIIAP TyOepKyIIOCTaTHK viKB,
JIaBoJIAILl rI00yIHH PbopHi, JIOpH BOCHTANApH KOJTBXHILIHH, TIPEIHH30I0H
HHTEp(HEPOH TEPH OCTUTA + [pe U300
(oHTEpOBUpYCIN
HepUKapaNTIa)
Koncrpukups KaMIaH-Kam KYTIMHYA kymuya (30-50%) KaMJaH-KaMm

2.4.3. llepukapaut OMJIaH KacaIJAHTaH 0eMOPJIAPHH YTKA3ZWIATUTAH ACOCHUIA
JIa00paTop-MHCTPYMEHTAJ TEHIUPYBJIap PyHXaTH.

Kykpak Kagacu peHTreHOrpaMMacHu

Kykpak kadacu peHTreHorpaduscuga TepUKapAral KaabCUDUKAIUSIAPHA
KYpHIl MyMKHH Oyiicaza (COSHHUHI 3HI YEeKKacuaa, alHUKCa, JlaTepajl MpOoeKUuscuia
TypAu XWJd 3UWIMKAArd TYKUMaJapHUHI KHWIOWK TacBUpPU KYPUHMINKJA), OOIIKa
ycymnap (sapau, KT, sxokapauorpadus) €paamuja mopak Ba YhKa, NIYHUHTJEK,
IOPAaKHUHI KATTAJUTM Ba YNKa MATOJIOTHCH (MacajlaH, AUMIIAHMIL, THEBMOHUSA, CHUJI,
capaToH), MIIEBPUT, KYKC OpAIUFUAAru XOCUIaJapHU aHUKJIAall MyMKHH.

Ixokapauorpadus

TpancTopakan sxokapauorpaduss - Oy mnepukap] Kacaulurura nryoxa KWJMHTaH
O0emopnapia OUpPUHYM TaHJIOB YCYJIM, YYHKH Yy CYIOKJIMK Ba TaMIIOHAJaHU aHUK
KypcaTajd, IIyHHHIZCK, jKapaéH MHOKApJHM XaM Kampad oiraHia KOopHHYaIap
daonusaTura 6axo Gepuin UMKOHMHH spatamm [2, 3]. Yrxup Gubpunos HepI/IKapI[I/ITJ'II/I



Oemopiapia SXOKapAuorpaMMa MebEpuja OYIuIIM MYyMKHH, aMMO IepuUKapaual
CYIOKJIMKHU MaB)XYUIUTH YTKUP NEPUKApIUTHU aHIIATHO, acOCU Me30HJIapiaH Oupu
xucobmanagu [2, 5, 6, 10]. OxoKI" kykpak kadacu orpuruaa YTKUp MEPUKAPIUT Ba
MHUOKap/ MIIEMHSICHHA MHOKApAHU MaXaIni KUCKapHUIl KapaéHUHU (apKial opKaiu
TalIXHUCTa AaHUKJIMK KUpUTAaU. JJMHaMHUKa[a Ky3aTHII Makcaauia TEeKIIUPUIL KapaéHu
cyparra OJMHUO Ba yJapHU TAJAKUKOT XyJOcCaCUra THKMO KyHHUII TaBCUS 3TUIIAIU.
CyIlOKIMKHUHT MUKAOpU OaTtadcun TaBcU(IaHUIIM Kepak, OyHAa HadakaT Xaxmu,
Oasiku Xap OUp YITHOBHUHT KOMIALIYBU aHUK KYpcaTWIMIIK Kepak. Uerapananran €ku
KOHJIU CYIOKJIMK (MacajiaH, oIepalusiiaH KeWHH) TpaHcTopakaid €EHJallyB OuilaH
TEeKLIIMPULIIa KWHUHYWINK TYFIUpanu, 1y cababiu TpaHca3zodaruain TeKIUPYB Tanad
KWIMHUILIA MYMKUH [3, 4].

KoMmnbrorep Tomorpagus

KT xkumMmatiu TtacBupiam BocuTacu ne0 xucoOmam kepak [3, 4]. KT -
KaJIbCU(UKAIMSJIAaHTaH TYKUMaJTapHU aHUKJIAITHUHT 3HT aHUK ycyid [2, 3]. AHAaTOMHK
TEKIIMPYB coXacu (akaT Iopak Ba IMepukap] OwiaH derapaiaHuiid MyMKUH ("ropak
KT"), €ku HeonnacTuk, sUUTUFJIAHUIUIM KM aopTa Kacajuluru Oyiran O0eMopiap yuyyH
OyTyH KYVKpak Kadacu, KOpUH Ba KHUMK YaHOK OVIIUTUFUHU TEKITUPHII TABCHSI STUIIAIH.
[Tepukapanan KacaJTUKHUHT fopakka (GyHkimonan tabcupunn KT Epnamuna Gaxomnarn
MYMKHH O¥Jicaza, ce3wiapiu HypJaHuil Tabcupu Tydaiau, OyHuHT yuyH OxoKI' Ba
MPC Hu TaHTaIm Makcaara MyBoGHKIMp. Moy TapKuGIH KOHTPACTIApHUA TOMHP MUUTa
I000pHUIIT KOH 3UYJIUTHUHU OMUPUO, IEpUKApJIArd SULIUFIAHUIN KapaCHUHUA aHUKJIall
Y4YH TaBCHS dTUJIAIN.

BenTpukysorpagust

Bentpukynorpadus nepukapauan KacaUTMKJIAPHHU TAIIXUCIAIl YUYyH Xap JOUM
XaM UIJIATUIMaNWIM, YyHKH NEpUKapJHU KaMpad oJiraH IOpaK KacayUIMTrura umryoxa
KWIMHTaHaa OoIlKa HOWHBA3WB ycysulap erapauaup. bupok, 06ab3u Xxosnapaa, YHT
KOPUHYAHUHT DPEHTreHorpadusIcu TalIxucra aHuKIWK KUpPUTUIIAA Epaam Oepuilu
MyMKUH. IHBa3uB onepanuysiap (Macajias, dIUKapidai adaaius, aopTa KONKOFUHU TePU
OpKaJdu HWMIUIAHTAIUSACH, AaHTHOIUIACTUKAHMHT  Mypakka®d Myolaxaiapu EKd
TpaHCCeNTal MyHKIUSIHU Tanal KUIaJuraH MyoJiakanap) BaKTH/Ia FopaKk TAMIIOHaacura
00 KeTyBYM reMOJMHAMHUK OY3WIHMIILJIAPHU BaKTHUJA aHUKJANI OeMOp YUYH >KUIIUN
OKMOATJIIApHUHT OJJAMHM osmira €paam Oepaau. byHnmaH Tamkapu, KOHCTPUKTUB
MEPUKAPAUT Ba PECTPUKTUB KapauoMHONMATUsIHU (papkiamn 0ab3aH KUWWH Ba WHBA3HB
TEKIIUPHUII YCYJUIAPHU Tajlad KWJIUIIH MYMKUH.

7-xansaya Busyaamszanus ycyiiapu épaaMuaa OJMHIAH MabJIyMOTJIap

OxoKI' KT MPT
Vrrup Menépuna, 6ab3u - KaJIMHJIallraH - IEPUKAPIHUHT Bapakjiapu

nepUKapIUTIAP o6emopnapaa MepUKap]l BapaKiapu KaJIMHJTAIITaH
- KaJIMHJIallrad KOHTpAacT - laponuunym

Ba TMIIEPPEAKTHB 1000pHUITaHAaH CYHT 1000pHITaHaH KeHuH

nepuKapma AXIIAPOK KYypHUHAIH, MepUKap KypuHHUILN

KaTJaamiiapu - OyTyH mepuKapa KydJasiiu, 20

-TIepUKapAJIaru OrtaH OOFIINK - IEpUKapIIArH CYIOKIUK




CYIOKJIMK
MUKJIOPUHUHT
y3rapyBYaHIIUTU
-ubpuHO3
KoIlJ1amasap
MaBXKYyJIMU E€KA
WYKMU
- MUOIIEpUKApIUTAA
KOpHHYA JIEBOPHU
XapaKaTUHUHT
Oy3WIHIIH

KacaJlJTUKIIap
-niepuKapIaru
CYIOKJIMK
MUKIOPUHUHT
y3rapyBYaHIIUTU
- ¢ubpuHO3
KoIuIamasap
MaBXKYJIMU E€KA
WYKMU

MUKJIOPUHUHT
Y3rapyBUaHJIUTH
- (hubpuHO3 KoIuIamManap
MaBXyAMU EKU TYKMHU
(cyOamukapauan opanuk)
MUOTIEpUKAPAUTIA
raIoJIuHUYM
1000pMIIraHAaH CYHT
MUOKAPTHUHT TACBUPHHU
Ky4YaluIm
- Hadac onmum
*KapaéHuaa nepuKapIHUHT
XapakaTYaHJIUTH NacaluIln
tydaiinun MPC ménkacuaa
CENTYyM TEKUCIAHUIIN
MYMKHH

Peuynus - YTKUp NEPUKAPAUT | - YTKUP NEPUKAPAUT | - YTKUP NEPUKAPIUT OuaH
MIePUKAPIUT Owtan Oup Xui Owtan Oup XU Oup XWJI HaTHKAJIap
HaTHXaap HaTIKamap, - reTeporeH (huopuHO3
- FeTEepPOreH OUTHIIMAIH ToJaIap
¢ubpunos KYpUHMILIUA,
OUTHUILIMANIN TOJaJIap -TapTUOCHU3 YU3UKIAP
KYPUHUIIN/IA, (Tomanap nedopmariusi)
-TapTHOCH3
yu3uKiap (ToJsangap
nedhopmarus)
KonctpukTus - IepUKap - IepUKaAp/I - IepuKap/ BapakjiapuHu
NEePUKAPAUT BapakJapu BapakKJIapuHU KaJTWHJIALTUIIN
runeppeqIieKTuB KaJbIU(UKALINSIAHT - MPCna kanpuunO311ap
KaJWHIAIIraH, AHJIUTH EKU KypuHManu!
- CYIOKJIMK OOp €k | KannmuUKanusuilaHM | - KaJHHIAIIAIT SHTT EKA
WYKJIUTH araH KaJIMHJIAIIWIIH, ypTaua OYIUIIN MyMKUH
- acIuT eHruJ €ku ypTaua - Oy3wiIunuiap ojarnaa
- Oymaunap OYUIIM MyMKHH, KOpHHYaJap acocuaa
KEeHTalnIIH - Oy3uuIIap aTPUBEHTPHUKYJIISIP
- Hadac onravja, oJlaT/ia KOpUHYA OOTHKJIMK]IA Ba
KOpHHYaIapapo acocuja, Oynmauanapia Ky4in
TYCHUKHU Yan aTPUBEHTPHUKYJSAP | pUBOXKJIAaHraH (YHI KOpUHYA
KOpHHYara OOTHKJIMK]IA Ba > gar KOpuHYa),
CHJDKMIIH, M - O0ynmavanapaa -raI0JINHUYM
peXUMAA AXIIUPOK | Ky4JIH PUBOMJIAHTAH STUTAFTAHUITHH
KYypuHay, (VHr KOpHHYa > Yan | Ky4YalMIIMHM aKC 3TTUPAIU
- [IKB Ba xurap KOpHMHYA), - MMOKapa1a
BEHAJIAPUHUHT - MHOKapzJia ¢bubpoKambIMHO3KApAEHUH
KeHraiumm, Hagac | GuOpoxanbIIMHO3KA WHT TapKaJIMUILIN
OJIUILZATU pPaEHUHUHT - FOpaKHH KaTTUK
KOJIJTATICHHUHT TapKAJIUIIN nedopmanusiaHran
nyxuru éxu - JOpaKHHU KaTTUK | TepuKap] OuiIaH CUKWIUIIN
KaMaiuIm, nedopManusuiaarad | - 6yimawnap, [TKB / xxwrap
- ¥1Ka apTepusicu nepukap] ouinan TOMUPJIAPUHU KEHTaluIly,
KOIIKOFMHH 3pTa CUKWJIMILN - IJIEBpaJl CYIOKIHUK 00p EKU
OYMJIMILIH, - KOpUHYaizapapo UYKJIUTH
- YaIl Ba YHT TYCUKHUHT - acuuT 60p €KUM UYKIEAM
KOpHHYAJIApHH ralpuTabuuii MaKiIu -MPC Ba / éxu dazanu




JUACTOJIUK
TYJIUIINHA
PECTPUKTUB
MaTTEepPHH,
-Hadac onumaan
KSHMHTH OUpUHYIHN
3apbaa MUTpan
OKUM TE3JINTUHU >
25% ra kamaluIIm

- 6ymaunap, I[IKB /
KHUrap TOMUpPJIapUHU
KEHTalHIIIu,
AKUrapja JUMIIaHUILL,
- [IKB / xxurap
BEHaJlapua
KOHTPacTHU
peBepcusicH
- TUIEBpAJI CYIOKIIUK

KOHTPACTIIH peasl BaKT/Aa
CKaHepJialiia KopuHya
KOH(UTypaIusiCUHU
Ky4Jaluniy.

- IepUKap.l Bapakaiapuaa
¢bubpo3 Tonanap GOPIUTHHI
anrnatysuu MPC 6enrunap
- ATUNUK KYPUHUIL:
*(OKyCITU KOHCTPUKTUB

Ba TPUKYCIIU]T 00p Exu UYKIUTH IaKJI,
OKUMUHUHT > 40% - acuut 60p €k * CYIOKJIMK -KOHCTPUKTHB
ra OIIMIIIH, WYKJIUTU IaKJuiap
- panriu M- - ATUNMK KYPUHUILL:
peXUMHJIA IPTa *dokycnu
JTUACTOJIUK KOHCTPHUKTHB LIAKII,
TPaHCMUTpPAJ OKUMU * CYIOKJIUK -
TE3JIUTMHU MebEpuaa KOHCTPHUKTHB
€K1 Te3/MalluIIN HIaKjiap
- IMacToJa/1a KUrap
TOMHpJapuIa
TE3JIMKHU TaCalMIIIH,
KyWIH TECKapu OKUM
Ouian
[lepuxapauan -TIepuKapanal CyMKa -TiepuKapaAna -TIepUKapArall CyMKaia Ba /
CYIOKJIHK Ba / €Ku cCUHycnapaa CyMKaJa Ba / €ku €K1 CUHycnap/ia CYyIOKIHK
CYIOKJIUK cUHycnapaa TYIUTAHUILIH
TYTUIaHUIIH CYIOKJIMK -TiepuKapa KaTuHIury > 4
- OyTYyH I0paK LMKJIN TYIUTAaHUILIH MM, MEBEPUIAH KYTI
JTaBOMHM/JIA -TiepuKapm MUKJIOpJIaT CYIOKITUK
nepukapaaa KaJMHITUTY > 4 MM, MaBXy U
maddod MebEPUIAH KYTI - (hokan CyrOKJIMK Ba
9XOKYPUHHIIT MUKJIOpJAAru CYIOKJIMK MUKIOPHHU aHUK
- KeHT TapKaJraH CYIOKJIMK Oaxounarn
CYIOKJIMK MaBXyIJTUTH - KeTMa — KeTJIMKJa HU
-CYIOKJIUK - (hokan cyrokIuK Ba OUpIAIITHPHIIL
MUKIOPHHU SIPUM CYIOKJIUK OpKaJIi CYIOKJIMKHUHT
MUKJIOpUH 6axomarl MUKJIOPUHU aHUK TabMaTH XaKuaa aHuK
Oaxomai MabJIyMOT Oepaau
- CYIOKJIUK TabHaTu, - IepUKap/1 Bapakiapu
XoyHchena MeBEPUN KATMHIIUK/IA
oupnuruaa (XY) * KaJIMHJIAITaH Ba KyJaluraH
CYIOKJIMK 3UWINTUHU Oyica, syUIMFIIaHUIIra
AHUKJIAIIL: ry6xa KUJInHaIHU
* OJIUH CYIOKJIUK - - FOPAKHUHT KOJITaH
0-20 XVY KACMHHH 0axoJalira UMKOH
* OKCWUIH / Oepaau
reMOpparuk — * MHOKapAHUHT
>20 XY XyCyCHUSTIapH (IIHIL,
e arap XY Kyna UHOAPKT, SUUTUFIAHUII,

IOKOpH OYica,
KOHTpAcT

¢$udpo3) 2
* MHOKap]1 / KJIanaH




MIEpUKAPAra KUPUILIH byHKUMsACH

MYMKHH (MacajaH, * OKUMHUHT IaK/UTapu
A0pTaHU - TaMIIOHA1a OMJIaH OOFIHK
JTUCCEKITUSICUIA) OYITUIITN MYMKHH
* XWJIONIEpUKAP] -
HeraTuB XY

* IHEBMOTIEPUKAP] -
XaBo (Maxcyc
napamMmerpiiap)

- HOpMa
KaJTMHJIUKIarxd
nepuKapy
BapaxJapH,

* KQJIMHJIAIraH Ba
Kydaiiran 6yca,
SAJUTUFIIAHULITA
ury0xa KUJIMHa 1
* KQJIMHJIAIraH Ba
OXakKJIaHraH Oyiica,
KOHCTPUKTUB
NEPUKAPTUTHH
UCTUCHO KUJIUHT
- TaMIIOHa1a Onnan
OOFIMK OYIUIITN
MYMKHH
- FOpakuunr KT
Oaradcun
TEKITUPUILTHUHT OUp
KUCMU OV N
MYMKUH, 111y
JKyMJIaJIaH KyKpaK
Kadacu
Ba KOPHMH OYLIUIMFU

Opak - CYIOKJIMK
TaMIIOHAJACH JapakaCUHU SIPUM
MUKIOpHUH Oaxosanr
- CYIOKJIUKHH
reMoJuHaMHUKara

TabCUPHUHHU OaxoJamt
MEPUKAPINOCEHTE3H
WHT WYHAJIUIIN Ba
Hazopatu
- KaTETEPHH OJTUO
Taliam TyFpucuaa
Kapop

8-kaasan IlepukapauT JMArHocTHKAcHIa OMPHHYM Ba HKKHHYHM [aparkajiu

TeKIUPUILILIAP
23



Hapaxa

Texmmpunuiap

bapua xonatnapaa 1-gapaxanu

Annurnanui mapkepinapu (OUT, C-peaktus
OKCHJI, KOH/Iaru JIEUKOLUTIIAP).
Byiipak ¢pyHKIMsICH Ba )KUrap KypcaTkuuiapH,
KaJIKOHCUMOH 0e3 (QyHKIHSICH.
Mpuokap[ 3apapiaHuIl MapKepiaapu
(TpONOHUH, KPEaTUHKHHA34).

OKI’

OxoKTI’

KVkpak kadacu peHtrenorpadusicu

2-napakanu (arap Tamxuc Kynuuna OupuHIu
napaka etapiu Oyimaca)

KT Ba/€xu MPT
Tamnonana (1), 6akrepuan undexusra nyoxa
oynranaa (2), HEOTUTACTHK KU O IHIA
SUUTHFJIAHUIITA KApIIH Tepanusi HaTuxKa
OepmaraH CHMOTOMIIM ypTada Ba SKKOJ
CyrOKIHK (3) Oynran xoiuiapaa
MIEPUKAPTUOIICHTE3 EKH XUPYPTUK
JIpEeHAXTANIIaH KeHUHTY TIepuKapaua
CYIOKJIUK TaXJIHJIH.
Kymmmua Tekmmpunuiap KIMHAK KYPUHUIITA
MYBO(HK MaxCyc 3TUOJIOTHs OMIIaH OOFJINK
(rokopu xaB( Me30HIapH OYIranaa).

9-kanBau Ilepukapauan CylOKJIMK acOCHH TaXJJWILJIaApH

Meton

Ananus

YMymuii Onoxumust

Oxcuit gapaxkacu >30 1/11, CYIOKIHK
okcuu/3apao6 Hucbaru >0,5, JIAT >200
ME/n, cyroxnuk/3apno6 aucbatu >0,6, KOH
XyKanpanapu

HuTonorus (CyrOKINK MUKIOPHU Ky Oyiranna,
y neHTpudyragaHraH Ba aHAIHN3 T3

[utomorus Iy
Oaxkapwiiral 0yica TEKIIUPYB CU(aTH I0KOpU
Oymaam)
[Tommumep 3aHXUP peaKIHsICH Cunpna

MukpoOuoJIoTHs

MukoOakTepusiiap, a3po0 Ba aHa’poO duiopa

10-:xagBan [lepukapa KacaUTMKJIApUIa YMYMHA THATHOCTHK KMAMPYB Oyiin4ya

TaBcHUsLJIap

TaBcusinap

Cund Manb6a

Jlapaxa

OUPHHYM TUAarHOCTUKA YCYJIH:

— ayCKyJIbTaIHsl

— OKTI’

— Tpa"cropakai IxoKI'

— KYKpak Kadacu peHTrenorpadusicu

mapkepiapu (KOK, tpononun)

[lepukap Kacamurura nryoxa KWIuHTaH 0apya xoatiapaa

— OJITUI KOH aHANMHM3MapH, suUIuFIanuin Mapkepiapu (CPO
Ba/éxu DUT), KoH JielikoruTIIapu Gopmyiia Ounan, Oyipak
(YHKIHSCH Ba XKUTap KypCcaTKUWIapy, MUOKap/ 3apapIaHHIIl

| C https://www.e

scardio.org/st
atic-
file/Escardio/
Guidelines/Pu
blications/PE
RICA/2015%
20Percza}1rdial
%20Web%20
Addenda-




AHUK MYCTaKWJI MPEAUKTOPIIAP Ba STUOTPOII Teparus Tad
KWJIaIMTaH IEpUKapAUT cababmapuHu U3Jaml Tanad dTuaaan
(OakTepual, HEOIJIACTHK, TU3UMIIU SULTUFIIAHUIILIN ). ACOCHIA
oMUIIIapra Kyiuaaruiaap Kupajiu:

— ncut™a >38° C

— YTKUP OCTH KEUUIIH (CUMIITOMIIAp OUp Hevya KyH KU
xadra nunga puBOKIAHAIN)

— SIKKOJI CYIOKJIUK (TIepuKap KaTjiamiapu axpaiumu >20
MM )

— TaMIIOHAIa

— HAIKB Ba actiupuH caMapacHusIuru

KT Ba/éxut MPT nepuxapauT 1MarHoCTUKACHUIa UKKUHYIN
Imapakaar TEKIMUPHIN YCyJIH cudaThaa TaBCUS dTHIIATN

IOpax Tamnonagacu €ku 6GaKkTepua Ba HEOIJIACTUK
MepuKapaIuTra nyoxa nepuKapIuoneHTe3 K| XUpypruk
MpeHakIIamra Kypcarma 0ymaau

bab3u xosaTiapaa HEOIUIaCTUK Ba CHJI IIEPUKAPAUTTa IIyOxa
Oynranza TepH OpKAIH EKU KAPPOXIUK OUOTICUACH YTKAZUIHUIIH
MYMKHH

KeiinHru TeKmupyBIap KopU XaBd 6eMopriapra (FOKopuaa
raBcU(IaHTaHUICK) KJIMHUK X0JIaTUTa Kypa KypcatMma Oynaan

lb
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RICA/2015%
20Percardial
%20Web%20
Addenda-
ehv318.pdf

2.4.4. AMOyJaaTopus Japaskacujaa 1aBoJiall TAKTHKACH:
1) HOMeIMKaMEHTO3 IaBOJIall —COFJIOM TYPMYII Tap3u, HHPEKIIMOH YUOKIapHH
JaBOJIAIl, CYpPyHKaIH HH(PEKIINOH KacaJUTMKIAPHH JTaBOJIAIl, TYFPHU MYKOOMII

OBKATJIAHHIII, KyH Ba YUKy PEKUMH
2) MEIMKaMEHTO3 J1aBO

11-sanBan IlepukapauTHu gaBoJamjga KY/UIAHWIAAUTAH acocHil  Ja0pH
BOCUTAJIAPUHHUHT pyHXaTu

®apmaxkorepane | Jlopu Kynaam | Cundg Japaxka Mano6a

BTHK T'ypyX BOCHTACHH | TAPKUOH

HHT

XaJKapo

naTeHTJIaH

raH HOMH

Honcreponn No6ynpoden | 1-3 maxan | | B https://www.e
suummeaanumra | (200, 400 scardio.org/st
KapIIu BOCUTA MT) atic-

Juknodena file/Escardio/

K (25 mr, 50 Guidelines/Pu

MT), blications/PE

Nunomerarg RICA/2015%

uH (25 mr) 20Percardial

%20Weh%20

Addenda-

ehv318.pdf
I'moxoxkopTukoc | [Ipeauuzon | Tusumiuk | lla C https://www.e
TepouaIap OH 5 WM, | KacaJuIHKII scardio.org/st

[Mpenuuson | ap atic-

OH 25 MT/MJI | IPOTOKOJI file/Escardio/
ura Guidelines/Pu
acocJaHu blications/PE
0 RICA/2015%

20Percardial
%20Web%20
Addenda-
ehv318.pdf
IIporon mommna | Omenpazon | 1 kynma 1 | | B https://wway.e
uHruéuropjaapu | 20 mr, Maxal scardio.org/st




[TanTompa3s
o1 20 mr

atic-
file/Escardio/
Guidelines/Pu
blications/PE
RICA/2015%
20Percardial
%20Web%20
Addenda-
ehv318.pdf

12-xanBan IlepukapauTHU AaBojala KY/UIAHWIAAWUTAH KylIuM4a JOpH

BOCHTAJIAPDMHHMHI PyiXaTH

®apmakorep | dopu Kynnam | Man6a
aAlleBTHUK BOoCUTaACHUu TapKI/I6
rypyx HUHT 31
XaJIKapo
naTeHTJIa
HI'aH
HOMMU
Houncreponx | Amerucan | Imaxan | https://www.escardio.org/static-
SULTHFJIAHUI | MITAJT file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
ra Kaplu | KHCJ0TA Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
BOCHTA 75, 100 mr
Hmmynocynp | Azatuonp | Tusumn | hitps://www.escardio.org/static-
eccop uH 50Mr UK file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
kacayun | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
KJap
IIPOTOK
oJiura
acociiaH
no6
Hmmynocynp | Huxnodoc | Tusumn | hitps://www.escardio.org/static-
eccop dbamun 50, | Uk file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
100, 200, | kacammu | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
500 mr, 1 1 | xk12p
IIPOTOK
oJiura
acociiaH
no6

1-pacm Ilepukapaut 6wian nuiamaa Takang dTuwiaagurad ycysa (0eMopaapHUHT

MapUIpyTH).
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IlepurapmaTr?
(mEdoxop ipare, 3KI, Kykpak
Eadaca perrresn, 2xoKT, CPO,

TPOIOHHH)
i XA
Tamxuc Me30HIapH
Tacmlamai):. HOKopH aHHEIHEATH cIenHpHK
AmsTepmaTHE c ETHONOTHATH EKH Xap KaHaaH
EMOH OKHDAT T HH
KH A MH
XA Ivmapek aaro HCAKB
TOxopn xasd bymrany IOxopH xaed 6inmarasga
TocraTanEzangs T ocOHTATHZANHA Ba
ITHONOTEK KEIHPYEH 3THOIIOTHE KHHPYECH?
(KaTTa KirTHK ORHbaT HCSKBra xazo6?
famoparH)
FEmon oxubar xabapuunapu: | ~
Karra
— Henrma >38°C
— ¥YTKup octa GounTaHuIIN Iuﬁ“’:[(
— Ilepukapana Kym CyrOKIMK XA
TYTUTAHUIIA
— IOpak TamnoHanacu J
— AcnupuH €ku HAKB 6unan
naBora 6up xadTa JaBOMHIA
eTapiy jkaBo0 GyIMaciauk \t
Kuunk Kyacrz xaed 6¥nranga Tlact xard 6¥mrasma
— Muonepukapaut locnETamHzanET Ea aMOyIaTop Ky3aTyE
— MmmyHoOCyTmpeccust ITHONOTHE EH/THPYBH
— JKapoxat
- HCDODaJ] AHTUKOAryJIsaHT _/

3) skappoxiauk apajamyBu (paKaT CTAHOHAPra JKOMJIAIIWJITAHAAH CYHT
YTKa3WJIaau)

2.4.5. Mlepukapautin OemopJiapaa peadujnraiys yCyUlapy HWILIa0 YUKHIMaras.
VTkup nepukapaut QUMK 3YpUKMIIIAPra KapiiM KypcatMa 6yamb Xu3MaT KHJIaju.
Crnopt OunaH UIyFyJUIaHMINTA TYJIUK Ty3aJiraHjaH KeWnH 6 oWjgaH CYHT pyxcar
oepuiIaay.

2.4.6. laBosam caMmapajgopJiMra KypCcaTKM4/Japu Ba JUATHOCTHKA YCY/UIAPUHUHT
XaB(pcu3auru

1. CypyHkanu mnepukapauTAa KJIMHUK  SXIIWIAHUIT ~ (OFPUK ~ CHUHIPOMUHU
SHTWJUTAIITUPUIL, SUUTUFIAHUII OeNruiaapu (JEUKOIUTIap COHMHU HOPMAaJUTAIITHPHIIL,
ECXT, CPO), remoamHamuk mnapamerpiapHu Oapkapopiuru, OKIT Ba OxoKI
napameTpiapH).

2. TlepukapauT ajmomatiapuHu TYIUK Oaprapad €THIl, YTKUP MEepUKapAUT cabaOHU
Oaprapad eTui (TUKJIAHULI).

3. KappoxJiuk apananryBiiapiaH KeHUH acOpaTIapHUHT UYKIUTH.

4. IlepukapauoneHTe3jaH KEMUH aCOPATIIAPHUHT WYKJIUTH 28



2.4.7. CraumoHap 1aBo
TuoOui épaam kKypcaTuml TypuaaH Kejaud 4ukKuO mudoxoHara ETKU3UINI
Y4YH KypcarMaJjap:

1) Pexxaym épnam kypcatuin mudoxoHacura ETKH3UII YYyH KypcaTrMasap:
ATUOJIOTUSICU HOAHUK CYPYHKaJIM MEePUKAPAUTIA (MIOMUIUNHY TOCTUTATHU3AIUS
YUYyH Kypcarma O6ynmaca)

2) lommmuny épaaM KypcaTHil mupoxoHacura éTKU3UII YU4yH KypcaTMaap:

2 coarraya — TEPUKAPAUT KIUHHUKAIM OeMopaa TaMmroHaaa Oenrucu
Ky3aTWJIraH1a

72 coaTrava — WK MapoTada aHUKJIAHTaH YTKUP NEePUKAPIUT.

CypyHKanu TmepuKapIuTAa CTallMoHap JaBO Kyhujaru Oenrumnap Oyiica
KyJTaHWIaau: TaHa xapopatuHu 38C omuIlM, UMMYHHTET CYCT axBOJI, Opaj
anTukoaryysTHiaap O6wian gaBo, HKSAB Bocutamapunm Ttabcupu Ky3aTuiMmaca,
MUOIEPUKAPIUT, TAMIIOHA/1a XaBpu OanaHja

2.4.8. Ctaumonap aapakacuaa 1aBoJialll TAKTHKACHU:

Criopt OwiaH mIyryJulaHMaiuran 6eMopiap yuyH OMpUHYM TaBCUS AApXOJl >KUCMOHHUMN
daoummkH  cumrntomnap WykoimMaryHda Ba CPO  MmebéprammaryHua — deKJarl.
Cnoprumnapra 53ca MalfyJloTiapra cuMOToMJap HYyKoJdrad Ba
nuarHoctuk kypcatrkuunap (CPO, DKI' Ba sxokapauorpamMmma MablIyMOTIIapH)
HOpMajjamranjgaH CYHT KauTuim TaBcus dTunanu. Acnupul Ba AKHB yTkup
NIEpUKAPAUTHY JTABOJIAII YUyH acoCUi mpenapat xucobmanaau [5, 6]. [Ipenaparau Tanmnami
O6emop aHamHe3W (KapIiv KypcaTMayiap, camapaJopivK Ba HOXYS TabCHpiap), EHIOII
MATOJIOTHSUTAPHUHT Oopiury (aHTHTpOoMOOIMTap cudaruaa KyUTaHWITaHAa acTMPUHHU
6omka HAKB nan yctyrnurn) Ba mm¢okop Taxkxpudacura acociaaHrad OYIIHIIT JIO3UM.

13-:kaBaj YTKHP NepUKAPIUTHH JaBoJIall Oyiinya TaBcusjiap

Tascusnap Cund | Hapaxa Man0a
Acnupus Ba HAKB omko30HHN XHUMOsUTaHTaH X012 I A https://www.escardi
OMPUHYM TapTUO TaBOJIAII BOCUTAJIAPH XHCOOIaHA M 0.org/static-

file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
KonxuiyH YTKup NepuKapIUTHH JaBOJIAIT YIYH I A https://www.escardi
acnupun/HAKBra xymmmua cudaruna Oupunau Taptud 0.org/static-
TOpPH BOCHTAIAPH XUCOOIaHa ! file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P

ERICA/2015%20Pe

rcardial%20Weh%?2
OAddengla-
ehv318.pdf




OMpPHHYM KaTOP JAaBOJIAI BOCUTANApu cudaTuma TaBCus
STUIMANIU

CPO naBoJiaiil JaBOMUHJIUTH Ba camapagopiIuKHU lla C https://www.escardi
OaxoJalll y4yH KyJJIaHWIaan 0' org /stéti .
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
YTkup NepUKapITAA acnupun/HAKB Ba konxununra la c https:/Awww.escardi
KapIly KypcatMa Oyiranaa, nHGEKIMoH cabad nHKOp o0.0rg/static-
STIIIraHa KU Maxcyc KypcaTtMa (ayTOUMMYH KacaJlJIuK) I . i
OYnraHga KUYMK J103a7ard KOPTUKOCTEPOUITIAPHH f;:g;;i%ﬁ?ég{%ﬁggl
Y IIATT MYMICHH ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
CropT OuiiaH myryJulaHMaiIuraliapaa CuMIIToOMIap Ila C https://www.escardi
nykonmarynya sa CPO, OKIT', sxokapaunorpamma 0.0rg/static-
HOpMaJIJIAlIMaryH4a >KUCMOHHH (PaOJIITMKHU YeKJIaIra file/Escardio/Guidel
PBTUOOP KAapaTHIL JIO3UM ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
Croprumnapra cumnromnap iykonumm Ba CPO, OKI, lla C https:/Awvww.escardi
PXOKapMOorpaMMa HOpMajUlalliMaryHdya — Kamuja 30Wra 0.org/static-
MaIIFyJOTIAPHHU YEKIIalll TABCUSI TUIIATU file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
Koptukocrepounap YTKup NepuKkapIUTHU JaBojania C

https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Webh%?2
0OAddenda-
ehv318.pdf

14-kanBan IlepukapauTHu AaBoJania KYJ/UIAHWIAJIUITAH acOCHH J0pH

BOCUTAJIAPDUHHMHI PYHXaTH

®apmak | Jlopu BocutacuHuHr | Kymiam Cung HJapaxa Mano6a
oTepamne | XaJakKapo TapKUOH

BTHK NATEHTJAHTaH HOMH

rypyx

Honcre | Moynpoden (200, 400 | 1-3 maxan | | B https://wwa.
poun MT) escardio.org/




BOCHUTA

sasmEaa | Jluknodenak (25 wr,
HUIITA 50 mr),
Kapuu HNunomerarus (25 mr)

static-
file/Escardio
/Guidelines/
Publications
/PERICA/20
15%20Perca
rdial%20We
b%20Adden
da-
ehv318.pdf

ap

I'moxok | [Ipenuuzonon S5 wr, | Tusumimk
opruxoc | [Ipennu3zonon
TEPOUJI | MT/MJI

25 | kacayuiMKia
p
MPOTOKOJIUT
a
acocliaHuo

Ila

https://www.
escardio.org/
static-
file/Escardio
/Guidelines/
Publications

/IPERICA/20
15%20Perca
rdial%20We
b%20Adden
da-
ehv318.pdf
Mporon | Omenpaszon 20 mr, 1 xynma 1 [|I B https://www.
nomma [TanTomnpazon 20 mr Maxai escardio.org/
HHTHOUT static-
opaapu file/Escardio
/Guidelines/
Publications
/IPERICA/20
15%20Perca
rdial%20We
b%20Adden
da-
ehv318.pdf

15-xaaBan IlepukapauTHu JaBoJAlAa KYIAHWJIAAMIaH KYINIAM4Ya JIOpPH
BOCHUTAJIADMHUHI PYHXaTH

dapmakorep | dopu Kyana | Man6a

aneBTHK BOCUTACHH | I
rypyx HHT TApKHO
XaJIKapo u
naTeHTJIaH
raH HOMH

Honcrepoun | Anerucanm | Imaxan | https://www.escardio.org/static-
SUUTAFIQHUINT | [TUIT file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20

a KapIly | KUCJIO0Ta Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

BOCHTA 75, 100 mr

HWmmynocynp | Azatuonpu | Tusumn | https://www.escardio.org/static-

eccop H 50MT UK file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20

kacauu | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
KJ1ap 31
IIPOTOK




oJiara

acoCJIaH
nuo
Ummynocynp | Huxnodoc | Tusuma | https://www.escardio.org/static-
eccop damua 50, | ux file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
100, 200, | kacaymm | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
500 mr, 1 r | kiIap
MIPOTOK
oJiura
aCoCJIaH
(¢
Hmmynomony | Untepdep | Tepu https://www.escardio.org/static-
JIATOP OH-a ocrura | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
1000000, 2.5 muH | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
3000000, xadrara
6000000 3 maxan
ME/mMn
Hmmynomony | Ummynorn | 10 r | https://www.escardio.org/static-
JIATOP ooy u 0,5 | tomup | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
r,lr,3r,6 | nuura Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
r,10r 6-8 coar
nyura
Auntnouotuk | Amokcui | 7-30 https://www.escardio.org/static-
[enunuunue | suias/ KyH file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
KJIaByJIaHa Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
T 0,375 T,
0,625 T u
1,0 T;
IMOPOLLIOK
TS
IIPUTOTOBII
CHUA
CYCIIEH3UUY,
0,6rBal.2
T
AMITNIINIIIT
uH/
cynb0akTa
M-0375Tr
TaOJIETKH,
250  wmr/5
mia, 0,75,
1,5ru3,0r
Hedanocmopu | Hedrpuakc | 7-30 https://www.escardio.org/static-
H on 0,25-2 | kyn file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
p Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
Awmunornuko3 | Toopamur | 7-30 https://www.escardio.org/static-
un uH 1 Ma 4% | KkyH file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
Kapb6anenem | Meponene | 7-30 https://www.escardio.org/static-
M (0,51, 1|xkyH file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20

r)

Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf 32




I'muxonenTun

Bankomurg
uH (0,5 Ba 1
r

7-30
KyH

https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

Juyperuk

dypocemu
140 mMr
Topacemun
5-10 Mr
I'mppoxnop
THa3ug 25,
100 mr
CnupoHnona
KTOH 25, 50
MT

Cumnro
Mra
acocJiaH
nob

https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

3amOypysra
KapIu

®ykoHa3o
a1 50; 100;
150 u 200
MTI, TOMHUD
U4ura
0,2%,
KETOKOHA3
ol -
TabJeTKU
0.2 T.,
UTPaKOHAa3
ol -
KarcyJa
100 MT,
am¢oTepuI
VH B
¢nakon 50
MI'  TOMHD
U4ura

7-30
KyH

https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

AHTHApUTMUK

Amuonapo
H 150 mr (3
MJT)
aMItyna,
200 MT
TalJIeTKa,
Beparnamui
aMIyabel 2
M (Swmr),
TallIeTKa
40-80 mr

1-2
Maxasm

https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

AVD
WHTUOUTOpIIA
pu

Kanronpun
25 wmr, 50
MT

DHananpui
Smr,10mT,2
0 MT
JIuzunomnp
ur 2,5 M,
Smr, 10 mr,
20 MT

1-2
Maxali

https://www.escardio.org/static-
file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
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Pamunpun
1,25 mr, 2,5
MI, 5 Mr
Kannecapt
aH,
Bancapran
40mr, 80
MT
Jlocapran

bera- Kapeenumno | 1-2 https://www.escardio.org/static-

Os10KaTOp 1 6,25 Mr, | Mmaxan file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
12,5 mr. 25 Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

MmMr
Meromnpou
0J1
CYKLMHAT
25 wmr, 50
mr, 100 mr
buconpono
aI2,5wr, 5
mr, 10 mr
HebGusomon
5 mMr

Hnotpon JoGyramu https://www.escardio.org/static-
BOCHTAJIAp H 20 wmn file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
250mr. Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf

Komxurua Tana Ba3HUTa MOC PaBHUIIA, KHYUK JI03a]ap/ia MEIUKaMEHTO3 JaBOJIalll
caMapacuHH OILIMPHIN Ba KAWTAJAHUIIHUHT OJJIMHHM OJMIN y4yH TaBcus 3twiaau [10].
KonxuiuHauu acta-ceKuH TYXTATHIIL IIAPT dMAC, JICKUH Oy pEelUANBIAPHUHT OJIUHU OJIUIII
yuyH Kepak Oymumm MymkuH [5, 6]. Koprukocreponmiap acnmpun Ba HAKB camapa
OepMaranyia €Ky Kapiiu KypcarMaiap OyiraHjaa MKKAHYM KATop JaBOJIAIll BOCHUTAIApU
XUCOOIaHaIM, YYHKA KACAJUTMKHUHT CYPYHKAJIM KEUHWIIM Ba JOpUra OOFIaHUO KOJIMIII
PUBOXKJIAHUIIIM MyMKHWH; OyH/Ial X0J1ap/ia yIapHu KOJXUIIMH OUiaH OUpraivkaa KyJuanl
703uM. Arap KOPTHKOCTEpOMUIap KyJulaHwica (akaT KHYMK jo3anapiaa (Mmacana,
npeann3onon 0,2- 0,5 MI/Kr KyHura KM SKBUBAJICHT MUKIOP/a), FOKOPH J03aap/a sMac
(mpegam3omoH 1,0 Mr/kr KyHura €KW SKBUBAJICHT MUKAopnaa). bomutanrud mo3a
cumnTomiap iykonarynua €ku CPO HopMaamryHraya KyJulaHUIaIu, CYHIPpa acTa-CEKUH
TyxTatuiaam [5, 6].

16 sxanBasa Y TKMP NepUKAPANTAA OAATHH SVUIMFIAHUIITA KAPIIA BOCUTAJIAP

Mpen Opar Tasomn Jlo3ana Mano6a
Jarn o HraaH
apar WJINTH
J03a YUKHII
) 1-2 Xap 1-2 h_ttps://va\_/v.esca_lrdi(_).org/stati_c—_
A;T{Hp Zggo xadra xadrama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
T X ' nosanu | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
xap 250-
8 34
500Mmr ra




coarn KaMaiTu
a pHIIL.
Xap 1-2 | https://www.escardio.org/static-
600 xadrama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
MT Xap 1. nosanu | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
Hoynp 8 xadra. 200-
oen | COATI 4OOM1: ra
a KaManuTu
pHUII.
0,5 mr 3apyp | https://www.escardio.org/static-
KyHHT amac; | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
a oup anbrepHa | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
mapra TUBA:
(macca KYH opa
Kouxi <70 0,5 mr
- KT) 3 oil. (<70 kr)
Eéxn éxm 0,5
KyHUT Mr
a UKKHU KyHHUT'a
mapra oup
(>70 Mapra
KT) (>70 xr)

3.PenuanBIaHyBYM NEPUKAPAUTHH J1ABOJIALI

17-xapBan PeunanBiianHyBYd NEPUKAPIAUT YUYYH SULIMFIAHUIITA KAPIIX

BOcCHTAJIAP
IIpenap | Onatna | Jlapomu I[u(?j;a Manba
aTt M 103a | WJINTH qu:mn
500- https://www.escardio.org/static-
1000 mr Xap 1-2 file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%2
xap 6-8 xadTama OPercardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
Acriupu | coatna | xadrana JI03aHH
H (amamas | p-odnap | 250-500
oH 1,5- MT ra
4r KamaiTu
KyHUTa) pHII
H6ympo 600 mr Xap 1-2 https://www.escardio.org/static-
(e xap 8 | xadrana | Xadrazma | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%2
COaTAa | p-ojfmap | AO3aHH OPercardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
(nmnamas 200-400 35
OH MI' ra




1200- KamMaiTu
2400 puII.
MT)
Bbormr https://www.escardio.org/static-
OFPHFHU file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%2
Ba OoImn OPercardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
alnaHu
IINHA
OJITUHU
OJINII
Y4YH Xap 1-2
Uunome | pprgpy xadraga
TallmH | no3ana xa(va &) )5 Mrra
p-oitnap .
H KaManuTu
OomiaH puIn
aJv Ba
FOKOPUT
a
TUTpJIIA
0
oopuina
paasE
Tana 3apyp https://www.escardio.org/static-
Ba3HU smac; | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%2
<70 xr aJIbTEPH OPercardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
OynraH aTuBa:
nma 0.5 0,5 mr
Komxun MI:KJII;H KaMH“z[a éy;{ OOI?;;
VH 6 oi ..
MapTa éxu 0,5
€K1 MT
FOKOpUp KyHHUTra
OK oup
no3anap MapTa
na (>70 xr)

Arap caba0® aHuk Oyica peuuIuBIaHYBYM MEPUKAPIAUT 3TUOTPOI JIaBOJIAHATH.
Acnupun Ba HAKB naBonampa acocuii 60ynu6 xomanu. KonxuuuH TaHa Ba3HUra Moc
paBula, FOKJIaMalli 103aCU3 CTaHIapT JaBoJjallra KymuMya cupaTiuaa TaBCUs dTUIIAIA
(Tana Ba3um <70 xr Oynranga 0,5 Mr xkyHura Oup maprta, arap Tana BasHu 70 Kr €ku
yHJIaH opTUK Oyiica 0,5 MI JaH KyHUTa KKK MapTa, 6 OiIaH KaM OyJIMaran MyJiatia.).
Arap acniupun/HAKBnap Ba konxuiiua camapa 6epmaca KOpTUKOCTEPOUJIAPHU KYJUTall
MYMKHH, aMMO CHMNOTOMJIAPHM KYMNPOK Ha30paT KWIMII Y4yH YOy JOpUIIapHU
AIMAIITUPUIIIAH KYypa, yJapHU ydinuk naBojam cudatuaa acnupun/HAKB Ba
KOJIXMIIMHTa KUYMK €KM ypTada Jo3ajapaa KyLIUIl Kepak.

18 sxkansBan KoprukocrepouajiapHu
MPeAHU30JI0H YYYH KeJTHPUJITAH)

Ao3ajalaH YUKAI  (MabJayMoTJIap
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Bormuanr Mauba

WY 103a Jlozanu
n03a KamMauTup
0,25-0,50 WL
MT/KT/CYT

Xap 1-2 | https://www.escardio.org/static-
xabpTama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20Percardial%20We

>50Mr | hura | b%20Addenda-ehv318 pdf
10mr.
Xap 1-2 | https://lwww.escardio.org/static-
50-25 ur xadrama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20Percardial%20We

kynura 5- | b%20Addenda-ehv318.pdf
10mr.

Xap 2-4 | https://www.escardio.org/static-

92515 ar xadrama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%?20Percardial%20We
kynura | b%20Addenda-ehv318.pdf

2,5mr.

Xap 2-6 | https://www.escardio.org/static-

xadrama | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%?20Percardial%20We
<15wmr kynura | bh%20Addenda-ehv318.pdf

1,25-
2,5mr.

OcnatMma: I0KOpH Jl03alapJaH CaKIaHMHT, OMp Heya KyH Ba ajoXyjaa Xoiulap OyHAaH MyCTacHO, IIOMIMINHY
paBulga KyHMra 25Mr raya KaMapTUpHIL. 25 Mr OpeaHu30yioH 20 M METWINPEIHU30JIOHra SKBUBAJICHT.
[IpenHu3onoHHEMAT Xap OWp M03aCHHM KaMaWTHpUII cuMIToMiap WYk 6ynca Ba CPO nHopmamnamica, aifHUKca
KyHUra <25 Mr jposanapja amaira OLIMPWIMIIN Kepak. [ IIoKoKOpTUKOUIapHH KaOynl Kuirad xap oup 6emop
yuyHn kynura 1200-1500 mr xameuumit Ba 800-1000 ME Butammn D kaOyn xwnum. Bynman tamxapw,
oudocdonarnap y30K MyanaT KyHura 5-7,5 MI' TIIIOKOKOPTHKOUA KaOyJl KWJIraH NOCTMEHOMNay3anaru aéap Ba
50 €mman IOKOPH dpKaKiIapra CysiKk eMHPMIIAIIHHUHT OJTUHH O YIYH TaBCHUS STHIAAH (TIPEIHU30I0HA).

KopTukoctepouimapHuHT nacT Ba ypraya jo3aiapuHu (s’bHU, npeaHu3o0ioH 0,2-
0,5 Mr / Kr / KyH) UCTUCHO KWJIMHMAaraH WHQpEKUHsuiap, XycycaH, Oakrepuana Ba CHUII
KacaJUIUTUJIaH CakJaHUII Kepak; YapaaH (poiganaHuil Maxcyc Kypcatmanap (TH3UMITU
SUUTUFJIAHUIUIA  KacaJUTMKJIap, MOCTIEPUKAPAUOTOMUK CHUHIPOM, XOMUMIAJIOPIUK) EKU
HAKBHuU kyTapa onmaciuk (SKUH MyAJIaT/iard OIIKO30H SipacH, OIIKO30H-UYaKAaH KOH
KETHIIl, KOH KETUIIl XaBhU IOKOPWIMIU ca0aldjau aHTUKOATYJISHTIAP KaOyJl KHJIMII
MYMKHH 5Maciuru) €Ky IOKOpH Jo3ajlapra KapamacJaH KaCaJUIMKHUHT JTaBOM ATHUIIIH
XojlaTiapuja dYekinaHadau. JlaBonammaH TYIMK caMapa OJITaHJAH CYHT, Oup Xui
Tondagaru 10pwiIap acta-CeKUH OCKOp KUIUHAIAM, ITYHJAH CYHT KOJXUIIMH acTa-CeKUH
Oexop KWJIMHAIW (9HT KUAWH XoJaTiapaa, Oup Heda o). Penmausnap xap Oup mpemnapat
TYXTaTWITaHIaH CYHT OYIWIIM MyMKHH. Xap OMp KEeHUHTU mpernapaT CHUMIITOMAaTHKa
nykxonranna Ba CPO Hopmaramrania acta-CeKMH TYXTaTUIIMILIY Kepak |5, 6]. Hucbaran
IOKOpH Jo3aiiapaa (MacanaH, MpeaHn30JI0H 15-25 Mr / KyH) y30K Myaaat ¢hoiaaiaHuIn
y4yH KypcaTtma Oepwiran €Ky sUUTUFJIAHUIITA KapUIM Tepanusra xaBod OepMaiiuraH
O0emopnapra Oomnika AOPWIAPHU, MacajlaH, a3aTHONPUHHU Oylopull MyMKHH. borika
UMMYHOCYIIPECCUB BocuTanap (Macaian, cukiodocdamui, CHKIOCIOPHUH, METOTpEK AT,
TUIPOKCUXJIOPOXHUH, YCUM Hekpo3 omuin (TH®) aHTaroHucTIapu) BaKTU-BaKTH OUIIaH
Kyutanunagu. [lepukapIMOTOMUSIHM OXUPIH 4opa cudaTuaa KypuO YUKHUIIL MYMKHH,



JeKuH (GakaT Jopy TepanusCHHUHT MyBadPaKkusau3Iuru TYJIUK O0axojJaHTaH/IaH CYHT Ba
GeMopHH OyHIail apaamyB TaXpuOacu OYJIraH KacanxoHara r06OpuIl GuiaH. YTKHp
NEPUKAPANT/IA KUCMOHUHN (DAOJUTMKHYU YekJam Oyinda TaBCHsUIap PEIUanBIapaa Xam
KYJUIAaHWJIAJIN.

2 — pacm. IlepukapauT OeMopJapHHH YMYMHH JaBoJam ycyidapu (mepuxapauan
Kaca/uukiap 6yitnua Epona Tapcusiapira MOC/IAIITHPHUIITaH )
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VIKHp mepHKAPIAT TAIXHCH

(4 KITHHHK Me30H/JaH 21a: AKAa NepHKAPAHAJ OFPHK,

moBKaRIap, EKI'na {3rapamuiap, 6¥pram)

Acmupus €xu HCAK [+ KomxuuH+ I0KIaMaIapHi
KaMaiTHPHII

IMTacT mo3ami KOPTHKOCTEPOH/IIAp
(acmmrprir/HCAK JT/KOMXUITMHTA KapIITH
ypcaTManap GynraHna Ba MHGeKCHA TaGHATIH
eKAHIINTH HHKOP KWIHHTAHIa

PelluIUBIaAHYBYH TIEPHKAPIUT
(4-6 xathTa CHMITTOMCH3 HHTCPBAIIAH KCIHH)

AcrniipuH €K1
HCAKJ[+konx e 0KIaMaTapHA
KaMaiTHPHII

IMTacT mo3ami KOPTHKOCTEPOH/IIAp
(acmmrprir/HCAK JT/KOMXUITMHTA KapIITH
Kypcatmanap Oynranna Ba HHOQEKCHA
TaGHATIIH eKAHIINTH HHKOP KWIMHTAHIa

BeHa Wunra HMMYHOTIIOOYJTHH EKH aHAKHHpA
€K1 a3aTHOIIPHH

IepukapaeKToMus
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4. Ilepukapa OyMIJIMFUIATH CYHOKJINKHH 1aBOJIAII

[Tepukapauan CyrOKIMK YUyH Tepalus WIOXKH OOopuda 3THOTPOI OVIMIIN KEpak.
JaBOJIAaHUII NIy TepUKapAUTra
UYHaNTUPWIMIIN Kepak. Arap CYIOKIUK SUUIMFIIAHUII aJOMAaTUCU3 KIMHUK JKMXATAaH
axamMusaTIM 00 KoJica €KU SMITMPUK SULTUFIIAHUIITA KapIllK JOPUIap camapacus oyiica,
CYIOKJIMKHHM JApEHa)KJall MacalacuHu KypuO uukuin kepak. [lepukapn Katiamiapu
opacHuaard aJloKaH! SXIIWJIAIl Ba CYIOKJIUK TYTUIAHUITMHUHT OJAWHH oMU yayH 30 M
/ 24 coaTraya 4y3uiraH JpeHaxJId epUKapIMOLEHTE3 TABCUS KWJIMHUIIN MyYMKHH; aMMO
Oy TaBcus Oup KaTop KIMHUK XOJIaTjap, PETPOCHEKTUB TAIKUKOTJIAp Ba HKCIEPT

Cyroxmuk nepukapaut Owuian Oornuk  OViica,

Xyjocajapura aCoCjiaHaau.

19 xansaa llepukapanaj CYIOKJIMKHY AaBoJall 0yiM4Ya TaBcUusijiap

TaBcusinap

Cund

Hapaxa

Mau0a

[Tepukapauan CYIOKJIUKHH JIaBOJIaIlIa STHOTPON EHAAIINIITA
XapakaT KWIAHT

C

https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Weh%?2
O0Addenda-
ehv318.pdf

[Nepukapauan CyrOKINK TU3UMIN SULTUFIAHUII OWJIaH OOFIINK
oynca, acnupun/HAKB/konxuiiuH Ba nepukapanTHH
aBOJIALI TABCHSI ATUIIAIN

https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Weh%?2
0Addenda-
ehv318.pdf

[Tepukapauonenre3 €ku KapIUOKappOXJIUKKa TaMIIOHAIa
€xu mopuiiap OWJIaH JaBoJIAIl camapacu3 Oyiran yprada éKu
SKKOJI H(poJalaHTaH CYIOKIUK OyiraHga Ba OakTepual
uHpeknus €k ycmara nryoxa 6ynrana kypcarma 6ynanu

https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
0Addenda-
ehv318.pdf
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IMEPHKAPTAT TAIIIXHACH ¥TKA3HE IOBOPIITAHJIA, SMIIEPHK
ALTHFJIAHINT A KAPIITH TEPAITHAHH KVPAE UHKHIII
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3THOJIOTHAIH?

T T
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aABO0.JIAII -

. Ky)
X

(arap cypyHKaIH (=3 olifaH Kym) O0y/ca

ITepHKapIHOCHHTE3HA KYPHO YHKHII ‘ f
ApeHaATAN ‘




3-pacm. [lepukapanan CyIOKJIUKHHA 0JTMO OOPHII MEXaHU3MUHHUHT COIANIAIITUPIIITAH allTOPUTMH

5.KOHCTPUKTHUB NepUKAPAUTHY JAaBOJIAI

20-kanBaj Acocuii KOHCTPUKTHUB NMEPUKAPANAJ CHHAPOMJIAp Tabpudu Ba
napoJiam (Imazio et al. ra mocaamTupuiaran)

CHI;I)IPO Tabpudu JaBomnam Manba
V1u6 https://www.escardio.org/static-
KEeTyBUYH file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
KOHCTPH 5 Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
KIHS YS-ySI/I)I?H DMImEpHK
(mepMmaH | Ty3amuil EKH J—
C€HT glaBonvaHJ)IaH mTa Kapims
KOHCTpH ucyHr Teparms.
KTUB KauTaaurad Kype 2-3
MepuKap KOHCTPHUKIUA yp o
JIUT, IIAKJIA OH.
pecTpuk
TUB
KMII).
Cyroxiu Meprxapion h_ttps://wwyv.esca_lrdic_).org/stati_c— _
KITH- eHTe3 AN f|Ie/Escgrdlo/Gwdelmes/PubI|Cat|on5/PERICA/2015%20
KOHCTPH . . Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
CTUE K?I/II/IH YHT [Tepuxapauo
HepHKap 6yJ1Maq?11a LI?HTC3,
T 50% ra €xu CYHIrpa
(topax 10MM MeIUKaMEHT
TAMIIOHA CUM.YCT. IaH | 03 JaBOJIALIL.
nac rnactra TypryH
KOHCTpH TYILIMACJIUTH. xoJiatiap
CTUE Hounsasus YUYyH —
TalIXUC KapPPOX UK.
repuKap e
JUIT MYMKHH.
Owan).
Hasomam | hitps://www.escardio.org/static-
Cypynk y30k 6ynran | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20
am xomnapaa, | Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
KOHCTPH KAPPOXJIUKK
KIHit a I0KOpU
(yTHo 36 oi xaBd
KETYBUH -0 ourada 6yranza
CaKJIaHYyBYHN o
KOHCTpU KOHCTPUKIIHS. Mnilicpallpn
KLU,
peCTpHK uH(papKTH
THB apasiani
KMIT xoJapaa
GUUIAL. IEpUKapAdIK

TOMMUA.

42




6.IlepukapAUTIAPHUHT AJOXH/AA ITHOJOTHK HIAKIJIAPH
6.1.Bupyciiu nepukapaut

PuBosxnanran mamiakatiapaa YTKUp NEPUKAPAUT aKcapusaT XoJiariap/ia BUPYCIU
MHQEKIUA KU ayTOPeaKTUBIMK OMnaH OOFIMK [5, 6]. YTkup BHpycIM mepHKapauT,
oJlaT/Ia, acopaTiiapcus ¥3-Y3uaaH yTaauran xomuar [5, 6, 9]. AMMo yHUHT OKHOaTIapH I0paK
TaMIOHAJacH, KaWTaJIaHUIII Ba KaMJIaH -KaM X0JuIap/ia KOHCTPUKTUB TIEPUKAPAUT OYIIUIIN
MYMKHH. YTKHp BHPYC/IM TIEPHKAPAMT OJATAA Y3MHM ¥3M UeKIAi/INraH KacauTuK Oyiu0,
KosxuiuH Ounan oupranukaary HAKBrapHuHr Kucka Kypeura sixim aBo0 Oepaiu, ailHukca
Pl IMBIAPHU OJIMHY OJUII Y4yH [4-6].

21-xwanBaj Bupycian nepukapauT 6eMOpJIapyuHA TALIXHMCIAI BA JaBoJall 0yiinya
TaBCUsIJIAp

TaBcusinap Cund | Hapaxa Manb6a

Bupycinu nepukap U THUHT aHUK TAIIXUCUHHA KYWHIT YIyH lla C https://www.escardi
nepuKapIual CyHKyJIUK Ba Iepu- / SMUKapIua 0.org/static-
OUOTICUSIHUHT Xap TOMOHJIamMa (S’bHU, THCTOJIOTHK, file/Escardio/Guidel
LIUTOJIOT' MK, UMMYHOTHCTOJIOTUK, MOJIEKYJISIP) TEKIINPYBUHU ines/Publications/P
YTKa3uIl Kepak ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
MyHntasam Bupyciu ceposiorusi, OB Ba XCBnan tamkapwu, C https://www.escardi
TaBCHSI DTUIMANIN 0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf

Bupycnu  nepukapIuTHM ~ KOPTHKOCTEpoMiap  OuiaH C

. https://www.escardi
JdaBOJIalll TaBCUA 3TUIIMauau

o0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Weh%?2

0Addenda-

ehv318.pdf

6.2.bakTepuaJ nepuKapAUT

Karranapia WMpHUHIIIM NEpUKApAUT KaM ydpalad, aMMO JaBOojaHMaca yJIWMra
onub kemanu. JlaBonanrannma ynum 40%HU TamIKW KWAJaAW, aCOCAH WHTOKCUKAIIMS,
TaMIIOHaJ]a Ba IOpaK CUKWIMIIKAaH kenuO yukaau. Kacamnmmk, ogatna, reMaroreH €ku
aJI0Ka OpKaJIlM TapKajlaJuraH, OOIIKa >Koilia jkoilamrad MHQEKCUSHUHT acopaTHIup.
[Ipeaucnio3unuss KWIyBYM OMWUIAP OpPacHla OJIIMHTM IEpUKapAHal CYIOKIHK,
MMMYHUTETHHU TYLIWIIW, CYpPYHKaJIU KacaJuIMKiIap (aJIKOTOJIU3M, PEBMAaTOU apTPUT Ba
Oomikanap), IOpaKaard KappoxXJuK aMalueTIapy Ba KyKpak Kadacuumaru skapoXartiap
kupaau. Yam KoprHYa cCOXTa aHEBPU3MACH OaKTepuas NePUKaApIUTHIUHT KaM yupaanrad



acopatuaup. Kacamnuk y30K maBoM eTmaiauran, YTkup, YTkup uHbeEKus cudaruia
oonutanaau. Tepu octu nepukapauoceHTe3 tanad kuiauHaau. [lepukapanan CyrOKINK
rpaMM, KHCIOoTara 4uJaMid, Ky3UKOPUHIN AOF OYJIHMINM Ba MepuKapj Ba OOIIKAa TaHa
cyloKmmknapuaa yerupuwiumu kepak [II curd, ucbor napaxacu B]. Arap Oakrepuan
nH(peKcusiTa TYMOH KWJIMHCA, aepod Ba aHaepoO Makcamiap Y4YyH TMepuKapaaai
CYIOKJIMKHUHI KaMUJa y4Ta KyJATypacu Ba KOH Kyiarypacu Ttanad kuwinHaaud (II cund,
UCOOTIAHTAHIIUK Japaxacu B).

6.3. TyOepKyJ1€3/14 NepUKAPAUT

JlaBoJlaHMaraH CUJUIM MEPUKAPAUTAA YIUM Aapaxacu 85%ra etaau, KOMIIPECCUB
nepukapAUTHUHT yupamn yactotacu 30-50% nuu tamkun kunaau. Knunuk Oenruniapu
TypiuYa: CYIOKJIMK OWJIaH Ba CYIOKJIMKCHU3 YTKUp MEPUKApIIUT; IOpaKk TaMIIOHAJACH;
KauTajJaHyBYd CHMITOMCHU3, KYIHMHYAa [EpUKapAAa KyI MUKIOpAA CYIOKJUK;
3axapJIaHMIll JIOMMUN HCUTMa OujaH; YTKUp, YTKUP OCTU €KUM CYpyHKaau OOCYyBYH
NEPUKAPANT; TEPUKAPIHUHT Kajcudukanusicu. Tamxuc mepukapi CYIOKIUTHaa EKu
TYKMMacuja CUJI MHUKOOAKTepUACHUHM Ba/€KM TepUKapala Ka3eo3 TrpaHylioMaiap
MaBXXyJIMTUHU aHUKJIAIl OpKalIW aHuKJIaHaau. Excrpakapauan cui Kacauluru OusiaH
ofpuran OeMmopiiapja TEPUKAPAUT, €XTUMOJ CHJI KACAJUTUTUHUHT 3THOJOTHUSCUIUD
(OanraMHUHT OMp HeuYTa KyJITypaCMHU YpraHull Kepak). TyOepKyJluH TepH TeCTd
o6emopnapaunar 25-33 ¢omsuga énron-mandwuii, 30-40 dbousuna (kapusuiapaa) EaFoH
MycOar Oynuimu MyMKHH. ELISPOT MMMYyHOJIOTHMK TECTH aHMKpPOK. llepumuokapanan
TyOepKyJ€3 KOH IUIa3Macuia MUOJIEMMa Ba aKTUMHUO3WHIA AHTUTENAJAPHUHT HOKOPHU
TUTpJIapu OwiiaH xam Oornuk. llepukapanocentes €paamuaa, OJIMHAAUIAH CYIOKIUKHU
TaxJIUJA KWW ycysuiapura kKapab, 30-76% xomnmapna TyOepkyné€3 mnepukapIuT
TalTXUCUHU KYWHUIIT MyMKHH. ATap CUJT KaCaJUIUTUra TYMOH KUJIMHCA, OaKTepUsUTapHUHT
KHUCIIOTara 4YMJaMJIMIINTH, MUKOOAKTepusiap KyATypacu €KUM YCHUIIHU pPaTuOMETPUK
anukiam ( macanad, BATEC -460), aneno3un neamunasa (AJ1A), uarepdepon (MDOH) -
y, IEpUKap]l TU303UMH Ba TIoJIMMeEpa3a 3aHxkup peaxcuscunu anukiam (U cund, ncoor
napaxacu b). Ilepuxapauan cyrokauk tapkubuga UOH- y > 200 nr / o Oynranga
TyOepkyn€3nu nepukapaut tamxucuaa 100% ce3yBUaHIMK Ba y3ura XOCJIMKKa era.
TyOepkyné3nu NepUKapAUTIATH CYIOKJIWK Ba YCUMTAHUHT au(QdepeHCHuan Talxucu
AJIA napaxxacunuHr nactiurd Ba okopu CEA napaxxacuaa nesapiau mytiakaup. bynnan
TaIKapH, xxyaa rokopu AJ[A mapaxacu KOMIPECCUB EPUKAPAUT XaB(hu OnaH OOFIIHK.
[y O6unan Oupra, mojMMepasa 3aHXHUpP PEaKCHICH XaM XyAau IyHjai cesrup (75% -
83%), ammo TyOepky€3nu nepukapautra Hucoatan kynpok AJIA (100% - 78%) y3ura
xocnup. Ilepukapauockonusi Ba mepUKapAHan OWONCHUS MPOTHO3HUHI TYFPUJIUTUHU
saximianra épaam 6epaau (MKKUHIUCH Te3 Tamxuc Kysiau Ba 100% ce3yBuaHIMKKa era).

6.4.byiipak eTHIIMOBYWJINTHIA IEPUKAPIUT

bylipak eTHIIMOBYMINTHA - TIEPUKAP] >KAPOXATIAHUIIMHUHT KEHT TapKajraH
cababu Oynmub, 20% xomtapaa mnepukapiiga KYm CYIOKIHK KeITUPUO YHKapasu.
KacammMkHUHT MKKY [IaKJIK TaCBUPJIAHTAaH: KOHT TapKaJraH reMoIMaanu3/1aH OJIIUH OFUP
YTKUp €KU CypyHKaJIM OyHWpak eTUIIMOBUMIUTH OViran 6emopiapHunr 6-10 dhousuma
ypEeMUK NIEPUKAPIUT aHUKJIaHTaH. by BUccepalt Ba mapueTtal nepuxkap syUTMFIaHUIINAIaH
KeJIn0 YMKaIU Ba a30TeMust OniiaH OOFINK (KOJIHMK a30T ogaTaa™> 60 mr/m). FGMOI[I/IEU'H/IB
Owmnan 60ormuK repukapauT 13% Xosutapia reMoiuanu3 manTuaa, KaMaaH -KaM xonnapz[a
CypYHKaJIM TICPUTOHEANI IUajiv3Ja Ky3aTWJaayd Ba JABOJAHUII HATHKACHHUHT €Tapiiv



SMACIUTU Ba / €KW CYIOKJIMKHHHT OpPTHUKYA IOKJIaHUIM OunaH Oornmmk. Kacammmk
NepUKAPITHUHT KAJIMHJIAIITaH KaTiaamiIapy ypTacua MUIIKOKIMK a0 OV Ium OuiaHn
taBcuGaanaau. KInmHuk KypuHUII HCUTMA Ba KYKpaK KaaCUHUHT TUIEBPUT OFPUFUHU Y3
WYyura OJUIIM MYMKHH, JIGKHH Kyn Oemopiapja cumnromcuzaup. llepukapaHunr
WITKAJAHUII MIOBKUHU XAaTTO KaTTa MUKJIOPAA CYIOKIUK OyiraHga Xam Ky3aTHIWIIN
MYMKUH €KM BaKTUHYaJIWUK OViaumu MyMmKuH. BeretratuB aca® TH3UMUHHHT
IIMKACTJIAHUIIM TyQaiiau, TaMIIOHa1a MaliTHaIa XaM, ICUTMa Ba TUIIOTEH3UATa KapaMai,
IOpaK ypuIl coHU macT (makukana 60-80 ypuir) Oynamu. DpUTPONOITUHTA KAPIITUIUK
Tyaliny pUBOXKIaHAJAUTAH aHEMHUs OWIaH KIMHUK KYPUHUII EMOHJIANIUIIN MYMKHUH.
Muoxkapa syurnanumy uykiauru cabadnaum DKIna tunuk nuddys ST-T Tynkunmapu
nyk. Arap OKI' yTkup nepukapautra xoc Oyica, gaBpuil uHpekusara nyoxa KUIAII
KEpaK.

22-xkaasaJ Byiipak kacaJJuKJIapuaa NepuKapIUTHH JaBoJiall 0yiinua TaBcusjiap

TaBcusinap Cund | Hapaxa Manb6a

VpeMuK MepuKapIuT YUyH JHATH3HA KYPUO YMKHII Kepak lla C https://www.escardi
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file/Escardio/Guidel
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ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
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MepUKAPAHUHT aCTTUPAIMSCH Ba / éKH APCHAXHUHU KypuO 0.org/static-
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6.5. Tu3umJ/in ayTOUMMYH KacaJlJIMKJIAP/Aa AYTOPEAKTUB NEePUKAPIAUT Ba MePUKAP/]
MKACTIAHUIIH

AyTOpeakTHB NEPUKAPANT TAIIXUCU KyWUHIATH ME30HIIAPra acOCIaHaIu.

1. > 5000 / MM3 nan opTHK JuM@OLUTIAp Ba MOHOHYKJEap XysKaipaaap COHUHUHT
Kynaiumm (ayTopeakTuB JUMQPOIUTUK MEPUKAPIUT) EKHU I0OpAK MYIIard TYKUMalapuaa
aHTUTEJAAPHUHT MAaBXYAJIUTH (CapKoJeMMa) MepUKapaga CYHOKIMK MaBKyAJIUTHMHU
(aHTUTENANAp BOCUTAUYMIINTUIaTd AyTOPEAKTUB NEPUKAPIUT) OMIIIUpaIn

2. DnuKapanal SHI0MUOKapauan Ouorcusiiapia MUoKapaut oenruiapu (>14 xyxaiipa /
MM3).

3. Ilepukapamary CyHOKJIMKHU TaxXJWwil KWIMIIAA SHAOMHUOKApPJ Ba AIMHUOKapA
ouorncusicua ¢Gaos BUPYCIH WHDEKIMSIHU 4YUKApUO Tamnuiam (BUPYCIAPHU aKpaTHII
MYMKHAH 3Mac, TNepUKapAJaH CYIOKIMKIa KapAHOTPONl  BHUpyciapra KapIiiu
UMMYHOTJIOOYIMH M TuTpH HyK, canouii I13P) acocuii kapauoTpon BUpyciaap yayH).

4. TI3P €xu xyxaiipa sxMaiiapu épaamujia 6akTepran UHGEKIUIH UICTUCHO KHUJIHIIL.
5. [lepukapaunan CylOKJIMK Ba OMOTICHS HAMYyHaJapuaa YCuMTa HHOUITPAIUACH VK.
6. Tuzumiii Ba MeTabOJIMK KacaUIMKIApJa YPEMUSHA UCTUCHO KUJTUIII.

6.6. [TocTnepuKapANOTOMUSI CHHAPOMHM.

KOpakHUHT MIUKACTIAHWIIM IOpaK Ba TEpUKapA €KW HMKKaJIachH XaMm
IIMKACTIAHTaH/IaH KeWnH OWp Heda KyH Ba oimap ytrad coamp Oymamu. by mmokapn
nH(DapKTHIaH KEHUH Tai0 OyimamuraH CUHAPOMIa YXIIAlau. UKKaJacu XaM TH3UMITH
UMMYHOIIATOJIOTUK KapaCHHUHT KYpUHUIIUAUP. bynapHuHr Oup-oupuman dapku
IIYHJIaKW, YTKUP MPOBOKAIUS Ba IOpaK TYKMMallapura aHTUTENaJapHUHT (capKojeMMa
Ba ¢uOpwuianap) aHWK [MAKUIAHUIINAQ, 3XTHUMOJI KaTTa MUKAOpPAard aHTUTeH
MOJJIAaHUHT YMKUIIM Owinan Oornuk. Ilepukapauan CyHOKIUMK XaM OPTOTONHUK HOpaK
TpaHCIUIAHTALMSICUIAH KeWHH maijgo Oynumm MyMkuH (21%). XKappoxiuk naituia
aMUHOKAIIPOH KUCJIOTa MIUIATWITaHAa Te3 -Te3 yupaiiau. OuuK ropak oneparuscuiaH
KEMMHTY TaMIIOHAJaJlap KOPOHAp apTepusiHUHT IyHTiIaHummra (24%) kaparasnna,
KJananiapnaa Oaxapwiran myosaxkanapuna (73%) kympox comgup Oynaau. by xomar
AHTUKOATYJISHTIAPHA MIUIATHIN YacToTacw OwuiaH OOFMHMK Oynmuimu mMymkuH. HOpak
orepanusIcuial KeWH KOMITPECCUB MIEPUKAPAUT PUBOKIIAHUIITN MyMKHH. Onieparnusiian
KCWWHTH TepUKapausia CYIOKIWK Y4YyH DHI Karra XaB(d, allHWKca, CYIOKJIUKHU
JpeHaKJIal OMJIaH NEePUKapANOCEHTE3 KWIMHMAaca, BaphapuHHU KyJian OuinaH OOFJIHUK.

6.7. Undekunsigan KeMNHTH NePUKAPAUT

Nudapkrnan KeWWHTM TMEPUKAPIUTHUHT HWKKUA IMAaKI MaBxya: "Opta"
(mepucTEeHOKAapAUT SMNHCTEHOKapAuT) Ba "keuuktupuiran" (peccinep CHHIPOMM).
ONHUCTEHOKAPIUTIM MEPUKAPAUT TYFPUIAH-TYFPU JKccydaluss OwinaH  OOFIIHK.



Tpancmypan muokapa unapktuauHr 5-20 ¢pousuaa puBoKIaHaM, JIEKMH KaMIaH-KaM
XOJuIap/a KJIMHUKada aHuKIaHaau. J(pecciep CHHAPOMU ofaTia MUOKap ] HH(apKTUIaH
kel Oup xadTaman Oup Hewa oirauya OynraH myagarna coaup Oymanu (rapum Oy
SNUCTEHOKAPAUT NEPUKAPAUTHHHUHI JABOMH OYIMIIM MyMKHH OyJjica XaM) Ba KJIMHHUK
KUXATIAAH NOCTIEPUKAPINOTOMUS CUHAPOMHUIa yXIianau. bynnan xonna, TpaHcMypa
MUOKapA UHPapKTU OynumM mapT 3mac. MHbapkTaiaH KeMMHIY epUKapaAUTUHUHT Oy
Typu kaM yupaiiau (0,5-5%) Ba TpomOoauTUK KaOyn Kuiaran 6emopnapaa nact (10 Mmm
oJlaTja remMornepukap] OunaH OOFJIUK Ba Oy OEMOpIApHUHT y4YJlaH MKKA KUCMHUJIA Yam
JI€BOPHUHT TaMIIOHAJacy EPWIMIIN) PUBOKIAHUIIN MyYMKHH. Arap onepauus 0yiamaca
€K KOHTpPEHJIMKATUB OyiMaca, cyO0akyT TaMIlOHa/iaaa MepUKapauoleHTe3 Ba (puOpuH
SJIMMUHU UHTpaIepuKapuai 00puil MyKOOWIT OYIUIIN MyMKHUH.

6.8. AopTa qucceKUMICHIA TPABMATHK NMEePUKAP/I CYIOKJIUIHA Ba reMOonepuKap/a

[lepukapaHuHT O€BOCHTA MIMKACTIIAHUIIKA Tacoauduil €Ku ATPOTeH OYiuIiu
MyMKuH. KoOH HYKOTHII, Ba30KOHCTPHUKCHUS, OFHUP TUIIOTEH3HWs Ba 3apba OuiaH
reMOTOpaKc MapajoKcan IyJC OOpJMIMHU SIMIMPUIIM MYMKUH. ['eMoauHaMuKaHu
OapKapopIAIITUPHIL YUYH Ollepanus YTKazuiaaau. TporeH ropak TaMIoHagacu KyruH4ya
TEPU OCTH MUTpal BaJBYJOIUIACTHKA MAaWTH/Aa IIYHUHTAEK, TPAHCCENTal ITyHKIUS
naTHIa Ba yHAAH KEeWHMH coaup Oyiamu. AWHHKCAa KaTeTepu3allusHu OWIUIaHIIH
Ky3aTyBHU YyTKazujiMaca Ba 4am Oyiamada KarTtaaurd Kuduk Oynca. FOxkopu Oocumim
TY3WIMAJIAPHUHT TEIIWIMIIKA OWUJIaH CHMIITOMJIAp Te3 Ycaau, aTpuajl TEIIWIMII OWujiaH
OupuHuM anomatiap 4-6 coaTnaH KeiluH maiino OYnumm mMyMmkuH. [lepukapanocenres
95-100% xommapaa myBaddakusTim 0ynaau, yiaum xomnatu 1% ra ermaiinu. Tepu octu
KOPOHAp apajiailyBy mantuaa YTkup €Ky YTKUP OCTH FOpaK TaMIIOHaAacH OMIIaH KOpOHap
apTepus TPAHCCEKIUSCU COAUp OYIUIIM MYyMKUH. YIIOY acopaTHU J1aBojlallja IOTYK-
MeMOpaHaIH KOIUIAMANH CTEHTIAp KyHHImp. VIYHanTHpyBuM CHM OMIaH KOpOHap
apTepys TEIIUIIUIIN KaM yUpaiau, JIEKUH KaMJIaH -KaM XoJulapia Nepukapaaa cesuiapin
KOH KETHILNTa OJTHO KeIagn. YHI KOPUHYAHHHT SHIOMHOKAP/ GHONCHACH BAaKTHIA XaM
MUOKapJ TEWWIUIKM Xodatiapu coaup Oynumu wmymkuH (0,3-5%). bynnai
XOJIATIADHUHT SpUMJIaH KaMpofuja TaMIloHaaa coaup Oynmanu. Yan KopuHua
SHAOMHUOKAapaUan OUONCHICH OWSlaH TepuKapAra KOH KETUII Te3NMUrd OyHIaH Xam
nactpok (0,1-3,3%). Mmuokapa TemmnuImMHUHT Oenrucu cudaruma TycaTaaH
Opaaukapus Ba TMIIOTEH3Ms OuiaH keuaau. bynnait xapaén Omnan OOFIuK OynraH yiaum
napaxacu 0,05% maH omMaiimy. YHT KOpPMHYAJa JKOWIAIITaH CyHBHMIH IOpaK
CTUMYJIATOPUHUHT yWJIapd MHUOKapjAra KHpHUII XOJaTiapu Xam yupaiau. ByHuHr
Oupunun Oenrucu cudatuaa ['mcc Tyramm YHr o€kyacu Olokajacu Ba yam OE€Kya
Onokanacu Ownan Oupra maitno Oynumm MyMmkuH. KVkpak kadacMHMHT TYMTOK
MIMKACTIaHUIIKM (OJaT/Aa aBTOXaJOKaTAa) NEepUKapAaH KOH KETHIIHW, MHOKapIHUHT
EépwinIIM, TepuKapAaa 4dyppa Xocwi OyiauimuM OujlaH MHOKap] YaWKaauiiura ojauo
KemuIM MyMKHH. Tamxuc kyium yuyH ¢(aBkynogga sxokapauorpamma €¢xku KT
TEKIINPYBIIApU YTKa3UII Kepak. briiBocuTa nepukap/ MUKACTIAHUIIMHYA aHUKJIAIl aH4a
kuitnH. KyTtapunran aopraHuHT Kecunuimu Ownan OemopnapHuHr 17-45 dowmsmma Ba
KecMaHuHT 48 (ponsumaa nepukapanal CyIOKINK aHuKIaHaan. [lepukapanocenTes Kapimm
KypcaTrMaaup, YyHKH KOH KeTUII XaB(H OlIa1 Ba a0pTa AUCEKCUACH Ky4asiIu.

23-xaaBajl. AOpTa JUCCEKUMSCH NANTHAA TPABMATHK NEePUKAPAUAJ CYIOKJIHK Ba
reMonepuKapaH OomKapui 0yiinda TaBcusijiap



TaBcusinap Cund | Hapaxa Manb6a

@daBKy0//1a Kypull (TpaHCTOpaKai dXoKapauorpadus EKu I B https://www.escardi
KT) k¥kpak Kadacy MINKACTIAHUIIN Ba TUIIOTCH3Hs OUIIaH 0.org/static-
oFpHraH OeMopiapra KypcaTuiaan file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
IOpak Ba kykpak Kadacuaard muKacTIaHAIDIap Ty Gaimu I B https://www.escardi
FOpaK TaMIIOHAJIACH YUYH JapX0Jl TOPAKOTOMUS 0.org/static-
KYpCaTHIIA M. file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
AopTtanu reMornepukap/ OuiiaH axparraniaa, 0eMOPHUHT lla C https://www.escardi

AXBOJIMHU BaKTHHYA OapKapOpJIAIITUPHUII YIyH KOH 0.org/static-
O0ocuMHHN TaxMHHAH 90 MM CUMOO YCTYHHM yIUTa0 TypHIII file/Escardio/Guidel
YUYH XKyJa KWYMK KUCMJIap/a OoLIKapuia ural nepuKapy ines/Publications/P
TPEHAKHMHU XUCOOTa OJIHII KEPaK. ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
IOpak Ba kykpak Kadacunaru TpaBma Tydaiau Ib B https://www.escardi

MepUKapAMOCEHTE3 TOPAKOTOMHSATA KYIPUK crudaTuia 0.org/static-
KapaJuId MyMKHH. file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P

ERICA/2015%20Pe

rcardial%20Weh%?2
0Addenda-
ehv318.pdf

6.9. HeomjiacTUK nmepuKApIANT

[lepukapaHuHT OMpJaMud YcMallapd MeTacTasyiapra Kaparanjaa 40 GapaBap kam
yupaiiiu. JHr Te3-Te3 yupaljuraH nepukapaval ycma mezotenuéma OYiaud, aespiu
naBojanMaiau. IlepukapaHUHT MeETacTaTUK YCMallapd capaToH OWJIaH OFpUraH
O6emMopsiapHUHT ayToncuscuHUHT 15-30 dousuaa Ba yMyMuil ayTOTICUSIHUHT 4
domsuza yupaitan. Yika, Kykpak, MelaHoMa, 1uMboMa Ba JIefikeMUs CapaTOHU KyIUHYA
nepukapara meracras oepaan. CyrOKIUKIap KHIUK EKU KaTTa OYIUIIN MyMKWH, TaX U/
COJIyBYM TaMIIOHaJa (KYIMUHYA TAaKpOPHii), SXTUMOJI IOpaK CHUKWIUIIA. beMopiapHUHT
KYMYWINTHA CUMITOMCU3 Ke4aJu, alHUKCa, CYIOKJIUK acTa-CeKHH TYIIaHuO Oopca.
[Tepukapanaru cyrokauk MuKIopu S00MI maH omrad BakTiapja OeMopiapaa hyTa,
Hadac KUCUIIHIIN, KYKPaK OFPUFH, TaXUKapAus, OVHUH TOMUPIAPUHUHT IUITUIIN KaOu
oenrunap maigo Oymamu. Ymly KacalsIMKKa TalIXuC KYyHHUII nepukap] OYIIuFura
xaBQuu UHOUATpAUUAHM TacAMKJIAHMINNWIA acocjaHraH. by Xxonar mnepukapa
CYIOKJIMTUHY TaXJIWJ KWIMIIIHU Ba MEepUKapa €KU dMHUKap] OUOTNICUSICUHU Taiad Kuiiaau
[l curd, ucoor mapakacu Bb]. IllyHu schma TyTHIn Kepakkd, TacAuKIaHraH cHpaTtoH
KacaJUTUTUra 4ajJuHraH OeMOpJIapHUHI TaXMHHAH YYjJaH MKKH KUCMHJA TIepUuKapaual



CYIOKJIMK Oo1iika cababiapra OofiuK (MacaiaH, peHTreHTepanus Eku nHpexiums). Arap
xaB(hau Heoria3Ma TyMOH KWIMHCA, CYIOKJIMKHU CHUTOJIOTUK TEKIIMPUIN Ba YCUMTa
OeNTWIapUHA aHUWKJIAI Kepak: kapcuHodMmOpuonan aHTureHn (CDA), B-deromporenH
(ADII), yrneBon anturermapu CA 125, CA 72-4, CA 15-3, CA 19-9, C/1-30, C/I-29 Ba
Oorkanap.

/. llepukapa KaCAVIMTMHUHT KaAM yYPaHJIUTaH MAKJJIAPH
7.1. 3aMOypy¥JId NePUKAPAUT

3amMOypyFiu MepuKapIuT acocaH UMMYHHUTETH 3aud €ku 3aMOypyF MH(DeKuusicu
sHAEMHUK Oynran Oemopiapaa puBoxiaHaau. KIMHUK KYpUHUIIA TEepUKap.l
KaCaJUTMKJIAPUHHUHT OyTYH CIIEKTpUTa, IIyHUHTIEK 3aMOYpYFII MUOKapAUTIa YXIIanu.
Bbynra acocan snaemuk 3amOypyfnap (TUCTOIUIa3Ma, KOKCUIMOWAJIAP) €KUM SHIEMHUK
oynmaran-onmoprynuctuk  (Kawmuma, Acnepruwinyc, bmacromucec) Ba — sipum
3amOypyriap (Hokapaus, Actunomuiicec) cabab Oymamu. by mepukapn CyrOKIWTHHU
OY4Il Ba SKUII OPKAJK aHUKJIaHAIW. 3aMOypyFiapra Kaplid aHTUTEIATapHU aHUKJIAIT
XaM 3aMOypyF MHGEKIUACUHY TallIXuciamaa épaam oepaiu.

7.2.PaqnanyoH nepuKaApIAUT

Panmnanuon mepuKapAUTHUHT Taig0 OVIMIN SXTUMOJIM HypJaHWUII MaHOacwra,
J103acura, YHUHT OYJIMHUINWTA, JaBOMUWIUTHIA, HYpJaHUII TaOuaTura, HypJIaHTaH
TYKAMaJapHUHT XKMHUTa, UMMYHHUTET NIAKINTa Ba OEMOpIapHUHT &mura OOFJIHK.
Kacanmnuk maBomanumm Oup Heda oiigaH Oup Hewa wnsuiapnaprada (15-25 #iwnrada)
JaBOM ATUIIN MyMKUH. CYIOKJIUK cep03 EKU TeMOpparuk OYJIUIIN MyMKUH, KEHUHYATUK
GbuOpuHO3 YaHIUKIM OYIuIu €KUM IOpak CUKWIMIIKA OujaH Oofjialll MyMKHH
(6emopnapuunr 20%raua), onarna kanbiudukanusacuz O0ynaau. CuMnTomyiap acocui
KAaCAUTMKHUHT KYpUHMINK Ba KuMérepanus (HOHUIA SIIIUPUHTAH, OYIUIIN MYMKHH.
Hactinab, DxokapauorpaMma, KEHUH Kepak OyiraHaa, KOMIIOTEpP ToMorpaduscu €ku
MarHuTIA  pe30oHaHciau Tomorpadus YyTkazum Kepak. TammoHama OynmaraH
IIEPUKApAUTHU KOHCEPBAaTHUB JaBOJAlll Kepak. Tamxuc KyHull €KW TIeMOJIUHAMHUK
Oy3WIMIIHA Ba TAaMIOHAJAHW JaBOJAIl YYyH TMEPUKAPIUOCEHTE3 Tanad KUJIMHUIIH
MyMKUH. KoMipeccuB mnepukapauTaa MEPUKAPAUOIKTOMUSA aMalUETH Oakapuiialiu,
aMMO YJIUM X0JIaTH KyJaa roKopu (21%) Ba e Huil nurga OMOH KOJIMII Japa)kacu »KyJia
nact (1%), 0y acocan muokapAaHuHT (GUOpo3u Tydailyin r3ara Keiaaau.

24-xanBaj Paananuon nepuKapAUTHUHT OJIIMHH OJIMII BA 1aBOJIALI Oyiinya
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7.3. Xunonepuxkap

XunonepukapauT MUKACTIAHUIIIIAP, TyFMa MaTOJIOTUs, OYUK I0paK >KappOXJIUTH
acopatriapd, MeEIUWAacTUH JuMpaHruomManapy, JUMGPAHTUOMATO3 TraMapTomalnap,
auM(paHrueKkTa3usi, IYHUHTIEK OOCTPYKIMS €KM HOPMAHUHI OY3WIMILK HAaTHXKacHIa
UHTpaTopakan aumda KaHalIM Xamjaa nepukap] OYIUIuFd ypracuaa, OOFIaHUII Maiao
Ooynummaan kenu6d yukanu. Hatmkana nadekius, TaMrnoHaaa €K1 IOpaKHUHT CUKWIAIITN
Kyuimy owinan émMonnamanu. [lepukapa nuuaaru CyroKIUK CTEpUIl, XUJICU3, 04 OK
panrra Oymamu. Mukpockonga €F TOMYWIApU KYpUHAAW. YHHUHI XWJI€03 TaOuatu
UIIKOPUH peakius 3ra, yHuHT conututupma orupauru 1010 Ba 1021 ra tenr, cygan AN
Ba &rra OysuraH, rokopu Tpuriunepumiap (5-50 r/m) Ba okcun (22-60 r/m) Ounan
tacaukiaaHaau. Kykpak kadgacu nummaru nuM@a KaHATMHAHT JTOKATU3AIUACH Ba YHUHT
nepukapj OUjlaH alOKaCMHU KEHTaUTUPWITaH KOMIIIOTEP TOMOrpausacH xamja YHHHT
muMdorpadus 6uan KOMOMHAIIUSICH EpIaMuIa aHUKJIAI MyMKHH.

25-xanBaj. XWJIONEPUKAPIAHU TalIXucjam Ba OomKapum  Oyiinuya
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[.4.I'méxBanjg MoAaJ1ap Ba TOKCHHJIAP Ty(alJn 103ara KeJaJura nepuKapauT

['uéxBana Moaanapra O0FIMK OYITaH MEpUKAPIUT KaMJaH-KaM yapaiau. bupok,
NEPUKApANT, TaMIoHaaa, Gudpo3, nmepukapauan OUTUIIMA €KUM IOPAKHUHT CUKHWIUIITN
HaTWKacuaa TMaugo OYIuId MyMKHH. MexaHu3miapura JIyImyC PeakIHsICH, Capym
Kacautury, €1 Mojjajapra »XaBoO peakIusICH Ba HMMYHOIATOJOTHSIIAp KHUPAJIH.
JlaBoutai 1opu - JapMOHJIApHU OJIMO Tallljlall Ba CAMITOMATHK 1aBOJIall XKapaCHJIapuHU
V3 ©4ura oJiajiu.

7.5. KaaKOHCHMMOH (€3 KacaJNIMKJIAPU/IA NEPUKAP/ CYHKJIUTHHUHT HUFUJINIIN

['unotupeonnu3m OusnaH orpuraH OemopnapHuHT 5-30 domsuma nepukapa
CYIOKJIMTUHUHT WUFWINIIY aHUKJIaHaau. CyIOKJIMK acTa -CeKHH TYIUIaHaId Ba KaMJaH -
KaM XoJulapJia TaMIioHaja naiao 6ynaau. baw3u xomiapaa XoaeCTepUHIN EPUKapIUT
aHUKJIaHaAu. [ MIOTUPEOUU3M TAIIXUCU TUPOKCUH Ba TUPOUJ CTUMYJIALMS KUITyBUU
TOPMOHJIAp Japa’kacura OOFIIHK.

7.6. XoMMJIaI0PJIMK BAKTH/IA MEPUKAPANAI CYIOKJIUK HUFUIUIIN

XOMMJIAIOPJIMKJA MTEpUKap] KaCaJUTMIMIa MOMWIUIMK XaKHIAa Xe4 KaHJal Jaiauil
UVK. BUpOK, Ky xoMunaaop aéinapia y4uHUYM TPUMECTp/a EHI'WI Ba ypTada aapaxana
ACUMIITOMATUK THAPONEPUKAPAUT pPUBOXJIaHaAu. HOpak CuKuIumy KamJaaH-KaM
yupaiinn. Y1kup nepuxapauraa KT ysrapummapunn ST CerMEHTHHHMHT M30JIHAIAH
MacTra €Hruj TYNHIIUAAH Ba HOpMal XOMWIAAOPAUKAAru T TUITYAHUHT y3rapuilinjaaH
axparum  kepak (OKagsanm). XomMunagopiuk TaWTuaa aiaHu® ropagurad KoH
XQOKMUHUHT OMIMIIK Ty(halau WUiarapyu ce3ujMarad Iopak CUKWIWIIM TMaia0 Oymuimm
MyMKHH. KyIrusa nepukap/ KacajulMKJIapyu XOMUJIAIOPJIMKIAH TallKapy JaBOJIAHAIU.
[y Owman Oupra, aneTWICATUINI KHUCIOTACUMHUHT IOKOPH J03aJapyd XOMUJIAJaru
borannoB KaHAIMHUHT MYyJIJATUAH OJJIMH ENWIMIIATa OJUO KEeIWIIM MYMKUH;
XOMHIJIQJIOPANK TalWTHAQ KOJNXWIMH TakKukjiaHran. Kepak Oynranma, KeHWHTH
XOMHIJIAJIOPANK XaBPUAaH KYpKMaciaaH, MEPUKAPANOTOMHUS Ba TEPUKAPAIKTOMHUS
xaB(cus Tap3aa 0axapuIMIId MyMKHUH.
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Koncrpukr | Bpaxuan ityn | https://www.escardio.org/static-
Opaxuu uB OpKaJIH file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%
KateTepiant | (KACHIIUII KHUPHII 20Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf 54
HATHKACH]T a3aIpoK




a xenuo (orupiIMKHU
YUKKaH) KaMaNTHPHIIT
MEPUKAPIUT | MaKcaauaa)
Aopra
OyTyHIIUTH
Oy3UITHIIH
HaTHKACHU]T
aru
reMoIIepuKa
pa
Dakar Oxokapauor | https://www.escardio.org/static-
TaMH(I:Ha a padust file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%
aémﬂ Hazopatu | 20Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
. OCTHA,
[Tepuxapau KPHUTHK
XoMuJiia
OIICHTC3 xoJjarga
HYpJIaHUIIIWH
JHUArHOCTHUK
a Y OJIIUHU
MakKcaauaa OJTHHI
Kearua Makcaguga
[epukapau Xomuiia https://www.escardio.org/static-
OEKOHEE @akar wypnauuimu | file/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%
S — Xa€Tui xynnu ropak | 20Percardial%20Web%20Addenda-ehv318.pdf
pI/IKEgH KypcarMazia | KaTeTepu3all
Guoncusicu | Do YPa wicniaru
Kabu
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2.Acocuid KHCM
2.1. Kupum

[lepukapauan KacayUIMKJIAPHUHT ATHOJOTHUSICH KYI XoJjamiapia HOaHUK OYyiu0
KOJIMOKJa, YyHKHU KyTi1ab THOOMET Myaccacaiapuia TMarHOCTHKA yCYJUTAPUHUHT TYIUK
TymiamMu  KyauranuiMmaiaa. OnTuH  cTaHgapT-Oy KHJIIMUCHMMOH VCHMTAa acOCHJIaH
KAPPOXJIUK YCyIH OWIaH KHUPHII, CYIOKJIUK HaMyHaJapUHU WHFUII, TEpPUKaparall
Oworicusi Ba JpeHaxJjam ycyiu. VHTepBeHCHMOH ycyinap KOMOMHAIUsJIaHTaH
MEPUKAPAMOCKONUK TACBUPJIALIIHYU Y3 UUUTa 0J1au, OyHa OupruHur OYIuo nepuxkapauai
KaCaJUIMKJIAPHUHT HSTHOJIOTHSICM Ba TMATOTCHE3WHU aHUKJIAIl YYyH MOJICKYJISD,
TUCTOJIOTHK Ba UMMYHOTHUCTOJIOTUK IMArHOCTUKA YCyJutapuian (oiiianaHuiaag Ba CYHT
nepuKapa OYIUTUFUra Jopy 1000pHIll OuilaH TaBojJaHadH.

2.2. IHTepBEeHIIMOH IaBOJIAII YCY/JIAPU BA KAPPOXJIUK
2.2.1.1lepukapauonenTe3 Ba ApeHAaK

27 xanBaJj. [lepukapauoneHTes yuyH Kypcarmajap

TaBcus Cund | Hapaxa Man6a

IOpak TammnoHagacu | C https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Weh%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
[Mepukapa 6YIUIMFUIA KaTTa MUKIOPAATU CYIOKIHK XaXMHU | C https://www.escardi
(axokapauorpadus Epaamuaa TMacToliaa nepuKap 0.org/static-
BapakJIapuHu axpaTuir> 20 MM). file/Escardio/Guidel

ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
upyuHTIN KM CHILTH TIEPHKAPNTTa Iy6Xa | https://www.escardi
C 0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2

OAddenda-

ehv318.pdf
[Nepukapanan OyIUTMKIa YpTada CYIOKIUK XaXMH I1a https://www.escardi

(axokapauorpadus EpaamMuaa 11acToiaa MepuKkap C 0.org/static-
BapakyiapuHu axkparuir 10 - 20 Mm) Ba arap CHJI KacaJUTUTHra file/Escardio/Guidel
ry0oxa Oyiica (mepuKapana CyIOKINK, TEPHKAPIAOCKOTTHS ines/Publications/P
Ba eMUKapaAuan / mepukapanan OUOTICHS). ERICA/2015%20Pe
rcardial%e20Web%?2

OAddenda-

ehv318 ¥df




['yMOH KWJIMHTaH HEOIUIACTHK MEePUKap/] CYIOKIUTH I1a C https://www.escardi
0.org/static-
file/Escardio/Guidel
ines/Publications/P
ERICA/2015%20Pe
rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf
[epukapanan CyFOKIMKHUHT 03 MEKIOpH (muactonga <10 b C https://www.escardi

MM JIaH KaM OyJmaraHia 3Xokapauorpadpus opKaiu 0.org/static-
MepyuKapanal BapakJIapHu akpatuiin) (TIepruKapIuai file/Escardio/Guidel
CYIOKJIMK Ba TYKMMAaJapHU TaXJIWJI KUIUII, ines/Publications/P
MEepUKapIMOCKOIHNS Ba eUKapAral / IepuKkapana ERICA/2015%20Pe
ouorcus). rcardial%20Web%?2
OAddenda-
ehv318.pdf

MyTiak Kapliy Kypcama: aopTa UKKUJIaHUIIIH.

Kucman kapumm kypcatmanap: JlaBosianmaran KoaryJjionaTusi, aHTUKOATyJISIHT Tepanus,
TpombormTonenus <50,000 / MM3, KaM, OpKa Ba XaJITACHMOH YpalraH CYIOKIHK. Y TKUP
TpaBMAaTUK reMoNepuKapi Ba WUPUHIIM NEPUKAPAUTAA NMEPUKAPIHU KAPPOXIUK HYIn
OuJIaH IpeHaXKJIall MaKcara MyBOQUKIUP.

[lepukapaMOCEHTE3HUHT  acopariapu: MHOKapa  nepdopanuscH, TeMOTOpPaKc,
IMHEBMOTOPAKC, XaBO €MOOJIUSICH, IOpaK apuTMHUsICH (allHUKCa, Ba3oBarai Opagukapiusi),
nH(peKcusi, KOpUH Mapaacy Ba KOPUH OPTaHJIApUHUHT MTUKACTIaHUIIIH.

2.2.2 llepukapadKToMus

[lepukapaexkTomMus - CypyHKaJIM CUKHJIAITHUHT sroHa anuK aaBocu (lla cuad, B
namwuiap  gapaxkacu). Onepauust naituga ynum  6-12% HM  Tamkuia  Kuiaaw,
TeMOJIMHAMHUKAHUHT TYJIMK HOpMaUiantyBu ¢akat 6emopiaapausr 60% ma Ky3aTuiaau.
[TepukapaexkroMusiia YiauMm ornepanusiiaH OJIUHTH JaBpjaa OuiauHMaraH atpodusi €ku
MUOKapJlT (PUOPO3MHUHI MaBXKyJIUrura OOFMuK. ByHIaH Ttamkapu, OMOH KOJIMIII
OporHo3u Oup KaHua ca0alnapHU: OJJUHTM HYpJaHUII Tepanusicu, Oyipak
ETUIIIMOBUMJIUTH, YIKa THUIMEPTEH3USICU, 4Yall KOPHWHYA CUCTOJIUK JUCHYHKIIUSICH,
KOHJIar'¥ HaTPUH Japa)KaCUHUHT MACTIIUTU Ba KAPUIUKHU Y3 WUUTA OJIA]IH.

[Tepukapaexromusira Tau€prapivk: OIUYpEeTUKIap Ba O-OjmokaTtopiapHH OyrOpuIl.
Omnepanusigan onauH 6emop Oup Heda xadTa JaBOMHUIA KOPTUKOCTEPOUTAPHU KaOy
KWJIMACJIUTH KEpak.

[Iepukapnexromusra Kapim Kypcarmaniap:

* ACUMNTOMATHUK OeMopiapa epTa CUKUIJIMIL

* BAKTUHYAJIMK CUKUJIUII

* KOHT Tapkanrad ¢uopo3 Ba muokapy atpodusicu (KT, MPT Gyitnua)

* topak eruinMoBYmHrH [I1B ®C NYHA 6Vitnya. s




[lepukapIEKTOMUSHUHT aCOCHM acopaTrjapyd - IOPAKHUHI YTKUP IIE€PUOIEPATUB
ETUIIMOBYMJINTA Ba 4Yall KOPUHYA JICBOPUHUHI EpWIHIIM. MUOKaApAHUHI KUCKApUIL
(GYHKCHUSCHHHM SIXIITUIIAII Ba FOPAK KOH OTUO OCpUITUHU KYTAUTHPHUIT YIYH TOMUDP HUUTA
CYIOKJIMKJIAp, KaTAXOJaMUHIIAp Ba KYN J103a/la JUTUTAINC Mpenapariapu 0opuiiau.
OHI OFMp XOJaTjiapjaa, aopTa Uuujard OaJOH KOHTPIYJICAIMACH amajra OIIUPUIAIHN.
ETnoTrpon Ba NaTOreHETUK TEPANMSIHU JaBOM €TTHPHII KEPAK.

[TneBpanepukapauan dhenecrparus (IIb cund, ranumrap gapaxacu B).

Tepu opkanu 6anon nepukapauoromusicu ( 11b cund, nanumnap napaxacu B)

59



«HHEPUKAPAUTJIAP» HO30JOI'UACHU TI/IBF{I/IP'I
MNPOPUIIAKTUKA EKU PEABMJINTALIUSICH BYMNYA
MUJIJIMA KJIUHUK IPOTOKOJLJIAPA

TOWKEHT - 2025

60



2. AcocHnii KHCM

2.1. Kupum

[lepukapa — UKKM KaBaTiau XxanTta OynuO, ¥3 wumaga opak Ba WHPUK TOMHUPIAPHUHT
WiAu3 KucMmiiapuHu Tytaau. llepukapa xantacu HMKKM KaBaTJaH uOopaT: cepo3 -
BucIepai (y Muokapara €numubd TypraHu cabaiau SnuKap 1e0 XaMm aTajaau) xamjaa
¢bubpo3 - mapueras KaBatiap. Yiaap opacujaa nepukapa OVIUIMFH >KoWIamran 6yiuo,
yHAa MepuKap]l CYIOKIWru cakiaHagu. [lepukapj ropakHU KYKC Opajiufu coxacuja
TyTHO Typaau, YHU IOKYMIIM KacaJUTMKJIApJaH XUMOsUIAMAN Ba IOpaK KUCKApHUIILIApU
TaBoMua “Moisiad” Typau.

2.2. Ilepukapautiiap Tabpudpu

[lepukapn KacaqauKIapd MYCTaKWI €KUM TH3UMIM KaCaJUTMKIAPHUHT OWUp KUCMU
cudaruga puBoxiianany [ 1-5]. [lepukapx MMKaCTIIAHUIIUHUHT aCOCUH CHHIPOMIIAPH -
nepuKkapauT (YTKUp, HAIMYTKUP, CYpYHKaJIM Ba KalTalaHyBYM), IEpUKapa OyIuUIHFUaa
CYIOKJIMK WUFUJIUINU, IOpaK TaMIIOHAJlacH, KOHCTPUKTHUB TMEPUKAPIUT Ba MEpUKapA
KaJWHIAmMMUIY xucobmananu [1, 4, 5].

2.3. Ilepukapautiaap tacHudpu

1 - skagBaii. [lepukapaIuTIapHUHT 3THOJOTHSICH, YUpalll Aapaskacud Ba matoreHesu [ESC
Guidelines, 2004]

ITHOJIOTHSICH Y4upam xapaxacu IlaTorenesu

NH}eKunoH nepukapauT

Bupycnap (Kokcaku A9, B 1- Kacamnmuxk KY3FaTyBYUCUHUHT
4, Ox0 8, mapoTur, NepuKap] TYKAMacuja Kymanuiiu,
LUTOMETAIOBUPYC, CyBUEYAK, 30-50% TapKAJIMIIM XaMJla Y TOMOHHUJIAH
ku3zamuk, OMB, napso B19 Ba 3aXapiad  MOJJQJIAPHUHT  HILIA0
Oorkanap) YUKAPWIUIIKA TIepUKapIIa Ccepos,

cepo3 - GuUOPHHO3, TEeMOpparuk
bakrepusinap (mmHEBMO - , (bakTepusiiap, BUpyclap, CHJI Ba
MEHUHTO - , TOHOKOKKJIap, 3aMOypyFiap)  €Kd  WHPUHTIN
reMOQUITUC, OKUII 5-10% (Gaxrepusiiap) AITMFIAHUILTA
TpemnoHemMa, O0ppeITno3, cabab 6ymanu

XJaMUMS, CHJI Ba OOIIKaIap)

3aMOypyFnap (kaHauaa,

Kam
TUCTOTIa3Ma Ba OOIIKaIap)

[TapazuTtnap (3XUHOKOKK,

Kam
TOKCOIIJIa3Ma Ba OOIIKazap)

Tuzumian AYTOMMMYH KaCaJVIMKJIapaaru nepuxKkapauT

CucteMalii KU3WI IOTypJaKk 30% Kynunua smmpuH EKM  eHTUI
KeyaéTraH KaCaUIMKHUHT IOpaK KOH
PeBMaTou 1 apTpuUT 30% ~TOMHp KaCaJIMKJIapy KYPUHHIIU/IA

HaMOEH Oyumm
AHKHUIIO3JIOBYH CIIOHIAIUT 1%
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JepmaTomMuos3ur Kam
TyryHuanu nepuapTepuuT Kam
PeiiTep cunapomu 2% atpoduma
OwunaBuii Ypraep jeHrusu
pracp A 0,7%
HMCHUTMACH
2-TMN (AyTO) MMMYH KapaéH MkknnaMuy, IOKyMJIM KaCAJIIUK €KU
orepalysiiad KeWuH
Acocan yTrup dazama
PeBmaruk ncutma 20 - 50%
Kapnunotomusigan keiuHru o Onepanusigan 10 - 14 kyH yrrangan
20% atpoduna .
CHUHJIPOM KeHnH
ONUCTEHOKAPJIUTUK  HEPUKAPAUT
Muokapa nHdpapKTHIaH 0 P/ pHiapa
. 1-5% Oowran nuddepeHman Tanxucian
KeHMMHTH X0J1aT
3apyp
AyTOopeakTuB (CypyHKaJIU Kenr Tapkanran maki
yTop (cypynkam) 23,1% PK

NEePUKAPIUT

Kymnu ap30/1ap Kaca/uIMKIIa

WIATW NePUKAPIMT Ba NepuKapa OVILIMFUAA CYIOKIUK

Vrrup Muokapa nHQapKTH

Tpancmypan MUOKapH
(3AMHUCTEHOKAPIUTHUK 5-20% nHpapkTuaad 1-5 KyH yTraq
NIEPUKAP/IUT)
MuokapauT 30% ONUMHOKAPIUT
Aopra aHespr3Mach Kant AHeBpu3Ma EpUiraHia reMopparuk
MEePUKAPIUT PUBOKIIAHAIH
Vrka uadapkru Kam
3oTumxam Kam
KusnnyHray kacauimkiaapy Kam
CypyHKanu 1opak
CTHIIMOBYHITUTHJIATH Kam
THJIPOTICPUKAPT
. Vema UHOUIBTPALUSICU
[TapaneomiacTuk nepuKapauT Kyn . b patt
Ky3aTHJIMaiIn

Moanaia

AJIMALIMHYBH OY3UJIHIINAATY NePUKAPIAUT

bylipak eTHIIMOBYMINTH
(ypeMmusi)

Kyn

Bupycnu / Tokcuk / ayTOuMMyH
62




Mukcenema 30% Cepo3, xonecTepuHra 0oif
AITMCOH KacaJUIATru Kam MewMmOpaHagaH cU3U0 YHKHUIIT
JlnabeTnk KeToarmmo3 Kam
XonecTepuH TpaHCCYAALUICH
XO0JIeCTEepUHIIA IEPUKAPIUAT Kyna kam p p yaan
(cTepun cepos - Gudpo3 CYIOKIIHUK)
XOMHJIATOPJIUK Kam
TpaBMaTuK nepuKaApPIUT
beBocura )xapoxariaaHuin
(xykpak KahaCHHUHT TEIIHO
YTyBYH )KapOXaTH, Kam
KM3WIYHTay nepdopanusicu,
€T JKucmIIap)
bunBocwura xapoxaTaaHuIl
(xyxpak KahaCUHUHT TEIINO Kam
YTMalUraH )KkapoXaTu, KyKc
OpAJIMFUHUHT KUTHKJIAHUIIIH)
HeonmacTuk nepukapauT
bupnamuu ycmamnap Kam Cepo3 ¢€xku  ¢ubOpuHO3, Kam
XOJUTIap/ia TeMOPPAruK CYHOKIHK
WkkuiiaMuu MeTacTaziaHraH Ko
yeMaap Y
Ymka kaprmHoMacu 40%
CyT 6€3u KaplIMHOMAacH 22%
Omko30H Ba HYFOH MUaK
N y 3%
ycmanapu
bomxka »xoiia >koimamrad 6%
KapIHoMasap
Jletikemust Ba numdpoma 15%
Menanoma 3%
Capkoma 4%
bomika ycmanap 7%
350 Cepos, ¢ubpuHO3, Oab3aH
0
’ reMOpparuk CymoKIuK. Bupycmu
HONATHK NMEePUKAPIUT uHpeKIus éxu UKKUJIaM4YU
Un pHKapa (Oomika MabIyMOTIIApTa (e .
ayTOMMMYH  kapaéHra  1myOxa

kypa 50% nan xym)
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2- JKaaBaJ Mepukapauraapaunr kianauk Tacangu [ESC Guidelines, 2015]

Kauauk-Mop¢o10ruKk makim KeYMIII
JaBOMMILJINTH

a. YTKHp IepuKapauTIap
3. ®ubpuHO3 (EKU KypYK)
Dkccynatus (cepo3-huOpuHO3, HUPUHTIN, YUPUKIIH, 3 oiilaH KaM
reMopparuk) TaMIoHaza ounan
TaMITOHAIaCU3

B. CYPYHKAJIU NePUKAPAUTIAD
2. DkccynatuB (cepo3-¢pubpruHO3, MMPUHTIIN, YUPUK, TEMOPPATHK)
« TAMIIOHAJa OuiIaH

* TAMIIOHAJIaCU3 3 oiiaH y30K
4. Anre3uB (€MUIIKOK)

5. KOHCTPUKTHUB (CHKYBYN)
* «BUPXJIH FOPaK»

C. Kaiita (penuuB)IaHyBYU MEPUKAPIAUT

3-kanBana  Ilepuxapautaap Ba yHu tamxuciaam mezoniaapu [ESC Guidelines,
2015]

IHepuxkapaur Tamxuciaam mMe30HJIapHU

Kyiinnaru 4 Me30HIapHUHT KaMu/1a 2 TaCH MaBKy/l OYJranaa suLTUFIaHAIILTA
NepUKapAUal CHHIPOM TAIIXUCH KyHUIIAIN:

(5) KYKpaKk coxacujia MepuKapauTra Xxoc OFpuK

(6) mepuKkapauall MIOBKUHIIAP

() DOxI'na sarm, tapkanran ST cermeHT nenpeccusick Ba/€ku PR cerment
Vrrup JIETIPECCUSICU

nepuKapa OVIIIHNFUAA CYIOKINK HUFWIMINY (STHTY Tai0 Oyiran €ku
E€MOHJIAITaH) TAIXUCHU TaCIUKIOBUM KYIIMMYa MabIyMOTIap:
suLTUEIaHuin Mapkepiapu (C-peakThuB OKCHII, SPUTPOIUTIAD YYKHUIIT
TE3JIUTY, KOHJATrW JIEUKOLUUTIIAP) MUKIOPUHUHT OPTHUIIIH;

acOoo0uii TekmupyB ycymiapuaa (kt, MPT) mepukapy suudFIaHuII
OeJITUIapUHUHT AaHUKJIAHUIIIN

Kacauik Oenrwmiapu 4-6 xadraman y30Kk, OMpoK 3 oWgaH Kam,

TYJIUK
naBonaHMaran | PEMUCCHATAPCH3 JIABOM OTYBYH TIEPUKAPIUT
PelyMBAaHYBIH bupnamun nepukapaut 6enrunapu Hykoiranaad cyHr, 4—6 xapTanaH cyHr

103ara Kejaral HepuKapauT

CypyHkanu 4 oiiaH y30K JaBOM 3TYBYHU MEPUKAPAUT
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3.Hp0(})l/lﬂaKTl/IK yopaJjiap Ba KeMUHId 0OIIKAPYB

%_htt s://www.escardio.org/static- )
ile/Escardio/Guidelines/Publications/PERICA/2015%20Percardial%20Web%20Ad
denda-ehv318.pdf)

1. Tlepukapauan CyrOKIMK MYKOJITraH/1aH KeWHWH SJUTUFJIAHUILITA KapIii HOCTEPOUT T0PU
BOCUTAJIAPUHU ¥3 BaKTHU/Ia Y30K MYAJ1aT UIILJIATHUII.

2. KypcaTkuunap MaBxyj Oyiarania, TIFOKOKOPTUKOCTEPOUTIAPHU €Tapiu Jo3aiapa,
eTapiii MyAJ1aTia y3 BaKTH1a FOOOPHILL

3. ' IFOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAPHU TalMHIIAIIAA, sSULTAFIAHUIITA KapIii HOCTEPOU 10pH
BOCUTAJIapura yTuil OUIaH J03aHu OOCKHMUMa -00CKWY KaMaWTupuil (kamuaa 3 oi).

4. SnnurnaHunira Kapiy HOCTEPOUI TOPU BOCUTANIapH Ba [ TIOKOKOPTUKOCTEPOUIJIAPHA
y30K MyJJIaT UIUIATUII HATH)Kaculla KeMuO YMKaJWraH racTpONaTHSUIAPHUHT OJIUHU
oy (ITITA 6yropwrr).

5. IOpak tammonangacu Genrunapu MaBxKya Oyirania ¥3 BaKTHIa MIEPUKAPIMOCECHTE3HU
YTKa3UII.

6. CumMnTOMaTUK KOHCTPUKTUB MEPUKAPIUT TAIIXUCHAA KaPPOXJIUK JABOJAHHINTA Y3
BAaKTUJa MypOKaaT KUJIHUII.

7. llepukapAWTHUHT ¥3ura XOC IIaKJJIapu (CWJI, OHKOJIOTHSI, PEBMATOJOTHUsI Ba
Oomkanap) Oenrwiapu MaBxXKya OYiranjga acocuil KacaJUIMKHUHT KEUMIIMHU HazopaT
KWJINIIIHA TabMUHJIAraH X0Ja MyTaxaccuciapra 3 BakTH/Ia MypoKaaT KHJIUILLL.

8. Vrkup nepukapmut Genrmnapy 1 iinn 1aBoMHIa THKIAHTAHAAH KM CHIMIIAIITaHIaH
cyur, 3-6 oima 1 wmapra VYKT, OKI, »sxokapauorpadusi Hazopatu ocTuIa
NEPUKAPIUTHUHT KaWTaJaHUIIM, Ky4alullv, aCOpaTiIapuHU Y3 BaKTUIA aHUKJIAIl YUyH
Ky3aTyB o0 Gopwui.

1) npodunaktuka makcaau (nmpodriakTuKa MakKcaaiapyu KypcaTUiiraH):

2) 1-npoduinakTHKa — NEPUKAPATHHHA OUpIIaM4Iu TPOPUITAKTHKACH — Oy FOKYMJTH Ba
nepuKapauTra o0 KeJIyBUM BUPYCHIH, OakTepuas MHGEKUMUSIAPHU OJIIMHU OJIMII
KepaK, MOMUJUTUTH MaBXKyJ[ axoju Toudacujaa pexaad Ba MaBCYMHUM MPOGUIAKTUK
AMJIAIl MIIUTAPUHU Y3 BaKTHAa Oa)kapuill, OupiiaMuu OYFuH mudoKopIapu TOMOHHUIaH
Oaxapuiaau;

3) CKpPUHMHT - arap ymoy HO30JIOTHsIa CKPHHHUHT YTKa3uIl yCyJljIapyu MaBxy[ Oyiica,
KaHJal ycyiuiapjiad ¢GoiganaHuIan, CKpUHHUHT YTKA3WJIaJIUTaH KOHTUHTEHT, KauoH
YTKa3uIll Kepak, Kaepja YTKa3ull kKepak Ba xoka3o. lllynunrnek, Oy Hozosorusaa
CKpUHMHTHH KUM aMaJira omwupanu (TuOOMET xoauMura KyHuinaanurad Taunadmiap).

4) 2-npoduiakTuka —

1.Ilepukapauan CyrOKJIUK WYKOITaHJIaH KEWHUH SUUIMFIAHUILTa KapIid HOCTEPOU 10pH
BOCUTAJIAPUHU Y3 BAaKTHIA Y30K MyA1aT WIIJIATHLL.

2. Kypcarkuunap mMaBxyJ OyiaraHaa, NIFOKOKOPTUKOCTEPOUUIAPHU €TapiM J103a1apaa,
eTapyiv MyaJiatia 3 BaKTH/1a FOOOPHIIL. 6



3. I TFOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAPHU TaMWHIIAIA, sSULTAFIAHUIITAa KapIii HOCTEPOU 10pU
BOCHTaJlapura yTuill OujiaH J03aHu 0OCKMYMa -O0CKWY KamaluTupuil (kamMmuaa 3 oif).

4. Snnurnanumra KapIy HOCTEPOUI TOPU BOCHTAJIApH Ba [ MIOKOKOPTUKOCTEPOUIIIAPHA
y30K My/AJaT UIUIATALI HATHXKAcUJla KeMuO YMKaJAUraH racTpONaTUSIIAPHUHT OJIIUHU
oJIilI (MPOTOH MOMIIa UHTMOUTOPIIAPUHU OYIOPHILI).

5. FOpak Tamnonanacu 6enruiiapu MaBxKyj Oyiranjaa y3 BaKTHJla MEPUKAPIUOCECHTE3HU
YTKa3uII.

6. CUMIITOMaTUK KOHCTPUKTHUB NEPUKAPAUT TAIIXMCUAA KAPPOXJIUK TAaBOJAHMINTA Y3
BaKTUJAa MypPOKaaT KUJIHII.

7. llepukapAWTHUHT y3ura XOC IMaKJJIapu (CWJI, OHKOJIOTHS, PEBMATOJIOTHS Ba
Oomikanap) Oenruiapy MapxKyJ OYyiranjia acocuil KaCAUIMKHUHT KEUMIIMHU Ha30pat
KWINIIHA TAabMUHJIAraH X0J1a MyTaxaccuciapra y3 BaKTuia MyposkaaT KAJIUIII.

8. VTkup nepuxapmut 6enrunapu | inn 1aBoMuIa THKIAHTAHIAH KU SHIMUIIAIITaHIaH
cyur, 3-6 oipa 1 wmapra VYKT, OKI, »sxokapauorpadus HazopaTu oOCTHIA
NEPUKAPAUTHUHT KalTaJaHUIIM, Ky4yalulll, acopaTiapyuHu ¥3 BaKTHAA aHUKJIAILI YYyH
Ky3aTyB o110 Gopui.

5) 3-npoduaakTuka — 1aBOIOBYN MIUPOKOP TOMOHUIAH 0JIUO OOpUITaTHU, IEPUKAPIUT
aHUKJIAaHTaH OEMOpJIapHU CTaHAAPT aCOCUAA AABOJAHUIINHYU HAa30paT KWJINII, KaCAJUIUK
TYIUK COFaiu® KeTUIIMHU OolKapuil, Typiaud wuHbeKusnap OuiaH Kaidta
3apapJIaHUILIMHU OJIJUHU OJIMII, KaCaJJIMK acopaTapuHu NpouIakTUKacu
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