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1. Kupum Kucmm.

Ym0y KIMHUK TPOTOKOJIHMHT MakKCaAul — TPAaHyJIeMaTo3 MOJUAHTUUT OuiiaH
KacaJjylaHraH OeMOpJIapHU JUArHOCTHKA KUJIUIIL, JAaBOJIAll BA MOHUTOPUHT KWJIUII YUyH
ATOHA, JAJIWJIapTra acoCIaHTaH alrOpPUTM UILIA0 YNKUIIAND. By anropuT™ KacasTMKHU
¥3 BakTWJa AaHUKJIAN, acopaTiapHA KaMaWTUPHUII Ba NPOTHO3HU SXIIWJIALIHU
TapMUHJAIIra Kaparuiarad. [IpoTOKOJNI CYHITM XaJKapo TaBCHUsIIAp, KIMHUK
TQIKUKOTIIAp Ba Maxa/UIMd TaXpuba acocuaa Wnuiad 4ukuiarad Oyiambd, 3aMOHaBUM
JaBoJjlalll  yCyJUIapUHM MamylakaTUMH3Aard TuOOMil amanuér Xycycusriapura
MOCIAIITUPUII UIMKOHUHU Oepaiu.

Typmu HyHanuImaarn MyTaxaCCUCIAPHUHI XAMKOPJWTMHUA Y3 HW4YHMIa OJTaH
MyJbTUAUCUMIUIMHAP  EHJAIIYB TU3UMJIM  BacKyluTiap OWiaH  KacaJjUulaHTaH
OeMopJiapHU caMmapalid OONTKAPUITHUHT MyXUM 3JIEMEHTU XUCOOIaHaIu.

[TpoTOKON KaCATUIMKHUHT OFUPJIMK Japa)xacMHU 0axoJjalll, UHIUBUAYal JaBoJjalll
CXEMaCHHH TaHJAll, IIYHUHIIEK, TEPAIUSHUHT CaMapagopIMTMTHY MOHUTOPUHT KHJIII
Ba KACAUIMKHUHI JWHAMUKAacuJa JlaBojalll 4YopaJlapuHu TYFpwiaml — Oyiinya
TaBCHUSUIAPHU §3 UUMTa OJIA]IN.

XaJakapo kacauukiaap racaugu — XKT-10/11 mudpp(nap)u:

MKB-10 MKB-11
Kox [Homu Koxa Homu
4A44. Al
M31.3 Berenep rpanyneMaTo3u [ panynemMaro3 MoJIuaHruuT

bomika anuKiIanradn .
AHTUHEUTPODUIT ITUTOTIIIa3MATHK

HCKPO3JIOBIH aQHTUTAaHAIAp OWIaH OOFJIMK BACKYJIUT
M31.8 packyaonarszap ALA T https:/icd.who.int/browse/2025-

1_p70,com/indeX.DhD?Did=1221 01/mms/ru#1020056159
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I[poTokoJHU UNLIA0 YMKHMII Ba KaWTa KYpud YMKUII caHacu: YOy MpPOTOKOI
2025 iwunpga umad yukwiraH OYynuO, yHH Kaiita kypuO uumkum 2028 iiwira
MYJDKaJUIaHT aH.

Ym0y KJIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHHM HILIA0 YMKHUII YYYH MAChbyJ Myaccaca:
Tomkent TnoOnET akanemusicu, PCHIIMIIUT Ba TMP.

KilMHHMK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHU HILIA0 YMKHINITa Y3 XMCCACHHHM KYyIUITaHJAp:

[TporieccHM TaIKUI KAWL OYrYa peBMaTOJIOTHS HYHAIIUIIN UIYU TYPYXH ab30JIapH.
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AznzoBa @.J1.
Ansasu B.A.

Mupaxmenosa X.T.

Paxumona /I.A.

Aamaxynosa M.IO.

lanadaeBa H.A.

AoayainaeB Y.C.

T.(p.A. npogeccop, TTA niam Ba uHHOBaALUsSLIAp
Oyiin4a nmpopexTop

—1.¢.1., PUTBaTPUATM nupexropu,

T.0p.10., TTA 1-COH MYKHM KacaJUIMKJIAp MPOIEIEeBTUKACU
kadenpack  Mymupy, Y36ekuctoH —Pecmy6iamkacu
CofnMKHU ~ cakJialll  Ba3UPJIUTUHUHT  PEBMATOJIOTHS
Oyiinya MacaaxaT4ucu

T..1., PUTBaTPUATM nabaparopusicu Myaupu,
VY36ekucton Peciyonukacu COFMKHU Cakiall
Ba3HPJIMTUHUHT OOIIl TEPaTNeBTH,

T.¢.1., npodeccop, PUTBaTPUATM peBmatosnorus
OymuMu MyIupH;

T..H, TTA Nel nuku kacaqmkiap npomneaeBTUKacu
Kadeapacu JOCEHTH;

T.¢.H., TTA Nel nuku kacayuMkiIap MporeeBTUKACH
OYITMMU aCCUCTEHTH,

Myaanudaap pyixaru:

MupaxmenoBa X.T.

Paxumona /[.A.
Asmaxynosa M.IO.
HanataeBa H.A.

Haouena JI.A.

MMomukyJiosa I'.3.

:xxkypaesa J.P.

T.¢.4., TTA 1-coH MYKH KacaJUTMKIIAp MPOIEACBTHKACH
kadenpacu Myups, ¥36ekucton Pecriy6imkacu
COFJTMKHY CaKJIalll Ba3UPIUTHHUHT PEBMATOJIOTHS
Oyiinya MacjaaxaT4ucH;

T.0.1., PUTBaTPUATM nabaparopusicu MyaupH,
VY36ekucton Pecniybnukacu COFTMKHH CakJIall
Ba3UPJUTHHUHT OOIII TePaneBTH;

T.0.n., mpodeccop, PUTBaTPMATM peBmaronorus
OyIuMU MyIHpH;

T.¢.H, TTA Nel muku kacamiukiap mporneaeBTUKACH
Kadeapacu JOCEHTH;

T.¢.1. mpodeccop, TTA npod. martonorusutap Nel,
(akynTeT Ba rOCHHUTAI TePANUsACH OYIMMU MYAUPH,

T.¢.1., mpodeccop, Cam/ITVY nuku kacammukaap Oy IuMu
myaupu, CamapKaH] BUIOSATH OO PpEBMATOJIOTH;

T.0.H., TTA daxynrer Ba rocnutai Tepanusicu, npog.



narosorusiap Nel OVnumMu 10CEHTH;

T.¢.H., Cam/[TVY Nel nuku kacamnmukiap OynuMu
Xampaen X.X. JIOCEHTH,

bepauena /1.Y. T.0.H., TTA (akynrer Ba rocnuran Tepanusicu, mpod.
narosiorusuiap Nel OyMMH acCUCTEHTH;

Haxxmuaauuos I'.P. ®aprona BuiosTH OO PEBMATOJIOTH;

bomyponosa /I.b. Byxopo BusiosT 00111 peBMaTOJIOTH.

Takpuzuuiap:
1.A0aynae — 1.¢p.a., PUTBaTPUATM “Peabuiamranusa” Jadaparopusicu
B A.X. paxoapu;

2. — T.¢.1., mpodeccop, Toxukucton dannap akageMHUsICH ab30CH,
IlyxkypoBa TOXUKUCTOH COFJIMKHU Cakjall COXaCHUJarvd IUILUIOMJAH KEHUHTU
Cypaiié TabJIUM MHCTUTYTH, TEpamlus Ba KapJUOPEBMATOJIOTHS Kadeapacu
MaxkcynoBH Mmyaupu, COFIMKHU cakjiall Ba3sUPJIUTHHUHT Ooml TepaneBTH, TP
a TepaneBTiapy Ba PEBMATOJIOTIAPH ACCOCHACUSICUHMHI PauCH,

Asmnar-TuHu oxeaHu peBmaTuzmra Kapmu JuraHudr (AITJIAP)
[Ipe3uanym ab3ocu.

Knunuk 6aéanoma TTA unmuit xkenrammaa xypuO umkuaan Ba 2025-iun 26-
MapT Ne8 connm 6aéHHOMacH OWJIaH TaCAUKIAH/IH.
MuJsiuii KJIMHUK MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTJIAPHM TeXHUK Oaxojam 0yiu4a IKCHepT
XyJI0ocacH Ba TaXpupJiali:
PhD V.A6nymnaeB - TTA 1-coH Muky KacaJlJIMKIIAp MPOIEACBTUKACH KadeapacH;
Muanii KIMHHK OPaTOKoJ Ba CTAHAAPTJIApHH Y36ekucroH Pecny6iamkacu
CoFJIMKHY caKjIam Ba3UPJUTHHUHT JKCIEPT FyPyXd MyTaxacCHCJIapy TOMOHUIAH
yTKa3uiIrad 6axoJiam 0yiu4a 3KCIepT XyJ0cacu:
TomkeHT THOOMET akageMHUICH 2-COH MYKHM KacaJUTMKIIap MpomeeBTHUKAacu Kadeapacu
noueHty, T.¢.4. H. X. Tyxraesa
Ma3Kyp KJIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAAapT Y30ekucTon PecryGmukacy COFIMKHY CaKIall
Ba3up ypuHOocapu bacurxanoBa 2.0, TubbOuii cyrypra Oomkapmacu Oouuturu 1.
AnmapaHOB, KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTAHJIAPTIAPHU MILIA0 YMKHUII Ba KOPUN 3TUII
oymumu Ooumumu  III.P. HypumoBa Oomuumnuruga, KIMHUK OPOTOKOIAp Ba

CTaHAApPTIApHU MIUIA0 YMKUII Ba >KOpUM ATUm OynumMu Oom myraxaccucu [



JlxymaeBa Ba eTakun myrtaxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHHIaH MyTaxaCcCHCIApPUHHUHT
TAIIKWINNA Ba ycIyOul Kymaruaa uiiad YuKuiIras.

KIiMHUK MPOTOKOJUIApHUHT KaOyJl KUJIMHUIIM Ba aMalIUETIa KYJTAHWIUIIMHN OaxoJiail
TomkeHT maxpu Ba TOMKEHT BUJIOSATH COFJIMKHU CaKJAUIHUHT aMaluid OVFUHU
BaKWJJIapy OuWiaH OMprajgukia amanra OIUPHIIIH.

V36exnucron Pecny6nukacu COFIMKHH — CaKJIall — BasUPIMIH  KOLIMAATH
MYBO(DHKITAIITAPYBYM KEHTAITHUHT _ -COH _ ampens 2025 iungard WUFUIMAIL
O0aéHHOMACH/IaH KYydupMma.

Y0y Ho3o0/10rus 0yiiu4a MpoOTOKO.JI (poiifalaHyBYUIAPH:
PeBmaronornap;

Tepamnestiap;

Owunasuii mudokopiap;

Hedponormnap;

JlepMaToBEHEpOIOTIIAp;

o 0 bk~ wbdE

TuOOuil OMUUrOXJIApHUHT IOKOPU Kypc Tanabajiapyd, MarucTpiap Ba KIMHHUK
OpAuHaTOpJap.

Y0y Ho30J10rus1 0yiinua 0eMopJiap KaTeropusicu:

['panynemaro3 NoauaHTUUT OWJIaH KacajulaHraH OemopIap.

TABCUAJIAP CUH®JAPUHU BAXOJIAILL HIKAJTACH

Cung TADPUDOU TAJIKUHHN

MyaiisiH naBona / Tect / Mmyonaxa / apananrys
ycysulapu poiany Ba caMapaiiy SKaHJINTH

I McOOTNIaHTaH €KW yMyMHM KaOyn KuimHrad BA TaBcus sTunran
noTeHuuan (Goiaa noTeHuuan XxaBpaaH aHUK Ba
CEe3MJIapJIM Japaxkaza yCTYHIUD.

Myaiisia naBonam / Tect / Mmyonaxa / apananryBHUHT
(doiina / camapanopaurura 3uja MabiIyMoTiaap

Ba/éku pukpnam tadorytn EKH doiina/xasd Makcanra
MYyBO3aHAaTHUTra OMJ1 HOAHUKJIHK. MYyBO(DUK

AKcapusT MabIyMOTIap/huKpIap

lla . .
(oitnacu/caMapaIopIUTHHA KYpCaTa/Iu.




YTa
IXTUETKOPIIUK
Oounan

Masnnymotnap/pukpnap dorimacu/camapagopiauru
XaK{/a YHYa aHUK UIIOHAPIIU 3Mac.

Ib

Jlann/UIapHUHT MCOOTJIAHTAHJIMK AapakacCMHH 0aX0/1all HIKAJIACH
(Tamxuciaam apajgamyBJaapu y4yH)

I[aJII/IJ'[J'[apHI/IHF HCOOTJIAHTAHINK Aapaskacu

Pedepenc ycyn épaamuia Ha30paT OCTHAA YTKA3UITaH TAAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIM IIapXjiapu
€KM MeTa-TaxJ I EpAamMuia paHJOMU3AIMUIAHTaH KIIMHUK TaJAKUKOTIAPHU TU3UMIIM IIAPXHU

Pedepenc ycynm Hazopatm OwinaH VTKa3wiraH adpuM TaAKUKOTIAp €KW alpuMm
paHIOMU3ALMIIAHTAH KIMHUK TAJAKUKOTIAp Ba Xap KaHAal au3alHgard TaJKUKOTIapHU
TU3UMJIIU PaBUIIAA KYpUO YMKUIIUIINA, METa-Tax Ui EpJaMua paHA0OMU3ALHIIaHTaH KIMHUK
TaJKUKOTJIAPHU TH3UMIIM PABHIIIA KYPUO YNKUIUIINA OYHIAH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn €pmammpma w3umi Ha30paTCU3 €KW YpraHWIAETraH YCyJIJaH MYCTaKHII
Oynmaran pedepeHc ycyn €paaMua YTKa3wiraH TaJAKUKOTIap €KU paHAOMHU3aTCUsIIaHMaral
KUECUI TAIKMKOTIIAp, Iy KYMJIaJIaH, KOTOPTIU TaJKUKOTIAp

Kuécianmaran TaqKuKOTIIAp, KJIMHUK X0JIaT TaBCU(DH

MyonaXaHUHT TabCHP MEXAHU3MH acOCJIapH €KH IKCIIEPTIap XyJI0cacu

JaJquIIapHUHT UCOOTIAHTAHJIUK AapakKaCHHH 0aX0Jall IIKAJIACH
(mpodujaKkTHKa, 1aB0JIAII Ba PeadHMIUTANMOH TAAOUPJIAP YUYH)

JannJUIapHUHT MCOOTIAHTAHIINK AaPaKacu

Merta-Taxun €pramMuia paHAOMH3ANMIIAHTAH KIMHUK TAAKUKOTIAPHH TH3UMIIM paBHUILIA
KYpuO YNKWINIIN

AlipuM  paHJOMU3AIMSIAHTAaH KIMHUK TaJKUKOTJIAp Ba Xap KaHAal Jau3aiHmaru
TQAKAKOTJIIADHU  TH3UMIIM  paBUIIAA  KYpUO  UYMKUIUINM, MeTa-Taxjiui  Epaamuia
paHIOMU3ANMUIAHTAaH KIMHUK TAIKUKOTIAPHU TU3UMIIM PaBHUIIA KYpUO YMKWIWIIN OyHIaH
MYCTaCHO

PangomusanusianMarad KHECHH TaJKUKOTIIAp, Ty dKyMJIaJdaH, KOTOPTJIN TaAKUKOTIIAp

Kuécnanmaran TaaKuKOTIap, KIMHUK XOJdaT €KW XoJjaTjiap Lepuilacu TaBcu@u, «XojaT-
HA30paT» TATKUKOTH

MyonakaHUHT TabCUpP MEXaHM3MHU acocjapy (KJIMHUKA OJIM TAaJIKUKOTIap) €KU 3KcrepTiap
XyJI0cacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJ/IHK JapaKaCHHH 0axoJiam MKAaJACH

TchmmapHnHr HINOHYWIMJIMK JApaKacu

Kyunu TtaBcus (Gapuya kypuO UYMKMITaH caMapaZopidK ME3OHJapu (HaTIXKalap) MyXUM
VpUHHU Srajuiaiiu, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOAOJIOTHK cu(aTh I0KOpU €KUM KOHUKApIIH Ba
KM3UKTHpaETraH HaTWxkanap Oyiinya Xynocanapy KeJUIIUIraH)

[Haptnu TaBcus (ailpuM KypuO YMKUITAH camMapaZopiiUK Me3OHJapu (HaTWKanap) MyXuUM
VYpUHHM Sraijaiay, aipuM TaJKUKOTIAPHUHT METOAOJIOTUK CH(ATH IOKOPH EKU KOHUKAPIH
Ba/€KM KU3UKTHpAETraH HaTWKanap OYViinda Xysaocaiapu KeJIuInaMaraH)

Kyucus taBcust (cudarnum pamuinnap KeNTHpPWIMAraH, KYpuO UYHMKWITAH camapaJaopiiuK
ME30HJIapH, HaTHXKAJIap) MyXUM YpUHHU drajiaMmaian, 6apya TaqKUKOTIAPHUHT METOI0TIOTHK
cudaru mact Ba KU3UKTUPAETTaH HATWKaIap Oyiinda Xynocanapy KeJIUIuIMaral

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH




I'TIA - I'panyneMaro3 MOJUaHTHUUT

AHIIA - AaTuseiTpodut nuTormia3MaTuK aHTUTaHaIap
AKB — Aprepuan KoH 6ocuMu

ACR - Amepuka peBMaTooraap KOJUICTHACH
AH® — Artunykieap dhakTop

OUB — OnaM UMMYHTAHKUCIIUK BUPYCH

OUT - OmKo30H-UYAK TUZUMU

['UBII — I'en-unxenep OMONIOTHK TIpenapatiiap

I'K — I'mroxokopTukouiiap

['H- 'momepynonedput

KCCT - YKaxoH COFIMKHHU CaKJall TallIKAIOTH
KT — Kommnbrotep ToMorpagus

K®T - Konrrokvanap ¢punarpanus Te3nuru

JIOK — JlaBonoBYM KUCMOHUMN TapOus

MHT — Mapkasuil HepB TU3UMHU

MITA — MUKpPOCKOIIUK TOJTHAHTHUT

MPA — MarautHo-pe3oHaHC aHruorpadus

MPT — MarautHo-pe3oHaHC ToMorpadust

HAKB — Hoctepoun suMFnaHuIIra Kapiyd BOCUTAIIAP
VPU — Vrrup pecrnupatop HHYEKIHS

P® — Pesmarouy daxktop

OUT — DpuTpouuTiiap 4yKUIl TE3JIATU

CPO — C-peakTuB OKCHII

YTT — YnpTpaToByll TEKITUPYBU

VHO — Vcma Hekposa oMuiu

[IMB — IlutoMeranoBupyc

OKT — Dnexrpokapauorpadust

Ox0oKI" — Dxokapaunorpadus

OI'TIA — Do3unoduM rpaHyIeMaTo3 MOJTUAHTHUT
EULAR — Pesmartusmra kapiiu EBpormna nuracu
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«I'PAHYJIEMATO3 IIOJIMAHI'TUT»
HO3OJIOTUSCUHUHI" TAIIXUCJIAIT BA JTABOJIALI
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TAIIKEHT - 2025

11



2. Acocuii KHCM

['panynemaro3 monuanruutT (I'TIA) — kam ydpaiiauran, JIGKUH KyJa >KUJITAN
KacaJuIuK OYnu0, y aHTHHEWTpodus nuroriasMaTuk antutaHadanap (AHIIA) Ounan
OoFnMK BackynutTaap rypyxura kupamu. ['TIA xap #iwmm 1 mwummon axonura 2—14 Ta
XoJlaTaa yupaiam, 0y KypcaTKud MUHTaKajlap Ba TAIKHKOT ycyiuiapura kapad dapk
Kwiaau. Kacannuk acocan karranapa, kynunda 40 nan 60 €mrava Oynraniap opacuja
aHUKJIaHaJu, aMMO OOIIKa €M1 rypyxJjapuaa XaMm yupaiid MyMKHH.

['TIA arpeccuB KJIMHUK KEUMII OWUJIaH XapaKTepilaHuO, IOKOpW Ba Kyilu Hadac
nynnapu, Oyiipakiap Ba Oolllka Xa€TUH MYXUM ab30JapHHU 3apapiiaiu. V3 Bakruza
TYFpPU [IMArHOCTHKA KWJIMHMAac Ba aJEKBaT JaBO KWIMHMACIUK XOJaTHAA >KHUIJIAN
acoparjap: riIoMepyJIoHehPHUT, YIIKa KOH KETHUIIH, ab3ojap (PaoausTuaaH BO3 KEUUIIH
Ba XaTTo yiuMm XaBdu 103ara KeJWIIM MYMKUH. bapBakT JauarHocTuka,
MMMYHOCYIIPECCUB TepanusHu ¢Gaon Kyuiam Ba MYJITHAUCHUIUIMHAD EHJAIIYB
OeMopJiap MPOTHO3WHM CE3WIapiiv Japakajia SXIIWIANAN, OFUp acopatiiap XaBPUHU
nacaiTupaau Ba Xaét cudartu AxXImiaHumura épaam oepasu.

Tapkanuin gapaxacu macT Oymumura kapamai, ['TIAHMHT KIMHUK axaMUSTH
IOKOpHU, YYHKHU y arpecCUB XyCYCUSTTa 3ra Ba XKUJIUN TU3UMIIU acOpaTiIapHU KEATUPUO
yukapui MmyMkuH. [y cab6abmnu, 1MarHOCTUK Ba JlaBojall MPOTOKOJUIAPUHUA JTOUMUIN
SIHTUJIAII, ITYHUHTIEK, OEMOpJIapHA MyHTa3aM MOHUTOPUHT KWIHII 3apypaTy MaBxKy/I.

['panynemMaro3 MOJMAHTUUT — AYTOMMMYH KacalUIMK OYyiuO, y KMYMK Ba ypTa
KOH TOMHUpPJIApU JICBOPUHUHT HEKPOTUK TpaHyJlIéMaTo3 SUUTMFIAHUIIN  OuJiaH
XapakTepiiaHaau. Ym0y KacaJUIMK acocaH [OKopu Hadac #Wymmapu, ymnka Ba
OyiipakiapHu 3apapnaiiau, Oy 3ca KuUIauid ab30 Oy3uiuiuIapura Oju0 KeJHIIH
MYMKUH.

I'TIA onmarnma arpeccWB KJIMHUK Ke4uINra 3ra OYnuO, ¥3 BaKTHJIa aHUKJIAII Ba
KOMIUIEKC JaBOJIAIHM Tajnad Kwiaau. JlaBo kapaéHuaa KOPTUKOCTEpOUJIap,
MMMYHOJICTIPECCAaHTIap Ba 0ab3u XoJaTjiapja TeH-UHXKEHEp OMOJIOTHK IMpernapariap
(I'UBIT) KYJUTaHWJIaIu. AnexBar TepaANusACU3 KacaJlJTUK MOJIMOPTaH
CTUIIMOBUMJIUTUTaYa PUBOXIAHUIIA MYMKHH, Oy 5ca YyIuM XaBhUHU KU
napaxazaa OLIUpaIu.

https://rheumatology.org/vasculitis-guideline#2021-anca-associated-vasculitis-
quideline https://www.eular.org/recommendations-management

DTHOJIOTUK, TATOTCHETUK OMUIJIJIap Ba KaCATMK OOCKUWIApUHM MHOOATTa OJIraH

X0JI/1a TIOJTUAHTUUTIIN TPaHyJIEMATO3HUHT KJIMHUK TacHUDU:

Tacuug me3onnapu Tascud N3oxaap/Mucosiap
ITHOJIOTHK TACHU(

AHMK TalllKy TPUTTEpJIap MaBKY/l
p prap 4 Tamku omuiap
AMac; pUBOKIIAHUIIIN TEHETUK

MOWWJIJIUK Ba UMMYH
JTUCPETYJIAIUsICcH OuaH OOFIIUK

aHUKJIaHMalIuTrad
[TAI'HuHT acocuii Typu

Nnuonatuk

12


https://rheumatology.org/vasculitis-guideline#2021-anca-associated-vasculitis-guideline
https://rheumatology.org/vasculitis-guideline#2021-anca-associated-vasculitis-guideline
https://www.eular.org/recommendations-management

TaBcud N3oxnap/MucoJiap

Ndnocmantnpysun
NMMyH kaBOOMHHMHT OYy3WJIMILINATA P by®
MOJITAJIAPHUHT Y30K

Okojorust Ounad  TpUrrep OYIUIIN MyMKUH OYiraH
., MyIIaTJId TabCUPUTa Jy4Op
OOFIIUK TaIlIK{ areHTIap (YaHr, KpeMHHUH, o
. oynran 6emopiiapaa
KUMEBHIA MOJIJIaIap )HUHT TabCUPH

Tacaud Mmezonnapu

Ky3aTUjiaau
Xponuk nunpeknusiap (Macanan, WHpeknusuiap ayrouMMyH
WNudexunon- IOKOpH Hadac WyImapuHUHT XKaBOOHU parbaTIaHTHPHUO,
TPUTTEPIIU cTaUIIOKOKK KOJIOHU3AUUACH)  aJbIOBAHT POJIUA YUKHUIIIH
ayTOMMMYH >KapaéHUHU OOlLIali 1 MYMKHH
IMaTorenerux
TacCHU(
PR3-AHIIAHMHT 10KOpY TUTpJIApU
HEUTPOPUILTTAPHUHT
AHIIA-no3uTuB pod P N
K (daomnamysura Ba rpanyinémarod  Knaccuk tusummum I'TIA
SULTUFJIAHUTI OUJTaH KeUyBYH IIAKJIN YIyH XOC
(PR3-AHIIA) Y YAy
HEKPOTHK BACKYJIUTHUHT
PUBOXIIAHUILINTA OJTMO KeJIaau
bab3an yupaigu; Kynpox ['TIA y4yH KaMpOK XOC
MITIO-AHIIA- MUKPOCKOIUK MOJUAHTUUT OuiaH  Oyica-na, nuddepeniyan
MO3UTHUB MIAKJI 6ormuk 6ynca-na, [IAl'na xam JMArHO3 YYyH MyXUM
KY3aTHJINAITNA MyMKAH aXxaMmusATra ara
Makpodarnap Ba
mumonuTIapaaH uoopat I'panynemanap
I'panynemaro3s rpanyiéMaiap X0Cuil OYIuIm TYKUMAIAPHUHT
SULTUFITAHUTIT OwiaH KeUyBYU CYypyHKaIU TUCTOIATOJIOTUK
STUTUFTIAHUTIL. TEKIIUPYBUA AaHUKIAHAIH.
NMMyH sxaBOOMHM TapTUOTA .
3aMOHaBUM TaAKUKOTIAP
COJIyBYM T'€HJIAPHUHT
ONHUTEHEeTUK AMUTCHETUKAHUHT
o AKCTIPECCUACUTA TABCUP KHITYBUU
y3rapumuiap MaTOTCHE3/IeTH aXaMHUSTHHU

MOJIEKYJIAp MOAU(pUKALIHLIAD

aJoXy/1a TAbKUJIANIu
(macanan, JIHK metummanuim) XA Fuani

Bocku4im TacHug
AcocaH 1oKopu Hadac
WYJUIAPUHUHT 3apapiiaHULln

Bonnanruy VHUT, CHHYCUT, OYpYH spajiapu o
(p ’ Y . yPY IV) pn) V3 BakTHIa aHUKJIAHCA,
(uerapananran)  OwsiaH HaMOEH OYnaau, Oyiipakiap o
.. OKHOaTH KOHUKAPIH OVianu
0OCKUY Ba TU3UMJIM OCJITHIIAPH KaM EKU
nyK

Tapkok (Tusumnn)  Kyn opraniy 3apapiaHull: IOKOPH — ArpeccHB JaBOHH Tanad
O00CKHY Ba Kyiu Hadac iymapu, Kuiaau (FOKOpH J03a1a
Oyipakiap, Ky3map, HEpB TH3UMU; TIIOKOKOPTUKOUJIAP,
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Tacaud Mmezonnapu Tascud N3oxnap/MucoJiap

aHuK u(oaasaHral TH3UMIIH ukiIodochamu Exu
oenrunapu OmaH HaMOEH OYaau PUTYKCHMAO)

Ofup acopaTiapHUHT MaBXYIJIUTH
(muddy3 anbBeonsip remopparusi, [omunuHyu Yopanap Tanabd

Orup/xaét yuyH TE€3 MPOrpeccust KUIyBUU ATHIIAJIH, 3apypar
xaB(piu 60CKUY rIioMepyaoHedpuT, oFup Oylipak  TyFUJTaHaa miazmadepes
ETUILIMOBYMJIIUTH) KYJUTAHWIMIIY MYMKHUH
[{uknuk Tap3/aa aBxK OJIMINN Ba V30K My aaTiu
CypyHKanu/peunans pemuccusiiap, opratiapaa MOHHUTOPUHT Ba TepaNUsHU
KUITyBUM OOCKHY KauTapuiMac y3rapuiuiap TYFpUWIALI PEMUCCHUSHU
(pubpo3, ckiIepo3)HUHT KYJu1a0-KyBBaTiall yuyyH
TYIJIAHUIIN Ba yJIAPHUHT 3apyp

byHKIIHOHAT (PAOTUATUHUHT
nacauim OuiiaH TaBcudianaau

Yoy xanBan ['TIAHUHT KIMHUK TacHU(pU OYiiMya 3aMOHABUN KapalUIApHU aKc
ATTUPAIU Ba Y KACAUUIMKHUHT 3THOJIOTUK Ba MATOTCHETUK XYCYCHUSTIApH Xamjaa YHUHT
JUHAMUKACUHU (OOCKUWIApUHM) XUCOOTa OJUIIT UMKOHUHM Oepanu. byHnail komIieke
€HJAllyB AaHUKPOK JUAarHo3 KyWWIIra Ba WHAWBUIYA/UIAIITHPUWITAH IAaBOJIAII
CXeMaJlapuHU TaHaira Epjaam oepajiu.

https://rheumatology.org/vasculitis-guideline#2021-anca-associated-vasculitis-
quideline https://www.eular.org/recommendations-management

ACR Ba EULAR TITIA Hunr tacHuduam ME30HJAPUHU SHTWIAIUA. YOy

Me30HIap PakaT KUYUK EKU YpTa KOH TOMUPJIAPU BACKYJIUTH JAUArHO3U TaCAUKJIAHTaH
XoJuyiapAa KYJUIaHUIUIIN Kepak, NTIYHUHTIEK, BACKYJIUTHUHT SXTUMOJIMN «HUKOO»JI1apu
WHKOp KWIMHraH Oynuinu 3apyp. Amepukanunr Pesmatomornmap Kosuterusicu 1990
Wunma ymOy Me3oHJapHM Kadta kypub uukkan Oynu6O, Vmanma ['TIA Berenep
rpa"yjeMaro3u Ae0 aranran 3au. 2011 Hrma KacaUIMKHM KakWTa HOMJAII Takiaud
OTUITAaH Ba SHrM TepMHHOJOTHS KeHr xopui Hdtwiran. ACR Ba EULAR
MyTaxaccuciapy 1990 ¥wiarn Me3oHNap CE3TMPJIMTMHMHI Macauiy  (ailHUKca
AHTUHEUTPO(HIT IUTOIIa3MATUK aHTUTENAIap OnIaH OOFIMK BaCKYJIUTIAP YUyH) YOy
KaiTa KypuO yuKuIilra cabad OyIraHuHU TabKUJIAIN.

MosmanruuTian rpanyjemMarosnuHr Tacuudaam me3onaapu (ACR/EULAR, 2022)

Me3onuap banaap

Kaunuk Me3oniiap

BypyH anomartnmapu: KOH apanaiml akpaiMmanap, spajiap, KopacMonmap | +3
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(KypyK KailMoKjiap), OypyH Outwimm, OypyH WYJUTApUHUHT EMUATUIIH
€xu OypyH TYCUFUHUHT HYKCOHH/TCTIVTUIIIH

Toralfi Ty3wIMaJlapuHUHT [IUKacTIaHumK (OypyH €KH  KYyJOK
TOFAMJIADUHUHT  SUUIMFJIAHUIIM, XWpPWJUIaraH oBO3 €KU  CTPUIIOP,

+2
HHAO0OpOHXMAT TOFAWJAPHUHI MIMKACTJIAaHUIIM €KUM  OypYHHUHT
ATapCUMOH AehOpMAITHSICH )
KoHnyKTUB €KM CEHCOHEBPAJI SIIUTHUIL NTACAUHILIN +1

JlabopaTtopusi Me30HIapH, BU3YAIU3ALHA Ba OHONICHS MABJIYMOTJIAPH

HI/ITOHJIa3MaTI/IK aHTHHeﬁTpO(i)HH MUTOINIa3MAaTUK aHTUTaHadaJlapra

(cAHCA) éxm nportenHasza-3 ra kapmu antutaHavaigapra (antullP-3) | +5
MKOOUH TecT

VYrkanaru TYTYHCUMOH €KH XXMM Ty3WIMallap €KUM KYKpak Kadacu +
ab30J1apu TaCBHpJapuaa KaBepHa MIaKIUJard y3rapuiuiap

buoncusina rpanyiiema, 3KCTpaBacKyysip T'PaHYJIEMAaTO3 SIUIUFIIAHUII 9
€KM TUTaHT Xy’KalpalapHUHT MaBKYAJIUTU

TacBupnapga MacTouauT, OypyH/OypyH EHAOImI OYIUIUKIapuaa 1
SULTAFJIAHUI, 3UYIAIINIT €KU SKCCYIAT MaBXKyAJIUTH

buoricus Hatwxkanapura Kypa nayliuuMMYH TJIOMEpYyJTOHEDPUT +1
[lepunykneap  aHTUHEHTpPOPWI  LUTOIUIA3MAaTUK  aHTUTEIAIAp
(pPAHCA) éxu muenonepokcuaasara Kapmu anturasanap (antu-MPO) | -1
Oyitnya mxoOuii Tect

Konna r03uHodumnap Mukiopu >1x10°/1 -4

10 Ta kenTUpWIraH ME30HJAaH Kall OWpW aHMKJaHraH OVica, yJIapHUHT Oasuiapu
Kymmnaan. ['panynemMaTo3 MOJMMaHTUUTHA KIACCU(PUKAINS KWIUII YIyH YMyMHA Oa
>5 OynumM kepak. YOy Me30HIap BAacKyJWUTIApPHU KiIacCU(UKAUMSA KWIMII YYYyH
MVIJDKaJUIaHral Oyiau0, BaCKyJIUT JUArHO3MHU Kyiuil yuyyH Moc sMac. Knaccudukanus
ME30HJIAPUHUHT MAaKCaJu — TPaHyJIeMaTo3 MOJMAaHTMUTHHU 1Ty KaOu OOIIKa BaCKYJIUT
typnapuaad dapknamaup. Ly cababnm, ymby me3onmapaan GhoigamaHuIIaH OIUH
KUYUK KM YpTa KaauOpiu KOH TOMUPJIAPUHUHI BAaCKYJIMTHU AMArHO3W TAacIUKJAHTaH
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OYNIWIM Ba BACKYJIMTHUHT Oapya 3XTUMOJUU '"Mackayjapu' WHKOp STHITaH OYJIWIIN
KEpak.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23418895/
https://rheumatology.org/vasculitis-quideline#2021-anca-associated-vasculitis-guideline
https://www.eular.org/recommendations-management

rpaHYJIeMaTOS IIOJIMAHTUUT KS'fl'[ OMMJIIJIN KAaCaJIJIUK XI/ICO6J’IaHaI[I/I, YHHHI' aCOCHa

T€HETHUK, HMMYHOJIOTHK, KOJIOTUK Ba WH(EKIIMOH OMIJIIAPHUHT ¥3apo TabCUPHU ETaIu.
[TIAauHT aHWK cababu TYNMWK YypraHwiMmaran Oyica-na, TYIUIaHTaH MabIyMOTJIAp
XyXaijpamapapo Ba MOJEKYyIsAp ¥y3apo TabCHUPHUHT Mypakkald xapa€Hu Xakuja
cy3maiinu, Oy »9ca SUUIMFJIAHUIN >Kapa€Hiapd YCTHAAH WMMYH Ha30paTUHUHT
Oy3wiuinura onaud kemaad. YmlOy MexaHusmiaapHu Komiuiekc TymyHuin [TIAHu
TalIXKCIIalll, TPOrHO3 KUK Ba JaBOJIAIll OYiinya sIHTYU CTpaTerusyiapHu UILTa0 YUKUIIT
UMKOHMHM Oepaau. By cTparerusinap sUUTUFIAHUIN KapaCHUHU MUHUMAJ Japakara
TYIIHMPUII Ba KACAIUTMKHUHT KalTa Ky3aTWIMILIMHUHT OJIIUHYU OJIMIITa KapaTUJraH.
['panynemMaro3 MOJMMAHTMUTHUHT MATOT€HE3W T€HETHK OMUJUIAP, UMMYHOJOTHK
nucperyisanus (aBeano, [1P3-AHIIA xocun Oynuiny Ba yHIaH KeWMUH HeHTpoduuiap
(daotanryBu opKalin), CypyHKalu TpaHyieMaTo3 SUUIUFIaHUIIN, ITyHUHTIEK, SKOJIOTHUK
Ba MH(MEKIMOH TPUTTEPIIAPHUHT MYpakkad ¥3apo TabCUPUHU Y3 WUuUTa ONaaud. Yoy
*KapaCH UMMYH Ha30pAaTUHUHT Oy3WJIMIIWTa OO KeJaly Ba SULTUFIIAHMII KapaCHUHU
Kydaiitupanau, Oy dca OFMp OpraH HYKCOHJIApM Ba KACAIUIMKHUHT acopatiiapu
pUBOKIIaHUIIUTA cabal Oymaau.
3. TekmupyB ycy/uiapu, MeTOAUKAJIAP, AABOJIAII EéHIANIYBJIAPpH Ba JUATHOCTHUK
KapaéHJap
['TIA Gynran Oemopiapia IIUMKOATIAP Typiu Xujga OYJIWIIM MYMKHUH, YyHKH
KacaJTUK OUp HeuTa ab3ojap Ba TU3UMIIApUTA TabCUP KUJIAJAU. ACOCHM IIMKOSTIAP
KyWHIaruJIapHU Y3 UUUra OJIaJin:
FOkopu Hagac ityaapyn TOMOHHAAH IUKOATIAP:
o CypyHkanu OypyH OKUIIHW, pUHUT, CHHYCHT.
o bypyHaaH KOH KeTHIIM Ba IIWJUIMK KaBaTJa KaBapuUKJIap €KW apajiap mamugo
OyumIn.
o bypyn 6utuim, xua Ouvin KOOUITUATUHUHT MacaluIIIu.
o bypyH Ba sHmom 6ynumKIap coxacuaa orpuK €Ku HOKYJIAINK.
Kyiiu Hadac iyu1apu TOMOHU/IAH IIUKOATJIAP:
o Kypyk €ku b6anramu iytai.
o T'emonTu3s (KoH apanaii iyTan).
o Hadac onumina kuitHanui, Hadac KUCHUILU, alHUKCA )KUCMOHUMN 3V PUKUIIT
nmanTuaa.
o Kykpakna ofpuk.
Byiipakiap TOMOHMIAaH HIMKOATIAP:
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o bouutanruy Oockuuiapaa xoc ajoMatiap OYaIMaciaiuru MyMKUH, aMMO KacaslJIuK
PUBOXKIIAHTAH capy Oyipak eTUIIMOBUMIUTH OeNTrujiapy naiao OYIuiy MyMKUH.
o Cuilnuk Taxjawiapuaa ysrapunuiap (reMatypusi, TPOTEUHYpHs) Ky3aTHIIUIIN
MYMKHH.
TuzuMim mWUKoATIAP:
O YMyMHI XOJICU3IIUK, YAPUOK.
o MHceurma, xym tepnam.
o Bazn nykotuill, Y3uHU EMOH XUC KUJIHUIIL.
o byrum Ba Mymakiapaa orpukiap (apTpairus, MUAITHUs).
Ky3 Ba Tepr TOMOHMIAH OVJIaAMIraH IIUKOATIAP (KAMPOK yupauam):
0 KOHBIOHKTUBHT, YBEUT, CKIEPUT.
o Tepuna Tommanap, nmypmypa, sspanap.
I'TTAHMHT YMYMUH KJIMHUK KYPUHULIH
['TIAHMHT KIMHUK MaH3apacu acocaH MaXa/uIui cuMnTomiiap (aliHUKca OypyH Ba
oKopu Hadac Hymnapuaa) OwiaH TU3UMIM SUUIMFJIQHUIL JKapaéHU Oenruiapu
yiryHiuruga Hamo€H Oynamu. bynmait Mypakka® amomamiap TYIUIaMH KyNuHYa
O0emopHu THUOOMI Epnmam cypamra yHpaiiad. JlabopaTtop Ba HMHCTpyMEHTal
tekmmpyBiap (OKI', KT, OGuoncusi, KOH Ba CHUHAMK Taxjawuiapu) EpaaMuaa TYFpU
TaIlIXUC KYWHIII Ba MOC JIaBOJIAIIHY OolIall UMKOHHU Maiao Oynaau.
AHaMHe3
Ymymuii anamHes:
BearniapHuHr 1aBOMUINJIUTHA:
e benrunap (macanaH, CypyHKalW PUHHUT, UyTal, yMYMHU XOJICU3JIMK) OMpPUHYHN
MapTa Ka4oH Mai0 OYJIraHu Ba yJIapHUHT TUHAMHUKACH TYFPUCHIATd MabIyMOT.
e KacalmMKHUHT THU3UMIIM XYCYCHUATHHHM KYypcaTyBUM ajomariap (MCUTMa, Ba3H
WYKOTHIIL, TYHTH TEPJIAIl) MaBXKYIJIUTH.
JIOP ab30s1ap TOMOHHM/IAH AHAMHeE3:
e CypyHKajau pUHUT, CHHYCUT, OypYHJIaH KOH KETHUIITH, OYpYH IIWUIMK KaBaTHIaru
sipajap €Ky KaBapUKJIap TapUXU.
e bypyH coxacuga HOKyJailIMK Ba XHUJ OWIMII KOOWJIMATHUHUHT EMOHJIAIIMIIN
XAKHU/IA [HAKOSATIAp.
Hadac ab30/1apu TOMOHUIAH aHAMHE3:
o CypyHKanu WyTal, pecnupaTop CUMITOMIIAPHUHT TE€3-TE3 KyUYaUHIIIH.
o ['emontu3us (KOH apanamr WyTan) Tapuxu, Oy YIKa 3apapJaHUIINHU KYpPCATUIITH
MYMKHH.
e ABBaj VYTKa3wiraH pecnuparop HUHpekuusmap €EKd CypyHKanu  VYmka
kacayunkiapu (macanad, XOBJI) xakugaru MmabiyMoTiap.
Byiipakiap TOMOHHUIAH aHAMHE3:
o [lemo6 axpanmummm, munUiap €K apTepuan OOCHUM OIIUIIK OWIaH OOFJIHK
HIUKOSTIIAp.
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e CuiiuK TaxWUIapuJa aBBajl  aHWKJIAHTaH Yy3rapuuuiap  (reMarypus,
npoTenHypusi), ynap Oonulanfuy Oockuuiap/a >bTHOOpIAH 4YeTAa KOJraH
OYIMIIN MyMKHH.

XaMpox Kaca/UTHKJIAp Ba XxaB(d oMu/LIapu:

e boika ayTouMMyH €KU TU3MMITU KacaJUTUKIIap MaBXKY/ U .

e DKOJIOTHK Ba KacOWi OMWJUIap, MacajlaH, YaHT, KUMEBUM Moamaiap €Kk OOIIKa
U(hI0CIaHTUPYBUYMIIAPTA Y30K MYIAATIN TAHCUP.

e OwaBuid aHAMHE3/1a ayTOUMMYH KacaJUTUKJIAp MaBKYJIUTH.

e [TIA puBoxnanumura ca6ad Oynran  OYauMIIM  MYMKUH  OYyiraH
UH(EKIUSITAPHUHT TapUXU.

ABBAJIT'M 1aBOJIAIITA PeaKIUs:

e Arap oJIMH JaBOJaHTaH OyJica, KaHJal JaBo yCyJu KYJUIaHTaHU Ba OEMOPHUHT
CTaHJapT SUUIUFJIAHUINTA KapIii €K UMMYHOCYIIPECCUB Mpenapatiiapra KaHaai
X&aBoO Oepranu TYFpUCHIArH MabIyMOTIIap.

e Penuauniap €ku XoaaT EMOHJIANTYBU OYJITAHIUTH XAKUIard MabIyMOTIIap.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/23418895/ https://rheumatology.org/vasculitis-
guideline#2021-anca-associated-vasculitis-guideline
https://www.eular.org/recommendations-management

I'panynemaro3 mnomumanruut (I'TIA) KIMHUK KYpUHUIUIAPH, [IYHUHTJEK,

O0OBEKTHB MabJlyMOTJIap Ba KUCMOHUHN KYpUK HATHXKaJapH, KACAIUJIMKHHM aHUKJIAll Ba
MOHUTOPUHT Kuiuiiaa épaam Oepaau. Ynap KylMuaaruiapHy 3 nuura oiaau:

Tuzum Kaunnuk O0bexkTHB TeKIMpYB  KHCMOHUMI KYPUK
KypuHuuiap / MabJIyMOTJIAPH MabJIYMOTJIAPH
LIMKOATJIAP

Oxopu CypyHkanu OypyH bypyn 6ymmukmapu KT [k kaBat mumimm

Hadac OKHILY, PUHUT, €K pEeHTIreH1a Ba KM3apuIlu, OypyH
HyJapu CUHYCHT; OypyHIaH y3rapuniap; OypyH AKJIMHUHT Y3TapUILIN
KOH KEeTHILW; UMK 3HIOCKOMUACH; INMUIUK (3rapCUMOH
KaBaT/a KaTKAJIOK Ba  KaBaT OMOTICHSCU nedhopmarius)
spasap
Kyiiu nadgac ﬁyTan (KypyK €xu Vka KT Ba AyckynpTanusana
HyJapu OanFamiM), TeMONTHU3, PEHTreHorpadusicu XUpUILIAp, CYCT EKU
Hadac KUCUIIH, KYKpaK (TyryHiap, IIIOBKWHIIU Hadac
OFpUFU UHUIbTpATIAp, OJIMII TOBYLUIApU
KaBepHaJIap, KOH
KETHIIIN)
Byiipakaap Asomarcus Cuiiaguk Taxauiam AKBD y3rapuiiu,
OOIIaHUII; (remarypus, LIUIIAP, YPOJIOTHUK
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Tuzum Knaunuk O0bexTuB TeKIMPYB  KHUCMOHMH KYPUK

KypuHUIiap / MabJIyMOTJIApH MabJIyMOTJIApPH
HINKOATJIAP
PUBOKJIAaHTaH]1a — IPOTEUHYPHUS), Oy3uiuil Oenruiapu
munap, AKb kpeatunud, KOT
KYTapUJINILIN MacauIm
Kypui Kypum nacaituiu, ky3 OdTanbMoIOruK KonbronkTuBa
TU3UMH OFpUFH, KA3apHILI, TEKIIUPYB: KY3 KYPUTH, KU3ApUILIHA, KOBOK
EpYFIUKIAH KYpKUIL;  cOHOrpadus, UMY, KYPUIIHUHT
YBEHT, CKIEPUT OMOMUKPOCKOTIHS Oy3uInImn
Tepu ITypmypa, sipanap, Tepu Guomncusicu, [Typnypa, sipanap,
HEKPOTHK JIE€PMATOCKOIIHS HEKpPO3 ydacTKajapH,
3apapJjaHulLIap, OFPHUKJIN KOUJIap

TYTYHCHUMOH TOLIMAJIap

Mymak- Aptpairus, muanrusg, YT, CPO, koH Taxjaunu, byFum ofpury,
cKeJieT OYFUM OFpUKJIApU PEBMAaTOJIOTUK Xapakar 4YeKJIaHUIIIH,
TH3UMH MapkepJiap umuiap

Tuwsumiam  XoJcu3iauk, yapyok, Koo taxjawium (aHemus, Panrmapiuk, BazH

Oearmwiap  HUCUTMa, Ba3H JIEHKOIIUTO3), UYKOTULI, YMyMUU
WYKOTHUII, TYHTH ST JTAHUI axBOJI EMOHJIAITYBHU
TepJIalll KYpCaTKUWIapH

Adcaarma: [TIA xIuHUK MaH3apacu KacaUIMKHUHT (aoJUTUK Japa)acu, TYpJH
ab30JIAPHUHT K0 ATWITAHJIUTH Ba OEMOPHUHT MHAMBHAyal XyCycHsTIapura Kapao
y3rapuiid MyMKUH. YOy >KaJBaj TpaHyJeMaTo3 IMOJIMAHTUUTra TYMOH KWJIMHTaH
O0emopiapHu JacTiabku 0axosaml Ba KEMMHI'M MOHUTOPUHT YYYH YMYMHUH KyJUIaHMa
cudaTtuga Xxu3mMat KWIaau.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23418895/ https://rheumatology.org/vasculitis-
guideline#2021-anca-associated-vasculitis-guideline
https://www.eular.org/recommendations-management

Jlabopatop tekmmpyBmap — [TIA Tamxucuau Hadakar TacauKJIall, OaTKH

SUUTUFIIAHUII KapaCHUHUHT (HaoJUTUK JapakKacuHU 0axoJialll, Typiid ab30JapHUHT KaJl0
STUWITAHJIUTHHYU aHUKJIAII Ba JaBOJIAI caMapaJopJIMTUHU Ky3aTUIl HMKOHUHU Oepaju.
Kyiinna I'TIAga xymianuiaaaurad acocuil Ba KynmMya jJadoparop TEKIIUPYBIApHU V3
Wudra oOJraH JkaaBan kearupwirad. JKaaBanga HopManl  KypcaTKuwiap, XocC
MaTOJIOTHSIIAP, HATHWKAJIapra U30XJIap Ba Jaaujuiap Japa)Xacu KypCaTUIITaH.

Texmmpys Hopmaan I'lTAna Harumxkanapra uszox Jdanuianap
KYPCATKHUYIAP KY3aTWJIAAUTaH Aapakacu
y3rapuuiap
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Texmmpys Hopmaun I'lTAna Haruxkanapra uszox Jdanuianap

KYPCATKHYJIAP KY3aTWIAJUTraH JAapakacu
y3rapuuuiap
YMyMui KOH Jleitkonutnap: TpombGouuto3  Jleikonutiap Ba 16
Taxauan (YKT) 4.0-10.0 x (>400 x 10°/1); TPOMOOLUTIAPHUHT
10%/m; JCHKOITUTO3 IOKOpH Japaxkaja
ueitrpopmiap: (>10 x 10°/1)  OYnuum — TH3UMIIH
50-70%:; SUUTAFIIaHALIT
muMmdonuTIap: oenruiapu, 0y
20-40%; ITAI'ra xoc.
TPOMOOILIHUTIIAP:
150-400 x
10%/n
Oputpouutiaap Opkakiap: <15 3UYT rokopu OUTHUHT OMIUIIH 20
YYKHUII TE€3JIUTM  MM/COaT; (>20 mM/coaT) opraHu3zMza
(3UT) Aémnap: <20 SULTAFJIAHUIIT
MM/coaT xapa¢Hu OOpIUTUHU
KypcaTaau.
C-peaxkTus <5 mr/n CPO roxopu Oxopu CPb — 26
oxcua (CPO) (>10 mr/m) VTKHp €KW CypYHKaIU
SULTUFJTAHUTIT
KYpCaTKHW4H,
[TAT'aunr dQaon
dazacuna Te3-Te3
yupanau.
Bbyiipaxk Kpeatunun: Kpeatnnun byiipax 2a
pyHkumscu 60-110 fokopu (>110  dyukuusicugaru
(kpeaTuHMH, MKMOJTB/JT; MKMOJIb/1), KOT Oy3unummap —
K®T) K®T: >90 nact (<60 TJIOMEPYJIOHEDPUT
wi/mun/1.73 m* mi/mun/1.73 M?) Genrunapu, Oy
ITAT na Mmyxum
axamusTra ora.
AHIOA Manouit I1P3-AHIIA: IOxopu TTP3-AHIIA 16
(anTHHEHTpPODU mycoar (>1:20); tutpu —ITIA yuyn
HUTOIIA3MATUK MIIO-AHIIA:  xoc mapkep (85-90%
aHTUTAHAYAJIap) KaMpOK xoymapaa). MIIO-
XoJutapia AHIIA kynpok
mycOaT MUKPOCKOITUK
MOJIMAaHTUUTAA
yupanau.
Cuiiguk TaxJauan Dputpouutiap, ['ematypus, Culinukna KoH, 2a
OKCHJI Ba NPOTEUHYPHS,  OKCHJI Ba
MUTUHAPIAD  HJIMHJIPIAP UIMHAPIAp —
oynmmaciuru rIIoMepyoHehpUTHU
KEepak kypcaranau, ['TIAna
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Texmmpys Hopmaun I'lTAna Haruxkanapra uszox Jdanuianap
KYPCATKUYJIAP KYy3aTHJIAAUTaH Aapakacu
y3rapuuuiap
T€3-T€3 yUpauniu.
BbuoxkuméBnii Hopwma SAnmurnannm  Oprannap 20
Taxjauia (Kurap jaoupacuia Owran OoFmuK  (paomusTHIATH
(¢epmentiapu, y3rapumuiap, y3rapuiuiap Ba
JIEKTPOJIHUTJIAP) BJIEKTPOJIUTIIAP YMYMHM XOJIATHU
MYyBO3aHaTH Oaxomnamga épram
Oy3UIUIITHN Oepaau.
MYMKHUH
HNucTpyMeHTan TeKIUpyBIap — KIMHUK aHaMHe3 Ba J1abopaTop HaTHXaiap

Owian oupranuknaa ['TIA Hu ¥3 BakTH/Ia Ba aHUMK TalIXyUcialnl IMKOHUHU Oepaau. by sca

JIABOJIAIIIHK 3pTa Oolutaml Ba acopariap XaBOUHU KaMaTHpHUIIIA MyXUM axaMUATTa
sra. Kyitmga I'TIAga acocuwii Ba KymuMuya WHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIAp, yiapaa
Ky3aTWJIaJuraH PEHTTeHOJIOTMK Ba MHCTPYMEHTANl O€NTHiIapu, HaTHXKajapra H30XJjap
Xamja Jajguuiap aapaxanapy OWIaH »KajBajl KYpUHUIINIA KeITHPUIA TN,

HNHcTpyMeHTa) TEKIIUPYB Xoc oearminapu | Harmkanapra uzox | Jaaumiiap
/ HaTHIKAJIap JAapaxkacu
YNKAHUHT PEHTIeHOJOTHK Vrkana I'TIA y4yH x0cC 16
TekmupyBu (KT, pentren) TYT'yHJIap, Oynran yrka
UHOUIbTpATIAP, | MUKACTIAHUIIITIAPUHH
KaBepHaJjap, (HEKPOTHUK BaCKYJIHUT
muddys Ba rpaHyJIeMaTo3
IBBEOJIAP KOH | SULTUFJIAHUII)
KETHILH aHuK1an, GpaoyIuK
oenrunapu Ba TapKaJMIII
JapakKacCUHU
0axoJiam UMKOHUHU
oepaau.
BypyH énnom CypyHkanu FOxopu nHadac 16
oyumummkiaapuaunar KT CUHYCHUT, WYJUTApUHUHT
IIWUIMK KaBaT | 3apapJaHUIIHA
UIUIIH, CYSIK aHUKJIAIIIa MYXUM.
3po3UsIapy, bypyH coxacunaru
MOJIUILIAP BACKYJIUT
y3rapuinuiapuHu
KypcaTtaau.
J30(aroracTpoayoaeHoCKONus | po3usiap, O1IKO30H-NYaK 26
@Oric apayap, KOH tuzumura (OUT)
KETHII BACKYJIUT TabCUPHU
coxajiapu Oop-UYKJIUTHHU

(omko30H-U9aK

OaxoJtamga
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TU3UMH K,S'/J'IJ'I aHWJIay.

oenrunapu
MaBXKy/J
oynranmaa)
3apapaaHran TyKumasap I'panynemaro3 | I'TIA Tamxucunan 16
ononcusicu SJUTUFJIAHU LI, Mopdooruk
HEKpO3, TacIuKJIal YYyH
BACKYJIMT, “onTUH cTaHAapt”’
bubpo3 XUCOOIaHaIH;
y3rapuiuiap Backynutra xoc
[IMKACTJIAHUTII
XyCyCHUSTIApUHU

Oaxosaiil Ba Ma3Kyp
KacaJJIMKKa XOC
rpaHyjaeMaap
MaBXKYJIUTUHA
TacIuKIall
MMKOHUHU Oepaju.

Revised Chapel Hill Consensus Conference EULAR Recommendations

Maxcyc 0axoJiam KAJIAJIAPH
Birmingham Vasculitis Activity Score (BVAS): Backynmut (haoJsIMruHA MUKIOPUI
OaxoJall ydyyH KEHI KYJUJIaHWIaId, TypJd ab30 Ba TU3UMIIAPHUHT MIMKACTIAHUIIUHUA
xucobra onaau. by Tuzumimnu BackyiauTiap (aoJUIMTMHU MUKIOpUNA Oaxoiail ydyH
uniad YMKWITaH CTaHIAPTIAIITUPWITAH MKajdagup. Y KIWHUK TaJKUKOTIapaa Xam,
KYHIQJIIMK aMalue€TAa XaM  KacaUIMK JWHAMUKAaCMHM  Ky3aTWIl, JaBoJjall
camapaJIopJIMTUHU OaxoJalll Ba IaBOJAIIHY Ty3aTHIIl OYiirya KapopJap Kadys KWW
KEHT KYJUTAaHUJIaH.
BVAS HuHT acocHiil XyCyCHSTIAPH:
Makcax Ba KyJL1am NPUHIMITT
BVAS BacKynuTHUHT XO3UpPrd (aoUIMTMHM OOBEKTUB Oaxojam  y4yH

MYJpKajuianran 0ynuo0, aHuk Oup myaaart (ogataa cyHrru 4 xadrTa) nunga aHUKJIaHTaH
KJIMHUK Oenruiap acocuia amaira Omupuiagy. Yoy TU3UM sUUTUFIIAHUII KapaEHUHU
KypcaTyBun Oenruiiapura dpTHOOp Kaparaad Xxamjaa (Gaoil sUUTAFIAHMII XOJaTIapUHU
Oapkapop €ku peMHuccHsAaru XoJaTiaap/aH axparuiira épjaam oepasu.
Baxoaam Ty3unumm by mikana 6up HedTa KaTeropusyiapHu Y3 uuura ojiaau (ogataa 9
Ta acocuil ab30 €KUM THU3UM), YJIAPHUHT Xap OWpHU BACKYJIUTHUHT y3Ura XOC KIMHUK
KYPUHUIIUIAPUHU aKC dTTUPAIU:

o YMmymuii xosat (Macajiad, ICUTMa, Ba3H WYKOTHII, XaCTaJIUK XUCCH)

o Tepu xypunuILIapH (MTypITypa, Spangap, TyTYHIH TOIIIMaap)

o Ilunnmk mnapaa Ba KYy3 3apapiaHuluiapu (KOHBIOHKTUBHUT, YBEUT, OFU3

OymuMFUIa spaiap)
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o Oronapunronorusi cumnTomsiapu (OypuHAaH KOH KETHUIIIH, CHHYCHUT)

« Vmka cumnromnapu (ityTan, Hadac KMCHIN, PEHTTEHOJIOTHK Y3rapHIiap)

o IOpak-kKoH ToMup KYpuHUTIILIAPHU (TIEPUKAPAUT, MUOKAPAUT)

o Omko3on-uyak oenrunapu (kopun orpuru, OUT naH KOH KeTUIIN)

« Dbyiipakmap (remarypusi, mnpoTeUHYpHs, Oylipak (paoTuITHHUHT EMOHJIAITYBH )

« Hespomnoruk Oy3mnunuiap (nepedepuk HeBpOHaTHsi, UHCYIbTIIAP)

Xap 6up ymOy KYpUHHUII KUATUMINK Japa)kacl Ba KIMHUK axaMUsTHUTa Kapad

Oam Owrad OaxoylaHaaW. Xap OWp MyHKT y4yH Oaumiap vurmimob, ymymuii BVAS
Kypcatknun anukiaaHaan. Birmingham Vaskulitis Aktiviti Skore 3amonaBuit THOOMIA
aManuéTaa BacKynuT (GaoJUTMTHMHU Oaxojiall y4yH Oekuéc mIKajna XucoOliaHaau, y
BAaCKYJIUT XypPYAJIAPUHU Y3 BaKTH]la aHUKJAII, /J[aBo MyosakacCMHU KOPPEKUUS KUIIUIIT

Ba KacaJUIMK OKUOATHHM sIXIIuiamra Epaam oepaiu.

Tuzumiau BaCKyJHUT/Iap KIIMHHUK (l)aOJIJIl/II‘I/IHI/I EI/IpMI/IHI‘eM HHICKCH

1. Tuznmim 3apaapJiaHHII Oearmnapu| |o Tepu KomIaMANaPH: Bamn
basu 1. Ilypnypa/ GolLIKa TepH BACKYJIUTH 2
1. Muanrus/ apTpanrus/ apTpuT 1 2. Spanap 4
2. Ucutma (<38.5°C) 1 3. Faurpena 6
3. Hcnvma (>38.5°C) 2 4. BapMOKJIap raHrpeHallapH 6
4. O3um (<2 kr) 2
5. O3um (>2 Kkr) 3
. 4. JIOP- an3o0s1apu: bann
3. lnnnk Kagataap/ Kys3: basn 1. BypyHunan axpanvanap/Had.onuur Kuiug 2
1. Oru3 Oyuumraa sipanap 1 2. Cunycur 2
2. )Kuncnii ap3onapa sipanap 1) |3 BypyHIaH KOH KeTHII 4
3. Konbronkrusur 1 4. BypyHna KOHIN KOGHKIIap 4
4. DIMUCKIEPUT/ CKIICPHUT 2 5. Kys1okzaru axpaimanap 4
5. YBeur 6 lb. Vpra otur 4
6. TYp mapaana mumu/ reMopparusiiap 6 7. Kapiuk 6
7. Petpo- opburan rpanynema 6 8. OB03 OYFIIMIIN/ JTAPUHTUT 2
9. XMKMIIOK Topaium 6
5. Vnka: Basn
1. Xancnpam/ actma 2 6. FOpaK-KOH TOMHP TH3HMH: Basn
2. Tyrymnap €xu Gpubpo3 2 1. LLloBKkuHAap 2
3. Undurrpar 4 2. Iyrc #yKanru 4
4. Kou Tyduam 4 3. AopTall eTHIIMOBYHITHK 4
5. IlneBpaja CyOKIMK/ IIIEBPUT 4 4. Mepukapmnt 4
6. YriKaaH KOH KeTHII 6 5. YTkup Muokaps nHGapKTH 6
6. KAE/ kapnuomuonarust 6
7. OIIKO30H — NYAK TH3UMHU bamn
1. Kopunna orpuk 3 8. Byiipakaap Bamn
é' EOHHH Arapest g 1. Jlnacromax AKB > 90 mm.c.y. 4
- Mvaxtap unpapiry 2. TIporeunypus (>1r éku > 0.2 r/c) 4
4. ITankpeaTuT/yT KONy nepgopaTcusicu 9 3. Temarypus (>lep.xu>0.2ep./vn) 8
4. KpeatunuH 125-249 mxmon/n 8
9. HepB TH3UMH Bamn 5. Kpearunun 250-499 mrmoi/in 10
1. Opranuk y3rapumnuiap, 1eMeHCHs 3 6. Kpearunun > 500 Mxmou/n 12
2. [Tepudepuk HeliponaTus 6 7. Te3 aBx omyBuu 'H 12
3. Ky MmoHOHEBpHUT 9
4. TanBacanap 9
5. Uucynt 9
6. Opka MUs 3apapIaHUIIN 9 YMymuii MakcuMaal MyMKHH 0yJran 0ami: 63
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['TIA HuHT KIMHUK (HAOJUTUTUTA Kapald KACAIUIMKHUHT TYpiau OOCKUYJIapU aXKpaTHIIaIu

TB HUHT KJIMHUK Ke4ynl 00CKUu4JIapu

Knunnk bupmunrem XapakrepJn
0oCKN4YH daouk
HHJIEKCHU
Tynuk 0-1 6amn Knuauk daommuk 6enrmiapu Wyk Ba Hopman C-
peMuccus pPEaKTUB OKCWJ Japakacu OWiIaH Tepamusra
IXTUEK UYK
Kucman bommmanruu | [laBomam  HaTHXKacuga  KIMHUK — (paosumuk
peMuccus KMMMaTAaH | KYpCaTKUUJApUHUHT macailuimu  OOLUTaHFUY
50% kuiiMataad 50% HU TalIKWII KUIaau
Eurun aBx <5 Oayn KacamMkHUHT  KJIMHUK ~ Oenrujapu  Tanzio
OJIUILI OYnuIIM Ba yMyMUi Oajyl MUKJIOPUHHMHT 5 Tada
OILIMIIIN.
AKunanii > 6 O0ann Xa€T ydyH MyXUM ab30y1ap €KW TU3WMJIAPHUHT
aBK OJIMIII (Ynka, Oyiipak, Mapka3uil aca®d TU3UMH, IOpaK-
KOH TOMHUp THU3WMH) SUUIMFJIAHUIN KapacHura
*Kand srtwiumud, Oy 3ca (aosl MaTOTeHETHK
JTABOJIAIIHY Tajnad Kuiaau

Top nxTucocaamran Myraxaccuc OWJIaH MACJAXATIAIMIIHUHT YMYMHI MaKcaIu.

Top uxTHCOCHIaNTran MyTaxaccuc OuiiaH YTKa3WIaIural Maciaaxariap MyalsH ab30 €KU

TU3UMHUHT IIUKACTIAHUII Japa)KaCUHU aHUKJAIl, JaBOJIAIHU TYFpWIAll —Ba

acopaTJapHUHT OJMHU oiuira épaaMm oepaau. Acocuil Kypcarmanap KyiuaaruiapHu

V3 uuura oJaau:

OropunosapunroJior (JIOP)

o CypyHKaau pUHHUT, CHHYCUT, OYpyH/IaH KOH KETHUIl, OYpyH HMIWJUTMK KaBATUHUHT
spanapu, KoOOukJap, "srapcuMoH 0ypyH nedopmaruscu'.

o Cranmapt Tepamnusra XaBoO Oepmaiiiuran XuJ Ce3WIl macalumu €xku OypyH
OuTHIIM KabU IUKOATIA.

IIyamonoJior

o Vika 3apapjaHuIlM OeNTWIapu: CypyHKanu WyTan, remontu3u (MyTtanaérranaa

KOH KETHUILN), Hapac KUCUITUIIH, KYKPaK OFPUFH.
o  Tyrynnap, unuarpariap, OYIITUKIAp MaBKyIJTUTHHU €Ku Tuddy3 aaBeossip KOH
KETHIIWHA TaCAUKI0BYM peHTreHorpadus éku KT HaTmkamapu.

HedpoJor

o by#pak nmuchyHKIMACH: KpeaTUHWH Japa’kaCUHUHT OIIMINH, KOMTOKYaiap
dbuntpanus te3nuruHuHr (KOT) nacaiuim.

o D'emarypus, mpoTemHypusi €KM HUIWHAPIAPHU KYypcaTyBYH TIOMepyJloHepuTra
nanojaTt OepyBUM CUMJIMK TaXJIMILIAPH.

Odranmosior

24



o Kypum ab30mapu TOMOHMIAH IIUKOSATIAPH: KH3ApUII, OFPHUK, KYPHUIIHUHT
Oy3UIUIIN, KOHBIOHKTUBUT, YBEUT EKU CKICPUT OCITHIIAPH.

o IloreHnman xaB(pM acopariapHU OJJAWHUA OJHUII YYyH Ky3 Y3rapuluIapuHA
OaTtadcu 6axoiai 3apypaT.

JlepmatoJior

o Backynut sxapaénu 6mnan OOFIHMK X0Ja, TepUaa TolIManap, mypmypa, spaiap €ku
HEKPOTHUK IMTUKACTIAHUIILIAP MABKY/IJIATH.

o BackynuTHH TacAMKIAII YIyH TEPH MTUKACTIAHUIUTAPUHUHT OMOTICHSICH.

Kapanoaor (arap anmomatiap MaBxy 0yiica)

o Arap BackynuT OwiaH OOFJIIMK OYJIWIIM MYMKHH OYJIraH apuTMus €KW HIIEMHK
ayiomMaTiiap Kabu Fopak-KOH TOMUP acopatiapu OeNriiapu MaBxya Oyiica.

EULAR Recommendations.

Knuuuk TekmupyB, mabopaTopus Ba MHCTPYMEHTAlT TAAKUKOTIAPHU V3 WYHra
OJITaH KOMIUIEKC EHAAllyB Ou3ra aHuK TallXUC KYHUII Ba HMHAMBHUAyal J1aBOJall
CTPATETUSACHUHM TaHJall MMKOHMHM Oepanu. MyHTazaM  MyJNTHIUCLUILUIAHAP
MOHUTOPUHI Ba MXTUCOCJAIITaH MyTaxaccuciapra MypoKaaT KWJIMII acopaTiiapHU
KamaiTupuiira Ba 6eMOpJIapHUHT IPOTHO3UHU sIXIIWIIAITa épaam oepau.

I'TIA rymMmoHnu 60p 0eMop

KimHMK TeKIIMpyB Ba aHaMHE3 WMFUILI
- lllukositinap: rokopu Hadac iymiapu (pUHAT, OypyHIaH KOH KETHIII, INHJUIHK KaBaT spaiapu)
- Kyiin nadac iymiapu (HyTani, reMonTu3, XaHCHUPAIII)
- Byiipaknap (Oyiipak eTHIIMOBUMIINIY Oeiruiap, Munuiap, OKOpu KOH 60CUMH)
- Tuzumim G6enrunap: TaHa XapopaTH KYTapUIINILIK, Ba3H HYKOTHUI, yMYMUN KyBBaTCU3IIUK

JIaGopatop TeKImMpyBiIap:
YMymuii KOH TaxJauiu (JIEHKOLUTO3, TPOMOOIIUTO3)
OUT Ba CPO (omran KypcaTkuuniap)
Byiipak daomustu taxauiu (kpeatunus, KOT)
Cuiiauk TaxJuiy (reMatypusi, IpOTeHHYPHS)
Ceponoruk tagkukoT: AHIIA (PR3-AHIIA —TIAT yuyH xoc)

WNHCTpyMEeHTal TeKIUpyBIIap:
Pentrenorpadust/KT ymika: Tyryrnap, vHGUITpaTiIap, KaBepHaJIap, aIbBEOJIsAp KOH
KETHII Oenruiap
KT Oypyn énnom Oymmukiapu: y3rapumiapau 0axoiamnt (CHHYCUT, dPO3HsiIap)
3apapiadran TyKuManap ouoorncusicu (0ypyH, yika, Oyiipak): rpaHyieMaro3, HEKpOTHK
BaCKYJIUT
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JAMarHo3um TacauKJ/ianm:
JIMarHoCcTUK Me30HJIapra MyBoOQUKIHNK

X3&T yuyH xaBh conmaraHaa xu
X3&T yuyH XaBdn EKM MYXMM 3bI0NADHUHT MYXWM 3b30NADHUHT 33papNaHMaraHa K-HOKOKOPTUKOUAAD
3apanMaHVLLINAA PEMMCCHAHN MHAVKLMA PEMUCCHAHN MHAVKLAA KAIMIL PTM 6
kA MAT/MITA | MAT/MNA “PUYKCUMS

¥ ' I L®-umnknodocdan
PTM kv L0 TK-PTM MT-meTatpekcar
THHMHT  CTaHOapT 4033NapWHM  3mac, Ganku MK+L® A3A-asaTvonput
KaMaHTMDWATAH 0033NaDMHK KyNNaw ad3anpokamp TH+MT TH+AZA MM®-mukodeHonmodeTnn

| rk+MMO Nd-nednyHomua

e K
=" Pemmcous f

-- - Pemuccuﬂ

* PTM PTMHu Lidra (LidHu
= MT éxku A3A PTMra) éku * Pemuccu uHayKumAck MT, A3A 0 6
= MM®D éxu N KomGHHaLWA &kt MM® donmuaa Bijnca gasom Pl el
STTUPHACHH KypcatuaraH Bolwka
| * WHoykuss PTM éun LUO oHuZa  pasonaHmwira yTuuw
Gipnca PTM, MT, A3A Ba N 6unan
< Peumgns g A
e, ~ Peunane CITET 'p T
HijK l XaBT yuyH /7 XakryuyH ¥aBhnu . ., EHMHB
xaem (Bowka e | T
Pemuccmanu  caknab | - (PTM dornza)~ . moenagamap i |
TYPYEYH  TEPANMAHUHT e ——dorpaa)— Pemuccuanm caknab
[LABOMUIANMIM 1o PTM TypyBYn TEPANHAHWHT
BEMOPHMHT  KAMHMK [aBoMMANAT  BemopHWHT
xonatura boFnue, KAMHMK Xonatura BoFnu,

ACP/VF tomonuaan taknud xwinHran ['TIA/MITIA wu paBonam Oyinya acocuit
taBcusinap: I'TIA - nonuanruur OunaH rpanyiaomaro3; MIIA - MuKpocKOmUK
nonuanruuT; PTM - putykcuma6; L - nukinodochamua; I'K - rimrokokopTukounanap;
MTX - merotpekcat; A3A - azaruonpuH; MM® - muxodenonat moderun; JIED -
nedayHaAMUT

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis https://www.eular.org/

['panynemaTo3 moauaHTUUT OEMOpPIIAPHU HYHAITHPHUIIT
1. I'TIA 2a wybxa
Tuszumim BackynuTra xoc oenruiap naigo oynranaa (macanas, JIOP av3onapu, ymka,
Oyiipakmnap, Tepu, OYFUMIIap, KY3JApHUHI IIHUKACTIaHUIIKM) Oemop OupiaMuu
TEKIIUPYBAAH YTaau, CYHIpa TAIIXUCHU aHUKJIAIITUPHUII YUyH 1000pUIaIn.

2. Jlacmnabxu mexwupys
Makcaa: TuzumiIM sUTUFIAHUIT BA HUILLIOH ab30JAPUHUHT 3apapiiaHull ajoMaTiapyuHu
aHUKJIAIIL.
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Yceyaaap:
* KiMHUK KYpHUK: TU3UMIIM CUMIITOMJIAPHU aHUKJIAII (MCCUKIUK, KYUCU3IUK, Ba3H
nyKotui), Hadac oaUIIAAru Oy3WIHIILIAp, TEPUIaru HaMmoE¢HIap Ba OVFuM
CUHIPOMHUHHU OaxoJarll.
 JIabopaTopus TaxJIM/JIApPHU:
0 Ymymuit KoH Taxjauwiu (QUT Ba CPO ommmim, MyMKHUH JISHKOIIUTO3, aHEMUS);
0 YMyMUid CUAIUK Tax)IWIU (TeMaTypusi, IPOTEUHYPH);
o AHIIA (anTtH-HEeUTpOUI HUTOIIIA3MATUK aHTUTEIAIap) — BACKYJIUT YUyH MapKEp;
o Kon 6unoxumusicu (Oyipak muKacTIaHUIINAA KPEATUHUHHUHT OIIUIIIN );
o Koarynorpamma (TpoMOOTHK acopaTiiapHid HHKOP STHII).
* UHCcTpyMeHTAJI TEKIIMPYBJIAPp:
o Yka penrrenorpadusacy (MHQHIBTpATIAp, KABUTAMATAPHHE AHUKJIAII);
o Ynka Ba 6ypyH énnom 6ymumktapu KT (3apapiIaHuin fapakacHHE aHUKJIAI);
o 3apapnanran Tykumanap (JIOP coxacu, ynka, Oyipak) OMONCUsiCH — IpaHyJIeMaTo3
SULTAFJIAHUIITHU TaCUKJIAIll YIyH.
3. Jluaenosnu anuxnawmupuw ea I’ TIAnu macouxnaw
Tamxucaam mezonapu (Yanmen Xus1 KoHceHcye KOHepenuusicu, 2012):
o Humon ab3omapuHuHT 3apapiaHuiTy OUilaH TU3UMITU STUTUFJIAHUIIT MAaBXKY/JTUT .
o AHIIA-mycOar xonat (HAHLIA/TIP3).
o T'mcronoruk Tacaukiam (HEKPO3JIOBYH BACKYJIHT, TPAHYJIEMATO3 SIUIAFIAHUIL).
o bomka »XTUMONMII TalIXUCAAPHU MCTUCHO OTUIl (FOKyMJIM KacaJUIMKJIap,
OHKOIATOJIOTUsIIAp, OOIIKA TU3UMIIM BaCKYyJIUTIIAP).
4. Top mymaxaccuciapea UyHaimupu
JlacTiiaOku TEeKIMIMPYBIAH CYHT OEMOp MXTHCOCTAIITUPUIITAH MapKa3apra 000puiiaau:
o OtosapuHroJior - 0ypyH, CUHYCJap, KyJIOKIap, XaJlKyM 3apapiiaHraH/a.
o Ilyamonouor - ynka uaduirpatu, OYIuMKIap, Hadac OJUII €TUILIMOBYMIIUTH.
« HedpoJor - remarypusi, npoTeUHYpHsl, OylpaKk €TUIIMOBYHIINTH.
o PeBMaroJior - TU3MMIIM SUUTUFJIAHUIITHA 0axoJialll Ba TEpaNUsHU TaHJIaIl.
o JlepmartoJior - Tepu BaCKyJIUTIApH, sipajiap, HEKPOTUK y3rapuuuiap.
o TacTpoeHTepoJIOr - OIIKO30H-WYAKAaH KOH KETHII, OLIKO30H-UYaK TPAKTUIArU
BACKYJIMTra XOC y3rapHuIiiap.
5. [lasonaw makmuxacu
bemopnapra  wuHAMBUIyal  HMMMYHOCYNPECCUB  TEpamusHU  TaHJANl  y4yH
HUXTUCOCIAIITUPUITaH PEBMATOJIOTHS Oy IMMIIapura 1o0opuIaau:
o UMunykumon tepamnust (TIIOKOKOPTUKOU AP + nukiodochamu / putykcumao).
o Pemuccusinu cakiami (peruauBIapHy OJAMHU OJIMI) (METOTPEKCcaT, a3aTHONPHH,
MHKO(GEHOIAT MODETHII).
o Cumnromatuk Tepanusa (aHThOakTepuan NTPOPHUIAKTHKA, AHTUTHIEPTEH3UB
npenapariap, OCTEONPOTEKIINS).
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6. Ambyramop xyzamye

bemopnap kacammuk ¢aommruan (BVAS, VDI) auHamMuk MOHUTOpPUHTH,

nabopaTopus Ba MHCTPYMEHTAN KYPCATKUWIAPHU HA30paT KWJIMII OWJIaH pEeBMAaToJIOr,

He(bponor Ba 601111<a MYyTaxXaCCUCIIAPHUHT ,ZIOI/IMI/Iﬁ Ha30paTu OCTHUAA KOoJIaauiiap.

[TIA Owman kacamaHraH OeMOpIapHW KOMIUICKC WYHANTHPHUIN Y3 BaKTHIA

TEeKIIUPUILIHYU, JaBoJaHHINTa ¢aHnapapo EHAANIYBHM Ba acopariap XxaBQUHU

KaMaﬁTHpHm Ba IIPOTHO3HU SAXIIWJIAII YIYH JUCIIAHCCP KYy3aTyBHUHU 5'73 n4yura ojadaau.

YUYH acoc

Tamxuc Kuécuit Tamxuc
I'panynemaros
nomanrunt (I'TIA)  #ymapuHuHT

3apapIaHHIIN:
CypyHKaJIi pPUHHT,
OypyHJIlaH KOH
KETHIII, sipajiap,
rpaHyJieMaTo3
SULTUFIIAHUTIT
OmaH HEKPO3
(6uoricus 6unan
TacIUKTaHAIM ).

Mukpockonuk AcocaH

nomanruut (MITA) OyiipakiapHUHT
3apapiiaHUILIz
SIKKOJI Oy JIMaran
I'PaHyJIEMaTO3
OwiaH, I0KOpHU
Hadac
NV ITapUHUHT
KaMpOK HAMOEH
Oynran OGenruiap.

peakiusiiap, Tepu

DosuHopuIITN
TpaHyJIeMaTo3 MaBXKY/IJIUTH,
MTOJITMAHTUUT AKKOJI
(OI'TIA) udoganaHraH
703UHOGUIHS,
aJJIepTruK
Ba acad

KOxopwu Hadac

bponxuan actma

Texmupysiap

Jlabopatop: mycoar
PR3-AHIIA (Tutp
>1:20), O4T, CPO
OIIIUIIH, CHUIUK
TaXJIUIN
(rematypus,
POTEUHYPHS);
HNucTpymenran:
ynkanuHr KT
(TyryHnap,
uHpuITpaTIap,
oOyuumKIap,
aJIBEOJISIp KOH
KETHILIN);

bypyn énnom
oyumknapu KT

JlaGopartop: mycoOat
MIIO-AHIIA,
CUMIVK TaXJINIA
(rematypus,
IPOTEHUHYPHS);
HNuctpymenran: KT
Ja yrkazaa
uHuITpaTIap

JlaGoparop: 1oKopu
Japakaaaru
s03uHOPUILIIAp,
omrad IgE
MUKIOPH;

AHIIA mycOar
OYIUIIM MYMKUH,
JIEKUH KaMPOK
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TamxucH! HHKOP 3THII
Me30HJIapH

buoncusaa rpanyinemaros
SAJUTUFTAHULIHUHT
nyknmuru; MPO-AHIIA
HuHr ycryHiuru (MITA ra
X0C)

I'panynemaro3s
STUTAFTAHUIITHUHT
iykmuru (I'TIA ra xoc);
Wxo6uit PR3-AHIIA
MITAHU UCTHUCHO KWIIAIN.

Knunuka sikkon
ndogananran

703uHO(P MM Ba acTMa
ownan, ['TIAra xoc 6ynran
TUIUK OypyH
Yy3rapuiuiapu
(rpanynemaro3) UYKJIUTH.



Capxonno3

Cudunuc

DKCTpaHoAaN Ha3al
mumdoma (NK-T

Xy Kanpasn)

TU3UMUHHAHT
3apapIIaHuIIIz;
JIOP-cumnitomnap
KaMpOK
u(oganaHraH.

Vrika, mumda
TYTyHIIApH, TEPH
Ba KY3JIAPHUHT
3apapJaHUILY;
HEKPO3CH3
rpaHyJjemanap.

CudunrcHuHT
KEUKHU
OOCKUYMHUHT
TU3UMITU
Oenrunapu; Tepu
TOIIMasapu
(mamyna-TyryHiu
Typaaru); MHT
[IMKACTJIAHUIIIH,
SH/IOKAP/INT.

Bypyn

Oy IIIUFUaru
MaxaJUIuH
CUMIITOMJIAP: Y30K
MYIJIaTIu OypyH
ouTHim, OypyHIaH
KOH KETHII,
TYKAMaJIApHUHT
MaxaJuIui
napyajaHulIy;
TU3UMJIU OeTruiiap
KaM €KU yMyMaH
Ky3aTWIMAaCJIUT1
MYMKHH.

crenuduk
XUCOOJIaHa M.

JlabopaTop: canbwmii
AHIIA.
NucTpymenTan:
ynkanuHr KT —
OYIIITUKCHU3
TyTyHJIap;

buoncus: Hekpo3cu3
rpaHyiemManap;

Ceponoruk Tectiap:
VDRL/RPR mycbar;
cnenuOUKINKHA
FTA-ABS €ku
TPPA opkanu
TaCaUKJIaI,

0ab3aH 3apapJiaHran
coxaynapaaH
OHOIICUS OJIMHAIH.

Jlaboparop:
HOpMAaJI €KU OLITaH
SULTAFTIaHU T
KYpCaTKUWIApH,
nekun AHITA
HATHXacu MaH(pUH.
HNucTpymenran
tekmupysiap: KT
na OypyH €HJ0II
OyuuMKIapuIa —
KaTTa XOCUJIaHU
aHUKJIAIII,
I[I9T-KT —
MeTab0JIMK

daoausaTHH OaxoJIaml

YUYH.

SKKOJ ATTHFIAHUTIT OUJIaH
KEUyBUM TU3UMJIU
BACKYJIMTHUHT NYKJINTH;
AHIIA naTtmxacu
MaH(UH.

Cudmuucra xoc
ceposorus (VDRL/RPR,
FTA-ABS, TPPA)
Mapxyuru, AHITA
maHpuii, ['TIAra xoc
OyJIraH rpaHyJjaeMaro3
Yy3rapunuiapHUHT
WYKJIUTH.

buoncus Ba
UMMYHOTUCTOXUMHK
TEKIUPYyB OusiaH xaBhau
auM@pOoMaHU TacIUKJIAIII,
AHIIA mandwmit;

['TIAra xoc Gynran
rpaHyJIeMaTo3
STUTUFTAHUTITHUHT
NYKJIATH.

HomeaukameHTO03 1aBoJiam (Jajaujiiap 0a3acura acocJaIaHraH)

I'TIA y4yH HEMeIMKaMEHTO3 JIaBOJAIIHUHT MaKcaau OEMOPHUHT YMYMUU XOJIaTUHU

SIXIIIMJIAII,

TU3NMIIN

AJUINFIIaHUIITHHU

KaMauTUPUIIL,

acopatiap  xaBhuUHH

MUHAMAJIIAIITUPUII Ba Xa€T cu(aTHHU SXIIHIangad noopat 6yiubd, 0y MenukaMeHTo3
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TepanusaHu Tyaaupaau. Kylinaa HoMeIMKaMeHTO3 JaBOJIAITHUHT aCOCUM WYHAIUIILIApH

Ba yJIAPHUHT Jajuiuiap 0a3zacura acocjaaHTaH KypcaTKUYIapy KEITUPUIITaH:
IInazmadepes

o

o

Tascud: Ilrazma anMamMHyBH XKapa€HHW, aMHUKCA, [MUPKYJISUUAIATH MATOJIOTHUK
anTutananapuu (macanan, AHIIA) Ba summurnanumra oau0 KeayBYd [UTOKUHIAPHU
Te3/1a KaMaWTUPUII IMKOHUHU OepyBYH YCYII.

Hamuanap ©0a3acu: PEXIVAS TtaakukoTw HaTWKalapu KypcaTUIIM4Ya, arap
['TIAHuHT oFfMp makuiapu, macanaH, AUGy3 anbBeossip KOH KETUIU EKU Te3
PUBOXKIIAHYBUYM TJOMepyJloHeppUT Ky3aTuica, IiazMadepe3s HMMMYHHOCYNPECCUB

Tepanusra camapaii Kylmmyua OYJIuIm MyMKHUH.
Mamn6a: PEXIVAS Trial, NEJM

Jlaiipcraiii-monnpukanusiap — Oy MHCOHHUHI XAa€T TAap3UHM Y3rapTUpUII EKU

AXIIWIAITa KapaTWwiraH yvopanap. Yiap oJarjap, HWII-XapakaT, OBKAaTJIaHUII Ba

YMYMUN COFJIMKHM cakJjalira Joup y3rapuuuiap oiaud kenaaud. MacanaH, ciopT Owiad

IIYFYJUIAHUII, COFJIOM OBKATJIAHUI, CTPECCHH KAMAWTHPHUII Ba YEKHII XOJATIAPHUHT

OJITUHU OJIMIITA KapaTWTraH y3rapuiuiap Jadcrain-moaudukanusiap XxucooiaHau.

YexkuuigaH BO3 KeUHIII:

TaBeud: Tamaky YEKUIIHM TYXTATUII YTKa (DAOTUSATHHU SXIIWIANI, TU3UMIH
SULTAFJIAHUITHY KaMaWTUpUIll Ba MHQPEKIMOH acopariap XaB()puHU o3aiTupuIIra
épnam O6epaau.

HManunnap 6azacum: Kymma® TagkuKoTiaap I[IYHU TAaCAMKIAMIWKH, TaMakKu
YEKMAaCIMK YIKaHUHT (YHKIUACH Ba CYpPYHKaldu SUUIMFJIAHYBYM KacaJTMKiapra
YJaJIMHTaH OEMOPJIApHUHT YMYMHUM X0JIaTUTa MXKOOUH TabCUp KYpcaTau.

Manoa: NCBI, Smoking and Lung Function

CoryioM OBKATJIAHMII BA ;KUCMOHUI GaoUIUK:

TaBcug: AHTHOKCHIIAHTIAP Ba oMera-3 €F KucjoTajapura 0ol MyBO3aHaTJIalITaH

napxe3, LIYHUHTZIEK, MYHTa3aM Ba ypraya >KUCMOHHMA (PAOJUIMK SIUIUFIAHUII
JapakKaCUHU KaMalTUpPHUILTa Ba yMyMUN X0JIATHU SIXIIMIaIra épaam oepaiu.
Hamunap 0a3acu: TaakukoT/iap LIYHH KYpCaTMOKIAKH, OBKATJIAHWII Tap3W Ba
KUCMOHUN (aoJIMK ayTOMMMYH KacaJUIMKJapra YajuHraH Oemopiapaa Xaér
cudaTUHU AXIIWIANIN Ba SJUTUFIAHUIT OCNTUIIApUHU KaMalTUPaIu.

Man6a: NCBI, Diet and Inflammation

Ilcuxonoruk Ky1iad-KyBBart/all Ba TAbJIUMUI JacTypJiap

o

o

IIcuxoJioruk KyJ/1a0-KyBBaTIALL

Tascug: Crpecc Ba smounoHan 3ypukuil ['TIAHMHT KEUHIIMHU OFUPJIAITHPUIIN
mymkuH. Iy ca6abmmu, mncuxomor OwunaH cyx0amiap, KyJia0-KyBBaTjaml
TypyXJIapyuJia UIITUPOK ATUII Ba MCUXOTEPAMUSI CTPECC AAPAKACUHU NMACaAUTHPUIILL
Ba JIaBOJIAHMINTA MAKXOYPHUSATHU OmIUpHUINTa Epaam Oepaim.

Tabaummuii 1acrypaap:

Tasceud: beMopnapHu KacauMK XyCyCHSTIApU, Y3UHH Ha30paT KUWJIUII YCyJUIapu
Ba JOUMHI THOOMI Ky3aTyBHUHI aXaMMsITH XaKuaa xadapJop KWIUII, XOJIATHU
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2572299/
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AXIIUPOK OolIKapuil Ba MKMdoXoHara ETKU3WIMIL XOJATIApUHU KaMaWTUPUINITra
€pnam O6epaau.

« Jlanwuiap ©6a3zacu: KimHMK TaaKuKOTIap IUIyHIAH Jaionar Oepajukw,
TU3UMJIAIITUPWITAH TabJIUMHN JTacTypiap CypyHKajdu ayTOMMMYH KacaJUIMKJIapra
YJaJIMHraH Oemopapaa Xa€T cupaTuHU SXIIUIaNIN.

- Manoa: NCBI, Patient Yeducation in Chronic Diseases

Jloumuii Ky3aTyB Ba MYJTHAMCHUILIMHAP €HAALYB

o TaBemd: Joummii THOOMI Ky3aTyB, >KymjaZaH, MyHTazaMm JabopaTopusi Ba
MHCTPYMEHTAJl TEKIIUPYBJIAP, KACAIUIMKHUHT aBX OJMIIMHU Y3 BaKTHAA AHUKJIALI
Ba TEpamusHUu TYFpWwiall HWMKOHMHM Oepaau. MynTHAUCIMIUIMHAD >Kamoa
(peBmatosior, HedpoJIOT, MYJIMOHOJOT, OTOJAPUHIOJIOT, TICHXO0JIOT) OEeMOpHH

KOMIUJICKC Tap3/1a IOPUTHUIITHA TaLMHHHaﬁI[H.

o [Mammanap ©6asacu: EULAR Ba ACR TaBcusmapm [TIAHm paBonam
caMapaJOpJWIHHU OLIMPHUII YYYH MYHTa3aM Ky3aTyB Ba MYJITHIAUCLUIUIMHAPD
XaAMKOPJIMK MYXUMJIUTUHA Ta’bKI/II[J'IaﬁI[I/I.

o Man6a: EULAR Recommendations

Ymly panunnapra acocianran 4dopa-taaoupnap I'TIA Ounan orpuran OGemoprnapia

TU3UMJIM SJUIMFIAHUIIHU KaMaTUPHIL, ab3ojdap (aoausATHHM SXIIWIAll Ba yMyMHUH

Xa€T cCU(paTUHU AXIINAJIAIIra XU3MaT KUJIaIu.

4. AMOynaTop 1aBoJiall TAKTHKACH:

['TIAan amOynarop MmapoWTIa J[AaBOJlAlla acocuil Ba3uda peBMarosorra
TETrUIUIA. Y KacaJUIMK OFupJiamnO, OEMOpPHM KacallxOoHara €TKM3WII 3apypUATH ro3ara
KEeJITYHUra Kajgap OEMOpHHM KOMIUIEKC Ky3aTHII Ba JaBOJIAIIHUA TYFUpiaml OwiiaH
myrymnanaau. Kyinna ymOy €HpainryBHUHT KUCKaya TaBCU(BU KEITUPUIITaH:

PeBMaTosior — BacKyJIUT OWIAH KacajUlaHraH OeMOpJIapHU JaBoJiail Oyitnda
Taxpubara dra Myraxaccuc. Y  amMOymarop  Ky3aryBHM oqub®  Oopaiw,
MMMYHHOCYTIPECCUB JIABOHM TalMHIAWIM, KIMHUK Ba J1abopaTtop KypcaTKuwiap
(macanan, YT, CPO, kpeatunun napaxacu, AHI[A) nuHaMukacuHU Ha30paT KWIAIH,
IIYHUHTJEK, ab30Jap  IIMKACTIAHUIIM  aHMKJIAHTaHJa TOp  MXTHUCOCHAILraH
MyTaxaccuciap (Hedposior, MyJIMOHOJIOT, OTOJApUHTOJIOT Ba Oomikamap) Owiax
XaMKOPJIUKHU MYBO(QUKIAIITHPATH.

AMOynaTop maBojant TaKTHKACH:

Jloumuii Ky3aTyB BA MOHUTOPUHI:

o bemopra mMyHTazaM KIMHUK TEKIIMpPYBJap Ba JIabopaTopusi TAJAKUKOTIApU OJIUO
oopunanu (YKA, 9UT, CPO, cuitnuk Taxjwim, Oyipaknap ¢aomustu, AHIIA ra
KapaTa CepOJIOTHUK TeCTiap).

o SlnnmurnaHuin >kapaéHUHUHT JWHAMHKACU Ba 3apapiiaHTaH ab30JIAPHUHT XOJIATH
aHUKJIaHATH.

PeMuccusinu cak/jJi0B4M TepaINusi:

o MHOyKOMOH Tepanus OpKajld PEMUCCHUAra SPUILIWITAHUAAH CYHr PemuccusiHu
CakJIOBYM Tepamus amajira OIIUpUIaad, KaMpOK TOKCUK HMMYHOCYIIPECCUB
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npenapatiap (MacaiaH, a3aTHONPHH, METOTpeKcaT, MukodeHomar ModeTun)
UILIATHING, TIIOKOKOPTHKOMIJIAp J03acH OOCKHMUMa-00CKMY KaMaTHPHUIIaIu.
o Acocuil Makcaa — PEMUCCHUSHH CaKJall Ba PEIUAUBIAPHHU OJITUHU OJIHII, Y30K
TABOJIAIITHUHT CAJIONH TabCUPIAPUHA MUHUMAJLIAIITUPHIIL

AcoparjiapHy IPOPUIAKTHKACH

o

WNudekunon acopaTiapHUHT TpOodUIAKTUKACH YUyH 4dopaiap KypHiiaau, MacallaH,
MMHEBMOIIUCT TTHEBMOHUACHTA KapIik MPOQPMIAKTHKA YIyH KOTPHMOKCA30J
TallMHJIaHAAW, UIYHUHT/CK, BaKIMHAUUs (TpUINTa, MHEBMOKOKKKA, remnatut B ra
KapIin).

bemopra ¥3uHUHT callOMaTJAMTUHU EMOHJAIIMIN O€ITUiapyuHU JaBOJlall y4YyH
THOOMI €pamra MyposkaaT KWIMIIHUHT aXaMHSITH, TUTHEHA KOWJalapura puos
KHWJIAII XaM/Ia y3-y3ura Xu3MaT KWITUIITa Oul TAbJIUMUN TaaOupiap YTKa3uIaIu.

CrauuoHapra HyHaJITHPHUIIL:

o

XONaTHUHT EMOHJAIIMIIM, ACOpPATJIAPHUHT Taugo Oynumm (macanaH, Te3
pUBOXKIaHUO Oopaérran riomepynoHedput, auddy3 anbBeodasp KOH KETHUIIH EKU
Oomika xaérra Taxiu]] COJIYBUM X0JaTiap) Xojaraa 0eMop crauroHapra 10opuiaaun
Ba MHTEHCUB Tepanus onud Oopuinanu (mynbc Tepanus, Iuiasmadepes Ba
oormkanap).

by amOynatop TakTMKa TepanusHH ONTHUMAJUIAIITUPHUIL, PEMUCCUSHHU Cakjall Ba

acopaTJIApHUHT dpTa aHUKJIaHUIIUTa Kapatuiaran oynuob, 0y I'TIA OunaH kacajuiaHraH

OEMOpJIApHUHT Y30K MyJJaTiau OKHOAaTHM Ba Xa€r cudarura mxoOU TabCcup
KypcaTtuiira épaam Oepaau.
EULAR Recommendations for the Management of ANCA-associated Vasculitis

HomenunkameHnTo3 (KOHCepBaTHB OyJiMaraH) dopajgap OpPraHU3MHU KyIjao-

KyBBaTJialll, THU3HUMJIN SJIJIATJIAHHUIITHA KaMaﬁTHpHHI, XaéT CI/I(I)aTI/IHI/I AXIIWJIanI Ba

acopaTjapHUHI PHUBOXKJIAHUII XaBPUHU MacaTUpUIIra KaparwiraH OYiau0, acocuii

MEIMKAMEHTO3 JaBojallHu Tynaupanu. Kyiiuga xap Oup €éHganyBHUHT ad3auidKiIapu
Ba MJIMHUH acoCliaHraH MaHOaiapra xaBojajiap KeITUPUIITaH.

Kansan: I'TIA HOMenUKaMEHTO3 TaBOCH

HomenuxkameHnTo3 Ad3amnukiaap Manb6a

TaBcug
AaBO (rumepccebLIKa)

JlouMui KUCMOHUKA  YMYMUU XOJATHU
(haoUHK, YCKHIIJIaH  SXIITUIAI, TH3UMIIN

Co¥JIoM TYpMylll  BO3 KEUHIN, Ba3HHH  spumarnanum gapaxacuan NCBI: Diet and

Tap3u Ha3opaT KUJIUIII, KaMalTupwil, ropak-koH  Inflammation

QJIKOTOJIHM MEbEP/Ia  TOMHUP TU3UMUHU KYJI1a0-
HACTEBbMOJI KUITUILLL. KyBBaTJIalll.

MyTaana SInnurnanumra S naHuIHn NCBI: Diet and
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HomenukameHnTo3 Ad3amnukiaap Manb6a

TaBcud
AaBO (rumepcchLIKA)

OBKaTJIaHuII / KapIIH [mapxes kaMmaitupwi, Mmetabosmk Inflammation
Ilapxe3 (macamnas, XOJIATHH SIXIIHJIALL,

Vprepnenruzu UMMYH TU3UMUHHU KYJ1a0-

Iapxe3u EKu KyBBaTJIalll.

SULTAFIAHUI

YKapaCHIapUHUHT

OJIIMHU OJIMIN YIYH
TABCHSI ITUJITAH -
CTOJI ITapXe3u).

Myxammai KyH NMMyH TU3UMUHA

TapTUOU, TYIINK YU THUKJIAIl, CTPECCHU NCBI: Sleep
KyH TapTuou Ba P Y YHE . P .

(TyHru 7-8 coar), KaMaWTHPUIL, YMYMHUI and Immune

MKV pe:KUMHU . .
YURY P MEXHAT Ba JlaM OJIMIIl  X0JIaT Ba Xa€T cuduTuHu Function

BaKTHHHU TaKCHUMJIAIII. sAXIIKWJIAII.

Veummx

BOCUTAJIAPUHH SInmEnaHun qapaskacHU

Kyyuan (Macalias, KaMaWTHPHIII, NCBI: Role of

KYpPKYMUH, KYK 4YOH, aHTHOKCHIAHT Ky/u1ab-  Phytotherapy in
durorepanus ) :

omera-3 €r KyBBatJjall, IMMYH Chronic

KHCJIOTAJIapH, UMOUP) KABOOWHHM SXIITUJIAIIT Inflammation

SJUTMFJIAHUIITA KapIly KyIIMM4a 4yopa cudaruma.
TabCHUP KypCaTaJIH.

JlaBosoBUM
. MUKpOIUPKYIAIASTHA
KUCMOHUM TapOusl, . )
SIXIITHAJIAI, )KUCMOHMI NCBI: Patient
a’poOUK MallKJap, .
(haoNMATHY CcakJIalll, Yeducation in

dusuorepanus Maccax, hora Ba

cTpeccHH KamaiiTupum Ba Chronic
Oo1ka Typaru

. ymymwii xa€t cudputunn  Diseases
JaBOJIaIlI )KUCMOHUH

SIXIITVJIALL.
baoausTy.
AnanroreHiapHu
boruka xaix o P Tananunr aganraus NCBI:
tabooOar KyJu1am (MacajiaH, :

MEXaHU3MJIAPUHH KYyIL1a0- .
’KEHBIICHb, IYIITH P Y Adaptogens in

BosHTATapH KyBBatJjalll, CTPECCHU Stress and
(xymakum ponuona) Ba . . R
Y KaMaWTHPUIL, KYIIUMYa | mmunit
BOCHTANIAP) STUTAFJIAHUIITA KApIIn y

STUTMFJIAHUTITA KapITu
TabCUPHU UCOOTIIAHTaH
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HomenukameHnTo3 T o Ad3amnukiaap Manb6a
aBcH
AaBO (rumepcchLIKA)

YCHUMIIUK TabCHUP.
VUFUHIAIAPUHA
HILUIATHUII.

[y xabu KoOMIUIeKC EHIAITyB 3aMOHABHM WJIMHA MablyMOTIap OwiaH KyJural-
KyBBaTiiaHanu Ba ['TIA OunaH kacautanran Oemopiiapjaa Kymwumua Tepamnust cudaruaa
TABCHS STUJITAH.

« NCBI: Diet and Inflammation

« NCBI: Sleep and Immune Function

« NCBI: Role of Phytotherapy in Chronic Inflammation
« NCBI: Adaptogens in Stress and Immunity

['panynemaTo3 NOJMAHTMUTHY IaBOJAIIATH ACOCHM MaKcauiap KyHuaarmiapaa
nbopar:

» Daon suUFIaHUI )KapaéHUHN Te3na OapTapad sTull (MHAYKIIMOH Tepamus) OpKaiu
pPEMUCCHUSATA YPUILUIIT Ba OpraHyiapaa Kautapubd 0yiMac y3rapuiiapHUHT OJIIMHA
OJIWILL.

* Pemuccusinu cakiiam Xxam/ia y30K MyA1aTiu JaBOJIAIIHUHT HOXYII TabCUPJIAPUHU
KaMalTUpHIl (PEMUCCUSIHU CAKJIOBUU TEPAITHS).

* Acopatiapuu (Macajian, UH(QEKIUsIap) OIAUHU OJIUII Ba OEMOPJIAPHUHT XaET
cu(aTUHU AXIIUIIALI.

['panynemaTo3 TOJMAHTUUTHU JaBOJAlll MKKH acocuii OOCKWuYgaH uOopar:
STUTUFJIAHUIITHY Te3 OapTapad dTHUINra KapaTUirad WHAYKIIMOH Teparus Ba PEMUCCUSHU
CaKJIOBUHU Teparusl.

Nunykius 6ockuuraa KyWuaaru 10py BOCUTaIapy Ky JJITaHWIIAIU:

o I'moxokopTukouiap (IpeIHU30JI0H)

o Iluroctatukmnap (uuxinodochamum)

« buonoruk npenapatiap (puTykcumao)

Pemuccusinu cakiam ydyH 3ca KyHHIaru 10pYU BOCUTANIAPU TAMWMHIIAHAIN:

« A3zaruonpun

o MeroTpekcar

o Muxodenonar moderun

NHpexuusanapHuHT OJJAMHM OJUII YYYH TPUMETONPUM/CYib(haMeToKca3osl Kadu
MPOQUIAKTUK BOCUTAIAp XaM KYJUTaHUIIA U,

beMOpHUHT JaBONIAHUILIMHYA MYyKappap Ba AOUMHM MH(POKOP HA30paATU OCTHU]IA OJIUO
Oopur, TepanmusiHU Y3 BaKTUla TYFpUJUIAl Ba acopaTyiapHu OapBaKT aHUKJIAIT
MMKOHUHHU Oepaju.
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1. Unoyxyuon mepanus

WNuayknuoH Tepanus cTaiuoHap ki aMOynaTop OYIrM1a MHTCHCHB Ky3aTyB 3apyp
OynraH Xonariapja amaira OMMpUIaaid. ACOCUI TO0pH BOCUTANIAPH:

* [ TroKOKOpTUKOUATIAD

o [Ipennuszonon

0 MeTtwinpe 1HU30JI0H

* IMMyHOCYyTIpECCUB IOpU BOCUTAIapH

o [uknodhochamug

o Putykcumab

2. PemuccusiHu caknosyu mepanusi

PeMuccusira spummmiaraniad CyHT, YHH CakKJall Ba PEIUAUBIAPHUHT OJIMHUA OJIUTII
yuyH amOyJiaTop Ba yil IIapouTH/Ia JaBoJall oJnb Oopuiaiu.

» PemuccusiHu cakiam yayH HIMMYHOCYTPECCHB JOPU BOCHUTATAPH:

0 AzaTtnonpuH

0 MetoTtpekcar

o0 Mukodenonat MmodeTu

* MH(exnmon acopaTiiapHUHT TpOpUIaKTUKACH:

o Tpumeronpum/cynbpameTokcaszon

AMOynatop Ba yi IIapOMTUIATH JABOJAIIHUHT aXaMUSTH

AmMOynarop Ba yil mapouTuia peMUCCUSIHU CaKJIOBUM Tepanus oiaud Oopuiiaau.
JlaBonoBun mmdokop (peBMaTojor) MyHTa3aM paBWINA Ky3aTyB YTKa3aau, IOpHU
BOCUTAJIAPUHUHT J03aCUHU TYFpuiaau Ba naboparopust kypcarkuwiapunu (OUT,
CPO, Oyiipak dyukmusicu, AHIIA napaxanapu) Hazopar kuiaau. by peuunuBiap Ba
acopariap xaB(QpUHN KaMaWTUPUIIT UMKOHUHU Oepau. Arap OEMOPHUHT KJIMHUK aXBOJIH
€MOHJIANICA, Y UHTEHCUB TEPAIKs YUYyH CTALMOHAPra HyHAITUPUIAIHN.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides

Acocuii fopu-pocutajgapHudr pyuxatu (100% doigananum 3XTUHMOJIM OUIIAaH):
AATMILIIAP JAPAKACHUHA KMPUTHII Kepak

Hopu-
BOCUTACUHUHI .
dapmako- Kyanam
XaJKapo Jaaniiap napaxkacu
TepPaneBTHK I'YPyX TAPpTUOHN
NMATEHTJIAHTAH
HOMH
['mroxokopTHUKOUIIIAp [Ipenuu3zonon bomunanruy 1 A-B
no3a—1
MI/KI/KYH,
oup cyTkana
80 Mraan
OIIIMACJIUTH
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MGTI/IJIHPCI[HI/IBOJIOH

NmMmyHOCyTIpeccuB Huxnodpochamua

BOCHTAJIAp —
WMHIYKIUS
Purykcumad
NmmyHOCyTIpeccuB A3aTHONpuH
BOCHTAJIAp —
PEMHCCHUSHH CaKJIaIl
MeroTtpekcar
Muxkodenonar
Mo eTuI
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KepakK, OFu3
OpKaiau
KaOyn

KWJIMHAIU Ba

KEeHMHYAITUK

OOCKHYMa-
0OCKHNY

KaMauTUpuUia

hig7|
[Tyinc
Tepanus —
500-1000
MI/KYH, 3—5
KYH
MoOaHu1a
KYJUTaHWJIaau

Bena nyura:
xap 2-3
xadrana 0.5—
1 v/m?; Oru3
OpKau:
KyHHTa 2
MTI/KT

Xap xadrana
375 mr/m? 4
xadra
JaBOMUIA
€éxH 1 T UKKH
Maprta, 2
xadTanuk

tanaddyc
OunaH

2-3

MI/KI/KYH

Xap xadrana
1 mapra 10—
20 mr
(ponmii
KHCIIOTaCH
Owtan Oupra)

1-2 r/xkyn

1 A-B

1 A-B

1 A-B

1B

1B

1B



Kymumua nopu-pocurajapHulr pyixaru (gpoigananum 3xrumonan 100% naun
KaM): JaJu/lIap JapakacMHu KUPUTHIT Kepak

dapMmakoTepan
€BTHK I'ypyX

Nudexnus
npodrIIaKTHKACH

Komniement
peuenTopiaapu
MHTUOUTOPHU

NmvmyHornoOynu
HITap
(MmmyH
TU3UMUTA TAbCUP
ATYBYHU JOPUIIAP)

Ocreomnopo3sa
npoduiiakTUKacu

yuyH

Buramuu B9
(MeTaboIM3MHU
KYJ1a0-
KyBBaTJIall)

Hopu-
BOCUTACHUHHMHT
XaJIKapo
NATEHTJAHTaH
HOMH

Tpumetonpum/Cy
JIb(pamMeToKCca30

ABaxkorman™

Hopwman uncon
UMMYHOTJIO0yJIMH
u

AJnenapoHat

Kanemi

Buramun /]

donuesasn
KHCJIOTa

Kyanam raprudon

Kynnamik 400/80 mr

Januinap napaxacu

1B

€ku xadraga yu mapra EULAR Recommendations

800/160 mr

Opnatna 30 Mr naH
KYHHIa 2 Maxai

B/n 0,4-2 r/kr 1
MapTa/KyH,
3-5 kyH

70 mr xadrana 1 kyn

1000-1200 mr/xyH

800-1000 ME/xyn

5—10 mr xadTana,
0JlaT/ia METOTpeKcaT
Owan Oupra KaOyin
KAJTUHAIA

for ANCA-associated
Vasculitis

1B
https://www.nejm.org/doi

/full/10.1056/NEJMo0a180
3531

2B
https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC499
7436/

1B
https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC274
5563/
1B

1B

1B
https://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC428
7956/

* V36ekucton PecnyOnmkacuna pyixatnan yTMaran IOpH BOCUTAJapUHUHT

KJIIMHUK OaéHHOMara KMpUTHINIIN Oermyn TuoOui épaaMHUHT KadolaTIaHTaH XaXMU
JoWpacuaa Ba MaXOypwil WXKXTUMOUW THOOWI CyFypTa THU3UMHAA XapakaTJIapHU
KOILTAIll YY4yH acoc OVaMaiau.

AmMOynaTop  JaBoJiaiia

KypcaTKA4ilapu MHCTPYMEHTAJ TEKIIMPYBIap Ba JOPH BOCUTalapy OWIIaH JaBOJIAIaH

rpaHyJjiemMaTo3 INOJIUAHTUHUTHUHIT XaB(l)CI/ISJ'II/IK

KeWMWH acopariap WYKJIWTH XamJa J1abopaTtopusi KYpCaTKUWIAPUHUHT OapKapop
OynmumuHN ¥3 wuura ojaau. JlaBonammHMHT caMapaJopiurd KIWHAK CHMITOMIIAD,
SULTAFJTAHUIIT MacanuIlH, GYHKIIUSICUHUHT

KYpPCATKUWIAPUHUHT ab30JIAPHUHT

OapKapopJIMrd Ba CEPOJIOTUK TEKIIUPYBIAPHUHT JUHAMHKACH OpPKaJIM Ha3opaT
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KAJTUHAIM. MyHTa3aM MOHUTOPWHT Ba BaKTHJa apajailyBliap PEMHUCCHUSHH CaKJaIira
€pmam Oepanu, peuUAWBIAp Ba acopaTiapHUHT XaBpuHM KamalWTupamu, Oy dca
3aMOHAaBUH TaBCUsUTap OWJIaH TacIWKJIAHTaH (Januiuiap napaxkacu 16 — acocuid ycysuiap
y4yH, 2a/20 — KyIrM4a ME30HJIap y4yH).
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1. JInarHOCTUK yCYJUTApUHUHT XaB(CU3IIUK KYpCaTKUUIapH

* UHCcTpyMeHTAJ TEKIHUPYBJIAPAAH KEHUH acopaTjaap HyKJIUIH:
Pentrenorpadgusa/KT kykpak kadacu: KOHTpacTra aJulepruk peakuusiiap €Ku
CUMIITOMATUKAaHU Ky4aUTUpHIL KaOU MHBA3UB acopatiiap MyKJIUry.

3apapaaHran TyKumMaJjap OHONCHSICH: CTEPUILTMKKA PHOs KWIHO Ba oneparusga
KEMHMHIY Ky3aTyB OWJIaH amaira OlUpUITraH/ia onepalrsiad KeHuH )XKUIIui acopatiap
(KoH KeTuI, HHPEKIUSIIAP ) HYKIUTH.

» JJabopaTopusi TeKIIUPYBJIAPH:

JIuarHocTuk TeKmmpysJaap (ymymuii ko tekmmpysu, OUT, CPO, AHIIA) 6emop
y4yH MUHUMAaJ XaB(} Ousan onubd Oopuiaam.

JManunnap napasxkacu: 16 (panaoMuzanusiiIaHTaH Ha30paT OCTUJIATH TaIKUKOTIAp Ba
CUCTEMATHUK TaxJIWJIIap MAbIyMOTIIApH).

2. JlaBoJiall yCyJJIApUHUHT XaB(CUBIIUK KYpCaTKUYJIapH

 lopu BocuTa/Iapu OWJIAH JABOJIAINAAH KEHUH acopaTiap HYK/JIUIU:

0 I'IIOKOKOPTHKOWA TEPANHUSACHHUHI HOKYS TAbCHPJAPHMHH HA30paT KHJIMII:
TE3KOp MOHUTOPHUHI OpPKAJIM >Kurap, Oyipak (aoiusTHHU OapKapOpJallTHPHUIL, aHUK
TUTNEPTINKEMHUs], THTIEPTOHUS Ba OCTEOTIOPO3 OeNruiapu WyKIUTH.

0 Hudexnuon acopatiap Wykauru: npoduiiakThKa KYyJIJIaHWIrasjaa (MacaiaH,
TPUMETONPUM/CYIb(aMETOKCA30JI) MHEBMOLKCT IHEBMOHMSCH, CHJI Ba OomIKa
uHpexuusnap OeIrmIapuHUHT WYKIIUTH.

0 UMmyHoCynpeccuB nmpenaparjiap A03aCMHM Ha30paT Kujaum (uukiaodochpamun,
pUTYKCMMa0): [IUTOTOKCUK peaKuusiap MYKIuru, nadbopatopusi KypcaTKUYIapUHUHT
Hazopar KWINHTaH JUHAMHUKaCH (JieiikoneHus, TPOMOOLIUTONIEHHUS).
Manuanap papakacu: 10 acocuit maBomam  ycyjuiapu  y4dyH; oOcepBaIiioH
TAIKUKOTIAp MablymoTiapu (2a/20) amOynatop maBojamiga  XaB(CH3IMKHU
TacIUKJIaNIu, arap TOMMUM MOHUTOPUHT 0JIMO Oopuiica.

3. aBonai TagOUpIapUHUHT caMapaJopJIMTMHU Ha30paT KUIUIIHUHT JUAarHOCTUK
ME30HJIapU

I'TTA HM paBosiam camapaJopiauTMHU aMOysiaTop IIapouTiaapaa OaxoJaml y4yH
KyWu1aru ME30HJIap KYJUTAHUJIA]IH:

* KiluHMK KypcaTKH4Iap:

o benrunapHuHr sxmunaHumy Eku OapkapopiamuiM (FOKOpH Ba MacTKu Hadac
HynnapuaaH MHUKASTIAPHUHT KaMaWWIW, TU3UMIIM OeNTWJIapHUHT TacalluIM: TaHa
XapopaTH KYTapuIuIlIK, Ba3H HYKOTHIILL, Yapyal).

o Makcan ab30JapUHUHT XOJATHHM SAXIIWIALL: IIUIJIAPHUHT KaMalWIlKd, KOH
OOCHUMHMHHMHT HOPMAaJUIAIIHIIIH.

* JIabopaTopusi KypcaTKu4Japu:

0 Sumrnanum Oenrwjaapu kypcarkuwiapuHuHr kamainmum: OUYT Ba CPO HuHr
HOpMaJI €KUM HOpMAaJIJIAIININTA IKUH KuiiMatiapra tymmmu (Macanan, YT 15-20 mwm/c
nan nact, CPO 5 Mr/n man xam).
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o byiipak ¢(yHKHUACMHUHT OapKApPOpPJAIMINM: KPEATUHUH Japa’KaCUHUHT
HopMmautammmimu  Ba [P wm >60 wma/mun/1,73 M?  gapaxacuja — cakJalll.
0 CepoJioruk kypcarkuuiaap: PR3-AHIIA tutprapuHuHr 1MHAMUK Kamaiuiuy (arap
TUTpPJIAp KaMalWIM KIMHUK SXIIAJIAHUIITa MOC KeJica; Oy MEe30H AXTHUETKOPIUK OulaH
KYJUTAaHUJIA]N ).
* UHcTpyMeHTAI MaBJIyMOTJIAP:
o Pentrenorpadux/KT TacBupmapuHuHr OapkapopiamMiiyd €KH  AXIIMIAHUIIN
(Tyrynnap, uHpUIBTpaTIAp, KaBEpHaJapHUHT KAYpauIm).
0 Arap KeWMHTH OHWOTNCHUSAIAp MOHMTOPUHI Yy4yH oJu0 Oopuiran Oyica, sHIU
MATOJIOTUK Y3TapHUIILIAp NYKJIUTH.
Januuiap napaskacu:
« KnuHuk Ba gnabopatopus ME30HJApU PaHAOMIIAIITHPUITAH Ha3opaTiaHTaH
TaIKUKOTIap Mabiaymotriapu (10) Ba oOcepBanuoH TagkukoTiaap (2a/20) opkaiu
TacIUKJIaHTaH.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides,

Jennette JC et al. (2013)

Arap rpa"ynaemMaTo3 NOJIMaHTUUTHU aMOyJIaTOp JaBOJIAI caMapacus 0yiica €ku
OEMOpHUHT X0JaTH EMOHJIAMINO, aMOyJIaTOp JAaBOJAIIHA JABOM STTUPHIL MyMKHH
OynmMaca, 1aBoJiaill Oyiinya MyTaxaccuc KyHujaard TaaqoupiiapHid aMmaira OIIupHIIH
Kepak:
1. AmMOyaaTop mapoutiaapaa OUpUHYHE €paaM KypcaTHIll:
0 Xaét yuyH myxuM QyHKUHMSUIAPDHU 0apKapopJIaliTHPHIIL:
— Kon 6ocumu, mysbC, KOHAAru KMUCIOPO/1 Japa)XxaCUHU Ha30paT KUJIUII.
— 'eMoguHaMUKaHU Ty3aTUIL YYyH 3apyp Oyiica, KUCIOPO TEPanusiCUHU Ba
MH()Y3UOH EpAaMHM TalMHIIAL.
0 FOkopu 103a/11 TepanussHu Ooumian:
— KacannukHuHT Kydailuin OenruiaapuHu Ky3aTuirasjaa (Macaias, Te3
puBOkIIaHUO Oopaérran riaomepynonedput, nudpdy3uid aabBeoNsIp KOH KETHII)
Te3a OOCHII yuyH TOMHUpra IIIFOKOKOPTUKOUIap (MacajiaH, METHINPEAHU30I0H
MyJIC Teparnus) KyJiail.
0 /laBosiam BOCHTAJIAPH 103ACHMHU TYFPUJLJIALL:
— Arap aMOyJsaTop JaBoJAlJark MaBXy/Jl TEPANUSHUHT CaMapacu3JIUTUHU
KypcaTaaurad MabIiyMoTiap 0yJica, MMMYHOCYITPECCUB BOCUTANIAP JO3aCUHU
TYFpUIUIall.

2. CraumoHapra WyHaJITHPUII YYYH KypcaTMaJiap:
0 XaéT yuyH MmyxuM QyHKOMsJIap Oy3HIuIIu:
— Ab30JapHUHT (PYHKIMSUITAPUHUHT Te3 EMOHJIAIUIIN (XyCycaH, Oyipakiap,
VIKa) Ba aHUK UCTHCHOJAp OWjaH (MacayiaH, Te€3 pUBOXIAHUO OopaéTran
rioMepyinoHedput, Auddy3 anbBeoIssp KOH KETHII).
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0 AMOyJ1aTOp AaBOJIANI CAMAPACU3JINIH:

— AMOynaTop naBosaiira Kapamai, KaCaJUIMKHU PUBOKIIAHUITMHUHT OJIMHU

OJIMIII MYMKHWH 3Mac €KU KIMHUK SXIITUIaHMASTITH.

0 AcCopaTJIApHUHI PUBOKJIAHUIIN:

— Muadexnnon Mypakkabivkiap (MacaiaH, THEBMOIMCTO3 THEBMOHMSI, CEIICHC)

€k O601IKa MypakkaOIuKiIap, yjaap HHTCHCUB Tepanus Ba KYIIMMYa TUarHOCTHKA

Tanad KUIaau.

0 YMyMuii aXBOJHUHI OFUPJIMIU:

— Orup Tu3uMIIK Oenrunapu (TMIOTOHUSA, YTKUP Hadac €TUIIIMOBUMIIUTH,

XyLIJaH KeTuln) KU Xa€T yayH XaB( COyBUM HOCTAOMILITHUK.

3. MyHanum TaKTHKACH:

0 beMoOpHU 7apX0JI CTAMOHAPIa YTKAZHIIL:

— XaéT yuyH MyxuM QyHKUHSUIAPHU Cakjall [apTIapUHU TabMUHIIALI

(xucnopon, nH(Y3HOH Tepanus Ba 0. 1.).

0 XyAKaTJIal:

— bapua amaiira omupuirad yopaiap, J1abopaTtopusi Ba MHCTPYMEHTAI

MabJIyMOTJIAp, IIYHUHTACK, OEMOPHUHT KJIMHUK XOJaTH TYIUK

XYXKKATIAMITUPUIIMILN Ba CTAIIMOHAP OYIMMUTa MabIyMOTIApPHH Y3aTHILL

0 MyJabTHANCHUILIMHAP KOHCYJITAIMSA:

— bemopHu TOp MyTaxaccucnapra (Hegposor, MyJIbMOHOJIOT, OTOJAPUHTOJIOT,

MH(EKIMOHUCT) F0OOPUILL, CTALMOHAP/Ia TEPAITUSHU KOMIUIEKC TEKIIUPUII Ba

TYFPUWIALI Y4yH.
Camapanu cranuoHapra HYHAJITHPHMII Te€3 OpaJa WHTEHCHB TEpamusara, 4ykKyp
MHCTPYMEHTAJI TeKIIUPHUIILUIApra Ba 3apyp Oyica, ®appoXJIMK apajallyBUTra KAPHUIIHIII
y4yH UMKOH Oepaau. by TepanusHu ¥3 BaKTUIa TYFpUJIAII Ba ab30JapHU THUKJIAHMAC
3apapJIaHUIIMHA PUBOXKJIAHUII XaBGUHU macathpumra €pnam Oepaau, Oy ['TIAna
Kylna MyxuM. by TaBcusuiap 3amMOHaBMM Janwiiap acocuja Muuiad YMKWIraH
(mammmmap Xyxokatiaap gapakacd 10 acocuil jmaBojaml ycy/urlapu ydyH Ba 2a/20
KyluuMya Oejrmiap ydyH) Ba OEMOPTHHHI XOJIaTU EMOHJAIraHia amOyJaTopJaH
cTanyoHapra yTui 0yindya Kapop KaOyJ1 KAIUIIAa UIIUTATHIQIH.
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides

5. TuoOui épaam KypcaTuil TypuaaH KeJud YuKud mudoxoHara éTKU3Mm y4yH
KYpcaTMaJIapuHM TYJHUK €310 YMKHHI:
Pexxanu éEpnam kypcatum mudoxonacura €rkuzuim [TIA Ownan kacayanrax

OeMopiapHU JaBOJIATHU ONTUMAJUTAIITUPUIN, KACAJUIMK JMHAMUKACUHU YYKYPPOK
Ky3aTHIll, KJIMHUK XOJaTJard Yy3rapuiuiapra Te3Kop kaBoO Oepuln xamja KymMmya
TEKIIUPYBIAPHU YTKA3UII HMMKOHWUHU Oepamu. by ommimap skamu Xoyja OFUp
acopaTiapHA KaMauTUPHUILTa XU3MAT KWIIAIH.
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['TIA Ounan xacajulaHraH OeMOpJapHU peXalud CcTauoHapra ETKU3HIL Y4yH
KypcaTmasap KynuIarujiapHy y3 WUura OJiajIu:
Kacanaukaunr ¢gaos Tu3umiIa 00CKHYM:

o AHMK HaMOEH OYiraH TU3UMIIM OeNTuiiap MaBX yTUTH (FOKOpH XapopaT, Ba3H
NYKOTHUIIIH, YMYMHI XOJICHU3IIHK).

o SnnmuEnanum KypcaTkuuwiapuHUHT KeckuH ommmu (QYT, C-peaktuB okcuil), Oy
FOKOPH SJUIMFJIAHUII JapaKaCuHU KypCaTaiu.

NHTEeHCcHB Ky3aTyB Ba 1aB0 KOPPEKUMACHHH TAJIa0 KWJIAAUraH ab30J1ap
3apapJIaHUIIN:

« byiipakaap: Te3 puBoxianyBuu riioMepynoHedpuT, Oyiipak GyHKITUICUHUHT
AKKOJ Oy3uiuim (KpeaTuHuH aapaxacuHuHr oy, KOT Hunr nacaiumm),
naboparopust MabIyMOTIapy OMJIaH TaCAUKJIAHTaH XOJ1a.

« Vnkanap: Jludgdys anseeonap KOH KETHIIHN, OFUP YIIKa HHHIBTPATIAPH,
kaBepHanap — KT €ku peHTreH TeKIMpyBIapu OpKaJId AaHUKJIAHTaH X0JI1A.

o IOkopu Hadac iy uIapUHUHT OFUP 3apapjaHuiun: Hazopar kuinHaMaiauran
OypyHJlaH KOH KETHIIIU, IIMLUIMK KaBaTaa sipajap €K1 «3rapcuMoH OypyH
nedopmarmsicuy» Kabu xoyariap Ky3aTWiIraaja, 0y xojaaTiap KOMILIIEKC
OTOJIAPUHTOJIOT TEKIIMPYBHU Ba JABO KOPPEKIUSICUHU Tanald Kujiau.

AMOyJ1aTop aaBoJiall caMapacu3/Iuru:

o KanHuK KUXATIAAH AXIIWJIAHUII KY3aTHJIMACIUTH €KY KaCATTUKHUHT
Ky4yalHIlK, MaBxXy1 aMOyJaToOp JaBoJiallira Kapamaii.

o AcopaTiIapHMHI PUBOXKJIAHUIIN, MacajaH, MHPEKLHs acopaTiiapu
(THEBMOITUCT MTHEBMOHUSICH, CETICUC) EKU XaETUI MyXUM ab30J1ap
GYHKIMSACUHUHT EMOHJIAIITYBH.

Kymum4ya MHCTpyMeHTAJ TeKIIMPYB Ba TaA0UPJIAPHH YTKA3UII 3apypaTu:

o Kiaunuk man3apa HoaHuk Oyaranaa 6aradcun tamxuc (ouoncus, KT, [19T-
KT) ydyH pexanu rocnuraiu3anus Tanad STUIMIIN MyMKHUH.

o MWHaykuuoH Tepanusara raiéprapiauk (1ry >kymiaagaH, IIIOKOKOPTUKOUIAPHU
IOKOpH J1033/]a BEHA MUMra 1000pHIll cxemMaliapu, Hukiopochamu Eku
PUTYKCUMAOHU KYJUIall) CTallOHApP IIApOUTH/IA JaBOJIalll CaMapaopIury Ba
XaB()CU3IUTMHU TAbMUHJIAIT MAKCAIU/1a aMalira ONTUPUIIa N,

Ymby TaBcusiiap 3aMOHaBH TanjuIapra acociaHraH (acocuid ycysuiap y4yH Jajauiuiap
napaxxkacu — 10, kymumya Mme3oHnap yuyH — 2a/26) Ba I['TIA Owman orpuran
OeMopiapHM  CTalMOHAp LIAPOMTHAA  JIABOJAIIHM  ONTUMAUIAIUTUPHIL  Y4YyH
KYJUIAaHWIAIH.

Revised International Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Anoxuna TtHOOMN EpnamM KypcaTWUIHU Tanad KwiaauraH xosatiapnaa, [TIA
OwiaH KacayylaHTaH OeMopyiapHu Te3 €paaM mu(OoXOoHACHTa TOCTIMTAIU3AIUS KNI
y4yH acocuil Kkypcarmaiap. Ymly kypcatManap amOyJatop JaBojall eTapiiu
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OynmaraH, 6eMOp XO0JIaTU OFMpJIAILTaH Ba MIOLIMJIMHY CTAMOHApP Tepanus Xa€T y4dyH
MYXUM OYJIraH XojaTjiapHu Oelruiaiim.

I'TTA kacanauruaa te3 épaaM mmn@oxXoHACUTa rOCHUTAINZANNSA KUIHI YYYH
KypcaTrMaJjap:
Xaér yuyH xaBduim xoJiatJiap:

o Juddy3 anbBeosap KOH KeTHIIU — OFUP Hadac eTUIIMOBUYMUIIUTH, KOH/IA
KHUCIIOPOJI IapaKaCUHUHT MMacaluIlura omd Kejaaau, TEe3KOp MHTEHCUB Tepamnus
Tajad dTUIAH.

o Te3 puBoxianaérran rjomepyoHepput — Oyiipak PaoTUATHHUHT KUIIAMA
Oy3uiuiy (KpeaTuHuH aapaxacu rokopu, KOT nmact), 0y — yTkup Oyiipak
eTUIIMOBUYMIIUTHUTA cabad Oyaau.

o HIOpak-KoH TOMHUP TH3UMHJIA OFUP HOCTAOMJIJIMK — TYCaTJaH naiao Oyiran
apUTMHUS, IIOK EKU XAET YUyH XaB(IIM HILIEMHUSI XOJIATIApH.

KiIMHMK X0JIaTHUHT KeCKUH EMOHJIAIIYBH:

o TuzumaM GeJTHIAPHUHT KECKUH OFUPJIAIIMINM (UCUTMA, XYIIIUHUA WYKOTHUIII,
KYUCHU3JIUK, KYTI a@b30JIM €TUIIMOBYMIIHK).

o Cencuc 0earmniiapm — IOKOpY Xxapopar, F0paK YPULIMHUHT TE3JIalUIIH
(Taxukapnus), KOH OOCUMUHUHT TYIIUIIU (TUIIOTEH3UA), YMYMUNA XOJIATHUHT
E€MOHJIAIIUIIK, Oy X0JIaTiap MIOMIWINHY THOOUHN EpAaMHu Tanad KUIaIu.

HespoJsioruk acoparJiap:

o XYIIHU HYKOTHIL, THPUIIUILIAP EKA MapKa3uil HEPB TUZUMU
3apapiiaHTaHJIuTHIaH JanonaT Oepaauran 6omka 6enruiap. by xomarnap
HIOMIMJIMHY MyTaxXxacCHcliap apajailyBUHH Tajad dTaiu.

Nudexunon acopariaap:

o Orup HHpEeKINHOH acopATIAPU PUBOKJIAHMIIM (MacalaH, THEBMOLIUCT
MTHEBMOHHUACH, OAKTEpHUa CENCHUC) — Y30K MYIIATIN UMMYHOCYIIPECCUB TEPAIHS
dbonaa naiigo OyaraH xosapaa.

XapakarJ/iap TaKTHUKACH:
Ky#inna kypcatuiiran KIMHUK Oelruiiap aHuKJIaHTaH Takaupaa, aMmOyinaTop
mapouTaaru mudoKkop Kyruaaru 4opa-Taa0upiaapHu KYPHUIIH JTO3UM:

« bemop xos1aTnHu AacTaa0KH 0apKAPOPJIAIITHPUIIIHA AMAJITA OIIAPHUIIT
(Hadac onuIn Ba 10pak-KOH TOMUP TH3UMUHU KyJU1a0-KyBBaTJIAII, KUCIOPOJ]
TepanusICUHU TabMUHJIAII, HHPY3UOH €paaM KypcaTuiln).

o beMopHu Te3 épaam MUPOXOHACMHUHT CTANMOHAP OYVIMMUIa IOIINIUHY
PABHIIIA €TKAZWIIHU TAIIKWI 3TUII — Oy ep/ia MOMNUIUHY J1aBOJIall
TaaoupIapu YTKa3uUIaIu, KyMiIaaaH, FOKOPHU 031 MTyJIC-TITFOKOKOPTUKOU]T
Tepanusicy, THTEHCHB HMMYHOCYTIPECCUB JaBoJialll Ba 3apyp Oyica, miazmadepes
Kabu mporemypaap.
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Ym0y Me30Hmap Ba Xxapakariap TaKTHKAaCH 3aMOHABUU Januiuiapra acocCiaHTaH
(acocuii GapkapopJamITUPHIN YCYJUIapU yUyH Aanwuiap maapaxacu — 10, Kymumda
ME30HJIap yuyH — 2a/20), Ba yiap xaikapo Taakukoriap xamaa Revised Chapel Hill
Consensus Conference Ba EULAR TaBcusuiapu kaOu KOHCEHCYC XYXOKaTiapu OWiaH
TaCIUKJIaHTaH.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis.

6. CtaunoHap gapamacujaa 1aBoJjiall TAKTUKACH:
['TIA (rpanynemMaTo3 ¢ MOJIMAaHTUUTOM) TalIXUCH OWJIaH CTAlMOHApra ETKU3WITaH

O6emopra THOOUHM X0 MM TOMOHHU/IAH aMajra OIIMPUIaIUTraH XxapaKaTiap
KYWUUJIATWJIapHU Y3 UUNTa OJIaU:

o OeMop X0JIATMHH TE3KOP JlacTia0ku O0axosall Ba OapKapopalTHPHUII

e KOMIUIEKC TEKIIUPYBIAP YTKA3UIII,

e TOp MXTUCOCHAIITaH MYTaXaCcCUCIAp KOHCYJIbTAIUACH

e MHAWBHUJYaJ JaBOJIAI PEKACUHU UIILIA0 YUKHIII.

Ky3zarys  OeMOpHMHT  KJIMHHMK  XOJaTH, JiabopaTtopusi Ba  HMHCTPYMEHTAl
KYypCaTKUWIAPUHU JOUMUKA MOHUTOPHUHI KWIMIIHUA TabMUHIAWIW. by naBonamHu y3
BaKTHJAa Ty3aTUII Ba acopariap XaBUHU KaMaWTUPHUII HMKOHWHU Oepaau. by
¢HaalIyBIap Xajakapo CTaHJIapTJiap Ba 3aMOHAaBHM Jaimwiuiapra acocjaHrad (acocuit
yCyJuIap y9yH Aauiuiap Japakacd — 10, KyImmMaa Me30HIap yayH — 2a/20).

1. I'lTA 0uan crauoHapra éTKM3Wwiran 6emopra Tu0O0OMd XoAUM TOMOHUIAH
aMaJira OIMpWwiIauran xapaxkarjap

A. bemopHu 1acriiadku 0axoJiam Ba 0apKapopJaliTupuil (IOMKWIHHY THOOMHT
épaam OyamMuaa KadyJs1 KUJIHII):

bemMopHu Ka0yJ1 KUJIMII:

« Pyiixatnan yTka3uin Ba 1acTia0Ku aHaMHE3 TYTUIANT: IMIUKOSTIAp (FOKOPH Ba
NnacTku Hadac ynnapu, Oylpakiap, yMyMui TU3UMIIM aloMatiap),
JABOMMIIMTY, TUHAMHUKACH Ba aJIOMATJIAPHUHT KaHYAIUK KY4YJd SKaHJIUTH.

o Xaétuil MyxuM KypcaTKuuiapHu OaxoJail: KOH 00CUMHU, I0paK ypullu, Hadac
OJIMIII YAaCTOTACH, XapopaT, KOHJAAru KHCIOPO/I JapaXKacu.

JacTinadku pU3UK KYPUKHHM YTKAZHUIIL:

o  YMymuil Kypuk (yMyMHU# X0JIaTH, TEPUAATH Y3rapuIlliap, MHILIIap).

o Tusummm Kypuk — 10KopHU Hadac uymnapu, yka Ba Oyiipakiapra aloxuaa
BTUOOP KapaTHILL

o Jlapxon Ky1a0-KyBBaTJIOBYH €p/aM 3apypJIMTUHUA aHUKJIAII (KUCIOPO/T
Tepanuscu, HHQY3HOH Tepanus Ba X.K.).

Orup xoJ1aT Oeqrujapu MaB:xyJa 0y/jica IOMMIMHY TePANIMAHA OOLLIALI:

o Kucnopon épramunu Kysiami.

o Orup 3ypuxunuiapaa (Macanas, 1uddys3 aabBeonap KOH KETHIIH EKU Te3
PUBOXIIAHAETTAH TJIOMEPYIOHE(PPUT) FOKOPHU J03AJTH TITFOKOKOPTUKOUTAPHA
(Macanan, METUIITIPETHU3O0JIOH TYJIC) TOMUP UYHTa FOOOPHILL.
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o Top uxTucocnairad MyTaxaccuciaapHu (peBMaToJIoT, HedpoJior, MyJIMOHOJIOT)

¥3 BakTHAa Xabap10p KUJIMIIL
b. Cranunonapaa KOMIIEKC TEKITUPYBJIAPHHA YTKA3HIIL:
JlabopaTopusi TeKIIMPYBJIAPH:
o Konuunr ymymuii taxauinu, UT, CPO, OnokumEBmii Taxjiiin (kurap
depMeHTIapu, KpeaTuHUH, JEKTPOIUTIIAP), CUIMAUK TaxXJIUIIH.
o Ceponoruk tectnap: AHIAuu anukiam (PR3-AHIIA, MPO-AHIIA).
Ac000J14 TeKIIUPYBJIAP:
o VnkanapHu MMKACTIAHUIIMHA Gaxoam yuyH petrenorpadus/KT.
« IOxopu Hadac ynmIapuHU aHUKPOK TEKIIMPHUIIT YUYYH OYPUHHUHT EHJIOIII
oymmukTapuauHr KT.
o IOpax yTrazyBuanmuruan O6axomnam yayd KT
o JIlmarHo3nu Mop(oJOrvK TacaUKIAII yUyH (KypcaTMma OyiraH Takaupaa)
3apapiiaHraH TYKUMaJIapHUHT OUOIICUSICH.
Top uxTHcocAMKAArH MyTaxaccuc/jaap OuiIaH MacjaaxaTjaulyBjap:
« Dbyiipak mkacTinanuim 6ynca — HeQpoJIor.
« VYmka acopaTinapu 6yIica — IIyJIMOHOJIOT.
o Sxxon udonananran okopu Hadac WymapuHu Oenruiapu 6yiaca —
OTOPUHOJIAPUHT OJIOT.
o K¥3 éxu tepu O6enrmnapu 6yiaca — TETUIUIA MyTaxaccHuciap.

2. I'TTA 6yaran 6eMopHM HYHAJITHPHUII cXeMaCH (AJITOPUTMH)

['TIAra rymoH 6unan 6eMOpHHU KaOyJl KHIHII

\

bupnamun 6axonam Ba crabunuzanus
- AHaMHe3 TYmianl, KYpUKIaH YTKa3HIl, XaéTU MyXUM KYpcaTKUYJIapHU
GaxoJan

L

Orup xonaraa WOMUINHY Epaam:
- Kucnopoa, Tomup uaura riitoKOKOPTHKOUIIAP.

X

KoMIuiekc Tekmmpys yTKa3ui
- JIaboparopusi Ba MHCTpYMEHTaJI TEKIIUPYB yCyJIapu.

\

Top MyTaxaccuciap MaciaxaTu
(redporor, MyaIbMOHOJIOT, OTOJAPUHTOJIOT, 0(TaTHLMOJIOT, 1ePMATOIOT
Ba 601111<\anap)

\

Kuécuit Tamxuc Ba TalIXUCHH TacIUKJIAILI

X
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TepaneBTUK pekaHU UIUTA0 YUKHIIL:
WMHOyKIMOH Ba PEMUCCUSHU CaKJIOBYHU TEPaIUs

&

Jloumuii Ky3aTyB BA MOHUTOPUHT
(Ky3aTyB KapTacH, JJabopaTopusi Ba UHCTPYMEHTAJl MabIyMOTIApHU
HA30paT KHJIHIII)

3. beMopHu Ky3aTHIII KAapTACH

MyxuM napaMeTpJiap, yJapHu MyHTAa3aM paBUILA Ky3aTHII 3apyp:

* XaéT yuyH myxum kypcatknuiaap: Kon 6ocumu, mysc, Hadac onud

KUXATIAPH, XapopaT, KUCIOpOoa OujIaH TYIAUPHUIIL.

» JIabopaTopusi KypCaTKU4JIAPH: YMYMHUI KOH TaxIwiM (Jiedkonutiap, QUT,

CPO), 6uoxumusi (KpeaTUHHUH, JIEKTPOJIUTIAP), TEMIO0 TaXJIUIIH.

* CepoJstoruk cunoniap: AHIIA napaxanapu (ITP3-AHLIA, MITIO-AHIIA).

* UucTpymenTan mabiaymoraap: peatreHorpadgus/KT kykpak kadacu Ba

cunyciap, OKI' HaTtmxkamapu.

* Kinunuk 6axoJiani: 3apapjiaHrad ab30J1ap X0JIATHHHU 0axoJall, SHru

OeNITUIapHUHT a0 OYIIUIIN, TU3UMITU AJIOMATIAPHUHT JUHAMUKACH.
Ky3aTnm kapracMHUHT MakKcaau: Xap Oup TaXJUITHUHT TU3UMIIM >KaMJIAHUIITMHU Ba
TaxJIMJI KWJIMHTAaH MablyMOTIap OpPKalu IOKOpUAAru OCNTMIapHUHT aHUKJIAHWUIITUHU
TabMHHJIAIIL, JABOJIAII CAMapaIOPJIUTUHU Ky3aTHII Ba TEPANEBTUK PEKAHU TYFpUIIAlLL.
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis.

Hopunapcu3 T'TIA HuM [aBojall OpraHM3MHHU  KYJ1aO-KyBBaTJiall, THU3UMIIU
SAJUTMFJIAHUIIHY KaMaWTUpUII Ba Xa€T CU(UTUHM AXIIWIALIra KapaTWIraH, acoCui

nopuiap OuiiaH JABOJIAIIHU TYJIMPHUII MaKcaaulla amalra omupuiaau. by xomrmiekc
yopa-Taadupiap Xa€T Tap3WHU Y3TapTUPHUIN, OBKATJIAHUWIN, KyH TapTHOM Ba YHKY
TapTUOWHM SHTWJIAI, IIYHUHTACK, (UuToTepanus Ba XaJK BOCHUTaJapu KaOu KyIImmua
yCyJUTApHH KYJUTAlTHU ¥3 nuura onaau. Kyituaa ymly s1eMeHTIapHUHT TYJIUK TaCBUPU
KEJITUPUJITAH:

Coriiom xaér Tap3u

* ’Kucmonuii paosiusr:

MyTTacun eHruia >KHUCMOHMH IoKiIaMa (FOpHIN, CY3HWII, JaBOJIalll THMHACTHKACH)
MUKPOUMPKYJSIUUSIHA AXIIWIAIITA, CTPECC AApa)KaCMHU ITaCaUTHUPHUILra Ba yYMYMUU
SUUTUFIIAHUTI PEAKIUSCUHA KamaiTupwuinra paam oepaiu.

* YeKMIIHM TALVIAL BA COMPTIH HYUMIMKIAPHHA YeKJIALL:

UYekum Hadac iymnapu (HaoausTUHU EMOHJIAIITUPAINA Ba SULTUFIAHUIN >KapaCHUHUHT
Wiarapwiamuindra cababé Oynaau, [IYHUHT YYyH YHM  TYXTaTHII  3apyp.
Hanunnap 6azacu: TagkuKOTIap MIyHYAKH YEKUILIHU TYXTATHILI Ba YpTada >KUCMOHUMN
GbaonuAT SUUTUMFIAHUIIHY KaMaWTUPUIIN Ba CYPYHKaIM SULTUFJIAHUII KacaJUIMKIapua
ab30y1ap (HaoNMATHHY SIXIIUJIAIIN XaKU1a TaCAUKIanau (amuuiap aapaxacu 10).
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NCBI: Smoking and Lung Function
Tyrpu oBKaTJIaHWII BA KYHAAJUK TAPTUO
« banaHciau oBKaTJaHHUII:

AHTHOKCHUJIaHTIap, oMera-3 €F BKUCIOTAllapu, KJeT4yaTrka, SHIM MeBa Ba
cab3aBoTiapra Oo#l jJueTara puHOs KWIWII TaBCUS CTWIAAWA. [aBCHs ATUITaH
napxe3napaan Ooupum "S-cton" OYIMO, y OIIKO30H-MYAK TPAKTHUIATH IOKJIaMaHU
KaMaWTUpHUII Ba METAa0OIM3MHU SXIIWIAINTa KapaTwiraH OYnu0, syUIAFIaHuII
)apaéHapu Owiad orpurad 6emopiap yuyH dhoiaanu Oy MyMKHUH.
o KyH TapTutéu Ba yiky:
Etapnu yiiky (7-8 coar) OwinaH MyHTa3aM KYyHJQJUK PEXUM HMMMYHHUTETHU
TUKJIAIITa, CTPECCHU KaMaWTHUpHUIIra Ba yMYMHM axBOJHU sXIIWJAIIra &Epaam
Oepasu.
Hanunnap 6asacu: Kymmad TanKUKOTIAp I[IYHUM KypcaTaAuKd, MYBO3aHATIIU
OBKATJIAaHWIII Ba MyHTa3aM KYyHJQIHK pPEKUM MeTadolnM3Mra WKOOUd Tabcup
KypcaTaad, SUUIMFJIAHUIIHM KaMauTUpaaud Ba CYPYHKald KacaJUIMKIapaa Xaér
cudaTuHu AXIIWIAiIM (Tanusuiap gapaxacu: 10).
NCBI: Diet and Inflammation
durorepanus

o SnnmFaaHMIIra KAapumu Tabcupra era ¢puronpenapariap:
KypkyMuH, KyK 4OH DSKCTpakTH, 3aHkaOuia Ba Oomka KaOuW YCHUMIUK
AKCTpaKkTIapuaaH  (GoNAaNlaHuIl  SJUIMFJAHWII  Ba  OKCHJIOBYM  CTPECCHH
Kamaitupuiira €paam oepasu.
o IJXTHET YoOpasapu:
Veumimuk  mpenapatiapiHi  KYJUTAIIHE OOLINAIIIAH OJAMH, IHQOKOp OMIaH
MacaxaTJIalluil Kepak, YyHKH YJIApHUHT UMMYHOCYNIPECCUB Tepamnusi OuiaH y3apo
TabCUPUHU XUCOOTa OJIUII KEpax.
Hanunnap 6azacu: KNMHUK TaAKUKOTIAP YCUMITUK Mpenapatiiapu CypyHKaIu
SAJUTUFJIAHUIT [IAPOUTHIA STUTUFJIAHUIT OENTHIIApUHU KaMAUTUPUIIT MYMKUHIUTUHH
TacIUKIanu (Tanuap aapaxacu 20).
NCBI: Role of Phytotherapy in Chronic Inflammation
dusuorepanus

o DdDu3NoTEpaNnus Ba MaCCaxK:
AdpoOMK MamKjaap Ba MacCaKHU Y3 MUWTA OJITAH KUCMOHUH Tepamusi JacTypiapu
KOH aWJaHUIIMHMA SXIIWJIANra, MYyHIaKJIapHUHT OYIIAlITUpUILNTa Ba YMYMHH
axXBOJIHM sSXIIMIIAIITra épaam oepaiu.
« Hora Ba nadac omm Mamkapu:
MyHTa3zam #ora Ba Hadac onMIl MamiKjIapy CTPECCHU KaMaWTUpHIra Ba Hadac
OJIMIIT TU3WMHU UINUHU SXIIHIaTa épaam oepasu.
Hanunnap 6azacu: TagkukoTnap IIYHH KypcaTaguku, (U3MOTEpamnus apaiairyBu
CYypYHKalU SULTUFIIAHUIN KaCaJUIMKJIApU OWJiaH OFpuraH OeMopiiapia sUUTHFIAHUIITHU
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KamadTupuiira Ba xaét cudaTuHU sxmuiamra épaaMm Oepanu (Hanwiap Japaxkacu
20).
NCBI: Patient Yeducation in Chronic Diseases

Yly dopa-tagoupiap 10pu-IapMOHIAPHUA AaBOJAIIHU aJIMallTHPMaiin, OaJIku

TU3UMJIU SUUTMFJIAHUIIHA Kamatupuni, Xaét cudaTtuHu sSXIIWIam Ba acopatiap
XxaBUHU KaMaWTUPHILI YIyH €pAamMud ycyn Oynub xusmar kKuiaau. bapua TaBcusiiap
MmaBxyn wimui nammuiap Ba NCBI: Diet and Inflammation, NCBI: Adaptogens in
Stress and Immunity, NCBI: Sleep and Immune Function kypcarmanapra acocaHraH..

I'TTA HM naBOJIATHUHT aCOCUU MaKCaJlu:
o Pemuccusira spummim Ba ab3ojapaa KalTMac y3rapulllIapHU OJAUHU OJUII YYYH
(baost sMFIAHUI )Kapa€HuHU (MHIYKIIMOH Teparnus) Te3 O0CTUPHIIL.
e VY30K MyJAaTiM TEpPanusSHUHT HOXYS TabCUPUHM MUHHMAJUIAIITUPUIL OWJIaH
PEMUCCHUSIHU CaKjall (CaKJIOBYU TEpamus).

o AcOpaTIapHUHT OJJIMHU OJIMII (MacajlaH, MHPEeKUusIap) Ba OEMOpPIapHUHT XaET

cudaTUHU AXIIUIIALI.

[TIAau paBonmam WKKM acocuit OocKWygaH uOOpaT: HWHAYKIMOH Teparus
(SULTMFIAHUIIHKA  Te3la OOCTHpHUINTa KapaTWiraH) Ba MapBapHUIUIall TepanusicH
(amOynaTopuss Ba yil MIApOUTHIA PEMUCCHUSIHM CaKJIAllHA TabMmMuHIam). MHIykius
0OCKHUYHMJa TIIOKOKOPTUKOUIAp (TIPEAHU30JI0H), IUTOCTaTUKIap (mukiodochamum)
€k Oumosioruk Tmpernapatiap (puTykcumad) kaOu JOpUTIAPHUHT  (PapMaKOJIOTHK
rypyXJapH, CYHrpa pPEMHCCHSHU Cakjiad KOJIMII Y4YyH Mpenapamiap (a3aTHONPUH,
MeTOTpekcaT, MukodeHonmat wmodeTwn)  KynaHwiaau. byHman — tamkapu,
TpuMeTonpumM/cyidaMmerokcason OunaH HWHPEKIUSHUHT  OJIUHU  OJUII  Y4YH
Oytopunaau. J[aBosoBuH MHUPOKOPHUHT MyHTa3aM MOHUTOPUHTHY TE€PANTUSHU CO3JAITHU
Ba acopaTJIiapHU Y3 BaKTH/1a AHUKJIAIIIHU TAbMUAHJIANIH.

1. Unoykyuon mepanusi
Arap MHTEHCUB MOHUTOPHUHT 3apyp Oyiica, y mudoxoHa mapoutuaa €Ku amOynaTopus
OynuMuIa amanra omupuiaan. Acocuit gopunap:
o [mrokokopTuxkougIap
o Ilpennuzonon
o MerwimnpenHnu30JI0H
o HMmMmyHOCynpeccus gopunap
o Hukmodochamum
o Purykcumab
2. Pemuccuanu caknab mypyeuu mepanus
Pemuccusira spumraniad CyHr, PEMHCCUSHHM Cakjgad KOJIMII Ba PEHUAUBIAPHUHT
OJITUHU OJIMII YYYH JIABOJIAHUII aMOyIaTopus Ba yil IapOUTH/Ia aMalira OINTUPHIIA N,
o Pemuccusinu cakiab KoJMIl yayH IMMYHOCYIIPECCUB JOPHUIIAP:
o A3saTtHonpuH
o Merorpekcar
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o Muxkodenonat modeTun
o HWudexnuon acopaTiiapHUHT OJAWHHA OJIUIIL:
o Tpumeronpum/cyndamerokcason

Acocuii jopu-pocuragapHulr pyiuxatu (100% dgoigananum 3XTUMOJIH
OWwi1aH): Jajan/uIap JapakacuHU KMPUTHII Kepak

Jopu-

BOCHTACMHHHT .
dapmako- Kyamam

TEPANIEeBTUK I X XaJIKkapo TAapTHOH
P ypy NaTCeHTJIAHIaH P

HOMH

Januiamap napaxacu

['mrokokopTUKOUIIIAP [Ipenuu3zonon bomnanruy 1 A-B
no3a: 1 mr/
KI/KYH, OFU3
OpKaiau
KyHura 80 mr
JaH KyTI
OynmMaras,
KEMUH acTa-
CEKUH
KaMauTUPUIIT

MetunnpegHu30JI0H [Tync 1 A-B
Teparuscu -
3-5 kyH
JaBOMUA
kynura 500-
1000 mr

NmmyHocynpeccuB Huknodpochamun  Bena nuwra : 1 A-B
JTOpUIIAp — UHAYKIHS xap 2-3
xadrana 0,5-
1 v/m?; Oru3
OpKalu: 2 MrT
/ KT / KyH

Purykcumad 4 xajra 1 A-B
JTABOMHM /1A
xadracura
375 mr/m?
exu 2
xadTaauk
WHTEPBAI
OWIaH UKKU
Mapta l r

NMMyHOCyTIpeccuB A3zaTtuonpuH 2-3 1B
Jopuiiap — MT/KT/KYH
PEMHUCCHSHHU caK1a0
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TypHUIL

MertoTtpekcat Xadrana 6up
mapta 10-15
Mr (honuit
KHUCTIOTacH
Ouan)
Muxkodenonat 1-2 r/xyn
MO(ETHIT

1B

1B

Kymumua nopu-pocurajapuusr pyiixaru (gpoigananum 3xrumonan 100% nan
KaM): JaJIM/IAp JapPa’kacCuHU KMPUTHUII Kepak

dapmakoTepa
NeBTUK I'YpPyX

Nndexnusimapr
npoduiiakTHKac
u

Kommiement
peuenTopiapu
MHTUOUTOpIapu

NMmyHOrno0yn
WHIIap
(Ummyn
TU3UMUTA
TabCUP ATYBUU
JOpHIIap)

Ocrteonopo3za
npoduiiakTHKAC

U y4yH

Buramun B9
(MeTaboIM3MHH
KyJ1a0-
KyBBaTJiall)

JAopu-
BOCHTACHHHHT
XaJIKapo
NMaTeHTJaHTaH
HOMH

Tpumeronpum/Cy
Tb(haMeToKca3ol

ABakomnaH™

Hopman uncon

UMMYHOTJI00yJIHH

u

AJleHIpoHaT

Kanemuit

Butamun /]

donmesasn
KHCJIOTa

Kyanam raprudu

Kynwura 400/80 mr €xu

xadTacura yd mapta
800/160 mr

Opnarna KyHAra NKKU
mapra 30 mr

B/ 0,4-2 r/kr 1
MapTa/KyH,
3-5 kyH

70 mr xadrana 1 kyH

1000-1200 mr/kyH

800-1000 ME/xyn

5-10 mr xadTana,
0JlaT/1a METOTpEKCaT
Ownan Oupra KaOyin
KAJTUHAIN
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* V36eKHCTOH Pecnybnukacuaa pyiixataan yTMarad JA0pU BOCHUTAIAPUHUHT
KJIMHUK Oa€HHOMAara KUpUTWIMIIK Oemnys THOOuil €épaaMHUHT KadoiaTiaHTaH XaXMHU
Joupacuaa Ba MaxXOypuil WXKXTUMOUN THOOMI CyFypTa THU3MUMHAA XapakaTilapHU
KOILIAI Y4yH acoc OVaMaiau.

Arap amMOynaTop MaBOJIAHWII caMmapacu3 Oyica €ku ormp Xxomariaapaa, [TIA
OwlaH OEMOPHUHT aXBOJW EMOHJIAIITAH/IA, CTAIMOHAD Tepamnusara YTUIl Kepak. bupok,
OeMOpHUHT axBoJIM OapKapop OyJiica, yilaa mapBapHIIiami, peaduauTaIus Ba MyHTa3aM
MOHUTOPHUHT OWJIaH aMOyJaTop JaBOJIAHMIII PEMUCCUSHU CaKJiad KOJMII, acopaTiapHU
MUHUMAJUTAIITAPUIN Ba Xa€T CU(MATUHU SXIIWIAIIHA TabMHUHIAWIU. YOy €Haanrys
3aMOHABHMIl XalKapo TaBcHUsIap Ba Jamwiap Oa3acura acociaHaau (acocwil ycyiap
yUyH Jainuiiap aapaxacu 10, Kymmmua Me3oH1ap yuyH 2a/26). Kyitnaa kacaaxoHajgaH
YUKHMIL, yiiAa napBapuil Kuiaunl, peaOunurtauus Kuiaum Ba ['TIA Oynran Oemopra
aMOynatop €paam KypcaTui Oyinda Kuckada KypcatMmalnap KeJITHPUITaH:

1. Kacanxonanan ynkapum
Maxkcan: AMOynatopusi mapouTUAa JABOJAHUIIHU JTaBOM 3TTUPHUII Y4yH OEMOpPHHHT
Oapkapop XOJIATUHU TabMUHJIAII.
AmaJsap:
« BasusaTHu 0axoJam:

Kacanxonaman yukapumgad OjaIuH Xa€TUH MyXHUM KypcaTKuujap, JadopaTopus

Ba MHCTPYMEHTal TAaAKUKOTIAp Ky3aTWiaad (SUUIMFJIQHUII OeNruiIapuHUHT

KaMaluIlY, 3apapiiaHraH ab30JIapHUHT OapKapop UIILIAIIN ).

o Kypcarmajsapuu ranépiam:

HaBosoBun mudokop (peBmMaTosior) THOOUI xoaumiiap Ba OYIuM Myaupu OuiiaH

Ouprainvkaa KEMMHTM MOHHMTOPHUHT, TEpalUSHU TYFUpJAll Ba acopaTiiapHU

OJITUHU OJIUII Yopayiapu O6yiinya 6aradcuit pexa Ty3au.

o  XyXKaTjaap:

bemopra pexum, JOOpuU-TapMOHJIAPHUHI Jl03acM Ba THOOMII Myaccacara

HIOIIWJIMHY MYypO’KaaT KWIWIIHUA Tajnad KuwiyBuM Oenrwiap OViiMua TaBcusiap

KYpcaTWIraH Ky3aTyB KapTacu Oepuiiaay.

o Mynnatanapu: Kacanxonanan dukapuin O0apkKapop XoJjarra SpUIITaHaH CYHT,
onarna 7-10 KyHJIMK cTallMOHApP JTaBOJIAHUIIIAH KEHUH conup OViaau.
2. Vil mapouTty/ia napBapuill KUIUII
Makcaa: Yii mapouTuja JaBOJAHUIIHM XaB()CH3 JTaBOM DTTHUPHIN Ba PEMHCCHUSHH
cakJiab KOJIUIITHU TahbMUHJIAIIL.
AmaJsiap:
o Jlopu-papMoHIapHu Ka0yJ1 KHJIUIIL:

bemopra pemuccusinu cakiaad TypyBUM Tepanus (MacallaH, a3aTUONPUH,

METOTpeKkcaT ¢€ku MHUKO(peHonarT MOQEeTWI) Ba TNIIOKOKOPTUKOWIAJIAPHUHT

KaMaWTUPUJIITaH A03aJ1apy 1aBOM €Talu.

. 3“’3-3’731/11{14 HA30pPAT KUJIUII:
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bemopra xap KyHM KOH OOCMMM Ba XapopaTHHU Yiyall, KacajulMK Oelruiapu
KYHIQIUTMHU IOPUTHUIL, OENTWJIAHTaH KyH TapTHOM Ba YUKy pEeXHUMHUTa pUOS
KWJINII TaBCUSI CTUJIA]IN.
o Hudexkuus Ba acOpaTIapHUHT OJIUHU OJIHIIL:
[IpodpunakTuk mOpU-TApMOHIApPHUA KaOyn Kwidml Oyiuda KypcarMmanap
(Macaman, TpuMeTOnpuM / CysipamMeTOoKCa30), MaXCHil TUTHEHA Ba OBKATIAHUIII
OyiinJa TaBcusIap (MacajiaH, 5-CTod).
o Kaiira anoka:
Arap OEMOpHHMHI axBoJiM €MOHJIalIca €KW SIHTM ajoMmariap mnahmgo Oyica,
O6emopra AapxoJl KIMHHUKara Mypo)kaaT KWIHII €KW Te3 €pJlaM YaKUPHUII TaBCHs
eTUJIAIN.
MynaaTinapu: VYijga napBapulUIall KacaJXOHAJAaH YWMKAPWITaHIAH CYHI JapXoJl
OollIaHaau, Xap KyHU Y3-Y3UMHU TEKIIMPUILI Ba KACAUIMK O€NIrujapu >KypHaJIUHU
FOPUTHIII.
3. Peabwiurarus
Maxkcan: OyHKUMOHANT XOJaTHU THUKJIANI, XaéT CU(ATHHM SXIIUJIANl Ba PELUIUB
XxaB(OUHU KaMaHTUPHILL
AmaJsap:
o @usuorepanus:
dbu3uoTEpaneBT HA30paTH OCTHAA TEPANeBTUK MaIlKIap, a’dpod MaIiKiapH,
Maccax, ilora Ba Haac OJHII aMaTUuETIAPUHNA OYIOPHILL
o Hyrpuumnosorus:
SAnnuFnaHuIra Kapiv €JIeMEHTIapHU Y3 H4YMra OJiraH XoJiJa MYBO3aHATIIU
napxy3Hu (MacajiaH, TaBCUSI €TWJITaH S5-CTOJI) SpaTHIl Y4yH TUETOJIOr OuiiaH
MaciaxaTiaaum .
o Ilcuxosoruk épaam:
CrpeccHr KaMalTUPUIN Ba TICUXOJIOTHK XOJaTHU SXIIWIAIl YIyH MCUXOTEparus
Ba KYJU1a0-KyBBaTJall TypYyXJIapHu.
o Tawaum nacrypaapmu:
§73-}"131/1HH HazopaT KWidil OViiu4a TpEeHHWHTJAp, CYpyHKajdu KacaJUTMKIApHU
Oomkapuin Oyinda YKyB CeMUHApPIIAPH.
Mynnataapu: Peabunuramnus TagOoupiIapyiHN KacalXxOHAJlaH YMKapWITaHAaH KEWHHTH
nactinabku 2-4 xadrama JgaBpuii MOHUTOPUHT OWJIaH OOILIAll TaBCHS CTHIIAIH
(bupunum 6 oiia Xap oija, KeuH Xap 3-6 oina).
4. AmOynarop €paam
Makcaa: JlaBonam camapaJopiuTrHHA MyHTa3aM Ha30paT KWW, PEIUIUBIAPHU V3
BAKTH/Ia aHUKJIAII Ba TEPANIUSIHU Ty3aTHUII.
Amasiap:
o Jloummuit MacaaxarjamyBJjap:
PeBmatomor, Hedposor, myaIMOHOJIOT Ba OOIIKa MyTaxaccuciapra 3apapiiaHraH
ab30J1apra Kapad pexanaimTupuirad Tampudiap.
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o JlaGopaTopusi MOHUTOPUHIH:
Kacammik daomnurunu 6axonam yayn DUT, CPO, Oyitpak ¢pynkumsicu, AHIIA
napaxkanapd, CHMIMK TaxJiUlapd Ba OOIIKAa KYpCAaTKUWIApHH JIaBPHil
MOHHUTOPHUHT KWJIUIIL.
o MHHcTpyMeHTAJ TEKIIUPYB:
VikanuHT naBpuii KOMIIOTEp TOMOTpaduscH, arap Kepak Oyica, yITpaTOBYII
TEKIIUPYBU (MacajaH, napaHa3ail CHHYCJIADHUHT XOJIATUHU Ky3aTHUIIl YUyH).
o TepanussHu KOPpPEKUMAIAIL:
PenunuBnap €ku HOXKYSA TabCUpJIap aHUKJIAHCA, JOPU JO3AIAPUHU Y3rapTHUPHIILL
€K1 MyKOOWIT Iopuiiapra yTHUIIL.
« Ky3aryB kapracu:
bemopra ky3aTyB kapracu Oepwiiaiu, y epla axBoJjigarud Oapua y3rapuiiap Ba
TECT HATIXKAJIApU Kailg ertwiaau, Oy eca amOynaTopusi IIApOUTHUIA JOUMHUMN
MOHUTOPUHTHU aMalira OIIMPUIIl UMKOHUHU Oepajiu.
Mypaataapu: bupuHum Ttampud oAaTna KacalxXOHAJaH YMKApWIraHgaH KelnH 1
xadra yrrau, keiuH 1 oljgaH KeWHWH, KEWMMH 3ca WHAUBUIyad KajBajira MyBO(HK
(omatna xap 3-6 oifa) pexxagalTHPUITaH.
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides
Kacanxona mapoutnma [TIA HH  JaBoOJamIHUHT  XaBQCHUBJIMTU  Ba

caMapaJiopJIMTUHA ~ MOHUTOPUHI KWIMII KIMHMK  XOJIaTHH, JabopaTopusi Ba
MHCTPYMEHTAJl TapaMeTpjapHd MyHTa3aM MOHUTOPUHTMHU ¥3 HWYMra oOJlaJu.
CaMapaIOpJUKHUHT acOCHIl ME30HJapu - KIMHUK OENTWJIapHUHT SXIIWJIAHUIIY,
SJUIMFJIAaHAII O€NTUIApUHUHT KaMaWWIlM, 3apapiiaHraH ab30JapHUHT (QYHKUUSCUHU
OapKapopialITUpUIl Ba MHGPEKUHMOH acopaTiap €KU JOpPH TEPalUSCUHUHT HOXKYS
TabCUPHU KaOW acoparTjiapHUHT HUYKIuru. Ymoy €HJamyBiap 3aMOHABUN Januiuiapra
acociaHaau (acocHil ycyiuiap yudyH Jaiduuiap gapaxacu 10, KynimMua Me30HIap y4yH
2a/26) Ba EULAR Recommendations Ba Revised Chapel Hill Consensus kabu xaikapo
HypuKHOMAaNap OWJIaH TaCaUKJIaHAIH.

1. lnarHocTuka yCyJIIapuHUHT XaBPCU3INK KypcaTKuuIapu
Maxkcan: Tagkukor nmaBoMuaa acopamiap XaBQUHM MUHUMAJUTAIITAPUIN  Ba
JUAarHOCTUKA AaHUKJIWUTMHUA TabMUHIIAIIL.

o JlabGoparopusi CHHOBJIAPH:

o Ymymuih kKo anamu3u, OUT, CPO, cuitauk Ttaxjauwuiapu, Oyipak
¢ynkuuscu  Tectiapu, cepojoruk  tectiap (AHIIA)  wunHBa3uB
apaJlallyBUCU3 aMajira omupuiagyd, Oy 53ca IOKOPH XaB(PCUBIUKHU
TabMUHJIANIU.

o XaB(CU3IMK KYPCATKUYJIAPHU: KOH HAMYHAJIAPUHU OJIUII OWUJiaH OOFJINK
HOXYS TabCUPJAPHUHT MYKJIWTH, TAaKPOPUM TECTIIApJa HATHKAJAPHUHT
OapkapopJury.
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o Ha3zopaTt Me30HIapHU: SJUTMFIAHUII TMHAMUKACUHU Ba ab30 (PYHKIUSCUHU
Ky3aTHII Y4yH MyHTa3am tectiap (Macanan, YT, CPO HopMasuiaimmiim ).
o MHHcTpyMeHTA TeKIIMPYBJIAp:
o VYnkanuar pentreHorpammacu Ba KT, napanasan cunycaapuunr KT:

« Vmap Oemopra ce3wnapiau XaB() TyFaupMmaciaH — THU3UMIH
y3rapunuiapau (TyryHiaap, WHOUATpaTaap, OYIIIMKIAp) aHWKJIAII
YUYH HUIILIATUIIA]IH.

XaB(CHM3IMK KYPCATKHYJIAPHU: KOHTPACT MOZJajiapra aJuIeprUK
peakmusiap MYK (arap 3XTUET yopasiapyd Kypusca) Ba MHUHHUMAI
paguanus TabCUpPH.

o 3apapJaHradH TYKUMAJAPHUHI OMOIICHSICH:

= YV cTepun mapouTAa amalra OIMpHiIagu, Oy IOKyMIIM acopatiap
xaBQUHU KaMalTupanau (macanaH, MaxaJiud uHPEKIus, KOH
KETHIII).

«  XaB(CH3IHMK KYypcaTKUYWIAPU: OUOICUSIaH KEUHH acOpaTIapHUHT
nykauru (MacanaH, MEPUTOHUT arap KOpUH OYymumuruaa Ouorcus
KWJIMHTaH Oyica €Ky onepanusian KeHuHTH 0oIlIKa acopatiap).

2. JlaBomain yCcyJIapuHUHT XaBPCU3INK KYpcaTKUUJIapu
Makcaa: TepanusHUHT HOXYS TabCUPUHU MHUHUMAJUIAIITUPUINIA SIUTUFIIAHUII
*Kapa€HUHU camapaiv OOCTUPHUIITHU TabMUHJIALL.
o Jlopu-mapMoHsIap OMJIaH JaBOJIALI:
o T'1oxokoprukonmap (NpeaAHU3010H, METHITIPEIHN30JI0H):

« HOxopu po3anmu mync Tepanuscu JXTUETKOPJIHMK OWaH Ky3aTyB
OCTHJIa aMajira OIIUpUIaau, Oy acopaTiapHH OJIMHH OJIUINTa Epaam
Oepanu (MacanaH, TUIIEPTIMKEMHUS, TUTIEPTEH3MSI, OCTEOIIOPO3).

«  XaBcH3IMK KypcaTKHWJIapu: kurap, Oyihpaknap (aonusta Ba
[JIIOKOKOPTUKOUUIAPHUHT  HOXKYS ~ TabCUPJIApU  JIapa’kKacUHU
MyHTa3aM MOHUTOPHUHT KWJIUII OUJIaH TaCAUKJIAHTaH KUIIUA HOXKYS
TabCUPJIAPHUHT UYKIMrn (KUAIMA  MeTaboJIMK — KacaJuIMKIiap,
UH(EKITMOH acopatiiap).

o HMMmyHocynpeccuB gopuiiap (uukiaodochamua, puTykcumMadn):

« VYnap remomoe3 mnapameTpiapuHH, Oyipakiaap (aoJUATHHUA Ba
WHOEKIIMOH acOpaTIapHUHT MAaBXYJJIUTHHU Ky3aTUil OuiiaH
KYJUIAaHWIAIH.

«  XaB(CH3IMK KYPCATKUWIAPU: aHUK [IUTOTOKCUK PEAKIIUSITAPHUHT
Uykauru  (JIefiKkoreHusi, TPOMOOIUTOIICHUS), HOXYS TabCUpJap
AHMKJIAHTaHJa J03aHH Y3 BaKTUAA TYFUPJIALLL.

e ACOpPAaTJIAPHUHT OJIUHH OJIUIIL:
o Ilpodunaktuk mpemaparnapau  Oyroopuml  (MacajliaH, ITHEBMOIIUCT
MMHEBMOHUSICHHU OJITUHU OJIUII YYyH TPUMETONPUM/CYhaMeToKca30)
UH(DEKIIMOH acopatiiap XaBGUHU KaMalThpaIu.
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o XaB()CcU3IMK KYpCcaTKHWJIAPU: MyHTa3aM TeCTjap Ba KIMHUK OaxoJjaril
OWJIaH TacAUKJIAHTaH UH(PEKIIMOH acOPATIAPHUHT WY KIUTH.

3. JaBonam yopajgapyu caMapaJopJIUruHU Ha30paT KUWIUITHUHT IHArHOCTUK ME30HIIApU
Makcan: naBonaiira *aBoO JUHAMUKACHHHM 0axoJialll, Ba3uATHU OapKapopialITHPHUIIT
Ba PEUUAUBIAPHUHT OJITUHU OJIMLI.

o Kuunuk me3oniap:

o TH3UMIM CUMOTOMJIAPHUHT SIXIIAJAHUIIN €KH UYKOJWMIIM (XapOpaTHUHT
nacauIm, Ba3H HYKOTHIIHM, YMYMUM XOJATHUHT SXITUIAHUIIIN).

o 3apapiaHTaH ab30JApHUHT (DYHKIUSUIApUHUA OapKapopiallTUPUIL  EKU
SAXIIAJIAIL:

- Vnxa: pearrenorpagux/KT MabIyMOTIApUHY SXIIMIANI (TYTYHIAp,
uHUIATpaTIAP, OVIITUKIAPHUHT KaMaHIIN).
« Dbyiipakaap: KpeaTuHuH napaxacuHu Oapkapopmamtupuil, KOT
>60 mur/mun/1,73 M? HU HOpMAJUTAIITUPUIL €KW YIUTA0 TypHULL.
o JlaGoparopusi me30HIapPH:

o Slnmurnanum OenrunapuHuHr Kamaiumu: YT (<15-20 mm/c raua) Ba
CPO (5 mr/n nan kam) HOpMaJLIAIIHIIIH.

o Ceponoruk tectmapgaru y3rapunuiap: [IP3-AHIJA tutpiapuHuHT
JMHAMHK TAcaluIIM (arap TUTPJIAPHUHT MACAWMINKM KIMHUK SIXIIAJIAHUIII
Ounan O0FIuK OVyiica).

o MWHcTpyMeHTa)N Me30HJIAP:

o Ymkanunr takpopuit KT TeKmmpyBy, NapaHa3an CHHYCIAPHUHT KOMITIOTEp
ToMorpadusiCH, SUUIMFIAHWIN SKapaCHUHUHT KaMaluIM Ba  ab30
GYHKIMACUHE  OapKapopJalllITUPUIITHU TacAUKIIAIl Y4YyH OuomcCHsaaru
y3rapuiiapHu Ky3aTHUI (arap kepak oyica).

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides (PubMed)

Arap I'TIA Ounan OeMOpPHMHI axBoJId EMOHJIAIICA Ba aMOynaTop JaBOJaHUII
camapacu3z Oynca, Oupnamum 4yopa-Taabupnap xaétuil  GyHKUUSIIApDHU — TeE3
OapKapopIAIITUPHIITA, WHTEHCHUB Tepanus (B/m TIIFOKOKOPTUKOUIAP,
MMMYHOCYTIPECCUB TIpenapariiap) KYJUIAaHWIWIIM Ba OEMOPHHW IIONIMJIWHY THOOUM
€plaM y4yH KacaJixoHara ¥y3 BakTuJa loOopuilra KapaTwiraH. YOy Xapakatiap
ab30JIAPHUHT KalTapuO OynMaiaurad 3apapiiaHuil XaB(QUHM KaMalThpulra Ba
OEMOpHUHI OKMOaTWMHU sXmuiamra €paam Oepanu. YmolOy €EHaallyB 3aMOHaBUUN
JaauiIapra acocjaaHraH (acocuil cTaOMIM3alus Yopajapy yuyH Jaausuiap gapaxacu 16
Ba Kymmmuya Me3oHiap yuyH 2a / 20) Ba AHIIAA Owran OOfJIMK BacKyJWTHU
OomrkapuI 6yiinya XaakKapo TaBcusiiapra MocC KeJaJiu.

I'TIA na mommnuHY BazusTiapaa mu(OKOPHUHT TAKTUKACH
JacTtnabku 6axoJiai Ba 0apKapopIaliTUPUIIL:
Xaéruii OermiiapHu 6axoJian:
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Kon 0ocumu, nync, Hadac OiMII TE3JIUTH, XapopaT Ba KUCIOpOA OWslaH TYHMHTAHIUK

JapXxoJ1 YI4yaHau.

Hadac oamm Ba KOH alJIaHUIIMHA KYJU1a0-KyBBaTJIAlIl:

Arap Hadac KUCWIMILHK, TUIMOKCUS €KUM IIOK Oenruiiapu Oyica, KUCIOPOUIU Teparus

Oomurananu Ba WMHQY3WOH Tepamus YTKazuiagu (XaXKM XOJIATUHU TYFPHIIAII, TOMHUP

WYUTa CYIOKJIHK).

IOxopu 103211 rIIIOKOKOPTHKOMAJIAPHH JaPX0J KYJUIall:

Orup peuuausiapiaa (mMacanat, n1uddy3 anBeosisp KOH KETHUIl EKH T€3 PUBOKIIAHYBUYU

TJIOMEpYJIOHEDPUT) SUUTHFIAHUII SKApaEHUHU Te3 OOCTUPHUIL YUYYH TOMHP HYMTra ITyJC

Tepanusicu (MmacanaH, MeTwianpeaHusojoH 500-1000 mr/kyn 3 KyH J1aBOMHUA)

KYJUIAaHWJIAIH.

Kacajxona mapoutuaa momuwinH4 THOOMIA apajamiys:

o MWHTeHCHB TepanusiHy 0OLIALN:

Arap xa€T yuyH TaxAuja MaBxkyjd Oyica €ku ab30 (PYHKIUSICH Te3 E€MOHIIAIICA,
O0emopra Oyitpak, ymka Ba Oomika ab3ojiap (HAOJUATUHM HA30paT KWIUIL OujIaH
KyIIMM4a HUMMYHOCYNpeccuB  jopuiap (macanad, mukiodochamua  Exku
puTyKcuMal) Oyropuiaam.

o Kymumua épaam 4yopajapu:

Arap kepak O¥yinca, KoHOa ailnaHu® IOpaguraH MaTOreH aHTUTAaHAJIApHU Ba
SULTAFJIAHUINTA Kapllid IUATOKWHJIAPHU OJMO Tanuiam y4yH Iiasmadepe3 amanra
OLLIUPHUIIA/IH.

o MWMupexuusara kapum repanus:

Tuzumnu undexnusa Oenrwnapu €k MHPEKIIMOH acOpaTIAPHUHT IOKOpU XaB(hu
(macanan, cencuc) MaBxyJ Oyica, 6emopra HHGEKIHS KYpCaTKUUJIapUHU Ky3aTHIII
OWJIaH KEHT CIIEKTPIU aHTUOMOTUKIIAp OYIOpUIIaIn.

bemopHu kacajsxonara woopuiun cadadaapu:

o XOJIATHUHI Xa¢T YYYH XaB(IU ¢MOHJIAIIYBH:

« Kupnmit Hadac etumMoBuriUrura oyinbd kenaaurad aud@ys aiBeossip KOH KETHIIL.

« bylipak  QyHKUMSACMHMHT  E€MOHJAIIMIIM  OWJIaH  Te3  PHUBOXKJIAHAETraH
riioMepyinoHedpuT (kpeaTuHUHHUAT KyTapumiii, KOTauHr nacaiumm).

- Y TKUp 10paK-KOH TOMHP ETHIIMOBYHMIINIH (IIIOK, APUTMHS).

o AMOyJaTOp TaBOJAHUIIHUHT CAMAPACU3JINIH:

« AwMOynmarop Tepanusi TANTHAA KIMHUK  SXIMIAJAHUIIHUHAT  WYKIUTH  EKH
CUMIITOMJIADHUHT ~ Ky4yaWuiid (TU3UMIIM ~ Oenruiap, 3apapiiaHraH  ab3oJiap
(baoMATHHUHT EMOHJIAITUIIIN).

o ACOpaTJIAPHUHT PUBOKJIAHUIIINU:

« HuTeHcuB nmaBojamHM  Tanad KWIYBYM KUAAUA  MHQEKIIMOH — acopaTiap
(TTHEBMOITUCT ITHEBMOHMSI, OaKTepHaJl CETICHC).

o KymuM4a HHCTPYMEHTAJ TAAKUKOTJIAP 3apyparu:

« KinHUK KypuUHHIIA HOAHUKJIMK MaBXKyn Oyica, mudoxoHa mapoutuaa oaradcut
WHCTPYMEHTaJl TeKIMpyBiap (Macanas, Takpopuit KT, Ouoricust) Tanad KuiuHaIu.
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HynaaTupum ;kapaénu Ba Ky3aTHII:

o XyXKaTjaap Ba MabJIyMOTJIAp:
Kabyn xunuHran dopa-tanoupniap, jgabopaTopusi Ba MHCTPYMEHTANT TaJAKUKOTIIAp
HaTWKajlapy, IIOMIMJIMHY KacajaxoHara ETKusuin cababimapu Tyrpucuma Oatadcui
XUCO0OT Tal€praHau.

o MyJTHANCHUILVINHAP MacJIaxaTjap:
Kacaixonama paBomam peXacWHW TYFUPJANl Y9yH pPEBMATOJIOT, HEPPOJIOT,
IMyJIMOHOJIOT Ba OOIlIKa MyTaxaccucjiap MWINTHPOKHAA OWprajaukia TEKIIUPYB
VTKa3uJIaIu.

o JloMMHUHA MOHUTOPHUHI:
beMop KyiutaHunaguraH Tepanus caMapaJOpIUTMHA Ba XOJIATHUHT JUHAMUKACUHU
(QUT, CPO, Oyiipak ¢ynknuscu, ymka, AHIIA mapaxamapu MOHHUTOPHUHIH)
OaxoJall yuyH MyHTa3aM Ha30pat TeKIIUPYBJIApUIaH YTaIu.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides (PubMed)
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«TPAHYJIOMATO3 ITIOJIUAHI' UUT»
HO3OJIOTUSICUHUHI TUBBUU
APAJIAIITIYBJIIAPU BYUNYA MIWILJIUNA
KJIUHUK ITPOTOKOJIN

TOLIKEHT - 2025
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['panynemaro3 MONMAHTUUTOM — Oy KUYHMK Ba ypTa KaTTa KOH TaMuUpJiapura
TabCUP KUIUO, OFUP aBTOUMMYH BACKYJIUTHHM XOCHJI KUJIQJUTaH XoJaT 0ynub, Maxcyc
THOOMI TIpolleypalapHUHT TATOMKU MAIMEHTHUHT XOJATHHH OapKapOopJIalliTUPHUII Ba
Xa€TU MYyXHMM OpraHJIapHUHI KaWTapuiaMac 3apapiapuIaH CaKJIaHWIl Y4yH Xal
KWJIYyBUM axaMusiTra sra. Mwuiuil KIMHUK TPOTOKOJN Ba CTaHAapTiapra MyBO(DUK,
I'TIAHM KOMIUIEKC JaBOJIAIIa KyHUIard OpOoLeAypaIap aIOXUIa YPUH TYTAIH:
Ili1azmadepes:
By ycyn konparu maroreH aHtutaHanapuHu (macanal, [1P3-AHIIA) Ba smaurmaHuin
[UTOKMHJIAPHU TE€3]1a OJMO Talulalira UMKOH Oepaniu, Oy 3ca sSUUIUFIaHUII KapaEHUHU
3y/UIMK OuijlaH Kamatupuiira €épaam Oepanu. [lnazmadepes mommnuHy xonariapaa,
macaiaH, Auddy3uB  ambBeodsAp KOH  KETUIIM €KUM Te3  PUBOXKIAHYBYU
rIIOMEpYJOHePpUTAA, EpAaMYd HMMYHOMOAYJSUMA Tajnad KWIMHTaH XoJulapaa
KYJUTAaHUJIAIU.
I'emopuanus:
I'emonmanu3 orup Oyiipak 3apapianuiu Ba ['TIA Tydaiinu puBoxianran orup Oyiipak
CTUIIMOBUMJIUTUTA Jy4 KeJlraH OeMopyiapHU cakjiad KOJWII YYyH WIUIATUIAgu. Y
ANEKTPOJIUT OadaHCUHU TYFpUJall Ba TOKCHMHJIAPHUW YWUKAPUIIHUA TabMHHIIAO,
OEMOpHUHT XOJIATUHH MEJIMKaMEHTO3 TeparnusiHu Ty3aTHILra Kazap
OapkapopJamtupuiira €piam oepau.
Tpaxeocroma:
TpaxeocTtoma, Xupypruk mnpoueaypa cudaruga, y30K MyAAarid Hadac oaum
ETUIIMOBUMIIUTHA, ailHUKCa, Tu(dy3 anBeonssp KOH KETUIIW KU WUHTCHCUB Teparus
IapoUTUIA Y30K MYIJIATIN YIKATAPHA BEHTWIATIMS KWIHII Tajnad KuJIMHTaHIa
KyJutanwiagu. TpaxeocTomanw sipatuill Hadac #ymiapura WIIOHYIM KUPUITHU
TabMUHJAUAM Ba  BEHTWIAIMOH  KYJUIaO-KyBBaTJIAIIHM ~ aMalra  OUIMPHIIHU
eHrwamTupaau. by Tuoomii apanamryB KIMHUK amanuérra xopuil stuu, ['TIA Ounan
OEMOpHUHI XOJIATUHU Te3[a OapKapOpJalITHUPHUIL, ACOPATIAPHUHT OJJIMHHU OJIMII Ba
MPOTHO3HU SXIITUJIAIT SXTUEKUIAH Kenud unkaau. by TanOupiap 3aMoHaBuil TaBcusiiap
Ba XaJKapo TaJAKUKOTIAp MabIyMOTJIapura Kypa, camapajd Ba XaB(PCU3IUTUHU
ucOotnaay.
YeULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

[TIA yuyyH pmaBojami ycyulapd TH3UMIIM — SULTUFJIAHUIIHUA ~ OOCTHPUIITA

KapaTWJIraH KOMIUIEKC JOpH BOCHUTaJIapuHU (MHIYKLIHOH Ba PEMHUCCHUSHH CaKJIOBYU
Tepamus) Ba acopaTjapHM JJaBOJjall Y4YyH MaxcyC JKappoXJUK MYyOJIaKalapHU
(ma3zmadepes, peKOHCTPYKTUB apajlallyBiiap, TPaXxeoCcTOMUs) ¥3 uuura oiaau. Yoy
qyopa-TagOupiap MWUIMA KIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIAPHUHT  aCOCH
aneMeHTIapu 0ynu0, Oy 3aMOHaBU Mamwuiap OWIaH TacIWKJIaHTaH (aCOCHMl ycyruiap
YUyH Jajuiiap gapaxacu 16 Ba Kymmmua mpoueaypaiap yuyH 2a/206).

XKappoxmk Ba HHBA3MB apaJiallyB

IInazmadepes
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o Kynmanmnummm: Hlommnuauy xonartnapaa (macanad, nuddgy3 anBeossip KOH
KEeTUIl €KW Te€3 PUBOXKJIAHAETraH IJIOMEPYJIOHE(PUT) MAaTOTeH aHTUTaHAIap Ba
SUUITMFJIAHAII [IUTOKUHJIAPVHUHT KOHUEHTPALMACUHU Te3[a KaMaWTHpUII Y4yH
UIUIATUATIAN.

« Makcaa:  UMMMYyHUTETHM  ITACAUTUPHUII  Ba  ab30JapPHUHI  KEUMUHIH
IIMKACTIAHUIINHYU OJIAMHU OJIUIII.

IOxopu Hagac iyuIapu cOXaCHIATH JKAPPOXJIHK apajallyBap
o MacasaH, OypyHHUHI PEKOHCTPYKTHB OIlePALHsCH:
o DbypyH Ty3uiManapura >KMIOMM 3apap €TKa3wiraH xoJulapia (Macaja,
"srapcuMoH OypyH nedopmarusicu") GyHKIIUMSHA TUKJIANI Ba ACTETUKAHU
AXIIWIALI YYyH KYJUTAHUJIAH.
Hadac oy #yJIMHN THKJIAII YYYH KapPOXJIMK apaJiamyBjap

o Tpaxeocromus:

o ¥Y30K Myazatau Hadac OJUII ETUIIMOBUMIIMIM €KH Y30K MYAJATIu
VIIKaHUHT CYHBUM BEHTWISIIUS 3apypaTd Oyiran xoJuiapaa Tajinab
KWJIMHUAIIYA MYMKUH.

2. BearwjaaHraH HO30/10TMsl Y4YYH TAHJIAHTaH [JAaBOJAall YCYJHHH Ba/éKu
AKAPPOXJIMK apaJallyBHH KyJIall TAPTHOU

['TIA mommnuHY XosaTiapaa, aMOyJaaTop JAaBOJAHMILI camapacu3 Oyirasna,
mazMadepes, reMorain3 Ba TPaxeoCTOMUsAaH (oilnanaHuil OEMOPHUHT aXBOJUHU
OapkapopJallITUpUIIAA aCOCUM poJl YitHalu. YOy ycyuiap sUUTUFIAHUIT )Kapa€HUHU
Te3/1a KaMaWTUPUIIra, 3apapiaHral ab30JapHUHT (PAOJIMATHHH Cakjaad KOJIMILIra Ba
XaBO WYyIjapura WINOHWIM KUPWUIMHU TabMUHJAIITA KapaTwiran Oynub, ymap
Oupranvkaa yauMm xaB(UHA KaMaUTUPHUILTa Ba OKMOATHU sSXIIUIamra épaam Oepaiu.
1. Ilnazmadepes

Makcan: Ilnasmadepes aitmianma mnatoreH antuta”apiap (macamas, [1P3-AHCA),
MMMYH KOMIUIEKCIAp Ba SUUIMFJIAHWII [IMTOKWHJIAPUHUA KOHUEHTPALUMSICUHU Te3Aa
KaMalTUpHUIlTa KapaTuirad. by YTKUp sJUTMFIAHUIT KapaCHUHU Te3/a OOCTHUPHIITa,
ap3osapHuHr (Ymka, Oyiipakiap) 3apapiaHUIIMHA KaMaUTHpUINTa Ba THU3UMIHU
STUTUFIIAHUTITHY KaMalTupuiira épaam Oepaim.

Kypcarmanap:
o Xaér yuyH xaBhau oxubOaTiapra onub kemagurad ['TIA HUHT oFup pelUINBH,
MacajaH:

o Juddys anBeossp KOH KETHIII.
o YTkup Oyipak eTUIIMOBYWIWTKM OWIaH Te3 PHUBOXKJIAHAIUTAH

TJIOMEpPYJIOHEDPUT.
o CrangapT WMMYHOCYNPECCHB Tepamusara >kaBo0 OepMmalauran Takpopuid
XoJatiap.

Kyuiam myMKHH 0yJIMaras xoJiatjap:
o XKugauii KOH KETHUIIMHUHT OY3WJIMIIM €KM BAcKyJIUT Tydainmu Oynmaran ¢aoi
KOH KETHILL
o Kugauii runmoBosieMust EKM TeMOIMHAMUK OCKapOpIIUK.
« VYpHuHE GocaaUraH CyIOKIMKHHUHT TAPKHOMIT KMCMIIAPUTa AUIEPIUK PEaKIMsIap
(Macanas, a3ma npenapatiiapu).
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2. 'emognamuz

Makcan: ['emonuanus orup Oylpak €TUIIMOBYMIMIH OViaran Oemopiapaa (Macaias,
T€3 PHUBOXIIAHYBUM TIJIOMEpysloHeppUT) Oyilpak (YyHKUMSACMHU cakjiall y4yH
UIIaTWIagu. Yoy ycyl MeTa0OJUTJIApHUHI TYIUIAaHUIIMHM OapTapad sTHIIra Ba
NIEKTPOJIUTIIAp  MYyBO3aHaTMHM  cakjamra €paaMm  Oepanu, YTkup — Oyiipak
ETUILIMOBYMJIMTH OMIJIaH OOFJIMK acopatriap XaBQUHU KaMalTUpaau.
Kypcarmanap:
o byiipak ¢yHKumsacH Oy3WIMIIMHUHT aHUK Oenrunapu OwiaH YTkup Oyipak
ETUIIMOBYMIIUTH (KpeaTHHUHHUHT KyTapuiniiyd, KOTHuHT nacainmm).
o VYpewmus, runepkaieMus, TUAPOIIESKTPOIUTIAP AUCOATAHCH KIMHUK OENTHiIapH,
JOpU-AApMOHJIAPHH Ty3aTHII WIOKHU OyIMarasjaa.
Ky/u1am MyMKHH 0yaMaraH xosatjap:
o Xupgmuii remMoAMHAMUK O€KapopyMK, Oy yCysl Ba3HATHH EMOHJAIITUPHUILN
MYMKHH.
o JKapauuu r0KopH XaB(JIU KWIAJUTaH OFUpP OUpra KelaguraH KacaJUIMKJIapHUHT
MaBXYJUIMTY (MacajaH, IopaKk €TUIIMOBUYMIINTH).
3. Tpaxeoctomus

Maxkcan: Tpaxeocromusi y30K MyAAativd Hadac €TUIIMOBYIIMTH XOJAaTIapuaa 3apyp
OyJyraH xaBo Wyiura WINOHYIM KUPUILHU TabMUHIAWIU. By, aliHMKca, y30K MyaIaTiu
MEXaHMK BEHTWIALUSHU Tajdad KujJaguraH orup yIka acopatiapu (macanal, nuddys
anBeoJIsAp KOH keTuil) puBoxianaaurad ['TIA Oynaran 6emopnapaa xyna MyxXUMIMP.
Kypcarmanap:
e Y30K MyIJaT/IM CYHbUM BEHTWISLUSAHU Tajlad KUJAIUraH Y30K Myaaatiu Hadac
OJIMIII €TUIIMOBYMJIUTH.
o AHbaHaBUI UHTYOALM KUIUWH KK acopatiap OujiaH KeyaJuraH Ba3usTiap.
e VY30K MyqJaTiid BEHTWISIUSHUA KYyJUIa0-KyBBaTiall IIapoUTHIA OEMOpHH
NapBapuill KWIUIIHA OCOHJIAIITHPUIILI.
Ky/uiam MmyMkuH 0yamaran xosarjaap:
o JKapaén maBommma acopatriap XxaBOUHM OIIUPHUIIN MYMKHH OynraH OViuH Eku
OypYyH-XaJIKyM COXacHIaru Maxauinii nHQeKusiap.
o JKapaéHHu KUWMHIAIITHPAIUTAaH aHATOMUK XycycHsTiap (MacajiaH, OYHMHHUHT
ofup nedopManusIcu, KAJIKOHCUMOH OC3HUHT OFUP TUIIEPTPODUSICH).
EULAR Recommendations
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides.

I'TTA Oyinuya THOOMII Ba/ékM KappoOXJIMK (PAOIMATHHH aMajra OIIMPYBYH
MyTaxaccucra Kyiuiaauran rajadsaap
[TIA Ounman ofpuran OeMOpJapHH caMapaid OOIIKAPHUII yYyH ayTOUMMYH
KacaJTUKJIAp Ba BACKYJIWTIAp XaKuaa 4yKyp OwimMmra sra OYiaraH IOKOpPH Majakaiu
MyTaxaccucliiap, IyHUHTJEK, OFUP TU3UMIIM KaCaJUTUKIIAp OWJIaH KypaIluil Takpuoacu
Kepak. Acocuii Tanabnapra Kyiuaaruiap KUpaju:
1. Myraxaccuc/JIMK HOMM:
o PeBmarosor: I'TIA Hu Tamxwuciam Ba AOpU-JapMOHIAp OWIAH JaBOJaIl
Oyin4a acocuii MyTaxaccuc.
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HedpoJor: I'TTA 6unan 60fnuK Oyipak €TUIIMOBUYMJIUTHHUA Oaxoaml Ba
Ty3aTHIIL.

IMyamonodior: ynka acopatiapu (MHGuUATpaTiap, OVIUIMKIAP, aJIBEOJISP
KOH KETHII) MaBXyIJTUTH]IA.

OTOpUHOJIAPUHTOJIOT: OKOpH Hadac Wymmapu 3apapiaHuil Oenrwiapu
(CypyHKalIu pUHHAT, CHHYCHUT, OypyHJaH KOH KETHIII).

Kappox: (Macanman, OTOPHHOJAPUHTOJOr-KappoX, PEKOHCTPYKTHB
XKappoxX) HWHBAa3MB MYyOJaXaJlapHU amalira OWIUpHIl ydyH (Ouormcus,
PEKOHCTPYKTHUB Ollepalusiiap, TpaxeoCTOMus).

2. Komnerenuus Ba JUILJIOM:

o

o

Ternmum WYHaJTUII oyitnua KEUWHT U MXTHUCOCIIUK
(pe3uaeHTypa/acniupanTypa) OuiiaH oM THOOHIA TabINM.

Pesmaronorusi, Hedposorus, MyJIMOHOJOTHSA, OTOJIAPUHIOJIOT  EKU
KAPPOXJUK COXACHJIArd MallaKaHU TACIUKJIOBYM MYTaxacCUC IHUILUIOMU
(6axxapuiiran Ba3zudara Kapao).

3. Taxpuoa:

@)

MyTaxacCUCIMKHA OJITaHJaH KEeWWH Kamuja 3-5 ¥uWil  JaBoMuUja
ayTOMMMYH KacaJUIMKJIAap Ba BAaCKYyJIMT OuiaH ofpurad Oemopiap OuiiaH
UIUJIAITHUHT aMajiui Taxxpuoacu.

I'TIA yuyyHn Mypakka® auarHocTuka Myonaxamapunu (Ouoncus, KT,
PEHTIeH TEKIIMPYBU) Ba/€KM JKAppPOXJIMK apajallyBiIapHU Oakapuill
Taxxpubacu ad3auiMK XUCOOIaHAIH.

4. Majaka olIMPHUII Ba Y3JIYKCH3 TABJIUM:

@)

PeBmaronorus, Hedpoorus Ba BACKYJIUTJIAP oyiinua
UXTUCOCIAITUPWIITAaH  Kypciap,  CceMuHapiap,  KoH(epeHuusap,
myHunraek, ['TIA O6ynran GeMopiapHHM >KappoXJMK JaBoJjall yCyJulapu
Oyiinya UIITHUPOK ETHUIII.

Cyurru xankapo taBcusutap (macaman, EULAR, ACP) Ba AHIIA Ounan
OOFJIMK BAacCKyJMT OWJIaH OFpUTaH OeMopiapHU OOUIKApUIl CTaHAApTIapH
OWJIaH TAHWIIWIITHU TACAUKIOBYM Majaka OIIMPHUIL CepTUDUKATIAPUHUHT
MaBXKY/IJIUTH.

5. MyJaruaucuiiuHap éHaamysB:

o

PeBmatomnornap, Hedposoraap, myJIMOHOJIOTIAP, OTOPUHOIAPUHTOJIOTIIAP,
odTamMonoTIap Ba JKApPOXJApHH ¥3 HMUYUTA OJTraH MYJITHIANCHILTHHAP
aMmoaHuHr Oup kucmu cudatuga [TIA Owian OemMopiiapHu  Xap
TOMOHJIaMa OOIIKAPHII YUyH HIIIIAIT KOOMITHSATH.

JlaBomamian MyBO(DHKIAIITUPUII Ba TYpJIM MyTaxacCuciap Yypracujia
MabJIyMOT ajaMalluil KyHUKMalapu, Oy JaBojall peXacuHU Y3 BaKTHIA
TyFUpJIAIl Ba OEMOPHHUHT MTPOTHO3WHU SXIIHJIAIT UMKOHUHU OEpaJiu.
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EULAR Recommendations for ANCA-associated VVasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of VVasculitides

Acocuit  nuarHoctdka — TaaOupiapuHu  (JJTabopaTopus — TEKUIUPYBIApH,
PEHTICHOJIOTUK TEKIIUpPYBIap, OMONCHsS) KOMIUIEKC Tap3da amanra omwupumn [TIA

TAlIXMCUHU AHHUK TACAMKJIAIIHUA TabMUHJIAWAM, ACOCHM Aab30JIAPHUHI 3apapJlaHUILI

JapakxacuHU OaxoJallira Ba TEpaleBTHK EKU KappOXJIMK apajallyBiapra 3XTHEKHU

aHUKJamra HMMKOH Oepaau. KIMHUK KYpUHMIIHKA aHUKIAIITAPUIN Ba TEPANHUSHU

UHAVMBUIYAJUIAIITUPUIT YYYH KYIIMMYa TaAKUKOTIap (PHAOCKOIMUS, YITPATOBYII,

KEHTaUTUPWIraH MMMYHOJIOTHUK TEKIIUPYBIAp) KYJUJIAaHWIAAU. 3aMOHABHM XallKapo
TaBcusulapra acocianran ymoOy ¢&xpamryB [TIA Ownan kacamianran OemopiiapHU
JaBoJiall XaB(CU3IUTY Ba caMapaJopJIuTUHU OlKMpuUIIra €épjam oepau.

Acocuii (MaxxOypuil) AMarHOCTHKA YopaJiapu

1. JlabopaTopusi cMuHOBJIApH:

o

Ymymui KoH Taxawiu, QUT, CPO:

Hamuowcanap: OUT Ba CPO HHHr IOKOpHM Japaxanapu THU3UMIIA
SUUTUFJIAHUIITHU KypcaTtaau, JEHKOIUTIap Ba TPOMOOIMUTIAPHUHT MYMKHH
OYNraH Kynmauimm syUTUFIAHUI )KapaEHUHUHT OCNTUIIapuIup.

CuiifukHH TaxJauia KWid, Oyidpak QyHKOusiciHu 0OaxoJiamn
(kpeatunun, KOT):

Hamuowcanap: T'ematrypus Ba mnpoTeuHypus Oyipak MIHKACTIAHUIIWHU
kypcaranu (riomepynonedpurt); Kpearnnunuuar optumu Ba KOTHUHT
nacaiuim Oyipakiap QaoJusTUHUHT OY3WIMIIUHU KYypcaTaiu.

AHIOA yuyn ceposoruk Tectiaap (ITP3-AHIIA, MIIO-AHIIA):
Hamuorcanap: Nxobuii [1P3-AHCA (ogatna tutpmap >1:20) I'TTIA yuyn
y3ura xoc Oenruaup.

2. HCcTpyMeHTAJ TAAKUKOTIAP:

o

Vnka pentrenorpammachu:

Hamuowcanap: ynka tyrynnapu, uHQuUATpatiap, oyuumkiap €ku nuddys
aJBEOJIAP KOH KEeTUII OENTHUIApUHN aHUKJIAll.

ITapana3aj cMHYCJIAPHUHI KOMIIOTEP TOMOrpaguscu:

Hamuorcanap: bypyH OynummMruaara y3rapuiuiapHid aHuKIai (CypyHKaimu
cuHycut, 3posus, nedopmarusiiap) ['TIAra xoc Oynran rokopu Hadac
WNYJUTAPUHM 3apapiIaHUILINHU aHUKJIAl Y9yH MyXUMIMD.

3apap/jiaHradH TYKMMAJAPHUHT OHONICUSICH:

Hamuowcanap: rpanyiaoMaro3 sULTUFIIaHULL, HEKPOTUK BaCKYJIUT, GUOPOTUK
Y3rapuIUIAPHUHT THUCTOJIOTUK Tacaukiaanuiiu ['TIA guarHoctukacu ydyH
OJITUH CTaHJAPT XMCOOJIaHAIN.

Kymmmua nuarsoctuka yopaiapu

1. UHcTpyMeHTA TAAKUKOTIAp:

o

duaockonuk rtekmupysiaap QI ADC):
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Kynnanunuwu:  OMIKO30H-WYaK — TpakTUIAaH  Oenruiapiiap  MaBxy/l
Oynranna, OMKO30H-UYaK MIWUTMK KABAaTUHUHT 3apapiaHUIIMHU OaxoJiail
yUyH.

Hamuowcanap:  BackynutT  kapa€HHla  OIIKO30H-WYaK  TPAKTUHUHT
WIITUPOKUHU KYpPCAaTUIIM MYMKHH OYJIraH 3po3usi, OLIKO30H SIpach EKU
KOH KETHII KOWJIapUHU aHUKJIAI.

Kopun OyuuiMfd  OpPraHjiapMHUHT  YJTPATOBYII  TeKIIMPYBM:
Kynnanunuwu: bomka WYUK OpraHjiapHUHT (KUrap, Tajlok, Jaumda
TYT'YHJIApH) UIITHPOK eTHUIITNTa nryoxa oyca.
Hamuowcanap:  ab30JapHUHT XXMM Ba  TY3WIMIIMHUA — aHMKJIAII,
muMmpaneHonaTus €ku OoIIKa Y3rapuluIapHy aHUKJIALI.

2. Maxcyc 1adopaTopusi TeKIIMPYBJIapu:

o

KeHnraiiTupujiran ”MMMYHOJIOTMK TeKIINPYBJIAp:

Kyananunuwu: mMaTOreHETUK MEXAaHM3MIIADHW aHUKJIAIl YYyH KylIuMya
aHTUTaHaNap €KUM LUTOKMHIApHM OaxoJiall, ailHMKCa KIMHHUK KYpPUHUII
HOAHUK OVIica.

Hamuowcanap:  SInnufnanuin  [UTOKUMH — TpoQuIMIard  y3rapuiiap
KacayuiuK (paomuruau 6axonamaa EpaaM OepuiI MyMKHH.

MouJiekyJisip reHeTHK TaAKUKOTJIap:

Kynnanunuwu: 3TAONOTHSHU aHMKJIAII Kepak Oynranga €ku TepanusHu
WHIUBUyTAITUPUIL  OYViiM4a TaAKUKOT JacTypilapd JOMpacupa.
Hamuoiwcanap: KaCUIMMKHUHT KEYUIIMIa TabCHpP KWJIYBYM TE€HETHK Ba
SIUTE€HETUK OeNTHIIapHHU aHUKJIaII.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of VVasculitides
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«I'PAHYJIEMATO3 IOJIUAHI' UUT)»
HO3OJOTUSICUHUHI TPOPNJTIAKTHUKA,
JTUCITAHCEPU3ALIUSA BA
PEABUJINTALIMSACU BYUNUYA MUJIJIUA
KJIMHUK MTPOTOKOJIHU
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1. Acocuii Kucm

['panynemato3 mOJMAHTUUT - Oy T€3 PUBOKJIAHUIIM Ba OylpaK €TUIIIMOBYUIIUTH,
ynka AuCOYHKIUACH Ba IOKOpHM Hadac WYUIapu 3apapiaHuId  KabW KUaIun
acopaTjapHUHI IOKOopu xaBpu OunaH TaBcu(dIaHTaH OFUP THU3UMIIM BaCKYJIUT
kacayuuru. Ly myHocabar Ounan GeMopiiapHU KOMIUIEKC JaBoJjalijia mpoQuiiakTuka,
JUCIIaHCEp Ba peadmiuTaius Taadupiaapyu acoCcuil YpuH TyTalau, YTKUP Y3rapuiuiapHu
¥3 BaKTHUJa aHUKJIAIl, ab30JapAard KaWTapuiMac y3rapuiuIapHUHT OJJIMHU OJIMII Ba
OemMopapHUHT Xa€éT cu(aTHHY SXIITUIANT UMKOHIHH Oepaiu.

OnavHu OJUII TU3UMIIM SUUTUFJIAHUIITHU KaMaWTUPUII Ba Y30K MYJJATId
MMMYHOCYIIPECCUB Tepanusi OwinaH OOFIMK HMH(PEKIMOH acopaTiapHU OJIIUHU OJIMII
yopajapuHu ¥3 uuura ojaau. byHnait yopa-tagOupriap smiami (TpuUIir, MHEBMOKOKK,
renaTuT B ra Kapiuu), SUUTMFNIAHMINTA Kaplid Mapxe3 EplaMujia OBKATIAHUIITHU
TYFpuiam (MacajiaH, 5-COHJIM TMapXe3 KaJBaJik), NIYHUHTACK, KyYHAAJIUK pEeKUMra Ba
yiiKyra pvosi KWJIUIIHU y3 W4Ura ojaau. byHaaH Tamikapu, JOPUBOpP YCUMIIMKIIAp Ba
¢buznoTepanus (AaBOJOBYM TMMHACTHKA, Maccax, Hadac OJuII MallKjIapu) CTpecc
JapakaCMHU TacalTUpUIra, MeTaOOJIMK >KapaCHJapHU SAXIIWJAIIra Ba CypyHKaJIH
SULTMEJIAHUINTA Kapliv Kypalijga MYyXAM SJEMEHT OViIraH MMMYHUTETHHM CakJjaiira
€pnam O6epaau.

AMOynatopusi ~ Ky3aTyBH  OEMOPHHMHI  KJIMHUK  XOJaTMHU  MYyHTa3aMm
MOHUTOPUHTUHU TabMHUHIIAWIU, 3apyp JIabopaTopusi Ba MHCTPYMEHTAN TaIKUKOTIIAp
(ymymuit  kon Ttectu, YT, CPO, cuiiiuk TaxawiMd, YOKaHUHT KOMITIOTEP
TOMOTpadusACH, YIATPATOBYII TEKIIUPYBH) TEPANUSIHU Y3 BaKTHAA Ty3aTUIl UMKOHUHU
Oepaau. AMOynatopus IIapoWTHJA YTKa3WIaauraH peaOuiauTamnus Taaoupiapu
KUCMOHUM (DAOJUTMKHM THUKJIAIl Ba OEMOPHHMHI TICUXOJIOTHMK XOJATHHM SIXIIWJIAIlra
KapaTwirad 0yiu0, Oy ¥3 HaBOaTuaa peluanuBiIap Ba acopaTiap COHMHU KaMalTUPHIITa
épnam O6epanu. ONIMHU ONUIN, Ky3aTHIII Ba peabunuranusra komrieke eugamnrys ['TIA
OOIIKAPYBUHUHT acocu OYnuO, acopaTyiapHu KaMaWTUPHI, XaéT cUpaTUHU SXIIUJIAII
Ba IOy >KUIIMN KaCAJUTMKHUHT JIABOJIAITHU ONTUMAIIAIITHPHUIITA €paiam O6epasu.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of VVasculitides.
I'TTA pa npopuiiakTuka, THOOUI KYPUK Ba peadMJIMTALMSAHUHT YMYMHUH TaBcUu(pH

['TIAan naBonam  KOMIUIEKC EHAAIIYBHU, JKymjadaH, HadakaT Jgopu
TepanusiCUHU, OaJKU acOpaTIApPHUHT OJJWHM OJIMII YOpajJapHHH, MyHTa3aM paBHILIA
JUCTIaHCEP Ky3aTyBMHU Ba TAaHAHWHT (DYHKIIMOHAJI XOJIATUHU THKJIAIITa Ba OEMOPHUHT
Xa€T cu(aTUHU AXIIUJIAINITA KapaTUITaH peaduTaus TaI0upiapuHu Tanad Kuiaau.
IIpopunakrtuk d4opa-taadupyaap alHUKCA, HMMYHOCYIIPECCHB Tepamus OJraH
6emopiiapaa HHGEKIIMOH acopatiap XaBPUHU KaMauTUPUIN YUyH Y3 BaKTHIa dMJIAITHU
(Macanan, rpumnmn, THEBMOKOKK Ba rematutr B) ¥3 uuwura omagu. TypMmymn Tap3uHU
Y3rapTUpHUII XaM MyXUM: YEKUILHHU TalllIall, COFJIOM OBKATJIAHUILIHU CaKJiall (MacaJaH,
aHTUOKCUJAHTIapra Ba owmera-3 ¢€r kucinoTamapura Ood Ne5 mapxe3), MyHTazaM
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KUCMOHMI (AaoIMK, ONTHUMall KyH TapTUOM Ba YWKYyHHM cakjaml. Ymly dopa-
TagOupiap TU3UMIIM SUUIAFIAHUIIHA KaMaTHpuiira Ba HUMMYH (QYHKIUSICUHU
sxmuiamra épaam 6epanu, Oy aitHukca ['TIA 6yaran 6emopiap yayH MyXuMIup.
JAucnancep Ky3aTyBH

[TIA Owman kacaulaHTaH OeMOpJIapHU — OOIIKAPUITHUHT — aXpaJiMac  KUCMHU
XUCOOIaHaIH. Myraxaccucra (peBmaroJor, Hedpoor, TyJIMOHOJIOT,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT) MyHTa3aM Tampud OYIOpUII Ba3USATHU JWHAMUK Ky3aTHII,
Tepanmusi camapaJopJMruHu  Oaxojialll Ba peUMJMBIApHU €KUM acopaTiiapHU
PUBOXIIAHMIIIMHU Y3 BaKTUJa aHUKJIAIl HWMKOHUHHM Oepaau. MOHUTOpUHT JaBpuid
nabopatopus TekmupyBiapuHu (ymymuii koH Taximmiau, OUYT, CPO, Oyiipak
bynkuusicu, cuinuk taxiawin, AHIIA yuyH ceposioruk TecTiap) Ba MHCTPYMEHTAl
TagKUKOTIapHu (peHTreH, ynkanuHr KT, mapaHa3an CHHYCIApHUHT YJITPaTOBYIII
TeKIIUPYBU) V3 wWuura ojaau, Oy dca JaBojall peXacuHU Te3la Ty3aTUIIHU
TabMUHJIANIN.

Peadbuianranus

PeaOunuranust TaaOupiapu KUCMOHHMM (aoJUTMKHM THUKJAII, Ymka Ba Oyipakiap
GbaoMMATHHY SXIIWJIANL, [IYHUHTJEK, TMCHUXOJIOTHK &pJlaM KypcaTuIllra KapaTuira.
Peabunuranus naBpuna dusznorepanus (TepaneBTUK MallKjiap, Maccax, Hadac OJUII
MalllKjiapu, Hora), OBKATJIAHUIIIHHU KYJUla0-KyBBatTjall (MyBO3aHATIM OBKATJIAHUII,
napxe3 TaBCUJIApH, SULTMFIIAHMINTA Kapuiy napxesjiapAad  ¢oiiiamaHum) Ba
MICUXOJIOTUK €paaM (IICHXOJIOTMK Macjaxarjiap, KYyuia0-KyBBaTjaul Typyxjiapuia
UIITUPOK 3TUI) paon Kywianunaau. byHnail koMiieke yopa-tagoupuap (pyHKIIMOHAI
XOJIATHU  TUKJAIIra, CTPECC JapakaCMHU MacaWTUpUIIra Ba  KacCaJUIMKHHUHT
KalTaJIaHUIITMHU OJITUHU oJuITa épaam oepasu.

Ymby &nmamyBaap AHIIA Ounan Oornmuk Backynut yuyn EULAR
Recommendations for ANCA-associated Vasculitis Ba Revised Chapel Hill Consensus
Conference Nomenclature of Vasculitides kabu xamkapo KIWHHK KypcarMaiap OuiiaH
KyJu1a0-KyBBaT/IaHaIM, Oy IOKOpM Aapaxalaru JalWIapHU TabMHUHIAWIM (acocuid

ycyiuiap yuyH 16, kymumya yopanap yuyH 2a/20).

[TIAga npodwunakTvka, KIMHUK TEKIIMPYB Ba peaObWIMTAlMITa KOMILUIEKC
€HaIIyB TMPOTHO3HU SIXIIWIIAII, acopaTyiap XaBGUHU KaMaWTUPHUII Ba OEMOpPJIApHUHT
Xa€T cu(paTMHM OLIMPUIIAA MYXUM pod VitHaiinu. YmOy Tagbupmapra smuiai,
MyHTa3aM Ky3aTHIll, J1abopaTopusi Ba WHCTPYMEHTAJ] MOHHUTOPHHT, IIIYHUHTJIEK,
busnoTepanus, JXUCMOHUA MallKjiap TepamusiCH, OBKATIAHWII Ba TICHMXOJIOTUK &paaM
Kabu peabunuramus Taaoupiiapyu KUpaau.

1. I[Ipodunaktuka Typiaapu
Nudexkunon acopaTiapHUHT OJAMHU OJIMIIL:
o OMuam:
o HWmMmyHocynpeccuB Tepamusi onaran Oemopiapnaa wHQEKIusuiap XaBQUHU
KaMalTUPHUILl y4yH TPUII, THEBMOKOKK Ba TemaTUT B ra xaprm smuiarn

3apyp.
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o Hudexkuusara kapuu npopuiIakTuKa BOCUTATIAPHU:

o IIneBmMoumcT ITHEBMOHUSICHU OJIIUHH OJIMIII YUYH

TPUMETONPUM/CyI(PaMeTOKCa30IHU NTPOPUIAKTHK Ao3a1apaa OyIopuIl.
AcocHi KaCaJVIMKHUHI aCOPATJIAPUHUHT OJIAMHM OJIMII:
o JpTa TalIXUC KyAWII Ba JaBOJAIIHMA TY3aTHIIL:

o KiuHuk xonatHu, nabopatopusi Ba MHCTPYMEHTANd KYpCcaTKU4YIapHU V3
BaKTHJA Ha30opaT KWIWII TEpPanusHU Te3da Ty3aTUIIra, OFUpP
aCOpaTJIADHUHT PHUBOXKJIAHUIIWTA WY KyWMacluK HMKOHMHHM Oepajau
(Macanan, Te3 puBOXKIIaHAETTaH TIoMepyloHePput Eku nuddy3 anpeossip
KOH KETHIII).

o Kon 0ocumu Ba Oyiipakiiap (paoJTMITHHUA HA30paT KHJIMIIL:
o Backymur Owinan ofpuran Oemopnapia OyWpakHU XUMOS KHIMII YYyH
AHTUTUIIEPTEH3UB BOCUTaNIapiaH (PoiTalaHuIIL.
2. Tubbwuit KypuK Typiapu
Jdoumuii Ky3aTyB (IUCHIaHCEePU3AIUA):
o Pexanamrupuirad amoyiaarop rampudiap:

o Pomaronor, Hedponor, nyaMoHONOr Ba OOIIKa HXTHUCOCJALITAaH

MyTaxaccuciiap OujlaH MyHTa3aM MaciiaxarjanryBiap.
o JlaGopaTopusi MOHUTOPUHIH:

o Ymyuit koH Taximuiu, UT, CPO , Oylipak QyHKUMACH, CHMIUK TaxJIAIU
Ba CEPOJIOTUK TECTIApHU JaBpUl MOHUTOpUHT Kwiuil (Macaiad, AHITA
TUTPIAPH).

o MHHcTpyMeHTAJ TeKIIMPYBJIAp:

o VIKaHMHT MyHTa3aM KOMITIOTEp TOMOrpaduscH, apaHa3al CHHYCIAPHUHT
YATPAaTOBYII TEKIIMPYBU Ba arap Kepak Oyica, KaCAJUIMKHUHT
JUHAMUKACUHM 0axoJialll y4yyH TaKpOpUi OMOTICHS.

3. PeaOunuranus Typiapu
PDu3uorepanus Ba J1aB0OJOBYY MAILIKJIAP:
o JlaBos10BUM MANIKJIAP:

o Ypraua a3poOUK MaIIKIap, KOH aiIaHUIINHN AXIIAIALT Ba MYIIAKIAPHHHT

KYWIAHWIIIUHA KaMaUTUPHII yIyH MaXxCyC Malikjap TapTuoIapu.
o @usnorepaneBTHK MYyoJaxajap:

o VYmka QyHKIMSACHHM SXIIMIAII Ba SUUIMEIAHMIIHE KaMaWTHPHII y4yH
Maccax, Hadac OJNMII MAIIKJIapu, Hora Ba DJIEKTp CTUMYJISLIUACH Ba
MarHuT Tepanus kabu ycyiiapan (GoigaiaHuIiL.

HyTpunuoJsoruxk raBcusijiap:
o OsukjJaHTHpPHUIN OyiiMYA TABCUSJIAP:

o AHTHOKCHJAHTIAp, oMera-3 €F KucjaoTagapH, SsHTu cab3aBOT Ba MeBajgapra
oot Oynran luera 5 €xku VpTa €p JIEHTU3U JMeTacu KaOW sULTUFIIaHUIITA
KApILY MapXxe3ra puosi KWJINHT.
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Janunnap 6azacu: KIMHUK TaaKUKOTIap (U3HOTEpanus Ba MyBO3aHATIN OBKATIAHUIII
CYpYHKaJIM SUUTMFJIAHUII KacaJUTMKJIapu OWJIaH OFpurad OemMopiapHUHT Xa€T cudarura
MKOOMH TabCUP KYPCATUIITMHU TACTUKTANIH.
Podrobnee na NCBI: Diet and Inflammation
IIcuxosoruk peaduaMTALMS Ba TABJMM AACTypJIapu:

o Ilcuxosoruk épaam:

o Ilcuxomoruk Maciaxariap, KyJula0-KyBBatTiall TypyXJapuja HUIITHPOK
ATUII Ba CYpYHKaJIM KacaJUTMK OujaH OOFJIMK CTPECCHU KaMaWTUPUII YYyH
NICUXOTEPATTHSL.
o Tabaum gacrypJapu:
o bemopnapra ¥3-y3uHM HazopaT KWIUII YCYJUIAQpUHHM, KyH TapTUOWHHU,
JNOpU-TApMOHJIApHU TYFpU Kalysl KWJIMIIHA Ba acopaTjapHU OJIIUHU
OJIMILIHYA YPTaTHIIL.
lanunnap 6azacu: CTpyKTypaBUil TabJUM JacTypjlapd Ba IICUXOJOTHK &Epaam
CYpYHKaJIM KacaJUTMKJIapra 4YajlMHraH OEMOpPJIAPHUHI YMYMHUH cajloMaTJIMIU Ba XaéT
cudaTUHU AXIIWIANT YIYH KYpCaTUIIIN.
NCBI: Patient Education in Chronic Diseases
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference.
['panynomaTo3 NOJHAHTHUT Oop Oemopiap y4yH AMCHAHCEP MOHHUTOPUHTHU
(ommaBuit/uHaUMBHAYan npoduiakTuka) Tamoinmuiapu. JKaaBanga acocuil ¢dhaonausit

TypJlapH, yJIapHUHT KUCKaya TaBCU(H, TaBCHUsS ATWITaH 4acTtoTaiap (MWILIMK ycysiap
¢xku Tampudiap COHM) Ba KyImmMm4Ya dciaaTManap Mapxya. Ymoy taBcusuiap EULAR
KaOu 3aMOHABUH XaJIKApO MPOTOKOJIIAPTa aCOCIAHAIH.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides

TanOup Tacud Tampudnap conn | Dcnatmanap|

MyTtaxaccucniap Owa Xap 3-6 oima 1| Bazuar
TOMOHH/IaH KUCKa4da | MU()OKOPUHUHT MapTa tampud | EMoHamIca,
TEKIITHPHUIIT YMYMHH TEKIIUPYBU; | OYIOPUHT KyIumya

X0J1aT Ba TEKIUPYB  Tasad
IITUKOSTIAPHA KWJIMHAH.
OaxoJar;
HUXTHUCOCIIAIITaH
MyTaXacCHUCIAPHUHT
Maciaxatiiapu
(peBMarosor,
Hedpouor,
TyJIMOHOJIOT,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOT,
odTaamMoior) Ba
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Xamupanap.

JlaGopatopust Ymymuii koH | Munmura 4-6 Tta | Arap Ky4yaira
TaAKUKOTJIapU taxaunu, YT, CPO, | Texmnpys Oymca - Te3-Te3
CUHIUK TaxJIWiIM, | (Yopakaa Ooup | OakapuHT

Oyiipak (QyHKuMACH | MapTa)
TECTJIapH, CEPOIOTHK
Tectiap  (macanas,
AHOA  Ttawpudu:
[1P3-AHIIA Ba

MIIO-AHITA).
Nuctpymenran VikanuHr Wumara  2-3  ta | bynman  Tamkapw,
HazopaT KWIKII | peHTreHOrpaMMacH / | TEKIIUPYB arap kepak OyIica,
ycyJuiapu KT, napaHaszai Ba3UAT EMOHIIAIICA

cunycinapHuar KT,
OKI'; arap kepak
Oynca - 3apapiiaHraH
TYKUMaJapHUHT
OMOTICHSICH.

Ymby Tanbupiap nucmaHcep Ky3aTyBU JOHUpacHja amajra OIIUpWwiIaan, Oy
TEepanusHN Y3 BaKTHUIA TY3aTHIN, PCIHMIUBIAPHU AHUKJIAII Ba acOpaTIapHU OJIUHU
OJIMIITHU TabMHUHJIAWIW. Arap OEMOpHUHI axBOJU EMOHIAIICa EKU  KIUHUK
KypcaTkauiapra Kypa KymmrMua €K1 YeKJIOBYU TEKITUPYBIap OyopuiIaan.

2.1. IlpopunakTuka ycyJjiapu Ba ycyayoaapu:
I'TTA 6emopaapaa MUIJIMH KJIMHUK MPOTOKOJ Ba CTAHAAPT HO30JI0TUS I0MpacHuaa
npopuIaAKTHKA MaKCAAH
I'TIA OomkapyBu KOHTEKCTHAA MPOPUIAKTUKA KACAUTMKHM KOMIUIEKC OOIIKapHILIa
acocuit pon VyiHahau. Ilpodunaktuk yopa-TaaOUpJIAPHUHT aCOCUM Makcajiapu
KyHWuaarujiapaas uoopar:
1. KacaJuIMKHUHT KaiiTaJaHMIIM Ba KYYaWHIIMHUHT OJUTUHU OJIUIIL:
I'TIA - kaifTaslanyBYM KacayuTMK OYnnO, yHIa penuauBiap Oyipakiap Ba yrmka
KaOu XaéTuil ap3oyiapra KalTapuiamac 3apap eTKazuinu MyMKuH. [IpodunakTik
yopa-Taadupiap (IuMcrmaHcep Ky3aTyBH, JabopaTtopusi Ba HWHCTPYMEHTal
KYPCATKUWIAPHUHT MYHTa3aM MOHUTOPUHTH) SUUIAFIAHUI  >KapaéHUHUHT
(daonUruHM ¥3 BaKTHIa aHUKJIAI Ba TEpAlUsHMU Ty3aTHUILITra UMKOH Oepanu, Oy
sca peuauBiIap XaBQUHU KaMalTUpaIu.
2. Acopat xaB()MHM KAaMalTHPHIIL:
['TIAHM HaBOJAIIHUHT aCOCHM yCyiH OYIraH y30K MyAIaTId UMMYHOCYIIPECCHB
Tepanus HWHPEKIUMOH acoparjap (MacajaH, IHEBMOLMCT TITHEBMOHHUS) Ba
METa0OJMMK  KacaukiIap  (TUIEPriIMKEeMHUs, THUIEPTEH3HUs, OCTEONOopo3)
PUBOXIIAHMII XAaBOUHUHT OWMIIK OuiaH Oofnuk. MH)exuusmapHUHT OJIUHUA
onui (3Miaml, uHpEKusara Kapi BocHTalapAaH (oiganaHuI), IIYHUHTIEK
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TypMyIl Tap3d Ba OBKATJIAHMILIHU TYFpUJIAIl yYopajapu yumoy XaBdiaapHH
KamaiTupuiira Epuam Oepasu.

3. Xaér cuaruHm sXIUIaII:

[Ipodunaktuka, THOOMM KYpuK Ba peabuiauTanusara (COFJIOM TypMYyIl Tap3WHU
cakjami, TYFpd OBKATJaHMILI, KyH TapTHOM Ba YHKy, ¢uznoTepamnus,
¢uToTEepanus Ba TMCHUXOJIOTUK &pJaM) KapaTWiIraH 4yopa-Taaldupiap Ma)xkmyacu
Oemopiapra JKHCMOHWMN  (AOJUTMKHM  CaKJjIamra, CTpecc  JapakKacHHH
nacaTHpHUINra Ba YMyMUH XoJaTHHU sximwiamra épaam Oepaau. by Hadakat
KAaCAJUTMKHUHT PUBOXJIAHUIIMHY CEKUHJIAIITUPUINITa, Oaku 6eMopra 1oKjJaMaHu
KaMalTHpUIITa, YHUHT Xa€T cu(aTUHU AXIIWIAIITa UMKOH Oepaju.

4. Kaca/UIMKHMHI Y30K MYIIAT/IM HA30PAaTHHU ONTHMAJJIAIITHPUIIL:
BakTtu-Bakti Owmiian nabopaTopusi Ba HMHCTPYMEHTald TaAKUKOTIAp OwiiaH
MyHTa3aM JMCIAHCEp Ky3aTyBU KAaCAJUNIMKHUHI JWHAMUKACUHU Ky3aTHIL,
Ky4YaluIIHUHT AAacTIa0KU OENTWIapuHU aHMKJAll Ba JABOJAHUIIHM Y3 BaKTUIA
Ty3aTUll UMKOHHMHHM Oepaau. By pemuccusHu caxna® KOJWII Ba ab3ojapiaa
KaiTapuiaMac Y3rapuiuIapHUHT OJIAMHY OJuIIra Epaam Oepaiu.

5. COFJIMKHH CaKJAll PeCypPCJAPUHM TeKAIII:

[IpodunakTuk yopa-Tagdupiap KacajixoHara €TKU3WII COHMHM KaMaWTHPHIITa,

LIOIIMJIMHY apajanryBiapra OYiraH SXTHEXHM KaMaWTHUpUIIra Ba HATHXKaJa

THOOM pecypciiapaal QoiilaJaHuIIHU ONTUMAIUIAIITHpUIITA EpAam Oepaau.
['TIAga npodunakTuka SJUIMFIAHUII (DAOJUIMTMHUA KaMaWTUpHIL, pEeUuIvMBap Ba
acopatjapHH OJJMHU OJIMILI, OEMOPHUHT OapKapop XOJIATUHU CaKJiall, XaéT cudaruHu
SAXIIWIANI Ba JaBOJIAITHU ONTUMAJUIAIITUPHUINTa KapaTwiran Oyianbd, Oy KacayUTMKHU
KOMILJIEKC JTABOJIAIIHUHT SHT MYXUM TapKUOUI KUCMUTUD.

EULAR Recommendations for ANCA-associated VVasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of VVasculitides

I'lTA HUHT OJIIMHHU OJIMII - ACOCUI YOpa-TAAOUPJIap Ba Tajaadaap

['panynomMaro3 MOJMAaHTUUAT OFUP ayTOUMMYH KacaJTUK OYIr0, KITaCCUK MabHOA
OupaaMum npoduiakTUKa (COFJIOM oAamiiapa KaCaJUIMKHUHT OJAMHU OJIUI) Mypakkao
ATUOJIOTUK Tabuatu Tydannu uyeknanrad. [y Ounan Oupra, MWIIUN KIMHHUK
MPOTOKOJUIAp JoWpacuaa xaB(d rypyxJjapuja fo3ara KeJIWIIM MYMKHH OYyiraH
KY3FaTyBYd OMWUIAPHUHT TAabCUPUHW MUHUMAJUTAMITAPUIN Ba COFJIOM TYPMYIII
Tap3WHU MIAKIJIAHTHPUIITA KapaTHITaH Yopa-TaadupIapra, axoiau ypracuaa Mabpuduit
uiap oaubd Oopuinra anoxuaa ebTruoop Kapatuiamokaa. Kyinma ['TIA Ho3omoruscuaa
OupnaMuu npoduiIakTuka Oyiinya acocuid 4vopa-TaaOupiap pyHxaTtv, UIYHUHICK,
MyTaxaccuciiapra Kyuiaaurad tajabnap Ba ymiOy TaaOupiapHU YTKa3WII IapTiiapu
TaBCU(U KENTUPHUIITAH.
['TIAnuHT OupamMuu npopuIaKTUKAcH Oyitnda acocuit yopa-Taadupiap:

1. Tabaum Ba ax00pPOT KAMIAHUSJIAPHU:
o Tanoupaap:
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o

o

@)

Axonu Ba THOOMET XoauMIIapu ypTacuja ayTOMMMYH KacaJUTHKJiap,
mry skymnangad ['TIA puUBOXKIAHUIIMHUHT XaB( OMUIUIApU XaKuaa
CEMUHapJap, Mabpy3ajap Ba axO0pOT KaMITAHUSUTAPUHU Y TKA3HIIL
AyTOMMMYH KacCaJUIMKJIApPHUHT OJIIMHU OJMIIra OaruIUIaHTaH
ax0opoT OpolIopanapy Ba OHJIAHH pecypCciIapHu TapKATHUIIIL.

Makcaaiam ayauropus:

XaBd octuga Oynaran opamiap (MacajiaH, OwWiIaJa ayTOUMMYH
KacaJUITMKJIap, MabiIyM aTpo-MyXUT €K1 KacOUil TabcupIap).
Tu66uér xomumiapu, ['TIAHM 3pTa aHWKJIAIl Ba OJIUHU OJIMII
Oyiinya OUJIMMITAPUHUA OLTHUPHIIL.

MyTaxaccuciaapra Kyinjiaaurad tajaadsaap:

Onuii THOOMI MabJlymMOTra sra, Kamuaa 3-5 WK Taxpudara era,
Majaka OIIMPHUII Kypcjapuaa KaTHAIIraH yMYMHA —aMaiauéT
mu(pOKOpIapy,  PEeBMATOJIOIIIAP Ba  COFJIMKHH cakJal
MyTaxacCHUCIIapH.

7Koii Ba BakT:

Masbpuduit Tanbupnap tuOOu Myaccacanapia, KIMHHKajgap/ia Ba
OHJIalH IIaThopMaiap OpKaldu JOUMUNA XaO0apIOpJIMKHU OIIWPHUII
AacTypilapy JOUpacHIa aMajira OMIUPUIIaIu.

2. Co¥JIoM TYpMYII TAP3UHHU MAKIJIAHTHPHUIIL:
TanoOupaap:

o

@)

o

o

UekHIIHY TalllIanl Ba CIUPTIA WIUMIIUKIAPHUA UCTEbMOJ KUJIUIITHU
YEKJIAIHHA TapFUO KUJIHIIL.

Kucmonunit daosuk JacTypJIapuHU amanra OLIMPHILI
(pexanamTUpuiIralH TEPareBTUK MaIlIKIap MAaIIFyJIoTiIapu, ypTradya
a’poOUK MalkJjap Oyiinya TaBcusiap).

Annurnanuiira KapIiu napxesra acocCJiaHTaH COFJIOM
OBKATJIAHUIIIHU TapruO Kwiuil (MacajaH, mapxe3 D CTOJ JAUeTacu
8ku YpTa ep JICHIU3U IapXE3UHH TABCHS KHJIHII).

Makcaaiu ayiuTopus:

Axonu, allHUKCa ayTOMMMYH KacCaJUIMKJIAPHU PHUBOKJIAHUII XaB(U
IOKOpHU OYIraH maxciap.

MyTaxaccucaapra Kyiujiaaurad tajgadaap:

VY3 coxanapuja UXTHCOCIAIITaH JUETOJIoTNap, Gpu3noTepaneBTiap,
yMyMU aMaJIMET MmMUQPOKOPJIapy Ba peBMATOJIOTIIap.

7Koi Ba Bakr:

Hactypnap  KIWHUKaIapAa,  UXTUCOCIAINTHUPWITAaH  THOOWET
MapKasjapua Ba OHJIalH TabJIMM IUaTGopMaiapuaa YTKa3uiaaam.

3. DMJai Ba MUMMYHU3aIUs
Tanoupaap:

o
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» ['punmn, MHEBMOKOKK Ba TenmaThuT B ra Kapmm smiail, aiHuKca
UMMYHOCYIIPECCHB ~ Tepamusira MoWui  OynraH  ojamiapja
nH(}EKIMOH acopaTiap XaBOUHU KaMaUTUPHUIIT YIYH.

o Makcaniu ay1uTopus:

« XaBdau  rypyxgars  omamuiap, — UIIYHUHTHACK, ayTOUMMYH

KaCJTUKJIAPHY aHWKJIAITHUHT JacTIa0Ku OOCKA4Iapuaa bemopiap.
o Myraxaccucaapra Kyiuiagurad rajgadaap:

= Tacaukianran Majakara  3ra  MHQEKIHOH KacaJlIuKIiap

mudoKopIapy Ba UMMYHOJIOTHSI MyTaXacCUCIapH.
o 7Koii Ba Bakr:

« Owianuiap COFIMKHM Cakjall Ba3UpPJIUTd TOMOHMJAAH TaBCHUA
STWITAH SMJAll TAaKBUMH OViWYa TOJUKIMHUKAIAp Ba THOOMET
MapKaszjaapua amanra OIUpPUIaan.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis NCBI: Diet
and Inflammation

[TpodunakTuk YopaslapHUHT YMYMUH MabHOCH:

['TIAna npodunakTHKAaHUHT MaKcaau ayTOMMMYH >KapaéHHUHT PUBOKJIAHUIIIUTA
Xycca KyIIaJuraH OMWUIAPD 3XTUMOJMHM KaMaWTHpUII, XaB( Typyxjapu yMyMHUUH
CAJIOMATIUIMHU SXIIWIAalll Ba axoju Ba TUHOOMET MyTaxaccHCIapu ypracuia
Xa0apJOPIAMKHUA OLIMPUIIIND. YOy 4Yopa-TaaOupiiap KacaJUIMKHU 3pTa aHUKJIAIITa,
YHUHT OFUPJIMTMHYM MHMHHMMaJUIAIITUPUILTa Ba acopamiap XaBOUHM KaMaWTHUPUIIra
€pnam Oepamu, Oy eca mupoBapauga OEMOpPJIIAPHUHT TMPOTHO3UM Ba Xa€T cudaTuHH
SXIITWIIAIITA OJTUO KeJaIu.

I'TTA 3pTa aHMK/IA1I Y4YyH CKPUHMHIHHE KYPHO YMKHIII
Texkmupuu ycyiapu Ba maprTu:
o Kumnnuk 6axosam:

o CypyHKanu pUHUT, OypyHJaH KOH KeTUIl, HyTan, Hadac KUCHIMILH,
CUUIMKAATH Y3rapuijiap, TU3UMIM ajJioMatiap (MCUTMa, Ba3H WYKOTHIII)
IIMKOSTIAPUHHU Y3 UUMTa OJIIaH aHAMHE3HU TYIUIAILL.

o Jlaboparopusi CHHOBJIAPH:

o SnmurnanumbuHar acocuit Oenrmnapuau (OUT, CPO) Ba ceposoruk

TeCTJapHU aHuKjall, oupunyn HaBOataa AHIIA, (afinukca [TP3-AHIIA).
o MHHcTpyMeHTAN TAAKUKOTJIAP:
o Pentren €éxm KT ynka Ba mnapaHazaJl CHUHYCIApHUHI XapaKTepiu
CTPYKTYpaBUH y3rapuiUIapHU aHUKJIALI YYYH.
TekmupuI y4yH KOHTHHI€HT:
[Ilybxanu anmomatiapu OynraH Oemopiap/a CKPUHUHT TEKIIUPYBU YTKa3WJIAIH,
MacaJiaH:
o CypyHkanu puHHUT, OypyHAaH KOH KETHUII, OypyH IIWIINK KAaBATUHUHT sIpajlapH.
o Cypysnkanu iyTan, Hadac KUCUITUIIN EKU TE€MOITH3.
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bylipak muMKacTIaHUIIMHUHT Oenruwiapu (remaTypusi, MpPOTEHHYpHUs) Ba
SUUTUFJIAHUIT KYPCATKUWIAPUHUHT KY TApUITUIIIH.
Owunana ayToMMMYH KacaJUIMKJIap €K BaCKyJIUT OWJIaH OFpUraH oemopiap.

7Koii Ba Bakr:

Koii: amOynatopus, Oupnamum THOOMIT Epmam  Myaccacamapu  EKu
MXTUCOCITAITUPUIITaH MapKa3zap.

Baxkr: bupunun anomarnap 6onutanranga Eku xaBd octuaa Oyiaran 6emMopiapHu
MYyHTa3aM TEKIIUPUITHUHT OUp KUCMU cudatua.

CKpHMHHMHI MyTaxaccucJIapu:

Onaa wmmdoxopaapu Ba ymymuid amaauér mmdokopjaapu: 1actiadKu
TEKIIUPYBHU  YTKa3Will, aHaAMHE3 WWFUIl Ba  acocudl  jabopartopus
TEKIIHPYBIAPUHHA OyIOPHILL.

PeBmaroJiorsiap: Arap myOXaiu HaTwXanap aHMKJIaHca (MacaliaH, WKOOui
AHIIA tectn), ynap 0aragcunpok 0axoJialiHi aMalira oIMpaauiap Ba 0eMOpHU
KyluuM4a TeKIIUpyBIapra odopaauiap.

OtosapuHrosorjap Ba HedpoJioriaap: OypyH Oyuumuru Ba Oylipakiapra 3apap
€TKA3UIIHUHT y3Ura X0oc OeNIrmiiapyu MaBKyJIMTUa UIITUPOK eTaauiap.

Tuo0uéT xoqumuapura Kyinjagurad rauaadaap:

Ouna mmdokopaapu Ba TepaneBTJap ayTOMMMYH KacalUTMKIap OViinua
acocwil OunuMmra sra OYJIWIIM Ba THU3UMIIM MATOJOTHSJIAPHM 3pTa AHUKJIALI
Taxxpubacura sra OYIUIIN Kepak.

PeBMmartoJsiorsiiap AMmioM Ba Majlaka OWIMPHUIN  cepTU(dUKATIapu OuiaH
TAaCAUKJIAHTaH MaxCyC MabJIyMOTra, IIYHUHT/EK, BacKyJUT OWIaH OFpHUraH
OemMopiapHH JaBoJjall Taxpubdacura sra OYIHIIN Kepak.

OToJs1apuHrosoriap Ba HedpoJioraap TETULLTN TU3UMIIAPHUHT
KacaJUIMKJIApUHU OaxoJaiijla Maxcyc TabJiUM Ba amaiud Taxpubara era
OyuIILIapu Kepak.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides

Nxxuiaamun npoduiakTuka peryaIuBIapHU 3pTa aHUKJIAIl Ba MyHTa3aM JIUCIIAHCEP

Ky3aTyBH OpKaJIM acoparjapHU OJJWHM OJIUINTa KapaTtuirad. Ymoy TtanOupiap

MyHTa3aM KJIWHUK TEKIIUPYBIap, JabopaTopusi Ba WHCTPYMEHTal MOHUTOPHHT,

ITYHUHTICK, UXTUCOCIAIITaH MyTaxacCucliap OWJiaH MacliaxaTjallyBJIapHU Y3 HYHra

oJIaii. Ynap JaBOJAHUII PEKACUHM Y3 BaKTHJA Ty3aTHIIra Ba PEMHCCHUSHH Cakjad

KoJiiira €paam O6epaii, Ba3UITHUHT EMOHJIANTYBHU XaBOUHU KaMalTUPaIH.

Yuunuu pgapaxanud mnpopuiaakTuka (peabunurtanusi) OEMOPHUHT (PYHKIMOHAI

XOJIATHHM THUKIamra, XaéT cu(aTHHH SXIIMIAINra Ba KEHUHTH PElUIUBIAPHUHT

OJITMHU OJIUINTa KapaTwiraH. PeaOunurarus yopa-TagOupiapu Malikjiap TEpanusicu,

bu3uKoTEpanus TpoIeaypaiapu, TMapxe3 TaBCUsJIApU Ba TCHUXOJOTUK EpIaMHU V3
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UYMra ojafu. Yiap KacaJUIMKHUHT YTKUP O0CKWYM OapKapopJaliraijaH KeHuH amanra
OLLIMPHUIAINA Ba OEMOPHUHT YMYMHI XOJaTUHHU sIXIIWjalra épiam oepaim.

2.2. Peabuauranus Ba 1aBoJiall yCyJJIapu:
I'panyioMaro3 moiMaHTMUTAA peadMJInTAIMA MaKCAAU

Mwunnuit knmuauk npotokon Ba [TIA cranpmapTnapura KUpUTWITaH peaOUIUTAIUS
TaAOUpiapu TaHa (QYHKUMSUIADHHHM Xap TOMOHJaMa THKJIAIIra, acopaTiapHU OJIIUHH
onumra Ba  OemopiapHMHT  Xa€T  cudaTUHU  SXIMWIANTA  KapaTHIraH.
PeaOunuTaliusiHUHT acocuidi Makcaajlapu Kyiuaaruiapiad noopar:

1. 3apapaanran ab30 €KH THU3MMHHMHI Oy3WJIraH (QYHKIUSUJIAPDUHU TYJIUK
Ba/6KH KHCMAaH THKJIA €KH WMYKOJIraH (QYHKIUAJIAPHH KOIUIAIIL.
I'TIAna ynka, Oyipakiap, Kopu Hadac Hymmapu Ty3wiMaiapu Ba OoIlKa
TU3UMJIAPHUHT IIUKACTJIAHUIIM Te3-Te€3 Ky3aTwiaau. Peabunutanus ymoy
ab30JapHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSITIIAPUHY THKJIAIITAa KapaTUiraH:

o VYnka (aonuATHHM SAXIIMIANI Ba yMyMHH JKHCMOHMH UMIAMITMIHKHH
OIIUPUIN Yy4yH (Qu3noTepanusi (1aBOJOBYM MaIIKiap, Hadac OJHUII
MalIlKJIapy, Maccax, ora).

o MeTrabo/UK KacaJTUKIAPHU Ty3aTUIl Ba UMMYH THU3UMUHUHT XOJATHHU
SAXIIAIAL YIyH IapXe3 Tepanusicy (MacallaH, S-COHIM mapxe3 ki Ypra ep
JICHTU3H TUeTacu Oyinda TaBcusiap).

o 3apapiaHrad TYKUMaJapHUHT (YHKUMSUIAQPUHU KUCMAH TUKJIAIIra UMKOH
OepyBUM pereHepaTuB ycyiap. Ymly udopa-tanoupiap Xa€T cudaTuHU
axmunamra €paaMm Oepaad Ba MyKoJraH (DYHKUMSUTADHU —KOTUTAMIH,
CypyHKaJu acopatiap XxaBpuHU KaMalTUpaIH.

2. YIKHDP NAaTOJIOTMK :KapaéHAaH KeiiMH TaHa QYHKIUSUIADHHE CaKJIa0

KOJIHIIL.
I'TTIA HUHT YyTKUp Ky4aWuWIIW IIAPOUTHA, XaETHM ab30JIapra KauTapuiMac 3apap
eTkazuml xaBhu MaBxKyd OynraHga (MacanaH, Te€3  PUBOXKIaHAETraH
roMepyinoHedpuT €ku nuddy3 anBeosssp KOH KeTulll OusiaH) peaduiuTaius
yopajapu Kylujarmiapra KapaTuiraH:

o VHTeHcuB Tepanusi (MacajaH, KOKOPU J03al1d TIFOKOKOPTUKOMJIAP,
MMMYHOCYTIPECCUB JIOpWjIap) OpKaJd OEMOPHUHT axXBOJIMHH V3 BaKTHAA
OapKapopJAIITUPHINL, CYHTpa peadWIuTaIs  JacTypiliapy  OpKaiu
GyHKUMSTIApHU THKJIALLL

o OpranjapHUHT KOJJIUK (PYHKIUSCUHHM Cakjiad KOJUII YYyH TeparusHu
JOMMHII MOHUTOPUHI KWIMII Ba Ty3aTull, Oy KaWTtapub Oynmaiguran
y3rapunuiap OuiaH CypyHKald OOCKWYTra YTUIIHUHT OJIIWHU OJIMINTa
&pnam oepaam.
Ymby uyopa-tagbupnap Xarro VYTKUP SUUIMFJIAHUIT [IApOUTHIA XaM
TaHAHUHT XaéTui QYHKIUSIIApUHU cakiaad Konumra &EpaaMm  Oepaju.
Revised Chapel Hill Consensus Conference
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3. TTIA Tabcup KWIAJAMIaH ab30J1ap Ba/éKU THU3MMJIAPHUHT MYMKHMH OYyJraH
AMCPYHKUUAJIAPUHUHT OJAUHM OJIMII, 3PTa TAMXUC KyWMII Ba Ty3aTHII.
JucnaHcep Ky3aTyBH Ba peaOUIuTalus JaCTypIapUHUHT aCOCUI MaKcau :

o Mpynrazam nabopatopus (OUT, CPO, koH Ba CHUHWIUK TaxJIMJIJIapH,
CEpOJIOTMK  TecTiap) Ba HHCTPYMEHTaNl TAAKUKOTHAAp  (YIKaHUHT
pPEHTTeHOrpaMMacH, KOMITIOTep ToMOorpadusicy, mapaHas3ajl CUHYCIapHUHT
YATPATOBYIl TEKIIMPYBH) OpPKAIM KACAUIMKHUHT Ky4alluimm Eku
pPELUUIUBIAPUHY 3PTA TALIXUCIIALI.

o TabcupiiaHran ab30JapHUHT (PAOTUATUHUHT EMOHJIANIYBU AHUKJIAHTAH[A
TepanusiHu Y3 BaKTUJa Ty3aTuill, Oy acopaTiap XxaBOUHU KaMalTHpaau Ba
ONTUMAaJI JaBOJAHUIIHU TAbMUHIIANIN.

o beMopmapHMHr y3-y3MHM Ha30paT KWIHII YCYJUIApH, ACOpATIAPHUHT
OJIIMHU OJUII Ba WHIAUBHAYyal NPOPWIAKTUKAHUHT MYXUM BJIEMEHTH
Oynran  TypMyll Tap3d  TaBCUsJIapura puos  KWIHII  XaKuja
Xa0apJOPIUTHHH OIIMPUIITA KAPATUITAH TabJIUM JACTypIapUHHU TAIIKKJ
STHUII.

Ymby dopa-tanbupiap MaXMyd ab30JapHUHT JUCPYHKIUSCUHUA Y3
BaKTH/Ia aHUKJIAII Ba JABOJIAIIHU CO3JIalll UMKOHUHM Oepanu, Oy ['TIAnma
KUOIUU ~ acopaTiap — XaBOUHM  KAMAWTUPUIIHUHT  KaJUTHIUD.

['TIAHM peaObumuTanys KWIUII Ba OJIWHU OJIMII WYKOITaH (QYHKUUSIAPHU TYIUK EKU
KMCMaH THUKJIAIITa, YTKUP SUUTHFJIQHUII [APOUTHIA XaE€TUN OpraHIapHUHT (PaoIUSITUHU
TabMHHJIAITA, ITYHUHTACK OY3WIMIIJIAPHU 3pTa TAIIXUCTIAIT Ba Ty3aTHINTa KapaTUiraH
yopa-TaJAdupiIapHu ¥3 uuura osiaaud. Ymoy dopa-taaOupiap OeMopiapHUHT XaéT
cuaTuHu AXIIUIARIM, KaWTaJdaHWUII Ba acopariap XaBOWHM KamMaWTHpaaud Xamja
MWUIMM KIMHUK TPOTOKOJJIAP Ba CTaHIAPTIAp JOMpacHaa KAaCaUIMKHU KOMILJIEKC
JABOJIAIITHUHT aKpaJiMac KUCMHU XUCOOJIaHAIH.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides

I'TTA peaOmauTanmusicu HaTwKacuaa XxXaér cudaTuHu SXIIAIAI, MeXHAT
KOOMJIMATHHY CAKJIAII Ba 0eMOPHUHI WKTUMOWH HHTErPalMsiCH
['TIA yayH peaGunuTarus yopajapy KOMILTIEKC JaBOJIAITHUHT aXpajiMac KucMu OYiuo,
OEMOpPHUHI >KMCMOHUM, XMUCCUWA Ba WKTHUMOUW XOJATHUHHU SIXIIWJIAIra KapaTHJIraH.
Kyiinga peaOMimMTalMsTHUHT WKOOUN TabCUPUHU aKC ATTUPYBUM ACOCUM >KUXATIAP
KEJITUPUIITaH:
1. Xaér cupaTuHm AXIIMIALL:
Peabunurarus nqactypiapu Malikiap Tepanusicu, pusnorepanus, Maccax, Hadac
OJIMIII MAIlIKJIapy Ba Hora MalFyJ0TIApUHU Y3 UUUTA OJau:
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o Kacanauk O0enrnjapunu 6aprapad ermmn: ymnka, Oyipaknap Ba Ooika
ab30JIAPHUHT SIXIIWJIAHTAaH (QYHKIMAICH, HATHXKaJa 4YapyoK, OFPUK Ba
TU3UMJIM ajoMaTiiap KaMasiy.

o Xuccuii ¢apoBonsmk: Ilcuxonoruk Epnam Ba  KYiutaO-KyBBaTiall
rypyXJapuia UIITAPOK ITHUII CYPYHKAIN KacaJUTMK OWjaH OOFJIHMK CTpecC
Ba TAIIBUIIUIAPHYU KaMalTUpuIra épaaMm oepaiu.

o Ymymuii GapoBOHIHK: Yopa-TaaOUpiIap MaXxMyun OeMOpHH siHanma ¢aoit
Ba MYCTaKWJ XHUC KWIHII UMKOHUHU Oepaau, Oy YHUHI Xa€T cudarura
MKOOUN TabCUP KUJIAJIH.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
N KoOMJIuATHHHY CaKJIAII:

Peabunurarust TaHaHUHT (YHKIIMOHAT UMKOHUSTIAPWHM THUKJIANI Ba CaKJjallra
KapaTwiran Oynu0, Oy MexHaT KOOWIMSATHHU Ccakjiad KOJUII Y4YyH KyjAa
Myxumanp. JKHCMOHWN Tepamus JacTypjiapd Ba WHAWBHUAYyad MAaIIFyJIoTiaap
épnam O6epanu:

o Mymakjap Ky4YdHH Ba YMJIAMJIMJIMIAHU THUKJIAHI:  KacOui
BazudanapHu Oaxapuill KOOWIHATUHY SXIITUTIANIN.

o HOrHpoOHJIMK IIAPOUTIAPMHU PUBOKIAHUII XaBPUHU KaMaWTHPHUHI:
MyHTa3aM MOHHUTOPHHT Ba TEpPAlHUSHH TY3aTHII WIIHAHT JaBOM
CTUIIMHWHT KATATH OYJTaH Ba3HSTHUHT EMOHIAIIAIINHN OJITUHU OJIAJTH.

o IIcHX0-3MOUMOHAJI XOJATHH CcaKJaHr: peaOumutamus ¢$aon  xaér
MO3UIIUASCH YIYH Kal(UAT Ba MOTUBAIMSHY SXIIUJIAITa Epaam Oepaim.

bynnait énanryBnap Ky3aTyB TaAKUKOTIAPH Ba XaJIKapo CTaHAapTiap (Iaauuiap
napaxacu 2a/26) ounan Kymiad-xKyBpaTinaHaau EULAR

HNkTUMOU MHTErPALUA:

PeaOunuranuss mIyHWHTACK, KyWHJIard Makcajjapra KapaTHiraH TabluM Ba
VDKTHMOWM TacTypJlapHU Y3 HUUTa OJau:

o Bemopiapra TabJuM Ba MabJyMOT: YKyB CeMHUHAPJIApU, WHIUBUIYaN
Macjaxariiap Ba axOopoT mMarepuauiapyu Oemopiapra y3 KacaTUKIApUHU
Ba YHH KaHJai OOIIKAPUIITHY SIXITUPOK TYIITyHHINTA Ep/laM Oepaiu.

o MxTHUMOMI Ba MaJaHui TaadMpJapaa MIITHPOK eTumi: VDbxrumoui
(baoMKHA KYJ1a0-KyBBaTJIaIl OCMOPHUHT JKaMUsATra
WHTETpalysuiaiyBura &paam Oepaau, YHUHT TICUXOJOTHK XOJaTHHU
SXITWIAWIA Ba CYPYHKaIM KacaUIMK OWIaH OOFIWK H3OJISIUSIHU
KaMauTUPAIN.

o Hmra mMocJamMimHH KYJU1a0-KyBBaTjaaml: Peabwimranus gactypiapu
KynuHYa Oemopiapra WIUIANl KOOWIMATHHUA Cakjiad KOJMII Ba WII
Myxutura  MmyBaddakusTim  Kyunumaa — €paaMm  OepuIil  y4uyH
SPrOHOMHUKAHM Ba HWII XOWWra MoclIamuil Oyiimda maciaxatjapHd Y3
WYUTa OJIAJIN.
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Yoy komruiekc yopa-taadupiap HadakaT Xaét cudatuHu sxmuiaira, oanku ['TIA
Oynran 6emopiap/a Yy3-Y3UMHHA MapBapHIll KWIIHII Ba WKTUMOWHA (aoJUTUK KOOWIIHSITHHH
cakJ1ab Kosuiira €paam 0epaiu.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of Vasculitides.

3. Y4 Typaaru npopmiakTuka €ku peadujuranusara kypcarmazaap (mpodgmira
Kapao OeJrmjiaHaam)
3.1. THA npoduiakrukacu TYPJAPHMHH AHUKJIAII Me30HJapu (Jajauira

acocJaHraH THOOMET acocuaa)
Janunnapra acocianran THOOMET Ba Xankapo craHmaptiap aoupacuna [TIA HuHr
OJITUHU OJIMII Y4 Japakara OVIMHaIu:
o bupiaamuun npoduinakruka:
XaBhau rypyxjapaa KaCAUIMKHUHT Mala0 OYIUII SXTUMOJIMHU KaMaWTHPHUIILTa
kKapatunrad. ['TIA xam ydpaliiuran ayToUMMYH BAacKyJUT OyJraHiuru cabadmu,
OMMAaBU CKPUHUHT KYJJIAaHWIMaau. ACOCHU Ta0upIiapra TabJuM JacTypiiapH,
COFJIOM TYPMYIIl Tap3UHU TApFUO KWIMII, SMJall (TPUIIN, THEBMOKOKK, TeMaTuT
B ra «xapmm) Ba arpod-MyXuUT TabCUPUHU KAMAUTHUPUIL  KUPAJIH.
bupiaamyu npopuiiakTuka Me30HIApU:
o XaB() OMUJUTAPUHUHT MaBXYJJIUTH (OWIaBUM ayTOMMMYH KacaJUTUKJIap
TapUXH, 3apapiiu areHTIapra y30K MyJaTiIu TaAbCUP KUJIHIII).
o AXOJUHUHT TabJIUM Japa)kacu Ba xabapAOopJIur.
o bupmamMum cCOFIMKHM cakiall MyaccacajapH aapaxacuia NpoduiiaKTHKa
JNaCTypJapUHU YTKA3MILL
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
o MHkxmiaamyu npopuiakTuka:
I'TIA Tamrxucu KyWuiarad 6eMopiiapja peryaIuBIapHA dpTa aHUKJIAI Ba OJIUHU

OJIMIITA KapaTHJITaH.
NxxuiaamMmum npoQpuIakTuKa Me30HJIapu:

o MyHTa3aMm gucnancep Ky3aTyBH (xap udopakia Tampuduap, 1adbopaTtopus
Ba MHCTPYMEHTAJI MOHUTOPHHT).

o PemmmuBmapuu ospra Tamxwcuam €KW SUDTUFJIAHUI  SKapaéHUHUHT
daommuruan  omupumr  (DUT, CPO optumm, AHIIA TuTpmapuHuHT
JTMHAMUKACH).

o HMMyHOCympeccHB Tepamusi manTHaa acopariap XaBOWHH KaMaHTHPHIII
ydyH HMHQEKIHIra Kapmy npo(rilakTUKa dYopallapuHu  KYpHIIL.
Revised Chapel Hill Consensus Conference

o  YYMHYH Japaxaju NpoPuIaKTUKA:

Peabunurarnus, itykonran GyHKIUSJIAPDHU THKJIAIT Ba OEMOPIAPHUHT MXKTUMOUN
WHTETPANMSICUTa, TIYHUHTJEK HOTHPOHJIMK OKHOATIAPUHUHT OJIIMHU OJIMINTa
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KapaTujirat.

YuYuH4YH Japakaim npoQpuiiaKkTuKa Me30HJIapu:

o

KCCTHuHr (aonausT, HOTUPOHJMK Ba CaJOMATIIMK XaJlKapo TacHU(H
(ICF) xabu xankapo mkanaiap épaaMuia HOTUPOHIMKHU OaxoJall.
XKucmonnii, TMCHUXO-3MOIMOHAT Ba IWKTUMOUNA (YHKIMOHAJUIUKHH
Oaxonaml acocuja WHAMBHAyall peaduIuTanus OacTyplIapuHH HIILIad
YUKHUIII.

OYHKIIMOHA UMKOHUATIAPHU THUKIAI Ba Xa€T cU(aTHHM SXIIWIAIITra
KapaTWiralH peadowiIdTaius Ba TabJIUM JACTypJapyUHU TAIIKWI ETHUII.
WHQO International Classification of Functioning, Disability and Health

(ICF)

3.2. I'TTApa peabuauTanus TAAOUPJIAPUHUHI OOCKHYH Ba XA)KMHHH AHMKJIAII

ME30HJIapHn

I'TIA Oynran Oemopnapaa peaOwiMTalus XaKMH Ba OOCKMUYMHM aHUKJIAIL YYYyH
KyHuaara Me30HIap KyJUTaHUJIaIu:

o  @MYHKIMOHAJ X0JIATHU 0aX0J1alll:

@)

Horuponnuk napakacMHu aHUKJIAII Y9yH Xajakapo (haoiausT, HOTUPOHIUK
Ba canomatiuk Taciudu (ICF) mkananapuman QoiiagaHuml.

Kucmonnii aonnuk Ba MyCTAKWUTUKHUA YEKJIAll JAapaKaCHHU aHUKJIAII
yuyH CornukHu caknamuu Oaxosam cypoBu (HAQ) €ku myHra yxmam
TacaUKJIaHTaH acOobnapaan (honganaHull.

WHO ICF

o Peabuiuranus 60cCKU4JIAPHU:

@)

o

Hactaabku  00CKHY (peabuauTauusiHUHr  aoa  O00CKHYM):
ab30JIAPHUHT (DYHKIIMOHAT WMKOHUSTIAPUHHU THUKJIAII Ba CUMIITOMJIAPHU
KaMaWTUPUIIITa KapaTWiral YTKUP SULTAFTAHUTIT *Kapa€Hu
OapkapopJalraijal CYHT 1apxo0Ji OOIUTaHaIH .

Vpra Gockmu: MyHTa3aM MalIKIap TEpaNusACH, >KMCMOHMII Tepamus,
Mapxe3HU KYJ1a0-KyBBaTjall Ba MCUXOJIOTUK peaOUIUTAlUSIHU Y3 W4ura
onamu. Makcan iykonrad (GyHKOUsIIApHU OOCKMYMa-O0CKUY THKJIAIl Ba
Xa€T cu(paTUHU SXIUTIAIIIND.

Axkynnid 00cKku4 (mMapBapuuuiam 00CKMYM): IPUILINITAH HAaTUXKAJapHU
cakjiad KOJUII, PEIUAUBIAPHUHT OJIIMHUA OJUII Ba OEMOpPHU HII Ba
VDKTUMOMH Xa€Tra MHTErpalMsIallra KapaTuJiras.

o Da0MAT JOUPACUHM AHUKJIAII:

o

PeaOunuramus TagOupiapu XakMmH (YHKIHOHAT KYPCATKUWIAPHUHT
Oy3wmmin fapakacu (MacajiaH, >XUCMOHHHN (HaoJUTMK JapaKaCUHUHT
nacaviumu, HAQ  mkamacu  Oyiimua  GyHKIMOHAT  XOJIATHUHT
émommamummm) Ba ISF  kypcaTKuwiapuHUHT JUHAMUKAcH  OuWjaH
OenruwiaHaau.
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o MyHTa3aM MOHUTOPUHI OWJIaH WHAMBUIYal AACTYPHHU peKalalllTUPUIIL:
OapkapopJamTuprasjal KenH nactiadbku 2-4 xadra muyuaa JacTiaOKu
MHTEHCUB Malryjotiap (xadrana éku xadraa MKKM MapTa), CYHIpa acta-
cekuH (oinuk €xku xap 3-6 oiia) KaMaTHUPHIIL.

o Macbya MmyTaxaccucJiap:

o Peabunuranus TagOupiiapy ayTOMMMYH KacaJUIMKIapra 4YajauHTaH
oemopnapuu Oomkapum Oyiimya wMaxcyc TaW€prapiukaaH —YTrax
dusnorepaneBTiaap, AUETOJOrIap, IMICUXOJIOTJAp Ba peBMaToJorIap
TOMOHM/JIaH aMalira OUIUPUIIAJIH.

o MyTtaxaccuciap TETUIUIM coxaiap/a TacAUKJIaHTaH Majlaka Ba Taxpubara
ara OYJuIY Tajnad KUJIMHAIN.

['TIApa npodunakTuka TypjaapuHu (OMpiIaMyu, UKKWJIaAM4M, YUYUHYHM Japa)kajav) Ba
peabwmmrtanusi OOCKWWIAPWHUA AaHUKJAN OEMOPHHHI axBOJMHHA Xap TOMOHJIaMma
Oaxomamr, xankapo (yskmuonan xonat mkanacu (ICF) Ba mammmmapra acociiaHraH
THOOMET MabiymMoTIapuaaH doiinananuimra acociaHaau. by Ousra #Hykonraxn
GyHKUMSUTApHU  THKJIAIl, MEXHAT KOOWJIMATUHM cakjiad Koiuil Ba Xaét cudartuHu
AXIIWIAII, UIYHWUHTJEK, acopamiapHd V3 BaKTWJA OJJMHU OJUIIra KapaTHiraH
WHIUBUTyal peaOuuTanys PeKaCHHH SpaTUITa UMKOH Oepanu. YOy €HantyBiiap
XaJKapo TaBcusjiap OuJiaH TacAWKJaHraH OYnuO, yiaap MWIIMNA KIMHUK MPOTOKOJUIAp
Ba CTaHIAPTJIAPHU UILIA0 YUKHUIIT YIYH acoC OYIMO Xu3MaT KUJIa Iu.

WHO International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

I'TTA yuyn TuOOuii peaduiauranusi 00CKUYJIAPU Ba KYJaMH, IIYHUHI/AEK YJIAPHH
aMaJira OIMpHUII Y9yH MOCJAIITHPWITAH THOOUI TAIIKWJIOTJIAP

I'TIA Ounan ofpuran OemopiapHu THOOMN peaOuiauTanus KWIMII KOMIUIEKC
JABOJIAIIHUHT MYXHM TapKuOUi KHUCMH OYnuO, TabCUpJAHTaH ab30JapHHUHT
(GYyHKUMSUTADUHU  TUKJIAIITa, YMYMUH JKUCMOHUM Ba IICHXO-APMOLIMOHAN XOJaTHU
AXIIWIANTa, OEMOPHUHI MEXHAT KOOWJIMATUHM Ba WKTUMOUW WMHTETPaIUsICUHU
cakJjaiira KapaTwirad. Peabmnuranus MAJUTMA KJIMHUK MPOTOKOJUIAP Ba CTaHIApTIIAp
noupacuna, EULAR kabu xankapo TaBcHsiiap acocHjia aMmajra OIIupuiiaan

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

WHO International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF).

I'TIA yuyn TuOOu# peabunuranus O0CKAUIapu

1. PeaOunurauussHuHr oouvianru4 (¢gaosr) 6ockuuu:

o Makcaa: KACAIUIMKHUHT KyYalMIIWIAaH KeWWH (QYHKIUSUIapHUA Te3/a
TUKJIAlI, YTKUP XOJaTHU Ty3aTUII Ba CHMITOMJIAPHUHI OFUPJIUTUHU
KaMaUTUPUILL.

o Tanoupaap:
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» lHTeHcHUB TepaneBTHK MamKiap (XapTaJuK MaIIFyJIoTiaap, yIka
(YHKIMSACUHM Ba MYIIAKJIAPHU AXIIMJIAII yYyH Maxcyc Malikiap).

»  @usnorepaneBTUK MyoJaxanap (Hadac oMl MalIKjiapu, Maccax,
AJIEKTP CTUMYJISLUSACH, MAarHUT TEPAIus).

« Jluetorepanus OyilMua MHAMBUAYaJl KOHCyNTAalus (MyBO3aHATIU
OBKATJIAHULI, SUUIMFJIAHUINra Kaplid napxe3 Oyinya TaBcusuiap,
MacaJiaH, S-COHJIM mapxe3 >KaJBajn).

o Jasommiismru: Oparna mmdoxoHana €ku peadbunuranus Mapkasuaa 2-4
xadTa, cyHrpa aMOynaTopusi Ha30paTUra YTHIL.

2. S'pra 00CKHY (KOHCOJHIAIMS BAa THKJIAHHUII):

o Makcaa: DOpUIIWITaH  HATWKAJIAPHUM  MyCTaxKamiiall,  MyKOJraH
(GYyHKUMSJIApHU TUKJIAIl, YXKMCMOHUM YHJAMIIMIUK Ba Xaé€r cudaruHu
SAXIIUJTALLL

o Tanoupaap:

« MpyHTazaM  Mamkjgap  Tepanusicd Ba  a’poOMK  MaIlKJjap
(amOynaTopus peabunuTanys Mapkazaapuaa YTKa3UiIaan).

«  Ousnorepanus Mmyosaxkanapu (Hadac onuin GyHKIUICUHU Ty3aTHII
Y4yH MalIkjap, Maccax, hora).

« BazusatHu noumuil HazoparT KuwiMil (JJabopaTopus TEKIIUPYBIAPH,
Kepak Oyiranja MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPHILI).

o JlaBOMUIJMIH: TapBapHIIall TEpanusCd peXuMura yTum OuiaH 3
oiiiaH 6 oliraya 1aBOM €TUILIN MYMKHH.

3. SIkyHwuii 6ockuy (cakaad TypyBYM 00CKHY):

o Makcaa: JpUIIWITaH HATWKAJIAPHU Cakjaad KOJUI, PEeIUAUBIAPHUHT
OJIIMHU OJIMII, OEMOpPHU KyHAQJIMK Xa€Tra MOCHIALUITUPHUII Ba MEXHAT
KOOMJIMSITUHY CakJall.

o Tanoupaap:

« MpyHrazam  aMmOynaropust ~ MalIKjiaapd  Ba  (U3MKOTEpamnus
MarlrynoTiapu (MacaiaH, Xap oiia €ku xap 3-6 oiza).
«  JxTuMoun MyxWTHAa y3-Y3MHHM HA30paT KWIHII Ba MOCJAIIUIIHU
SXILIWJIAN YYYH TICUXOJIOTHK €pJlaM Ba TabhJIMM JAacTypJiapHu.
« TepanusHu Ty3aTUIl OWIAH MXTUCOCHAIITAaH MYyTaxXacCcHuciap
(peBMarosor, Hedposor, MyJIMOHOJIOT) TOMOHMJIAH amMOyJaTop
Ky3aTyB.
o JlaBOMMIJIMIH: TOUMUI, MyHTa3aM JaBpHUil Ky3aTyB Tampudaapu Ousas.
Peabunurarus TanObupiaapuau YTKAa3UII YIyYH MOCTAIITUPUIITAH THOOMI TallIKIIIOTIap
o PeaOuauranus mapkasiapu Ba 0yaumiapu:

o HVHTeHcuB >xucMOHWMW Ba (U3MOTEPANEBTUK peadWIMTAIUS amara

OIIUPUIIAIUTAH UXTHCOCTAIITHPUIITAH peadIUTAINS Myaccacalapu.
o bupJjamM4u COFIMKHM CaKJall Myaccacajapu:
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o MpyHTazam amOynaTopuss MOHHUTOPUHTM Ba TEpANEBTUK MAIlKJIap
NACTypJIApUHA ~ TabMHUHJIAWIWIAH  TOJMKIWMHUKAIAp Ba  JUCIAHCEP
Oy IMMITapH.

o Peanumanmus Oyaumiiapm Ba  HMXTHCOCJAIUTHPWITAH  peadMaIMTAIUAA
pacrypJapu 0yiaran mudgoxoHaJap:

o bemMopHUHr VTkHp axBojiM OapKapopJlalllaHIaH CYHI, KyI TapMOKJIU
rypyx. (peBmarosior, Hedpoisior, (QU3MOTEpaneBT, AUETOJIOT, IMCHUXOJOT)
UIITUPOKHJIA KOMIUIEKC peaOuiuTalvs TAlIKWI STUIAIUrad Imu@oxoHa
IapOUTHA.

Peabwimrarnusira Kyiniaadrad tajgadiaap
o Peabunuranusa TaaOupiapu CypyHKadd ayTOMMMYH KacaJUTUKJIap OwiaH
WIUIANIa MaxCyc TabJIUM Ba TaxpuOara sra OYaraH Majlakaid XoJumap
TOMOHH/IaH aMaJIra OIIMPWIMILIH KEPakK.
o Kymmanunaauran ycysmiap (Z1aBOJIOBUM Mallkjaap, (uU3HOTEpanusi, MapXe3HU
KyJa0-xKyBBaTiaiml) JKaxoH corinukHM cakjiam Tamkuiotu ISF kabu xamkapo
CTaHAapTIapra MOC KeJIUIIX Ba OEMOPHUHT aXBOJIMIa MOC KEJIHUIIIHN KEPaK.
o Peabunmuranusa  gacTypiapu  ab30JapHUHT  IMIMKACTIAHUII  JapaskacUHH,
OCEMOpHUHT YMYyMHUW XOJIATUHHU, AacCOpPATIApPHUHI MAaBXY/JIUTUHU Ba YHUHT
MIUTAI KOOMIMSTUHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a MHIMBUAYaUTAIITUPUIIMILN KEpakK.
I'TIA yuyyHn TuOOMA peaOunuTanuss OOCKUWIAPKM TabCUPJIAHTAH  ab30JapPHHUHT
(yHKIUSATIApUHU TUKIIAITA, KUCMOHUNA YUJAMJIUIMK Ba XaéT cU(aTUHU SXIIUIAIra,
IIYHUHTJEK OEMOPHUHT MEXHAT KOOMJIMSATUHU cakjalira Kapatwirad (aoi, opajvk Ba
napBapuiuian OOCKWWIApUHUA y¥3 wWuura osagu. PeaOunmurtanus TaaOupiapu
UXTUCOCTAIITUPUITAH peaduiuTanus MapKasliapu, JucnaHcep Oynumiapu Ba
amMOynaTopusi Myaccacajapujia MaJlakaJid MyTaXacCHclap Ha30paTh OCTHJa amalira
omupuiaad. Yoy KOMIUIEKC €HAanryB OEMOpPHUHI onTuMan Tukianuiura Ba ['TIA
Oyiinya MUUIMN KIMHUK TPOTOKOJJIAPHUHT aCOCUU DJIEMEHTH OYJIraH KacaUTMKHUHT
KAl TaJIaHUIIMHUHT OJIMHY OJIUIITra UMKOH Oepajiu.

EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

WHO International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)

5. TuOOuii npodmiakTuka Ba/éku peadWIUTALMS [TaPAKACUHU KYpPCATyBYH
AMATHOCTHKA TaA0UpJIapu:
o Acocuii JUATHOCTHKA 4Y0paJIapu

Yoy uopa-taaOupiiap TalIXMCHU TacAWKJAIl Ba KacCaUIMKHUHT (DaoUsSTUHU
HazopaT KWIHII YYyH MaXOypuiaup. bynapra KIWHWUK TEKIIMPYB, aHaMHE3,
naboparopus tectiapu (ymymuit kKoH taxiawin, QUT, CPO , cuiiiuk Taxjmiu,
Oyvipak ¢ynkmuscu, AHIIA Ttectmapu) Ba UWHCTpYMEHTAl TaaKUKOTIAP
(YmkaHuHT peHTreHorpammacu, mapanaszan cunyciaapauar KT, OKI', Guoncus)
Kupaau. Ymoy ycyiuiap KOpH Japakanaru gamwiapra sra (10), ayHku ynap
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CTaHOdapT 6SJ/J'II/I6, PaHIOMU3AIMATIAHTAH HA30paT OCTHUAAru CHHOBJIAD Ba
KOHCEHCYC TaBCHUsJIapy OujIaH KyJu1ab-KyBBaTIaHAIH.

o Kymumua quarHoctuka yopajapu
Ymby kymwmMua ycymiap KIMHUK KYPUHMIIHA AHUKJIAIITUPUIN, OOFJIHMK
y3rapunuiap €Kd acopaTiiapHH aHUKIAIl y4YyH uOuviataiand. bymapra
OHJOCKOMHK TEKIMPYBIAp (OIMIKO30H-UYAaK CHUMIITOMJIApU MaBXyn OynraHma
SHAOCKONMMK  TacTPOAyOJE€HOCKONUS), KOPUH OYIUIMFUM  OpraHJIapUHHUHT
yJITPATOBYI TEKIIMPYBH Ba KEHTaMTHPHWITaH MUMMYHOJIOTHK TPO(HI KUpaJu.
Ymby yopa-tagbupnap yprada mapaxaaard namaiapra sra (20) Ba 6eMopHU
napBapuIll KWINIIJIA EHIAITYBHA MHANBU Iy UIAIITUpUIITa EpaamM Oepaiu.
EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis
Revised Chapel Hill Consensus Conference Nomenclature of VVasculitides
WHO International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF)

6. Jlapa:xkanu kypcarran xoJiga THOOMH nNpoQUIAKTHKA €KH peadWIuTanus
TAKTHKACH:
TaBcHs STWIITaH aCOCUU XapakaTiap

1. AmOyaartop Ky3aTyB Ba MYHTa3aM MOHHUTOPHHI
Tascug: oasputi rabopamopus 6a UHCMPYMEHMAN MAOKUKOMAAP (YMyMUil KOH
maxauau, YT, CPO, cuiiivk TaxJiuiau, Oylpak QyHKIUsCUHU OaxoJjall, yIKa Ba
napanazan  cunyciaapauHr KT, AHIIA  yuyyH cepoJIoTMK  TecTiap)
OwiaH peBMAarToyIor, He(pOIor, IyJIMOHOJOr Ba OOIIKA HXTUCOCIALITaH
MyTaxaccHcliap TOMOHUJAH JOMMUN Ky3aTyB.

Maxkcao: PeuuauBHU 3pTa TalIXUCIall, TePanusHU V3 BaKTHAA Ty3aTHII Ba
acopaTJIApHU OJJIVMHU OJIUILL.
Jlanunnap oapasicacu. 16

2. Manba: EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

3. JlaBoJ10BYH MalIKJap Ba ¢pusnoTepanus
Tascudg:

Vika QaoNuATHHY SXIIMIAIN, KOH ailJaHMIIMHK SXIIMIALNI Ba MyIIAKJIApHUHT

KYWIaHUIIMHA KaMauTUpUIITra KapaTWiraH MyHTa3aM MallKjiap Teparuscu,
a’po0 Mamkiapu, Hadac OJUII MaIlKJIaph, MacCak Ba OOIIKAa KUCMOHUI
Tepanus MyOJIaXKaJIapHu.
Maxcao:
KUCMOHUIN YHMJAMIIWIMKHU OLIMPUII, WYKONraH (QyHKIMSUIAPHU THKJIAII Ba Xa&T
cu(aTUHU AXIIUIIALL.
Janunnap oapascacu: 16
Man6a: NCBI: Patient Education in Chronic Diseases

4. SInnuFIaHUIITa KAapuy napxes
Tascugh:
AHTHOKCHIaHTIap, oMera-3 €F KHUCIoTajlapy, sSsHTH MeBa Ba ca03aBoTiapra 00
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03MK-OBKAT/Iapra ypry Oepu6, 5-xaBaji AUeTacu 6Ku YpTa ep JCHIU3U JUeTacH
KaOu mapxe3 TaBcusIapuiaH (oM JaTaHHMIIL.
Maxkcao: TH3UMIN SUUTMFJIQHUAITHA KaMaHTUPUII, METAaOOIM3MHH SXIIHJIAII Ba
UMMYHHUTETHH KYJ1a0-KyBBaTJIalll.
Janunnap oapascacu: 16
Manb6a. NCBI: Diet and Inflammation
5. DmJjam
Tascughu: wHbEKIMOH acopariap XaBQWHM KaMaWTUPHIN YYyH TPHIII,

ITHCBMOKOKK Ba I'CIIaTUuT B ra Kapin BaKIIMHAJIApHU
1000pHIII, alfHUKCAa UMMYHOCYIIPECCUB TEpaITHs oJIraH GeMopiap/ia.

Maxkcao: KacalnukHU — OFUpJAINTHpPaAUIaH Ba  acopaTIapHU  KEITUPHO
‘-II/IKapaI[I/IFaH I/IH(i)CKL[I/I}IJIapHI/IHF OJIAUHHN OJINIII.
Janunnap oapascacu. 16

Manba: EULAR Recommendations for ANCA-associated Vasculitis

Kymmmuaa tandupiap

1. ®durtorepanus
Tavpughu: SnnurnaHuira Kapiid Ba aHTHOKCHIAHT TabCUpPU HMCOOTJIAaHTaH
VCUMJIMK OJKCTpakTiapuaaH Qoijgananuim (MacajnaH, KypKyMHH, KYK YO
AKCTPAKTH, 3aHKA0UIT).
Maxcao: SNTUFNAHUIIHA sTHaa KaMaWTHPUII Ba WMMYHHUTET (QYHKIHSICHHU
KYJIa0-KyBBaTJIalll.
Jlanunnap oapasicacu. 26
Manb6a: NCBI: Role of Phytotherapy in Chronic Inflammation

2. Ilcuxoa0ruk épaam Ba TabJIUM aacrypJjiapu
Tascugh: llcuxonmor OunaH WHAMBUAYaN €KU TypyX MaciaxaTjJapyuHH
TAlIKWAJI 3THUIL, KYJIIa0-KyBBaTiall TypyXJapuaa WIITUPOK STUII, CypyHKaJd
KAaCAJTMKJIAPHU  ¥3-Y3MHM Ha3opaT KWwivdil Ba Oomkapuim Oyinya YKyB

CEeMHUHapJIapHy.
Maxkcao: CTpecCHM KaMaWTHPHII, MCUXOJIOTHK XOJaTHHU SXIIWJall, Y3HMHH TyTa
O Ba Xa€T cU(paTUHU OIIUPUIII.

Jlanunnap oapascacu: 26

Manba: NCBI: Patient Yeducation in Chronic Diseases

['TIA HUHT OJAMHM OJIMII Ba peadWIMTAIMS KWIMII Oyiinya KOMIUIEKC EHAAIIyB
amMOyJnaTopyusi MOHMUTOPUHTH, MAIKJIap TEpanusCH, SJUIMFIAHUINTa Kapllid Mapxe3 Ba
sMIlall KaOW acocuil 4yopa-TaaOHupiapHU ¥3 HuUWra ojiafy, yjap HOKOpH Japaxalaru
namwinapra sra (16). Kymmmua tanGupnap, skymnaagad, GUTOTEpanusi Ba MCUXOJIOTHK
€plam, IyHUHTIEK, Xa€T cudaTnHu SXIMIaiIu Ba acopatiap XaBOUHA KaMaWTUPAIH,
VIIAPHUHT caMapaJopJIMTUHU TaCAUKIAau (qanmiap rapaxacu 20).
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Yoy dopa-tanoupnap I'TIA Ounan kacammanran OemopiapHu Oolkapuil Oyinda
MWUIUH KIMHUK MPOTOKOJIIAp Ba CTaHAapTIapra KUpUTWITaH Oynuo, Oy ¥3 BakTHaa
apajanryBHH, PEMHCCHUSHU CakJallHU Ba OEMOpPJApHUHT YMYMHH aXBOJIHHH
SXTIAJIANTHA TABMUHIARIH.

7. Ilpopuinakruk ¢Exu peaduauTAUMs TAAOUPJIAPUHUHI  CaAMAPAJOPJIUIH
KypCaTKH4JIaApu:
Kaxon cormuknu caknam TamkmwioTd (JKCCT) tomonnnan unniad YuKuiarad QyHKIuUs,

HOTHPOHJIMK Ba caJioMaTIMKHUHT Xankapo TacHudu (ICF) yrmBepcan tusum 0ymnmo0,
HOTHPOHJIMK Ba CAJOMATIMK YEKJIOBJIAPUMHU CTaHAAPTIAIITUPUITaH Oaxojail Ba
tTaBcudam HUMKOHMHM Oepamu. ISF mabaymornapura kypa, Oaxonam Kyilujaarua
KUXATIAPHU Y3 UUUTA OJIAJIH:
o MYHKIHOHAJ X0JIaT Ba (PAOJIMAT YEKJIOBJIAPH:
NHCOHHUHT KyHJAIWK OMYINDIApHA  Oakapuill  KOOWIUATH, IKUCMOHUIN
YUJAMIIWJINTH, XapakaT Ba KOTHUTUB (QyHKOUsuapu OaxojiaHaau. by
(baoMATHUHT YEKIAHHUII JapakKaCHHU OOBEKTHB PAaBHINA AHWKJIAIl WMKOHHHH
Oepamu (MacanaH, MyCTaKuJ XapakaT KWIHII, Y3-Y3WHU TapBapuIl KHIWII
KOOWJTUATH).
o HMmTupok 3THII Ba MKTUMOUN MHTErpalus:
[IlaxCHUHT WXTUMOUM, TapOusBHI Ba MeXHAT (AOJUATHUIA HINTUPOK HTHUII
KOOMMATH OaxonaHaau. YmOy coxaJard 4YeKJIOBIap OEMOpPHUHI KaMUATra
WHTETPANMSUTAIIYBH  YIYH KYIIUMYa pPeaOUIuTaIlds dopajlapura 3XTHEKHU
aHuKjaImra épaam oepaiu.
o ATpPO(Q-MYyXHUT TAbCHPH:
Tub0uit xu3Marnapaan GoiganaHuIl, ouIaHu Kya0-KyBBaTiall Ba HKTUMOUI
uHpaTy3wiIMa Kabu WHCOH (AOJUATHHU OCOHJIAINTHUPAIUTAH EKU TYCKUHITUK
KWJITyBYM OMUJIJIAp TaXJ U KUJIMHAH.
ISF  mkanamapunan  ¢Qoimananum  mudokopiap Ba  peaOunurtauus — Oyiinua
mytaxaccuciapra ITIA Oynaran OeMOpHUHT Xa€T (aoJMATH YEKJIOBIAPH XaKuIa
O0OBEKTHB TAaCaBBYpPHU MIAKJLIAHTUPHII, (YHKIIMOHAT WYKOTHIN JapakaCHHU aHUKJIAIT
Ba WHIWBUIyaJl peaOuauTaIvs TaAOUpIapuHA PeKaTAITHPHIIT UMKOHUHN Oepanu. by,
allHUKCa, Tepamusi camMapaJopJUruHu Oaxonam Ba Xa€T cudaTUHU SXIIAJANl Ba
OEMOpHUHT HILIANT KOOWIMATUHU CaKjiad Kojumra épaaMm OepaiauraH peadbmIdTaius
JTACTypJIapUHUA CO3JIAIT YIYH Ky1a MyXUMIHP.
WHO ICF
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