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1. Kupum Kucmu

SApa kacammuru non3apONMTIHHN WHOOATra OO Januiiapra acocjaHTaH MabIyMoOTiap Ba
TaBCUSJIAPHUA THOOMET XOAMMIIApUTa TaKJAUM STHII, KACAUTMKHH dPTa TAIIXUCIAI, OJIUHU OJUII Ba
JMaBoylaml OyinYa siroHa €HJAIIyB TU3MMHHH TAIIKWJI STUII Ba TAAOWK ATHII. YOy MPOTOKOIHHU
unutad  yukum  yayH  byryHxkaxoH ractposnteposioryiap  tamkmwiotd (WGO),  Amepuka
ractposuTeposorsapu yiommacu (AGA), Poccust ractposnreposiornap yiommacu (PT'A), Poccust
KoJstopekTal xappoxiap xkamusaTi (POKX) knmuHUK KypcaTManapy acoc KWinO OJIHHIH.

Slpa kacammuru Mapxyja Oynran Oemopiapra €piaM KypcaTaguraH MyTaxaccuciap Y4yH
MYJDKaJUTaHTaH yoy 6aéHHOMAa A X03UPTH KyHTa KeJInO MaBKy [ OYVJraH KIMHUK JaTviap, TeTUIILINA

aMaJuET BaKTJIapH, IIYHUHTAECK SKCIEPT XyJ0CAIapy KEATUPUITaH.
Xaakapo kacasmmkaap tacaugu — XKT-10/11 mmdp(iaap):
Owmko30H sipacu (K25)

K25.0 VIkup, KOH KeTHIn Gunan

K25.1 Vrkup, Temmnum 6unas

K?25.2 VTKHp, KOH KETHIII Ba TEIIVIIAII OvIaH

K?25.3 S"TKHp, KOH KETHIII Ba TEIVINAIICU3

K25.4 KoH kerumm Ouian cypyHKaiau €K1 aHUKJIaHMAara

K25.5 Temunuim Ouiian cypyHKainu €KUM aHUKJIaHMaraH

K?25.6 KoH keTuiI Ba TeMUIUII OMIaH CypyHKaJIA KU aHUKJIaHMaraH
K25.7 Kon keTu1n Ba TEMMIUIIICH3 CypYHKAIU

K25.9 Kon keTun Ba TEMMIUIIICU3 CypYHKaIU €KW YTKUP aHUKJIaHMaraH
IOxna6 omnm | https://mkb-10.com/index.php?pid=10145

(XKK

(MKbB)nan

XaBoJia)

VH ukku 6apmokan uuak sapacu (K26)

K26.0 VTKUp, KOH KeTHII GHIaH

K26.1 Vrrup, Temmnm Gunan

K?26.2 VTKHp, KOH KETHIII Ba TEIIVIIAII OvIaH

K?26.3 VIKup, KOH KETHII Ba TEIININIICH3

K26.4 Ko kerumm OuiaH cypyHKaiau €KM aHUKJIAaHMAara

K?26.5 Temunum Ouiian cypyHKaiu €KUM aHUKJIaHMaraH

K26.6 Kon ketumn Ba Temmiaui OniaH CypyHKaIM €KW aHUKJIaHMaraH



https://mkb-10.com/index.php?pid=10145
https://mkb-10.com/index.php?pid=10145

K?26.7

KoH keTunr Ba TEMIMINIICU3 CYPYHKAIH

K?26.9 KoH keTui Ba TEMUIINILICU3 CypyHKaIu €KU YTKUP aHUKJIaHMaraH

IOx1a6 ommm | https://mkb-10.com/index.php?pid=10146

(XKK

(MKB)nan

XaBOJIa)

XKK mu¢ppaapu;

DAG60 O1IKO30H sIpa KacayuIluru

DAG60.0 OUIK030H 3po3usicu

DAG60.1 Helicobacter pylori-6unan OOFIHMK OIIKO30H sIpacu

DA60.2 Helicobacter pylori- 6uian 6ofmuK Ba 0py TapMOH OMJIaH KEATUPUO YHKAPHITaH
OIIIKO30H sIpacu

DAG60.3 CrpeccnaH KEWHHIY OIIKO30H SIPACH

DAG60.4 D03UHO(PUILIN OIIKO30H SIPACH

DAG60.5 JlumdonmTap OIK030H sipacu

DAG60.6 Tamku Tascupiap HaTHXKACUIA KEITUO YMKKAH OIIKO30H sSpacu

DAG60.7 NH}pexnnon HKKUIaM4u OITKO30H Spacu

DA60.Y Bouika aHMKIaHTaH OIIKO30H sipacu

DA60.Z AHMKJIaHMaraH OILIKO30H Spacu

DAG61 AHMKJIaHMAaraH JIOKaJIM3aIHsUTH MENTHK sSpa

DAG2 AHacTOMO3 sipacu

DAG3 VH ukku 6apMOKJIH HUaK Spacu

XaBosa https://icd.who.int/browse/2025-01/mms/ru#553678663

Mwinii KJIMHUK NPOTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHM HILIA0 YMKUII BA KaliTa KYPUO YHKHII

canacu: 2025 viun  wmnad yukwirad. Kadra kypub ynkum canacu 2028 iin;

Ma3kyp KIMHHK MPOTOKOJ Ba cTaHAapT ¥Y30ekucToH Pecmybnukacu COFIMKHY CaKJIall Ba3up

Yypun6ocapu bacurxanosa 2.1, Tub0uii cyrypra 6omkapmacu Oomumuru L. AnMapaaHoB, KITHHUK

IPOTOKOJUIAP Ba CTaHAAPTIAPHU UILIA0 YUKW Ba kopuit aTum 6ynumu 6onuturu 111.P. Hypumosa

OoLIYMINIKAa, KIMHUK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHAPTIIApHU UILIA0 YMKUII Ba )KOPUH ATHUILI OYInMHU

6om mytaxaccucu I'. JbkymaeBa Ba erakun mytaxaccucu H.PaxumoBanap Tomonnzan

MYTaxacCHCIAPUHUHT TAlIKUINHI Ba yCIIyOui KyMaruaa niuiad YnKuiraH.

Muinii KJIMHMK NPOTOKOJ Ba CTAaHAAPTJIAPHH HMILIA0 YHMKUII YYYH MachbyJa OyJaran
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TamkuwiIoT: “PecrnybiMka HXTUCOCTAIITUPUIITAH Tepaus Ba THOOUN peadmMTaus WIMHH-aMaIui
tno6muér mapkazu’ (PUT sa TPUATM) IM

Kaunuk MPOTOKOJI Ba CTAHAAPTJIAapHHU HIILIA0 YyuKumaa xucca KS"HIFaHJIap:

1. Ansisu B.A. — PUT Ba TPUATM mupektopw, T.¢.1., mpodeccop

2. UcmangioBa K.A. — “PUT Ba TPUATM” unmuii unutap 6yiinda AupexTop
Yypunbocapwu, 1.¢.1.

3. KapumoB M.M. — “PUT Ba TPUATM” IM T'actposuTeposiorus 0ynmumMu paxoapu,
T.(. 1., mpodeccop

4. lycanosa H.M. — “PUT Ba TPUATM” IM I'acTposHTeposiorus OYIuMHu KaTTa
WJIMUHA XOIUMH

Takpusuuiaap:

AGnynnaeB A.X. T.¢.1., BUX, “PUT Ba TPUATM”

WIMHii 1aboparopus paxdoapu
3ydapos I1.C. T..1., TTA xkauHUK hapMaKoIorus

kadenpacu npodeccopu
MyJarTuauCHUIUIMHAP HIIYY TYPYX HUFHIMIIUAA MUIIMH KIHHUK MPOTOKOJJIAPHU
JIOMMXACMHU MYXOKOMACH 0aéHHOMACHIAH KYYHPMAaHUHI PaKAMHU Ba CAHACH !

1. Knuank 6aéaaoma OTM mpodeccop-ykuTyBumaapn, ¥36ekucton PecryGmukacu TepameBTiap
aACCOTCHUATCHUSCH a’30Jlapu, COFIMKHM cakjam Ttamkwiorduwaapu (PUT Ba TPUATM
JTUPEKTOpJIapH Ba YJApHHUHT YpUHOOCAapiapu) Xamja BHJIOAT Myaccacajapu HIH(OKopiapu
UIITUPOKUIATYA UITYU T'YPYXHHUHI OHJIAMH IIAKJIAAQ YTKA3WIraH KyHUH MUFWIMINKAAQ HOPACMUM

KEJUIITYB OPKAJIM MyXOKaMa KUIuHIU Ba 202 -iun Ne -coHIM OaéHHOMAacH OwiIaH

TaCIUKJIAHIHN.
2. Knunuk 6aéunoma PUT Ba TPUATM mnmuii KeHrammaa KYpUO YUKW N
TexHUK IKCHEPTH3a Ba TaAXPUPJIALI:

1. Iycrmyxamenosa 2.X. — PUT Ba TPUATM ractposateponorus 6ymuMu MyIupu

Mujsinii KJIMHUK TMPOTOKOJ Ba cTaHAapTiaapHu COFIMKHHU CaKJAall Ba3MPJIUTHHUHI IKCIEPT
TrypyX# MyTaxacHcJIapy TOMOHHAAH YTKa3WJITraH 6axoJiam 0yiinya IKCIepT XyJIOCACH:

- (TYUK BCcM mapuQu, Ui KoK, JTaBO3UMHU/YHBOHH)

CofJIMKHH cakJam  Basupaurd Kommaard MysBopukinamrupuiaran Kedram duFuiaum

0aéHHOMAacHIaH KYyunpMa (caHa, paKkam)



Maxkcaau Ba Basudanapu

Yy XyXOoKaTHHHT Makcamd Y30eKHCTOH Pecry6imKacuaa sipa KaCaulHTH MaBKyd OyiraH
O6eMopiapHu onu0 Oopumn Oyiinya MapxKya OYiraH SHT SIXIIM JAIWLIAP HIAPXUHU TY3HUII, KOPHM
STUIII, TA3UMHU Ba SITOHA EHJIANTYBHU TAIIKUT KHIUIIIND.
Kiunuk 0aéHHOMAHMHT MaKCcaau

Qdoiinananunrad ycayoui €HmamryBiap MCOOTIaHraH THOOMET TaMOWMIUIapUra acoClIiaHTaH
0ynub, yHuHT acocuna Poccusi racTpO’HTEpONOTHUK accouuanuscu, Poccust KoopekTan xappoxjiap
JKaMuATH Ba Poccusi HIOCKOIUK )KaMUSITUHUHT KIMHUK TaBcusutapu €raau (2020 it.).
Spa xacammru MaBxyz Oyiaran 6emopiapra épaam KypcaTaJural MyTaxacCUcliap yayH
MYJDKaJUTaHTaH yioy 0aéHHOMa a X03UPIH KyHTa Kelmn0 MaBKy OVIraH KIMHHUK JaJTAJIIap, TETUIILTH

aMauET BaKTJIapy, LIYHUHTACK YKCIIEPT XyJI0CAIapU KEITUPUIITaH.

KUCKAPTMAJIAP PYUXATH:
T —
I MIPOTOH MOMIIACH HHTUOUTOpIapU
H. pylori Helicobacter pylori
KT KOMITFOTEP TOMOTpadusicu
SAKHII SUUTUEJIAHULITA KAPIIY HOCTEPOU I IIpemnapariiap
HX HUCOUI XaB®
HUH MMKOHHUSTIAp HUCOATH
AT AC 330(haroracTpo,ryoIeHOCKOIHUS
YTT YATPATOBYII TEKIIUPYBH
SAK sipa KacaJuluru
ATAMAJIAP BA TAPUDJIAP:

Opaaukauuss - Oy Helicobacter pylori (H.pylori) umHpexumscuHn WYK KWIMIIra KapaTHIraH
JlaBOJIaIIl
JpaguKkanMssHUHr 1-kKaTtop cxemacm - Oy OupuHuu HaBOatdga Taluuinanaauran H.pylori
UHQEKIMSICUHUHT 3PaJUKALIUs CXEMACH.
OpaauKauMsiHUHT 2-KaTop cxemacH - Oy 1-katop H.pylori cxemacu camapacu3 6ynranma
TalMHIIAHAJUTaH YPATUKALNSA CXEMACH.
Ma3skyp Tamxuc/Ho3osnorust 0yitnya Muiuii KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTIAPHUHT
(poiinananyBunIaApHU:

1. llIndoxop-racTposHTEpOIIOTIAP.



2. YmyMmuii amanuér mudokopiapu (ousiaBuil mudoxopap).
3. TepaneBT-mmdokropap.
4. Te3 épaaM Ba MWOMIWINHY THOOUH €pram mupoKopIapu.
5. Tub6uéT onuii YKyB I0pTIapU Ba KOJICKIAPU YKUTYBUMIAPH.
6. TuOOMET onuit YKyB 1OpTIIapu Tanadagapu, MaruCcTpiaapu, KIMHUK OpAUHATOPIIAPH.
Ma3kyp Tamxuc/Ho3osorusi 60yitnya Mujimii KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTIApra TYFpH
KeJIaJiurad 6emMopJap toudacu:

1. Slpa xacammurura nry0xa KWJIMHTaH Ba TAlIXUC KYyHWIrad 6emopaap.

JanuanapHUHT HCOOTIAHTAHIMK JapPaKACMHU 0axoJiall HIKAJIaACH

(TamxucJiap apajanryBJIapu Y4yH)

I[aJII/lJIJIapHI/IHI' HCOOTJIAHTAHJINK AapaskaCuHu

1 Pedepenc ycynu OunaH HazopaT KWJIWHAAUTAH TaIKUKOTIAPHUHT THU3UMIIU
mapxJjiapyu €Ku ajoxyja MeTa-TaxXJWJHM KyJjam OwiaH YTKa3uiaJauraH

paHIOMH3aAIUSTIAHTaH KIMHUK TaJIKAKOTIAPHUHT TH3UMIIH IapXy

2 Pedepenc ycynu OunaH HazopaT KUJIMHAAWTAH ajloXuaa TaAKUKOTIAp EKU
aloOXUJa PAHIOMU3ALMSAIAHIAH KIMHUK TaJKUKOTIAp Ba METa-TaxJIUIHHU
KYJ1ar Ounax YTKa3UJIaAuras paHIOMU3aLUSIIAHTaH KJIMHUK
TAAKUKOTJIApAaH TallKapyd Xap KaHJal JW3alHOard TaaKUKOTJIAPHUHT

TH3UMIIH TIapXJjiapu

3 Pedepenc ycynu OmnaH KeTMa-KeT Ha30paTHCHU3 YTKA3WIAIWTaH TaIKUKOTIAp
€kn YypraHwnaérraH ycylJaH MycCTakuia OynmaraH pedepeHc ycynu Ouian
TAIKUKOTJIAp €KU PaHAOMU3ALMsITIaHMaral KUECU TaIKUKOTIap, Iy )KyMJlagaH

KOTOpT TaIKUKOTIap

4 Kuécuii 6ynmaran TaaKUuKoTIap, KIMHUK X0JIaT TaBCU(PU

5 ®daxkaT XxapakaT MEXaHU3MHUHHU acociall KU SKCIEPT XyJI0CACH MaBXKY/l

JanunjJapHUHT UCOOTIAHTAHIMK AaPaskacuHU 0aX0J1all HIKAJACH

(mpodunakTuka, 1aBoJIALI Ba peadMIMTANMOH TaA0HpJIap YYYH)

I[a.ﬂmmaplmnr HCOOTJIAHT AHJIUK AapaxKaCuHU




1 Merta-Tax;iuaHu ~ Kysutam  OujaH — YTKasWiaJuraH paHIOMU3allHsIIaHTaH

KIIMHUK TAAKUKOTIAPHUHT TU3UMJIIN IapXun

2 Anoxuna paHgoOMH3alUsIIaHTaH KIMHUK TaJKUKOTIAap Ba METa-TaXJIUJIHU
KYJutant OumnaH YTKa3WIaaurad paHaIOMU3aLMSIIIaHT AH KJIMHUK
TaAKUKOTJIApAAaH TallKapu Xap KaHJald [Ju3alHAard TaJIKUKOTIAPHUHT

TU3UMJIM [IapXJiapu

3 Pannomuzanusimanmarad  Ku€CUMil  TagKUKOTIAp, Iy OKyMJIaJaH KOTropT
TaJAKUKOTIIAp
4 Kuécuii Oynmaran TaaKUKOTIap, KIMHUK XoAuca €KW Xoaucaiap KaTopH

TaBCcU(H, “X0AMCa-HA30paT TAAKUKOTH

S dakar apanalmunl XapakaTd MEXaHW3MUHH acociaml (KJIMHMKaJaH OJAWH) EKU

SKCHEPT XYJOCACH MaBXKYy/]l

TchmmapHnHr HINOHYWIMJHK JapasKaCuHu 0axoJiall MIKaJacu

TaBCI/Iﬂ.TIapHI/IHF HINOHYWIMJ/IMK Japaxacu

A Kyunu TtaBcus (Oapua KkypuO UMKWITaH CcaMapajgopiiuK Me30HJIapu
(HaTmxanapu) MyxuMm, Oapya TaIKUKOTIAp IOKOPU €KMW KOHUKAPIIM YCITyOuid
cudarra sra, YJAPHUHT KU3UKTUPraH HaTWKajgapu Oylnya XyJocalapu

MYBODUKIAIITUPUIITAHIUD)

B [Maptnu  TaBcus (KYpuO YMKWITaH CaMapajopiiiK  ME30HJIapUHUHT
(HaTmxanmap) XaMMacd XaM MYXHM 5Mac, TaAKUKOTIIAPHUHI XaMMacH XaM
IOKOpH €KM KOHHKApJM yciayOwii cudarra sra smac Ba/€Kd  YJIApHHUHT

KU3UKTUPTaH HaTKanapu Oyinya xyiaocaiapy MyBODUKIAIITHPUIMATaH)

C 3an¢ TaBcus (TErHMIUIM Japakaaard cugarid NaJTWUIAPHUHT ETHUIIMACIUTU
(xypu®6 uymkwiran Oapya caMapaJoOpJHK  ME30HJapu  (HaTHXKaJapH)
axamusTcu3, Oapya TaAKUKOTJIap IMacT yciyOwi cudarra sra Ba yJapHUHT

KU3UKTUPTaH HaTKanapu Oyinda xyiaocaiapy MyBODUKIAIITHPUIMAraH)

2. Acocuii KucM
2.1. Kupu

Mesbaa Ba 12 GapMOK M4YaK sipa KacaJUIMTH - CypyHKaJd KaWTalaHyBYM KacaJuluK OYymuo,

Meba Ba 12 6apMOK MYaK coXacuia sipa Xocui Oyiaam.

2.2. Tapudpu
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Spa xacamuuru (SIK) cypyHkanu KaiTanaHyBYM KacaTMK OYnuO, y KaCaJUIMKHHMHT 3YpaluIi
JIaBpU Ba PEMMCCHUs JaBPJIAPUHUHI JIMAIlWIIM OWJIaH Keyaad, Y OLIKO30H Ba YH MKKH OapMOKIN
4aK neBopuaa HYKCOH (sipa) XOCHII Oynmum Ounan HaMOEH oymaay.

https://www.gastro.ru/userfiles/R Yaz 2019.pdf

3aMoHaBUM KoHLenTuusAnapra kypa, K mnaroreHesn ymyMuil KypuUHHUIIIA OIIKO30H
TapKUOUIATH KUCIOTA-TIENTHK TA)KOBY3 OMIJIAPU Ba ONIKO30H Ba YH MKKH OAPMOKIH WYAK IIUJLTUK
KaBaTHHM XMMOS KWJIMIII JJIEMEHTIIApU YPTacHAard MyBO3aHATHUHT Oy3uiuIiimra onuo kemaam [1].

Spa xocus OYIMIIMHUHT arpeccuB OYFUHU KOIUIaMa Xy»Kalpalapd MacCaCHHUHT KYTIaWHIIN
(kyMHYa WpCHi), TAaCTPUHHHUHT OPTHUKYA HIUIA0 YHKAPUIIUINHN, OIIKO30H KHCIOTACH aXpaiud
YUKUAIIMHA acad Ba TyMOpal pPeryJsUsICHHUHT OY3WIWIIHM, TENCHHOTeH Ba TMENCHH HILTa0
YUKAPUIITHUHT OIIUIIH, TaCTPOAYOJCHAT XapaKaTJaHWITHUHT Oy3wiuniy (KeYMKHUIl €KW aKCHUHYA,
TE3JAIlyB) OIIKO30HAAH OHBaKyallls KWIMIIHAHT TE3JAIIUIIN, OIIKO30H MIMUIMK KaBaTHHU
Helicobacter pylori (H. pylori) muxpoopranusmiapu OuiaH ypyFiIaHTHPHIIL

Xo3upru naitaa AKHUHr puUBOMXIIAHMIIMIAA Xall KWIYyBUM pPOJ, ABCTPaIHSINK
omumitap b.Mapman (B.Marshall) Ba XK. Yoppen (J.Warren) tomonunan 1983 iiwina
anukianrad H. pylori Mukpoopranusmiiapura OepuiraH.

OmIKO30H Ba Y¥H HMKKH OapMOKJIM WYaK IMHUIMK KaBatura H. pylori auar émon
TabCUPHU CIIEKTPH XyJa XHUIMa-XWIAUP. YOy OakTepusiap MHLUIUK KaBAaTHUHT XUMOSI
TYCUFUTA, IIYHUHTJCK TYpJIA XHJI IUTOTOKCHHIIApTa 3apap eTKa3aJgurad Oup Karop
dbepmenTnapuu (ypeasa, nporeasa, pocdonunasza) unuiad dyukapagu. DHT TaToreH 0Y1uo
BaKyyMJIM LMTOTOKCHH HNUIa0 4YHKapaJuraH, LIWUTOIUIa3MaTHK BakKyoJajdap XOCHJI
OynuIIHra Ba SIHUTEIHU XysKalpamapyuHuHT yiumunra onub kenagurad H. pylori VacA -
mTaMMJIapy Ba IIMTOTOKCHH OMJIaH OOFIUK T€HHU dKcrnpeccust Kuiaguran CagA mrammu
xucooOmananu. H. pylori omko30oH MWIIHK KaBaTH/a WHTEPJICHKHHIIAD, JU30COMAJI
AH3UMIIAP, YCUMTa HEKPO3U OMUJIMHHUHT aXXpaaubd yukuinura Epaam 6epaau, Oy OmKo30H
IIWJJIMK KaBaTUAA sSULTUFIAHUII sKapa€HIapUHU PUBOXKJIIaHUIIIUTa cabal Oyimaau.

O1IKO30H MIWUIMK KaBaTUHUHT H. pylori ToMmoHugan ypyfiaHHUIIN FO3aKH aHTPa
racTpuT Ba JAYOJICHUT PUBOKJIAHUINM OWiaH OWpra Kedaad Ba KEUWHYAIUK XJIOPHUL
KHCJIOTa CEKPEUHUSICUHUHT Ky4YaWumniu OwWilaH racTpuH JdapaKaCUHUHI ONIMUIIWTA OJINO
kenanu. Ilankpeatuk OukapOOHATIApPHUHI HHUCOATaH ETUIIMOBYMJIMTH IIapoUTHAA YH
UKKH OapMOKJIH HWYaKAard OYNUIMKKA KHpaJurad OpTHKYa XJIOPUJ KHCJIOTa
JIyOJICHUTHUHT PUBOKJIAHMIIUTa €paaM Oepaau Ba OyHIIaH TalIKapu YH UKKH OapMOKJIU
WYaKaa OIINKO30H METaIUIa3usiCH COXaJapUHUHT (OIIKO30H TypH OViinda IyojeHas

IIMJUIAK KaBaTH SITUTEIIMSICUHUHT KaWTa TY3HIHINH) Maiao Oyaummura cabab Oymamu,


https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf

ynapra te3nuk Owiman H. pylori yrupaan. Kemakakga, aifHUKca, KyIIHMYa 3THOJIOTHK
omusutap (upcuii movmuink, 0 (1) Ko Typyxu, 4ekuill, acab-pyXuii cTpecc Ba Oomrkaiap)
MaBXXyJ OyJiraHaa MeTarulazalysilaliraH [IWUIMK KaBaTH coXajlapuaa sipajdd HYKCOH
WIAK/IAHATUM. YH MKKH OapMOKIM HMYaK sSpAacHHMHT TaxmuHaH 80% Ba OINKO30H
sspacuauHar 60% H. pylori 6unan 6ornuk [2]. Canowuii-H. pylori spamapu kymnuHYa

SAKHITaM KaOyn KWIHII HaTHXKacuaa ro3ara Kejiaau.

DNMUAEMHUOJIOTUACH

Opkakmapauar 11-14% Ba a€nnapuunr 8-11% xaétm nmaBoMmaa spa Kacajurura
yaauHuId MyMKuHIuTa kypcaruirad [3]. AKIIna xap #inau OupuHur Mapra aHukiaadnrad SIK
ounan xacayutaarad 500 000 Ta Ba KacalNTMKHUHT KalTalaHUINM OwWsiaH 4 MUJUTMOHIAH OPTHK
O0emop anukjananu [2,4]. VH ukku OapMOKJIM MYakaa Jiokanusanus KunHran SIK omkozonga
nokanu3anus kumHrad SIKra kaparanga 4 mapra kynpok yupaiiau. Jlyonenan sipacu Oynran
O6eMopriap opacuaa spkakiiap aémiapra KaparasHja KYIpok, OIIKO30H sipacu OyiaraH 6emopiap
opacuja opkakiap Ba aémiap HucOaTtu TaxmMuHaH Oup xun [5]. CyHrru #wuiapaa
acopamanmaran SK mraknmmparm OemopiiapHu XOpwkuii Mamiakartiapnaa [6] Ba Poccusima
KacajgxoHara ETKU3MIIHUHT KaMaluIIM TEeHACHUUWsICH Ky3aTuiMmokna. Poccuss Denepanusicu
CoOFIMKHU caKJjalll Ba3uPJIWTUHUHI CTaTUCTUK MaidyMoTiapura kypa, Poccus ®denepanuscuaa
SK gacroracu Ba TapkamummHUHT Taxaunu 2006 iwmngan 2017 ¥wmnraga O6ynran naspma AK
Oounan kacamanum pgapaxacu 100 000 axomura 128,7 man 79,5 raya kamalraHIUTUHU
kypcatau [7,8]. Illy Gunan Oupra, 6yryn ayuéma SIK acoparmapu (KOH KETHII, TEHIHJIHII)
YaCTOTACHHUHT OIUIIH Kaia stunrad, Oy AKHITHM KaOysn KWIMIMHUAT Kynaiuim OuiaH OOFIINK
[6]. Byrox bpuranusna xap Wunu 2000 nan optuk, AKlIna - 16 500 nan optuk Oemopiap
AKHITHu kaOyn kunwmn OuilaH OOFIMK OIIKO30H Ba YH WKKH OapMOKIM WYaK SPACHHUHT

acopatiapuan Badot staam [9].

Cyurru wunnapaa nyH€ OVimad spa KacaJUIMTHHUHT Mypakkad makimiapu OusaH
KacaJlJJaHTaHJIap COHMHMHT KaMaluIM TEHJCHIMSCH Ky3aTHUIMOKAa, Oy acocaH 3aMOHaBHil
sgpara Kaplid Tepanusi CXeMaJapUHUHT CcaMapaJopiiury, SHIAOCKONUK JIHUarHOCTUKAHWUHT
Mapxymmra Ba H. pylori MaBx Ky UIMTMHE aHUKJTAIITUPHIN Y9yH CKPUHUHT TeCTIapuaaH (aoi
doitnamanauin OunaH OOFIUK.

2.3. Omuaaap Ba xaBg rypyxjaapu

I. Ctpeccan omko30H sipacu Ba omko30H-u4ak Tpaktd (OUT) mwnivK KaBaTHHUHT CTpecc-

WHIKIWSUIaHTaH [UKACTIIAaHUIIY YUyH Kyiuaard XxaBg omumuiapu makuiantupwirad (2012 dungaru

13



KymuMmuagap Ba yaraptupuriap omman ASHP Commission on Therapeutics and approved by the
ASHP Board of Directorsga, 1998, myBoduk).

1. Mycrakui xaB¢ OMUILIapu:

- Kyi#uparu kypcarkuunap: tpomboruTiap conn <50 000 mm3, INR (XNN)>15 éxu PTT
(kucMaH TPOMOOIUTACTUH BAaKTH)>2 HOpMall KuiiMaTiapu OwiiaH koaryionartus (ory »ymiajgaH, JOpH
npenapariapyu KenTHpUO YuKapaIiran);

- Hadac eTHIIMOBYIIHTH: Mexanuk Bentursnus (YCB) > 48 coar.

2. bomka xaB¢ oMuiIapu:

- OpKa MU IIMKACTIaHHIIIH;

- Kyma skapoxariap: TaHAHUHT OMp HedTa jKOWIapyura NIMKAacT eTKA3WININY,

- )KUTap eTHIIMOBYWINTH: OWIMPYOMHHHMHT yMymu#l nmapaxkacu> 5 mr/mn, ACT> 150 6upn/n
(éxm roxopH uerapacu Oyiinda HOpMan Kypcarkuwiapaan 3 6apasap kym) €ku AJIT> 150 Gupn/n (Exu
IOKOpH derapacu Oyiinda HopMall KypcaTkudaiapaad 3 6apaBap Kyii);

- TEPMUK KyHHUIIIap> TaHa r03acuHUHT >35%;

- )KUTApHU KUCMAaH PE3EKIMs KHUJIHILL,

- komaza Ba I'masroma <10 Oann Ounan €ku onamii OyipykiapHH Oakapa onmaiinuran Oorr
KapOXaTH;

- )xurap €ku OyHpak TpaHCIIaHTalUsACH;

- aHaMHe3/1a OIIKO30H Spacu €KW OHJIAHTUPHUII Ba MHTEHCHB Tepamnus OYIMMUTa TyIIUIIIaH
OJIZIMH OMp MW MYKMJIa KOH KeTHILH,

- cemncuc €KM CENTHK INIOK, Ba3oIpeccopiap OWiIaH reMOJMHAMHK KyJulab-KyBBaTiall Ba/€ku
MycOaT KOH MaIaHUTH €KW KIIMHUK IIyOXanu nHMEKIns OuiaH,

- )KOHJIAHTUPUII Ba MHTEHCHUB Tepanus Oynmumuaa 1 xadragan KyIpoK KOJHIILI,

- 6 KyHJaH OPTHK JIaBOM ATAUTaH SIIUPUH EKU aHUK KOH KETHUII,

- KUPUTHII YCYJIUAAH KaThbUH Ha3ap, KOPTUKOCTEPOHIap OUiIaH AaBoJaml.

Jcaarma. bab3um amepukanuk TaAKUKOTYMiIap Oomika XaB( omuiutapu rypyxuzaa Oyiipak
STUIIMOBUMIIMTUHH (3apa00 KpeaTHHUHH dapaxacu 4 mr/aJl nan 1okopu) Kypcaraauiap.

1. AKHIIau ka0ya Kuaui 0uJian OOFJIMK sipaJiap.

American College of Gastroenterologyuunr (2009 i1.) AKHII Gunan Ky3raTHiIraH racTponaTus
acopaTJapyuHUHT OJJIMHU OJMI OViinya TaBcusutapura OuHoan Oapua 6emopnapau AKHII napHuHT
OBKAT Xa3M KWIHII TPAKTHUT'a TOKCHK TabCHP KHJIMII XaBhU Napakacu Oyiinya KyHHIaru rypyxjiapra
OYIUIIT MyMKUH:

1. FOxopu napaxanaru xaB:

- aHaMHE3/1a acopaTiaHTaH sipa MaBXKyUINTH, alHUKCA SIKMH]Ia YTKa3WITaHu,



- ky1u1ab (2 maH OpTHK) XaB( OMHUILIAPH.
2. Ypraua napaxanaru xas¢ (1-2 Ta xaBd omuin):
-6IIHUHT 65 MaH FIOKOPUIINTH;
-AIKHII napHuHr rokopu 103acu;
-aHaMHe3/1a acopaTiaHMaraH sipa MaBXKyJTUTH;
-aCeTUJICATUITII KuCIoTacuHu (IIy KyMJIaJiaH macT Jo3aiapia), KOPTHKOCTepOoumiap EKu
AQHTUKOATYJIIHTIIAPDHU OMp BakT/Aa KaOyJ1 KHUJIHILL.
3. MMact napaxkagaru xaBg: xaB( OMIIUIAPH MaBXKY/]l SMACIIUTH.
SAKHIT napan kalys1 Kuiauin KOH KeTuind XaBpuHu 2,74 maprara omupanu; 50 €mman omraxn
Oemopnapma - 5,57 wMapra; KOH KETHUIIMHUHT OJJIMHTH SIHU30JUIapd  MaBXyUIMTHIA EKA
[JIIOKOKOPTUKOMUTApHU KaOyn kunuinga - 4,76 mapra; SIKHIInmapHuHT aHTHKOArynsHTiIap OWiiaH

Oupranvkna KaOyn Kyl - 12,7 mapra.

2.3.1. Knmaccudukanusicn (TacHu(IAHUIIIN)
SAKHuHT yMyMuii KaOyJl KWIMHTaH Kiaccuukanuscy (tTacHuu) MaBxKy 1 smac.

AgBano, H. pylori uHbeknuscHHUHT MaBXymiurura €ku uykiaurura kapa6, H. pylori
nHpekumsicu Ounan OOFIMK Ba yHra Oofiuk Oynmaran SK axparwnanu. OXupru KypUHUIIH
0a3zaH mauonaTuk maki ned atamanu. lynunrnek, AKHu Oomka kacayummkiap (GoHHuaa ro3ara
KeJIaJuraH MyCTaKWJI Kaca/UTUK (ICCEHIMaN sipa KacaUIMIy) Ba OIIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJIU
WYaKHUHT CUMITTOMATHK sipanapu (mopuiiap Tydaiinu, "cTpecciu’, SHI0OKPUH MMaTOJ0THsIIa, HUKH
OpraHJapHUHT OOIIKAa CypyHKaJIM KacayUTMKIapuia) MIAKJUIapu KpaTWIaad Ba Y3JIapUHUHT
PUBOXJIAHUIII MEXaHW3MJIapu Oyinda amoxuja ITHOJOTHK Ba IMATOTCHETHK OMIULIAp OWIIaH
OOFJIHK.

MaxaiumminamTupuira Kypa Kyiuaard sipa Typjaapu aXpaTuiiaau:

* OIIKO30H sipacu (kapauan Ba cyOKapauan Oyaumiiap, OIIKO30H TaHACH, aHTpaJl OYinM,
MUAJIOPUK KaHA);

* ¥H HKKH 0apMOKJIM HYaK sipacu (Wigusiap, moctoyndap 6yiamum),

* OIIKO30H Ba YH MKKHM 0apMOKJIM MYAKHUHI KylmIMa sipajapu. byHna, spamap KU4ukK
€KUM KaTTa STPUWIMK]A, OIIKO30H Ba YH WKKH OapMOKJIM WYAKHUHT OJIJ Ba OpKa JeBOpIapuia
JKoMnamran OYIUIIy MyMKHH.

Slpa OunaH MIMKACTIAHUIIIAp COHUTA Kypa, OWTTa Ba OMp HEuTa sipajiap aKpaTujaad Ba
OIIIKO30H SIpacHM HYKCOHHHUHT KaTTajaurura kapa0, kuuuk (muamerpu 0,5 cm raua) Ba ypra
(muamerpu 0,6-1,9 cm) Oynran, karra (2, nuamerpu 0-3,0 cm) Ba yikan (quamerpu 3,0 cM naH

FOKOpH) sipajiap.
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Tamxucaa KaCaTTTMKHUHT KEUHIT OOCKUWIIApH KAl 1 dTUJIA/IHN: 3YpaluIy, ONTHIIH, YaHTUK
natimo Oyaumm ("kuswir' Ba "OK" YaHIWKHUHT SHJIOCKOIMHK TAaCAWKJIaHTaH OOCKHYH) Ba
peMuccHsi, MIYHUHTZIEK OIIKO30H Ba/€KM YH WKKU OapMOKJIM MYaKHUHT MaBXKyJ YaHJIUK-sIpa
KypuHUIIHIaru aegopmanuscu. Tamxucau tapuduamna AKauHr acopatnapu (ury skymiaaaH
aHAMHECTHK) MaBXXYUIMTH KypcaTUIaau. KOH KETHIIH, TEIITUIUIIHN, IEHETPAIIUSICH, YaHIUK-sIpa
CTEHO3H, IIYHUHTZICK, arap yJiap amMaira OIIUpuiIraH Oyica, >KappOoXJIMK apalairyBJIapHUHT

XyCYCHSTH.

2.3.2. KauHMK KYpUHUIIA

SK 3¥paliMIIMHUHT €TaK4u aJIOMaTh KYKpPaK OCTH COXACHAAru OFpHKIap OYnuo, y KYKpakKHUHT
yar sipMHMra Ba 4am TOMOHJAru KOBypFara, yMypTKaHUHI KYKpak E€ku Oen OYnuMura TapKajauIliu

MYMKHH.

OrpuK TaoM KaOyJl KWITaHJaH KEWWHOK NapXoi (OIIKO30HHHHI KapAual Ba CyOKapaua
OyimmIIapuaa sipa MaBKyUIMTHIA), TAOM KaOyJl KHITaH/IaH KeWnH sIpUM - Oup coar yrrad (OmKo30H

TaHacU/a spa MaBXyJIMTH/Ia) a0 Oyaanu.

[Munopuk kaHam Ba YH WKKH OapMOKIM HWYaK WIIM3HIA sSpa MaBKyIJIUTHIA KEUUKKAH
ofpukiap (TaoM KaOyJ KWwiraHaaH KeiuH 2-3 coar yTrad), o4 KOpHHIA Maiijo OyiaauraH Ba
OBKAaTJIaHTFaHAAH KEWWH yTaguraH "od' OFpUKJIAp, WIYHUHIJEK, TyHJAarn OFPUKJIAp Ky3aTWialu.
AHTHCEKPETOp Ba aHTALUIIN JOPUIAPHU KaOyJ1 KMITraHIaH KeHuH oFpuK ékomaau [5].

SAKHUHr 3ypaiiuimy OuiaH HOPJIOH KEKUPUII, KYHTWI alHUIIA Ba WY KOTHUIIM XaM KEHT
Tapkainrad. OMIKO30H KHCJIOTAJIM TapKUOW OWiIaH KyCHII EHTWIIMK KEITHpaad, UIYHUHT YYyH
Oemopiap TOMOHHJAH CyHWH paBHIIga Ky3raTwiaaun Ba y Xap aoum SK Oenrucu Oynmud
xucoOiaHaau, aMMO Xo3upnaa HucbaraH kam yupaigu. KacammukHuHr Kydaiiuinum OuiaH Ba3H
HUYKOTHII XOJIaTH Te3-Te3 Kl dTHIaA1, YyHKU UINTAXaHUHT CaKIaHUO KOJMUIIMTa Ba XaTTo Oab3uia
OIIUIINTa Kapamaii, 6eMopiap OFpUKHHM KydaWWIIHIaH KYpKUO, Y3IaprHU OBKATIAH YEeKJIaIuiap.
SKHUHr KydalMInM nauTuaa Ky3aTWiIraH KIMHUK ajloMatriiap NaTOTHOMOHHUK XYyCyCHATra osra
OynMaiiau Ba OOIIKa KacaJUTMKIIapJa XaM Maiao OYIuIId MyMKHH (MacajiaH, CypyHKaJId TaCTPUT Ba
(YHKIMOHAN AMCHIENCHs ajloMaTh OyiraH xyojaeHHWTHa), IyHWHr yuyH SK Tamxucu Oomika
MHCTPYMEHTAJ TAJKUKOT yCyJjlapu OWJIaH TaCIUKIAHUIIN KepaK.

SAKHUHT Ky4yaiumm gaBpuaa OObEKTHUB TEKIIMPYBJAA SMUTACTpajl coXajaa Majmnanus ManTuaa
OFpPUK AaHUKJIaHaaW, Yy KOPHUH OJJ JCBOPH MYUIAKIApUHUHT ¥YpTaya pe3UCTEHTIMIU OuilaH
Oupnamanu. Xyamy 1oy coxaJa MaXaJUIMd MEpKyTOp OFPHK AaHUKJIaHUIIUM MyMKuH (MenHmen
amomatn). bupok, Oy Oenrmnap SIKHMHT Ky4alummi ydyH KaTbuil Tap3maru y3ura xoc Oenruiap

0yn6 XxucoOmaHManIu.



S1b yuyH maBcymuii (0axop Ba Ky3) OFpPHK Ba JUCICNTHK AJIOMATIAPHUHT Ky4YalHIIH aBpU
OoJIaTUI XUCOOIaHaIH.

Acoparnaamaran xojariaapaa SIK omatma kydaiuin gaspuHuHr anmamuimi (3-4 xadragan 6-8
xadraraya) Ba pemuccus (6up Heua xadTamaH Kym imnraya) OWIaH Kedyaad. EMOH oOMUIIIap
tabcupuaa (MacaigaH, opTukya xucMmonuit 3ypukum, SIKHIT Ba/éku KOH UBUIIMHU MacalTHpaIural
JNOpPWJIAPHU KaOyJ KWIWII, CHUPTIM WYUMIMKIAPHA CYHCTEBhMOJI KWJIHMII KaOH) acopatjap
PUBOXKIIAHUIIIM MyMKUH. byHTra KOH KETHUIIH, SPAHWHT TEIIWIWINNA Ba MEHETPAIUSACH, YaHIUK-sIpa
CTCHO3MHHHT MIAKJIAHWUIIY Ba IPAHUHT MAJIUTHU3AIUSCH KUPAIH.

Spamu koH ketuum AK 6ynran 6emopnapaunr 15-20% na xysarunanu.

VYHuHr maiigo Oynumm xaBpu omuiutapu O0ynuO amerwmiicamuinua kucinotracu Ba SAKHIT vu
KaOy:1 kuui, H. pylori uadexmusicu Ba sipa xaxmu >1 cm Oynumm xu3mar Kunaau [6].

TamxucnanHUHT KITMHUK ME30HJIapH:

reMaTreMesuc, MeJeHa, dMUracTpai OFpUK, TaXUKapIus, XOJICHU3IIMK, OOl allIaHUIIH, apTepua
TUMIOTEH3HUsI, OPTOCTATUK KOJLJIATIC.

AJloMaTJIapH, KeYnIIu

VTKHp OIIKO30H-MYaK KOH KETHIIM MaBXKyJ OyiraH OeMopiapia reMaTeMesuc, MeleHa,
IIYHUHTIEK TYpJIu Japaskajard Kynrmua alomMaTiiap Ba THIIOBOJIEMUS Oelruaapyu MaBxyI.

I'mnoBoJsiemus Oesrunjiapu:

- KoH OocumuHUHT (cucTonmk Eku yprada) €rraH xonarga 20 MM. CHM. YCT. JJaH OPTHK
napaxana éku yTuprad xonataa 10 MM. cuM. yCT. JaH OPTHK Japakaja macaiuimg,

- fopak ypuin Te3nura 20 Ta 1akuKara OuuIg,

- remorio0uHHMHT 20 /71 1aH OPTUK Aapakaja MacaluIIIH.

KaxBa kyiikymu, MeneHa, 30H] OPKalIH OIIKO30HJAru acupar TapKUOUIaru KOH apajaiiMacH,
Ha)KacJard KOHHUHT W)KOOMI HaMyHalapu IOKOpH OIIKO30H-muak Tpaktu (OUT) Oynumugan KoH
KeTUIIN (QaKTUHH TaCAUKIAiIu.

I'emaTeMe3nc KOHJIM KycUIl KU y3rapMaral KypHUHUIIAA KyCUII €KH TYK >KHUTappaHr JOHAA0p
mognanap ('kaxBa KyWKyMmH'') KYpHUHHINHIA KyCHUII OWIaH HaAMOEH OYIaaud - ONIKO30HAa KOHHHHT
y30K BaKT OYIHMIIN Ba XJIOpUJ KHUCIOTAa OWJIAH TEMOTJIOOMHHMHT METTeMOTJIOOWMHTa alIaHWIIN
HaTWKacuIa XOCHJI Oyaam.

MeJiena (TYFpu WYakga y3rapraH KOHHHHT MMaiif0 OYIIWIIN) KOpa PaHIIM CYIOK, Oab3aH KH3HII
panrra sra (KOH SHTM Ba y3ura XOoc YTKHp Xuara sra Oynranna) Haxacnap Oyitnua aHuknaHanu. by
u4aKk Ba Oakrepuan (epMeHTIapu OWaH TeMHHUHT OKCHIJIAaHWIIU Tydaiinu comup Oynanu Ba KOH
keruimr MaHOau OWTHHHT 1okopu OynmuMmuaa OYIWIIM MYMKHHJIMTMHM Ba aHUK HJICOCEKAl OFHU3

KHCcMUTra HUcOaTaH MpOKCUMall KUCMH/IA KOWIAIIraHIUTMHU KypcaTaau. MeneHa $aosn KOH KeTHIIU
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TYXTaraHuJaH KeWnH OHp Heya KyH J[aBOM OTHUIIMHU O3CIaH YHMKapMaciuK Kepak. by ommn
MU (POKOPIAPHH YATFUTUIIN MyMKUH. ByH/IaH Tamkapu, MeJIeHaHu TeMUpP IpenapaTiapuHi HCTEbMOT
KWJIHMII HaTWKalapuaaH ¢(apkiam Kepak, y CENMIIKOK, aMMO HucOaTaH KaTTUK, KyJIpaHT-Kopa
Ha)kacnap naiao Oynummra oauo Kemaim.

OIMIKO30H-UYaK TPAKTH MEPUCTAITHKACHHUHT Kydaiuim (MacayiaH, TMpO3epuH OuiaH
CTUMYJISIIINS) Ba OINKO30HHHHI KHCJIOTA XOCHJI KWIyBYM (QYHKIUSCHHUHT TTacaiuiM OMJIaH MeJeHa
TapkuOWAa SHTU y3rapMaraH KOH apajamMacu OYJIMIIM MyMKdH, Oy XaMm TalIXuclallgard xarora
0NMO KEJTUIIN MyMKHH.

VirapMaran KoOH OMJIAH PeKTa] KOH KeTHINH TYFpPHIAH-TYFPH KOH KETHII MaHOau Oy -
WVFOH, TYFPU MYAK €KW aHAJ TEIIMK SKAHJIWTUHU aHTJIaTaan. AMMO IIyHU €aa Tytui kepakku, OUT
IOKOpU OYIMMUJIaH KOH KETHIIH XYM 1Ty Tap3aa HaMo€H O0ymuiy MyMKuH. LIlyHUHT yuyH y3rapmac
KOH OWJIaH KaTTa peKTal KOH KeTUIIM OynraH Oemopaa, alHUKCa TMIIOBOJEMHUs OeNTHiapyu MaBXKyHd
Oyrca, OIKO30H €KU YH UKKU OAPMOKJIHM WYaKIaH KOH KETUIIMHHU UCTUCHO KHJIUII KEPaK.

Arap wirapu 6emMopap aopTajia MpoTe3HU YPHATHIN OYirYa KappOoXJIMK apajlalllyBUHU OOIIIIaH
Keuupran 0yica, KOH TOMHp KappoX MacllaxaTH OWJIaH aopTa-sHTepall TEIIMK MMKOHUSATHHU KYpuO

YUKW KEPaK.

Slpanu KoH KeTHinH, ''KaxBa Kyiikacu'' (reMaremesnc) €KH Kopa KAaTPOHCHMOH HaKac
(MesieHa) Ka0M TapKUOHU KYCHII OMJIaH HaMoEH OYiamu. KaTra MUKIOpIa KOH KETHIIN Ba XJIOPHU/
KHCIIOTAHUHT FOKOpW Japakajga OyIMaran CeKpeIusiCH, UIYHHUHT/IK OINKO30HHUHT Kapaual
OynmuMuIa spa JIOKaNM3alusl KWJIMHTaHAAa KyCHIIJa y3rapMac KOH apajamiMacu Kaia STHIUILN
MyMKHH. ba3upma spaiu KOH KETHIIMHWHT KIWHUK KYPUHHUIIMAA OWUPHHYM YPHUHAA YMyMHUIH
MIUAKOSITAAp (3au(IIMK, OHTHUHT WYKOJMIIM, KOH OOCHMHHHMHI MMAaCaluIly, TaXuUKapaus), OyHja
MelieHa 3ca Oup Heda coaT/AaH KeiuH naiino OYIuimm MyMKYH.

SlpanuHr Temmaumu (mepdopamusicu) OMIKO30H sipack OynraH OemopiaapHuHr 5-15
dousuga, KYnuHYA SpKaKiapAa ydpauaud. YHUHT PUBOKIAHUIINATA OPTUKYA KMUCMOHMU 3YPHUKHILI,
CHOUPTIAM WYUMIMKIAPHM MCTEbMOJI KWIMILI, OpPTHUKYAa OBKAaTiHaHuil cabad Oymanu. bab3una
nepdoparus SAKuaunr acumnromatuk ("kyp") keuwmmu GoHuma TycaTaaH maigo Oyiaamu. SpaHuHT
TEIIMIMINN KIUHUK XUXATAaH KYKpak ocTH coxacuia yTkup ('caHuuiin') oFpuKjap, KOJUIANTOM
XOJATHUHT PHBOXKJIAHWUINU OwWiaH HamMo€H Oynmaau. beMOpHHM TeKImMpHInga KOPWUH OJJ JEBOPH
MyIIaKIapuiard 'TaXTaCUMOH' TapaHIVIMK Ba KOPWMHHU mMainacmamjga Kydid ofpuk, lllerkun-
brmymOGeprauar wxoOuii amomaTtu aHuKJIaHagu. KelinHuanuk Oab3uma ce3wnapiau  OyiaMaraH
SXIIMJIAHUIIIAH CYHT, TAPKAJITaH MEPUTOHUTHUHT KYPUHUIIINA PUBOKIAHUO O0pau.

ITeneTpanmus neraHaa OMIKO30H €KM YH MKKH 0apMOKJIM HYaK SIPACMHMHI aTpogaaru



TYKUMAajJapra Kupué OOpUINM TYIIYHUJIAIH. OIMIKO30H OCTH O€3u, KWYMK KOpUH EFM OYynumu, yT
nydard Ba yMyMui VT wymtapu. SIpaHUHT TIEHETpanusICHIa OBKAT UCTEHMOJ KUJUII OWUJIaH aBBAJITH
OOFMUKIMITUHA MYKOTAIUraH JOUMHIA OFpUKIAp Maiao Oynaau, TaHa XapopaTH KyTapuiaau Ba KOH
taxyuapuaa DUT HUHT oMM aHUKJIaHA U, SIpaHUHT MEHETPAUMACUHUHT MaBXYJJIUTH PEHTTEH
Ba HHJIOCKOMUK TEKITUPYB OUIaH TacaIUKIaHAIH.

Kopun 0¥iHM CTEHO3H 0/1aT/ia MUJIOPUK KaHajaa €KM YH UKKHA 0apMOKIM HYaKHUHT OOIUTaHFUY
KHUCMHUJA SKOMNIAIraH SpaHUHT YaHAWKJIAHUIINAAH KeWnH xocwn Oymamu. Kynuaya, ymlOy
ACOPATHUHI PUBOKJIAHUIIMTA YOy coxajla TEHIMITraH spaHM THKHII orepanuscu cabald Oymanu.
Kopun OyiHM CTEHO3WHUHT HSHT XapaKTepju KIWHHUK ajoMariapu OYau0 — O3ruHa BaKT OJIUH
UCTEbMOJI KWIMHTAH TAaOMHU KYCHII, IIYHUHTJEK, BOAOPOJ CyIb(UI XHUIW OWJIaH KEKUPHII
xucoOmanamu. Kykpak octu coxacuia KOpPUHHHU Mainaciamja "dalKaJTulTHHAT KEYKU [IOBKUHU'
(BacuneHKO CHMNTOMM) aHUKJIAHWIIM MYMKWH, O3FMH OeMopiapaa 0Oab3uia  OLIKO30H
MEePUCTANTHKACH KYpUHAAWTaH OYynu0 Komamu. JlekommeHcanusiaHraH KOpuH OVHHU CTeHO3uIa
OeMOpIIapHUHT OPUKJIANIMIIY PUBOMXIIAHUIIN MYMKHH, YHTa 3JIEKTPOIUTIN Oy3WIHIUIAp KYIIUIAIH.
bezapap OHIKO30H SPACHHUHT MAalUTHU3ALMSUIAHUINN  (3apapiy  sipara aiJlaHWIIN) WIrapu
XHCOOIaHTaHUIEK Ky yupaiauran acopaT smac. OIIKO30H spacy MaJIMTHU3AIMIAHUIIN cudaTHIa
KyIuHYa ¥3 BakTUAA aHUKJIAaHMaraH MHQUITPATHB-Spald OUIKO30H CapaTOHM XOJaTiapu HOTYFpU
KaOyJl KUIMHAAW. SIpaHMHT MaJMTHU3AUUSUIAaHUIIMHU TallXHMCIall Xap JOWM XaM OCOH Oyiamaiinu.
Knunuk xuxarnan, 6as3una SKHUHT 3ypaliuiy XOMATUHUHT JaBPUWIUTH Ba MaBCYMUIIUTUHUHT
HYKoMIIM OWIaH KeYMIIM XYCYCHSATHIATU Y3rapHIUIapHU Kai[ »Tuil MyMKuH. KoH Taximiuiapuna
amemusi, OUT ommmm Ky3atwiaad. SKyHWH Xyjgoca SpaHUHT TypJid coOXajdapuiaH OJIMHTaH
OuonTaTIapHU TMCTOJOTUK TEKIIUPYBU OUIIaH YHKAPUIIA IH.

Knunuk xypuHUITHUHT Oab3u Oup XycycusTiapu OomIKa Kacayuldkiaap (oHuga EKu TOpH-
JTApMOHJIAPHU KaOyJl KWIHIIIA F03ara KelaJurad CAMIITOMATHK sipajiapra XOCaup.

[lynmait kuimb, CTpeccM racTpoayoAeHaN spajapyd KaTOpuUra KEHT TapKajiraH KyHHII
(KypnuHr sipacu), Musi LIMKACTIAHUIUIAPU Ba HeWpokappoxiuk onepauusuiap (KymmHr
spajiapv), KOpUH OYIUIMFU oOlepaiusiapuaal, alHUKca, MUOKapA HWH(ApKTH, CypyHKaIu
Oyiipak Ba »XKWrap ETHUIIMOBYMJIMTMHHMHI CYHITH OOCKHuYMJa Ba OOIIKa OFUp ILIapouTiapiaa
OemopiapAa YTKa3WwiIaJuraH OpraHjiap TPaHCIUIAHTALMSACH OujaH OOFJIHMK OlepalusuiapuiaH
KeuH maiino Oynaauran YyTKUp Ba oAaT/Aa OMIKO30H Ba YH MKKH OapMOKIM WYaKJaru KYyImCOHIN
sipanap kupaau. CTpecciu sipajap ojaaraa YTKUP, KYIICOHIU OYinaau, KYIIMHYA KaM aJloMatiiap
OuJaH Ke4yaJu, OIKO30H-UYaK/IaH KOH KeTHIIN TeHASHUMICH OnlaH axkpainub Typaau Ba FOKOPHU
Jnapaxaaaru yuuMm XoJjaTiaapu Owiad TaBcudiaHagu. by kynuH4Ya acocui KaCaJUIMKHUHT OFUP

KEYNIINIAaH KEJIUO YNKaIu.
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OmKo30H Ba VYH WKKA OapMOKJIM WYaK spajapud opacujaa »dSHI MyXuMIapu
MpOCTarjaHINHIIADHUHT CHHTE3W YUYyH >KaBoOrap OyJraH ITUKIIOOKCHUTeHasza-1l dhepMeHTHHU
onokupoBka kuiayBunm SKHII wm kaOyn xwmm (JIKHII Hu kaOyn kuiaum OwiiaH OOFIIMK
ractponatusi) OwiiaH OOFJIMK OYyJraH OIIKO30H JEBOPHAArd YTKUP OPO3UB Ba sIpaiiu
MIUKacTIaHuIIapaup. ['actpoayonenan sipamap y3ok BakT aaBomuaa SAKHITHu kabyn xunrax
oemopmapuunr 20-25 ¢ousuma, 3po3uB MUKACTIaHUIIApAa - OemopnapHuHT 50 ¢ousuman
KYNpoFuIa yudpaau. YJIapHUHT PUBOXKIIAHUINN YYyH XaB(uM OMUIIIapura OeMOpiapHHHT
kekca €mu, anamuesnaru SK, xaMpox IOpak-KOH TOMHUP TH3MMH Ba KUTAp KacaJUTUKIapH,
SAKHITHUHT 10KOpH 103aCH Ba aHTUKOATYJISTHTIIApPHU OUp BaKTJa KaOyJT KWIJIUIIT KUPAJIH.

lactponyonenenan spanap Ba SAKHIIHM kaOyn Kuiaumn HaTHXKacujaa XOCHJI OViraH
Spo3usIap XaMm KYIICOHJIM OYIHUII XyCyCHSITUTa 3ra, KYIMHYa KaMm ajomatiap OuiaH Kedyaau Ba
TYCaTJaH OIIKO30H-UYaK KOH KeTUIlN OuinaH HaMo€H Oynanu ("KaxBa KyHKyMH' KYpPUHHUILIArH
TapkuOra sra meneHa €ku Kycuin). byHnmaii Gemopriapaa yJlapHUHT PHBOKJIAHUII XaBpu 4-5
Mapra ormaau [11].

2.4. Tamxucaam

Tamxuc Ky me3oHaapu

Spa kacanauru Tanrxucu KyHuaarujiapra acocjiianmub Kynuuiamguy.

1) amamHe3ra oW MabJyMOTIap (XapakTepjd UIIUKOATIAp, WIrapura spa
KaCaJUTMTMHUHT aHUKJIAHHUIIIN);

2) ¢usukan Tekumupys (Magbnamys NanTuaa KOPUH JICBOPU MyIIaKiIapuia OFpHUK Ba
PE3UCTEHTIIMTUHU aHUKJIAII);

3) UHCTpYMEHTAJI TSKITUPYB (OIIKO30H Ba YH UKKU OapPMOKJIM UYAKHHU DHIOCKOITHK
Ba PEHTICHOJIOTUK TEKIIUPYBH MMalTHAa sIpAJTH HYKCOHHU aHUKJIAIIT).

3. TexKmIMpyB ycCyJuIapH, yciayO0jgapu, THOOMI MyoJiaxkajgap €HAOUIyBJIapu Ba

TAIIXMCJIAI KapaéHiaapu

3.1. lukoAT/Iap Ba aHAMHe3
SIK mamxyn Oynran 6emMopiiapra XoC HIMKOSITIAap Ba aHaMHe3 MajlymMoTiapu 1.6-

OynMMaa KypcaTuira.

3.2. ®U3UKaJl TEKUIUPYB
AK wmasxyn Oynran Oemopiiapra xXoc (uU3HKal TEKNIMPYB MailyMotiaapu 1.6-

OyIMMaa KeNTHUPUJITAH.

3.3. JIaGopaTop Tamxuc/jaau TeKIUPYBJIAPH



SAK mapxyn 6ynran Gapua 6emopiap yuyH SIIUPUH sipajaH KOH KETHIIM HaTHXacuaa
3b | KaMKOHJIMKHYU UCTUCHO KWJIHII y9yH TeMOTJIOOWH Ba TEMAaTOKPHUT JapakaCUHU aHUKJIAI

YUyH YMYMU# KOH TaxXJIWJIMHK YTKA3UII TaBcus dtuiaau [12].

SKuHuHr acoparjiaHmMaraH KedulIuja KIMHUK KOH TaXJIWIM oJaTla Ce3ulapiiu
y3rapuuicus Kojaaju, aMMO aHUK €KHU SIIIUPUH KOH KEeTHIIMHU KypcaTaguraH aHEeMHUSIHU

XaM aHMKJIallld MyMKHWH.

AK mamxyn Oynran Oapuya Oemopiap y4yH SIIUPUH SpagaH KOH KETHUIIUHH HCTHUCHO
2b KWW MaKcaJuaa SIIUPUHTAH KOH YYyH Haac TaXJIHJIMHU YTKA3WII TaBCUSl ITUIAIU

[13].

SAKHUHT Ky4YalMIIWHHA TalIXWUcaliga MabiIyM YpPUHHU SIIUPUHTAaH KOH Y4YyH
Ha)XaCHUHT TaxXJIMJIMHU YTKA3WII Srajulaiad. YHUHI HaTH)KaJapUHU TaJlKUH KUJITaHAaA,
Ha)KaCHUHT SIIMPUHTAaH KOHTa MXKOOUM peakmusicu OolIKa Kyriad KacaJuTMKJIapAa Xam

y4palluHU YHYTMAaCJIHMK Kepak, Oy yJjapHH ajbarTta UCTUCHO KWIHUIIHU Tajaad KAJIaau.

3.4. MHCcTpYMEHTAJ TAIIXHCIAII TEKIIMPYBJIAPH

SKra myb6xxa kuiauHraH Oapya Oemopiapaa, Kapmu Kypcarmainap Oyimarad
SC TaKIupAa, TAIXUCHU TacOUKIAIl YYyH 330(aroracTpoayOoiecHOCKOIHS YTKa3UII

TaBcus dTUaqu [2].

Pexxanamrrupuiran Tap3aa YTKazuwiiaJauraH SHJIOCKOIIMK TEKIIHUPYB Spalid HYKCOH
MaBXXYJJIMTUHU TaCAUKIANIM, YHUHT JIOKAJHU3AlMsCH, ILIAKIIH, YIdyaMH, YyKYypJIWTH,
SIpPAaHUHT TyO KHCMH Ba KUPPaJapUHUHT XOJIATUHW aHUKJIAWIM, ICHeTpanysi, YaHITUKIN
nedopmanmsich Ba Oprasgard TEUIMK CTEHO3WHHM aHWKJIAll WMKOHUHHU spaTalH.
Pexanamtupuiaran tap3zaa YyTKa3zWiaJauradH HAOCKONUK TEKIIHMPYB MIWUJINK KaBaT/iaru
Oomka KymiMa Yy3rapululapHH aHUKJalra Ba TracTpoAyoJeHal MOTOPUKaJaru
(xapakartaaru) Oy3WIHILIIAPHHA aHUKJIAIITa UMKOH Oepaiu.

OMIKO30H sIpacH JOKAJIM3AINs KWINHTAaH Takaupaa Aesipiim Oapya xoJariapaa sipa
HYKCOHUHUHI Y€KKa KUCMHJIaH KecHO oauml OuiaaH OMONCHUSIHM KyN MapTa YTKa3HII
TaBCHUs TUJIAAH, OyHJa KeHMUHYAINK SpaJid IUKACTIAHUIIHUHT 3apapiyd XyCyCHUSITUHU
WCTHUCHO KWJIHII Y9yH NTaTOMOPGOJIOTHK TEKIINPYB YTKA3UIIUIIH KEepakK.

VH mkku GapMOKIM HMYaKIard sipa JIOKAIW3allMs KUJIMHTAHWAA, SPAHMHT YEeTKH
KUCMHJIaH OHMOIICUSIHU aMalila OLIMPHUII TaBCHUs STWIMANIM, YyHKH OyHIaW sipanap
KaMIaH-KaM XOJUIapJa 3apapiid XyCyCHATIra sra Oyiamd. YH HMKKH OGapMOKIH HYaK
sipaJlapyHi HEHPOSHAOKPHUH Ba CyOdNUTENIHAT YCUMTAJIAPUHUHT sIpaIy MIaKJLIapUaaH,

ITYHUHTJICK, KYIITHU OpraHjiapjiard, KyIuH4Ya OIIKO30H OCTHU Oe3ujaru, yCuMTaJlapHUHT
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VH WKKA OapMOKJIM HW4YakKa Kapad YycummmnaaH ¢dapkiam kepak. byHmait xosuiapaa
OHMOTICUSIHY YTKAa3UIII XXy1a 3apyp.

OIIKO30H sipacu MaBXy/]l OyJiran 0emMopyapra KOHCEpBaTUB JIaBOJIAIll OXUPHUIA sIpa
HYKCOHUHHUHT YEKKa KUCMHUJAH TaKpOpUil KecuO oJuIl OWiiaH Kyn Mapra OUONCHUSHUA
YTKa3uIl OWjIaH Ha30paT PHIOCKOIUK TEKIITUPYBUHH aMaira OIIUPHUII TaBCHUs dTHIIAIH.
By, OwpwmHum HaBOaTHa, TETHUIILIM JOPU-IAPMOHIIM TEparus KypcHra Kapaman spa
KAaCaJUIMTUHUHT ajloMaTjiapu CaKJIaHUO KoJiraH Oemopiiapra TErumnum, €Kd spa
ATHUOJIOTHUSICU e€Tapjindya aHUK dMac.

VH ukku OapMOKJIM MYaKaa sipa Oynaran OemMopJiapra JIaBoJIaHUIITa KapaMaid, aHHUK,
KJIIMHUK ajioMaTjiap CaKJIaHUO KoJraH XxoJjariapia pedpakTep OIIIKO30H spacHu
KaCaJUIUTH Ba HOIIEOTHUK JTHOJOTHUSHH HWCTUCHO KWIHIN YYyH HA30paT SHIOCKOMUK
TEeKITUPYBUJIAH YTHUII TABCHUS DTUIIA]IH.

Slpanu xapaéu 6ockuuuHMU GaxoJsiain ydyH (3yparuiiiy, OUTHINN, YaHIUKJIaHUIIIN),
ojaraa ymMymuii Taps3ga kKaOyn kwiamHran Sakita Ba Miwa tacuudapuHu KyJurarin

makcaara myBopuraup (1-pacm).

A2 H2

l-pacm. Sakita-Miwa 6yiinua omIK030H
SIPACMHUHI OMTHIIN 0OCKUYJIapH

A. (Active) ®aoxa 6ockny (KydaWmnim)



Al Slpanu ypab TypraH MHWUTHMK KaBaT MM Maig0 OYIUINM HaTHKacuaa Oyprran O0yimo
KYpHUHAIM, SITUTEINN SHIWJIAHUIIA MaBXKy[ dMac.

A2 SlpanuHr arpodumard MWUIMK KABATHUHT IIUIIWINA KaMalrad, SPaHUHT YETKH
KUCMJIApU aHUK KYpHUHAU Ba SIPAHUHT YETHA SHTHIAHYBUN SMUTCIUHHUHT OUPUHYN YCMatapu
maiino Oynrad. KymumHua sipa mepuMeTpu Oyitnad KH3WI paHTNIM rapauil, OEBOCHTa YEKKacu
OViimab - gyMalloK OK paHTJM KyTup KypuHamau. [InminK KaBaTHUHT OWp-Oupura siKkuHJIaIraH
KaTjaMJIapy OJIaT/ia sipaHUHT YeTHTada Ky3aTUJIa .

H. (Healing) Burtum 6ockuun

H1 Slpanu xorutaran ok (GUOpPWH KaTjaMHu IOTKAJAITaH, SHTHIAHAIUTAH STUTEINH OeBocHTa
SpaHUHT Tarura Tapkaaaau. SpaHUHT YeTKH KUCMHU Ba TyO KMCMHU OpacHJaru rpaiMeHT TeKUCIIaHTaH.
AMMO sipa Kparepu XaHy3rada MaBxya OYynu0, SpaHUHT YeTKU KUCMIIApU aHMK KYPUHUO TYpHOIM.
SApanu HyKCOHHUHT quameTpu Al Gockuuugaru sipa TMaMeTPUHUHT Y41aH UKKU KUCMUTA TEHT.

H2 Spamn Hykcon H1 OGockuuumra kKaparaHjga KUYUKPOK OYiIMO, SHTHIAHAAWTAH STUTEIAN
spaHuHr TyO KucMuHH Koriarad. Ok ¢GuOpuH KaraaMuHUHT MaijgoHnm Al Oockuuuparu spa
MalJOHUHUHT TaXMHHAH TYPTAaH OUp KUCMHIAH Y4YJIaH OMpU KUCMUTAYaCUHU TAIIKHII KAJITaH.

C (Scarring). YanauKJaHUII 00CKUYIH

C1l Slarunma"Hagurad SMUATEIWN SPaHUHT TyO KUCMHUHHM TYIUK Korutaran. Ok ¢uOpunH
KaTiaamMu WykonraH. Jlactnal, pereHepamus 30HAacH EpKWH KH3WJI paHITa KUpraH. SAxmmmab
KY34aH KeUYHpHIIa Kymiad KanwusipJapHU Kypuin MyMkuH. "Kuswn padrnmm  ganauk”
[IaKJUTAaHTaH.

C2 bup Heuwa oifgan Oup Heda Wuiarada OyiTraH JaBpAa AacTiiad KU3WJI PaHTIIM YaHIUK

arpodaaru MUUTMK KaBaT paHTura Kupaau. 'OK paHTJv YaHJIUK  [IaKJIaHAIN.

SKra mry0xa KWJIWHTaH, SHIOCKOIMUK TEKIIUPYB YTKa3uO OynMaiiauran 6emopiiapra
5C TAIXUCHU TAacAWKJAII Y4YyH OINIKO30H Ba YH HWKKA OapMOKIM WYaKHUHT

peHTreHorpaGusICHHU YTKA3HUII TaBCUs dTUaau [2].

Pentrenonoruk tekmmpysna SAKuHuHr 6eBocuTa Oenrucu - HNIMJUIMK KaBaT KOHTypHAa EKU
penbeduaa "yykypua' Ba KAaCAUTMKHUHT OWJIBOCHTA Oeirumiapu aHukiaHaau (spara HucOaTaH
KapaMma-Kapiii TOMOHJA OIIKO30H JI€BOpUAArd "Hiopa OapMoru" MIAKIMJA MYIIAK TOJIAJTAPHHHUHT
MaxaJUTMA MUPKYJSAp Cla3Mu, MIWUIMK KaBaT KaTJaMJapUHUHT ''dyKypda' ra KOHBEPIEHIIUSCH,
OILIKO30H Ba YH MKKW OApMOKJIM MYaK WIAU3MHUHT YaHIUKIU Ba spainu aedopmanusicd, 04 KOpUHTa
THIIEPCEKPELHSICH, FaCTPOIyO/IeHal MOTOPUKAHUHT OY3UIIUIIIN).

Xo3upru BakTaa SKHHM Tamxucnam yd4yH PEHTI€HOJIOTHMK TEKIIMPYBHU aBBAITUACK TE3-TE3

uiniaTuaMaian. Y 0an3u Omp cababmapra kypa (Macanad, KyJutall MyMKHH OyamaraH Xosatiap
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MaB)KyJIMTH) SHAOCKONHUK TEKIIMPYBHU YTKA3WII MyMKHH OYamaraH Xojuiapia, HHQHILTPATHB
gpaayd caparoH OwraH auddepeHnran  TalmxXWclan — MaKcaauaa —OIIKO30H  JICBOPUHUHT
NEPUCTAITHKACUHYN Oaxomamn 3apyp Oynranjia, OIIKO30HIAH SBaKyallds KUJIUII XYCYCHSTHHU

Oaxomam 3apyp Oynranna KyJuTaHUIaIu.

Slpa Temmnranura my0xa KWJIMHTAH OeMopiapra yHM TacAuKIall YYyH KOpPUH

4b OVIIIUFHU OpTaHJIAPUHUA KOMITIOTEP TOMOTPadHUsICUHHA YTKA3UII TaBCcUs dTUiaanu [ 14-

18].

Yy ycyn KOpuH OYUUIMFHIA SPKAH Ta3 MaBXyUIUruHH, (acon (HUpPHHT) XakMH Ba
XYCYCUSITUHM aHMKJAIIra, MAaTOJOTUK Y3TapUIUIapHU JIOKAIW3alMs KWIMILTa, Iy >KyMiagaH

TCIIUIINII JKOMUHHU AaHUKJIalra MMKOH 6epa;[1/1.

Slpa nepdopanusicu €M IMEeHeTpauusicura mnryoxa KWIMHrad Oemopiapra, arap
A ymby acoparinapHu anukiam yuyH KT yTka3suIIHMHT UMKOHU OYynmaca, KOpUH
b
oymummrn oprannapuauHr YTT Ba omauii peHTreHorpadusiCHHU YTKa3HIII

TaBcus sTrinaau [18, 19].

beMopHUHT Xa€THHU caKIad KOJIMII Ba OIIKO30H Ba/€KM YH MKKH OAPMOKJIM HYAKJard TeUIHIraH
spacUHU JaBoJamia MyBapakusITHUHT MyXUM ME30HU JKappOXJIMKIAH OJIAMHIH JaBp - KaCAJIHK
OoIlIIaHraH/AaH KappPOXJIUKHU amMalira OIIMPHILI BaKTUraya OyiraH BakT. Y30K MyIJaTid AUArHOCTUK
U3JaHNII KeHMHYaIMK €MOH INPOrHO3 OminaH OEMOPHMHI axXBOJM EMOHJIALIMIIUIA OO KEIHUIIH
myMkuH. Dakar TnO6uit myaccacaga KT Oynmaran takaupia spa TEIIWIMLIIMHUA TAlIXWCIAUl y4yH
KopuH OyuumruHuHT YTT Ba pentrenorpadusicuan ytkazum MyMmkuH. [lyHu scaa TyTuIn Kepakk,
ymly yCyJmIapHUHT ce3rupyiuru Ba y3ura xocnuru KT Owminan Takkocimaranma macTpoK Ba HATHXKA KYTI
AKHUXATAaH yJIbTPATOBYIIUIN TAlIXUCIAN OYHNYa MyTaXaCCUCHUHT MajaKacura OOFJIUK.

Boumka Tamxucaam TeKIMUPyBJIapu

bapua SK maBxyn 6ynran 0emopiapra spaauKalisiBUNA Tepanusara KypcarMaiapHu
: 13

aHuknam yayH H. pylori nadexknusicuauHT MaBxyamurura —“C-nHadac ypeas TecTu

4C épaaMuia TEKIMPHUIN EKU Haxkacna H. pylori aHTUTEHUHH aHUKIAII, OMp BaKTHUHT

V3una DT’ JIC yTka3zuiiga 3ca - Te3KOp ypeas TeCTH €pAaMuia TECT YTKa3UIll TaBCUS

stunanu [20, 21].

“Maastrixt-V” kenauirys WUFUIUIIMHUHT TaBcusulapura mysoduk (2016) [20], BC-
Haac ypea3 Tectu €paamMmaa TEKIIWpUII KU Haxacna H. pylori anturenvHu anukiam, H.
pylori wH(peKkIUSICHHUHT OuUpJIaMyYM TalIXUCH YYyH SHr MakOyn tectiapaup. lllynnaii

kO, cyurru KokpeitH mapxu Ba wmera-taxjuiaura kypa, 90% Oenrunanran y3ura



xociurn Omnan 2C-madac ypeasa TectmHmHT cesrmpiurn 94% (95% WMH: 0.89-0.97),
Haxxacaa H. pylori anturennauHr anukiaanumd 3ca 83% (95 % MH: 0, 73-0.90) uu Tamkun
Kunaau [21].

Arap H. pylori mH(pekmuscn MaBXyJIUrAra TeCT YTKA3WIMIIM Kepak Oynran
o0emMopnapra 6up BakTHUHT y3unaa DI JIC yTkaszumaérran 6yiica, y Xojiga OupiiaMyu Talrxuc
KYHHII yCyJIu OWJIaH TE3KOp ypea3 TeCTH YTkasuiauinu MmyMmkuH. H. pylori tamxucu yayH
SHAOCKOMHUK ycCyJuiapjaH ¢oiaaHraHa OIIKO30H TaHAaCHIaH KaMuja 2 Ta Ba aHTpal
o6ynumaan 1 ta GuonTar onuHanu. H. pylorira anTu TaHayajgapHU aHUKJIAIIHUHT CEPOJIOTUK
ycynu H. pylori nHGEKIMsICHHUHT JacTia0Ky TalIXUCH YIyH UIUIATHIIMIINA MYMKHWH, aMMO
aHuWKjIaHaguraH aHTu TtaHadaimap |gG cuHdpura mancyO OyncaruHa. MuUKpoOOHOTOTHK
(GakTepmonoruk) ycyna xo3upAa JaBojail camapa OepmaraH xosarnapaa H. pylori HuHr
AHTUOMOTHUKIIAPTa UHAUBUIYAJI CE3TUPIUTHHU aHUKJIAII YIyH WUIILIATUIIA TN,

Opanukamnusi Tepanusicu Tyraraugaan 4-6 xadra Yrrada onaumb Oopwiaaurad
SpaJMKaIUsHA Ha3opaT Kwinm yuyH 3C- Hadac ypea3 TecTmHM éku Hakacma H. pylori
AHTUTeHUHU aHUKJIamHu Kyram  adp3anaup. Coxrta Ba canbuil HaTwkajmapra uyn
kyhmacnuk yuyH, [IITMHN KaOysl KUJIHUIIHYU peXalalllTUPUWITaH Ha30paT TEKIIUPYBUIAH 2
xadra onmauH TYyXTaTtuiln Kepak. bynman tamkapu, H. pylori mHpeknuscu ydyH TECTHUHT

cajOuii HaTHW>Kacu OOIITKA TalIXHUCIall yCyIu OulaH TaCAUKJIaHHUIIIN KEpakK.

Slpa xacalmUTHHUHT pedpakTep Keyuiu OynraH Oemopiapaa 30JUTHHTEp-DIUIMCOH
5C CHUHJIPOMUHHU MCTHCHO KHWJIMII Y49yH KOH 3apJ00uAarv racTpuH Japa>kacCMHU aHUKJIAII

TaBcus dTUIaau [22].

30/MUHTEP-DJUIUCOH  CUHIAPOMHUAATH TacTPOAYOJICHAT SIpAJIapHUHT  IATOTCHE3H
OeMopiapla racTpuH HIUIA0 YUKapyBUd YcuMmTamap (KYIMUHYA OIIKO30H OCTH Oe3uja)
MAaBXXYUTUTH HATW)KacuIa XJOPHUJ KUCIOTAHUHI KECKUH THUIEPCEKPEIHscH OuilaH OOFIIHK.
Vmby sipamap oxatiaa KYIcoHau OynuO, HadakKaT OIIKO30H Ba YH MKKHW OapMOKJIM HWYaKa,
OaJIKi MHTHYKa HYakaa, 0ab3aH 3ca KU3WIYHTaYaa >koinamran 0ynud, aHuk udomaranraH
OFPUKJIIM CHUHAPOM, JOUMHH juapes OwiaH Kedagu. byHpail Oemopiap TEeKIIMpyBHIA
OIIKO30H KHCJIOTACH aXXKPAJIHIIN JapakKaCHHUHT KECKUH OIITAaHJIUTH Kalx aTiiaau (aliHuKca
6asan mrapouTiapia), 3apao0 TacTpUHU MHKJIOPUHUHI Kynalwinu aHukiaHagu (meépra
HucOaran 3-4 mapra). 30/UTHHTep-DIIUCOH CUHAPOMHHH aHUKJIAIIAA TPOBOKAIIMOH TECTJIap
(cekperuH, TaOKaroH OwiiaH), OmKo30H octu Oe3uHuHr YTT Ba KT Ba 3HIOCKONHUK
YIBTPATOBYIILTN TEKIIUPYBIap Epaam Oepaau.

3.5. Kuécmii Tamxuc Ba KYIIMM4a TeKITUPYBJIAPHH acOCIALI:
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Tamxuc Kuécnii Tamxuc TexmupysJiap TamxucHu UCTHCHO KUJIUIIL

YYYH acoc Me30HJIapH
CypyHKanu orjacC, MUT OI'JIC, MUT CypyHKanu racTpuT y4YyH
racTputiap peHTreHorpadusc, pentrenorpaduscu, OI'JIC TekmmpyBuga Mebaa
KJIMHUK OeNruiapu. MPT, VTT. LIUJUTUK KaBaTuaa

SJUTAFNIQHUIN  OYuIM, — sipa

OYJIMacIUTH XOCIHD.

Menna pak OI'JIC, ouornicust DI'JIC, Ouoricust buoricus TeKImupyBu

KacaJUIUTH TEKIINPYBH, MUT texkmmpyBu, MUT natmwxkamapu, MPT
peHTreHorpadusicu, peHTreHorpaduscu, TEKIINPYBU HATHKAIAPH, Y30K
MPT, VTT. MPT, VTT. JTAaBOM STYBYU MCUTMA OWIIaH

Ke4HIIu. beMopHUHT

KaXeKCHsl Japakacurava 0310

KETHUIIIH.
3osnuHrep- VKT, mepna mupacu YKT, Mepaa flpanap onarna KyIcoHIU
DIIMcoH TapKUOWHH mUpacu TapkuOuHu OYynmO, HadaKaT OMIKO30H
CUHJIPOMHU tekmmpum, — OUJC, texmmpum, OI'JIC, Ba ¥H MKKH OapMOKIHN
MPT, VTT. MPT, VTT, MMUT wuuakna, 0aaKu HUHTHYKA

peHTreHorpaduscu. udakjaa, 0azan sca
KU3WIYHray/1a Koialral
0ynuo6, anuk ndogatanraH
OFPUKJIM CUHJIPOM, JIOUMUH
nuapest OuilaH KeJaJiu.
ONIK030H KHCI0Tacu
KpaTUIIN JTapaKaCUHUHT
KECKWH OIITaHJINTH, 3ap/100
raCTPUHU MUKJIOPUHUHT

KYTIalWIIU aHUKJIaHAIH.

4. AMOyJaaTopusi 1apaacuia 1aBojamn TAKTHKACH
4.1. HomeankaMeHTO3 AaBOJIALII
e bemopra kacanaumk Oyiiuya, cababu, naBosamr Makcaau Ba JIO3UMIIMTH, COFJIOM

TYPMYII Tap3H XaKuaa MabiIyMoT Oepuiil kepak. (COFIOM TypMyIIl Tap3HU TapFHOOT KHJTHIII).



e Yexumnu Ttyxratum. bemopnapna dekumHu TyXTartwil, Oy ¥3 HaBOaTHIa PELHINUB

JTABOMUUJIUTH Ba COHMHM KaMaWTUpaau, JaBojainl YOPEKTUBIUTHHN OIIAPAIH.

e AJIKOroJib Ba KO(peHM 4Yekjall. AJKOrojb Ba KOQEHH HUYUIIHU KaMAUTHUPHIIL EKU

YCKJIaI.

e Panuonan oBkataanum. [Tapxesra puost Ky, kKaM-KamMaH, T€3-Te3, KaM MUKI0pAa

OBKAaTJIaHuIl, 4-5 Maxasl KyHura. TaOMHOMa/laH auy4uK, Ty3JaHTaH, Ty JIaHTaH MaxCyJ0TIapHU

yuKapuO Tamnuiani, 4yHKdA Oyyap OeNTHUiIapHA PUBOXIIAHHUIIINATA OJIUO KeTau.

e Arap 0emop HSAKII xabyn kunaérran 0yica, TYXTaTHIL.

4.2. MeauKaMeHTO3 1aBO0JIALI

YYKOMITOHEHTIIH SpaguKanuoH JaBO

1-xatop cTaHmapT YYKOMIIOHEHTIIN dpaaukaiuod n1aBo 10-14 kyHra 6epusiaau Ba Kylduaaruiap

KUpaIHU.

. [N, xynura 2 Maxai.

o AmokcunmuiiH 1 T kynura 2 maxad.

. Knaputpomunuu 500 mr, kyHura 2 Maxai.

Acocuii 10pU-BOCUTAIAPHUHT pyiXaTH:

dapMakoTepaneBTUK TypyX

[IpoTon nmomma

WHTUOUTOpIIApH:

KKb unruburopnapu:

Jlopr-BOCUTACUHUHT

Xankapo maTeHTJIaHTaH

HOMHU

Owmernpazon 20 mr

Jlanconpazoin 30 mr

[Tantomnpazon 40 mr

PaGenpazon 20 mr

230Menpazon 40 mr

Bonomnpasan 20 mMr
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Kynnam

TapTUOH

1 Tabnerka 2

Maxal

1 Tabmerka 2

Maxal

1 Tabmerka 2

Maxaia

1 Tabnerka 2

Maxal

1 Tabmerka 2

Maxaia

1 Tabmerka 2

Janunnap napaxacu

https://www.gastro.ru/us
erfiles/R Yaz 2020.pdf

https://www.worldgastro

enteroloqgy.org/quideline

s/helicobacter-

pvlori/helicobacter-

pvlori-in-developing-

countries-russian



https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2020.pdf
https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2020.pdf
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian
https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian

[Muronporexropuap

AHTHOWOTHKIIAD:

Bucmyt yukanuit
neuutpat 120 mr
Amoxcnmmining 1000 mMr

Knapurpomunma 500 mr

Metponuzaazon 500 mr

Kymumua qopu-BocuTajJJapHUHT pyixaTu:

dapmakoTEPANIEBTUK TYPYX

[uronporexrop

[Ipo Ba mpeGuoTukIap

Jlopu-BOCUTaCUHUHT
Xankapo naTeHTJIaHTaH

HOMH
PeGamunug 10 mr

JlakTynoza 5 — 10 mi,
CaxapMuluH,

naktoheppuH

4.3. 7Kappoxyuk iym OujIaH 1aBoJianl

Maxaia

1 Tabmnerka 4

Maxal

1 Tabmerka 2

Maxal

1 Tabnerka 2

Maxaia

1 Tabnerka 2

Maxal

Kymnam raptubu

1 Tab. 3 maxan

Hanunnap napaxacu

https://www.gastro.ru/us
erfiles/R Yaz 2020.pdf

https://www.worldgastro

enterology.org/quideline

s/helicobacter-
pylori/helicobacter-

pylori-in-developing-

countries-russian

Omko30H Ba YH MKKK OapMoku wuakHUHT SIK acoparianrad makimiapu (KOH KETHIIH,

TENIWIWII Ba OomIKanap) OWiIaH OFpUraH OeMOpJapHU KApPOXJIUK MpoduIuIara

5C
CTAIlMOHApAa JKAPPOXJMK Mynmu OwiaH J[aBoiall MacalacMHU Xal KWIMII Y4yH
KacaJixoHara ETKH3HII TaBcust dTiam [ 16, 37-41].
AKHuUHT acopariaHraH Keuumniu OwuiaH a300jaHyBYH OemopJiap,

IOmMIMJIMHY paBUIIJa KacajJdxXxoHara ETKU3HUIIUIIH KCpak.

WHTEHCUB Teparus OymuMuaa Oomniai Makcaara MyBOOUKIUD.

ojzaraa,

Apanu KOH KETHIIMHU
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4.4, KeliMHTH JaBoJIanl
Kappoxukaan KEWHMHTH >KapOXaTHU WIJIOB OEpUIl Ba IKAPPOXJHMK JaBOCHAAH KEWHH
O6eMopIIapHH MapBapHIILIALL.
- bemopra Mmoc nmapxe3 Tannam (MyMKHH OYJIMaran MaxcyJOTIapHH TYXTATUII EKU YEKJIAII)
- MexHar Ba JjaM OJIUIITHU TapTHOJIAI, >)KUCMOHHMIA TapOusl OMJIaH NTyFYJUIAHHUIIL.
- HAKII Ba 'KCnap xalys KmiiMaciuk.
- AJIKOTOJIb Ba YEKUIIIHU TYXTATHIIL.

- CaHaTop-KypopT JaBo.

Pemuccust 60ockmunma OMIKO30H Ba YH MKKKM OapMokiu nuak K Oynran Gemopiap
50 VIyH YHH cakjiad KOJHWII ydyH OeMOp HWKJIUM 30HAaCHJIard CaHaTOPHH-KypopT
TAIKWIOTIAPUa CAaHATOPUM-KYpOpTAa JaBoJiaml ycynuaaH ¢GOHIaTaHUIl TaBCUS

aTuiaau [5].

Spa kacamurm MaBXKyHd ~Oyiaran OemMopiapra KacaJUIMKHHHT  KyYauHIl
nacarangaH kKewnH 2-3 oM yrrad, 14-21 KyH JaBoMHJia caHATOpUS - KypopTaa
J1aBOJIAHUIII TaBCHUS STUJIAAH.

45. Ilporokojga KeJNTHPWIraH TalIXHCJIAll Ba JaBoJall  yCY/JJIADHHUHD
xaB(cu3auru xamaa AaBosan caMapaopJIura HHANKATOpPJIapu

- Kacammuk 6enrmmapu 6ynmMaca — xaét cudaru sxuuiaHaIu.

- Spa nedexrunn yanaukmanumm (DDl ICna ncbornanumm).

5. Tuoomii épaam KypcaTuml TypuaaH KeJaud 4nku® mudoxoHara €TKM3HII yYyH
KypcaTrMaJjapu
5.1. Pexxanu épaam kypcatuin mugoxoHacura éTKM3uII Y4yH KypcaTManiap:

- 2 xarop nmaBocuaaH keiimH, Helicobacter pylori spaaukanus kunmaMaca, Helicobacter

pylorira ce3yBuaH aHTMOMOTHK OJIMII TaBCUs KUIUHAIU (OyHMHI y4YyH axJIaTHH EKU

OI'I®C opkanu onwHTaH MebAa OuonTaTuHU JKuI Jio3uMm). MTIHI wuku kacamaukiap

OynuMuIa JaBoJaHUIIN Kepak.

5.2. Wommauny épaaM KypcaTuil mudoXoHacura éTKU3UI y4yH KypcaTMajiap
- Acopatiap puBOiIaHca (KOH KeTHIl, nepdopanus, NeHeTpalus, IPUBPATHUK CTEHO3H)

MTII #m >xappoxIUK OYIUMHUIA JABOJIAHUIIN KEPaK.
6. CramuoHap 1apa;kacuaa 1aBoJialll TAKTHKACH

SKHu naBomamr KEHI KaMpOBJIM OViaummM Kepak Ba HadakaT I0pU-TapMOHIJIApHU
TaWMHJIAIIHY, OAJIKU TYypJIM XWJI TaAOUpIApHU XaM 3 WUUTa OJIMIIH KepaK: Mapxe3 OBKATIAHUIII,

YEKUIIIHUA Ba CIUPTIA WYUMIIMKIAPHU CYUCTEBMOJI KWJIMIIHU TYXTAaTHIL, YJICEPOIeH TabCUpPUTa
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ora JOpWJiapHM HUCTCbMOJI KWIHIIAAaH BO3 KCEYHUII, MCEXHAT KWJIHII Ba JdaM OJIMIIHH

HOpMaJUIALITUPUIL, CAHATOPUS-KYPOPTAA TaBOJIAHUIIL.

Acoparcus keuaguran SIK maBxkyn Oynran Oemopiiap KOHCEpPBAaTHUB yCyJjda JaBOJAHUIIN
kepak. Kymruna xoiapnaa, y amOynaTopusi MIapOMTHAA aMalira OLIUpWIaAu. AMMO
udoaanaHraH OFPUKIN CHHIPOM, acopaTjiapHUHT IOKOpH XaBpu (MacajaH, KaTrTa Ba YJIKaH
sipajap), TAIIXUCHU TEKIIUPHIN y49yH KYIIMMYa TEKIIUPYB 3apypaTH (MacajiaH, OIIKO30HHHHT
sipa OWJIaH MIMKACTIAHUIIIMHUHT HOAHUK TaOWaTH/a), OFUP XaMPOX KacayUTUKJIap MaBKyTUTH/Ia

OeMopapHU KacajixoHara ETKU3UII Makcaara MyBOQUKIUD.

a. HomenukameHTO3 Tepanuns

5 SIK maBxyn 6ynran Oapua GemMopiiapra sipajJlapHUHT OUTHINMHHM TE3JIAIITHUPUILI YUyH

Mapxe3Jid Teparus TaBcus KuimHaau [23].

Kyn #immmap onauH wnuiad YMKWITAH sipa KacaJUIMTru OWJIaH OFpuraH OeMmopiiap y4yH
Mapxe3jd OBKATJIAHWUITHUHT aCOCHMH TaMOWW/Uiapu OyryHTH KyHJa XaM Jgoi3ap6 O0ymauo
Koimokaa. Kyimnmarn koumara moc Kenaaurad Tte3-te3 (kyHura 5-6 wmapra), Oymakial
OBKATJIAHUIITHUHT TaBCUsIIApU Y3 Ky4HWHH EKOTMAaraH:. "'OJTH MapTa KUYUK MHUKIOPJa TaoM
HWCTEHMOJI KWJIHI, Y4 MapTa KaTTa MUKJIOp/ia TAOM UCTEbMOJ KWIHIIJAAH SIXIIUPOK', MEXaHMUK,
TepMaljl Ba KUMEBHM TekaMKOpiauK. OBKaTJIaHUII PAllMOHHUJAH OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTWUTra
KY3FaTyBUM TabCHUp KWJIAQJIUTaH Ba XJOPHUI KHCIOTa CEKPEUHUSICHHU parOaTiiaHTHpaJIuTraH
TaOMJIApHU YMKApHUO TalIaml Kepak: TYHUHTUPWITAH TYIIT Ba Ok OyJ€HIapH, KOBYpHUJITaH
Ba KaJaMIIUpJU TaomJiap, OyJJaHTaH TYIIT Ba KOHCEpBajap, KyIIMMYajiap Ba 3UpaBopliap
(mué3, capuMCOKMUE3, KajaMIup, XaHTal), Ty3JlaHraH OOJPUHI Ba MapuHaap, ra3jaHraH
MEBaJIU CyBJIap, MUBO, OK BUHO, IIIaMIIaH BUHOCH, KaxBa, LIUTPYC MeBaJap.

Bydep xycycustnapura sra OyiaraH MaxcyJioriapra (SbHH, XJIOPUJ KUCIOTAaHH OOFIaIn
Ba 3apapCHU3IaHTHPHUIN KOOWJIMSTHTA 3ra) YCTYHJIMK Oepwuill Kepak. Bynapra rymr Ba Gamk
(kaiiHaTwiirad €ku OyfJiaHTaH), TYXyM, CyT Ba CyT Maxcyioriapu kupamu. lIIyHUHTIEK,
MaKapOH MaxcCyJOTJIapH, CyBH KOUYraH OK HOH, KypyK OMCKBUT Ba ME€UE€HbE, CYT Ba BereTapuaH
uryppajgapura pyxcar Oepuianu. Ca63zaBoTiapHu (kKapTollka, ca03u, KOBOK, TyJIKapam)
IuMIIaHTaH €Kku Miope Ba OyfiaHraH cydiecu KYpUHHUIIMAA NMUIIUPUII MyMKHH. Panmonra
OVTKaiap, MEBAJIapHUHI ILIMPUH HaBJapUJaH KHCEJ, MYyCC, >Keje, XOM MaijlajaHrad Ba
MUIIUPUITAH 0JIMa, CYyTJIIM KaKao, auduK OYyJIiMaraH 4OWHU KUPUTHUIIT MyMKHUH.

BbyHpnaii conna, meKkuH aliHM mauTaa MyXUM TaBCUSUIApHM €71J1a TyTHII KEpak, Macajal,

XOTUP)KaM MYXHWT/Ia, IMIOIIWJIMACAaH, YTUPTaH XOoJiaTAa TAOMHU HMCTEHMOJI KWJIMII, SXITHIa0



JaifHaIl Kepak. by TAOMHUHT cynak OWJIaH SIXIMUPOK CUHTIHPHIUIINTA XUCCa KYIIaau, YHUHT

Oydep UMKOHUSTIApU aH4Ya aHUK MG OoJaIaHTaHIHD.

b. MequkaMeHTO03 TaBOJIALI

SIK xywaituim Kaiia sTriiran 6eMopiiap yuyH sipaJIJapHUHT OUTUIINATA SPUIITUIT yuyH 4-
5C 6 xadTa JaBOMHIa TPOTOH IMOMITACH MHTUOUTOpPJIapy OUJIaH aHTUCEKPETOP TEpanUusHU

yTKa3uI TaBcus 3THIanu [2, 3].

1990 i#imnmpma W.Burget Ba xammyayuiudaap [24] 300 Tta TagKMKOTHHHI MeETa-
TaxXJIMWJIUAAH OJIMHTAaH MabJIyMOTJIApDHU YBJIOH KWIAH, IIIy acocaa yJjiap OIIKO30H Ba YH
UKKH OapMOKJIM WYaK sipach Aespiim Oapua XoJjaTiapia YaHAWKIaHaau, arap KyH
JIaBOMUJIa OIIKO30H MYH TapkuOuaaru PH kuiimatuam > 3 mapakajia KyHUTa TaXMHUHaH
18 coar cakia® KoOJMII MYMKHH O¥yJica, AeraH XyJjocara kemumau. KelnHuanuk,

aHTHCEKPETOp MpernapaTiiapHU KyJulamura OardulllaHTaH Oapda wnuapaa Burje
(Burget) kommamapu"” ne6 HOMIIAaHTAH yIIOy MajyMoOTJIapra XaBoJia MaBxXy. YIIOy
KOMJIaHMU XucoOra ojraH XoJjja, Xo3upia Oa3zaBHU sipara Kaplid Tepanusi cudartuaa
dakar anrauumiap, Hz-61okaropiap Ba nipoTroH nmomna uaruouropiaapu (I1I11) kaOyi
KWJIMHUIIA MYMKHH. CYHITH MeTa-TaxJiwuiapJiaH oupura kypa, Hiz-Omokxaropnap Ba
I sipa wykcoHuHUHT YaHaukaanuinura spuinum (MH 3.49, 95% II: 3.28-3.72; 1
<0.0001) Ba KaCa/UIMKHUHT OFUP KCUHUIIIHJA KalTa KOH KETHUIIl XaBPUHH KaMalTHUPHUII
(MH 0.68, 95% I11: 0.60-0.78; nm <0.0001) noupacuaa miaamedonan an4ya camapaiu [25].

dakarruHa yum0y TypyXHUHI OOpH Openaparjiapd racTpoAyoJeHall sipajlapHU
outuim y4dyH 3apyp Oynran omko3oHAa PH KUWUMaTHHUHI OMIMINW JTaBOMHUIIATH
KouJajlapyu IapTIapuHU YyJIapHU KaOyJ KHWITaHJdaH KEeWWH OakapHhIilhu MYMKHH.
Xo3upru Baktaa [T AK kyualinmum mnaituaa 6a3zaBuii Tepanusi BocHUTacu OYinO
xucobimaHagu. Yinap OFPUKIU CHHAPOM Ba AMUCIENTHK Oy3WIHUIUIAPHU TYXTATHIII,
IIYHUHTJICK, sipa HyKCOHUHUHT YaHJWKJIAHUIIUTa UMKOH KaJlap TE3pOK SPUILIHUII YUYyH
Oyropwiaau. Kyrnconnmu paHgoMu3alMsUIaHTaH TaKKOCHaml —TeKIupyBiapu  (ury
)kymnnasian MeraaHanutuk) [II[IWMnapauar H2-Omokaropnapra HucOaTaH KIWMHUK
ajoMaTJIapuHU HWYK KWIMII Ba SIPaHUHT YaHJAUKJIAHUIIUIa SPULIMIIAA aH4ya IOKOPU
camapaJopJIMTuHu  Kypcatau [26,27]. SIkuHma YTKasWiarad MeTa-TaXJ Wi IIyH!
kypcarnuku, [IIIWnap sipa HYKCOHMHUHI JHOuTenu3auusicura HucOataH Ha-
OJlokaTopJsiapra Kaparanpga gesipiu 1,5 GapaBap kynpok camapara sra (MH 5.22, 95%
HNU: 4.00-6.80 Ba UH 3.80, 95% II: 3, 44-4.20; p < 0.0001) [25].
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MM wwm xymmamr OwiaH Oa3aBUM  aHTHUCEKPETOp Tepanus HIAMOIATHK
racTpoayoJieHal sipaJiapHH JaBOJANTHUHT aCOCHUI yCyJId XUCOOIaHa .

Xo3upru Bakrtaa K dapmakorepanusicu Oyiimuya 6GaéHHOMa MaBXKyHd OYiuo,
YHJIa TaHJIaHTaH IIpenapaTHU CTaHJAapT CYTKaJIWK J103ajJla TaWWuHIIall Ha3apaa
TyTHJATAH: omMmemnpaszon ** 1 - 20 mr pos3ana, jmancompaszon - 30 mr pgozana,
nmanTorrpa3on - 40 mr mo3azaa, pademnpaszos - 20 mr, a330menpazoin ** - 20 mr mo3ana.
JlaBomaimtHUHT paBomuiiura 2-4 xadra opanuruga amanra OINUupUIaguraH

9HJIOCKOITMK HA30paT HaTHXXajlapu OuiiaH OeJruiiaHaiu.

Huroxpom I1450 TH3umMm OunaH Metabonuzanuss KuiauHaran [IIIW-man
doiimamanranga MeTadboOIU3M YIIOY TH3UM EpJlaMua aMajra OIIUPHUIAIUTaH JOPH
BOCHTAJIapu OWJIaH pakoOaTioml ¥y3apo TabCHUP KHWIHIN Macajlajlapd KECKHHIIAIIHIIN
mymkuH. bapua IIITM opacupma acocuit merabonu3mu ymiO0y ¢GepMeHT TH3UMHUHHUHT
UINTUPOKUCU3 amMmajra ONIMpHUIIAJUIraH IaHTompal3oJ Ba pabenmpas3on Tmperapariapu

mutoxpoM 1450 Tu3umura 3HT TTacT Aapakajaaru SKUHIUKHA HAMOUWHIIT dTaIH.

[IITN camapacu3 6ynranaa €ku K kywalinmm Kaiig 3TAJIraH Oemopiapia yjiapHU
5 KYJIJIallra Kapiy KypcatManap MaBxya Oyiica, SpaHUHT OUTHUIINTA YPUIIUILI YIyH
4-6 xadra maBomuaa Hz-ructamuH penentopiapu OJIOKATOpPJIAPUHHU TaWHHIIAII

TaBCHs dTUIAH [2].

I'mcramuaauar Ha-6okaropimapu  (paHuTUuaAuH**, GaMOTHAUH**) THUCTAMUHHH
napueran XyxahpanapHuHr Hz-penenropiiapu OuiiaH OOFJIAHUILIMJIAH CUKHO YHMKAPUII
XucoOura XJIOpUJ KHUCIIOTa CEKpEeUWsICMHH OocTupaau. YmOy Impenapariap KyH
nasomuaa 8-10 coar moOailiHWa OMIKO30H MYMAArW KypcaTkudHu PH>3 kwuiimatuaa
yuutad typaau. Kymmna®d TtaakukoTiap IMyHH Kypcataukw, 4-6 xadra maBommpa Ho
OJIOKAaTOpJIAapUHU KYJUlall ayodeHan sipacu Oynran O6emopiapHuHr 70-80 ¢owusuna Ba
OIIKO30H sipacu Oynaran OemopiapHuHr 55-60 ¢dowusmnpga sipa HYKCOHUHUHT
qaHAuKJIaHuIura oaub kenaau [2]. CYHITM MeTa-TaxJIWJI IIyHU KYpCaTAUKH, sipa
HYKCOHHHUHT 4YaHaukKiaanuinuaa Ho- 6mokaropnapwu ruiareboman anda camapanu (MH
3.80, 95% II: 3.44-4.20; p<0.0001) [25]. llynra kapamaii, [ xkauHUK amManuéraa
OazaBuii aHTHUcekpeTop Tepanusi cudaruaa [T keHr KymnanwiraHgaH keinH, Ha-
OJlokaTopJiapu ¥3 MO3UIMSsIUIApUHU WYKOTAWIAp Ba SHAWIMK KaMJIaH-KaM XoJuiapa
Kynanunaau, acocad, I Bu kyuralmHUHT WUMKOHU OYyiMaca €KW aHTHUCEKPETOp

TabCUPUHU KyUaWTUPHUIII MaKcaIu/1a yaap OuiaH Oupraavkiaa KyJUIaHUIa q.



H. pylori nabekuscHHUAT HWXOOHMI TecT HaTvXanapu Oyaran Oapua SIK Gynran

1A Oemopiapra keiimnuanuk SIKHUHT KalTaJaHUIIMHYA OJITUHM OJIUII YYyH SpaguKarius

Tepanusicu TaBcus 3Ty, [20, 28].

Temmmumr HaTmwxkacuaa acoparianran K wmasxkyn Oyaran OeMopiaapHUHT
nonyJisiuusicuzia YTKa3wiraH S Ta paHAOMHM3alUsJIaHTaH TEKIIUPYB HaTHKaJIapUHU
YMyMJIAIITHPraH MeTa-TaxXJIWIIa dPaaUuKAIUs TepaIusiCu sipa HyYKCOHU THKHJITaHHUIaH
KelnH Oup WWi WYnAa KAaCAJUTMKHUHT KaWTallaHWIN XaBOUHHU ce3WIapid Japaskana
kamantupraau kypcarmwiau (XH 1.49; 95%) II: 1, 10-2.03) [28]. Kokpeiin mapxu Ba
Oomka Oup ™Mera-Taxjauwira Kypa, wHEKnusuianradn oOemopiaapaa H. pylori
WHQPEKIHUSICUHA dpaJIaKIIUsIIaIl TePAINUsICH YH UKKH OapMokiu nyak sipacu (XH = 0,20;
95% I1: 0,15-0,26) Ba omko3oH sipacu (XH = 0, 29; 95% MU 0.20-0.42) kaca/UITMTUHUHT
Kafitanmaauin xaBhUHNA KaMmalTUpHUILIa rraiedora Kaparanga camapaaupokanp [29].

EBpona umrau rypyxuHuHr H. pylori uu ypranum 6yiinua cyurru "Maastriht-V"
(2016) kenumyB WHUFHIMINWMHHUHI TaBCUsUIapUra OWHOAH, MallyM OUp 3pajgaKius
CXE€MaCUHU TaHJIaIl ymoy MUHTaKaJlaru H. pylori IITaMMJIADUHUHT
KJIaApUTPOMHIITHHTA** PE3UCTEHTIINK gacroracura OOFJIUK. Arap coxama
KJIApUTPOMHUIIUH PE3UCTEHTIUK papakacu 15% npaH ommvaca, y Xojjga OWUpHHYH
napakaliu cxema cudaruaa nactiiabkd TECT CHHOBJIAPUCHU3 CTAHIApPT Y4 Kappaauk
Tepanus TauuHIaHaIH.

Xo3upru BakKTAa CTaHAAPT y4 KappajuK Teparnusi caMapagopJIUTrHHU OIIWPHUIIL
Oyinua yopa-taabupiap unuiad YUKUJITaH.

1. Kyaura wukkm wmapra [I[IMHUHT ommpuiaraH mpo3acHHU TavnHiam (cTtaHmapT
J103aJlaH UKKU OapaBap rokopwu) [20].

2. 11T Ba KIApUTPOMHMIIMH OWJIAH Y4 KappajJuK Teparnus JaBOMUUIMTUHU 14
KyHTraya omdpuil. X0o3upru Baktaa ¢akaTruHa IryHJ1ail JaBOMUMINK cTaHAApT Y4
KappaJiukK TepanusiHU Oo1ka cxemalnap caMapaaopJIuru outan
TEHIJIAIITUPUIIAIUTAaH caMapadopIuruau tTabmunitanau [20].

3. bemopra Oaradcun kypcarma OepHlll Ba JOPHU-AapMOHJIAPHU KaOyJl KUJIUIIHUHT
OenrujiaHraH pe>KuMura aHukK puosi KWIMHUIINHA Ha30paT KUJIUIII.

Bupunun mapakaiu spajguKaiiis TepanusiCHHUHT Oup BapuaHTH cudaruaa (MacajaH,
MCHUIIWUTHH TYPYXHUHUHT JOPWIAPUHHU KaOysl KWIMACIHK XOJaTHUAa), BUCMYT TPUKATHHN
muuutpar (kyaura 4 mapra 120 mr) acocmpa IIIIU Ounan Oupraimkaa KIAcCHK TYPT
KOMITOHEHTJIM cxema (CTaHaapT J03acH KyHHUra 2 MapTa), TeTpaTiukinH (KyHura 4 mapra

500 mr), merponuaason (kyaura 3 mapra 500 mr-mgan) 10-14 kyH gaBoMuIa TalHWHIAHUAIIN
33



mymkuH [20].

BucmyT Tpukanmuii auourpar OWiiaH KBaJpoTeparus, LHIyHUHTJIEK, CTaHAapT y4
KappaJluK Tepamnusi camMapacu3 OVyiraHna, WKKHHYHA Japakalld TEparusiHUHT acoCHUi
cxeMmacu cudaryia KyUlaHWIaau. BoIlKa MKKHHYM Japakajld Teparus cXemacu - Oy
spaaukarus cxemacu 0yiu0, y I (kynura 2 mapra cTaHaapT q03a/a), JICBO(IOKCAITnH
** (kynura 2 mapra 500 mr mosama) Ba amokcummuina** (1000 mr mosama KyHura 2
MapTa)iapHu Y3 wunra onaad. JleBoduokcanmuH OwiiaH yd KappaiMK Teparus ¢akar
racTpPOEHTEPOJIOT TOMOHU/IAH YTUaHraH KypcaTKuwiapy Oyiinda TainHIIaHUIIIN MyMKHH.

Vuunaun papaxkanm Tepanus H. pylori HUHr aHTHOHMOTHKIIApra HWHIUBHUIyaT

TabCUPYAHIUTHHH aHuKjamra acociaanrad [30].

SK kyualinmm Kaiig stunran Oemopiapra sipaJapHUHT OMTHUIIMHU TE3JIAIITHPHUII Ba

2b XOCHJI OyTaH YaHIWK cu(aTHHU SXITWIA Makcaauga PebaMunuaam Kyuian TaBcus

stunanu [31, 32].

SK mapxyn Oynran OemMopiapHM JaBoJjlalll y4yH TaBCHUsI J3THJTaH SIHTH JOpH
npenapatu — Oy XMHOJIMHOH XOCHWJIaCH OYyJiraH Ba XaMm ractpo, XaM YHTEpPOIIPOTEKTHUB
Tabcupra sra Oynran pebOamunun npenapatuaup. llpemapaTHUHT TabCUp KHIIHII
MEXaHU3MH OINKO30H Ba HWYaK MWUIMK KaBatuaa E2 Ba |2 mnpocrarnmanauaiapu
CUHTE3WHHM HWHIAYKUMsIIAIra acocjilaHran Oynmb, Oy YHHHI XUMOS XYCYCHUSITIApUHH
(paomnammmura onub kemaau. Hatwkaga OomKO30H Ba UYaK AeBOpJapuia KOH OKUMHU
SIXIIWJIaHAAHU, OSIUTENINN Xy)KalpaJlapuHUHT Tpojimdepanusicu Kydasa, IIHUIUK
KaBAaTHUHI YTKAa3yBYAHJIMIM HOpMasUIAlllagy, KUCJIOPOI paJuKaUlapu CYPUIMIIN PYU
Oepaau, OMIKO30H INIHJIMMIIMKIAPU CEKPELMsICH Kydasau Ba SUUIMFJIAHUINTA Kapliou
TAbCUp aMaira OINUPWIAH. YTKAa3WATaH TaJKHKOTIAp pPEeOAMUIMIHHHT OIIKO30H
sIpaCUHM JlaBoJjamijia rianedora HUcOaTaH IOKOPHU caMapaJIOpPJIUTHHU Ba pebaMUNUI Ba

OMEIIPa30JIHUHT IIyHTa SIKHH caMapagopJIuruau kypcarau [31, 32].

H. pylori 6unan undexuusuianrad K masxyn 6ynran 6emopriapia spaauKaius

A TEePANMSICHHUHT CaMapaaopJIMTHHU OIIMPHIN YIyH paOaMHUITAIHUHT 3paIAKAIIAS
cxemallapura KyIIuin TaBcus stwraau [33, 34].

VYTKa3uwiIran UKKUTa MeTa-TaxJIui, 1y >kymuiaziad 6 Ba 11lta pangomMuszanusiiaHTaH
HazopaT OCTHJIard TEKIIMPYBJIAp YHUHI cXeMajlapura pebamMunu KyNIHJIAIIA OWiiaH

SpaJIUuKaIvs YaCTOTACUHUHT OMIHUINNUHU Tacaukianu [33, 34].



1A

36].

JlabopaTop Ba DSHIOCKONHMK TaCAWKJAHTAH spadd KOH KETHUINW Kala >STHJTaH
OeMopiapra reMocTrasra JSpHUIIUIIl y9yH OOIKa Yopaliap JOoUpacuia YHU TYXTaTHII

Y4yH IPOTOH HACOCU MHTHOMTOPJIAPUHU TOMHUP HuMra roOopwuin TaBcus dTriamu [35,

I[N BH® Kynmam sipaiid KOH KETHUIMWHU TYXTaTHUIl Ba KalTa KOH KEeTHUIHU XaB(GUHU

kamaiitupuira épaam 6epanu [35]. llly Ounan Oupra, OMp BaKTHHHT y3HUJa TOMHUD WYHTa

6omyc Tap3aa 80 Mr 330Menpa3oiHu KeHHHYITUK yiiOy nipenapathHu (coarura 8 Mr jgo3azna)

72 coar naBoMHAa Y3JIFOKCHM3 TOMUp WuHra WHOY3Us KWwikin OwiaadH robopunamu [36].

Slxkuama yTrazwiarad Meta-taxjmianaa Tomup naura roodopunrad I[III1 kon ketuim xaBhuHU

ceswapiu gapaxana kamaiitupamun (UH 2.24, 95% II: 1.02-4.90) [35]. bemopuu nopwu-

JApMOHJIAPHU OFHU3 OpKaJM KaOyJ KHIWINTa YTKa3raHdaH KEWHH, YHH SpaJuKalius

TEepanusCu YTKa3UiIaau.

Acocuii 10pU-BOCUTAJIAPHUHT pyixaTH:

®apmakoTepaneBTuk rypyX  Jlopu-BOCUTaCHHUHT
Xankapo maTeHTJIaHTaH

HOMHU

[IpoTon nmomma Owmenpazon 20 mr

UHTUOUTOpIIApH:

Jlanconpazoin 30 mr

[TanTonpazon 40 mr

PaGenpazon 20 mr

230Menpazon 40 mr

KKb uaruéuropnapu: Bononpazan 20 mr
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Kynnam

TapTUOH

1 Tabnerka 2

Maxaia

1 Tabnetka 2
Maxai
1 Tabnetka 2
Maxan
1 Tabnerka 2
Maxan
1 Tabnetka 2

Maxal

1 Tabmerka 2

Maxaia

Janunnap napaxacu

https://www.gastro.ru/us
erfiles/R Yaz 2020.pdf

https://www.worldgastro

enteroloqgy.org/quideline

s/helicobacter-

pvylori/helicobacter-

pylori-in-developing-

countries-russian
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https://www.worldgastroenterology.org/guidelines/helicobacter-pylori/helicobacter-pylori-in-developing-countries-russian

[Muronporexropuap

AHTHOWOTHKIIAD:

Bucmyt yukanuit
nerutpar 120 mr
Amoxcnmmining 1000 mMr

Knaputpomuiua 500 mr

Metponuaazon 500 mr

Kymumua qopu-BocuTajJJapHUHT pyixaTu:

dapMakoTEPAINIEBTUK TYPYX

[utonporexkTop

[Ipo Ba mpeGuoTukIap

Jlopu-BOCUTaCUHUHT
Xankapo naTeHTJIaHTaH

HOMU
Pebamunug 10 mr

JlakTynoza 5 — 10 mi,
CaxapMuluH,

naktoheppuH

Cc. ZKappoxJuuk ifyau OujIaH 1aBoJiaml

1 tabnerka 4

Maxaia

1 Tabmerka 2

Maxal

1 Tabmerka 23

Maxaia

1 Tabnerka 2

Maxal

Kymnam raptubu

1 Tab6. 3 maxan

Hanunnap napaxacu

https://www.gastro.ru/us
erfiles/R Yaz 2020.pdf

https://www.worldgastro

enterology.org/quideline

s/helicobacter-

pylori/helicobacter-

pylori-in-developing-

countries-russian

OmKo30H Ba YH uKku Oapmokim myakHUHT K acoparianran makiiapu (KOH KETHIIH,

TEIIWIMII Ba OomKamap) OWiaH OFpHraH OeMOpJapHH JKappOXJIMK HpOoQuINIaru

5C
CTaI[MOHAp/Aa S>KAappPOXJIHMK Hyau OWiaH JaBoJiall MacalaCMHA Xall KIIUIL Y9yH
KacalxoHara éTKU3MII TaBcust dtuaau [16, 37-41].
AKHUHT acoparTiianrad KedydIinu OujaH KacaulaHran OemopJiap,

omarmaa,

IIOIIMJIMHY paBUIIJA KacajlxoHara €ETKU3WIMIIM Kepak. Spanmn KOH KETHUIINHU

WHTEHCUB Teparus OymuMuaa Oomniai Makcaara MyBOOUKIUD.

HNHuTeHcuB Tepanus OyauMuIa JaBOJAHUIIHUHT

acocuii Bazudaaapmu
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Kyluaarujapaup:

1. OeMOpHHHT axBOJHWHHU OapKapopjalliTHPUII - aijlaHMa KOH XaKMHUHH

TYJIAUPUIL,

TMIOBOJIEMUK IIIOK HaMOEHJIapy OWJIaH Kypallluill;

OFPUKHH €TapJIy JAapakajga KaMauTHPHIII,

ACKOMIICHCAIUAJIAHTAH XaMpOX KaCaJUIMKJIapHHU JdaBOoJialll Ba THU3HUMIIN

SUUTAFJIAHUIL PEAKLUACA CUHAPOMH, YHJAH CYHI JaBOJIAIIHUHI >XapPPOXJIUK

Ba/éku SHAOCKONUK yCyJUIapuHu Kysutam mymkuu [10, 37, 38, 42, 43].

lyan Takupnam KepakKH, sipajii KOH KEeTHIIHUAa, KOMOPOUI OEMOPHHUHT YIUMU

xaB(H, XaMpoOX KacaJUTUKJIap COHHU OmiaH 6eBocuta Oormukaup [44]. By, ¥3 HaBOGaTua,

mu(OKOPHU KOMOpOM Oemopiiap OwjaH UILIAIIA JXyJa YbTHOOPIM OVIUIITHU Ba

yJaapHU amaira omupuingaH oiaauH AKHuHT acopatnapu pUBOXIAHUIIUHUHT Oapya

xaB( OMWUTAPUHH TaXJIWJI KWINIITHHA Tanab Kwiaau [45].

Slpanmu KoH KeTHmM OyiaraH Oemopiapra KOH KETHUIl MaHOACHHHU TEKIIUPHUIN Ba

KacaJIxoHara ETKH3WITaHUIOAH KEWMHTH IacmiaOKu 2 coaT HWYMOa DHIOCKOIINK

5C
reMOCTa3HU aMajira OIIHUPHII yIyH 330(aroracTpoyo1IeHOCKOIHUSIAH YTHII TaBCHSI
stunaau [39].
Slpanu KOH KeTulM Oyiran GeMopiapra KOH KETHII MaHOACHHHM JUHAMHK PaBHIIIIA
Ha3opaT KWIKII Ba SHIOCKOIMHMK TEMOCTa3HH amajra OIIUPUII Y4YyH TaKpOpuil
1A

a30(aroracTpoayoseHOCKoNusl (akar KOH KETUIM KaWTaJlaHTaHJa Ba YHHHT

PHUBOKIIAHHII XaBhH FOKOPH OYJIraH Xosuiap/ia TaBcust SThinaau [46, 47].

Spanu KoH keTumIMHU Oaxoiail Forrest tacaugmu 6yiinya amasnra OImMpUIaIN.

F-1-Typu — daos KoH KeTHII

la

OKHMM OMJIaH MyJIbCAIMsIAaHYBYH

Ib KOH OKHIIHA

F-1l-Typu — ssknH/1a KOH KeTUII OeNTrUiIapu
Ila KYpUHHO TypyBYH TOMUP (KOHAMAMTUTaH)
Ib OeNTHUIaHTaH TPOMO-KyiKa
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Ilc SICCH KOpa HyKTa (SIpaHuHT KOpa TyOmn)

F-111-typu — Ty6 Kucmu (0K) TO3a Gyaran spa

I'eMocTa3HUHT PHAOCKONHUK yCYJUIApUHU KYJUJIall Oyinya Kypcarmaiap:

1. TexmupyB BakTuaa gaBom 3taaurad F la Ba F Ib typmaru ¢daon kon kerumiap.

2. Kaiita koH ketum xaBdu rokopu - F lla Ba F I1b Typnapu.

bup karop TaakKWKOTIap HIYHHW TACAUKIIAWIAWKH, SpaId KOH KETHUIIHWU TYXTaTHIL
YYyH TEpaneBTUK OHHJOCKONUSHUHI Oa)KapWIHMINU YIUM XOJAaTJIapUHH, KaPPOXJIUK
apanairyBra OyiaraH SXTHEXKHH, KOH KETHIIMHUHI TaKpopJaHUII XaBUHU Ba KOH
KETHUIIHN JIaBOM ATaJUTraH BaKTHH (apMakoTepamnus OWJIaH TaKKOocCJIaraHja Ce3wIapiu
napakajia kamatupaau [48].

AnaduéTaa KeJTUPUJITAH MAabJAYMOTJIapra Kypa KOH KeTHIHIMHU JHAOCKONMUK
TYXTATHII SIPAJId KOH KeTHII MaB XKyl OyJraH OeMopJiapHM JaBoJamiaa '"oJTHH
cTaHaapT’’ 0yJud XucodJIaHaaH.

V3 BakTHIa Ba TYFPU TaKAUM ITHIITAH dHJIOCKONUK Kyiuiaunma 89-92% xomatnapaa
OapKapop reMocTasra YPHUIINIITra UMKOH Oepaau.

KoH KeTHIIHH TYXTaTHUIIHUHI 3HI caMapajii 3HIOCKOIIMK YCYyJIM KOH KeTaéTraH
TOMHUPHU KITUITUPJIAI Ba aproH-TIa3Malid KoaryJisiusicu Xxucoonanaan. KoH KeTumuHu
SHAOCKOIIMK Ha30paT KWIHIIHUHT OOIIKa YyCyJUJlapu, MacallaH, JJIEKTpOoKoaryJialus,
sipaHU Maljanalaii, napaa XoCuJ KWIyBUM JOPWJIAPHHU KYJUIalll, reMOCIIpai, YHIOKIOT
acocuil ycysuiap Oniian Ouprajiukaa KyUIaHUIUIIHA Kepak.

B.OK.DnmyH3ep Ba OomIKAIapHUHT TH3UMIIM MHIapXjapUra Kypa, KOH KETHUIITHUHT
KalTalaHWIN y4YyH XaB(d oMwuUiapu KyWuaaruiapgaH HOOpaTaup:. sSpaHUHT KaTTa
xaxmu (auamMerpu 1 cM jgaH OpPTHK), SIpAaHUHT OIIKO30HHUHI KUYWK STPUIIUTHIA Ba YH
UKKH O0apMOKJIM MYaKHUHI OpKa AE€BOpHAA, UIYHHHTAEK OeKapop reMoJIMHaMHUKa - KOH
KETHUII MMauTuaa KOH OOCHMHUHUHT KEWHWHTH aiJlaHMa KOH XaKMUHHU TYJIIUpHUI POHHUIA
Vimupwiin outan nacavuinu [46]. IllyHu xaM Takuuiam MyXUMKH, aHTUKOAryJIsIHTJIap Ba
Je3arperanTjiapHU KaOyn KWIMII sipajii KOH KeTUIl XaB(puHU, Iy >KyMJaJaH
KalTajmaHulll XaBpUHU XaM, KOH OOCUMHUHHUHT KECKUH KYTapUIUIINA XaB(PUHUHT OLIWIIHN
kabu (MacanaH, OFpUKKa peakuus cudaruia KM aHTUTUNICPTSH3UB NPEIapaTHh YyTKa3uo
roO0OpuJIraH Ho3acHjiaH KeanO YMKKaH XOJIJa) Ce3wjiapiid Japakajaa omupanu. Kaiira
KOH KeTuimm xaBpu mnact Oynran Oemopiapaa Ttakpopuin DOI'JICHu Oakapuil KOH
KEeTUIIM KaWTaJlaHUIIM YacToTachura Tacup KWIMaWId Ba HWKTUCOAMM KUXATIaH

Mmakcaara myBoduk smac [37, 38, 47].




Slpanu KOH KeTUIIM MapxXyJ Oynran Oemopiap yY4yH KOH KETHUII MaHOacHMHU

TEKIITUPHII Ba TYXTATUII MaKCaIua MIOMIMIMHY KapPOXJIMK apaalryBy SHIOCKOIHUK
2C
reMocTa3s UMKOH Kajap 3pTa Myjjaraa camapacu3 Oyica taBcus stuinanu [10, 37, 38,

49].

Slpanu KOH KETHUILHM MaBXXyJl OYJIraH OeMOopJiapHH »KappOXJIUK Hyau OujlaH JaBoJjaml
SHJIOCKOITHK YCYJIJIa Ha30paT KWJIHIITHUHT IMKOHU OyJiMaraH xonatiap/a (1aBom sTaérraH
KOH KeTWII OwiaH EKM YHHHI KaWTallaHWInk OwiaH) Kypcatwnaau. Kappoximk
MyOJaXXaCUHU Y3 BaKTHAa YTKAa3MacIMK OEMOPHUHI NPOTHO3MHU EMOHIAIITUPAIN Ba
VM xaBpuHH omupaau. KappoxJIUKHHA YTKA3UII UITOHYWIA TeMOCTa3ra SpUIINII Ba KOH
KETHUIIl KaWTaJaHWINW XaBPUHU KaMaWTUpHIN Yy4yH 3apypaup. Taxmud ostunaérran
YKapPOXJIMK XaKMU OEMOPHHMHIT aXBOJIMIa OOFJIMK, aMMO >KappOXJIHUK apajallyBH HIIOXKHU
Oopuya eHrujl OYIUIIN KEepakJIWITMHH En7a TyTUII Kepak. JKappoxymk xaBpu OKOpH
Oynran Oemopiapaa PEHTISH SHAOBACKYJISIP CEJIEKTUB aHTHOrpadusiHu KEWWHTH KOH
KE€TaJIMTaH TOMHUPHUHT OKKJIFO3USICMHHU YTKa3uIl OwiiaH Oakapuin ad3ainaup. XOpHKUH
TaBCUsIJIapra Kypa, KOH KE€TaJuraH TOMHPHU THKHII Ba sipa HYKCOHMHM THKMII OWIaH
ractpoToMusi (MMJIOPO/IYOJICHOTOMUSI) aMara OUIMPHII SHT ad3all XUcoOJIaHa Ik, aMMO Oy
yCyJd UIIOHWIWJINTH JKUXATHJAH pPEe3eKUMsUIAll JKappOXJUTrura HucbaTraH MacTpoK
nmapaxkara sra [10]. Pedpakrep acoparnu sipajapHH AaBojallljla HT SIXIIH HATHXKa
racTpO€IOHOAHACTOMO3HUHI KUPUTWIHIIN Ba BaroTOMHsi OWJIaH OIIKO30H PE3EKLUUsCU
KoMOuHarnusicuaa Kaa stiirau [50], aMmMo Xoposkuii agadbuériap/aa BaroTOMusi Mypakkao,
YeKJIaHTraH Tap3Za KYJUIaHWIaAUTraH BapuaHT cudaThia Kapajlaad, YHUHI TYJIWUK TaH
OJIMHUIIN YYyH TACAUKJIAHTAaHJIMKHUHI IOKOPH Japakajard TEeKIIUPYBJIap YTKAa3WIWIIN
kepak [51]. Poccust miamMuii »kappOXJIMK XaM>KaMHSITH BarOTOMHSIHH aMalira OIIUPHIIHU
TaBCUS KWIaJu, OyHIa YHH aMalira OIIHPHII KYpCaTKHYIaApHHU dekam kepak [39].

SIK Oyiimya oOmKO30HHUHT 2/3 KucMuHH pe3ekuust kKwiuin Gofmeyster -
Finsterer momudukanmusicuna B-l1l Oyiimua Oakapunumm Kepak. YOy Typaaru
OILIKO30H PE3eKUMsACUAAa YH MKKH OapMOKJIM WYaKHUHI HUIIKOPUM TapKHUOH OIIKO30H
nydarura KupuO, TaApKHOWHU  HIOKOpJaHTHpaau, Oy »sca nydakga Ba
racTpOdPHTEPOAHACTOMO3/Ia SIPAHUHT KaWTaJaHUIIWUHU OJIAUHU oJjlaau. by Oyinua
OMIKO30HHU PE3eKIUsl KWJIHUIJIA HWIIKOPJAHWUII coAaup OYyiamMaiiaum Ba sIpaHUHT

KalTaJJaHUII SXTUMOJIM aHYa IOKOpHU Oyasu.
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Omko30H Ba/€ku YH HMKKH OapMOKJIM WYaK spacd TEIIWJIUIIN MaBXyJ OyiraH

3B 6eM0pJ1apra TEIIWINUI HaTUKACHJAaru TEIIUMKHUA €K KUJIUIII Y4yYH [OIIWUJINHY

JKappOXJIMK YTKa3WIIl TaBcust dTuiaau [16, 38, 52].

SlpaHuHT TemMJIMIIM - Oy KEHI TapKajJraH acopar Oynub, y Mykappap Tap3aa
MEPUTOHUTHUHI PUBOXKJIAHUIIIMTA OJMO Kemaau Ba Oemopiap opacunaa 30% ra eraaurad
YIIUM XOJaTUTa OJIMG KelaJuraH I0KOPH Japakara sra. YJIMM XOJIaTHra OJdHG KEIHUIIHUHT
aH4da IOKOpHM Japakach Kekca OeMopiiap opacujia Ba SHI IOKOPH YJIUM XOJIaTH Ked
KacaixoHara CTKM3WJITaH OeMopiap rypyxuaa (ymOy acopaTr pUBOKIAHHUIIUAAH 24
coaT/laH KYyI) Ky3aTwirad. JlamapoTOMHK KHPHUIIHUHT JIAMAPOCKOIIMK KUPHUIIIaH
ad3aymukIIapu MyK. Jlarmapockonuk apajialilyBHU - KOPHMH OYIUIMFUHM CaHAIMsUIAll Ba
JNpeHa)kJiall OWJIaH TEIIWIWUIIAAH XOCHJI OYiraH TEeIIMKHU THUKHUIIHM amajra OIIWpPHUIL
adzanpoxaup [16, 38, 52]. bupok, OyHmaii AaxmiaTiv aCOPATHUHT KIWHHUK KYPHUHUIIHA
Kylla XWIMa-Xujl OYJIHUINIM MyMKHH Ba MyTaxacCHUCIAp >KappOXJIUK KyJlaMd OWUpUHYHU
HaBOaTaa OEMOPHUHI aXxBOJMra OOFIUKJIMIMHHU TaH onumnanu [52]. Temmnran sipanapHu
naBoJsiain OyWnya MaxaUTuid KIIMHUK KypcaTMaliapia >KappoXJIMK WY OWiiaH JaBoJialll

ycymnapu 6aradenn kypub unkuiran [40].

Kappoxnuk itynu Ounan naBonamgaH kenmH K mapxyn 6ynran OGemopmapra H.
pylori wuHpekmusicura tect yrTkazum Ba SK Ba yHMHT acopaTIapUHUHT
1A
KaWTaJaHUIIMHN ~OJIIMHU OJMII YYyH OSpagukanus Ba KyJulaO-KyBBaTJiaml

TepanusICHHU YTKa3uil TaBcus atvnaau [37, 53, 54].

Kappoxiuk Wynau OuilaH JaBOJIAIITHU aMalira OIIHPHIITaH OOCKWY spa KacaUTUTHHUHT
SIHTH >KapPOXJIMK acopaTIapUHUHT PUBOKJIAHUIL, OMPpUHYM HaBOAT/1a KOH KETHUIIIH, XaB(pUHU
KaMaWTUpMalay, WIYHHHT Y4YyH OemMop TYJIUK [aBOJIaHMO OYIryHu4Ya KacaJUIMKHU

KOHCCPBATUB AAaBOJIAIIIHU JAaBOM STTUPUIIT MYXUMIAUD.

[ommumnuHY Tap3garu apanamyBiapiaad keiinn H. pylori Mapxyuruara yTka3uiran
TECTHHUHT cajOWii HaTWKacura 3ra Oyiran Oemopiap, YHUHT COXTa-CaJIONi XyCYCHATUHH
1A
MCTHCHO KWJIMII Makcaaujaa OomlIKa ycysn OWJlaH pexalallTUpWIraH TapTuOna Kaiita

TECTIIaH YTKA3UJIMIIK TaBCHs dTHiaau [55].

Spanu KOH KETUNIMHUHT KaTajgaHuil XaBpuHU kamaTupuin yayH H. pylori -HuHT
Oapkapop »SpaauKauusra SpUIIUII KepakK. TaaKWuKOoTiap UIyHU KypcaTAuKd, YTKUP

sipalii KOH KETHIIJaru coXTa-cajiOni HaTwKalapHUHT xaccacu 25-55% ra eranmu, mry



ca6abam H. pylori mHEKIUICHHN UITOHWIN PaBUIIAA UCTUCHO KWJIHUIN YYYH KyIIUMYa

TECTJIApHU YTKa3uIi tanad kuauHaau [56].

[TumoponyoneHan CTEHO3IM OeMopiiap y49yH YHH HYK KHJIMII YYyH SHIOCKOIIHK

5C OaJIOHJIM TUJIaTaMsUIAITHA YTKA3UIl TaBCUS ATHJIAIU. Arap y camapacus Oyiica,

MUJIOPOIUIACTHKA Ba JPEHaXKIIAI orepalusiapu taBcust dtuianu [38].

[TunopoayoeHan CTEHO3IM OEMOpJIApHHM >KAPPOXJIUK WYIM OuilaH naBojlall y4yH
KypcaTMaylap yHUHI KOMIIGHCAIMsl JTapa’kacH, HIyHWHTIEK OEeMOpJIapHHHI axBOJIM OWJIaH
OenrunaHagd. ODHAOCKONMK OaJOHIW JWiaTalusuiaiiHu  ¢Gakat cyOKOMITEHCAIUsUIaHTaH
CTEHO3W Ba YH HKKM OapMOKIM HWYAKHUHT OJIIMHTU JE€BOpU OYiIad YaHIUKHUHT
JoKanu3anuscu Oynran OeMopiiapia aMaira OIIMPHININA MYMKHH. YHIOYy SHIOCKOIHK
yCya KYNHWHYA BaKTUHYAIMK MyBadQakusTra sra Ba CTEHO3ZHHHI IOKOPH Japakajaru

qacToTacu OWJIaH Oupra Kejrasm.

d. Tu6owmii peaduanTamus

Pemuccus 6ockuumma OMIKO30H Ba YH WKKK Oapmokiu wyak K Oynran G6emopiap
5C V9yH YyHU Cakjga0d KOJWII Y4yH OeMOp HKIUM 30HACHAArd CaHaTOPUU-KypOpT
TaIIKWIOTIApUAa CaHATOPUH-KYpOpTIAa aBoJialll ycynuaaH (olmamaHWIl TaBCHUS

stunaau [5].

Slpa kacamuru < MaBXyJ Oynran OeMmopiiapra  KacCaJUIMKHUHT  Kydalumn
nacarangan kevnH 2-3 oW yrrad, 14-21 kyH mgaBoMHZa CaHATOPHUS - KypopTaa
JIaBOJIAHUIII TaBCHUs dTUJIA]IH.

Canartopus-kypopraa nasojanum JlopoxoBo, Eccentyku, >Keine3HOBOACK Ba
Oomika caHaTopuilylapAa YTKa3uijaau Ba JIoil Ba Topd OuiiaH maBoJail, UrHadaprim-
JICHTU3 XaMMOMJIapH, THAPOKCHUTH MUHEPpasl CyBJIapHU UYHIITHH Y3 udaura ojaau [5].

IpoduaakTnka Ba qUCHaHCep Ky3aTyBJapu, THOOMH KypcaTMajiap Ba nNpopuiakTuka

yeyJu1apuaal (poHaaJaHNINTa Kapiiy KypcaTManiap

50 Opanukamnus tepanusicu H. pylori uabekmusacu maBxyn Oynran 6apua Oemopriapra

KyJutamra Kapmu kypcarmanap Oynmaca SIK Ba yHUHT KyYallWIIWHH OJIAWHHU OJIHIII
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Y4yH TaBcus dTuiaaau [56].

Spa xkacamuruHUHT puBoXxJiaHuimaa H. pylori mHEKIUSICMHUHT €Takuu pOJIMHU
TacAUKIAIl SpaJuKalsl TEparusCUHU YOy KacaUIUTH TNPOQHUIAKTUKACUHUHT aCOCHM

yCyJiira aiJIaHTUpPOU.

Omiko30H Ba ¥H UKk O6apMokau nuakHUHT K MaBxysn OynraH GeMopiapHU TUCIIaHCEP
5C Ky3aTyBUHU Xap WU CYHITH Kydaluin maiTuaaH 6onuiad 5 iun wauga YTKa3HIl TaBCHs

stunaau [5].

e. TuOOmii épaam KYpcaTHIIHU TAINKWILIAIITHPHALI

OmmIKO30H sipacl Ba YH MKKM OapMOKJIM HYaK sipacu OWJIaH KacaJUlaHTaH OeMopiapHU
pexaiy paBHIJa KacaJxoHara ETKM3MII y4yH KypcarMaiap 0yiu0 maBomiu (7 KyHIAH OPTHK)
OFPHUK CHHIPOMH OYNTraH KaCaJUIMKHUHT aHWK KIMHUK KYPWHHIIH, OIIKO30H Oe3apap sipacu Ba
OIIIKO30H capaTOHW Yypracunaa auddepeHnran Talmxuc KYyHUITHU Tanad KujlaauraH OIIKO30H
spacu OOpJWTH, aHaMHE3/la acoparjap OujaH spa KACAUIUTHHUHT KyYalHIIH, XamMpox

KacaJUTMKJIap OWJIaH spa KacaJUTUTH XU3MaT Kuiaau [57].

Slpa xacaymmru Kydairan 6emopiapra cTalioHap JaBOJaHUII MyaaaTd 21 KyHHHM TalIKuI

KUJIUIIN Kepak.

[HlomumuHY KacaixoHara ETKU3HIN Y49yH KypcaTMmanap OYnauO OIKO30HJAaH KOH KETHII
(MeneHa, KOH OWJIaH KyCHIII), sipa TCUIWJIMIIA Ba MEHETPAIUSACH OCIITUIAPUHUHT MaBXKYTUTH

XUCOOJIaHAIH.

OmKo30H spacu Ba VYH HMKKH OapMOKJIM HWYaK Spacd KacaUIUTH Ky4YalHIITUHUHT
acopaTIaHMaraH KeYMINW Kaiij STwiraH Oemopiap aMOyiaTopusi HIApOMTHAA TaBOJAHUIIH
kepak. flpa kacaymmrua Ky4airan Oemopiapra OIIKO30H Ba YH MKKH OapMOKJM WYAaKHUHT spa
KaCaJUIUTUJa MXTUCOCIAIITUPWITaH TUOOMN EpnaM craHgapTura MyBO(MUK aMOyJaTopHs
IapoUTHAA XaM, CTalMOHAp M[IAPOMTIApJa XaM MXTUCOCIAIITUPWITaH TUOOuH Epmam

KypcaTWiaau.

Kymumua maaymoraap (my :KymuaaH KacaJUIMK HATH)KAJapura €K XoJIaTHra Tacup
KWIyBuYH oMmuiap). bemopaapuuur aiipum rypyxjaapuaa SIK keunmumHMHT ¥y3ura xoc

XyCyCHSITJIapH



Xomunagopauk gappuaa AK kednmmHUHT XycycHATIapH

Xommwitagopiauk pgaBpuga SIKHUHr keunimum yMyMmaH oOJrafgfa XOMHJIAIop OyiaMaraH
aéutapHUKUJIaH KaM (apK Kuiaau. Tamxuc KIMHUK KYpUHMIILIAP, aHAMHECTHK MallyMOTJap,
OI'’IC Ba ynbTpaTOBYII TEKIIUPYBH HATWKajdapu acocuaa ypHarmiaau [58]. Omko3oH Ba VH
MKKH OapMOKJIM HWYaKHU PEHTIE€HOJOTHK TEeKIIMPUII XOMUJIAZop aémiap Yy4yH KapIiu
KypcaTMajapra ara.

JInarHOCTHK JKUXaTAaH HOAHHK XOJaTiiapja acopatiiapra (KOH KeTUIINTa, OIIKO30H aHTpajl
OYyIMMU CTEHO3H, caparoH Kacayuuru) myoxa Owran OI'JIC Xomuia ydyH XaB(CH3IUTH
Tydaian XOMUIAIOPIMKHUHT Xap KaHIal 1aBpu/a aMajira omupuinimd MyMkuH [59]. Ammpun
KOH KETHIIMHU UCTUCHO KUJIMII YUYYH Ha)Kac SIIAPUH KOH YYyH TEKIIUPYB, KIMHUK KOH TaXJIWJIA
VTkazunagu. Slpa  Kacalurd  KydalMIIMHUHT  Aud@epeHiuan JIUarHOoCTUKAacH  KHHUH
YTKasWiaau, yHH JPO3UB TacTPOAYONCHUT, ITAHKPEATUT, YT HYIIapu KAaCaJUIMKIApHU, YTKUDP
afmneH uIMUT Ba 3pTa TOKCUKO3 - KyCHIl OmilaH yTKa3uil kepak. OIIKO30H aHTpan OYJIMMUHUHT
CTEHO3JIAaHYBYM SIpacy XOMMJIAIop aéuiapAa OpTUKYA KYCHUIIHHM CUMYJISALUS KWIMIIA MYMKHH.
DpTa TOKCUKO3 a300JI1, ASIpJIM JOUMUN KYHTHII alHUIIN, TYpPIU XWJI XUJIap OujaH Kydaum,
cynak oKMIIM OwiIaH axpanud Typaau. byHna, KycHiln OBKaTIaH KaThbUi Ha3ap, alHUKCca dpTanad
conup Oynaau, KOpUH OFpUFH, ojatAa, OynManau. Spa kacammuru Tygaiyii KOH KETHIIH SPO3UB
ractput, Mamutopu-Belic cuaapomu, Hadac Wyurapuaad KOH KETHIITH Ba OIIKO30H CapaTOHUIaH
(bapKIaHHUIIN KEpaK.

XOMMIIAIOPJIMK SIpa KACAJUTUTHHUHT KEUUIIINTa MXKOOUN Tacup KypcaTaau: aéiiapHUHT 75-
80% KacaTTMKHUHT PEMHUCCHUSICHHHU OOIIIaH Keyupaaw Ba Oy YHUHI HaTH)Kacura Ce3WJIapiiv
TabCUp Kypcarmaiiau. bupok, alipum OGemopiapaa KacaJutMK 3ypaiuimu MyMkuH. Kynmuaya Oy
XOMUJIQJAOPIUKHUHT Oupunun Tpumectpuna (14,8%), yumnumcuma (10,2%), tyrpykman 2-4
xapTta ONAMH EKM TYFpPYKJaH KEHWHTHM 5pTa JaaBpaa Kys3aTuiagu. AcopaTiaHMaraH spa
KacaJUTUTH XOMHJIa PUBOKIIAHUIIIATA CaJIOUi TabCUP KypcaTMalau.

JaBonam ymMyMui KaOya KWJIMHTaH ''pexxuM’ ' i (paonuaT Ba mapxes3ra puosi KUIUIIHU Y3
WYWra ojlajy; CYypWiIMaWIWraH aHTalMIJIApHU OJATIard TEpareBTHK Jo3ajapia KaOyi KWJIWII
(MacamnaH, KoJUTOMJ alfOMUHME PocdaTh Ba afcopOCHTIAP MTUOKTACAPal CMEKTHUTH IIAKIUIA).
Arap Tabcup 6ynmaca, Hz-61okaTopnapu TainHIaHAIA.

l'acTpoayosieHan MOTOPUKAHUHI OYy3WJIMIIM HaTW)KAcUJa KyWwIM OFpUK Mmaijao Oynranpa,
CHa3MOJUTHKIAPHHA TalWHIIAII MyMKHH (IpoTraBepuH™* kyHura 3-4 mapra 40 mr-nan). Bucmyt
IpenapaTiapuHyd XOMUJIanop aciap y4yH KyJulall MyMKUH smac. Xomwuianop acémnappa H.
pylori MH(EKIUICHHUHT 3pagUuKaIHs] TEPATTUACH YTKA3HIMANTH.

Kapu Ba kekca émgarn knmuiaapaa SIK kedMIIMHUHT XyCyCHUATIAPpH
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Kekca €mmarm Oemopriapia racTpoayoJieHall sipalapHUHT puBOxIaHuiuma, H. pylori
MHOEKIUSICH Ba  KUCJIOTAa-TIENTHK  OMIJIMAAH  TalmlKapu, OMIKO30H  TOMHpPJIApUIard
aTEPOCKJIICPOTHK Y3rapuijiap, OIIKO30H IIWUIMK KAaBATMHUHT XUMOSI XYCYCHSATIIApUHU
KamaiTupagurad Oab3u  (OH Kacaumkiapu (MacajnaH, CypyHKald HOCHEHH(PUK YIKa
KaCaJUTMKJIapH), YJICEPOIe€H TabCHpra sra Jaopu-mapMoniapHu (Oupuuun HaBOarma, SIKHII)
KYJUIall XaM poJl YAHAIIM MyMKHH.

Kapu Ba xkekca &mpmarm Oemopnapna ractponyoaeHan SIK acocan omko3oHzaa
nokaiamanau (TaHAHWUHT KaMpPOK STpUiIMIH Oyinad €ku cyOkapauan coxana), Oab3aH Kyaa
KaTTa, KyNuHYa YYUPUITaH Ba HOAHWK KIMHHUK ajoMatriap OWiaH ro3ara Kejaaad, acopaTiapHH
PUBOKJIAHUII TEHACHIMsACH OwtaH TaBcudiaHagun (OMpUHYM HaBOAT/aa OMIKO30H-MYAKIAH KOH
kerumn). Kekca émparn 6emopiapa OMIKO30H sSipacH aHMKJIAHTaH[a, OIIKO30H CapaTOHUHUHT
MHQUIBTPATUB SpaIu MaKIu OuinaH AudepeHIan Tamxuc KyHum My XuMInp.

Kapn Ba kekca é&mpmarm KUIIWJIApAa TacTPOAyOJeHan spajlap CEeKHMHJIMK OWiIaH
YaHAUKIAHUIIA OwiaH axpanuO Typaau. [lopym TepanmusicMHH YTKasumaa Kekca &maru
Oemopnapaa HOXYs Tabcupiap xaBhpu &€m Ba ypra Enum Oemopiapra HucOaTaH IOKOpH

OYMUIIMHYA XHUCOOTa OJITraH X0J1/1a 3XTUET YOpAIApUHU KYPHUII KEPAK.

Tuo66mii éparam cudaruau 6axo1am Me30HJIAPH

Ne | Cudar mezonnapu

1 D30¢aroracTpoayoACHOCKOIUS YTKAZUIIN

2 Slpa omko30HAA JOKaNM3alUMs KWIMHTAHWAA, YHIAH Ouomncus
OJIMHTaH
3 Slpa KacalUIMTHHHHT Te3-Te3 KaWramaHaauran (Huimra 2 mapTa) KEUYHINd OWiaH

KOoHAaruv raCTpuH AgapakaCu aHUKJIaHIH.

4 Arap H. pylori uadexumscun kacanxoHara Kaaap TalixuciaHmaraH Oyica, H.
pylori uadexuusicu (OenruiaHran Mo4eBUHa OmIaH Haac TecTu EKM TE3KOp ypeas

tectu (CJIO- tectn) éxkn Haskacmaru H. pylori aHTUTeHH) TallIXUCH KYHHIITaH.

S5 Arap 6emMop cyHrru 2 xadTa Hun1a MPOTOH NOMIACH HHTUOUTOPIIApUHH KalOyJ1
kuiran 6ymica, H. pylori 1gG cundura anTurananapHu TEKIIHPHUIN OpKaiau H.

pylori nHpeKIUACHHN aHUKJIAIl YTKAa3HUJIraH.




6 H. pylori wHQEKUMSACUHUHT dpagukanusacd 1-katop €Exu (IPOTOH HACOCH
WHTUOUTOPJIApH, KIAPUTPOMHIIMH Ba aMOKCHIIWJUIMH, BHCMYT IMpernapariapu
Ounan  kBagporepanus) €Exku  2-karop (BHUCMyT mpenapariiapd  OujiaH
KBaJpoTepanus €Kku JIeBO(QIOKCAIIMH OWIaH yd4 KappalHK JaBoJall) cxeMmaiapu

OViinya amaira OITUPHIIIH.

7 [IpoToH momMnacu MHTUOMUTOPJIApU OUJIAH Tepanus YTKAZUIIH.

8 OI'JIC kacamxoHara éTKM3WJITaHUAaH KeHWH JacCTIa0Ku 2 coaT WaHaa sipaiu

KOH KE€THUII YUYYH YTKa3UJIIH.

9 KaliTa KOH KeTHWIMIa Ba YHUHT PUBOXJIAHUIN XaB(MHW IOKOPH OYyIraH Takaupmaa
WIrapu Oa)kapwiraH JHJOCKONHUK TEMOCTa3 caMapaJopjuruHA Oaxoyall y4YyH

takpopuii OI' JIC yTkazunau.

10| Omxko3on Ba/ékn yH MKKM OapMOKJIM WYaK sSpacu TEIIWIUIINA Kaij dTHIraHaa

HIOIIMJINHY KappOXJIMK apajialllyBH SI’TKaBI/IJI,III/I.

11| H. pylori nHpEKIUACHHUHT JUArHOCTUKACHU, 3PaJUKaIis Ba KapPOXJIMK HyiIu

OwtaH aBoJlalIgaH KeHUH KYJa0-KyBBaTiall TepanusiCH YTKa3WUIIIH.

12 OddexTuB OYIMaraH 3HIOCKOIMUK T'€MOCTa3 XoJiaThaa KOH KETUIIUHH TYXTaTHII

YUYyH ¥3 BaKTHUA KappPOXJIUK apajlalllyBy YTKa3WJIIH.

7. IIpOTOKOJIHMHI TAIIKWJIMI )KUXATIAPH:
1) mandaaTiap TYKHAITYBH MaBXy SMACIUTU TYFPUCH]IA MABIYMOT — MaBXy/1 sMac.
2) 3KCHEPTIAPHUHT MabIyMOTIIapU:
1. Paxumona Jlmsiopom AnumoBaa — T.¢.4. “PUT Ba TPUATM” JIM Jla6oparopus paxoapu, CCB
Tepanus Xu3MaTH Oyinda 6011 MyTaxacCUCH
2. AnmukynoB Hxtuép TunoBkoOmnoBud — TTA 1-coH MYKM KacaJUIMKJIAP MPOMEIEBTHKACH
kadenpacu gorreHTy, CCB Tepanus xu3matu 0yiinda KOHCYJIbTaHTH.
3) GaéHHOMaHM KalTa KYpHO YHMKHII IIAPTIApPUHU KUPUTHII: baéHHOMaHM HMIUIA0 YHKUJITaHHIaH
KeiuH 3 €xu 5 ¥un yrrau €ku gamwniap Japaxkacu OWsIaH SIHTH yCyJulap MaBxXya Oyiranaa

KailiTa KypuO YUKUIAIIN;
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1-nnosa. Hpa KaCaJlNIMT'MHHU aHUKJIAII Ba JaBoJialljaa IIII/I(l)OI(Op XapakaTJapUHUHT

aJIrOpuTMJIAPH

Kopunaaru orpukiapra HIIKOsTIap

TCMHp MOAOdaCyh TAaHKUCIIUTU aHEMUSCHU

Haxkacna simmipuH KOHHH aHUKJIAIT

v

\

Orac

Spa xacanmuru

v

H. pylori undekiusacu tamxucu

H. pylori uadexunsicn anuknanumu?

A 4

Slpa anuknangUMU?

Slpa kacayuru MaBxxy 3Mac, Oomka
TAIIXKCIAP KYPHO YMKHIMIIA Kepak

SIpa oIIKO30H/1a KOWIAIITaHMHU?

Spa Gronicusicura SXTHEK HYK

1-katop spaukauus Tepanuscy, [TTTU 1 oit

Hopunap tydaiinm sipa

Bemop saxun opaga SAKHII éku I'KC

KaOyJ1 Kuiranmu?

\ 4

H. pylori spagukanuscu Hazoparu
spaauKanys Tepanusicugan 4-6 xapra

Bemoppa sipa pUBOKIaHHIIH OUIaH
OFHpJIANIaIUraH KacauIUKIap 60pMu?

yTrau amaira OLIHpHIIaIH Xa /
v CuMnToMaTuK spa Wnuonaruk sipa
H. pylori undexumscn anukanaumu?
Xa 15473
A 4 A 4
2-xaTop spaguKanus DpaguKanuara IIJIC 4-6 xadranan A éxun He-
tepanwusicy, [T 1 oit SPHUIIMIraH, 6eMop KEWUH amajra (4| Gmoxaropiapu
MAROTTAATAH OLIMpHIaanu
Hyx

30JIMHrep-DIUIMCOH CHHAPOMH, OIIKO30H
capaTOHH Ba spa Ty(aiiinn HaMoEH
Oynaauran O60IIKa KacaJuTMKIap

BeMop JaBOJIaH I




2-nnoBa. Tuoomii apananryBjaapHu YTKa3ura po3suink 6aénotu (craiuoHap)

Tubbunn apanawye — mubOUL Mymaxaccuc MmMOMOHUOAH Oemopea Hucbamaw amaned
OWUPUNAOUSAH UHCOHHUHE HCUCMOHUU EKU PYXUll Xonamuea mavCup KUiaouean 8a npouiakmukda,
MeKWupuwl, mawxuciau, 0asoiaul, MUKIaul UyHammuea sea oyiean mubouil mexuwupys ea (€xu)

mubOULl MAHUNYIAYUS MYPILAPU.

1.Mewm,

(6emopuuur ®.M.I11..)

« » W. TYFUITaH

MaH3UJIn

Oyitnua pyiixaTnaH yTras,

(6eMOpHMHT EKM YHHHT KOHYHMI BaKWIMHUHT stant (O sKOMNHIHT MaH3MITH)

(Tn0OOMIi Myaccaca HOMH)

Jla YTKa3uinagurad TuOOui apanamryBra xadapiau po3uiank OepaMmaH.

2. Pexanamtupunran TuOOW apanamryBIapHUHT MYMKHMH OViraH ycCyjulapy Ba BapHaHTIApH,
yJIapHUHT OKHOATIIapy, peKalalITUPUITaH TEKIIHPYB, TANIXHUCIAII Ba/€KU JaBOJAIIHUHT 3apypHSTH,
MaKcaad Ba KyTWJIAETTaH HaTIDKaJlapH, Iy >KyMjaJaH acopariap SXTHMOIM, IIYHHHTAEK THOOWit

apajanryBJaH OOl TOPTHUIN OKHOATIapyU MEHTra TYIIyHAPJIU Tap3/Ja TyIyHTUPUIIIH.

3. Men THOOwMIA apananryB HaTHKAacH Ba AKyHUHU aHUK OamopaTr KUJIUITHUHT HIIOKH HYKIUTH XaKuaa
xabapnopmaHn. MeH Xap KaHjaai aaBojaiml KU oneparus XaéT yuyH XaB(JIu SKaHJIUTHHU TyLIIyHaMaH
Ba BaKTUHYA €KW JOUMHUN, KUCMaH €KU TYIWK MEXHAT KHJIWIITa JaEKaTCU3 XOJIATUTA OJTHO KEeIHIITN
MYMKHMHJIUTUHM TyllyHamaH. TuOOuil apamamryB HaTwkanapu Oyinda xed KaHmai kadomarmap

OepuiIMaiiIu.

4. JInarHoCcTUK, TeparneBTUK Ba THOOMII apajamryBHUHT OOIIKA BapHaHTIAPH KapaCHUa KyTHIMaral
¢daBKynonaa BazusATIIAp Ba acopariap Maifao OYIWINM MyMKHHIMTMHU TYyIIyHaMaH, YHZIa 3apyp
(aBkynoana xapakariaapra (Takpopuil orepanusuiap €KM MyoJaxanap) pO3WIMK Oepa olMaiijura

xoJlataa OYIMIIMM MYMKUHJIMTHHH TYIIYHMaH. byHpal BasusiTiapaa THOOWN apayantyB KypCHHH



mudoKopIIap ¥3 XOXUIINTa Kypa Y3rapTUPUIITH MyMKHH.

5. MeH, pexanamTupwirad THOOMI apanairyB caMapaJOpJIMTMHU OLIMPHUIN Y4YyH Indoxopra ys3
COFJINFUM, UPCUATHUM OmiiaH OOFMMK Oapya MyaMMmodJap, Iy >KyMJIaJaH alIepruK XoJaTiap, JOpH
BOCHTAJIAPH Ba O3MK-OBKAT MaxCYJIOTJIapura MHIUBHIYAJ YHIAMIMINK, IIYHHHTJEK TaMaKh YEeKHII,
CIIUPTIN WYMMIIMKIIAp MUUII, THEXBAH] MOJanap €KW TOKCHK ITpenapariapHy KyJulaml Xakpaa xadap

OepHILIM KEpaKJIUTUHU OMIIaMaH.

6. MeH omepanus malTHIAa KOH HYKOTHJIMINKM MYMKHHJIUTHHH TYyIIyHAMaH Ba JOHOP KOHHMHH EKU
VHUHT TapKuOWH KHCMJIApUHU KyHHUII Kepak OYIuIIM MyMKUHHJIMTMHU TylIyHamaH, Ba OyHra
UXTUEPUN paBUILZa PO3WIMK OepamaH. MeH 1aBojoBUM IMIUGOKOpAAaH KOH EKM YHHMHT TapKUOHi
KACMIJIApMHU KyHHII Makcaad, KOH KyHMII 3apypaTH, MYOJaXaHUHI MOXHUSATH Ba XyCyCHATIapH,
[03ara KeJIWIIM MyMKHH OViraH okKuOariapu TYFpUCHAA TYIIyHTHUPHILIAp OIAUM, Oy okubatiap
PUBOXKJIAaHTaH TakIupJa MEH Oapya Kepakid JaBojall TaJOupiapHU Oa)kKapHIMIIUTA PO3HIUK
Oepaman. MeHra KOH Ba YHUHI TapKuOMIl KUCMIIAapUHU KyHHIIZaH OOl TOpTraH TakIupaa

KaCAJUTMKHHUHT 3XTUMOJIUI KEUUIIN TYFPUCHIA MATTyMOT OepHIIIH.

7. Men y3uMra TErMILIM AABOJIAIl Ba TAIIXWCIAII >KapaéHUHM Xap KaHAail TEXHUK BOCHTAIapIaH
dolinananran xonna xap Kanaai ax0opoT BocuTanapuja €3u0 OJMINTa, IIYHWHTJEK TaIIXHCIall Ba
JaBOJalll Makcaauia OWOJIOTMK MaTepuajiap HaMyHaJIapuHM, LIy OKyMmiaJaH Xyjkalpaiap,

TYKUManap, OMOJIOTUK CYIOKJIMKIIAPHH OJIUIITA PO3HIMK OMIITUpaMaH.

8. Menra THOOMII €pmaM KypcaTHII BaKTHa NpOo(UIAKTHKA, TAIIXHCIAIl, AaBOJAll Ba THKJIAII
Oyitnuya Outta €kM OMp HedTa yCyJUlapuaaH BO3 KeyHil EKM yHUHT (YJIapHUHT) OSKOp KHJIMHUIINHH
Tanald KWINII XyKyKHUTa 3Ta SKaHINTHM TYLIyHTUPWIIHN, MEHTa Xama OyHIai paj STUIITHIHT MyMKHH

OynraH OKMOATIIApUHU TYITYHTHPHIIIH.
9. MeHra TymyHapiu Tap3fa WAUTMK JacTyp Aoupacuna ¢ykaponapra Oemyn THOOuM EpaaMHUHT
Xynyaui, faaBiat KadojaTIapuHM Y3 WYUTa OJTaH TETUILIM TypJard Oemys THOOui €pmam ouIn

HMKOHUATH TYITYHTUPUIIOHA.

10. MeH ¥3UMHUHT KacaJsTUTUM, IPOTHO3UM Ba JABOJAHUIINM TYFpPUCHIA MAyMOT Oepuiira (akar:




(MuoHuHOMa GepHIIraH Liaxciap)

ra Bakosiat OepamaH
11. Men ymOy Xy;>oKaTHUHT Oapua OaH/Utapy OWIaH TAHUIIUMO YUKIUM, yjap MEHra TYUIyHapiH,

OyHM KyWuaara uM30 OWiIaH TacauKIaiMaH.

Hmzo Cama « » )78

3-uioBa. bemop yuyn manymor

OIKO30H sfpacy KacaJUIMTHHH KENTUPHO YMKapaguraH acocuii ommi 6ynub xo3upru kynaa H.
pylori ned HoMIaHTaH MUKPOOPraHu3M TaH oymHraH. LIIyHUHT yuyH sipa KacaJUIUTH aHUKJIAHTaH Xap
Ooup OemopHH ymOy MHPEKIMSHUHT MaBXyJIMTUTA TEKIIMPUIN Kepak. Arap TacIuKiIaHca, ymioy
OakTepHsUIapHA WYK Kumuinra (dpaaukaiiis) KapaTUiraH JaBOJIalIHM, KeWuHru 4-6 xadraman CyHr
Ky3aTHIIHM aMajra OIIUpUIl OwigaH YTKa3uml Kepak. Arap JaBOJIaHHMII camapacu3 Oyica,
TEPAUSHUHT TaKPOPUI KypCHHM OOIIKA JOPU BOCUTAJIAPH CXeMacu OMJIaH YTKa3uIl Kepak. JlaBonai
KouJajapura puos KWIHII Ba JIOpU-AApMOHJIAPHM KaOyJdl KWIUIIHM KaTbUW Ha3opaT KWJIMIL
Myxumaup. Spa kacamuury 0yiaran 6emMop mapxesra prosi KHIUIIN Kepak (Te3-Te3 MaijaiaHraH TaoM
UCTEHMOJI KWINII, KUMEBHI, MEXaHUK Ba TEPMHK MIIUIOB OCPUIITaH €HTWIJI OBKATJIap), OIIKO30H Ba YH
UKKU OapMOKJIM WYaK HIMJUTMK KaBaTHIa IMHKACTIOBYM TAbCHP KWIYBUH JOPUIAPHU (alETHIICATUIIIIT
KHCIIOTACH, HOCTEPOUI SULTUFIAHUINTA KAPIIHU JOpHIap) KaOy1 KWIHIIIA Ky a8 SXTUET OYIHII Kepak.
Arap ynapHu KaOyn KUIUII 3apyp OVyiica, OIIKO30H Ba ¥H MKKH O0apMOKJIM MYaK IIMJUIUK KaBaTHHU

XUMOSI KMJIaJIUTaH TOpU-JapMOHIIapAaH '"TYCUK' XOCHJI KWJIUII Kepax.



KATTAJIAPJIA “SIPA KACAJLJIUTH”
HO30JIOT'MSICUHUHI TUBBHIA
APAJIAIITYBJIAPH BYUNYA MUJLJIUA
KJWHUK ITPOTOKOJIN

TOLIKEHT 2025



Xaakapo kacajmmkiaap tacaugu — XKT-10/11 mmdp(iap):

Owmko3oH sipacu (K25)
K25.0 VTKHp, KOH KETHIII OnjIaH
K25.1 Vrxup, Temmnm Gunan
K25.2 VTKHp, KOH KETHIII Ba TEIIVIIAII OvIaH
K25.3 VIKup, KOH KEeTHII Ba TEIIMINIICH3
K25.4 Kon kerumm Ouian cypyHKaiau €K1 aHUKJIaHMara
K25.5 Temmnum 6unaH CypyHKaIu KU aHUKJIaHMaraH
K25.6 Kon kerumn Ba Temmiaui OniaH CypyHKaIH €KW aHUKJIAaHMaraH
K25.7 KoH keTum Ba TEMWIMILICU3 CYpYHKAIIN
K25.9 KoH keTulll Ba TEMUIINILICU3 CypyHKaIu €KU YTKUP aHUKJIaHMaraH

TOkna0 onum

https://mkb-10.com/index.php?pid=10145

(XKK
(MKB)nan
XaBOJIa)
Vu ukku 6apmokan uuak sapacu (K26)
K26.0 VTKUp, KOH KeTHII GHIaH
K26.1 Vrxup, Temmanm Gunan
K26.2 VTKup, KOH KETHII Ba TEIIMINII GHIaH
K26.3 VIKup, KOH KEeTHII Ba TEIIMINIICH3
K26.4 Kon ketnmu OunaH cypyHKaiau KU aHUKJIaHMAaraH
K26.5 Temmnum 6unaH CypyHKaIu €KW aHUKJIaHMaraH
K26.6 Kon kerumn Ba Temmiaui OuiaH CypyHKaIH €KW aHUKJIAaHMaraH
K26.7 KoHn keTul Ba TEMUINIICH3 CYpPYyHKAIU
K26.9 KoH keTulll Ba TEMUIINILICU3 CypyHKaIu €KU YTKUP aHUKJIaHMaraH
FOxna6 ommm | https://mkb-10.com/index.php?pid=10146
(XKK
(MKB)nan

XaBoJIa)



https://mkb-10.com/index.php?pid=10145
https://mkb-10.com/index.php?pid=10146

1. Acocuii Kucm

- Kupum kuemu. Spa kacauru gon3apOiuruHu uHOOATra OJIMO Janwiiapra acociiaHTaH
MabJIyMOTJIap Ba TaBCUSUIAPHU TUOOMET XoIuMIIapura TaKIuM 3THIL, KaCaJUIMKHU 3pTa TaIIXHCIall,
OJITMHY OJIMIII Ba JaBOJIAIN OYiinua siroHa €HAANTyB TH3UMUHU TAIIKWII ATHII Ba TAAOUK ATUIL YOy
IPOTOKOJIHM MIUIA0 YMKHII YuyH ByTyHxkaxoH ractposnrteposoriap tamkmwiotd (WGO), Amepuka
ractposHTeposoriapu yiommacu (AGA), Poccus ractposnteposoriap yrommacu (PT'A), Poccust

KoJopekTal xappoxJiap xamusatu (POKX) knmuHuK kypcaTManapu acoc KUIUO OJWHIH.

Spa xacayuurm MaBxkyn Oynran Oemopiapra €pmaM  KypcaTaauraH MyTaxacCHcCiap y4yH
MYyJDKa/UTaHTaH ymi0y OaéHHOMaja XO3UPTH KyHra KenuO MamXkKyl OViaraH KIMHHK Jajujuiap,

TErULUINA aManuér BaKTJIApH, LIYHUHTJIEK JKCIIEPT XyJiocajapu KEJITUPUIITaH

(https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/25521728)).

Crermudux 6ynran Tuob0uiit myonaxanap - Kyn itnyap onauH unuiad YuKWIrad sipa Kacajuluru
OwlaH OFpUraH GemMopiap y4yH HapXe3Jjid OBKATJIIAHUIITHUHT aCOCHUM TaMOWWJUIapu OyTyHTH
KyHJIa XxaM goJ3ap0 6ynmuo konmokaa. Kyhumarn kongara Moc KejlaJuraH Te3-Tte3 (KyHura S-
6 mapra), Oyiakinad OBKATJIAHUIIHUHI TaBCUsSJIApH Y3 KyYWHH HYKOTMaraH: "OJTH MapTa
KUYUK MHUKJOpJa TaoOM MCTE€bMOJ KWJIMII, Y4 MapTa KarTa MHUKIOpAA TaoM HCTEBMOJ
KWIMIIJAH SIXIMUPOK', MEXaHUK, TEpMaJl Ba KUMEBUM TexkaMKOpJuK. 1990 iininna W.Burget
Ba xammyammudmap [24] 300 Ta TAgAKUKOTHUHT MeETa-TaXJIWJIUJIAaH OJIMHTaH
MaJTyMOTJApHU 3JIOH KWJIJH, Iy acocAa yjiap OIIKO30H Ba YH WKKH OapMOKJIM WYaK
sipacH Jiesipaud Oapdya XoJjaTiiapia YaHAUKIaHaIu, arap KyH JaBOMHUJA OIIKO30H HYH
tapkuOuaarn pH kuiimatuHM > 3 mapakajga KyHUTa TaxMUHaH 18 coar cakiyia® KOJIHIn
MYMKHH OVJica, neraH xyJjiocara keauman. KeinHdaiuk, aHTHCEKPETOp MpenapariapHu

KyJutamra OarunuianraH Oapua unuiapaa " Burje (Burget) komnanapu'" ne® HOMIaHraH
yIIoy mMaayMoTiapra XxaBojia MaBXyJd. YOy KOWJIaHU XHUCcoOra oJiraH XOJij1a, X03upaa
OazaBuil spara Kapmm Ttepanus cudaruaa dakar aHranuaiap, Hi-Omokaropiap Ba
npotoH nomna uHruourtopnapu (III1M) kabyn kwmuHuim MymMkuH. CYHTTH MeTa-
TaxJJuIapaan oupura  kypa, Hz-OGmokaropmap Ba I sipa  HYKCOHMHHMHT
vanaukianummra spumum (MH 3.49, 95% I1: 3.28-3.72; m <0.0001) Ba kacajJIMKHUHT
OFWp Keuulnuja Kata KoH ketunl xaBpuau kamavtupum (MH 0.68, 95% I1: 0.60-0.78;
n <0.0001) mompacuaa ruianiebo1aH aHda camapanu [25].

- TubO6wmii Mmyonaxa Ba/€ku KappOXJIUK aMATHETUHUHT YMyMUN Tabpudu

lactposnTteponornap, TepaneBTiiap, yMyMuid amManuér mm@okopiapy, arap *appoxJauK apalalryBu

Tanad KuiIMHAAUTaH 0yica mudoKop kappoxJjap MyOJIaKaHU aMalira OIupaIn.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25521728/

Kyn #twnmnap onauH unuiad 4MKWIraH sipa KacajUIUTH OWjlaH OFpuran Oemopiap Y4YyH Napxesiu
OBKATJIAHUIITHUHT aCOCHM TaMOWWJUTapu OYTryHTH KyHJa XaMm aoi3ap0 O0ynubd kommokna. Kyihumaru
Koujara MOC KelaJuraH Te3-Te3 (KyHura 5-6 mapTta), Oynakina® OBKATIAHWITHUHT TaBCHSUIAPH Y3
Ky4YHWHU éKOTMaI‘aHZ "ot MapTa KUWYUK MUKIOpAA TAaOM UCTCHMOJI KWUJIUII, Y4 MapTa KaTTa MUKIOpAa
TAOM UCTEHMOJ KWIHILIJAH SIXIIUPOK'", MEXaHHUK, TepMaJl Ba KUMEBHM T€XKaAMKOPIIHUK.

AK xywaitnmmm Kaij >TairaH Oemopiap Y4YyH sipajlapHUHT OWTHINMTra SpUIIUIl ydayH 4-6 xadra
JABOMHUJA MPOTOH IOMIIACH WHTHOUTOpJIApu OWJIaH aHTHUCEKPETOp TEparusHU YTKA3WII TaBCHUS
STHUIAJIH.

(https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articlessPMC6140150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21567292/)

- SIKHuHT yMyMui KaOyJ1 KUJIMHTaH Kiaccudukanusacu (TacHU(pN) MaBxKy/Jl dMac.

ABBano, H. pylori uHpeKIMsICHHUHT MaBXyIiaurura €xku Hykaurura kapadb, H. pylori
nHpekusIcu OuilaH OoFnuK Ba yHra Oornmk OYynamaran SK axparunamu. OXUprua KYpUHUIIA
0azan mauwornatuk makia ned aramaau. Llynuaraek, AKaum O6omka xacammukinap ¢oHUIA r03ara
KeJIaJIuraH MYCTaKWJI KacaJUTMK (3CCEHIMAI sipa KacaJJIMTH) Ba OIIKO30H Ba YH MKKU OapMOKIH
WYaKHUHT CUMIITOMATHK sipasiapu (nopuiiap Tydaiinu, "ctpeccin", SJHAOKPUH MAaTOJIOTH 1A, HWUKH
OpraHJIapHUHT OOIKAa CYypyHKaJIM KacaJUIMKIApWJa) MIaKUIapU aXpaTuiagyd Ba Y3JIapUHUHT
PUBOXKJIAHUIII MEXaHU3MJIapu Oyinda ajoxuja 3THOJOTHK Ba IMATOT€HETUK OMMIIUIap OujaH
OOFIIHK.

MaxanmuinalmTupuInra Kypa Kyiuaaru sapa Typiapy aKpaTHIagu:

* OMIKO30H sipacu (kapauan Ba cyOkapauman Oyiaumiiap, OIIKO30H TaHAcH, aHTpall OYiIum,
MMAJIOPUK KaHa);

* VH UKKHU 0apMOKJIM HYaK sipacH (Wwiau3iap, nocroyndap 6ymum),

° OIIKO30H BAa YH MKKH 0apMOK/JIM MYAKHMHI KymIMa sipajapu. byHna, sipanap Kuuuk €xu
KaTTa SrPUJIMKIA, OMIKO30H Ba VH HMKKA OapMOKJIM HYaKHUHI OJIJl Ba OpKa JeBOpiapuia
YKOWJTaImraH OYJIUIITN MyMKHH.

Slpa OwiaH MIMKAcTIaHUIIAPD COHWUra Kypa, OMTTa Ba Oup HedTa sipayiap aXpaTuUiaaud Ba
OIIIKO30H sIpaCM HYKCOHHMHUHI KaTTajurura kapad, xkuuuk (muamerpu 0,5 cMm rava) Ba ypra
(muamerpu 0,6-1,9 cm) 6ynran, karra (muamerpu 2,0-3,0 cm) Ba ynkan (nuamerpu 3,0 cM maH
FOKOPH ) sipaJiap.

Tamxucaa KacaqTIUKHUHT KEUMI OOCKUUJIApHW KAl STUJIAIH: 3ypaluiiy, OWTHINHN, YaHIUK
maiimo Oymumu ("ku3wn" Ba "OK' YAaHIWUKHUHT DHJIOCKOIMK TacAWKJaHTaH OOCKWYM) Ba
pemuccusi, UIyHUHTJIEK OIIKO30H Ba/€KM VH HMKKM OapMOKJIM WYaKHUHI MaBXyJ YaHJIHUK-spa

KypuHummaaru aedopmanuscu. TamxucHu Tapudnamna AKHuHT acopatiapu (my KymiiagaH


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21567292/

AHAMHECTHUK) MaBXYJJIUTU KYpcaTUJIaN: KOH KETHIIHW, TeIIWJIUIIHN, IEHETPAIUsiICH, YaHIUK-sIpa
CT€HO3U, NIIYHUHIJEK, arap yJiap amMajra OIMpWiIraH Oyica, >KappOXJUK apaalryBIapHUHT

xycycusitu (https://lex.uz/docs/6245011).

- Mwuii KIMHUK TPOTOKOJ Ba CTaHAApTIApAa OJNMHTaH HA30JIOTHsIa CIenuduK OyiraH
THOOMIT Myonaxa Ba/€KU KappoXJIUK aMaluETH ycyJylapH, €HIANIyBIapy Ba MyoOJaKalapuHu E3u0
YUKUHT.
- KaMm WHBa3WB Ba Mypakka® peKOHCTpYyKTHB aManuériap (OIIKO30H sipa KacalIurH KOH
KETHII Ba TEHIMJIMII aCOPATHCU3);
- KaM MHBa3uWB Mypakkad peKOHCTpYKTUB amanuér (CyOkoMmeHcanus Ba JEKOMIICHCAIUS

OOCKMYMIATH MMJIOPUK KaHaJ TopaluInIapu Ouian Oyinran Oemopiapra tanad dTHIaH).

2. Ma3kyp HO30/I0THSIAa TAHJIAHTaH THOOMII MyoJiaka Ba/€KM KaAPpPOXJHMK aMAJHETHHHHI

KYIJIaHUJIMIIN TApTHON

- Myonaxanunr makcanu. AKHu naBosam KeHT KaMpOBIM OYIIUINN Kepak Ba Hadakat J0pH-
JApMOHJIAPHY TaMHIIAIIHYU, OAJIKU TYpJIU XWJI TaAOUPpIApHU XaM ¥3 HUHUTa OJIUIIN KepaK: mapxe3
OBKAaTJIaHUIII, YCKUIITHU Ba CIUPTIN WIUMIIMKIIAPHU CYUCTCHMOJI KUJIUIITHU TSI’XTaTI/IIJ_I,
yJICEpPOTeH TabCUPUTa 3Ta TOPUIIAPHU UCTEbMOJI KUJIUIIJIAH BO3 KEUHIIl, MEXHAT KUJIUII Ba 1aM

OJIMIITHYA HOPMAJUTAIITUPHII, CAHATOPUSI-KYPOPTAA JaBOJAHUII.

Acoparcus keuagurad K maBxyna Oynran 6emopiiap KOHCEPBAaTUB yCyJda JaBOJAHUIIN KEpak.
Kynruna xomnapaa, y amOynartopusi mIapouTHAa amaira omupuiaaun. AmMmo udoaaaHTaH
OFPUKJIM CHHJIPOM, acopaTJapHUHT I0KOpHU XaB(pu (MacayiaH, KaTTa Ba yJIKaH sipajap), TallIXUCHU
TEeKIIMPHUII Yy4YyH KYyIIMMYa TEKIIUPYB 3apypartH (MacajaH, OIIKO30HHHUHI sipa OuiaH
[IMKACTIAHUIITMHUAT HOAHWK TaOWaTula), OFUp XaMpOX KacalUTUKJIAp MaBXKyTUTHIA

OemMopJItapHu KacaJixoHara ETKU3HIII MaKcaara MyBO(DUKIHUD

(https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/25521728/).

- Myouaxkara Kapmu Kypcarmainap. Myoisaka yTKa3uiira MyTJIOK Kaplid KypcaTMa MaBxKyJl
smac. Yoy MyoJiaka TaBOMHUAA HOXYs TabCUpPJAp PUBOXKIAHUIIN MyoJiakara KapIiu KypcaTMma

oyaumu mymkud (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/).

- Myonaxara kypcatMmaiap. Spa kacaJUIMTMHU MaBKYIJIUTH.
- Myomnaxa €KH KappOoXJIMK aMTHETHHN OakapaJural MyTaxaccucra KyiHuiaaauras tanadnap.
lactposnTeponoriap, TepaneBTiap, yMyMuil aManuér mudoKopiapu, arap KappoxXJIHK apaalryBu

Tanad  KuiauHaguran — Oynca  mmdokop  Kappoxjiap  MyoJlakaHM ~— aMalra  OIIUpaiu

(https://pubmed.nchi.nlm.nih.gov/21567292/).

- Acocuii Ba KyluuMya JUarHOCTHUKA TaaOupnapu pyiixaru

(https://pubmed.nchi.nim.nih.qov/28242110/).



https://lex.uz/docs/6245011
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25521728/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21567292/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28242110/

IIukoAT Ba aHaMHe3 HHFUII
Anamuesna SAKru, ownaBuii anamue3na mebaa xaBhau yemacu O0ymmm, HAKB éxku 'KC kabyn
KHJTUTIL.
Oepux OVauwu — sipa KacaUNIMTMHUHT acocuit Oenrucu. OFpUK CHUMUJUIOBUHM, OoCcyBuUHM OYiuno0,
XaHKapCUMOH YCHK OCTHHa, €KMW dam KOBypFa octuaa Oymaau. OFpHK KHU3WIyHTad OYiinad
TapKaJINIIHY, Ky MUKIOPAA KEKUPHILL, KUFUIAOH KalfHAIIH, sipa KacaJUIMTY KYIMHYa KapIUsSHUHT
STHIIMOBYMIINTH Ba MebJa-KM3WIYHrau peduiokcu Ounan Ky3atwiaan. OFpHK VHT enka, YHT €Ku
yar KOBYpFa OCTUTa TapKajanau, Oy kapaéHra YT iynmapu Ba MebAa ocTH 0e3u KYIIWITaHWJIaH
Japak oepaju.
OfpuK XapakTepH Ba KOMJIAIUIIH

o Mewvoa apacu — dpra OFpHK; MEbJIaHH FOKOPU KUCMH sipacH (KapAuan KHCM), OBKATAaH
CYHT JappoB OOLUIAHWINM, KYNMUHYA a44MK Ba/€KM MCCHK OBKATJapjAaH KeWWH Maiao OYIyBuM
OFpUKJap; arap sipa MebJa TaHacu €KW TyOuma >komamnica (meouocacmpan spanap) OFPHK
oBkatnan 20-30 makukamgan cyHT OYnuO, KaMm XoJulap/aa TyH/la Ky3aTHIa Iu.

. Apa npuepamnux ampoguoa ea 12 6apmoxiu uuakoa 6yica — KEUKU OFpUKIAp; arap spa
12 GapMOKJIM MUAKHHHT MUE34a €KW MEBJIAHUHT aHTpal KHCcMuUaa 0yica, Haxopru orpukiap (o4
KOpUHIa), TyHrn orpukiaap 1,5-2 coarmaH CYHr OBKaTAaH KeWWH HaMOEH OYynyBud (Keukw
orpukiap). OFpUK OBKAaTIaH KenH KaMasau. Kydau OoFpuKjap sSpaHUHT MPUBPATHUK KaHAIUIA
JKOMNamraHuaa Ky3aruinaau, oBkataan 40 nakuka - 1 coatnaH keiuH maifno 0ymam.
JlabopaTop-uHCTPYMEHTAaJ TEKIIUPYBJIAp
a. TamxwucHu Tacaukiam Makcaguaa - DI JIC kumm.
b. HP-undekunscuHM aHUKIAI YIYH - ypea3 TeCTH.
C. Mebna mWIMUK KaBaTUAaH OMOICHS OJIMII Ba MOPQOJOTHK TEKIIUpyBIap — arpodusd,
TUCIIIa3Ksl €KW HEOTUTa3UsTHU TallIXHMCIIall yuyH (KypcatMa Oyinya).
d. Tpaucaumockomnuk, Tonorpaduk PH-MeTpuK TeKIupyBIap.

Pentrenonoruk texmupysaa SIKuunr 6eBocurta Oenrucu - HIMIIMK KaBaT KOHTypHIA
&ku penbeduaa "ayKypua" Ba KaCANIMKHUHT OMIIBOCHTA ONTHIIapy aHUKJIaHAIU (spara HucOaTaH
Kapama-Kapiii TOMOHJA OINKO30H JeBopuiard "umopa Oapmoru" Imakiuga MyIIak
TOJAJAPUHUHT MaxXaUIMil LUPKYJISp cha3Mu, IWUIMK KaBaT KaTjJaMJIapuHUHT "dyKypua' ra
KOHBEPreHIUsACH, OLIKO30H Ba YH HMKKM OapMOKJIM HWYaK WITU3WHUHT YaHAMKIM Ba Spaiu
negopManusac, 04 KOpUHTa TUIIEPCEKPELUACH, racTPOAYO0 IeHal MOTOPUKAHUHT OY3UIINIIN).
Xozupru BakTAa SIKHM Tamxucnam y4yH pEeHTTEHOJIOTHUK TEKIIUPYBH aBBAITHICK TE3-

Te3 unUiaTwiMaau. Y 0Oaw3u Oup cababmapra kypa (MacayiaH, KyJulall MyMKHH OYyiMaraH

XOJaTliap MaBXYAJIUTH) HHAOCKOMHMK TEKIIMPYBHM YTKa3WIl MYMKHH OYyiMaran xoJuliapja,



WHQUIBTpATUB sipayii  capatoH OwiaHn auddepeHnnan Tamxuciam MaKcaanuaa OIIKO30H
JEBOPUHUHI MEPUCTAITHUKACUHU Oaxonaml 3apyp OyiarasHja, OLIKO30HAAH 3BaKyalus KHJINII
XYCYCUSATHHH Oaxojail 3apyp Oynrania KyJuIaHuIaim.

Ymly ycya KOopuH OVIIIMFUAAQ SpPKUH Ta3 MaBXY/UIMTHHM, (acon (MUpUHT) XaXMH Ba
XYCYCUATHHM AaHMKJIAINIa, MATOJOTMK Y3rapUIUIapHU JIOKAJIW3alus KWIMILNTa, LIy XyMiIaJaH
TEIIMINII )KOMMHYU aHUKJIAIra UMKOH Oepanu.

BeMopHUHT XaéTHHU cakiaald KOJMII Ba OIIKO30H Ba/EKU YH MKKU OApMOKJIM MYaKAArd TEIIWITaH
sSpacUHU JaBojamia MyBaQ@QakUSATHUHT MyXUM ME30HHM >KappOXJUKIAH OJIUHTU JaBp -
KacaJUIMK OONUIaHTraHAaH appOoXJIMKHM amajira OIIMPUII BakTUrada OYiaraH BakT. Y30K
MyJJaTIM JAMAarHOCTHK W3JaHMII KEeWMHYaIMK €EMOH NpOrHo3 OwiaH OEMOPHUHI aXBOJIU
émonmammmura onu6 kenumu MyMmkuH. @akar Tn60uit myaccacana KT Oynmaran takaupaa sipa
TEIIWIMIINHNA TAaIIXUCIall y9yH KopuH OymumruHUHT YTT Ba peHTreHorpausCUHU YTKa3WII
mymkuH. [IlyHM 3cma TyTumn kepakku, ymi0y yCyJUIapHUHT ce3rupymrd Ba y3ura xocaurud KT
OulaH TakKocjaraHjaa MacTpoK Ba HAaTHXKa KYI JKUXATIaH yJIbTPATOBYLUIM TallIxMciam Oyinda
MYTaXaCCUCHHMHT MajaKacura OOFJIUK.

- Myonaxanu yTkazumra Kyhunaguran Ttanabnap. SIKHM nmaBonamr KeHr KaMpOBIIH
OVnumm kepak Ba HadakaT JOpPU-TApPMOHJIAPHW TaWWHJIAIIHU, OalKh TypJau XWII
TaJOUpIapHU XaM ¥3 HMUYWra OJIMIIM KEpak: Mapxe3 OBKATJIAHHUIL, YEKHUIIHU Ba CHUPTIH
WYUMITMKIIADHU CYMCTEHMOJI KWJIMIIHUA TYXTATHUI, YJIBLEPOTeH TabCHUPHUIa 3Ta JAOpUIIApHU
HMCTEbMOJ KWJIMIIJAAH BO3 KEYHI, MEXHAT KWJIUII Ba JaM OJIMIIHM HOPMaJUIAIITHPHIIL,
CaHaTOPUA-KypopTIa JaBOJIAHHUIII
(https://www.researchgate.net/publication/271600068_Nutritional_care_in_peptic_ulcerhttps:/
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/).

- Bemopnu Taiiépnamra Kyiunaaurad tagadnap. bemopnapau myosaxkara taiépnam yayH
Maxcyc Tamadiap 17093

(https://www.researchgate.net/publication/271600068 Nutritional care in peptic ulcer).

- Myonaxa camapanopnuru kypcatkuwiapu (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25521728/).

Kacannuk 6enrunapu 6yiamaca — Xaét cudaTti sxImmIaHam.
Spa nepexrnnn vanguknanumm (31 JICaa ncOboTnanumm).

HP-uHbeknuscuan HyKIury.

O O O O

pH-MeTpuk KypcaTKuwiap sIXUIWIaHaIU


https://www.researchgate.net/publication/271600068_Nutritional_care_in_peptic_ulcer
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6140150/
https://www.researchgate.net/publication/271600068_Nutritional_care_in_peptic_ulcer
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25521728/

KATTAJIAPJIA “SIPA KACAJLJIUTA”
HO3O0JIOTMSICUHUHI [TIPO®PUTIAKTUKA BA PEABUJINTALIUSICHA
BYUNYA MIJINU KJIUMHUK MTPOTOKOJIA

TOLIKEHT 2025



Xaakapo kacajmmkiaap tacaugu — XKT-10/11 mmdp(iap):

Owmko3oH sipacu (K25)
K25.0 VTKHp, KOH KETHIII OnjIaH
K25.1 Vrxup, Temmnm Gunan
K25.2 VTKHp, KOH KETHIII Ba TEIIVIIAII OvIaH
K25.3 VIKup, KOH KEeTHII Ba TEIIMINIICH3
K25.4 Ko kerumm OuiaH cypyHKaiau €KUM aHUKJIaHMaraH
K25.5 Temmnum 6unaH CypyHKaIu KU aHUKJIaHMaraH
K25.6 Kon kerumn Ba Temmiaui OniaH CypyHKaIH €KW aHUKJIAaHMaraH
K25.7 KoH keTum Ba TEMWIMILICU3 CYpYHKAIIN
K25.9 KoH keTulll Ba TEMUIINILICU3 CypyHKaIu €KU YTKUP aHUKJIaHMaraH

TOkna0 onum

https://mkb-10.com/index.php?pid=10145

(XKK
(MKB)nan
XaBOJIa)
Vu ukku 6apmokan uuak sapacu (K26)
K26.0 VTKUp, KOH KeTHII GHIaH
K26.1 Vrxup, Temmanm Gunan
K26.2 VTKup, KOH KETHII Ba TEIIMINII GHIaH
K26.3 VIKup, KOH KEeTHII Ba TEIIMINIICH3
K26.4 Kon ketnmu OunaH cypyHKaiau KU aHUKJIaHMAaraH
K26.5 Temmnum 6unaH CypyHKaIu €KW aHUKJIaHMaraH
K26.6 Kon kerumn Ba Temmiaui OuiaH CypyHKaIH €KW aHUKJIAaHMaraH
K26.7 KoHn keTul Ba TEMUINIICH3 CYpPYyHKAIU
K26.9 KoH keTulll Ba TEMUIINILICU3 CypyHKaIu €KU YTKUP aHUKJIaHMaraH
FOxna6 ommm | https://mkb-10.com/index.php?pid=10146
(XKK
(MKB)nan

XaBoJIa)



https://mkb-10.com/index.php?pid=10145
https://mkb-10.com/index.php?pid=10146

1. Acocuii Kucm

- Kupum xucmu. Spa kKacamura non3apOauruHu wHoOarra oyl manuiuiapra acoCiaHTaH
MabJIyMOTJIap Ba TaBCUSJIAPHU THOOUET XOAMMIIApUTa TaKIUM JTHII, KACAUTUKHH dPTa TAlIXUCIAII,
OJITMHY OJIMII Ba JIaBOJIAII OYinua sroHa HIallyB TU3UMUHU TAIIKWJ THII Ba TaAOUK ITHII. YOy
MPOTOKOJHU MIIA0 YMKHIN yuyH ByTyHykaxoH ractposnteposoriap Tamkuiaotn (WGO), Amepuka
ractposuTeposorsapu yiommacu (AGA), Poccust ractposnreposiornap yrommacu (PT'A), Poccust
KoJopekTal xappoxJap xxamuatu (POKX) kIuHHK KypcaTManapu acoc KUIHO OTUHIH.
Slpa xkacaiumrum MaBkya Oynaran Oemopnapra €paaMm KypcaTaJuraH MyTaxaccHciap Y4yH
MYJDKaJUTaHTaH ymoy 60aéHHOMAaMa X03UPTH KyHTa KeJInO MaBKy; [ OVJraH KIMHUK JaTriap, TeTUIILINA
aManuéT BaKTJIapy, HIyHUHTIEK SKCIIEPT XyJiocalapyd KeJITUPHITaH.

- IIpo¢puiaakTuka Ba peOMITUTANMSTHUHT YMYMUIl Tabpupu.

[Ipodunaktuka - Oy XOAUCAHUHT OJIJIMHU OJHINTA Ba/€KU XaB( oMULIapuHu Oaprapad sTumira
KapaTWITaH KOMILJIEKC Yopa-Taaoupiap Maxmyu. [IpodunakTuk COFTMKHM cakiam (MpoduiIakTHK
THOOMET €KM MpOo(UITaKTHKA) KaCAITMKIIAPHY TaBoaliiad GapKin YiIapoK, KaCaUIMKIAPHUHT
PUBOXJTAHUIIIMHUHAT OJITUHU OJIUIITA KapaTHJIraH 4opa-Taadupiap MaXMynHU Ha3zapja TyTau.
CanomaTiHK Typiu )KHCMOHHI Ba pyXHid X0JIaTIapHU KaMpad ONTaHHU]IeK, KaCaJUIHK Ba
HOTUPOHJIMKKA aTpo(-MyXUT OMIJIJIapH, T€HETUK MOWUIUIUK, TATOTEHJIAp Ba TYPMYII Tap3Uu TabCUP
Kuiiagu. KacamiMKHUHT OJUHYU OJIMII OUpIaMyuM, UKKUJIaMYH Ba y4JaM4H NpoduIakTUKa
yopayiapu cudaruaa TacHU(pIAHUIIN MyMKUH OYIraH GaoiausTra acocaaHa/Iu.

Peabunuranus nerania MHCOHHUHT (QYHKIIMOHAJUTUTUHYU TUKJIAII Ba KacaJUIaHTaH [IaXCIapHUHT
AIIanl MAapOUTIApUHU XMCOOra OJIraH X0J1/1a HOTUPOHJIMK JAapa)KacuHU KaMalTHUpHUILTa KapaTHIral
«4opa-Tafoupiiap MaXXMyH TYLIYHUTIAT.
https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/

- IIpodmuiaakTuxka Typjaapu
Canomarnuk XoslaTura €KM IaTOJOTMsl OFUPIUIUra Kapal, NMpOo(UIAKTUKAHUHT yd4 TypH Kypuo
YUKWIAIU:
- Oupnamun;
-MKKWJIAM4H;
- y4JIaM4Hu.
Bupnamun nmpo¢uinakTuka SMIIAIIHM, OKMJIOHA KyH TapTHOM Ba J1aM OJIMIIHHU, MyHTa3aM paluoHal
OBKATJIAHHUILHH Ba )KUCMOHMN (PAOJUIMKHU Y3 WUHTa OJIAIH.
Hxkunamuu npouiIakTuKa MabIyM HIApOUTIAp/a KaCANIMKHUHT KaliTadaHUIIMra ojaub Kenagurad

xaB(h OMUJUTAPUHU OJAUHU OJIMIIHM ¥3 WUHUTa OJIa/IH.


https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/

VYuunun pgapaxanu npopuiIakTUKa TYJIUK Xa€T KEUMPHUIl WMKOHMSITHHH HYKOTraH OeMopiapHH
peabunuTarys KWIni 0yinya qopa-raaoupiiap MaxmMyu cudaTtuia Kapaitaaq.

Peabunuranus 6ocKku4Iapu:
1-6ockuu. /laBonam Ba peabunuTanus. by kacalmk €K MMKACTIAHUIIHUHT YTKUAD JaBpuia amaira
OLLIMPHIIAJIH.
2-00ckuy. DpTa cTarmoHap THOOui peadbmmranus. KacauIMKHUHT YTKUP Ba ApTa THKJIAHUII JTaBpHIA
€ku 3pTa THOOM peabMIUTAIMSIHUHT CTallMOHap OYymumiapuia YTKa3uiIaau.
3-6ockuu. AmOymarop. Y peaOwiurtanus Myaccacalapyujaa, COFIIMKHH CakKJall TAlKWJIOTIAPHHUHT
UXTHCOCIAITUPUITaH Oy Iumiiapyia Ba aMmOynaTopusiiap/ia amaira OUIpUIaan.
https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/

- OmMaBuii npodpuiakTHKa Ba MHAUBHAYAJ NPOPHMIAKTHKA TaJ0HPJAPHMHH YTKa3HII
TaMONMJLJIApH

bupnamun, uKkuiaamMuM Ba YYMHYHM Japaxald OpoduiIaKTHKagaH TallKapu, KacaUIMKJIApHUHT
WHUBUyal Ba HDKTUMOUHN TPO(HUIIAKTHKACH XaM MaBXKYy/I:

NunuBuayan mnpodriiakTUKa - KACAINIMKHUHT OJJAWHU OJIMIN, CAJOMATIMKHU Cakjaml Ba
MycTaxkamiam Oyindya 4opa-TaaOupiapHU Y3 WUuTra OJad, yjdap WHCOHHUHT Y3 TOMOHHJIAH
aMajra OIIMpUJIagy Ba amajja COFJIOM TypMyII Tap3W CTaHAApTiapura, MIaxCUi T'UIMeHara,
panoHan OBKATJIAHWINTA Ba OKWJIOHA MEXHAT Ba JIaM OJIHII PEXUMHUTA, (DA )KUCMOHUN TapOusra
pHOSt KWW OUlaH OOFIIHK.

Kamoar mnpodunaktukacu - Oy (QyKapoJapHUHT >KUCMOHMN Ba MabHAaBUM KyWIApUHH Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXJIAHTUPUIIHU TabMHHIIAII, OMWJIJIApHM OapTapad OSTHUII Makcaauja AaBiat
Myaccacallapd Ba jKamMoaT TalIKWIOTJIapd TOMOHMJIAH THU3UMJIM paBHIJIa amajra OLIMpPHIaJUTaH
WOKTUMOWH, Mabpuuil, CAHUTApUS-TUTHCHA, dMUAEMUATa Kaplld Ba JaBOJall TaaOWpiapH, aXxoiau
caJoMaTJIUTUTa KOOI TabCUP KYpcaTaiu.

https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/

2.1. Tlpodpmuaakruka ycyiiapu

- IpopuaakTuka makcaau. Spa KacauUMTMHUHT puBOXJIaHummaa H. pylori
WH(PEKIUSICUHUHT €TaK4YM POJIMHU TacAUKJIAII 3pajvKalvs TeparusCUHU ylIOy KacajUuluru
MPOPUITAKTUKACUHUHT aCOCUH yCyJIura aiiJlaHTUPIH.

Opanukanus Tepanuscu H. pylori unHbeknuscu mapxyn Oyiaran 6apua 6emopiapra KyJuamra
Kapiu kypcarmaiap 6ynmaca SIK Ba yHUHT Ky4alHIIIUHU OJAWHU OJUII YUyH TaBCHS dTHIAINA

[56].


https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/
https://www.gastro.ru/userfiles/R_Yaz_2019.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8005399/

- bupaamun npopuiaakrtuka. K xaBd omumnapura tabcup — HAKB Ba 'KC map xaOyn
KWJIHII, YEKHII, aJIKOToJ HcTebMon KuiuimHu Oaprapad »tum (OIl ma OII TomoHMmaH amanra
OIIMPHIIA/IN).

- Cxpunnnr. Ckpununr OI'JIC kuaui opkaiy amaira OIIMPUIMIIN MyMKHH.

- Hxxkunamuun npodunaktuka. Hkkumamum npodunaktuka - K Ownan  orpuran
OeMopJIapHH YKUTHII, OeMopra MOc mapxe3 TaHiam (MyMKHH OYiIMaraH MaxCyJOTJapHU TYXTaTHII
€Ky yekuianr), MexHaT Ba fgaM onumrHu Taptuonam, HAKB Ba I'KCnap kaOyn KuIMaciuk, alkoroi Ba
YEKUIIHU TYXTATHIIL

- Yunamuu npoduiaakTuka. YuuHuu gapaxanu npodunaktuka — K Owman orpuran
OEMOPIIAPHUHT acopaTIapuHU PeaOUIUTAIMS KHJIHIIL.

2.2. Peabuauranus ycy/JJapu Ba MYyoJiaxajaapu

Pemuccust 60ockuunma OMIKO30H Ba YH MKKHM OapMokiu myak K Oynran Gemopiap
5C VIyH YHH cakjiad KOJHWII ydyH OeMOp HWKJIUM 30HAaCHJIard CaHaTOPHH-KypopT
TaIKWIOTIApUAa CAHATOPUH-KYpOpTAa [aBoJiall ycynuaaH (olamaHuIl TaBCHUs

stunanu [5].

Spa kacannuru MaBXKyn OYyiran Oemopiapra KacaJUTMKHUHI KydaluIl racairaHiiad
KelinH 2-3 oM yrray, 14-21 KkyH maBoMHZa caHATOPHUS - KypopTAa AAaBOJIAHUIL TaBCHUSI
ATUJIATN.

Canaropus-Kkypoptaa aapoianuil JlopoxoBo, Eccentyku, JKene3HOBOACK Ba OOoIIKa
caHaTopUiJIapaa yTKa3zuiaad Ba Jiov Ba Topd OuaH JaBoJjiall, UTHAOapriIu-JIeHTU3
XaMMOMJIapH, THAPOKCUIAJIN MUHEPAJ CyBJIapHU WYUIIIHU Y3 uuura ojaaau [5].

- SAKna 3apapnanran opran Ky TU3UMHUHT Oy3wirad (pyHKIUSUIApUHU TYIIUK Ba/€KM KUCMaH
TUKJIAII Ba/EKU HYKONTaH (QYHKUIMSUTAPHHNA KOTLIAILL.

[IpodunakTuka - Oy XOAUCAHUHT OJIIUHM OJIMIITA Ba/€Ku XaBd oMUIIapuHu OapTtapad
9TUINTa KapaTUITraH KOMIUIEKC yopa-Tanoupiaap Maxmyu. I[IpodunakTHk COFIMKHY cakain
(mpodunakTuk THOOUET EkM MPOPUITAKTHKA) KaCAJUTMKIAPHU JTaBojiamiiaH (hapKiu YIapok,
KaCaJUIMKJIAPHUHT PUBOXJIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIUIITa KapaTUiraH 4opa-Tagoupiap MaxXMyuHU
Hazapjaa Tyragu. CalioMaTiIUK TypJH )KUCMOHMH Ba pyXUil Xos1aTiIapHU KaMpal oJraHuJIexK,
KacaJUIMK Ba HOTMPOHJIMKKA aTpo(-MyXUT OMUIUIAPH, T€HETUK MOWUIUINK, TaTOTE€HJIAp Ba TYPMYII
Tap3u TabCUp KWiaau. KacaqauKHUHT ONIMHY OJHII OMpJIaMuu, HKKUJIAM4Y4 Ba y4JaMyuu
npo¢uiaakTHKa yopanapu cudaruaa TacHu(IAHUIIN MYMKHH OYnraH (aonusTra acociaHay.

PeabuinTtanus neranzia MHCOHHUHT (PYHKIIMOHAJUIMTUHYU THKJIANI BA KacaJJIaHI'aH

HIaxCJIapHHUHT AlIall MaporuTIapuHA cho6ra OJITaH XO0JiAa HOTUPOHJIMK JapaXaCuHU



KaMaWTUPUIITA KapaTHITaH «4opa-Taadupiap MaXMyH TYUTyHUIAIN.
(https://diseases.medelement.com/disease/%D1%8F%D0%B7%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0
%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8C-
%D0%B6%D0%B5%D0%BB%D1%83%D0%B4%D0%BA%D0%B0-%D0%B8-
%D0%B4%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D1%86%D0%B0%D1%82%D0%B
8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B9-
%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%B8-2017/15045).

2.3. TlpopuaakTuka éku peadUIUTANUAHUHT TYpJapu:

Canomarnuk xonartura €KM IMATOJOTMsI OFMpJIMIUra Kapad, MpO(UIAKTUKAHUHI y4 Typu Kypub
YUKWIAIH:

- Oupnamun;

- UKKHJIaM4H;

- y4IaM4H.

Bbupnamun npoduiakTika SMIALNIHHU, OKHJIOHA KyH TapTUOM Ba J1aM OJIMIIHH, MyHTa3aM palloHall
OBKATJIAHHUILHH Ba )KUCMOHMN (PAOJUIMKHU 3 WUHTa OJIAJIH.

Wkxunamun npoQuiakTHKa MabJIyM MIApOUTIAp/Aa KaCAIUTMKHUHT KalTaJaHUIINra 0110 KelaJaurad
XaB() OMWUIAPUHU OJIAMHU OJMILIHM ¥3 MUUTa OJaIu.

Yuunun gapaxcanu npouiakTHKa TYIUK XaéT KSUUPHUIT MMKOHUATUHA WYKOTraH OeMOopIapHH
peabunuTarys KHIUI 6yitnua yopa-raa0upiaap MaxXMyu cudaTtuia Kapaiaim.

Peabunuranus 6ocKku4Iapu:

1-0ockuu. /laBonam Ba peaOunuranus. by kacaulnk kM MIMKACTIAHUIIHUHT YTKUP aBpUia aManira
OLUIMPUIIA[IN.

2-60ocku4. DpTa cranmoHap THOOuU peabmnuranys. KacalulMKHUHT YTKUP Ba 3pTa TUKJIAHUII JaBpUAa
€ku 3pTa THOOMIT peaOMIUTAIIMSIHUHT CTallMoHap OYIuMIapuia YTKazuiau.

3-0ockuu. AMOynatop. Y peabunuranus Myaccacajaapuia, COFTUKHHN Cakjall TallKHIOTIApUHUHT
UXTUCOCTAITUPWITaH OYIuMIapuia Ba aMOyIaTopusiiap/a aMmaira OUMpUiIaIm.

(https://www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4998006/).

2.4. OmmaBuii npoduwIaKTHKa Ba MHAWBHAYAJ NPOPWIAKTHKA TAAOHPJIAPHHM YTKA3ZHII
TaMoOMMJIapu:

bupnamun, MKKWIaMud Ba YYMHYM Japaxaid NOpOQHIAKTUKAJaH TallKapu, KaCaJJIMKIApHUHT
WH/IMBUyal Ba DKTUMOUHN MPOPUIAKTHKACH XaM MaBXYy/I:

WnauBuayan mnpoQuiakTHKa - KAaCAUIMKHUHT OJJAMHU OJIMII, CAJIOMATIMKHU Cakjaml  Ba
MycTaxkKamyam Oyinda 4dopa-TagOupiiapHu ¥3 WYUTa OJIad, yJIap WHCOHHHMHT Y3W TOMOHHJIAH

amaira OIIMPWIAAU Ba amaljja COFJIOM TYpMyILI Tap3u CTaHAapTiapura, MIaXCHi TUrHeHara,
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4998006/

paluoHas OBKATJIaHUIITa Ba OKWJIOHA MEXHAT Ba JIaM OJIMLI pexUMHra, ¢paoj >KUCMOHUHN TapOusra

puos Kuui omtan 6orauk. (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/28242110/).

2.5. Slpa kacanauruaa peaGuauTANKs YTKA3MII HATHKACKHIA XA€éT cMpaTHHHN AXIINJIALIL:

- XappoxnukgaH KEWHMHTH IKApOXaTHU MILIOB OEpHIl Ba JKappOXJIMK JaBOCHAAH KEHHH
OeMopIapHH MapBapHUIILIAILL.

- bemopra moc mapxe3 Tannam (MyMKHH OyJIMaran MaxcyJOTJIapHU TYXTaTHUIL €KU YEKJIal)

- MexHaT Ba AaM OJUILIHYU TapTHOIALI, )KUCMOHHUNA TapOUs OMIIaH LIyFyJUIaHHIL.

- HSKB Ba 'KCnap xabyn KHiMaciuk.

- AJIKOroJ Ba YEKMIIHU TYXTaTHUII.

- Canarop-KypopT JaBo.

2.6. Spa xacanauruga peaduauTanua VTKa3WII HATHXKAcHUIa OeMOPHHUHI MeXHAT

KOOMJIMATHHHU CAKJIAI:

- Mebpa sipa kacayuturu 60p 6eMopIapHH JUCIIaHCepU3AITUsITa OJTUIIL.

- Mebaa sipacu Outrangan cyHr, kaiita OI'JIC 3 Ba 6 oiimaH keiimH KwimHaau. dDakar sipa
oenrunapu 6ynca DO C kumuanmu to3um. [y makcanna KTMII ra sxyHaTunamy.

- Mebpaa mmuMK KaBatuaa atpodus Oynca, XxaB(au ycMallapHU OJAMHU OJMII XOJATIApUHU
spTa Tamxuciaam yuyH Kairta OI'JIC Owmomcus OwiaH oinuHUIIM Kepak, 2-3 #wiama 1 mapra
onmuHaau. Ly makcanma KTMII myraxaccucura xyHaTulau.

2.7. Slpa kacajinuruaa peadWwIMTAUMS YTKA3MII HATHXKACHAA OEMOPHUHI KAMHUSATIA
WKTHUMOMA MHTErPalUsICH.

Kamoar npodunaktrukacu - Oy pyKaposapHUHT KUCMOHUIN Ba MabHABUM KyWIapHHH Xap TOMOHJIama
PUBOXKIIAHTUPUIITHY TAabMUHIIALI, OMUJIApHU OapTapad 3TUII Makcaau/a AaBjaT MyaccacalapH Ba
»KaMmoat TAIIKUIOTIapy TOMOHH/IaH TU3UMJIIM PaBHILIA aMalira OIIUpPUIaJural HKTUMOU,
MabpUQH, CAHUTAPUA-TUTHEHA, SMUAEMUATa KapIlly Ba JaBoJall TaJOUpIIapy, axoJdu caJoMaTIUTura
3apapiii TabCUP KypcaTaau.

3. YuTypaaru npopuaakTHKa éKH peadMIUTAIUSHN YTKA3MIITa KypcaTMasap.

3.1. IlpodpuiakTuka TYPJAPUHU YTKAZUIIHUA AHUKJIAII Me30HIapH

- anamHuesna SK 6ymummy;

- OWJIaBHH aHaMHe3/la MebJa XaB(uu ycMacu Oy umim;
- &m >65 ner;

- 9pKaK KHILH;

- HSKB, rimokokopTukocTepouaiap Kadyin KU

- YEeKHI;

- JKOroJ MUYuII

3.2. PeabuauTanus MyoJ/1a:;KaJJapMHUHT 00CKHYHY BAa Xa:KMUHU AaHUKJIAII Me30HIapH

- XappoxyiukgaH KEHWHTH KapoXaTHU WIJIOB OCEpHIN Ba JKAPPOXJIMK JaBOCHIIAH KEWHH


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28242110/

OeMopIapHH MapBapHUIILIAILL.
- bemopra moc napxe3 Taniam (MyMKHUH OYJIMaran MaxcyJIOT/IapHU TYXTAaTUII KU YeKJIal)
- MexHat Ba AaM OJIMILIHYU TapTUOTa COJMIL, )KUCMOHHM TapOus OMiIaH IIyFyJUTaHHUIIL.
- HAKB Ba ['KCnap xabyn KHIMacivk.
- AJIKOTOJI Ba YEKHUIITHH TYXTATHIII.
- CaHaTop-KypopT AaBo.
4. PeaOuauTanusi 60CKUYIAPH Ba Xa:KMJIApH

Peabunuranus yopanapuHu onepanusgaH CYHT JapXoJl KacalxoHaaa OOIUIall Ba YHU KacajaxoHara
ETKHU3UII TABOMH/IA OJTHO OOpHII TaBCUS dTUIIAAM (PeabIUTaMSIHUHT OUPUHYIN OOCKHYN).
Kacanxonanan ynkapuiranaad CyHT, arap kepak O0yiica, peabunuranus Oyiumiiapuaa (arap WiIoxKu
Oynca) peaOunuTanus JaBOJIAIIHHA JABOM STTUPHII (peaOUTUTAIIMSHIHT UKKHHYM OOCKUYH) Ba
KyHy3T" H()OXOHAHUHT THOOMI peabminTanus 6yuMiapuaa, caHaTopHid, amOynaTop TuOOuit
Myaccacanap/a €ku yiaa (peabmIMTausIHAHT YYUHYH OOCKUYH ) PeaOMIIMTAIIMSIHU TYTaTHIIL.
TaBcustTapHUHT HITOHWIMITHK Aapaxacu C (TaluuIapHUHT HIIOHWIMIINK Japaxac — 5).
5. Tuo0mii mpopuaakTHKa EéKH peadMIUTALMS JAPAKACHHU KYpPCATraH XoJ11a TAIIXHCJIALI

Tagdupaapu
- TamxucHu Tacauknam Makcaauaa -O1' JIC kumm.
- HP undeknuscuan aHuKIaIm yuyH- ypea3za Haac TecTH.
- Mopdonoruk Tekmupysiap — arpodus, Iucriiazus €K1 HeoIIa3usiHH TallIXUCan yayH.
- Meba UMK KaBaTUaH OMOTICHS OJIMII.
6. [lapaxacu KypcaTHJraH xoJiia Tuoomii npodpuiakTuka éxku peadnJIMTAIUAHUHT TAKTHKACH:
- Mesbna sipa kacayumuru 60op 6eMopiiapHH AUCTIaHCEPU3AIUATA OJIUIIL.
- Mebna sipacu Outrangan cyur, kaita OI'JIC 3 Ba 6 oiiman keiimn kuinuHagu. dakar spa
oenrunapu 6ynca DI JIC kunmuaumm jgo3um. Ly makcagma KTMII ra xxyHaTumamy.
- Mebaa mmnk KaBatuaa arpodus Oyiica, Xxapduiu yecMmanapHU OJITUHU OJIHII X0JIaTIapUHU pTa
tamxuciam yayH Kaita D' JIC Ouoricust OvitaH OMUHUIIHN Kepak, 2-3 Huinmga 1 Mapra oauHaIM.
[y makcanna KTMII myTtaxaccucura )KyHaTUIaau.
7. llpodpunakTuka éku peaduJanTaAUA TAAOUPIAPUHUHT CAMAPATOPJIHK KYPCATKUWIAPH
- Kacannuk 6enrmmapu 6ynMaca — Xaét cudaru sxumiaaHaam.
- Apa nedextunn vanaukaanumm (O ICna ncbotnanummn).
- HP-undexumsicuan #yxmmry.
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