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1. Kupuw kucmu.

OcreoapTpo3 Kacalaurud Joa3apONMruHU  MHOOATra onub  jJanwiiapra  acoCiIaHTraH
MabJIyMOTJIAp Ba TaBCHUSJIApHU THOOMET XOAMMIApUra TaKIUM OTHUII, KaCaJUIMKHU 3pTa
TaUIXUCAlll, OJ/IMHU OJIMII Ba JaBoJiall Oyiiuua sroHa €HAAllyB TU3MMMHU TAIUKWUJI STUII Ba
TaAOMK ATUII. YOy NPOTOKOJHH HMIUIA0 YWKWII ydyH Amepuka peBmarosoriapu (ACR),
EBpona antupeBmaruk snuracu (EULAR), Poccust peBmatonoriap ytommacu (APP) xiauHuMK
KypcaTManapu acoc KWInO OJIMHIN.

Xaarkapo kacaukiaap kiaaccupukaropu — XKK(MKB)-10 xoxu:

(M15- M19) OcteoapTpo3:

MI15 bupnamuu Tapkanran octeoapTpos

MI15.1 ['ebepnen Tyryninapu;

M15.2 bymap tyrynnapu

Ml6 Koxkcaptpos;

M17 I'onaptpos;

MI18 1-uyu kadt - 6apMOK OYFUMHHUHT apTPO3U
M19 Bbomika ocreoapTposnap

FOxna6 omum  hitps://mkb-10.com/index.php?pid=12105
(XKK

(MKbB)aan

XaBoJia)

Octeoaptput (XKT11)

DAO00 CoH ocTeoapTpuTH

DA00.0 bupnamuu coH OCTEOAPTPUTH

DA00.1 CoH TpaBMaTHK OCTEOAPTPUTHU XAKHIa MABIYMOT

DA00.2 ConHuHr 601TKa MKKHJIAMYH OCTEOAPTPUTH

DA00.3 AHuKIIaHMaraH COH OCTEOapTPUTH

DAO1 Tuzza OYFUMH OCTECOAPTPUTH

DAO01.0 bupnamuu TU33a OCTEOAPTPUTHU

DAO1.1 Tuzza 6VFruMH TpaBMaTHK OCTCOAPTPHUTH XAKHU/1a MABIYMOT

®DAO01.2 TuzzanuHT OOIIKA MKKMJIAMYU OCTEOAPTPUTH

®A01.3 AunknanMaraH TH33a OCTE0APTPUTH

DA02 bunak Ba KyJ 0CT€0apTpUTH

®A02.0 bunak Ba KyJIHUHT OUpJIaM4Yu OCTEOAPTPUTH

®A02.1 bunak Ba KYyJIHUHT TPaBMaTUK OCTEOAPTPUTH XAKUAA MAbIyMOT

®A02.2 bunak Ba KyJIHUHT OOIIIKA UKKUJIAMYHU OCTEOAPTPUTH

®A02.3 AHuKIaHMarad Oujak Ba Ky 0CTe0apTpUTH

®AO03 bomka kypcaTuiarad 6YFUM 0CTE0apTPUTH

®A03.0 bomka kypcatuwiradn 6YFUMHUHT OUpJIaM4d OCTEOAPTPUTH

®AO03.1 bomka kypcaTwiran OYFMMHUHT TPaBMaTHK OCTEOAPTPUTH XaKH1a MabJIyMOT

®AO03.2 bomika kypcaTwiran 6yFMMHUHT OOIIKA UKKMJIAMYU OCTEOApPTPUTH

®AO03.3 bomika kypcaTuwirad OYFUMJIapHUHT aHUKJIAHMAaraH OCTe0apTPUTH

DA04 OnuroocreoapTput

®DAO0S5 IlonmoocTeoapTput

DAO03 AHuKIIaHMarad 0CTE0apTPUT



https://mkb-10.com/index.php?pid=12105

bBaénnoManu nnuiad YMKHII Ba KaiTa kypuod ynkum canacu: baéunoma 2025 inn nmmnab

yukwirad. Kaira kypub unkum canacu 2028 iinn,

Muumii KIMHUK 0aéHHOMa MILIA0 YMKHMII YYYH Macbya Mmyaccaca: PUTBaTPUATM,

TomkenT THOOMET aKaIEMUACH.

KiuHMK NpoTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHU MILIA0 YUKHIIIA XHUCCAa KYIUTaHJap:

XKapa€HHu Tamkwi ATUII OYiinya peBMaToJIOTHUs HyHAIUIIN OYiinya UIIYU I'ypyX ab30JIapu:

MupaxmenoBa X.T.

Jlana6aeBa H.A.

Asmaxynosa M.IO.

Haxmugauuos I'.P.

bomyponosa /I.b.
MyxcumoBa H.P.

Caupapacyaosa I'.b.

Aonyanaes Y.C.

Xampaen X.X.

Myasnudguiap pyixaru:

Mupaxmenosa X.T.

JlanabaeBa H.A.

Xampaen X.X.
Pycramosa M.T.

Asmaxynosa M.IO.

loxuxkynosa I'.3.

Hasxxkmugaunos I'.P.

bomypoaosa /I.b.
Myxcumosa H.P.

Cangpacynosa I'.b.

Aonpyainaes Y.C.

Takpuzunaap:

—TTA 1-coH WYKM KacaJUIUKJIAp TMpONeACBTUKAcH Kadenpacu
MyaupH,  Y36ekuctonm  PecnyGmukacu — COFIMKHM  caKjam
BAa3UPJIUTUHUHT peBMAToJIOrus Oyiinya MaciaaxaTuucH, T.¢. 1.

— TTA 1-coH n4Kku KacaJUuTUKIap MpomeeBTUKAcH Kadeapacu
JOTIEHTH, T.(.H.

— PUTBaTPUATM peBmarosiorusi 6yaumMu Mmyaupu, T.¢. 1.,
npodeccop.

— @aproHa BUJIOATH OOII peBMATOJIOTH.

— byxopo BuiiosATH 60111 peBMaTOJIOTH.

— TTA 1-coH W4KM KacaJUTUKIIAp MpoTeeBTUKACH Kadeapacu
ACCHCTEHTH.

— TTA 1-coH W4KM KacaJUTUKIIAp MpOoTeeBTUKACH Kadeapach
ACCHCTEHTH.

— TTA 1-coH W4KM KacaJUTUKJIAp MpOTeeBTUKACH Kadeapach
ACCUCTEHTH.

Cam/ITVY 1 nuku kacammukiap kadeapacu Myaupu

—TTA 1-COH WYKH KacaJIZTUKIIAp MPOIEIEBTUKACH Kadeapacu
MyaupH, Y36exncton Pecrybmnkacu COFIMKHY CaKIall
Ba3UPJIUTMHUHT PEBMATOJIOTUs OViin4a Maciaxarducu, T.q. 1.
— TTA 1-coH wWuKM Kaca/UIMKIAp NpoINeAeBTUKAacH Kadeapacu
JOTIEHTH, T.(.H.

Cam/ITVY 1 nuku xacamnukiap kadeapacu Myaupu

— TTA 1-con nuku KacayUTHKIap IpomNeAeBTUKAcH Kadeapacu
npodeccopu, T.¢. 1.

— PUTBaTPUATM peBmatosniorust OyaumMu Myaupu, T.¢. 1.,
npodeccop.

— Camapkanj BUJIOSTH OOIl peBMAaToNIOTH, T.¢. 1., mpodeccop.
— daproHa BUJIOSATH OOII pEBMATOJIOTH.

— byxopo BuiosTH 60111 peBMaTOIOTH.

— TTA 1-con nuku KacaJUTMKIap IpomeaeBTUKacH Kadeapacu
ACCUCTEHTH.

—TTA 1-con nuku KacaJUTHKIap IpOMNeAeBTUKACH KadeapacH
ACCUCTEHTH.

— TTA 1-coH nukH KacaJUTHKIAp MPOTEAeBTUKACH KadeapacH
ACCUCTEHTH.



Ilykyposa Cypaé — Toxukucton ®annap akageMHsICH ab30CH, Maslaka OIIUpPUIL
MakcyaoBHa WHCTUTYTH TEpaIus Ba KapJUOpEeBMATOJIOTUs Kadeapacu Myaupu
T.¢. 1., mpodeccop.

Knuauk 6aéunoma TTA wnmuit keHramuaa xkypud unkuinam Ba 2023-itmn 27-nexadpb

No5 connn OaéuHOMAacH OWJIaH TACIUKIAH M.

TexHHK IKCMEPTH3a Ba TAXPUPJIALIL:
1. TTA 1-con nuku KacaJuTMKIIap mporeaeBTukacu kadeapacu accuctenTd H.MyxcuMoBa,

2. TTA 1-coH wuku KacaJTUKIIap TporeAeBTHKAcH kadeapacu accuctenT ['.Cannpacynosa.

V36exncron Pecny6amkacn COFIMKHH CAK/JIall BasHPJIMIH Xy3YPHAArH DKcHepriiap
rYPYXM MYTaXacCHCJIAPUHUHT IKCIepT 0axocu:

1. PecniyOnivka UXTHCOCTAIITHPIIITAH NeUaTpUsl WIMHM-aMaInil THOOUET Mapka3u
KapmopeBMaToIorus 0yaumu myaupH, T.¢.H., CCB Gotamap peBMaToJIOTH MacaaxaTInucu

Cabuposa depysa banpunauHoBHa.

MasKyp KIMHMK IIPOTOKOJI Ba CTaHHAPT Y36ekucron Pecrry6mmkacu Conuum canam

Basup ypuHobocapu bacurxanosa 3./, Tu66mit cyypra 6omapmacy 6ouumy I11.
AnMappiaHOB, KIVHUK IIPOTOKOJIIAP Ba CTAaHAAPT/IAPHY MIIIA6 YMUII Ba XXOPUI STUII
6ymmu 6oumny I.P. Hypumosa 6ouramnuruya, KIMHUK IPOTOKOJUIAP Ba CTaHAPTIAPHYU
MIITab YUV Ba )KOpuit atum 6ynmmmu 6omm myraxaccucu I. [xymaesa Ba eTakun
myraxaccycy H.PaxumoBamap TOMOHMIAaH MyTaXacCUCTAPVHUHT TAIIKVIINIL Ba YCITyOuit
KyMaruja uuriab qumiraH.

KiuHuk npoTokoiapHUHT KaOyJl KUJIMHUIIN Ba aMalMETa KYJTaHUIUMIIMHNA OaxoJialn
TomkeHT maxpu Ba TOMIKEHT BUJIOATH COFJIMKHH CAaKJIAIIHUHT aMajIui OYFUHU BaKWIapu
OwIaH OUpragvKaa aMmaira O PHIIIH.

Amaaunérun mudoxopaap:

1.  M.B.MupxamunoB — TTA kyn TapMOKIN KJIMHUKACH PEBMATOJIOTHS OYIUMHU MYIUPH.



2. 3.X.MaxmynoBa — Tomxkent maxpu 1-IHIKII peBmaTonorus 6yaumMu MyaupH.

3. H.A.A6nyBanueBa — TomkenT Butossitu Onmvanuk maxpu KTMIT peBmatosor mudokopu.

baénHoma nporokoJiaa (poiaaJaHUITaH KHCKapTMaJap:
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— aJJaHMHAMHUHOTpaHcdepa3a;

— acmapraTaMHHOTpaHchepasa;

— UUKJIUK LUUTPYJIUH MENTUAra aHTUTEII0J1ap;

— 0a3uC SUDTUFIAHMINTA KapITd BOCHTAIAP;

— BU3YyaJl aHAJIOT ITKAJIacH,

— THAITyPOH KHUCIIOTACH;

— TIIFOKOKOPTHKOU]T TIperiapatiap;

— aucTtan QanaHranapapo Oyrumiap;

— MHJICKC TaHa Ba3HU,

— MacCT SUYJIMKIAru JUIIOIMMPOTCUAJIAP,

— IOKOPH 3UWINKAATY JIMIIONIPOTEUIIIAp;

— J1aBOJIOBYM )KMCMOHUH MallkJiap;

— XaJKapo Kacaumukiap kiaccupukanuscuauar 10-kaiita Kypury;

— MarHuT-pe30HaHC ToMoTpadus;

— HOCTCPpOU A AJINIHUTFJIaHUIITra Kaplin Bochaﬂap;

— OcreapTpos;

— YMYMHH XOJIECTEPHH;

— mIpokcuMal ¢agaHranapapo oyrumiap;

— kadT-damanranap OyrumIapu;

— pEeBMaToOuU]] apTPUT;

— PEBMAaTOU OMUII;

— PUTPOLUTIAP UYKHUII TE3JIUTH,;

— C peakTUB OKCHII,

- TPUTIULEpULIAP;

— YIbTPATOBYLI TEKIIUPYBH;

— 330(aroracTpoayoAI€HOCKOIHS;

-3JIEKTpOKapauorpadus;

— OA na xyn 6yruminapunu 6axomamga GyHKIIHMOHAI HHICKC
(Australian/Canadian Hand Osteoarthritis Index);

— OcTeornopo3 Ba 0OCTEOAPTPUTHUHT KIMHUK Ba UKTUCOIUI TOMOHIapU
O6yiinya EBponxamxamMusiTy;

— EBpona aHTHUpeBMaTHK JIUTacy,

— AMepuKa peBMaTOJIOTIapy YIOIIMACH;

— Poccus peBmaTomoriap yrommacy,

— AMepuKaHCKasl KOJUJIeTHs PeBMaTOJIOTOB;

— Tus3a 6yruMu octeoapTposuaa 6axonam uraekcu (The Knee injury and
Osteoarthritis Outcome Score);

— Tu3za 6YFuMH Ba COH-4aHOK OVFUMIIapH OCTe0apTpo3uaa (HyHKIIMOHAT
6axounamr uaaekcu (Western Ontario and McMaster Universities Arthritis
Index).

Ma3skyp Tamxuc/H030J10rusi 0yin4a NpoOTOKOJHUHT Qoi1aIaHyBUNJIAPH

1.PeBmatonoruap;

2.Tepanestiap;



3.Ymymuii amanuér mudoxropiapu;

4. TpaBmatoJioryiap — opTorneyiap;

5. XTI mmdoxopu, pusnorepaneBt

6.Tu6OuéT onuiroxIapu MarucTpiIapy, KIMHAK OPIMHATOPIIApY Ba KaTTa Kypc Tanadanapu.
bemopaap Toudacu:

Octeoaptpo3snu 6emopiap

JAuarsocTuka ycyJuiapu (IUArHOCTUK apaJiallyBJIap) YYYH JAJTWLIAP JapaskKacuHU
oaxonam mxajgacu (/1)

I JaJIuIapHUHT HITOHWINJIUK Aapakacu
1 Pedepenc ycyn épaamuaa Ha3opaT oCcTHIa YTKA3WIraH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIU

IapxJIapyu €KUM MeTa-TaxJIMI EpJaMiia paHIOMU3ALMIaHTaH KIIMHUK
TAAKUKOTIAPHU TU3WUMIIN IIapXH
2 Pedepenc ycyn Hazopatu Ouinad YTKa3uiarad ailpuM TaaKUKOTIIAp EKU alpuM
paHIOMU3ALMSIAHTAaH KIIMHUK TAIKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal AU3aiiHAaru
TAIKAKOTIIAPHU TU3UMIIA PaBUIIA KyprO YMKUITUIIH, METa-TaxXJIuI EpaaMmuaa
PaHAOMUBAIUATIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTJIAPHU TU3UMJIN paBHUIIgA KS"pI/I6 YU KHWJINIITA
OyHJaH MYCTaCHO
3 Pedepenc ycyn €pmamuaa u3dmn Hazoparcus €KU ypraHuiaaéTran yeyinaaH MyCTaKI
OynMmaraH pedepeHc ycyo EpaaMuaa YTKa3uirad TaqKUuKoTIIap €Ku
paHjoMuU3alusIaHMarad KU€cui TaIKMKOTIIap, Ty KyMiaJlaH, KOXOPT TaAKUKOTIapH

4 Kuécnanmaran TaaKMKOTJIap, KIMHUK X0JaT TaBcuhu

5) MyonakaHUHT TabCUP MEXAaHU3MU acocyIap €KU dKCIepTIIap XyJlocacu
IMpoduiakTnka, TepaneBTHK Ba peaduaMTAIUA TAAOUPJIAPH YUYH JATWILIAP 1apaKaCUHU

(JUT) 6axo/am yuyH HIKaja

Pl v | JanniapHUHT THIOHYWIHJIMK JTapaskacu
1 Merta-Taxyiun €épaaMuia paHJOMHU3AUSIAHTaH KIMHUK TaJIKUKOTIAPHU TH3UMIIH
paBulIa KYpUO YHKUIHUIITN
2 AlipuM paHAOMHU3ALMSIIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIIAp Ba Xap KaHJail nu3aiHaaru

TAIKUKOTIIAPHU TU3MMIIA PaBUIIIA KypHO YMKUITUIIIH, METa-TaX I EpaaMuia
paHIOMU3ANMSUIAHTaH KIIMHUK TaIKUKOTIAPHHA TU3UMIIA PaBUIIAA KYPHO YUKUITUIITH
OyHJaH MYCTacHO

3 PannomuzanusianMarad KUECHi TaAKUKOTIIAp, Iy KyMJIaJaH KOTOPTIu
TaJIKUKOTIIAp

4 Kuéciranmaran TaiKMKOTIap, KIMHUK X0JIaT €K X0JIaTiap CEPUICH TaBCU(H,
“X0JIaT-Ha30paT’ TaJIKUKOTH

5 MyonakaHuHT TabCUP MEXaHU3MU acocCiIapH (KIMHUKA OJITU TaIKUKOTIap) EKU

OKCIICPTIIAp XYyJIOCACH

IIpopunnakruka, TMArHOCTHKA, TePaNeBTHK Ba peaduinranus Taadupaapu 0yiu4da
Tacusiiap (PTT) HUHT HINOHYIWIIMK JapasKacHHHU 0aX0/1a1l IIKAJIACH

PTT TaBcusiJIADHUHT MINOHYWIMJIHK AAPAXKACH
Kyunu taBcus (6apua kypub YMKHITaH caMapaJopiivK MEe30HIapH (HaTHXajaap) MyXUM
A YpuHHM drajaiiag, 6apya TaaKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTUK CH(ATH IOKOPU EKH
KOHHUKapJIM Ba KM3UKTUPAaETraH HaTwxkanap Oyitnya Xyjaocanapyu KeJIUIIWIraH)
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laptou TaBcus (alipuM KYpuO YUKUITAH caMapagopiIrK Me30HIapH (HaTHKaap)
B MYXUM YPUHHU drajulaiiiv, alpuM TaJKUKOTIIAPHIUHT METOJIOJIOTUK cu(aTh I0KOPH EKH
KOHUKapJIH Ba/€KM KM3UKTUPAETIaH HaTxKanap Oyiinua Xynocanapy KeJIUIINIMAaraH)

Kydcus TaBcus (cudartinm nanuuiap KenTUpuaMarad (Kypud YUKHUITaH caMapagopiInK
Me30HJIapH (HaTWXaJlap) MyXUM YPUHHU drajuiaMaiiim, 0apya TaJKaKOTIIApHUHT
METO/IOJIOTHK CH(aTH MACT Ba KI3UKTHPAETTaH HaTWKanap OyHuda xynocaiapu
KEJIMIIUIMarad

2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

OcTeoapTpuT MYaMMOCHHHHT J0J3apOJIMTH, Oy CKeleT-Mymakiap TH3UMHHHHT SHT
KeHI TapKaJraH KacaJUlMKiIapuaaH Oupu OYnmO, OeMopiapHUHT Xa€T cHUBATUHH CE3UJIapJu
napaxana mnacadtupaan. OCTEOApPTPUT CYPYHKAIH OFPHK Ba HOTHPOHJIMKHUHT ACOCHM
cababuaup, alHUKca Kekca ogamiapaa. Kynruna mamiiakatiap/ia kekca €mjaru axojiu OunaH
OCTEOapTPUT MyaMMOCH TOOOpa MyXuUM axamusarT kacO 3tMokma. llly Hykram HaszappaaH,
OCTEOAPTPUTHHU TANTXKMCIIAII, JABOJIAII Ba OJAMHU OJIMITHUHT SHTH yCYJUTAPUHU WILTA0 YUKHII
OeMopiap caJoOMaTIMTUHU SXIIHIANT Ba COFJIMKHYU CakKjall TH3UMHUTA TYMAa&TraH MK THMOUWH-
WKTUCOJIUI FOKHM KaMaWTUPHUIIIa KaTTa axaMUsITra ora.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

2.2. Ymymuii Tabpudu:

OcTteoapTpo3 — 610IOTHK, MOP(HOJIOTUK KIMHUK KYPUHUILIAPH Ba HATIOKaJapH YXIIall
OYaTraH TypJiu XWJI 3THOJIOTHSIIA T€TePOTEeH KacaJuTMK OYViIr0O, YHUHT acocuaa OYFUMHUHT Oapda
TapkuOWi KuUCMJapu OWpUHYM HaBOaTga TOFal, CyOXOHIpall CysIK, CHHOBHAI MeMOpaHa
Oolinamuap, Karncysanap, IepUapTHKYJSp MyHIaKJIapHUHT skapoxaTianumu éraau. OA makpo-
Ba MHKpOXXapoXaT HaTIKacuAa XyxXKalpalu cTpecc, XyXKailpagaH TallKapd MaTPUKCHUHT
Jerpojanuscu OWiIaH XapakTepiaHyBUYM, aHOMall aIalTHUB KaBOO peakIUsICH, IIy XyMmIaJaH
SUUTMFJIAHUINTA Kaplid HMMMYHHUTET MexaHu3miiapu (aomnanryBu cababnu 1o3ara Keaju.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

OcteoapTpo3 OYFuUM KacaNTMKIAPUHUHT SHT KEHI TapKairaH makiu 0ynuo, nyné Oyiinad
taxMuHaH 302 MuuIMOH Ky, axoJuHUHT 10 dousuman xynporu kacamnanrad. OA acocaH
émra OOFNMMK KACAIMK XUCOOJaHHO, MOMYJSIUSHUHT KapHUIIM Ba CEMHUPUIIHUHT KYNaluim
Tyaitim opTid 60pMoOKa.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]
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https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline
https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis

2.3. KimHuk TacHudu:

|.IlaToreHeTHK BapuaHT/JIapH:

1.hupramuu (uouonamux) OA

2. Uxxunamuu OA (bup xanua cababrap mygaiinu 1o3aza kenaou):

1) MeTabonuK Ba SHAOKPHH KacaUTMKIAp: aKpOMETalus, THIIEpIapaTupeos, KaHIIu JruadeT
OXpOHO3, remaxpomaro3, Buibcon-KonoBanosa, ['omie kacamuuru, KpUCTaLUI-aCCOLMpJIaHTaH
Kacajunkiap (rmoaarpa, nupodocdariu aprponarus, THIPOKCUANIaTUT apTpomnaTHs) Ba 0.

2) TyFMa, OpPTTHUPWITaH, JHIEMHK Kacawmukiap: Ilemker kacammuru, remoduimsiap,
OVFUMIIap THUIEPMOOWIMTH CHHIPOMH, COHHUHI TYFMa YHKHINW, SMU(GU3ap TUCIUIA3Us Ba
MYIIaK-CKeJIeT TU3UMUHHUHT OOIIKa JWCIUIA3UsIIapH, OYFUMIIAp MEXaHWKACHHUHT OY3WIIHIIH,
o€KJIap Y3YHJIMTHHUHT TeHT OYIMacIuru, Bapyc/Bairyc AedopMarusiiapu, CKOJIH03.

3) mUKACTIAaHUIIIAH KEWWHTU: OYFUM NIMKACTIAHHWIUIApH, EpUKIAp €KU OCTECOHEKPO3,
OYFUM/Iary KappoXJINK aMaIn€Tu (MEHUCKIKTOMUS) Ba O.

4) cysknap Ba OYFUMIJIADHUHT OOIIKa KacauTUKiIapu (peBMaTouj apTpUT, HHOEKIHOH
apTPUT, CIIOHAWINT Ba OOIIKamap).

I.KnuHuk makaiap:

-TI0JIMApTPO3;

-0JIUT0apTPO3;

-MOHOapTpPO3;

-OAHMHT yMypTKa IMOFOHACH, CIIOHAUIIOAPTPO3 OMilaH OUpra KeJuIIy.

I11.Acocuii :xoitjiamyBu:

-oyrumapapo dananranap (I'ebepaen, bymap Tyrynyanapu);

-Th33a OYFUMIIapH (TOHAPTPO3);

-4aHOK COH OYFUMH (KOKCapTpO3);

-0omika 6yFumiap.

IV.Pentrenonoruk 6ockuu (Kenarpen Ba Jloypenc, 1957):

0 — y3rapumnap Oynmaiiny,

| — mry6xanu peHTreHoJIOTUK Oenrumap;

Il — MmunrMan y3rapunuiap (OYFUM THPKUIIMHUHT OUp 03 TOPAUIIY, sIKKa 0cTeopuTIap);

Il — ypraua y3rapumnap (OYFuM TUPKUILIMHUHT YpTaya Topaiumm, kymiad ocreoduriap);

IV — sixkout y3rapuriiap (OVFUM THPKHUIIN ACSPIIN KYPUHMANIH, JaFai octeodumiap);

V.CuHoBHT:

-MaBXKy/I,;
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-MaB3yJ] dMac.

V|.®ynkunonan cuug:

I cung - ¥3-y3ura xu3mar KUIUII KIMKOHUSTIAPU TYJIMK CaKJIaHTaH X0J1a Kacouil Ba
HOKacOuil paosusaT OWIIaH IIyFyJUTaHHII.

II cun - ¥3-y3ura Xu3mar KHIUII IMKOHUSATIIAPHU TYJIMK CAKJIaHTaH X0JIa HOKacOMit
baonusaT OMIaH MYFYIUIAHAI, KacOui (HaoiusT OMIaH IIyFYJUIAaHWII HMKOHUSATIAPH
YEKJIaHTaH.

[II cun - ¥3-y3ura xu3zmaT KWIMII UMKOHUSTIAPU TYJIMK CaKJIaHTaH X0J/1a KacOuil Ba
HOKacOuil GaosmsaT OWIaH IIyFy/UIaHUII UMKOHHUSATIAPH YSKJIaHTaH.

IV cund — y3-y3ura xuzmar Kuiauil, kacouii Ba Hokacouit paoausaT OnnaH UIyFyJUIaHUII
UMKOHHATIIAPHU YEKIIaHTaH.

V3-33uea xusmam xunuur KUtiuHuW, 06Kamianu, Y3uny napeapuwnaw ea X.x. Hoxacouii
Gaonuam: dam onuwt Inemenmaapu, Oyu 6aKkmoar QotuoaraHul, *CUHCU 8a EUWUHU XUcobea
oJ12aH xon0a cnopm ounan wyyiianuw éa 6. Kacoui ¢haonuam: uw, yKuut, 3CUHCU 84 EULUHU
Xucobea onean Xo10a yi uwiiapu ounan wyyananuul (Vi XusmMamuuiapu y4yH).

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

3. Yeynnap, énoawyenap ea mawxucaaw sxeapaéunapu.

3.1. Tamxucjaam Me30HJIapu:

OA mawxucu Amepuka pesmamonocus ronnecuscu ACR macuupnraw me3zonnapuea
(Anomman 6a xamm. 1991) acocranaou

OA tacuudaam me3onn (ACR)

Kiunuk Me3oH1ap Kiaunuk, 1aboparop
BA PEHTTeHOJOTHK Me30HJ1ap

YaHOK -COH OVFUMH

1.0rpuk 1. Orpuk

Ba Ba Kyuuoazu yuma Me30H0aH Kamuoa UKKUmacu
2a. Nuku poramus <15° 2a. OUT <20 mMm/c

26. DUT<I15 mm/c (Exu yaHOK COH 206. Octeodurnap

OyrumMu Oykumuim >115°) éxu

3a. Muku poranus <15° 2B. byFumM TMPpKUINMHUHT TOpaNUIIN

36. Opranabku kapaxTiuk <60 MUH

3B. Em >50 et

3r. Muku poranusga OFpuk

Cesrupank — 86% Cesrupank — 89%
Xocmuk — 75% Xocauk — 91%
Twus3a 6yrumiiapu
OrpuK Ba OfpuK Ba
2a. Kpennranus Octeodurnap €xu
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20. Opranabku kapaxmimk <30 MUH 3a. CHHOBHAI CYIOKJIHMK, OCTE0apTpUTra Xoc (Exku

2B. Em >38 et ¢ > 40 &)

Exu

3a. Kpenuranus 36. DOpranadbku kapaxTiuk <30 MuH
36. Dpranabku kapaxTiuk < 30 MuH 3B. Kpenurarus

3B. Cysk ycumu €ku

4a. Kpenuranus aHuKIaHMann

46. Cysik yeumm

Cesrupank — 89% Cesrupank — 94%

Xociuk — 88% Xociuk — 88%

Ky nanska 0yrumiaapu

1. JlaBOoM 3TyBYM OFpUK EKH KapaxTIUK

2. MixkuTa Ba yHIaH OPTUK OYFUMIIapaa Cysk ycumm, Kyiinaru 10 Ta 6axonanaauran
oyrumiapza (2- Ba 3- mucran ¢ananranapapo 6yrum; 2- Ba 3- [IDAB; 1-kadt- dananra
OYFUMM UKKaJIa KyJI MaHKacH/a)

3. Mkkuraman xam Oynran kahT-dananra OYrumiap OIumm

4a. Cysk yeuid, 2Ta Ba yHIAH OPTHK auctan dananrarapapo 0yrumiap (2- Ba 3-JIdAbnap
WKKaJjla Me30H/1a HOOATra OJIMHUIIY MyMKHH: 2 Ba 4a)
Exu

46. butta €xu yHnan optuk 6yrumuap nedopmanmsicu 10 ta GaxonmaHaauran Oyrumiapaa

Cesrupiuk — 93%

Xocnuk — 91%

https://www.rmj.ru/articles/revmatologiya/Pomoschy klinicistu algoritm kompleksnogo p

odhoda v terapii osteoartroza/

Tacnugp me3ounapunu xucobea oneawn X010d, Mypu  MAWXUC KYUUW  00amod
Kutiunyuiuxkiapea oaud xeamauou. Illlynea xapamau, xap 6up xnunux xonamuu OA Hume
UKKUIAMYY KeIUD YUKUUU IXMUMONU HYKMAU HA3APUOAH MAXIUL KUIUW MABCUSL IMULAOU.

OA »sTHONOTMsACH Ba TMATOTCHE3WJa KYI OMWUIAP HMINTHPOK OTHO, KYI KUppaIu
Kacaukaup. bymap Tu3uMiau (KUHCH, UPKH, TOPMOHAJN XOJIaTH, OWJIABUN TapuXH, CYAK
MUHEpaJl 3UWINIY), TeHEeTUK, MaxaUlMi (IIMKaCTIaHUIIUIAp, MYIIAKiIap XOJCHU3IUTH, OYFuM
YKUHUHT Oy3WJIMIIN, MYIIAK-CKEeJIeT TU3UMUHUHT PUBOXKIAHUIIMIATH aHOMAIUATIAp, XYyCyCaH,
TUIEPMOOUITUK, OYFUM JUCIUIa3UsCH) Ba TAlIKU (CEMHU3IHUK, Y3Ura XOC CIOPT >KapoXaTlapH,
npodeccuoHat) oMuIIap.

OApna 6YFfuM CUHAPOMHUHHMHT KyWHUJaru XyCyCHITIapUHU XUCOOTa OJIMII TaBCHUS dTUJIAINU:
-OFpUKJIApHU CEKHH acTa OOIIaHUIIIHN;

-Xapakara OFpuKJIap Kydanulu,

-OJIIMHTHY OMJIa Y30K JaBOM 3TTaH MEXaHUK OFPUK;
-3pTasiadKu maiiio OYIyBYM CTapT XapaKTepJaru OFpuK;
-30 MUHYT/IaH KaM KHUCKa KapaxTiuK;

-Xapakar BakTHa OYFUMIIap KPEHUTALUSACH;

-65'/FI/IM,[[a XapakKaT Xa’XKMHUHUHI YCKJIaHUIIIN
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-3KcCyIaT €KM CHHOBHMAJ KOOMKHUHT KaJTMHIAMUINY Ty(aiii OYFUMHUHT IIHIIH, OYFUM
OapKapopIHUru Oy3WIIHIIN;

-TYHTU OFpUK (K€UKU OOCKHUYM/IA);

-Mymakiap arpoduaaru arpodusi.

OA KJIHMHUK KYPUHHLLIAPH

Koiinawysu IukosAT/Iap Ba aHAMHe3 Du3HUKaJI TEKINPYB

Tuzza Oysumu Xapakatja, roprasja Xapakat yerapajaHullu,
OFpUKJIap Ky4alHIlH, 1aM KpernuTanus,

OJITaHJa OFPUKJIAp KaMalnIIy, | NEPUAPTUKYJSAP TyKUMasiap
’cTapT’ XapakTepJaaru LIUIIN, BapyC Ba BaJbl'yC
OFpUKJIAp, KHUCKA KapaxTIHK, nedopmarus GapKapopIuK
OYFuM (DyHKIIMOHAJ XOJATUHU | OY3WIWIIH, TTAaTesIa COXaCH
YyerapajgaHuIl, TYHTH OFPUK nanraciaHraHaa OFpUKIN
(sskxosr OA)

Yanoxk con 6y2umu OFpUKHUHT I0praHja WNuku potammsiga (<15°) Ba
Kydaluiy (KynuH4Ya KuH Oykkanna (>115°) xapakat
coxacuja, fym0a coxacura YeKJIaHUIIN, HIKH
Hppaauanmscy, €K1 TU33a, poTauusia,
00711p, COH OJIMHTH 03acura | maiinaciaHraijua KuH
TapKaauiim). OFpUKHUHT coxacu (pemopan
Keyacura Ky4aluiinu, 1am apTepusiiaH JaTepa
OJITAH/IAH CYHT KaMaluIIIH, KHCMJIa OFPUK OYIUIIH, OEK
KHCKa TaBOM 3TYBUU KaJITaJIalIUIIH.
spTanabku KapaxTiIuK, YaHOK
COH OVFUMUIa XapaKaT
yerapaJlaHuIm

Kyn nanorca 6veumnapu | Xapakat mauTuaa oFpuk, I'ebepnen Ba bymap
KYHHUHT UCTaJraH BaKTUIa TyryHJIapu €Ku
Oup €xku Oup HeuTa nehopMaIusIn CysaK
OYFuMJIIap/aa eHrui KapaxTiuk, | ycummw, [JDAB, 2,3
WHTEPMHUTTUPIIOBYM KEUUIIH, npokcumal, kyn 1 6apMox
JDAB, 2,3 npokcumar, acocu aedopManusicu Ounax
lnsctHodananr 6yrumnapaa éku neopmanuscus
yupanu

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

JlaGopaTopusi TeKIIUPYBJIAPH.

Acocuii 1abopaTopus TEKITUPYBIAPH:
-yMyMHA KOH TaXJIWIIH;

-yMyMHH emo0 TaxJIuim;

K¥mumua s1aboparopus TEKIIUPYBIAPU:

15


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1
https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline
https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis

-KOH OWOKMMEBMI Taximwin (KpeaTWHWH, TJIIOKO03a, YMyMHH OwWinpyOHH, TpaHCaMHHAa3a,
tpuriutepuanap, FO3J1, I13J1, kon 3apro0uaa CHIIUMK KUCIOTACH);
-PO, CP-O, ALILII;

-CuHOBHAJI CYIOKJIMKHH TEKILIHPHILL.

Jlaboparop TekmupyBiap OOmIKa OYFUM SULTHFJIAHWIN KacaUMKIapuau (mupodocdar
aprponatus, PA, [IcA, nmongarpa) Tacaukian €ku KU€cUid Tamxuc Makcaauaa yrkazunaan. OAma
VYKTna snnurnanumra xoc y3rapunuiap kysatunmaiau, PO, AL, kon 3appoOumga cuiiank
KHCJIOTAcH - ojiataa Hopmana. 4 D.

CuHOBHMAJI CYIOKJIMKHU TEKIIUPHUII (akaT CHHOBUT OYJaraH Xojutapja KUECHM TalIxuc
K Makcaauaa (MHGeKuoH apTput, mupodocdar apTput, noaarpa) yrkazwiaad. OAna
CHMHOBHAJI CYIOKJIMK SUTUFJIaHMarad tabuatu OwiaH axpanud typaau (crepui, maddod Exu
O3rUHA XUpa, EMUINKOK, JehKkoruTIap KoHeHTpamusacu 2000 MmIaH KaM), CHHOBHAI
CYIOKJIMK/Ia KpucTayutap anukanumu OA yayH xoc smac. | B.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

NHCcTpyMeHTAJ TEKIIUPYBJIAP.

Acocuit HWHCTPYMCHTAJI TCKITUPYBJIAPU.

-YKapoxarnanran Oyrumiiap peHTreHorpaQuscH;
-CHHOBUTHM Talxuciamn yayH oyrum YT Tcu;

K¥inMua MHCTpYMEHTAN TEKIIUPYBIIAPU:

- Xapoxarnanran 6yrum MPTcu Kuécuii Tamxyuc Makcaya.

Pentrenorpadus

Pentrenorpadus texkumpyBu OAna 5HI HWIIOHWIM JMArHOCTUKAa ycyiad OyiuO, Oyrum
TUPKUIIMHUHT TOPANMIIK, 4YeKKa ocTeouTiap, CyOXOHIpad CKIIEpO3, CYOXOHApan KUCTaIapHH
anukaiim. Pentrenorpadus tmzza OyrumMu OAHM  Tamxucnam y4yH "OJTHH CTaHaapt"
XucoOIaHaIu.

Tuzza OYrumMu peHTreHorpadusicu- TypraH XolJa OJAM Ba €H MNPOEKIHsIIapaa,
natemnodemMopan OYFUMHU TEKIIMPUII YU4yH €H TPOEKIUsAga THU33aHM OYKKaH XoJiaa
yrkazunaau. [ B.

YaHOK COH OYFHMH peHTTeHOTrpadHsiCHIa TOC CYSKIapy TACBUPH MKKAlla YaHOK-COH OVFIMITAPHHU

Kampa0 onrad xonza yrkazunaa. 3C.
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Ky manxacu OyFumiiapu - OUTTa MiI€HKa a TYFpU MPOESKIHsAa UKKala KYJl MaHXa yMyMUi
pentresorpadusicu yrkasunaau. 1 B.

YTT tH33a Ba 4aHOK-COH OYFUMH YITPAaTOBYII TEKIIMPHUII YCYJId CHHOBUTHHM aHUKJIAIL,
MEHHCKIIap, TOFaid, OOFIaManapu, MyliakiIapy IIMKacTIaHUIIN (TU33a OyFuMiapu yayH), beiikep
KACTACHHUHT MaBXYMIUTUHU /Epummmra my6xa Oynca, 'KC yaHOK coH OyfuMu wuura
1000PHUII MaKcaauaa YTKA3UIAIH.

MPT nuku Ba nepuapTukyisip Ooisiamiap, cyOXOHIpall CysKaru y3rapuiuiap, CAHOBUTHU
aHuKJam (0CTeoHeKpo3ra nryoxa 0yica) Makcaauaa YTKa3miau.

MyTaxacCUCJapHUHI KOHCYJIbTATHB KYPYBH YYYH KypcaTrMaJjap:
- Hespomnatosnor — ymypTKaiapapo 0yrumiiap IUKacTIaHTaHUA;

- OHKOJIOT-yMypTKa NOFOHAacH Ba YaHOK CYAKIAPUHUHI OHKOJIOTMK KacaJIMKJIapu Ba
METACTa3JIApUHUA UCTUCHO KWINII MaKCaINn/Ia;

- OcreopTusznarp — Cyak-OYFUM THU3MMHUHUHI CWJI T€HE3JIM MIMKACTIAHUIIUHU HCTUCHO
KWINII MaKCaIn/a;

- TpaBmarosior — OyFuMIIapHU >KapPOXIIMK JTaBOJIAII MacaJaCHHM XaJl KHJIMII MaKcaanu/a;

- Hudexnuonucr— OYFUMIAPHUHT MH(EKIMOH 3THOJIOTUSIIM IIHUKACTIAHUIINHU UCTUCHO
KWJIMII MaKcaauja.

3.2. Tamxucaam aJropuTMu:

byrum cunapomu:
-3apapiianran OyfumMjia OFpUK;
-Tuk Typran xoJiatia Ba >)KUCMOHHM 3VPUKHIIIIA OFPUK;
-KyH oxupuaa orpuk Kyqaind 0opuim;
-«CTapTt oFpUKIapu» OVIHIIHN;
-30 MUHYT/IaH KaM OYJraH 3pTagaOKu KapaxTiuK.

:

-VKT;

-CPO;

-PO;

-Pentrenorpadus TeKImupyBH.

— T

Arap:

-YKT ga COD te3mammumiy;
-CPO Ba PO — mycbar 6¥ica;
-Pentrenorpammana 6yrum
TUPKUIIUHUHT TEKUC TOPAUUIIIH,
0CTEOII0PO3, Ipo3usiap Ba
KaJbIUHATIAp OYIca.

4 N

JIMarHoCTHK TeKIIUPYBHU
JTABOM ATTUPHUII

Arap:

-YKT Hopmana Oynca;

-CPO Ba PO — manouii 6ynca;
-PenTreHorpammania OYFuM THPKUIIMHUHT
HOTEKHC TOPAUHUIIIN OCTEOCKIIEpO3 Ba
ocreodutiap Oynca.

Ocreoaptpo3
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3.3. Kuécuii Tamxuc Ba KyIIMM4a TeKIIMPYBJAPHU acOC/all:

Tamxuc

Pesmartonn
apTpUT

Peaktus
apTpuUT

ITogarpa

Kanuii
nupodocdar
KpUCTAJUT 4YyKMa
KacaJlIuru

Kuécuii Tamxuc
YUYyH acoc

PO, CPO
AL,

Texkmmupysiaap

PO, CPO
AL,

Ky1 Ba 0€K Kadtu peHTreHorpadus,

pEHTreHoTpaMmMacH,
MPT, 6yrummnap
YTTcn.

VKT, VIIT, UDA Ba
ypeTpanaH EKu
IIEPBUKAJ KaHAJIJIaH
XJIAMU IS
nH]EKIusIcura
CypTMa OJIHIII,
CHHOBHAJI CYIOKJTUKHH
TEKIITUPHIII,
KOIIPOKYJIbTYpa

TOC CySIKJIapu
PEHTTeHOTpaMMacH.

VKT, VIIT,
KpEaTUHUH,

CUMIHUK KHUCJIOTA
MHUKJIOPH, TOBOH
PEHTIeHOTrpaMMacH,
oyrumnap YTTcu,
CHUHOBHAJI CYIOKJIUK
TEKIITUPYBU

CrHOBHAN CYIOKINK
TEKIIUPYBH,
Pentrenorpamma,
o6yrumnap YTTcu.

MPT, VTT.

VKT, VIIT, UDA,
ypeTpanaH €Ku
[IEpBUKAJ KaHAJIaH
XJTAMHTAS
nHpeKusacura
CypTMa OJIHIII,
CHHOBHAI
CYIOKIIUKHU
TEKIIHPHUIII,
KOTIPOKYJIBTYPA,
peHTreHorpadusi.

VKT, VIIT,

KpEaTHHUH,
CUIIUK KUCIIOTA
MUKIOPH,
peHTreHorpadmus,
VYTT, cunoBuan
CYIOKJIUK
TEKIIHPYBU

CuHOBHAT CYIOKITHK
TEKIIUPYBH,
Pentrenorpadus,
VTT.
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TamxucHA UCTUCHO KUJTHIIT
ME30HJIapu

PA yuyn kyn Ba 0€k kahTH
Maiiaa OYFUMIapUHUHT
HIMKACTJIaHUIIH, Ka]T-
dana"ranap Ba Ky mamka
[I®ADB aptputh, 1 coatnan
OPTHK IpTaTaOKu KapaxTINK
XOCAHUP.

Emnapna yupamm, ndax Ba
CUUIUK WyIutapy nHpeKuscu
OWIaH aoKa, YTKUpP
OONIJIaHHIIIH, TE3
PUBOKJIAHUILIY Ba KEYUILIH,
TycaTaaH OFpUK Ba
OYFUMIIapAaru SKKOJI
9KCCyIaTuB Oenruiap,
ucutMa. KOHbIOHKTHUBHT.
Cakpouauut. ITHOTPOI
TEpaNUsSHUHT cCaMapaJopJIUTy.

byrumnapna yTkup,
XYPY>KCUMOH OF pHKJIap
IOKOPU MaxaJni (aosmk
Ounau naiino 6ynanu, xkapaéu
nokanu3anusacu o€k kadru |
O6apMoK, kadr-dayanra
o6yrumMuaa, Roa «mpoOoiHUK»
cumnromu. CHHOBHAT
CYIOKJIMKIa Eku Todycna
MYVYH xpucramiapuHuHD
OYNUIIN aHUKIIaHAH.

65 €mgan omrannap, Tu33a,
YaHOK-COH, OMJIaK, OMIaK-
Ka(T, KadT, enka EKu Ky
naHxa OyFuMIapu YTKUp
aptputH. Kanpuuit
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nupodochaT KpUcTaUIapHHA
aHuKJiam xoc. Pearrenna
TUaJIMH TOFall KaJILIIMHO3U

[Icopuatuk VKT, CPO, toc, o€k  YKT, CPO, OEKJIapHUHT aCCUMETPUK

apTponarus Ba KyJ1 KapTH peHTreHorpagusi. kapoxarinanumu. Kypux
CysKJIapH BAKTHJA, AHAMHE3H /12,
PEHTI€HOTpaMMacH, ownaBui anamuesuaa llc,
JIEPMAaToJIOT TUPHOK apOXaTJIAHUILIH.
MacJaxaTu Jaxktunut. PeHTrenosoruk

CaKpOWJIMHT, KYJ Ba OEK
naHxa Oyrumiapu
PEHTIreHn1a KUPFOK YCUMTAcH
tunuaa (ocreopuTaaH
TalIKapy) OYFUM/IaH TaliKapu
CysK nposudepanusicu
Oenrunapu.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline
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4. Ambynamopus oapaxcacuoa 0agonaui maKkmuKacu:
4.1. HomeankaMeHTO3 (JOPHU-BOCHTAJIAPUCHU3) AaBOJIALIL:
-Crou Nel5.
bemopnapHu coFsioM TypMyII Tap3u 3JIEMEHTIapura ypraTuil - O0eMopra MoCIalITUPUITaH
Ba KacaJUIMK XaKuJa MabiIyMOT, TYpMYII Tap3WHH Y3rapTHpUIl Oyiiuda TaBcUsIap, Ba3H
WYKOTHUIII Ba >KUCMOHMM MAaIlIKJIap 3apypjurdHU Y3 HUMra OJjagu. DProHOMHUK TEXHUKAHU
ypratum (MeXHAT Tepanuscd) Ba épaamMu acGobiaapiaH (oiigaTaHuII. Y3-Y3HHU GOMIKAPHII
Oyiinua YKyB JacTypJjiapd JOUMHE paBHIJa TAbMHUHJIAHHWIIA Kepak. MalrynoTiap J1aBOMH/IA
OeMopiiapra KacaJUIMK, JOPH BOCHUTAJIAPUHUHI TabCUPU Ba YIAPHUHT HOXYS TabCHpJapH,
KUCMOHMI MalIKJIApHUHT aXaMUATH XaKuaa TyIIyH4Yanap Oepuiaiu.
JlaBonamn ycynnapuHA TaHjam OeMOp Ba MYTaXaCCUCHUHI OWpraqukgarud Kapopura
ACOCJIAHMILIU KEPaK.
O3uw :
Optukya Ba3HIM €KH CEMUBIIMK OWJIaH OFpUTaH, TU33a Ba/€ku coH-4yaHOK OyFumu OA Ouian
OFpHTraH OeMopiiapra Ba3HHHU OOLTKAPHII TaBCHUS ITUIIA/IH.
Optukua BasHau 6emopiapra (TBU 25 kr/mM2 1aH OpTHK) TaHa Ba3HHHU 6 O HYKIa KaMu1a
5% éxu vinn nasomuga 10% ra kaMalTHpUII TaBCUSL STUIIAIN.
OA Owunan orpuran Oemoplapra KyHuaaruwiap TaBCUs JTUJIAAW: MyHTa3aM paBuIaa ¥3-

S'/3I/IHI/I Ha30paT KWJINII, OMIMK Ba3HMHU Kai OTHIII, €r Ba TY3HU UCTCHBMOJI KWIHNIIHU YCKIIAIl,
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KyHHMra Kampjaa Oem mopiusi MeBa Ba cab3aBOTIIAPHU MCTEHMOJI KHJIMII Ba KyHHMra kamunaa 30
JAaKUKA )KUCMOHUH (PaoJIIHK. DpUIIMITaH KypcaTkudaiap 6eMop OuiiaH MyxoKaMa KUJIMHAIH.

Kucmonuit mawmknap :

1A Bbapua OA nu Gemopmapura mymakiap GyHKIHSICH Ba KyYUHH SIXIIMJIAII Ba
OFPUKHM KaMaNTHUPHII YIyH MAIIK KWJIAII TAaBCHUS STHIIAIH.

MaiukinapHu TaBcHsl KWIaJu: aepoOrK, Kyd €KM KapLIMIMK, MOCJIAIIyBYaHJIMK Ba YY3UIIMII
yuyH, cyBaa sxmupok. IOpum aepod Manikinapu cudartuia MIUIATHIMIIE MyMKUH. COH-4aHOK
oyrumnapHuHr OA OViica, aifHHKCa, Kyd MaIllKJIapu Tanad KHUJIMHAIH.

Tuzza OA yuyH TYpT OOLLIM COH MYHIAKIAPUHUHI KYYMHHM MyCTaxKamilall Ba XapakaT

OpaJIMFUHU OLIMPHUII YIYH MyHTa3aM Mallkjap, IIyHUHTJEK, aepOOUK MallIKIap Kepak.

\ 1A \ Kyn OA ydayH kymiapaa Mymiakiap Ky9HHH OMIAPHIN YIyH MaIlKiap.

Marmknap UHANBUIyal OYIUIIN Ba Xap OMp OEMOPHUHT 3XTHUEKIApUTA MOCIAIITHPIIAIITN
Kepak , IIyHjia yaap 6emMop Xa€T Tap3uHUHT OMp KMCMUTa aiiaHa/Iu.

Vpraua MHTEHCHBIMKIATH aepOOMK MAIIFYIOTIAPHMHT JABOMHIIMIM KyHHTa Kamuma 30
MHUHYT Oyiumm Kepak €ku Kynpok Qoima omum yuayH 60 nakwkarava. Bakr yTumm OuinaH
MaliKjiap UHTEHCUBJIUTMHY Ba/€KU TaBOMUNIUTUHU OLIHPUII KEPaK.

JKucmoHwmii Tepanus MamKJIapu Y9yH Kapiid KypcaTMajliapHU XHUcoOra OJIUIIT KEpaK.

Opmoneouk mascuanap .

O€xk yuyH Kylail Ba aMOPTH3ALUSUIOBYM MOSO3aJIapHU TaHJAII, OapMOKIApHUHT Kyian
YKOMJTAIIMINY YIyH eTapinya KarTa nosi03an Kuium Ba OanaH] NOIIHANApAaH CaKJIaHHIIL.

OA ounan ogpuzan demopaap yuyn musz3aza maxcyc mubduoghemopan musz3a Kymapysuu
Mmocaamanap (ROOMANHCKU) magcus IMunaou, yaap oup éKu uKKaia mu3zzaoa 02PUKIapHuH
ce3unapau Kamauuuiuza mavcup Kypcamaou.

DnacTuk TH33a OOMIaMUHU KYJIAIl - acocaH dpTa OOCKUWIapAa Ba TH33a OYFUMIIAPUHUHT
MeXaHUK OeKapopiuru 0yamarania KyJTaHUIaIH.

Tuzza OYFUMIIApUHUHT MeIuanl KUCMJIAPUHUHT MIMKACTIAHUIIN Ba OVFUM YKUHHUHT Bapyc
y3rapuima - BaaryclIalliTUPYyBUM OpTe3ap KYJUIaHUIAAH.

Tuzza OyFrUMHM MeXaHUK HOCTAOWIUIMTHIA - APUM KATTUK €KUM KATTUK (PUKCAMSIIOBYH

opTe3nap KyJlaHUIaIu:

1A Kynuunar OA Owian kapriomeTakapnain OYFUMIaru OFpUKHH HYKOTHUII ydyH
OpTE3JIapHU Y30K MyJIaT KHHNII KYpCaTUIITaH.

1A Tu3zza Ba/€ku coH-yaHoK Oyrumiapu OA OunaH ofpurad 6eMopiap yuayH Taék
€ku Oomka &EpmamMum  BocuTanmap (KYNTUK TaéKyanmapu, FUIIMPaK
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IOPUTYBUMIAp (XOAYHKH), paMKajap Ba Oomikanap) Owian ropuml Taék
3apapiiaHrad OYFUMHHHT Kapama-KapIilyi TOMOHHUA OYJIHIIHN Kepak .

QDu3zuomepanesmuK magcuanap .

CoBykK anmuiMKanusiiap KyJjuiam (My3 HakeTiaapH, My3 Maccaxku). Tuszza Ba kadT Oyrumiiapu
OA 512 OFpMKHM KaMalTHpHUII Y49yH TepMall mpoueaypaiap Kysuiami. Jlopu BocuTanapu Owiian
(bu3HoTEpaneBTUK MyoJiaxanap, 6amHeorepanus (cynadun, JIOH, paJJOH BaHHATIApX Ba OOMIKaJIap)
épmaMmuia JaBoJamnl.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

4.2.MeaukaMeHTO3 (10pH-BOCUTAJIAPU OUJIaH) JaBOJIAII:

OAHUHT nmaBocW Oemopra HWHIMBHAyan EHAAIMO, OEMOPHHMHT XOXHMIN Ba HMCTAKJIAPWUTa,

OAHuMHT x)oilnanryBu, xaBg oMuiapu (€1u, >KUHCH, EHI0II MaTOJIOTUSICH, CEMU3IIUK Ba HOXYIII

MEXaHUK OMWIIIAp), SJUIMFJIAHWNI OENTWJIapUHUHT OOpJIMTH, OFPHUK Japa)xacH, KyHIAJIUK

(haoMATIAPHUHAT YeTapaaHTaHJIUTH Ba XaéT cudarura Moc XojaTaa 00 OOPHUITUIITHN JIO3HM.

1 kagaMm: 0a3uc 1aBO

Acocuit nopu-socutanapHunr pyixaru (100% ¢oiinananui 3XTUMOoJIN OUIaH):

1-xanBan
dapmakoTepanes Hopu-Bocuracuuunr | Kymaam raprudoun Hamann
THK I'ypPyX Xauakapo Jap
NATEHTJIAHTAaH HOMHU Aapaxacu

TOFai Ba CysK XouapoutuH cynbdar | S00Mr karcyna- nuura- 1 A-B
TYKUMACH KyHUTa 2 MapTa,
MeTaboIM3MuU
KOPPEKTOPH 100mr/M

Awmiryna- M/0- KyH opa.
TOFaii Ba CysK I'moxo3amun cynedar | 750-1500mr Tabnerka Ba 1500 | 1 A-B
TYKHUMacHu MT 3pUTMA Ta€priail yayH
MeTaboIM3MuU KyKyH- HYHIIra- Kynura 1-2
KOPPEKTOpH Mmapra,

400 mr/2 mn ammyna, A+b

spuTMa (3PUTYBUH

1,0mn+npenapaTHUHT

sputmacu 2,0mi1) Outra

HImpuIyIa.- M/o- xadracura 3

MapTa.
TOFail Ba CysK Komb6unupnanran 500/ 400mr, 200/250mr 1 A-B
TYKAUMacHu BOCHTajap kancyna 500/500 mr TaGnerka,
MeTa0oJIM3MHU (XOHIPOUTHH Ba Karcyna- yuumnira- Kyaura 1-3
KOPPEKTOpH TJIFOKO3aMUH) MaprTa.
MHTepIeHKuH-1 Huanepenn 50 mr Karcyna- H4uaIra- 1B



https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1
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https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis

WHTHOUTOPU KyHura 1-2 mapra.

xym6yit rapnaroput | CycraBuH Tabnerka- nuuira- Kynura 2 1B

MapTHHHSI Ba OK TOJI MaprTa.

IIYCTJIOFU
https://ww
W.esceo.or
g/publicati
ons/osteoa
rthritis

CekMH TabCcHpP KypcaTyB4H CHMNITOMATHK I0pPH Bocurtajapu (Symptomatic slow acting
drugs for osteoarthritis — SYSADOAS).

['moko3aMuH, XOHAPOUTUH cyabpaT €EKU YJIApPHUHT KOMOMHALMACHHU  CaKJIOBYHU
npenapaTiiap ypTaua aHaJIbI€THK TabCUPra Ba I0OKOPU XaB(CU3IUKIa 3ra I0pU BOCUTAJIAPH.

XoHapouTHH cyJjabdar (XaKUKUH penentin) Typau OYVFUMIAPHUHT OCTE0apTpPO3HIa
KYJIJTAHWIIA]IA.

Xouapoutun cynabdar kapt OYrumimapu OAuga OFpUKHM KaMaWTUpHII Ba OYVFuUM
(GYHKIMSCHHM SIXIIWIIAII MaKcaanua TaBCHUs KWIUHAIM.

I'moko3zamun  cyiabdar (KpUCTAUIMK pelenTIM) TH33a Ba YaHOK-COH OYFUMH
0CTE0apTPO3U/Ia KyJIJTAHWIIAIN.

KomOunupaanran npenaparaap 500 mr rmoko3amud Ba 400-500 Mr XoHIpOUTHH
cynpdar caxmaiin. YmoOy npenapatinap 8-12 xadraman keinH camapa Oepaad Ba y30K BakT
KYJIJTAHWJIA]IA.

Juanepenn (50 Mr karcymna) Tu33a Ba 4aHOK-coH OyrumMu OAmnma OVFrumiiapjarv OFpuKHU
KaMaluTupuIl y4yH KyanaHwiaau. [IpemapaTHuHr tabcupu 2-4 xadTagaH KeHuH OoIiaHaIM.
Juapess 4akupuilyd XaBQUHUHT IOKOPHJIMTH Ba >KUTapra TabCUpH Tydailnu auanepuHHu 65
émraya TaBcUs KWIMII Makcaara MyBodukaup. JlaBo Oomuiaranna auaneperH CYTKaIuK
NO3acHUHHUHT sipMuaaH (cyTkacura 50 Mr, keduH mpemnapar go3acu cytkacura 50 mr maH 2
MapTaraya KyTapuialu, y30K BakTra Oyroopuianu, Auapes maijno Oynranna KaOyn KHIJIMII
TYXTaTHIIa 1) OOIILIAII TAaBCUS KUITUHA/IH.

ABOKaJ0 Ba COSHMHI COBYHCH3 OupukMmacu — cyrkacura 300 mr man 1 maxan y30kK
BaKTra KyJJIaHUIA M.

CyctaBuH - XymOyii raprnaro@ut MapTUHUS Ba OK TOJ MYCTJIOFU IKCTPAKTU CyTKacura 2
TableTkagaH 2 Maxall OBKaT/AaH KelnH 1-3 oifra KyJutaHuIaau.

Maxanauii HAKB t133a Ba kadt 6yrumnapun OAuna kymiannnamm. 1 A.

Maxammuit HAKB kynnam HOXYs TabCHpU KamaMTu cabaliy TH3UMIIM KYJUIallJaH Kypa

AXaMUATIIMPOK Ba TAHJIOB IIpCHIapaT XI/ICO6JIaHaI[I/I. 1A.
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AneramuHodeH (mapameramMos) MHUHHMal caMapald J03aja KUCKa BakTra Ba Tanad

Oynranga Gemoprapra maptiau paBumiaa TaBcus dtwiamu (HAKBra kapmum xypcatmanap €éku

V3mamrTupa oJIMaciuKAa), IEKUH CyTKaIHK no3a 3,0 r/cyrkanaH ommMaciuri jgo3uM. CypyHKam

AJIKOTOJIM3M A Ba JXUT'ap IIHUKACTIIaHUIIIapruaa KyHHaHHHMafIHH.

2 Kagam: 6eMopJiapAa KeHraiiTupuwiran ¢papmakorepanus

Acocuii nopu-Bocutanapusr pyixaru (100% ¢oiigananum 5XTuMonn OuiaH):

2-KaaBaj
Hopu- Kyanam raprudu Haanauiaa
dapmakoTepaneBT | BOCHTACHHUHI p
UK I'ypyX Xankapo Aapakacu
NaTeHTJIaHTaH
HOMM
anmua rypyxugaru | [lapameramon 500mr Tabmerka- wummra- 2-3| 1A
HOHApKOTHUK MapTa/KyHura
aHaJITeTUK
(dhenun-cupka Juknodenak 25mr, 50 Mr TabneTka- HUMIITa- I A
KyHura 2-3 mapra
KHCJIOTa YHYMJIapH
100 mr tabnerka, Karcyna- puumra- | 1 A
KyHura 1 mapra
3mut 25mr/mn ammyna- m/o- kyaura 1- | 1 A
2 maprta
Imt 75mr/mn ammyna- m/o- kyamra 1- | 1 A
2 maprta
(dheHun-cupka Anexiioenax 100 mr tabnerka- wuumra- kyHura 2 | 1 A
KHCIIOTa YHYMJIApU MapTa
WHJI0JI-CUPKA Nunomeranuu 25mr TabneTtka- wymira kynura 2-3 | 1 A
KHCIIOTa YHYMJIApU MapTa
apuwi-cupka kuciora | Keroponak 10mMr TabneTka- wummra- kynura 1-4 | 1 A
yHYMIJIapU MapTa
30mr/mn ammyna- B/u, M/o- Kynura 1- | 1 A
3 mapra
nponuoH  kuciota | Moynpoden 200 mr tabneTka- nuumira- kyaura 3-4 | 1 A
MapTa
yHyMIIapu
400 mr tabnerka- puumra- kyaura 2- | 1 A

3 mapta
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800 mr Tabnerka- HuuIra-KyHura 1 1A
MapTa

nponuoH  kuciota | Hanpokcen 250mr, 500Mr TabneTka- HUUIITa- 1A
KyHHra 2 Mapra

YHYMITapH 275mr, 550mr Tabnerka- wuumra- | 1 A
KyHura 1-2 mapra

nponuoH  kuciorta | Keronpoden 50 Mr kamcyna- yuumra- kynura 3-4 | 1 A

YHYMJIapu MapTa
100mr TabneTka- nunmra- Kynura 1-2 | 1 A
MapTa
150 wmr Tabnerka Ba Kamcyna- |1 A
nyMIIra- Kynura 1 mapra
2 miu 50mr/mn ammyma- M/o, B/H-| 1A
KyHura 1-2 mapra

nponuoH  kucioTa | Jlekckeronpoden | 12,5 mr, 25mr Tabnerka 1A

yHYMITapH 25 Mr nuunra 3puTMa Tauépiiam ydyH
IpaHy/lagy IaKeT4Ya-u4uIIra- KyHWra
1-3 mapra
2 Ma 25mr/mn ammyna-m/o €ku B/m- | 1 A
KyHura 1-2 mapra

OKCHKaM TeHokcukam 20mMr Tabnerka-uummra-kyaura 1| 1A
MmapTa
20 Mr guodwuTaHTaH KyKyH Ba | 1 A
puTyBUd (IaKOH-M/0, B/U-KyHHTa |
MmapTa

OKCHUKam JlopHoKcHKaM 4mr TabneTka-uuMIITra-KyHura 2-3 I A
8Mr Tabnerka-wummra-kynura 1-2 |1 A
MmapTa
8 Mr ¢uakoH B/M Ba M/0 kuputum | 1 A
Y4yH dpUTMA Tané€pralira
aodunuzar- B/M, M/0- KyHura 1-2
MapTa

OKCHUKaMBl IInpoxkcuxam 10mr, 20Mr kamncyma, TabneTka- | 1 A
uuuira- Kyaura 1 mapra
20mr/ma amnyna- Kynura 1 maprta I A

24




OKCHKaM Menokcukam 7,5-15mr Tabnerka- nymmra- kynura | 1 A
2 mapra
15mr/1,5mn ammyna- m/o- kynura 1| 1 A
MapTa
CyIb(hOHAHIITN] Humecynun 100mr Ttabmerxka, 100 wmr/2 T|1A
YHYMJapu cycneH3usi Tai€pmad wWyMII Y4YyH
rpaHyia- H4MIIra- KyHura 2 Mapra
WHJIOJI-CUPKA DTo071aK 400mr, 600 mr Tabnmerka- wuumra- | 1 A
KHCJIOTA YHYMJIApH KyHHra 2 MapTa
OKOpH CEJIEKTHB | DTOPUKOKCUO 60mr, 90mr, 120mr Tabnerka- | 1 A
HAKB uyMIIra- Kynura 1 mapra
https://ww
W.ESCEO0.0r
g/publicati
ons/osteoa
rthritis

HocTepona syNIMFIAHUIITA KAPIIH BOCHTAJAP (TIepopalt, mapeHTepa).

byrumnapaa sumuEnaHum Oedruiapu, KywIid OFpUK Ky3aTWITraHnaa, JaBO TEpanusicu

HAKBapaan 6omiaHuIm Kepax.

ITepopan HAKB OAna ofpukHM WYKOTHII Y4yH 3HI KHYMK camapaid J03aja, KHUCKa

TAaBOMMIINKIA TaBCU KrinHaau. 1 A.

bemopnapau Terunumnya capanamr, OUT, FOKT, Oyiipakinapaa Ky3aTHIUIIN MyMKHH OYJraH

HO)KS"H XOJIaTJIapHU MYHTa3aM MOHHUTOPUHI'MHU yTKaI%PII.H Ba J0pHU BOCHUTAJIApH OuaaH }“lsapo

TabCUPHUHU KY3aTHUII 3aPYyp.

OcreoapTput

Oyropuiaan.

4.3. /KappoxX/IuK apajialryBu.

dakar craluoHap MApPOUTAA YTKAZUIAIH.

4.4, KeliuHryu 1aBoOJIAIL.

CHUHOBHUT OHJIaH Keduca MCTOTPCKCAT CKH J'Ie(l)JIYHOMI/I,I[ KHMCKa BaKTTra

Bemopnapnu cornom TypMylll Tap3uea puos KUiuwea ypeamud magcus SMuidou.

-byeumnapea scucmMonull IOKIAMAHU KAMAUMUPUUL,

-Xap KYHIUK 0d80JI08YU HCUCMOHUL MAWKIAp badcapuud,

-Maxcyc opmoneoux MOC1amanapoar ouoaianuul;
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-Kynau 0€K KUUUMU MaH1au,

-Mana 6a3HUHU HOPMATTAUMUPULL.

AmOynarop ky3aryB Ba paBosani: OIIl, peBmarosnor, ¢u3nOoTepaneBT Ba OPTOMEH-
TPaBMATOJIOT MyTaxacCUciIapyu TOMOHUIAH oub Oopuianu. Ky3aTyB JaBOMUWIUTYA WHIUBUYAIT

TapTHOIa, FOKOPHUIA KYypcaTUiral MyTaxacCcuciap TOMOHUAAH 0Jau0 6opuiau.

4.5. baéHHOMA/MPOTOKO/I1a KEJTHPWJITAaH TAIIXUCIAII Ba JABOJALI yCYJJIAPUHHUHT
XaB(cu3IMIru Xamaa 1aBoJiall caMapaJopJuru HHIMKATOPJIapu:
-OFpPUK CUHJIPOMUHUHT KaMaluIy KU OyTyHIal HYKOIUIIYN (SUUTUFIaHUII OeNITuiIaph);
-SIHT'M IIMKACTJIAHTaH OYFUMIIApHUHT HYKINUTH,;

-XaéT cu(aTUHUHT SIXITUITAHUIIIH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

5. Tubobun époam Kypcamuwi mypuoan Keaud 4YUKUO wiugoxonaza émkuzuul yyyH
Kypcammanapu:

5.1. pexanu épaam kypcatuil mudoxoHacura éTKU3MII YUYYH KypcaTMaJjap:

-IOKOPHY MHTEHCUBJIMKAATU OFPUK CHHIPOMH €KY JaBO (POHHMIA OFPUKHUHT Ky4alHIIua;

-TYpFyH/peluuAUBIaHyBYH CHHOBUT;

-0eMOpPHHUHT Xapakat (paoiusITHra TabCUp KWIYBUYH SIKKOJI udoanaHran QpyHKIHOHAI

Oy3wmuIIap.

5.2. MOMKUJIHHY épaaM KypcaTuil mudoxoHacura éTKU3uil Y4yH KypcaTMaJap:

MaBXXy/Jl 3Mac.

6. Cmauuonap oapaxcacuoa 0agoaut MaKmMuKacu:

6.1. 0GeMOpHH Ky3aTHII KapTacu, 0eMOPHHN MaPIIPYTH3AIUSACH:
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I

|

* -3apapnaHras Oyrumaa oFpuK;

» -Tux Typran xoJyiarga Ba )KUCMOHUM 3YPUKUIIJA OF PUK;
» -KyH oxupuaa oFpHK Ky4aiinb 6opuiy;

* -«Crapt oFpHuKJIapu» OYIHIIN;

* -30 MuHyT/AH KaM OyiraH 3pTanabku KapaxTiHK.

I

|

* -VKT;

* -YCT;

* -CPO;

* -PO;

* -Pentrenorpadus TeKIUPYBH;
* -PeBMaromior kypuru.

med  OIII+PeBmaromnor

* Arap:

» -YKT Hopmana 6yica;

* -CPO Ba PO — mandwii 6ynca;

* -Pentrenorpammasa 6yFuM THPKUITMHUHT HOTEKUC TOPANHIIN OCTEOCKIEPO3 Ba
ocreodurtnap 6yica.

med  OIII+PeBmaronor

o Tamxuc: OA;
* HomenukamenTo3 aMOynarop JaBoJial;
* MenukaMeHTO3 aMOynaTop JAaBoJalll.

mmm PeBMarosior+TeparneBT

» Kacammuk OfUp KeUraHzaa, 6S'IFI/IM)Ia Ky4JId OrpHK Ba AJUIMFIIAHWUII Ky3aTHJITaHda
CTalluUOHAp JAaBOJIaIll.

mamd | cpaneBT+PeBmatosior+TpaBmaronor+®@usnorepaneBT

» CranuoHap/a: peBMaToJjor, OpTOIEA-TapBMaTOJIOT, (pU3HOTEpaneBT TaBCcUsIapu
OuslaH HOMEIMKaMEHTO3 Ba METMKaMEHTO3 JIaBOJIaHHUII.

Tpasmaronor+Pesmaronor+®usuorepanesr+OlLL

* Arap: 6yruMiap/a acopamiap Keaud YMKKaH OyJica: CTallMoHap MapouTaa
YKAPPOXJIUK SHIOMPOTE3IAI ONPEIUSCUHU OaskapHILL;

* CranuoHap HIapouTa, KeMUH aMOynaTop MIapoUT/ia Onepalusial KeHuH
peadunuTaInus;;

* AMOynarop mapoutaa npoduaakTika;

* AMOynarop mapoutaa AUCIaHCcepu3alusl.
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6.2. HOMeTUKAMEHTO03 (IOPU-BOCUTAIAPUCH3) TABOJIAIIL:
-Pexxnm: Il
-Crom Nel5.

Duzuomepanesmuxk mascusniap

CoByk anmuiMKanusiiap KyJjuiam (My3 nakeTiapu, My3 Maccaxku). Tuzza Ba kadT Oyrumiiapu
OA na OFpMKHM KaMalTHpHUIN Y49yH TepMall mpoleaypaiap Kysuiami. Jlopu BocuTanapu Owiian
(bu3noTepaneBTHK MyoJiaxanap, 6amneorepanus (cyndun, JOu, paJoH BaHHAIApU Ba OOIITKaIap)
épmaMmuia JaBoJanl.

6.3. MeAuKaMeHTO3 (JOpPU-BOCUTAIAPH OMJIAH) JaBOJIAII:

OAHUHT nmaBocW Oemopra HWHIMBHAyan EHAAIMO, OSEMOPHHMHI XOXHMIN Ba HMCTAKJIAPWUTa,
OAHwMHT )oiuTanyBu, XxaBg oMuwuIapu (EIIu, )KUHCH, SHJIONI MaTOJIOTHICH, CEMU3ITUK Ba HOXYIII
MEXaHWK OMIIIAp), SUUIMFJIAHWIT OCNTHJIAPHHUHT OOpJIMTH, OFPHK JapakacH, KYyHIAJTHK
(haoMATIAPHUHAT YeTapaJaHTaHIUTH Ba XaéT cudarura Moc XojaT/aa 00 OOPHUITUIITHN JIO3HM.

1 kagam: 6a3uc g1aBo

Acocuit nopu-BocutanapHutr pyixaru (100% ¢oiinananum 3XTUMOJIN OUIaH):

1-xanBan
dapmakoTepanes Hopu-Bocuracuuunr | Kymiam raprudon Haaunaap
THK T'YPYX Xanakapo Aapakacu
NATEeHTJIAHTaH HOMU

TOFai Ba CysK XouapoutuH cyiabdar | S00Mr Karcyna- naumra- 1 A-B
TYKUMACH KyHUTa 2 MapTa,
MeTaboIM3MuU
KOPPEKTOPHU 100mr/Mn

Awmityna- M/0- KyH opa.
TOFaii Ba CysK I'moxo3amuH cynedar | 750-1500mr TabneTka Ba 1 A-B
TYKHUMacHu 1500 Mr spuTma Tanéparn
MeTaboIM3MuU YUyH KyKYH- HUHIITa- KYHUTa
KOPPEKTOpH 1-2 mapra;

400 mr/2 mn ammyna, A+b

SpuTMa (3PUTYBUH

1,0mn+npenapaTHUHT

sputmacu 2,0mi1) Outra

HImpuIIa.- M/o- xadracura 3

Mapra.
TOFail Ba CysK Komb6unupnanran 500/ 400mr, 200/250mr 1 A-B
TYKUMacHu BOCHUTAJIAp karncyna 500/500 mr
MeTa0oJIM3MHU (XOHIPOUTHH Ba TabJeTka, Karcymna- H4uIira-
KOPPEKTOPH TJIFOKO3aMUH ) KyHura 1-3 mapra.
MHTepIeHKuH-1 Huanepenn 50 mr Karcyna- H4uaIra- 1B
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WHTHOUTOpU KyHura 1-2 mapra.

xym6yit rapnaroput | CycraBuH Tabnerka- nuuiinra- kynura 2 | 1 B
MapTHHHSI Ba OK TOJI MaprTa.
IIYCTJIOFU

esceo.org/pub
lications/oste

oarthritis

CekMH TabCcHpP KypcaTyBUYH CHMNTOMATHK I0pPH Bocurtajapu (Symptomatic slow acting
drugs for osteoarthritis — SYSADOAS).

['moko3aMuH, XOHAPOUTUH cyabpaT €KW YIApPHUHT KOMOMHALMACHHU  CaKJIOBYU
npenapariiap ypradya aHaIbI'€TUK TabCHUPra Ba IOKOPU XaB(CHU3IMKra sra JIopu Bocutamapu. 1A-
B.

Xonopoumun cyavpam (Xakukuil peyenmiu) mypau OYRUMIAPHUHE OCMeoapmpo3uod
KVIAHUAOU.

Xonopoumun cynvgham kagpm 6yeumnapu QAuda opukHu Kamaumupuuwi 6a O6yum
DYHKYUACUHU AXWMULAW MAKCAOUOA MABCUsi KUTUHAOU. 1A.

I'moko3zamun  cyasdart (kpucmaniux peyenmau 1'C) muzza 6a YAHOK-COH Oyeumu
ocmeoapmpo3uoa Kyananunaou. 1A4.

KomOunupaanran npenaparaap 500 mr rmoko3amud Ba 400-500 Mr XoHIpOUTHH
cynpdar caxmaiiin. YmoOy npenapatinap 8-12 xadragan kelnH camapa Oepaad Ba y30K BakT
KYJIJTAHWJIA]IA.

Juanepenn (50 Mr karmcyma) Tu33a Ba 4aHOK-coH OYyrumMu OAmnma OVFrumiiapjarv OFpuKHU
KaMaluTupui y4yH KyiaHwiaau. [IpemapatHuHr tabcupu 2-4 xadTagaH KeHWH OoIjIaHaIM.
Juapess 4akupuilyd XaBQUHUHT IOKOPWJIMTH Ba >KUTapra TabCUpH Tydailnu auanepuHHu 65
émraya TaBcHs KWIMII Makcaara MmyBodukaup. [laBo Oomnutaranaa auanepedH CyTKalluK
NOo3acHUHHUHT sipMuaaH (cyTkacura 50 mr, keduH mpemapar no3acu cytkacura 50 mr gan 2
MapTaraya KyTapuialu, y30K BakTra Oyroopuianu, Auapes maijno Oynranna KaOyn KHIJIMII
TYXTaTHIIa1) OOIILIAII TAaBCUS KUITUHA/IH.

ABOKaJ0 Ba COSTHUHI COBYHCH3 Ompukmacu — cyrkacura 300 mr man 1 maxan y3okK
BaKTra KyJJIaHUJIATH.

CycraBun - xymoOyi rapmaropuT MapTUHUSA Ba OK TOJ MYCTIOFU SKCTPAKTH CyTKacura 2
TableTkagaH 2 Maxall OBKaT/AaH KelnH 1-3 oifra KyJutaHuIaau.

Maxanauii HAKB Tt133a Ba kadrt 6yrumnapun OAuna kymuianmnaam. 1 A.

Maxamnuit HAKB kynnam HOXYs TabCHpU KamaMTu cabaliy TH3UMIIM KyJUIallJaH Kypa

AXaMUATIIMPOK Ba TAHJIOB MIpCHIapaT XI/ICOGHaHa,I[I/I. 1A.
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AneramuHodeH (mapameramMos) MHUHHMal caMapald J03aja KUCKa BakTra Ba Tanad

O6ynranna Gemopiapra maptiu pasumiga taBcus dtunaan (HAKBra xapmm kypcatmanap €xu

V3mamrTupa oJIMaciuKAa), IEKWH CyTKauK no3a 3,0 r/cyrkamad ommaciuru Jio3uM. CypyHKamu

AJIKOTOJIM3M A Ba JXUT'ap IIHUKACTIIaHUIIIapruaa KyHHaHHHMafIHH.

2 Kagam: OeMopJiapaa KeHraiTupuiran papMaxkorepanus

Acocuii nopu-Bocutanapusr pyixaru (100% ¢oiigananum 5XTuMonn OuiaH):

2-KaaBaj
Hopu- Kyanam raprudu Haanaap
dapmakoTepaneBT | BOCHTACHHUHT Aapakacu
UK I'YpyX Xauakapo
NATeHTJIaHTaH
HOMM
anwua rypyxugaru | [lapameramon 500mr Tabnerka- wuwmmra- 2-3 | 1A
HOHApKOTHUK MapTa/KyHura
aHAJITeTUK
(dhenun-cupka Juknodenak 25mr, 50 Mr TabneTka- UuuIITa- I A
KyHura 2-3 mapra
KHCJIOTa YHYMJIapH
100 wmr Tabmerka, Kamcyna- | 1 A
nyuira- kyaura 1 mapra
3mut 25Mr/mMa ammyna- M/0- kyHura | 1 A
1-2 mapra
Imur 75Mr/mMn ammyna- M/0- Kynura | 1 A
1-2 mapra
(dheHun-cupka Anexiioenax 100 mr Tabnetka- wummra- Kynura | 1 A
KHCIIOTa YHYMJIApU 2 mapTa
WHJI0JI-CUPKA Nunomeranuu 25mr tabnerka- yumira kynura 2- | 1 A
KHCIIOTa YHYMJIApU 3 mapTa
apuwi-cupka kuciora | Keroponak 10mMr Ttabierka- wumira- Kynura | 1 A
yHYMIJIapU 1-4 mapta
30mr/mn ammyna- B/u, M/o- kyHura | 1 A
1-3 mapta
nponuoH  kuciota | Moynpoden 200 mr tabnerka- yuumra- kyaura | 1 A
3-4 mapra
yHyMIIapu
400 mr tabnerka- nuumra- kyaura | 1 A

2-3 mapra
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800 mr Tabnerka- nuumra-kyaura | 1 A
1 mapra

nponuoH  kuciota | Hanpokcen 250mr, 500mr Tabnerka- wuumra- | 1 A
KyHHra 2 Mapra

YHYMITapH 275mr, 550Mr tabmerka- mummra- | 1 A
KyHura 1-2 mapra

nponuoH  kuciorta | Keronpoden 50 mr kancyna- nuuira- Kkyaura 3- | 1 A

YHyMJIapH 4 mapra
100mr TabneTka- wuumra- Kkynura | 1 A
1-2 mapta
150 mr Ttabmerka Ba Kamcyna- | 1 A
uyMIIra- Kynura 1 mapra
2 mn 50mr/mn ammyna- m/o, B/m- | 1 A
KyHura 1-2 mapra

nponuoH  kucioTa | Jlekckeronpode 12,5 mr, 25Mr TabieTka 1A

yHYMITapH . 25 Mr nyumra spuTMa Tauépiiam
yUyH TpaHylald NakeTya-u4uIlra-
KyHura 1-3 mapra
2 mu 25mr/mn ammnyna-M/o €ku B/u- | 1 A
KyHura 1-2 mapra

Okcukam TeHokcukam 20Mr Tabnerka-uuumra-kynura 1| 1 A
MmapTa
20 mr muodwuutaHraH KykKyH Ba | 1 A
pUTyBUM (IAKOH-M/O, B/M-KyHHTA
1 mapta

Oxcukam JlopHOKCHKaM 4mr tabneTka-uuuira-kynura 2-3 | 1 A
8Mr Ttabnerka-uumimra-kyaura 1-2 | 1 A
MmapTa
8 Mr ¢uakoH B/M Ba M/0 kupuTtHl | 1 A
Y4yH SpUTMaA Tauépralira
avodunmsar- B/M, M/0- KyHura 1-2
MapTa

Oxcukambl IInpoxkcuxam 10mr, 20mr kamcyna, Tabierka- | 1 A
uuuira- Kyaura 1 mapra
20mr/ma amnyna- kynura 1 mapra | 1 A
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OxcukaMm MenokcukaMm 7,5-15Mr  Ttabnerka- nuyumra- | 1 A
KyHMra 2 mapra
15mr/1,5mn amnyna- m/o- kynura 1 | 1 A
MapTa
CyIb(hOHAHIITN] Humecynun 100mr Ttabmerka, 100 wMmr/2 r|lA
yYHYMJIapu CycneH3usi Tai€pnad WUuIl Y4yH
rpaHyja- H4MIITra- KyHura 2 MapTa
WHJIOJI-CUPKA DTo071aK 400mr, 600 Mr Tabnmerka- wuumra- | 1 A
KHCJIOTA YHYMJIApH KyHHra 2 Mapra
FOKOpH CEJIEKTHB | DTOPUKOKCUO 60mr, 90mr, 120mr Tabnetka-| 1A
HAKB nyMIIra- Kyaura 1 mapra

esceo.org/pub
lications/oste

oarthritis

HocTepuoa s/IMFIAHUIITA KAPIIH BOCHTAJIAP (TIepopalt, mapeHTepa).

byrumnapaa sumuEnaHum Oedruiapu, KywIid OFpPUK Ky3aTWITaHnda, [aBO TEpanusicu

HAKBnapaan 6ommaHuImm Kepax.

ITepopan HAKB OAna ofpukHM WYKOTHII Y4yH 3HI KHYMK camapaid J03aja, KHUCKa

TaBOMMIINKIA TaBCU KrinHaau. 1 A.

bemopnapau Terunummya capanamr, OUT, FOKT, Oyiipaknapaa Ky3aTHIUIIN MyMKHH OYJaraH

HOXYS XOJIATJIapHU MYHTa3aM MOHUTOPUHTHMHHM YTKa3WII Ba JIOPUM BOCUTANapu OWiIaH ¥3apo

TabCUPHUHU KY3aTHUII 3aPYyp.

3 kagam: OA ¢papmakoTepanusiCHHUHT OXHPrUd 00CKUYHU

Acocuii nopu-BocutanapHunr pyixaru (100% ¢oiinamanum 3XTUMOIN OUIaH):

3-xaaBaJ
®apmakotepaneBTuk | lopu-Bocuracununr | Kymiam raptubu Hanumap
rypyX Xankapo Japaxacu
NaTEHTJIAHTaH HOMU

OMNUOUJ aHAIBI'€THK Tpamanon 50- 100 mr TabneTka- 1B

BOCHTA nyumra- Kyaura 1-2 mapra

AnTHAETIpECCAHT JynoxceTuH 20 mr xancyna- 20mr- kynura | 1 B

1 mapra
https://www.

esceo.org/pub
lications/oste

oarthritis
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Tpamano XappoxiIuK amMaluE€TUAAH OJIIUH €EKM KappPOXJIUK aMaIUETUHUHI UMKOHHU
O6ynMaranga, oxupru (hapMakoJIoTuK Epram cudaruaa Kywin OFPUK BaKTHIAa OFPUKHU OapTapad
STUIL MaKCaIuAa KUCKa My AaTra KyJIJIaHUIaIu.

Jynokcerun kyucus omnmoujr O0yinub, OemMopiiapra OFpUKHUHT MapKa3uil MIAKJIMIa TaHIIOB
npernapary Oy MyMKUH.

Anoxuna kymnanwirangaa €ku  HAKB  Ounman  Oupramukna — KysiaHwiraHuzaa
camapaJIopJIMKKa 3ra; OMpOK Y3IamTupuUIl OuaH OOFIMK MyaMMOJIap MaBxKy/I.

Kyn mamxa 6yrumnapu OAuna ['MBII Ba BAKB kynnanunmaiiou. 1A.

6.4. 7KappoxJuk apajamyBu:

4 Kagam: oXUpPru 00CKHY )KAPPOXJIMK apaJjiallyBH

Byrumnapau sHI0IpOTE3MAIl aMaTUETH KyWId OFPHUK, KOHCEpBATHUB JIaBO CaMapacH3JIUIH,
oyrum ¢yHkuuscu Oy3uiranaa (nedopmanusnap, OYFUMHUHT HOTYPFYHJIMTH, KOHTpPakTypa Ba
MYyIIIaK aTpodusiiapu) Tu33a Ba 4aHOK-CoH OVrumMu OAnm GeMopiiapura TaBcus KWInHau. 1A

Camapanopnuk naBoMuiiiura taxmuHad 10 #nn Ba KYnpok, MH(EKIMOH acopaTiap Ba
KaliTa JKappoXJMK aManuériapuHuHr ydpam dacrortacu 0,2-2,0% ra tenr. byrumiap
SHIOMPOTE3JAI AMATUETUHUHT SHT SXIIN HaTWxkamapu 45-75 €unun, Tana maccacu 70 KraaH Kam
Oynran 6eMopiap/a Ky3aTUIaau.

Tpanesskromuss amayméru | kapnomerakapnan Oyfum, damanramapapo O0yrum OAwuna,
apTpojie3/apTpoIUIacTiKa Ba KOHCEPBATHUB Tepanus camapa Oepmaranja TaBcus dTHiaau. 5 D

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

Kappoxiuk amaaumérdra KypcarMa: KOHCEpPBAaTHB JaBO camapacuziuruga, III-1V
PEHTTEeHOJIOTUK OOCKUYJIa OFPUK HMHTEHCUBIIUTY KyWwIH Oyiranaa
Kappoxiuk aMaanéTura Kapum KypcarMma:
-YTkup Muokap] uHdpapktu (3 oiian kam);
-0011 MUS KOH ailJIaHUIIMHUAT YTKUp Oy3unuiuia (3 olgan kam);

-lOpaK Ba 6y171pa1< CTUIIMOBUYMNIIUTUHUHT TCPMHUHAJI 6OCKI/I‘H/II[8..

6.5. Keilimnru nasosami:

Bemopnapnu ypeamuw mascust smunaou:

-byeumnapea scucMonull IOKIAMAHU KAMAUMUPUUL

-Xap KYHIUK 0A80JI084U HCUCMOHULU MAWKIAp badcapuud,
-Maxcyc opmoneoux MOC1amanapoar ouoaianuuL;

-Kynai 0€K KUUUMU MAaHIaut,
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-Mana 6a3sHUHU HOPMATLAUIMUPULY.

AmOynatop ky3atyB Ba mgaBosanr: OILL, peBmaronor, (Qu3HOTEpaneBT Ba OPTONEN-
TPaBMAaTOJIOT MyTaXacCUCIapu TOMOHUAaH onub 6opunaau. Ky3aryB qaBoMuiliuru nHAUBUIYaI
TapTHdIa, FOKOPHUIA KYypcaTuiral MyTaxaccuciap TOMOHUAaH oJau0 Oopuiaau.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

6.6. baénHoMa/MpPoOTOKOJIIa KeJTHPWITaH TAIIXHCIAAII Ba JaBOJall YCyJUIAPMHHHT
XaB(QCU3JIUIH XaM/a JaBoJIall CaMapaaopJIuIry HHAMKATOPJIAPH:

-OFpPUK CUHJIPOMUHUHT KaMaluIu KU OyTyHIal HYKOIUIIN (SUUTUFIAHUII OeNTuiIaph);

-STHT'M IIMKACTJIaHTaH OYFUMIIapHUHT HYKINUTH,;

-XaéT cu(aTUHUHT SIXITUITAHUIIIH.
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“OCTEOAPTPO3” HO3OJIOI'NSICU BYMNYA TUBENH
APAJIAIIIYBJAP MUJIJINU KJIUHUK BAEHHOMACH

Tomkent 2025
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2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

OcteoapTpuT MYaMMOCHHUHT A013apOnurd, Oy CKeJIeT-Myliakiap TH3UMUHUHT SHT
KEeHI' TapKaJlraH KacaJUIMKJIapuiaH Oupu OYnmO, OeMopiapHHUHT Xa&T cHU(aTHHH CE3WIaAPIH
napaxana mnacaitupaau. OCTE0apTpUT CypPYHKaJIM OFPUK Ba HOTUPOHJIMKHHHT ACOCHUU
cababumup, allHUKCca Kekca ogamiapaa. Kynruaa mammakatiapaa kekca €niara axojm OuiiaH
OCTE0apTPUT MYyaMMOCH ToOOpa MyxXuM axamusaT kacO stMokma. Iy HykTam Hazapna,
OCTEOAPTPUTHHU TANTXHCIIAII, JABOJIAII Ba OJAMHU OJIMITHUHT SHTH yCYJUTAPUHY UILIA0 THMKUII
OeMopiap caJoOMaTIMTUHU SXIIHIANT Ba COFJIMKHYU CaKjall TH3UMUTA TYIMAETraH MKTHMOWMN -
WKTUCOJIUM FOKHH KaMalWTUPHUIIJIa KaTTa axaMHUsTra ora.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-quideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

2.2. Ymymuii tabpudu:

OcTteoapTpo3 — 6MOJIOTHK, MOPGOJOTUK KIMHUK KYPUHUILIAPU Ba HATHXKAIApH YXIIAIl
OYnTaH Typiu XWJ STUOJIOTHSIINA T€TEPOTEeH KacaJUTMK OYiIr0, YHUHT acocuaa OYFMMHUHT Oapda
TapkuOWii KuCMJapu OWpUHYM HaBOaTga TOFal, CyOXOHIpal CysIK, CHHOBHAI MeMOpaHa
Ooitamiiap, Karcynanap, MepuapTHKYIAp MyIIaKJIapHUHT kapoxaTianumu Eraan. OA Makpo-
Ba MHKpOXXapoXaT HaTIKacuaa XyxXKalpalu cTpecc, XyxKailpagaH TallKapd MaTPUKCHUHT
Jerpojanuscu OWilaH XapakTepiaHyBYM, aHOMall aJlaliTUB KaBOO peakIUsICH, Iy XymJaJaH
SUUTMFJIAHUIITa Kaplid HMMYHHUTET MeXaHu3miapu (QaosuianryBu cababnu ro3ara Kenai.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

OcTeoapTpo3 OYFUM KacaJUTMKIAPWHUHT SHT KEHT TapKaJraH makiu 0ynuol, myHE OYitinad
taxmuHaH 302 mMwutnoH kuim, axoauHuHT 10 dowmsunman kynporu kacamnanradn. OA acocaH
émra OOFNHMK KacaJUIMK XUCOOMaHUO, MOMYNSLMSHUHT KAPUIIU Ba CEMHUPHUIIHHHT KYNaWWIIHA
Tydaitnu optud 6opMOKIa.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

2.3. KnnHuk TacHu(pu:

LIIaTorenernk BapuaHT/Iapu:
1.Bupnamuu (uouonamux) OA

2. Uxxunamyu OA (bup xanua cababrap myghaiinu 1o3aza Kenaou):
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1) MeTaboOJMK Ba HJOKPUH KaCaJUTMKIIAP: aKpOMEraus, TUIepnapaTupeos, KaHuid auader
OXpOHO3, remaxpomaro3, Buibcon-KonoBanosa, ['omie kacamuuru, KpUCTauI-aCCOLMpJIaHTaH
KacaJuukIiiap (mojarpa, nupodocdariu apTponaTusi, FTHAPOKCHANIATUT apTponaTus) Ba 0.

2) TyFMa, OPTTHpWITaH, JSHACMHK Kacawummkiap: [lemker kacawmurw, remoduivsuiap,
OyFuMIIap THIIEPMOOWIMTH CUHAPOMH, COHHUHI TyFMa YHKUIIM, SnU(U3ap TUCIUIA3Hs Ba
MYIIIaK-CKeJIeT THU3UMHUHUHT OOIIKA JUCIUIa3usIapu, OYFUMIIap MEXaHWKACHHUHT Oy3WIIHIIY,
oCKJIap Y3YHJIMTHHUHT TEHT OYIIMac/Iury, Bapyc/Bairyc nedopManusiiapy, CKOJIHO3.

3) mUKACcTIAHUIIJIAH KEWWHTU: OYFUM NIMKACTIaHHUIUIApH, EpUKIAp €KU OCTECOHEKPO3,
OYFUM/Iary KappoXINK aMaInETH (MEHMCKIKTOMUS) Ba O.

4) cysknap Ba OYFUMIJIADHUHT OOIIKa KacaUTMKIApu (PEeBMATOW apTPUT, HWHQEKIIMOH
apTpUT, CIIOHJWIUT Ba OomIKanap).

IL.KnuHuk maxsiap:

-TI0JIHAPTPO3;

-0JIMTOAPTPO3;

-MOHOAPTPO3;

-OAHMHT yMypTKa MOFOHACH, CIIOHAUIIOAPTPO3 OMiIaH OUpra KeJuIIy.

I11.Acocuii :xoitamyBu:

-oyrummapapo dananranap (I'edbepaen, bymap Tyrynuanapu);

-Tu33a OVrumIapu (TOHapTpo3);

-4aHOK COH OYFUMH (KOKCapTpO3);

-0omka Oyrumiiap.

IV.Pentrenosioruk 6ockuu (Kesirpen Ba Jloypenc, 1957):

0 — y3rapumap Oyimaiiau;

| — mryOxanm peHTreHOJIOTHK Oenruap;

Il — Mmuanman y3rapumnap (6YFuM TUPKUIIMHUHT OUpP 03 TOpAaHUIIH, IKKa OCTeOPUTIap);

Il — ypraua y3rapunuiap (OYFuM TUPKUIIMHUHT YpTaya Topaiuiiy, kymiad octeoduriap);

IV — sikkout y3rapunuiap (OYFUM THPKHUILIHU ISSIPJI KYpUHMANIH, AaFaji ocTeohuTiap);

V.CuHoBHuT:

-MaBXy/I,;

-MaBXKyJ dMac.

VI.®ynkunonai cuug:

I cun - ¥3-y3ura xu3Mar KUIUII UMKOHUSTIAPHU TYJIMK CaKJIaHTaH X0J1/1a Kacouii Ba

HoKacOuil GpaosusaT OMiIaH IIyFyJTaHHI.
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II cund - ¥3-y3ura Xxu3mar KUIUIT IMKOHUSTIAPU TYJIUK CaKJIaHTaH X0JIa HOKacOuit
daonusaT OMiIaH MWYFYIUIAHAI, KacOuid (aonusaT OUiIaH MIyFyIUIaHUIT UIMKOHUSTIApU
YeKJIaHTaH.

I cund - ¥3-y3ura xuzmaT KUJIUII IMKOHHUATIAPH TYJIUK CaKJIaHTaH X0Jia KacOuii Ba
HOKacOuil GaosmsaT OWiIaH MIyFy/UIaHUII UMKOHUATIAPH YSKJIaHTaH.

IV cung — ¥3-y3ura xusMar Kuiiui, kKacouid Ba HOKacOuil paonuaT OUaH NIyFyJUTaHUII
MMKOHHATIAPH YCKJIAHTaH.

V3-33uea xusmam xunuur KUtiuHuw, 06Kamianuw, y3uny napeapuwna éa x.x. Hoxacouii
Gaonuam: dam onuwl Inemenmiapu, Oyu 6akmoar QotuoaraHut, *CUHCU 8a EUWUHU XUcobea
oJ12aH xoa0a cnopm bunan wiyyiianuw éa 6. Kacoui ¢oaonuam: uw, yKuul, #CUHCU 84 EULUHU
Xucobea oneau Xon0a yu uwiapu ounan wyyunanuw (Vi Xusmamuuiapu y4yH).

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

3. luacnocmuka éa oasonawt ycyanapu, éHOAULY8AapU 64 MYOaaAXHcaalapu.
3.1. MmyoJ1a:ka ékM apajallyBHHUHT MaKCa/IH:

bemopuuHT Tamab0ycu OuaH, OFpUKHU KaMaWTHPHII Ba OYFUM ()YHKIMSIHU SXIITHJIAI
Makcaau/ia HaTpHil ruagypoHaT acocu/ia CHHOBUAJ CYIOKIMK MPOTE3UHU OYFUM HMUHra
WHBEKIUS KUJTUII TaBCUS ATHIaA. TaBCUSTHUHT KyWwTwinry: A (manwuiap gapaxkacu: 2A).

Hatpuil ruanyponar spuTMmanapujiaH UHTPAApTHKYJAp (QoWganaHuil Xap Xuil OVFUM
3apapiiaHuIIapaa WKOOUN KIMHUK TabCUPra OJU0 KEeJUIIU MYMKUH, YJIAQpPHUHT TAbCUPUHUHT
Vpraua ngaBoMuinura 4-6 oW €ku yHAaH kyn Oynmamu. KiuHMK Tabcup TyraraHjaaH CYHT,
MHBEKLUUSHU TaKpopJiall MyMKUH. TaBCUSIHUHT KyWIWINTH: A (Januiiap Japaxkacu: 2).

Terunum KaTpuil KypcaTManap acocuaa rIFOKOKOPTUKOUITAPHHU OVFUM HUUra 1000pHUII
TaBcHsl ATHIAAU. [ TIOKOKOPTUKOUATIAPHU OYFUM MUYUTa I00OPUII KYWIH SULTUFIIAHUIITA KapIIH
TabCUpPra 3ra, aMMO MKKHJIAMYU OCTEOHEKPO3 PUBOKIAHUIIMHUHT IOKOpU XaBhu Ba OYyFumMiap
JIerpajaTCUSICHHUHT Kydaiuinura onu6 kenumu MyMkuH. lynunr yuyn ymapuu HIKB
JApHUHT STapiid Jo3aiapyd OuiaH CHHOBUTHH OapTapad OSTUIIHUHT WIOXKH OYyIMmaras
Xonariaapja Kyiamam MyMKHH. 3 oipa Oup mapragan kyn Oyrum wum I'KC umHBEKIMACH
aManu€THHU Oakapuill TaBCcUs OTWIMaiau. [oHapTpo3 yuyH TIIOKOKOPTUKOHWANAPAAH
naBoyiam Kypcu cudatuaa QoigamaHum TaBcus dTtunMmaigu. TaBcusHuHT Kyumwnurua: C
(mamunnap gapaxacu:

3.2. MmyoJs1a:ka éKHU apajaniyBra Kapim KypcaTmasap:

Ymby mnpomeaypa AaBOMHIa HOXYS TabCHPIAPHUHT PUBOXKJIAHWIIA Y4yH XaB(g

OMWJUIapH KyHuaarunapaup: Tuzza Oyrumiapuna (aon HMHPEKIUSHUHT MAaBXYMJIUTH; EF
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TYKUMajapy OJIMHAJWIAH OSKOWJA SUUIMFJIAHMII Kapa€HM; OEMOPHHMHI TIeMaTONOETUK
TU3UMHMHHMHT KacaJJIMKJIApH; XOMUJIAJ0PJIMK Ba SMHU3ULI 1aBPU.

3.3. Myosa:ka ékM apajaunryBra KypcarmaJnap:
-OyFUMIIapHUHT apTpO3H;
-OyFumaaru OFpuK CHHIPOMHU;
-OYyFuMITap Ba OoilytlaMyiapIaru onepanusiad KeHIH THKTAHWIII,
-Oyrumiap Ba Ooiamiap 3apapiaHUIIN OMJIaH KeYauTaH KacaJuIUKIIap.

3.4. myosaka €éKu apajallyBHM 0a)kapaJuMral MyTtaxaccucra rajadgaap:

byfumM num MHBEKIUSACHU OPTOIEN-TPaBMATOJIOr €KHM PEBMATOJOr TOMOHHUAAH amajra
OILIMPHUIIA/IN.

3.5. acocuii Ba KymuM4a AMarHocTUKA TaA0upJaapu pyixaTu:

byfuM nuyM MHBEKUMSICUHU YTKA3UII IMHUQPOKOP TOMOHHUIAH Maxcyc KYHHKMaJapHH
tanab xkuwnaau. Ly Karopna MmyTraxaccuc TasHY-XapakaT TU3MMHHHHT KIMHUK aHATOMMSICH Ba
(GU3MONOTUACUHN SIXIIM OWJIMINM, acenTHKa Ba AaHTHUCENTHKA KOoWJajapura KaTbUM pHOS
KUIUIIN Tanad KuiauHaiau. 3aMoHaBUi Tanabiapra MyBo(duK, Oapua MaHUMYISLIUSATIAD KUYUK
omepanus XoHacuAa KM MaxCyc JaBoJIalll XOHACHJA aMajra OLIMPWIMINN KEpaK Ba KyNHMHYA
UTrHa XOJAaTMHHU MHCTPYMEHTAJ HaBUTalus KWJIUII Y4yH YJIbTPATOBYII €KH pEHTTeHOTpadus
ycyiuiapy Tanad KUIMHAIU.

3.6. MmyoJ1aka €éKH apajlalllyBHM YTKAa3UIIra KYHUJIaJuran tajaaoJap:

byrum num amanuéraapu

Hopu ®apmokon  Yuxkapuiaum makaun  Kyana  bup KaOyn

BOCHTAJIapH OTHK 1 MapTaJId  KWJIHII

(xaakapo rypyxu yCYJH K J03aCH  COHH

HOIIATEHT HOMH)

Bberamera3zon IIOKOKOPT  7mr/mi-1,0Mn OyFuM 1,0 M cxema

AUNPONUOHAT/HAT HKOH]- UHBEKLMS YYyH uyura  rada oyinya

pus ¢ocdar JIETIO IIAKJIM  CYCIIEH3UsA

TpuamMuuHoJI0H rmokokopT 40 mr/mi-1,0mn oyrum 1,0 M cxema

aleToHu/ UKOU] - UHBEKIUSA YIyH uyura  rada oyitnua
JIETIO HIAKJIM ~ CYCIIEH3Hs

THATYPOH TUallypoH Tynaupunran mmpury oyrum  2-3 M cxema

KHCJIOTA aCOCJIM  KHCJIOTa 60 mr/3 mn n4ura oyitnua

¢NMUIIKOK- 90 mr/3 ma

3JIACTHK

HMILIAHTAT

I'manypon TUallypoH TYJIAMPUITAH WNpHIIa  OyFuM 2 MI cxema

KHCJI0TACH KHCIIOTa 64 mr/2 mi, n4ura oyitnua

IOKOPH Ba NacT

MOJICKYJISIP

ruopujg

KOMOMHHUPJIAHTaH
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KOMIIJIEKCH

Nubeknus y4yH IJIIOKOKOPTHKOMJIAp-AeNo IIAKJIH TH33a Ba 4aHOK-coH Oyrumu OA
CUHOBMT OWJaH Keuranaa KU KywIid OFpUKHU KaMalTUPUIL YUyH KYyJlaHwiaau. butra 6yrumra
1 Winnaa 2-3 MHBCKIUAIAH OPTUK KYJUTAHUIIMAK .

['MIOKOKOPTUKOUATIAPHN YAaHOK-COH OYFMMHUIa MHBEKIMS KWIMII YITPATOBYII HazopaTu
ocTHJia amaiira omupuinanu. L A.

Kyn namxka 6yrummapu OAwupa 'K TtaBcus stuimaiiam, Oupok damaHraizapapo Oyrumiap
CUHOBHTH/IA KYJIJIalll MyMKHH.

I'manypon kucaoracu HSIKBnapra xapmu kypcatmanap Oynranga €Ku HOXYA
TabCUPJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIN XaB(hU 0KopU OYiIran Gemopiapna, aifHMKca Kekca Engarumiapaa
tn33a Oyrumu OAwupga OYFUM OFpUFMHM KamaTupuil Ba OVFUM (QYHKIUSCUHU SXIIWJIALI
MakcaJu1a KyJlaHUIaIu.

['manyponar yHymiapu YTKHUp sULTUFJIAQHUII JKapaHiaapu (CHHOBUT) OapTapad STHIraHUAaH
KeWHHIMHA KyInaHwiaav. [manypoHaT yHymJapu Ba TJIIOKOKOPTHKOW] TMpernaparjapUHUHT
camapazopiuru 4 xaTanaH CYHT Ky3aTHIagu, THallypoHAT camMapaJOpiurd 3ca UHBEKLUSIaH
keinH 5-13 xadTana opraay.

I'manyponar kuciota OWIaH [AaBOJAHUIIHM OeMopiap SXIIM KyTapaau, KyJa Kam
XoJaTiap/ia IMCeBIONoAarpa XypyKura yXIiam OFfpHKIap Ky3aTWJIMILM, CHHOBUT XYPYXH Ba

MaxaJUTHA HOXYsI peakiusiaap nanao OViuimm MyMKIH.

'manypoH KHCIIOTACHHH COH-YaHOK OYFMMHIa WHBCKIHSICH YIbTPATOBYII
1A Ha30paTy acocuaa oaubd Oopuiaay.

Camapanu  TabCHp  JaBOMHMWJIWTH  HATPUKA  THATypOHATHUHT  MOIU(UKAIIUICH,
KOHIICHTPAIMSCH Ba aBJIOJUTa Kapald Kywid Yy3rapaju: YU3WKIM MOHOTHAIYPOH KHCIIOTanap
yudyH 3 oillaH OpTUK, IOKOPH MOJIEKYJSp Ba KyWHM MOJIEKYISp THAIYPOH KHCIOTAJIapHUHT
rubpua KoMIiekciaapu yuyH 12 oitnan optuk 1A.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

3.7. 6eMopHHM Taiiépaaimra Kyiiujaaaurad tajgadaap:

beMoprnapHu Myonaxara Taiépnai yayH Maxcyc Tanadiap Hyk.

byfuM nuM MHBEKIMACUHU OMPUHYM OOCKUYMU: - aHTUCENTUKIAp OWJIaH MILIOB OEpHIL.
Keiltnnuanuk, mugokop Tepura, Tepu OCTH KaTjaMura Ba MEpHApTHKYIAp TYKUManapra jJoKai
a"ecre3ust kunaau. KelimH myHkuus kunaau. SIKUH aTpodard aHaTOMUK Oenrmiap UrHaHUHT
TYFpU HYHaNUIIHK TaHuamra épaam o6epaau. byruMra kupui “OYIuIMKKa TYIUIT XUCCH a0
OynrannaH keiuH TyxTatuiagu. JKapa€H pPIEHTI€HOCKONHUS Ha30paTH OCTHIAa aMaira
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omMpwIMIIK MyMKHH. By mmdoxopra xaronmapra iyn KyWMaciukka Ba Oemopra Kynimmua
HOKYJIaJIMK TYFAUPMACINKKAa IMKOHUHU Oepajiu.

[Ipenapar KUpUTHATAHIAH CYHT, OYFUMra siHa aHTUCENTHUK OWJIaH MIUIOB Oepuiiaau Ba
Oangax KUIMHAIM. TepareBTHK TabCUupra SpUILUII YI9yH OUTTa JOPH MHBEKIUSICH €Tapiy IMac.
ynuHr yuyH aopu-mapMmoniap 3 KyHaaH 2 xadrarada Oynran mymuaraa 2-3 man 10 raga
UHBEKUUSAHU Y3 uuura osagu. VHberncus Ttussza, eika Ba COH-4aHOK OYFUMIIapura KUJIMHHILN
MYMKHH.

3.8. Myogaxka €KkM apajJallyBHUHI CcaMapajopiuru kKypcarkuuwiapu: byrumna

OFfpUK CHHAPOMUHHHI Ba AJIJIATJIAHUIOTHWUHT KaMaMuIIn.
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2. Acocuit Kucm.

2.1. Kupum:

OcteoapTpuT MYaMMOCHHUHT A013apOnurd, Oy CKeJIeT-Myliakiap TH3UMUHUHT SHT
KEeHI' TapKaJlraH KacaJUIMKJIapuJaaH Oupu OYnmO, OeMopiapHUHT Xa€T cHU(aTHHH Ce3HWIapiIH
napaxana mnacaitupaan. OCTEOapTpUT CYPYHKAJIM OFPHK Ba HOTHPOHJIMKHHUHT aCOCHH
cababumup, allHUKCca Kekca ogamiapaa. Kynruaa mammakatiapaa kekca €niara axojm OuiiaH
OCTE0apTPUT MYyaMMOCH ToOOpa MyXuM axamuar kacO stMmokna. Ly Hykram Hazapnas,
OCTEOApPTPUTHH TAIIXKCIIAII, TaBOJIANI Ba OJIJUHH OJUIIHUHT SIHTH YCYJUIAPHHU MIUTA0 YHKHII
OeMopiap caJOMAaTIMTUHU SXIIWIANT Ba COFJIMKHH CAKJIAll TH3MMHTra TYyIA&TraH WKTHMOUI -

WKTUCOJIUM FOKHH KaMalWTUPHUIIJIa KaTTa axaMHUsTra ora.

2.2. IllpodpuiakTuka éxku peabuauranus Tabpudu:

[IpodunakTuka - Oy XOJAMCAHUHT OJAMHU OJIMINTA Ba/€KU XaB( omMuiutapuau Oaprtapad
ATHINra KapaTWIraH KOMIUIEKC 4dopa-Tandupiap MakMmyHu. [IpoduinakTuk COFIMKHM CakJall
(mpodmrakTuk THOOMET €KW TPOPIIAKTHKA) KaCAITMKIAPHH JaBojlanigaH ¢GapkKid YIapok,
KaCAJUTMKJIAPHUHT  PUBOXJIAHUIIMHUHT  OJIIMHU OJMINra KapaTWiIraH 4opa-Taaldupiap
MaXMyHHHM Hazapaa Tyraau. CamomMaTiMK TYpJid KUCMOHMHM Ba PYXUH XOJaTiapHU Kampad
OJITAaHU/ICK, KacajUIMK Ba HOTUPOHJIMKKA aTpod-MyXUT OMUWIUIAPH, TE€HETUK MOMNMUIUIUK,
MaTOTEHJIap Ba TYpPMYLI Tap3u TabCcHp Kujiaau. KacalIMKHUHT OJAMHU OJUII OMpiaMuH,
MKKWJIAM4YM Ba y4JiaMyu NpouaakTUKa yopanapu cudaTuia TacCHU(IaHUIIN MYMKUH OYiaran
(baonusTra acociaHaiy.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

Pea6I/IJ'II/ITaI_[I/IH Je€ranga HWHCOHHUHI (bYHKI_[I/IOHaJ'IJ'II/IFI/IHI/I THUKJall Ba KacCaJJlaHI'aH
MAaxCJIapHUHD dllall [MapOuTIapuHKU XI/ICO6Fa OJiraH XOJiAa HOIHPOHJIHK JapaXaCHHH
KaMaﬁTHpHLHFa KapaTujirad «qopa-Taz[6I/Ipnap MaXMYyHU TYLIIYHUJIAO.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-

guideline https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

2.3. llpodpunakTuka éku peadUIUTANUSTHUHT TYpPJIapu.

CanomaTnuk Xosatura €K MaToJIOTUsl OFUPIUrUra Kapal, NpoQUIaKTUKAaHUHT Y4 TypH
KYpub YMKUIIIN:
-Oupnamuy;
-MKKWJIaMYH;

-y4J1aM4H.
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Buprnamun npoduiakTuka 3MIIaIIHN, OKWIOHA KyH TapTHOM Ba JaM OJIMIIHU, MyHTa3aM
panroHan OBKATIAHUIITHH Ba )KUCMOHUH (DAOJIITMKHY ¥3 HUUTa OJIa Iu.

Wkkunamuu npoduiaakTuka MabiyM HIapOUTIApAa KaCAJUIMKHUHT KaWTaJlaHUIIUTA OJIH0
KeJaaurad XaB() OMHJUTAPHHU OJIIMHU OJIMIITHM Y3 HYUTa OJIa/IH.

YuuHun papaxanu npoduiIakTUKa TYJIUK Xa€T KEUHMpHUIl HMKOHUSATHHM HYKOTIraH
OeMopIIapHU peabuuTaIvs KWIHII OYitnda 4opa-ragoupiap MakMyH cudaruia Kapaaaim.
Peabunuranus 6ockudIapu:
1-6ockuu. JlaBonam Ba peabminrtanus. by kacannuk €k MIMKAaCTIIAHUIIHUHT YTKUP AaBpuia
amanra OINPHUITAJIH.
2-00ckud. Jpra cTanuoHap THOOWI peabmmuTanus. KacaqmMKHMHT YTKUp Ba dpTa THKJIAHHII
naBpujia €Ku 3pTa THOOMM peaOUIUTAIIMSTHUHT CTallMoHap Oynumiapuia YTKa3uiaau.
3-0ockuu.  AMOymatop. Y peaOwiwramus — Myaccacallapuia, — COFJIMKHM  CaKJIaIl
TAIIKWJIOTIAPUHUHT MXTHCOCIAIITHPWITAH OyiuMiapuaa Ba aMmOymaropusiapAa amanira
OIITMPHITAITH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-quideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

2.4. omMaBHii TpoPUIAKTHKA BAa WHAMBHUAYAJ NPOPUIAKTHKA TaJAOHPJIAPHHU
yTKa3uIm TAaMOMUILJIAPH

bupmamun, WKKWIaM4Yd Ba yYMHYM Japaxkald NpodUIaKTUKaZaH  TallKapw,
KaCaJUTMKJIAPHUHT MHIUBHIYyaJl Ba KTUMOUN MPO(QUIAKTUKACH XaM MaBXKYy/I:

NunuBuayan npopuiakTuka - KaCAJUIMKHUHT OJIIMHU OJIUII, CaJJOMATIUKHH CaKJjall Ba
MycTaxkamuiam Oyiuda yopa-Taa0upJIapHy ¥3 UYUTa OJa/H, YiIap WHCOHHUHT Y3W TOMOHHUIAAH
amajra OmupWIagd Ba amajja COFJIOM TYpMYII Tap3W CTaHIapTIapura, IIaXCUW TUTUeHara,
palMoHall OBKATJIAHUIITa Ba OKWJIOHA MEXHAT Ba JIaM OJIMII PEXUMHUTa, (Paosi KUCMOHHI
TapOusra puosi KWJIKII OujiaH OOFIIHK.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-

guideline https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

XKamoat npodunaktukacu - 0y GyKapoJapHUHI KXUCMOHHI Ba MabHaBUU KydJapUHU
Xap TOMOHJAaMa pPUBOXJIAHTHUPUIIHM TabMHUHIAIL, OMWJIJIapHU OapTapad 3THII Makcaauia
JlaBJlaT MyaccacaJlapyd Ba >kaMoaT TAIIKWJIOTIapu TOMOHHUAAH TH3UMIIM paBHILJA aMmalra
OLIMPUJIAIUTaH WKTUMOUMN, Mabpu(uil, CAHUTApUSI-TUTHEHA, SMHUAEMHUAra Kapliy Ba JaBoJIall
TaJ0upIIapy, ax0Iu CaJOMATIUIUIa 3apapiid TabCUp KypcaTaau.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667_1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-

guideline https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]
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3.1. Ilpogpunakmuxa ycynnapu éa npouedypanapu:

1) mpodunaktuka makcanu: by MoaudukanusiioBun xaBg oMUUTApUHE (OPTUKYA BasH,
MYLIAKJIApPHUHT KydcH3Nnuru) Oaprapad >Tuin Ba OYFUMIIAPHUHT MIMKACTIAHUIIAPUHU EKH
JOUMUN MEKPOTPaBMaTH3AIMSICHHA OapTapad STULIIND.

2) bupnamun npodunaktiuka — OA xaB¢ oMHIUTapUTa TabCUP — COFIIOM TYPMYII Tap3H,
KUCMOHMM TapOus, TYFpUM OBKATJIAHUII Ba NOTEHUMAJ UIMKACTIAHUIUIAPHU EKU
OVFUMIIAaPHUHT JAOUMHI MHKpoTpaBMatusanuscuau Oaprapad stum (OIT ga OLI TomoHMman
ama’ra OIUPHUIIATIN).

3) CKpUHUHT MaBXYy/l dMac.

4) Uxxkunamuu npoduiaktuka - OA OunaH ofpuraH OemMopiapHH YKUTHIL, Ba3H
KaMalTupuii, >KUCMOHMHM Mamkiap, oproneauk TaBcusuiap (OIl, MKTII npa OII Ba
PEBMATOJIOT TOMOHHU/IAH amaJra OlHUpUIaan).

5) VYuwmaum papaxanu mnpodrmmaktuka — OA OuimaH ofpuraH  OeMOpJIapHUHT
acopatrnapuan peabunutanus kwiaum (OIT ga O, MKTII nma peBmarosnor, cTanuoHap
iapouTiiapJa Ba peabunuTanus MapKasjaapuia amMmaira OuupuiIaIm);

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]

3.2. Peabunumayusn ycyanapu 6a myonaxcaiapu:

- ByfuMHM cakmaiurad >KappoXJIMK apajamyBiapAaH CYHT XaM, TH33a OYFUMHHU
AIMAIITUPHUIILJIAH KEeWMH xaMm OeMopiapHU peaObuIuTanus KUJIMOIZAH Makcal - TYIUK
GbyHKIMOHAN, MKTUMOMM Ba KacOui TukiIaHumaup. Peabunuranus MXTUMOHM MOCHAIIUIITa
KapaTWwiran peaOuWauTanusHd Ba KacOra HyHantupuml, kacO-XyHap TabJUMU Ba KacOui
MOCaIyBaaH HO0paT peaOuINTaIUsIHU Y3 HUUra OJa/Iu.

- bemopnapuu peabunuranus KU KyWnu1ard TaMORUiapra acocnaHaan: Typiu XUl
(hapMakoJIOruK BOCUTAJapJaH Ba HOMEIMKAMEHTO3 ycyiuiapAaH (oiganaHuil, y3TyKCH3IHK,
KeTMa-KeTJIUK, MYpakkaOIuKIaH  MyiabTUMoAan  Qoiimamanum  Tydaitnu  6emopaa
aHAJIBIe3USTHUHT €TapiId Japakacura SpUUIMII, peaOUIMTAlUsIHU 3pTa OOLUIall, IMIYHUHTEK,
JaBoJjiall TaAOUpIapuHU YTKa3UIIa MHAUBHU YAl EHAANIYBra acocaaHa/u.

- IIMKaCTJIaHTaH OYFUM (pyHKUUsITApUHU TYIUK €KM KMCMaH TUKJIAII Ba (€kM) HYKoJIraH
GYHKIUATApHU KOTUIAIL: 3apapiiaHraH OYFUMIApHUHT (YHKIUSIAPUHA KUCMaH THKJIAILL.

- VTKUp pHUBOXJAHTAaH TNATOJIOTUK JKapa€HHU SKYHJalml jkapaéHUJa TaHAHUHT
GYHKIMSUTApUHM cakyiald KoM OYFUMIIAPHUHT (DYHKIUSIIApUHU HOMEIUKaMEHTO3 Ba JOpH-

AapMOHJIap Ounax JaBoOJialll.
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- IIMKAcTJIaHTaH OYFUM acopaTJaHUIIMHU OJJIMHU OJIMII, 3pTa TaIIXHCIall Ba
JaBOJIaIll: ¥3 BaKTHUJA dpTa TAIIXHC KYWWII, HOMEIWKAMEHTO3 Ba JOPH-AapMOHIAp OWiaH
JaBoJial.

- PUBOKJIAHHMIIY MYMKHH OYJITaH HOTHPOHJHMKHU OJAMHU OJIMII Ba KaMaWTHPHILI: ¥3
BaKTH/IA dpTa TAIIXHUC KYHUII, HOMEIUKaMEHTO3 Ba IOPH-TapMOHJIap OWJIaH TaBOJIAIL.

- Xaér cudaruHu Axmuiam: OeMopiapHU peadWIUTAlMs KAJUIIHUHT 3aMOHaBHMA
yCyJulapHu.

- OEMOPHUHT Ul (PAOTUATHUHU cakiIad KOJUII: OEMOpIApHU peaduiIuTalus KWINITHUHT
3aMOHAaBUN yCYJUIapH.

- OEMOpHUHT KaMMATra MKTHUMOUN HMHTErpanysiallyBu: OeMOpIapHU peadHIUTalus
KWIMIIHUHT 3aMOHABUM yCYJIapH.

4, 3-xun mypoazu npogunakmuxka éKu peadUNUMAUUAHU  YMKAZUULI2A
Kypcammanap:

-MeTaboJIMK Ba DHJIOKPWH KacaUTMKIAP: aKpOMETalus, TUIepIapaTHpeos3, KaHIH JruadeT
OXpOHO3, remaxpomaro3, BunbcoH-KonoBanoBa, ['omre kacammnru, KpuCTauI-aCCOLMPIIAHTAH
Kacayukiap (moaarpa, nupodocdaTiiv apTponaTusi, THAPOKCHAIATUT apTponaTusi) Ba 0.

-TyFMa, OPTTUPWITaH, OHHAEMUK Kacawmkiap: Ilemker kacamiuru, remoduiusiap,
OyFuMIIap TUIIEPMOOWIMIY CUHAPOMH, COHHUHI TyFMa YHKHUIIM, Snudu3ap IUCIUIa3us Ba
MYILAK-CKeJIeT TU3UMHUHHUHI OOlIKa AMCIIa3usiaapu, OVFUMIIap MEXaHUKACUHUHT OYy3WIIUIIH,
o€KJIap Y3YHJIUTHHUHT TEHT OYJIMaciury, Bapyc/Bairyc aegopmanusiapu, CKOJIN03.

-IIUKACTIAHUIIJAH KEHMHru: OYFUM LIMKAaCTJIAHUIUIApH, EpUKIap EKU OCTEOHEKPO3,
OYFUM/Iary )KapPOXJIMK aMaaTu€Tu (MEHUCKIKTOMHS ) Ba O.

-CysIKJIap Ba OYFUMIIaApHUHT OOIlKa KacayUIMKIapH (peBMaToua apTpUT, MH(EKIIUOH apTPuT,
CHOHWUIAT Ba OOIIKaiap).

-TIOJIUAPTPO3;

-OAHMHT yMypTKa MOFOHACH, CIIOHAUIOAPTPO3 OMilaH OUpra KeJuIy.

-6yrumiapapo ¢ananranap (I'edepaen, bymap Tyrynuanapu);

-Th33a OYFUMIIapH (TOHAPTPO3);

-4aHOK COH OYFUMH (KOKCapTpO3);

-Oo1ka 6yFumIap.

Il — ypraua y3rapumnap (OYFuM TUPKUILIMHUHT YpTaya Topaiumm, kymiad ocreoduriap);

IV — sikkoun y3rapuriap (OYFUM TUPKHUILH AP KYpUHMANIH, daFai octeouTiap);

III cunud - ¥3-Y3ura xu3MaT KAJIHUIT UMKOHUSATIIAPH TYJIHUK CaKJIaHTaH X0Jiaa Kacouii Ba

HoKacOuil GaosusaT OMiaH MyFyIaHUII UMKOHUATIAPH YEKJIAHTaH.
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IV cung — ¥3-y3ura xusmar Kuiui, kKacouid Ba HOKacOuil paonuar OuaH HIyFyJUIaHUII

HMKOHUATIIAPU YCKIIAHT aH.
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5. Ilpoghunaxmuka myprapunu ymkazuwiHu aHuK1au Me30HIAAPU

Tana Basumam Hopmanma cakmam (TBUM wm 25 kr/mM2 pan opTuk OyiMaran
KypcaTkuuiapra erkasuil). OFUpIMKHU 2 OMpJiMKKa KaMaWTuUpuil Tu33a OyrumiapuHuHr OA
puBoxJaHuIl xaBpuHu 50% ra kamalTupaIu.

Tuzza OYFUMIApUHUHT TE€3-T€3 ATUJIMIIN OuilaH OOFJIMK OFMPIIMKIIAP Ba XapakaTIapHU
yenam Tuz3a OyrummapuHuHr OA  puBOXIIaHMII XaB()UHM KamalTHpagu Ba 3MHANOSra
KYTapuIuIl cOH-4aHOK OVFumimapuHuHr OA pUBOKIaHUII XaBPUHU KaMalTHpaIH.

TypT Oomum COH MyHmakIapUHU MalIK KWIMII Tu33a OYVFumiaapuHuHr OA HUHT
PEHTTEHOJIOTUK Ba KIMHUK KYpUHUIUIApH XaBOUHU KaMaWTHUpaad, YyHKH TYpT OOLIIM COH
Mymrakiapu 3aud Oyica, yHMHT OYFUMIArd FOKHM TaKCHUMJIAIl Ba YHUHT OapKapOpIUTHHU
caKJ1aIl KOOMJIUATH Macasiiu.

6. Peadunumayus 60cKuuiapu 6a Xxaxcmiapu:.

Peabunuranus dopanapyHu onepalusJaH CYHI JapXoJ KacajlxoHaja OoIuall Ba YHH
KacaJixoHara €TKU3WII JaBOMHa 0O OOpHUII TaBCHs dTUIAAM (peaObMIMTAIUSHUHT OUPHHYN
6ockuun). KacanxoHagan ynkapuirasial CyHr, arap kepak 0yica, peabunurauus 6ynumiapuia
(arap nnoxu Oyica) peabumuTanys JaBOJAIIHA TaBOM STTUPHUIN (PEaOMIMTAIMSHUHT UKKHHYH
OOCKMYM) Ba KYyHIY3rd MU(POXOHAHWHT THOOMI peabwimTanus OyauMmiapuaa, CaHATOPHM,
amOynaTop THOOMI Myaccacanmapaa €ku  yina (peaOWIUTAlMSHUHT YYUHYH OOCKHYH)
peabwiInTalMsSHA Tyratuml. TaBCHUSUIApHMHI MUIIOHWIWIMK Japaxacu C  (manuulapHUHT
UILIOHWIMIIKK Japaxacu — 5).

Omnepanusiiad KeHUHIY peadMIUTaLMs JaBOJAIIHUHT OyTYH Kypcu 2 AaBpiaH (3pTa Ba
Keu omnepauusanaH KeWWHru naBpiap) ubopat O6ynub, ymap 5 Ta pexxumra Oynunamu: 1) 1-2
KyHJIaH 5-7 KyHraua [OMIIOK (OomepanusjiaH KeMMHIM YTKUp peakTHB sUUIMFNIaHum), 2) 5-7
KyHAaH 15 KyHraya TOHUK (omepanusgaH KeHWWHTH spaHu AaBonami), 3) 15 kyHgan 6-8
xararaya spra THUKIaHUII (omepauMsgaH KeWHMH CysIK Ty3WIMaJapuHUHT pPe30pOLusicH
*Kapa€HIapuHUHT ycTyHiauru), 4) 6-8 xadragan 10 xadTaraua ked TUKIAHMII (CYSIK
TYKUMaJapUHUHT PEereHepaluscy xkapacHIapuHUHT yeTyHnuru), 5) 10-12 xadragan 12 oiiraua
Mociamum (CysKk TYKUMAacMHM Kairta TuUKiIaHumu). OnepanusgaH KeWWHTH JaBpjaa spTa

¢daomutamTupuil yayH OeMoOpiiapHH, aiHMKca Kekca Ba Kekca &mjgaru OeMopiapHu THOOWi
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peabmwimTanys KWIMIIHK ONEpalusJaH OJAMHTM JaBpAa Ooljaml TaBCUS  OTHIIAJH.
TaBcusutapHUHT HIIOHWIMIIKK Aapaxacu C (TaIMLIapHUHT HIIOHWIMIIUK AapaxkacH — 5).

Onepanusanan onguHru gasp: OMC ukkanga COH Ba OEK MyIIaKIApUHUHT; UKKajla TACTKU
AKCTPEMUTAJAPHUHI MAacCCaK{; MallKJIap Tepanusicu (M30MeTpuk Maiukiap). Onepauusaax
KEeHWHTH dpTa JaBp: KyKpak Ba auadparma Hadac ommm yuyH mamkiaap; OTJI (Yra roxkopu
gacrotanu 37ekTp Maiinorn (YX® OIl) éku sipara ynapTpabunadIIa HypIaHUIINTA TabCUP
Ky, corsioM o€knaru OMC NeS, TukyBnapHu 07u0 TalJaraHWHTHU3IAH CYHT - OTepalusIaH
2-3 xadra yrrau Maccax Kwium); 1-2 KyHzmaH Oonutad Mamkiap Tepanusicu (H30METPHK
Xapakariap, FOKOpH SKCTpEMUTATIapHUHT OYFUMIIapy Ba COFJIOM OEKIaru xapakariap), 1 KyHaaH
Oonutad >KUCMOHMH MaIlKJIap Tepamnuscu Oemopra Kyulapu Ba €TOK paMmkacu €paamunaa
TYIIaKAa YTUPHIL Ypratuiaay; onepauusgaH Oup Heda coaT yTray, KYITUK TaéKdyajiapura
Kymumua €paaM OwiIaH omepauus KWIMHraH OE€K-KyiJa IOKCH3 TYpHUII Ba IOpHINra pyxcar
Oepunamu. [{peHaxmapHu onub TanuiaraHiaH CYHT, KYJTHK TaéKJajapuaa KylIuM4a TasHd Ba
omepanusi KWIMHraH O€K-Kyija Jl03ajaHraH K OWjiaH ropull TaBcus sTuiaanau. OmnepanusgaH
kevmHTH Ked naBp (3 xadraman 6omwial): OEkka KUCMaH 10K (KYNTHK TaéKdaimapu €paamuia
3uHanosAa opuil), Taékaan 3-4 xadgra doligananumra pyxcar Oepuiaan; Malkjaap TeParnuscy;
OTJI (oFpUK KOJIUPYBUM BOCUTATIAPHHUHT JIEKTpodopesn).

bemopnapra ypraua 1,5-3 o ¥yTrau, coH &€km OONIUp CYSKIAPHUHT TYy3aTyBYH
MEPUAPTUKYIISIP OCTECOTOMMSITIApUIAH KEHMUH Ba SHAOMNPOCTETHK omepauusigaH 1-3 oil yrrad,
OVFUMHHUHI IIHMKACTIAHUII Japakacura Kapal, >KappoXJHK apajallyBUHUHT yCyJjapu Ba
XycycusTiapura Kapad TYIHK IOKJIAHUIITa pyxcaT Oepull TaBcus STuianu,. Peabuinranus
JABOJIAITHUHT YIIOY AaBpUIArd TEPareBTUK YOpa-TaJOUPIIAPHUHI aCOCH MaIlIKJIap Tepanuscu
(ury >kymutaman OacceiHaa), CUMyJsATopiap OViimya MamFynoTiap Ba OallbHEOTEpaIleBTUK
MyoJaxanap OYnaub, yinap MXTHCOCHAIITUPWITaH MapKaszjiapjaa €K CaHaTOPUH-KypopT
Myaccacajapuia YTKa3WIUIIN TaBCUs AITUIAAHU. TaBCUSJIAPHUHT WIIOHWIMIUK aapaxacu C
(TaTMIUTAPHUHT UIIOHYWIMIIHK Japakacu — 5).

bemopnapausar mabiaym 6up Toudacu yuyH Kapiiu Kypcarmanap OyiMaca, onepanusiian
KeWHHTU JaBpJa peaOuIuTalUsHUHT Oup KucMu cudaruga uU3noTepaneBTUK TaBOJAHHUINIAH
¢oiianaHum TaBcusl 3TWIAAU. TaBCHUSUIApUHUHI MINOHWIWJIMK Japaxacu b (nanusimapHuHT
UILIOHWIMIIKK apaxac — 2).

Opra paBpia (QU3MOTEpaNUSHUHT Baszudanapu onepanus KWIMHIAH OEK-KYJIHUHT
aHAJIbIe€3MK, SUUIMFJIAHUINTA KApIlW, perapaTHB Ba pereHepaTHB TabCHUPJIAPHHU OIIMPHII YIYH
kymnanunanu. Iy wmakcanma, KIMHUK 3apypaT TyFWITaHJa, OEMOpPHHHI KOMOPOWITUK
OMWJUIAPUHU XMcOOra oJiraH XoOJja, 3aMOHaBUM (U3HOTEpanus YCY/UITAPUHUHT  KEHT

apceHanuaH GoiganaHuI MyMKHUH.
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7. Tuboun npogunaxkmuxa éxu peadunrumauus 0apascacuHu Kypcamzan Xoa0a
mawxucaaw maooupaapu:

JlaGopaTop IuarHoCTHUKA:

-YyMYMUH KOH TaxJIWJIH,

-yMyMHi 1emo0 TaxIuim,

-KOH OMOKMMEBUN Taxiuiau (KpeaTWHUH, TJII0K03a, YMYMHH OWIMpyOWH, TpaHCaMKHAa3a,

tpurimtepuaaap, FO3J1, I13J1)

JlabopaTop TekmupyBiap OomIKa OYFUM SULTUFIIAHUIN KacaJUTUKIapuHu (mupodocdar
aptpomnatus, PA, [IcA, momarpa) Tacaukiam €Ky KUECHI Tamxuc Makcaauaa yrkazuinaan. OAna
VYKTna snnurnanumra xoc y3rapunuiap Kysatunmainau, PO, ALLII, kon 3apgoOumga cuiiank
KHUCJIOTacH - oJaraa Hopmazaa. 4 D.

CHUHOBHAJI CYIOKJIUKHU TEKIIUPHUII (akaT CHHOBUT OYATaH XoJulapAa KUECHU TallXHC
K Makcaauna (uHdexkmumod aptput, nupodocdar apTput, nogarpa) yrkazwiaau. OAna
CHHOBHAJ CYIOKJIHUK sULTAFIaHMarad tabuatu Owmad axpanub Typaau (ctepui, maddod €xu
O3rUHA XWpa, EMUIIKOK, JeHkoruTIap KoHeHTpamusacu 2000 mmaaH Kam), CHHOBHAI
CYIOKJIMKJIa KpucTauiap anukiaanumy OA yayH xoc smac. [ B.

WNucTpymeHTan Tamxuc

JKapoxarnanran Oyrumiiap peHTreHorpaduscH;

CuHoBuTHH Tamxucnan yayH 6yrum YT Tcw;

Tuzza 6yrumu MPTcu ku€cmii Tanxuc Makca .

Pentrenorpadus

Pentrenorpadus texkumpyBu OAna 5HI HWINOHWIM JMArHOCTUKAa Ycyiad OyimuO, Oyrum
TUPKUIIMHUHT TOPANMINM, 4YeKKa ocTeouTiap, CyOXOHIpal CKIIEpO3, CYOXOHApan KUCTaIapHH
anukaiim. Pentrenorpadus tmzza OyrumMu OAHM  Tamxucnam y4yH "OJTHH CTaHmapt"
XHCOOIaHaIN.

Tuzza OYruMu peHTreHorpadusicu- TypraH XolJa OJAM Ba €H MNPOEKIHsIapAaa,
natemnodemMopan OYFUMHU TEKIIMPUII YU4yH €H TPOEKIUsAga THU33aHM OYKKaH XoJija
yrkazunaau. [ B.

YaHOK COH OYFHMH peHTTreHOTrpadHsICHIa TOC CYSKIapy TACBUPH MKKAlla YaHOK-COH OVFUMITAPHHU
Kampa0 onrad xonza yrrazunaam. 3C.

KYJI manxacu OYFumiiapu - OUTTa MiI€HKa a TYFpU MPOEKIHs1a UKKala KYJI MaHXa yMyMUi

peHtresorpadusicu yrkasunaau. I B.
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VYTT Ttu33a Ba 4aHOK-COH OYFUMH YITPATOBYII TEKIIWPHII YCYyTd CHHOBUTHHM aHMKJIAIL,
MEHHCKIIap, TOFaii, OOFIaManapu, Myliakiapy IIMKacTIaHUIIN (TU33a OyFuMiapu yayH), beiikep
KACTAaCUHUHT MaBXYIIUTUHU /Epummmra my6xa Oynca, 'KC yaHok coH OyFuMH HuuTra
1000PHUII MaKCcaauaa YTKA3UIAIH.

MPT wuuku Ba mnepuapTukyisap Ooilamiap, cyOXoHApall CysSKIaru Yy3rapululapHH,
CHHOBUTHHU aHMKJIAII (OCTEOHEKpOo3ra 1yoxa 0yica) Makcaauaa YTKa3uiaam.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline
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8.  Mapascacu Kypcamuican xo0a muooui npogurakmuka éKu
peadunumayuAHUNZ MAKMUKACU:

IIpopunakruka

Hopman Tana maccacunn cakiam (TMU 25 kr/m? nan ommaciuriey TabMumiam). TaHa
MaccacMHM 2 Oupiukka KamaWtupumn Tuzza O0yrumu OA puBoxuianum xaBounu 50% ra
KaMaluImra oJinb Kemnasu.

Tuz3a OYFUMUHUHT Te3-Te3 OYKWIUIIM OujlaH OOFJIMK XapakaTiap Ba OFHpP KYTapHIIHH
yekyam Ttu3iza 0yrumu OAWHY, 3WHAIaH KYTAPWIMIITHU YEKJIalll 3ca YaHOK-COH OyFumMu O AMHN
PHUBOKJIAHUII XaBUHU KaMalTHPaIH.

COHHHMHT TYPT OONUIM MYIIArMHUHT TPEHUPOBKAcH TH33a OVFuMu OAMHHHT KIMHUK Ba
PEHTTEHOJIOTUK HaMOEH OYIMIIM XaBQUHH KaMaWTuUpaau, yml0y Mylmiak Ky4MHUHT KaMIIUTH,
OyruMra Tyma€TraH MOKIAMAaHUHT TEHI TaKCUMIIall KOOWJIMSATUHU Ba YHUHT TYPFYHJIMTHUHU
KaMaWTHPAJIU.

Tu3z3a OYFUMUHUHT €NUIMKAATY MIUKACTIAHUIIN, UHCOH XaéTUHUHT KeWHUHTH 1aBpUAa THU33a
o6yrumu OAcu pUBOXIIAHUIIM XaB(UHU OLIUPAIU, IIYHUHT YYyH JXKapOXaTJapHUHT OJIIUHU
OJIMINI; Iy >KyMJaJlaH CIOPT COXacHJard IIHMKACTIAHWIUIAPHU: CIOPTYMIAP YUYYH OOCKUYIN
MalIFyloT PEKMMHUHU HIIA0 YMKHIN, FOKIaMa BakKTUIa OYFUMHU XUMOSI KHIYBUHM Maxcyc
KypunmanapHu Kysuiami. Ky Ba o€k jkapoxaTiapyHU OJraHjiapra TaHa MacCacCMHU KaMaWTHUPHIL
Ba COHHUHT TYPT OOILIM MyIIArHHUHT MAIIKU TaBCUS KUIIMHA M.

Jucnancep Ha30paTH Kyiuaaruiapra iyHaJITUPWITaH:

- KaCAUTMK XypYXUHHUHT TPOPUIaKTHUKACH;

- JIaBOHU JIOMMUI KOpPEKIHsIIALI;

- JIOpWJIap acOpaTUHUHT NPOPHIAKTUKACH.
bupnamun THOOMET mumpokopu onud OopunMIIM TaBcus STHwiaad. Tampud Oyropuirania
Kylugarwiapra: IIMKacTJIaHTaH OYFUMIIap COHMHMHT Y3rapuiimra, OFpUK HHTEHCHBIIUTUTA

(BAILL, cm), OyruMiapiard XapakaTiap XaKMUTra, JOPUJIApHUHT HOXYS TabCUpiapu Maiao
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Oynrannurura 3HTHOOP KapaTUIl JIO3UM. 3apyp Oynranma AOpPWIAPDHUHT KaOyna KHJIHII
PSKUMUHH Y3rapTHpHIL, YIapHU OCKOp KWIMII €KW Y3rapTUpHil Kepak. bemop TaBcusiiapra,
rapxesra Ba OKjama TapTUOUra puosi KUJIaAuMu HYKMH aHUKJIAIITUPUL JO3UM. BbyFuMiaapHuHT
Oy3wiIran OMOMEXaHUKACHHH KOPPEKIHsIIAI YIyH- opTe3apaan (oiinananumaim.

Kyn nanoica 6yzumu OAnu bemoprapea y30K Ky3amys magcusi KUIUHAOU YIAPHU UHOUBUOY AT
xXycycuamaapunu unobamea onean xonoa. 5 D.

bemopnapau yprarum:

bemopnapau ypratum - O6emMopra MOCHAIUTUPUITAH Ba KacaJUIMK XakKuJa MabiIyMoT,
TYpMyII Tap3WHU Y3rapTupuil OYiimda TaBcusiap, Ba3H HYKOTHUII Ba >KUCMOHHUN MallIkKjap
3apypJMTMHU 3 HuUura ojajaud. OProHOMHMK TEXHHUKAHM Yypratuil (MeXHaT Tepamnusicu) Ba
épaamun ac6o6napian (oiinananum. Y3-y3uan GomKapui 6yitnya YKyB IacTyplIapH JOUMUIL
paBHIla TAbMUHJAHUIIM Kepak. Ym0y pnactypiap ¢aHmapapo xKaMoaBUW EHJIANTyBIaH
¢doitnananmiaay. MamrynoTiap AaBoMuja OeMopiapra KacajUIMK, JIOpU BOCHUTAJIAPUHHUHT
TabCUPU Ba YNAPHUHT HOXKYS TabCUpJapH, XUCMOHUN MAIIKJIAPHUHT axaMHsITH XakKuja
TylyHuanap oepuianu.

JaBonam ycynjgapuHd TaHjgam OeMOop Ba MYTaXaCCUCHUHI OMprajukIard Kapopura
aCOCTIaHUIIU Kepak.

O3uw

OpTukya Ba3HIM €KUM CEMH3JIMK OMJIaH OFpPUTaH, TU33a Ba/€ku coH-4yaHOK OYyFuMu OA Ounax
OFpHUTraH OeMopJiapra Ba3HHU OOLIKAPHIL TaBCHUS TUJIA/IH.

Oprukya Bazuiu 6emopapra (TBU 25 kr/mM2 naH OpTHK) TaHa Ba3HUHH 6 Of MUK KaMuIa
5% &€xu nun gaBomusia 10% ra kKaMalWTHPUILL TABCUS STUIIA]TH.

OA Ounan orpuran Oemopiiapra KyWuaaruwiap TaBcUs STWJIQJW: MyHTa3aM paBullia ¥3-
V3MHU Ha30paT KWIWMI, OMIMK Ba3HWHU KAl 3TULI, €T Ba Ty3HH MCT€HMOJ KWIMIIHU YeKIIall,
KyHUTa Kampjaa Oeml mopiusi MeBa Ba ca03aBOTIApPHU UCTEBHMOJ KUJIUII Ba KyHura kamuga 30
JaKUKa KUCMOHUN (DaoJITUK. DpUIIUIral KypcaTkuuiap 6eMop OuinaH Myxokama KUJIHHAIH.

HKucmonuti mawxnap

1A bapua OA nu Gemopnapura mymakiaap GyHKIMICH Ba KydUHH SIXIIMJIAI Ba
OFPMKHU KaMalWTUPHLI YUyH MallK KUJIMII TaBCUS dTUIIAIH.

MatknapHu TaBCUsl KWIAAU: aepoOUK, Kyd €K KapIIWIMK, MOCTIAITyBYaHINK Ba Yy3HIIUII
y4yH, cyBaa aximupok. KOpum aepo0 mamknapu cudatuaa UmaaTuianiyd MyMKHH. COH-4aHOK
o6yrumnapuauar OA 6yiica, aifHUKca, Kyd MaIIKJIapy Tauad KUIMHA M.

Tuzza OA yuyH TYpT OOLUIM COH MYIIAKIAPUHUHT KYYMHHM MYyCTaxKamulall Ba Xapakar
OpPAIMFUHHU OLIMPHII YIYH MYHTa3aM MaIIKJIap, IIyHUHTIeK, aepOOUK MalIKIap Kepak.
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(1A | Kyjn OA yuyH Kyu1apa MyIakiap Ky9dHH OIIMPHII yIyH MAIIKIap.

Mamknap UHAMBUIAYal OYVIMIIM Ba Xap OUp OEMOPHUHT AXTHENKIIAPUTa MOCIAIITHPUITHIIN
Kepak , IryHja yiap 6emMop Xa€T Tap3MHUHT OUp KUCMHTa aiijlaHa Iu.

Vpraua MHTEHCHBIMKIATM aepOOMK MAIIFYIOTIAPHMHT JABOMHIUIMIM KyHMra Kamuma 30
MUHYT OynmMIIM Kepak €ku KYnmpok ¢oima onmm yuyyH 60 makukarada. Bakr ytumm Ounan
MaIIKJI1ap HHTCHCUBJIUTUHY Ba/€KW TaBOMHUIMJIUTUHH OIIUPULI KepaK.

Kucmonwmii Tepanust MalIKIapy y4yH KapIii KypcaTMalapHHU XucoOra OJIMII Kepak.

Opmonedux mascusnap

OEK ydyH Kynail Ba aMOPTHU3alUSUIOBYM TOS03JUTAPHH TaHJAII, OapMOKJIAPHHUHT KyJaii
YKOWJTAIINIIY YIyH eTapinda KaTrTa Mos03a1 KUAWII Ba OaaHI MOIIHAIAp/AaH CaKJIaHHIIL.

OA bunan oepuean bemopaap y4yH muszaea mMaxcyc mubuogemopan muzsa Kymapysuu
mocnamanap (NOOMsNCKU) mascusi IMunaou, yiap Oup €éxku ukkaia mu33add OEPUKIaApHUHE
ce3unapau Kamauumuea mavcup Kypcamaou.

OnacTuk TH33a OOMIaMUHU KYJJIall - acocaH 3pTa OOCKUWIapAa Ba TH33a OYFUMIIAPUHUHT
MEXaHUK OeKapopJuru OyIMaranjia KyUTaHWIaIu.

Tuz3a OVFUMIAPUHUHT Meauall KUCMJIADUHUHT IIUKACTIAHUIINA Ba OVFUM YKUHUHT Bapyc
Y3rapuimaa - BaIryciaalliTUPYBYU OpTe3ap Ky UIaHUIa Iu.

Tuzza OyFruMHM MeXaHUK HOCTAOWUIMTUIA - APUM KATTUK EKM KATTUK (PUKcAlMsIIOBYH

opTesnap KyJlaHUIaIu:

1A Kynuuar OA Ounan kapnoMerakaprnal OYFUMJAaru OFpUKHH HYKOTHUII y4yH
OpPTE3JapHU Y30K MYAJIaT KMIHUII KYpCATUIITaH.

1A Tu3zza Ba/€ku con-yaHok Oyrumiuapu OA OunaH ofpura 6eMopiap yuayH Taék
éku Oomka &Epmamuu BocuTanap (KYNTUK TaéKyaiapu, FUIAUPaK
IOPUTYBUMIAp (XOAYHKH), pamKajap Ba Oomkanap) Ounan topuml. Taék
3apapilaHraH OYFUMHUHI KapamMa-Kapiid TOMOHHAa OYIHIIN Kepax .

Dusuomepanemux mascusnap

CoByk anmMkanusigap Kymuiam (My3 MakeTiapu, My3 Maccaxku). Tus3za Ba kadpT 6yFrumMiaapu
OA na oFpuKHM KaMaWTHUpHII y4yH TepMmaj mpouexnypanap Kymutam. Jlopu Bocutanapu OuiaH
¢bu3noTepaneBTUK MyoJiaxaiap, 6aaHeoTepanus (Cyndun, o, pajloH BaHHAIApU Ba OomIKanap)
épaaMua JaBoJarll.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/667 1 https://rheumatology.org/osteoarthritis-guideline

https://www.esceo.org/publications/osteoarthritis]
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9. Ilpogpunakxmuxka éxu peadbunumauusa maodUPIAPUHUHZ  CAMAPAOOPIAUK
KypCcamKuunapu:
- 3apapnaHrad OVFUMIaru OFpUKHA KaMalTHPHIIL,
- 3apapnanrad OYFUMHUHT QyHKIMOHAT (HAOTUATHHN KUCMaH EKH TYJIMK THUKJIAIIL.
AJleKBaT aHAJIbIe3Us 1APAKACU YUYH:
- Typau GpapMaKoJIOTHK BOCUTATIApaH MYJIbTUMOAAN (oiimananm;
- HOMEIMKaMEHTO3 TepaIus Ba peadminTanus ycymiapuaad Goiananui;
- JlaBOMUINIMK, M3YMIUIMK, MYpPaKKaOJIMK, LIYHMHTJEK, NpoduiIakTHKa Ba peaduauTanus

TaI0MpJIapUHU YTKa3uIlAa UHANBHU YAl EH/IAIIYB.
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