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1. Kupuw kucmu.

Xo03Upru KIMHUK OPOTOKOJ MoAarpa apTpuTh OWJIaH KacajulaHraH OeMopiiapHU
TalIXUCAll Ba JaBojaml Oyiuya TaBCHUsIIapHU Y3 WUWra OJIaJiv, UIYHUHTJEK, ypat
MUKJOPUHHM KaMaWTHPYyBUYM Ba sUUIMFJIAHUIITa Kaplid Ipenapatiap OujaH JaBojall
pexumiIapura Ouj CTpaTerdK TaBCHsUIapHM Kampa® onanu. Ymly KIMHUK
NpOTOKOJAHM  unuwiad  uukumga acoc  cudatuma Poccus  PeBmartonormap
Accocuacusicununr «llonarpa» Oyiinya KIMHUK TaBCUsJIapu, JBpona AHTUPEBMATUK
Jluracunnnar (EULAR) moparpanu Tamixuciam Ba JaBojamn Oyindua Xaiakapo
taBcusiapu, bputanus PeBmartonormap Kamusatu taBcusiiapu, Amepukana 2020-
nunna kaOyn kununran Pesmartonornap KomnnexxuHuHT moparpa OwWiaH OFpUraH
OemopnapHu Oomkapuin Oyinuya sHru TaBcusiapu, KokpeilH KyTyOXxoHacu
(Cochrane), PUBMED (MEDLINE) mabnymotrnap 6a3zacura KUpUTHITAH Hamipiap

acoc KWJINO OJIMH/IN.

Kon: Howmu: ITomarpa
M10/FA25

M10.0/FA25.2Y Wanonatuk nozarpa.
M10.1/FA25.10 Kyproumn nogarpacu.

M10.2/FA25.11 Jlopy BocuTanapra GOFIMK M0jarpa.

M10.3/FA25.1  Byitpak QyHKCHACHHHHT Gy3umuiy Tydailin Kelub YnKKaH TOArpa.
M10.4/FA25.1Y bBoluka HKKiIaMuH TOArpa.

M10.9/FA25.2  AHHKIaHMaraH rojarpa.

IOxn1a6 o https://mkb-10.com/index.php?pid=12048
(XKT)nan

XaBo.1a) https://www.vidal.ru/drugs/mkb11?29=FA25



https://mkb-10.com/index.php?pid=12048
https://www.vidal.ru/drugs/mkb11?q=FA25

baénHoManu unuiad YMKMII Ba KalTa KYpuO YMKUII caHAcU: YOy
nporokon 2025 ¥unaa unuiad YMKWITaH, OPOTOKON KaiTa KYpUO UYHMKUIUII
canacu 2028 ini.

Mwuwinid K1MHUK 0aéHHOMAa MILIA0 YMKHMII YYyH MachbyJ Myaccaca:
PUTBaTPUATM, TomkeHT THOOHET aKaICMHUSICH.

KJIMHUK ITPOTOKOJI BA CTAHIAPTJAPHU HIIJIAB
YUKUIIJIA XUCCA KYIITAHJIAP:

XKapa€unu Tamkua 3TUIl OyiUya peBMATONOrusl WyHaMUIKM OYinya uirdu

TypyX ab30Japu:

T.p.A. npodeccop, TTA niam Ba nHHOBaNUsLJIAP
A3suzoBa @©.JI. Oyiinya npopexTop

AasBu B.A. —T.¢.a., PUTBaTPUATM nupexropu;

T.0.10., TTA 1-coH MYKM KacaJTUKIIAp MPOIEIEBTUKACH

kadenpacn  Mymupu, Y36exucToH — PecmyGimkacu

CoFNUKHM ~ cakjiall  Ba3sUPJIUTHHUHT  PEBMATOJOTHS
MupaxmenoBa X.T. OVitnua macnaxaraucu

T.¢.1., PUTBaTPMATM nabaparopusicu MyaupH,
VY36ekucton Peciydnukacu COFJIMKHE CakJIall
Paxumona /. A. Ba3UPJIUTUHUHT OOIII TEpareBTH;

T.¢. 1., mpodeccop, PUTBaTPUATM peBmaTosorus
AmumaxynoBa ML.IO. Oynumu myaupu;

T.¢.H, TTA Nel nuku kacammukiap nporneeBTUKACH
Janaboaea H.A. Kadeapacu JOICHTH,

T.¢. H., TTA Nel nuku kacamiukiap mporneaeBTHKACH
AoayanaeB Y.C. OYJIMMH aCCUCTCHTH,

Myannaudaap pyinxaru:



T.0.4., TTA 1-coH HUKM KacaUIMKJIap MPOTEeIeBTUKACH

Kadeapacu MyaupH, Y36exkucton Pecry6aukacu

CoFNIMKHM cakjall Ba3UPJIUTUHUHT PEBMATOJIOT U
MupaxmenoBa X.T. Oyiinua maciaxaT4ucH;

T.¢.1., PUTBaTPUATM nabGapaTopusicu Myaupu,
V36ekucton Pecnyonukacu COFJIMKHM CakJIall
Paxumosa /[.A. Ba3UPJIUTMHUHT OOIII TEpareBTH;

T.0.n., mnpodeccop, PUTBaTPMATM peBmaTosiorus
AmuaxynoBa ML.IO. O6ynumu myaupu;

T.¢.H, TTA Nel nuku kacamukiap npomneaeBTUKacH
JManadaea H.A. Kadeapacu J0ICHTH,

Hao6uena JI.A. T.¢.1. mpodeccop, TTA npod. maronorusiap Nel,
(dakynTeT Ba roCIUTAN Tepanuscy OYJIUMU MYIHPH;

T.¢. 1., mpodeccop, Cam[TVY nuku kacammkiaap 6yaumMu
IMMomukyaosa I'.3.  mynupu, Camapkas BUJIOSITH OOl pEBMATOJIOTH;

T.§.H., TTA dakynrer Ba rocnuTas Tepanusicy, mpod.
:xkypaeBa J.P. natonorusap Nel 6YnmumMu 1O1eHTH;

T..H., CamITVY Nel nuku xkacammukiap 0yImMu
Xampaen X.X. JOLIEHTH;

Bepauena /1.Y. T.¢.H., TTA daxynTeT Ba rocnurain Tepanuscu, npod.
natonorusap Nel 6YTuMu acCUCTEHTH;

Haxxmugaunos I'.P. ®daproHa BHJIOATH OO peBMATOJIOTH;

bomypoaosa /1.b. Byxopo Buiositi 60111 peBMaTOJIOTH.

Takpuzuuniap:
1.A0aynnae — 1.¢.a., PUTBaTPUATM “Peabuiauranus” jgadapaTtopusicu
B A.X. paxoapmu;

2. — T.¢0.1., podeccop, Toxukucton PDanHimap akaaeMHUICH ab30CH,
IlyxkypoBa TOXUKUCTOH COFJIMKHH CaKJIAlll COXACUIArd AUIUIOMIAH KEUUHTHU
Cypaiié TaBJIUM WHCTUTYTH, TEpamusi Ba KapAuOpeBMaToJorus kadeapacu

MakcynoBH wMyanpu, COFITUKHHM CaKJalll Ba3UPJIWTHHHUHT Oomn TepamneBTH, TP
TEpaleBTIapd Ba PEBMATOJOINIAPU ACCOCHUACUSICUHHUHT PAUCH,



a Asunat-TuHu oxeaHu peBmaTuzmra kapmu juranudr (AIIJIAP)
[Ipe3nanym ab3ocw.

Knunuk 6aéunoma TTA unMuil kenrammujaa kypuO yukuiaau Ba 2025-iun
26-mapT Ne8 connm 6aéHHOMAcU OuiaH TaCaUKIIAH/IH.
Muninid KJIMHHK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTJIAPHHM TeXHHMK Oaxosnam Oyiu4ya
IKCHEPT XYyJ0CACH BA TAXPHUPJIALLL:
PhD V.AGaymnaeB - TTA 1-con nuku KacaJUIMKIIap MporeaeBTUKAacH Kadeapacw;
Muinii KJIHHAK MPATOKOJI Ba CTAHAAPT/IApHH Y30ekucron Pecnmy6amkacu
CofIMKHH cakJjam Ba3MPJIUTHHUHT JKCHEPT TyPyXH MYTaxaccUCJIapu
TOMOHH/IAH YTKA3ZWITaH 0axoJiam 0yinu4a IKCHepT XyJ0CACH:
TomkenT THOOMET akaneMHusiCH 2-COH HMYKH KacaJUTMKJIAp MPONEAEBTUKACU
kadeapacu goueHtH, T.¢.1. H. X. TyxraeBa
Maskyp KIMHHK HPOTOKOJ Ba CTaHZapT Y36exncton PecryGmukach COFITHKHH
cakyam Basup YpunHOocapu bacutxanoBa 3.0, Tubbuii cyrypra Oomkapmacu
ooununru 11, AnmapnaHoB, KIMHUK MPOTOKOJUIAp Ba CTaHAAPTIApPHU HIILIA0
YUKHII Ba opuid dtui 0yiaumu oonumiru LI.P. Hypumosa Gomraunuruga, KIMHAK
MPOTOKOJIJIAP Ba CTaHAAPTIADHU WIUIA0 YMKHUIN Ba >KOPUH ATHUIN OViIuMHU OoIil
myTtaxaccucu I'. J>kymaeBa Ba etakunm myrtaxaccucu H.PaxumoBanap TomoHHnmaH
MyTaxaCCHUCIAPUHUHT TAIIKWJIMK Ba yCIyOUd KyMaruia uiiad YuKuiraH.
Knuauk mpoTokoimapHUHT KaOyn KWIMHUINK Ba aMaluETa KYJUTAHWIWIITUHU
Oaxonam TomkeHT maxpu Ba TOIIKEHT BUJIOSATH COFJIMKHHM CAKJIAIIHUHT aMaluit
OYFuHU BakwUIapu Oninad OUpraivkaa aMmanra O PHUIIIH.
CoraukHn cakiaam Ba3upiauru Komuaara Mysopukinamrupuiran Kenram
AUFuIMI 0aéHHOMAaCHIaH KyuyupMa (caHa, Nepakam)
Ma3kyp Ho3os0russ Oyimya  MuWuiMH  KIMHHK  NPOTOKOJ  Ba

CTAHIAPTJAPHUHT (oHIaTaHYBUMIAPH :



1.PeBmatomnoriap;

2.TepaneBTinap;

3. YMmymuil amanuér mudoxopiapu;

4. TpaBmaroJioriap — OpTorneaiap;

5. KT mudoxopu, puznorepanesT;

6. TubOUuET onuiroxjapyu MarucTpiiapu, KIMHUK OpJMHATOPJIApH Ba KaTTa Kypce
Tanabanapu.

Maskyp Ho3os0rus OyiiM4a MWIJIMH KJIMHUK NMPOTOKOJ Ba CTAHAapPTIAapra
TYFpPH KeJaJauran oemopJap roudacu:

[loparpuk— apTputiau 6emopap.

Ma3skyp Ho3oJi0rusi OyiM4Ya MWIJIMHA KIMHHUK NPOTOKOJ Ba CTAaHAApPTJIAp
KaHJail KJIMHUK acOC TaiijiaiiHiIap/TaBCUAIAP/XYKAKATIAP ACOCHIA HIILIA0
YMKHJITAH:

Ymly KIMHUK TPOTOKOMHM MIUIAad yukumga acoc cudaruga Poccus
PeBmaronorinap Accocuacusicuaunr «llomarpa» Oyiinua KIWHUK TaBCHsUIAPH,
OBpona AwntupeBMatuk Jluracununr (EULAR) mnogarpanu Tamixuciaml Ba
naBojam Oyiinuya Xalkapo TaBcusiapu, bpurtanust PeBmatonormap Xamusitu
taBcustapu, Awmepukana 2020-imnga  kaOyn  KwinHTaH — PeBmatosioriiap
KomnexunuHr noparpa OwiaH ofpuraH OeMopiapHU OOIIKapuil Oyiuda sSHTU
taBcusapu, Kokpeitn kyryoxonacu (Cochrane), Pubmed (Medline) masaymoTiap

0azacura KHpUTHITaH HaIIpiap acoc KUINO OIUMHIN

Janwiiapra acocJaHran THOOMETHHHI, NAJWJJIAPH Japa’kacHu IIKAJACH —

AapxJiapu KeJTUPUIATAU:

TABCHUAJIAP CUH®JIAPUHHU BAXOJIALI HIKAJIACH

Cung TAPUDU TAJTKUHH




MyatisiH gaBodaii / Tect / Myosaxa / apayantyB yCyJsul
apu ¢oigany Ba camapalid SKaHIUTH ucOoTiaanran €k | TaBcus 3THIraH
| 1 yMyMuid KaOyn KuiauHrad BA notencuan ¢oiiga not
eHcual xaB(d1aH aHUK Ba

Ce3UJIapiiv Japakasaa yCTYHIUP.

MyaiistH naBojani / Tect / MyoJiaxa / apajanryBHUHT
doiiga / camapagopaurura 3uji MabJiyMoTJIap

Ba/éxu (uxpnam Taposytu EKU doiina/xasd Maxkcazra
MYBO3aHATUTa OUJI HOAHUKJIHK. MyBO(DHK
lla Axcapuar MabiaymoTiap/pukpiap
doiinacu/camapaopAUTHHU KypcaTaau.
M / iinacu/ s
b abpIyMoTiap/hukpiap ¢oinacu/camapaiopianuru X THETKOPITHK
XaKH/la yH4a aHUK UILIOHAPJIN 3Mac. R

JanniapHUHT UCOOTIAHTAHIMK JapakacuHU 0axoJianl mMKAaJIacu
(Tamxucjaam apajauryBJaapy YYYyH)

JanninapHUHT HCOOTIAHTAHIMK apakacu

Pedepenc ycyn €pmammpa HazopaT OCTHIA YTKA3WITaH TAaJAKUKOTIAPHUHT TH3UMIIH
mapxjapu €K MeTa-Tax Il EpAaMuaa paHAOMHU3aCHUsIIaHTaH KIWHUK TaIKUKOTIIApHU
TU3UMITH TIIAPXHU

Pedepenc ycyn Hazopatm OwujaH VTKa3WiIraH adpuM TagKUKOTIAp EKU alpum
paHoMHU3acHsIIaHTaH KIIMHUK TaJKUKOTIap Ba Xap KaHaai qu3ailHaard TaaKuKOTIapHU
TU3UMIIM PaBHIIAA KYpuO UYMKWUIUILK, MeTa-TaxJini EplaMuia paHIOMH3acHsUIaHTaH
KJIMHUK TaIKUKOTJIAPHU TU3UMIIY PaBHUILIA KYPUO YMKWIHIIN OYHIaH MYCTaCHO

Pedepenc ycyn €pmamuaa u3umia HazopaTcu3 €KUM YpraHWIAETraH yCyiJaH MYCTaKHII
Oynmaran  pedepeHc  ycyn  €paamppa  YTKa3WIraH — TaIKUKOTJIAp  EKu
paHIOMHU3aCHsJIAHMArad KUECUN TaAKMKOTIIAp, 1y >KyMilaJaH, KOTOpT TaIKMKOTIapH

S

Kuécnanmaran TaJKUKOTJIap, KIMHUK X0JIaT TACHU(DU

ol

MYOJ'Ia)I(aHI/IHF TabCHUP MEXAaHU3MHU aCOCIapr €K1 SKCIICPTIIap XyJ1oCacu

Jann/uUIapHUHT HCOOTIAHTAHJINK JapaskacuHu 0axo/1aml HKAJIacH
(ITpodpuaakTuka, TEpaneBTUK BAa PeadMJIUTACHA TAAOUPJIAPH YUYH)

JaJIunapHUHT MCOOTIAHTAHIUK Japaxacu

Merta-Taxyiun opkanu PKT TaakuKoTIapHU TU3UMIIM paBUIIA KYPUO YHKUITHIIN

Antpum PKT Ba xap KaHmail au3zaiiHAard TaJKUKOTIApHW TH3UMIIM paBUIIAa KYpHO
yuKuIHIM, Meta-taxyua épaamugaa PKT tusumnu paBumiga kypud 4MKUIWIIM OyHAaH
MYCTacHO




Pangomuzacusnanmaran KUECUN TaAKUKOTIIAP, LIy KYMIIAJIAH KOTOPTIIH TAAKUKOTIIAP

Kuécnanmaran TaaKuKOTIIAp, KIWHUK XOJIAaT €KW XOoJariap cepuscu TaBcUdH, “XOoaT-
Hazopatr”’ TaAKUKOTU

Myona)XaHUHT TabCHpP MEXaHW3MH acociapu (KIMHUKA OJJM TaJKUKOTIAp) EKu
SKCIEPTIIAp Xyjlocacu

TaBCHﬂJIapHI/IHF HINOHYIWJ/IMK JapakKaCuHU Gaxonam IHIKaJacu

TaBCl/IﬂJIapHHHF HINOHYIMJ/IMK Japazkacu

Kyunu TaBcus (6apua kypuO 4MKWIraH caMapajopiuK ME3OHIapHu (HaTWXalap) MyXUM
VpUHHM sramiaiiayd, Oapya TaAKUKOTIAPHMHI METOJIOJIOTUK cU(aTh IOKOpU EKH
KOHUKAPJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTxkanap Oyiinua Xynocaiapy KeIUIIUIraH)

[Haptnu TaBcusi (alipuM KYpuO YMKWITAH CaMapaZopiuK Me30HJapH (HaTiXayap)
MYXUM YpUHHU Srajuiailfii, alpuM TaAKUKOTIIAPHUHT METOJIOJIOTUK ch(aTh I0KOpH EKU
KOHHMKAPJIM Ba/€KN KU3UKTUPAETTaH HATHXKaIap Oyiinda Xynocajlapy KeTUITHIMaraH)

Kydcus taBcust (cudarnu ganuiap KelaTupuiaMmarad (KypuO YHKWITaH camapaaopiiik
ME30HJIapu (HaTHXajdap) MYyXUM YPUHHH Jrajulamaiau, Oapya TaJKHKOTIAPHUHT
METOJOJIOTUK cu(aTh MacT Ba KU3UKTUpAETraH HaTwkajgap Oyiuya Xyrnocanapu
KeITUIIIMaral

KHUCKAPTMAJIAP PYUXATH:

Kb — xoH 6ocumu;

AJIT —anmanmHaMuHOTpaHcdepasa;

ACT — acnapraramuHoTpaHcepasa;

KCCT — )xaxoH COFIMKHM CaKJIall TalIKUJIOTH;
['MBII — ren—uHx)eHep OMOJIOTHK TIpemapaTiapH;
I'K— riarokokopTHKOUIIAD;

I'Y — runepypukemus;

NJI — nunTepnelikuH;

CK —cuiiiuK KUCJIOTacH;

CTK- cuiiuK TOII KacaJUIUTH,



MPT— MarHUTHK-pE30HaHC TOMOrpadus;
MYVYH - MOHOYpaT HaTpUil KpUCTAILIAPH;
HAKII- HocTepou suUIMFIaHUIITA KAPILK Npenapariap;
HP—noxymr peakuus;

PKT- panioM KIMHHK TaIKUKOTIAD;

K®T- KonTokuanap ¢puiarpacusicu TE3JIUTH;
YTT — ynTpaToBylll TEKIIUPUILL;

VKT — ypat kaMaTUpyBUM Tepanus;
VHO-a - anda-ycMa HEeKPO3H OMHUIIH;

ACP - Amepuka PesmaTonornap Ywommacu;
EULAR - DBpona AutupeBmatuk Jluracu.
3IIIT- 3uunuru nact JMHONpOTEU AP

3BJII- 3uunuru 6anaHy TUIOTpPOTEU AP
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TAIIXUCJIAL BA JTABOJIAIL
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2. Acocuii Kucm.

2.1. Kupuuu:

[lomarpa apTpUTHUHT SHI KYI TapKajiraH SUUIMFJIQHULOUIM MIAKId OYyiauo, y
HaTpuii MoHoypath (MVYH) kpuctaiyapuHuHr TYIUIAHUMIIM HaTHXKAcHAa o3ara
kenanu. by kpucramnap mynnatinu runepypukemus (I'Y) HaTmxkacuia makuiaHagu.
Karranapuunr nomarpa OwiaH kacaiuianuin pgapaxacu 1 gan 3% raua y3rapu0d
Typaau, Oy spAa 3pKakjapAa KacajulMK aéiuiapra KaparaHja 7 Mapra KyN ydpauJiu.
Aénnapna KacaJUIJaHULIHUHT 3HT IOKOpU uyKkucu 60 €mra TYFpu Kelca, dpKakiapaa
sca 40 émna kysatunaau. Kacamnuk onatna Oyilpak, MeTaOoIMK Ba KapAUOBACKYJIAP
naToJiorusiap Ousian 60FIMK OYIMO, MoJarpaHUHT MPOTHO3UHU EMOHIAIITUPAIN .

https://rheumatology.org/gout-quideline

http:// cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

Cyurru VH Wwinukaa ayHé Oyiinal mojarpa OwiaH KacaJUTaHWIITHUHT OapKapop
Yyeulm Ky3aTWJIMOKIA, Oy MHCOH yMp JaBOMHUIIMTMHUHT OPTHINHM, XaM pacUOHIa
OKCWJUTM O3WK-OBKAT YJIYIIMHUHT Kynaiumu, xamaa cuhauk xuciotacu (CK)
METa0OIM3MHUHN Oy3WINra oju0 KeayBYM XaB() OMWIJIAPUHUHT KyHaWuId XucoOura
103ara KeJIMOK/Ia.

[logarpann HazopaT KWIMII y4YyH 3aMOHAaBUM KJIMHUK TaBCHsUIapa
KypcaTuirad "KOH 3apAo0ujaru ypaTiIapHUHT MaKCaJJjIu Japakacura >pUIIUIIraya
Oynran paBomam" TepameBTHK EHmamryBu camapanuaup. CK  mapaxxacHHUHT y30K
Myagatr gaBomMunma 360 MKMoN/n  gaH KaM  OyaraH  gapaxkara  TYIIHPUIAIIN
KPUCTAJUUTAPHUHT SpUIIUTa Ba HATHXKaJa KACaJUIMKHUHI Ky4YaWWMIIMHUA TYXTATHILTa
onu0 kemanu. X03Upru KyHJa MojarpaHu JaBoJiala acoCUN MaTOreHETHK acOCIaHTaH
naBojiam — ypatHu kamatupysuu tepanust (YKT) — y3rapumicu3 konmoknaa. bytyn
nyné Oyimad YKTHm ¥3 Baktmma Oommiam Ba Makcajra SPHUINTYHTa Kadap JaBOM
ATTUPWIMII KYypcaTKUujgapu Xyaa nact, mwyHUHr yuyH CKHuHr KoH 3apaoOuna

naboparopusi MakcalJd KUWMAaT/apura OSpUIIWIMIIM  KaMJaH-KaM pyHxaTaaH


https://rheumatology.org/gout-guideline

VTrkazunagu. PakarruHa OemopiapHUHT sipMu KOH 3apaobuna CK  nmapaxacuHu
MaKcaJUIi KaiMamiapra Tymupumra spumaad. by YKTHUHT TallMHIaHUIIN Xap JOUM
XaM MYBO(UK 3Maciauru €ku 0ab3u Xojuiapaa OyHIail Tepamusira KypcarMmajiap Ba
KapuiM KypcaTMalapHu OWJIMAciMK, ajoxXuja MpenaparjapHd HOTYFpPU TaHJAI,
JaBOJIAIll CXeMallapy, caMapaJopiIMKHA HOAHUK Oaxosail KaOu KUAAUNd XaToyiap Ouian
OOFIMK OV OUIIaH U30XJIaHAH.

KOxopu koMopOuuHK, nojgarpa HePOMATUICUHUHT PUBOKIAHUILIH, MTOJarpara
Kapm  Tepanuss  (GoHuAaru  caJOui  XoJjaTiap, MEIUMKAMEHTO3  JaBoJiall
MMKOHUATIAPUHU  CE3WIApIM  Japaxaaa 4YekJaWau, Jopu TaHjJaljga sHaja
HXTUETKOPIUKHU Tajad Kujaaau Ba XaBGCHU3IMKHU HA30paT KUJIUIIHKM Tajlad KUJIau.
Mynunrnek, cumnromcu3 runepypukemuss (I'Y) anuknanran maxciapaa YKT
3apypJUTH MacallaCh XaMOH 3YMMHUHM TOMraH smac, cumnromcus I'Y donuga nogarpa
HaMO€H OYynwui xaBpuaaru 6emMopiaapHu OeITUiIaIl 3apyp.

https://rheumatology.org/gout-quideline

http:// cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

2.2. Ymymui Tabpudu:

ITogarpa — Tm3umumm TOPyc Kacaymk OYynubd, y Typam tykuMmamapaa MYH
KpHCTAJUIAPUHUHT TYTUIAHWIINA OWJIaH XapakTepiaHaaw, Oy 3ca TallKd MyXHT Ba/€Ku
reHeTUK oMwmwuiap Ownan Oornuk rtunepypukemus (I'Y) Oyaran maxciapaa
SUUTUFJIAHUII PUBOKIIAHUIITUTA OJTUO KeNau.

https://rheumatoloqy.org/gout-quideline

http:// cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

JtuoJiorus Ba marorene3: llomarpanuHr puBoiaHumuga acocuit omuin 'Y
xucobmananu, spHU KOH 3apaobuaa CK mapaxacuHuHr 420 MKMOJ/J JTaH FOKOpHUTA
KyTapunuiy, Oy xonma aiipum O0emopriapna MYH kpuctamnmapu xocun 6ymanu. Kon
sapnobunarn CK mapakacu KaH4a rOKOpH OYJiica, mojarpa puBOXIJIAHHII XaBpU IIyHYa

oKopu O0ynanu. Kpucramnap kypcatkudHuHT aH4a nact (360 MkMou/in) napaxkanapujia
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xaMm, aémmapna xocwin Oynmumu MyMkuH. ['YHuHr acocuit cababnapu: CKuunr
peabCcopOCHUsICMHU OIIMIIM Ba YHUHI CHUMJIMK OWJIaH YMKAPWIMILIMHU KaMaluiiM, €Ku
YHUHI THUIEPIPONYKCHUSICUTa OJIMO KEIyBUM T€HETHMK OMWIIap; OpPTUKYAa Ba3H Ba
CEMU3IIMK, apTepual KOH OOCUMMHMHI OIIMIIHM, aJKOroJ MCTEBMOJIHU, KYN MHUKIOpAA
XaBOH OKCHJIM HUCTE€bMOJIM, AUYPETHK JIOPU BOCUTANAPUHU KaOyn kuiuil, ['Y Ounan
XapakTepiiaHaAUuTraH KacaJUIMK Ba XOJaTiap.

Kacamnmuk xaBd omusuiapu TYpT rypyxra OyJIuHUIIN MyMKUH. bupuHun rypyxia
CK yukapuiIMIIMHUHT KaMaiuiy Ouiian Oupra Keyajgurad xojatiap OupialiTUpuiIrad
0ynu6, Oy IuypeTukiap, METOTpPEeKCcaT, IUKIOCIIOPUH, CalluCUiaTiap, ajlkorojl Kalyl
KWINIL, IIYHUHTJIEK, Y30K Ba TYXTOBCHU3 CIIOPT MalIKJIapy HaTHXKAcUIa to3ara KeauIlu
MYMKHH.

Nkxkuaun rypyxra opranm3zmaa CKHUHT Ky MHKIOpJa XOCWJI OYIuIIn
Ky3aTWJIaJUral XoJaTiiap KUpaJu: CEeMH3JIMK, METa0OJUK CHUHIPOM, aJKOTOJI
UCTEHbMOJIM, CUTOTOKCHK Ba HYpJW Tepanus, JumdonpoiaudepaTuB KacalTuKiIap,
1ICOpHUa3s.

YurHUM Typyxra OpraHusmra IypUHJIApPHUHI OPTHUKYA KUPUILIWUHUA YaKUPYBUU
OMHJIJIAp KHpAJU: OKCHII MaxCyJOTIapH, LIy XymJaJgaH, dpKakiap CeBUO HCTEHMOI
KWIQJAUTraH KaWHaTWITaH TYIIT IIypBajJapuHU OPTHUKYA HMCTEHbMOJ KWJIUIL. AMMO
MypUHJIap SHTH CUKWITaH MeBa mapOarnapuaa xam kyn. CrnopTyuiap Kym UCTEBMOI
Kuiaaurad npotennnap xam CKHUHT TYTTaHumumra oaub Keinaiu.

Huxost, Typrunun rypyx ommwmiapu — 0y CKHHUHT Ky MUKIIOp/Iard CHHTE31 Ba
VHUHT UYWKAPWIUIIMHUHT KaMaWuIura ojaud KeTyBUYM WHIUBUIyAl METa00JIn3M
XyCYCUSTIIApUIUD.

CuHOBHAn CYyHOKIWK Ba SKUH arpodmarn Tykumanapnaa makuianyBun MYH
KpUCTAJIJIapU, UMMYH pPEaKUMsUIAPUHUHT KACKaJWHM UIITa TymHUpuO, YTKUp mojaarpa
apTPUTUHU KY3FaTyBYM OMWI cudaThaa XU3MaT KWIagu. ABBaUTa KPUCTAILUIAPHUHT

darocuTo3u comup Oynaau, OyHHHI HaTHXKacula XysKailpalapja HaTpUWHHUHT HOKOPHU



KOHCEHTpACHICH OIlaau, 11y ca0aldiu cuToruia3Mara KOMIIEHCATOp CYB OKHMMH Ba
Xy’KapallapHUHT UMWY 103 Oepaju, Oup BaKTHUHT Y3uJa Kaduil MUKIOPU KECKUH
Kamasau, Oy sca Xyxkalpa nuuaaru uHpiaammacomanap GaoTMIrMHA UHIYKCUST KUITUO,
OYHMHI HaTWKacuJa KEHI Joupaja sUUTUFJIAHMINTa Kapiii CUTOKWHIIAP, XEMOKHWHJIIAP
(aBBano unrepaenkun-1 (UJI-1), mynunraex, NI-6, UJI-8, NJI-18, anda-ycma Hekposu
ommm (YHO-anda) Ba Golkanap) CHHTE3 KWIMHANK. YIAPHUHI HIUIA0 YHKAPHITHILIN
KyWIH SUUTAFJIAHUIT PEaKIUsCUHYU, Ba30JWJIaTACUSIHU, SUUIUFIAQHUII >KOWUTa UMMYH
Xy’Kaipanapu, acocaH HeUTpodwmiap, Te3Kop MUTpacuscura oinud kenaau. by KinHuk
KUXATAAH apTPUTHUHT YTKUP XypyXu OuiaH Hamo€H Oynaau. Toraitnap Ba atpodaaru
TyKkuMasiapjaa MY H kpucrannapu MaBxKyaIuru Ouiiad 00FIUK OYJraH, CypyHKaJId, CYCT
KEUyBUYHM SUUTMFJIAHUII Kapa€HU, apTPUTHUHT YTKUP XypPYKU MaWTHUIAH TallKapu Xam
JTaBOM DTaIH.

INUIAEMHOJIOTHA:

Typnu nonynsacusiiapaa nojarpa Ouian KacajutaHuil spkakiap ypracuaa 1 000
kummra 5 nad 70 taraya Ba aémiap ypracuzaa 1 man 10 taraua tyrpu kenaau. Karranap
ypTracuaa mojarpaHuHr TapkKaiuimu OBpona mamiakariapuga 0,9% nan 2,5% raua,
AKIlIga »sca 3,9% Hu Tamkun 3Tagd. KacaJUsIaHMIIHUHT SHI IOKOPU UYYKKHCH
spkaknapaa 40-50 €mma, aémiapaa sca 60 €mgan keiinH (MeHomay3a JaBpyiaH KEWHH)
ky3atwiaau. [lonarpa spkakmnap opacuna 6-7/ mapTa KYIpoK ydpaiu, Kekca éniia sca 3
MapTa KYIpoK.

Cyurrm 30 #iun wumaa noxarpaHuHr tapkamumu 100% ra omau, Oy AyHE
axonucuHUHT 42% ra kynmalumu €Kd KyTWITaH yMp JAaBOMUMJIMTUHHMHT OIIMIINTA
HucOatan HomyTaHocuOmup. yné OVitma® taxmuHaH 42 MWIIHOH KaTTa ENuIMiap
nojarpa OwiaH OFpuiiau, Oy peBMaTOW] apTPUT OWIAH SIIIOBYWIAD COHUIAH HMKKH
O6apobap kymaup.

2.3. ITogarpa kiaccupuKaCUSACH:

1. CuMInroMcu3 runepypukemMus



2 Vrxup nogarpa aprputu

3 KaitrananyBumu nojgarpa

4, CypyHkanu noaarpa apTpuTi

5 Cypyskanu Todyciu noaarpa

ITHONATOreHEeTUK OeJITHCUTA KYpa:

. bupnamuu nogarpa

. Nkxunamuu nojarpa (0o1mka kacayutkiap €K1 TI0pu BocuTanapu cabadiim)

KacaqMKHMHT KeYnlura Kypa:

. Enrun

. Orup keuun

ITomarpaHuHr OFMpPJMK JAapakajapu Ba OYFUMIAH TAalIKapU HAMOEH
Oy amuuiapmu:

. Enrun dopmaga: aptpur xypyxiiapu hunura 1-2 Mapra Ky3aTuiianau,
MOHOAPTPUTHUK IIMKACTIAHUIJIAD Ba sAroHa Todyciap MaBxkyd, OYyFumiapaa
PEHTIE€HOJIOTUK Y3TapuIlljap MUHUMAIL.

. Vpra oFupinkna: apTpuT Xypyaapu humura 3-4 mapra Gyim6 Typaim,
OJINTOAPTPUT KYMPOK yupaiiau, Todycrnap Kymasaw, pEHTTCHOJOTHK Y3rapuiiap Ba
HedponaTus ce3nwnapian napaxania.

. Orup dopmana: Xypyxiap hunura 4 maprajnad Kyn OYau0, MOJIMApTPUT
naiijo Oymamu, kymiabd Ttodycmap Ba OYFUMAAaH TamKapyd [IMKACTIAHUILIAP
Ky3aTHJIaIu.

IHonarpaHuHr 0yFUM/IaH TAIIKAPH HAMOEH Oy IMILIapu:

. Acocuii HUTIIIOH- opraHjap: Oyipakiap; KaMpoK XOJulapJa OIIKO30H-HYaK
TU3UMU, HEPB TU3UMHU, IOpaK (KIanauiap), ymka, xmurap, Ky3iaap.

. Kyn yupaiiguran kacalmukiap: ypaTid HEPpOIUTHA3 Ba XPOHHUK
WHTEpCTUCHANT HEPPUT OYNUO, yJapHUHT KECKMH PHUBOXJIAHUILKA XPOHHUK Oyilpak

ATUIIMOBUYMIMTUTa onu0 kenaau. ByHnan Tamikapu, runepypukeMusi OcTHAa YTKHUP



Oyilipak  ONOKMpOBKacu, Jerujaparacuss cababiu  MOYEBMHA  KUCJIOTACUHUHT
KpUCTAJNIM3acUsICU Ba YTKUP Oylpak 3TUIIMOBUYMINTH PUBOKJIAHUIIN MYMKUH. ByFum
CUHAPOMUJIAH aH4a aBBaJs Oyipak MHUKACTIAHUILIN KY3aTUIIUIIU MyMKHH.

https://rheumatoloqy.org/gout-quideline

3. TekmupyB ycyiiapu, yciayojaapu, THOOMH Myos1akajgap éHI0UIYyBJIAPH Ba
TALIXUCJIALI JKapaCHIApU:

IlInkosaTIap Ba aHAMHe3:

» TycaTtnan OONUIAHUIIM, UHTCHCUB OFPUKJIAPHUHT Kydarunbd Oopwuiu, omarna,
outTa 6yrumMaa, kynuH4ya oékauHr U [1Ob

* byrumpa wmaxamnuil SUUTMFJIQHUID  OCNTWIAPUHWHT aHUKJIUTH: TEPUHUHT
TUTIEPEMUSCH, IIHIITaH Ba 3apapiiaHrad OYFUMHUHT (DYHKCUSICUHH OY3WIIMIIIN.

* KynuHua kedru BakTaa €Ky 3pTa caxap coaTjapuja PUBOXKIAHAIU, XypPYKHUHT
JIaBOM JTUIIMU AaBoamicu3 1 gan 10 kyHraya y3rapu0 Typaam.

*  VYMyMuil  SJUIMFJIAHUII ~ OCNTWJIAPUHUHT  MaBXKYJUIMTH:  XapOpaTHUHT
KYTapUJIUIIHN, XOJICU3IIHK.

[lomarpa Ba yHra Xampox KacajulMKiapja xaTtap ¢GakTopliapuHu xap Oup
OemMop/a aHWKJIAIl TaBCHUs ATWIAJH, METAO0OJUK CHUHIAPOM OeNTHiIapuHH (CEMUBIIHK,
TUNEPTIIMKEMUS, TUIIEPIUIIUIEMUS], TUNIEPTEH3Hs1) ¥3 nuura onaau. [lonarpa ydyH sHr
MyXUM Xatap (axTopiapu Karopura OWp KaTop JOPH BOCUTATIAPUHU (IUYPETHKIAP,
[UKIOCTIOPUH A, calmucuiatiap) KaOyn KWiuil, OyWpak STUIIMOBYWINTH, CIHAPTHH
CyHCTebMON Kuuwil, Imakapiu (dppykro3ara 00i) MUMMIIMKIAP Ba O3WK-OBKATIAPHU
HCTEBbMOJI KWJINII KUPAH.

Tascuanapnune uwoOHYIUIUK — Oapadxcacu B (Oanunnapuumne  UMOHYIUTUK
oapadicacu UF ).

[Tomarpa Tamxucura nryoxa Oyiaran xap Oup Xonarna KIMHHK XapaKTEPUCTHKA
GepHIn TaBCHS STHIANM. YTKAP IOJArpa apTPUTHHHHT KENHO UHKWIIA AJIKOTOlI

WCTEbMOJIM, JHeTara puos KWIMACIWK, TpPaBMa, COBYKKOTHIL, KappPOXJIUK
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ornepacusjiapy, cayHara Tampud, Xampox KaCaJUIMKIAPHUHI Ky4YallullM Ba JOpHU
BOCUTAJIAPUHU (AMYpETUKIIApP) KaOyd KWiaul Ounan O0FIuK Oyaumu MyMKUH. OFpUK Ba
SJUTMFJIAHUIN OWUJlaH Te3 pPHUBOXKJIAHYBUYM YTKUP XYpYXK, alHUKca spuTemMa OujaH
Oupranukia Keuuid, 24 coaT HWYMAA MakKCUMaj Japaxara 3THO, MOJarpaHuHT
MUKPOKPUCTAUIMK SULTMFIIAHUIINTA IOKOPH 1IyOXa yitFoTaau, ammo Oy (akaTt mojgarpa
YUyH XOC 3Mac. Arap TUIHK YTKUP apTpUT XypYyKiIapu OEKHUHI OVFUMIIApH, XyCycaH
1-yn mmrocHedanaHrara TaaTyKiIud Oyica, Ba OKIIOM apTPUT XYPYKJIAPUHUHT COHH
OutTajaH oOpTUK OVyica, mojarpa TAIIXMCUHUHT HXTUMOJM CE3WIapiu Japaxajia
opruimin MyMmkuH. [lomarpama yTKup apTpuT XypyKH IJaBOMUMIUTU OJaTa HKKH
xadTagaH onIManIu.

byrum cunapommu:

[lonarpa apTpuTHra xoc Xycycusriap:

* byrumaaru ofpuk >KyJa MHTEHCHB. 3apapliilaHraH >KOWHUHT OVFUMIAaH HOKOPH
KHUCMHU UCCUK, HWIEPEMUSJIAHTaH; TaHAa XAPOPATHHUHT KYTapWIMIIK  Ky3aTWIWILIN
MYMKHH.

» Xap KaHgai OyFumitapra 3apap STUIIM MYMKHH, KyIuHYa OEKJIapHUKHUTA. By
MOHO- €KH OJIMTOAPTPHUT.

* OFfpUKHUHT MHTECHCHUBIWTM MaKCUMall Japaxkafa Oup Heya coaT H4Yuja
puBOXIaHaTU (MakcuMall — 24 coaT); OMp Heda KyH nuuga (MakcumyM — 2 xadra)
CUMITOMJIAP TYJIMK pErpeccusira yupamiu.

* XypysKJIap OpacHUIaru 1aBpAa KaCaJuUIMKHUHI CUMIITOMJIAPU TYJIUK HUVYK.

bupunun nonmarpa aptput Xypyxu l-unm mmocHedananra 6yrumunu (M I[1OC)
3apapiam OwinaH Hamo€H Oymamu (GemopnapHuHr 90% YydyH XapakTepiid), aMMO
THUPCAK, TH33a Ba OOIMIKA OEK OYFUMIIapUTa XaM TabCHP KYPCATUIIN MYMKHWH; TepUIATH
TUTEpEeMHusi, IHIIUII, 3apapiiaHraH OYFUMHUHT (YHKCUSICHUHU KATTHK OYy3WIHIIM,

YMYMUU SULTAFIAHUIT OCNTUIapu: XapOpaTHUHT KYTapUIUIIH, 3aU(IUK, TUTPOK.



Tascuanapnune uwonunuiuxk Odapaxcacu C  (Oarunnaprune — UWMOHYIUIUK
oapasicacu 1V).

DU3UKAJI TeKIIUPUILIL:

bapua  Gemopnappga, Buszyan — OaxojamigaH — Tallkapd, — apTPUTHUHT

MaBXYUIUTUHY (KY3Tra KYpUHAIUTaH IUIINII, TUIIEPEMHs], OYFUMIaApHUHT PyHKCHOHAI
XOJIaTH) aHUKJIAII TaBCHUS dTUJIAN, IIIyHTa KYIIIMa PaBHIIAA, TEPH OCTH TOPYyCIApUHUHT
HXTUMOJIUH JIOKAIM3aCUSACHHU (PHT KYN ydpalauraHu — KyJOK CyNpacH, O€K MaHXkacH
lun OGapmoknapu , TUpcak OYrumiapu) anoxuna kypuO umkuii; I[lannmacust Ounax
OFpPUKJIM Ba SUUIMFJIAHTaH OYFumiiapHu, TodyciapHuHr (arap Oyica) ymyamuiapuHu
aHWKJTAII.

Tascusanapnune wwoHYIUAUK — Oapaxcacu J[  (OanuinapHuHe — UWOHYIUTIUK

oapadicacu UB ).

ITogarpa apTPUTHHMHT KUHC Ba €1Ira Kypa XyCyCUSITJIapu:

. Opkakiiapga acocaH o€K Oyrumiapu, aWHUKca Karra OapMOKHU
3apapianiu;

. Aénnapaa KacaJUIMKHUHT OOIIMJIa KYMHUHYA OJIMTO- €KW TOJUAPTPUT

puBOoXxiIaHaay (aémiapa rmojarpa Kekca €mia puBoXiaHaan ), KynmuH4Ya Ky OyFumiiapu
3apapiaHaju;

. Kekca é€mmarm wWHCOHNIApIa KyNWHYA MOJUAPTPUKYISAP BapHUAHTIIAP
Ky3aTuiiaau: I0Kopu Oyrumiapiap (Kya KHYuK OYFUMIIApUHHU XaM) 3apapIiaHulIIy.

IHonarpa apTpUTHHUHT 00CKMYMA 0OCKHUY KeYHII XyCYyCHSITIAPH:

« VTKup Toarpa apTpHTHIA — TYIMK CIIOHTAH XOJJA COFaiiMII Ba XypyXkiap
opacuja CUMITOMIIAp UYKIUTrH. /laBosamicus XypyxKiaap COHHA KYIaWuIIu, y30K JaBOM
ATUIIH, STHTU OYFUMIIAPHUHT 3apapjaHUIIN Ky3aTHUIaau.

* Xypyxkinap opacujard (MHTEpBajd IMoOAarpa) Ba pEeCUAMBIAHYBYM Tojaarpa
apTpUTH — CHUMIITOMCHU3JIUK JaBPUHHUHT JAaBOMUWIUTUHUA KUCKApUIIU, apTPUT

XYypYy’KJIapy KyNalWIlM Ba Y3aUHUIIH, ’bHA KACAINIMKHUHT CYPYHKAIU KEUUIIUTa YTULIH.



* CypyHkanu Todycnu moaarpa — MYCTaxKaMm CYpPYHKaJIU apTpuT, Todycnap

(xymuHYa Oup HeuTa), OyipakIapHUHT 3apapiaHuUIIu.

Togycaap:

TEpPU OCTH €K TepH MUMaa, Ky Ba O0€K OapMoKiIapuia, Th3za OYFumiapu,

TUpCcakKiap/a, KyJoK Cymnpaiapuia.

0ab3aH Tepu sSApacd XOCWI KWIHO, YHJIaH OK [1acTaCHUMOH,

KpucTtajuiapura ara, Macca axpaJIiiiu.

Cysk nunaa;

TanaHuHT ACAPIINA Xap KaHﬂafI KUCMH A4 Ba UKW OpTraHiap/a.

byiipakjiapHUHI 3apapJaHUIIN:

byiipak Tom kacamiury;
CypyHKaJH ypaT HedponaTtuscu (oJarpuk);

YTKUp OyHpaK STUIIIMOBYUIIUTH.

Xampox naroJorusijiap Oujian 00FJIUK acopatjap:

[ )

[ )

CEMUBIUK;
KaHUIH THA0ET;
apTepuaj ruIepTeH3Hs;
. TUICPIUTUACMUS, alHUKCA TUIICPTPUTIIHCEPUIECMUS;

TOMHUPJAPHUHT aTEPOCKICPOTHK 3apapiaHHUIIIH.

Acocuii 1abopaTop TAAKHMKOTJIAp:

YMYMHU KOH TEKIIHUPYBH;

YMYMHM CUWJIMK aHAJIU3H,

MVYH

OMOXUMUK KOH TCKIIMPYBHU: KOHIA CHﬁHHK KHCJIOTaCH, TIJIIOKO34,

Kp€aTnHNH, MOYCBHHA,

CPO;

CHMHOBHAJ CYIOK/IMKHUHT ITOJIAPHN3daCHOH MHUKPOCKOIIHACH



Kymmumyua j1adboparop TaAKMKOT/IAp:

. BAK (XC-3IUIII, XC-3bJIII, Tpurnucepuamnap);

. [JIFOKO3ara TOJEPaHTINK TECTH;

. Heuunopenko 6yiinua cuiiiuk aHaau3u;

. 3UMHHCKUH OYiiMya CUHUK aHATIU3H;

. KYHJIUK IIPOTEUHYPHUSHUA aHUKJIALLI,

. KYHJIUK CUMIUK KACJIIOTACUHUHT DKCKPECUACUHU aHUKJIALL;
. axJlaTAaru SMUPUH KOHHYU aHUKIaml.

YMyMuii KOH TaxJiuiu - HeuTpodun neitkocuros, QU THu Te3nammumniy;

YMymuil cuiauk TaxiawiM - MyHTazaMm kucinota wmyxutin 11X (5,0),
MPOTCUHYpHUS, TeMaTUpus, CUUIUKHUHT HUCOUN 3UUIUTH TACAWMINM, KPUCTAJUTYpHs
(ypatnap Ba 6omkanap);

BHOXMMUK KOH TaxXJWiau - KOHJAA CHUAWK KHCIOTACHHUHI Japa)KaCUHUHT
OIMIIKA — THUMepypukemus (dpkakiapaa — 0,42 mMmon/n gaH rokopu (7 Mr/mn naH
10KopH), aémiapaa - 0,36 MMoJ/ JaH IOKOpH), JEKUH YTKUP JapAa HOPMOYPHUKEMHUS
OynuIy MyMKWH, nuciunuaemus (runepxoisiecrepunemusi, 3BJIII HuHT macaiumm,
3IUIIT Ba TpuriIMCEpUIJIAPHUHT OUIUIINA) — XaMpPOX KapAUOBACKYJSP MATOJOTUSHUHT
MaBXKyUIUTH]IA;

Tascusanapnune uwonynrunuxk oapasxcacu C  (Oanunniaprune UWOHYUIUTUK
oapaoicacu 16 ).

['uneprnvkemMuss — yraeBoa ajdMalIMHYBH Oy3WIHMIIIApHAA; KpPEaTHUHUH
MUKJIOPUHHUHT OIIHIIY — MOJAarpuK HedporaTus MaBxys] Oyiaranmia.

CPO — mxoOwii;

KyHJIHK CUIIMK KHCTIOTACHHUHT DKCKPECHSICH OIIUIIN— THiepypuko3ypus (1100
MT/CYT JIaH I0KOpH), Oy moukanap GpaoausaTu Oy3winiy Typailian macaiuim MyMKHH;
CuHOBHAN CYIOKJIWKHUHT TOJSPU3aCUOH MHKpPOCKONUsAcH, Todycrap Exu

OollIKa TYKUMAaJIApHUHT TapKUOUHU Tekmupul — MYH kpucraniapyHUHT UTHACUMOH



IIaKJUTApUHU, HYPHUHT WKKU Kappa MaHuid cuHuiuud Ounad tomum. [lonspuzacus
MUKpockonusicu ycyau Ownan MVYH kpucrannapunum  aHuKiam, noAarpaHu
JUArHOCTUKA KWIMIIHUHT «OJITHH CTaHJAPT»U XUCOOIaHAIH.

TaecuﬂﬂapHuﬁe UIHOHRYTIUTIUK ()ClpCL?fCClCM C (aa]lU]l]ZapHuHZ UIHOHRYTIUTIUK

oapaoicacu 1V).
HMHcTpyMeHTaAN TAAKUKOT/IAP:
. 3apapiaHraH OYFUMIIADHUHT PEHTreHorpadyK TEKIINPYBH;
. OylipakJIapHUHT YATPATOBYII TEKITUPYBH;
. OYFUMIIApHUHT yJITPATOBYII TEKIIUPYBH;
. MPT;
. yIKa peHTreHorpaduscy;
. OKT;
. 1opak 3apapianuim oyiaranmga IxoKI';
. OFHp kapaéHiap Ba MIMILUIAp MaBXKYJIUTMHU UCTUCHO Kuinuil yuyH OI'JIC;
. JTUArHOCTUK Makcaaaa Todyciap OUOICUSCH.

3apapnanrad  OYFUMIIADHUHT PEHTTeHOTpaduK TEKIIUPYBU: “TPOOOWHUK”
CUMIITOMH—  THUIOUK, aMMO K€Y PEHTTCHOJOTMK ME30H, KacalUIMK OoIlIaHraHaa
Hocnecuuk Oenrunap OYynIMIIM MYMKHH — OYFUM OYIUIMFW Topanumi, OYFUM
F03aCUHUHT HIMKACTIAHUIIN, CyOKOPTUKAN KUCTaNap OYIUIIN MyMKUH. PEHTreHOI0ruK
y3rapunuiap oaataa mojarpa AeO0THIaH KelnH 7-10 WungaH CYHT aHUKIIaHAIH, XaTTO
CypyHKaJIH apTpuT Oynran Oemopiapia XaMm Xap JOWM aHUKJIaHMaiId Ba Ke€d HAaMOEH
Oynagn. bomwanrua Oockuunapna OYFUMIIApHU PEHTTEHOJOTHK — TEKITUPYBUHH
YTKa3MIll TaBCUS STUJIMAUIU. Pentrenonoruk Tekmupui yTrasuil, quddepennnan
JIMarHOCTUKana €paaM Oepaau Ba CypyKalld MOJArpaHUHT TUITUK OCNTUIApUHA HAMOEH
STUIIA MYMKHWH, JICKUH TOJAarpaHUHT OOIUIAaHFUY JIUAarHOCTHKACHIA X€d KaHJal

MabJIyMOT TaKJIUM dTMaUIH.



Tascuanapnune uwondauruxk Oapaxcacu C  (Oanunnapuune — UWMOHYIUIUK

oapasicacu 111 ).

bylipaknapHuHr  yATpaTOBYILI — TEKIIMPYBH -  TypJad  yi4aMmilapaaru
KOHKPEMEHTIAPHUHT MaBXXYUIUTH, KOpAJUIOUT HepponuTuas.

byrumnapuunr yatpatoBym TekmupyBu. [logarpaHuHr TuUnuk Oenruiapu
KYIIMHYa COHOrpaduK TeKMMpHUIlga OMpUHUM MeTartapcodananra OVFMMH Ba TH33a
OYFUMUHU TEKIIUPUILJA AaHUKIaHAAu. by Merox mnojarpaHuHr OOUUIaHFWY, LIy
KyMJlaZaH, KaCaJUIMKHUHT TMPEKJIMHUK OOCKHYMJA KYJUIAHUIIM MYMKUH, YyHKH ['Y
Oynran OeMOpJapHUHT OMpP KHUCMHJA TOJArpaHUHI THUIHK YJITPATOBYII Oeiruiapu
(“mukku  OGapobap KOHTYP”, CHHOBHAI CYIOKIHKIA “OYpOoH” KYpPUHUIIHM, aHEXOIeH
yerapanap OwinaH (todycnap), TUIEPEeXOreH reTeporeH IUKACTIAHUIIAP) KacaJlluK
ApPTPUTHUHT YTKUP XypPY>KHUJIaH aBBaJl aHUKJIAHUIIIA MYMKHH.

Tascusanapnune uwoHuUIUK  Oapaxcacu b (Oanunnapuune  uwWlOHYAUIUK
oapaoicacu 1V).

Kommiorep Tomorpaduscu Ba MarHUT PEe30HAHC TOMOTpadUsICMHU YTKA3ZUII
TOQyCIapHUHT aTUIUK SKOWIAIlyBUJa IWIy0Xa KWIMHTaHAa >Kyda 3apyp. YJap
KOMITIOTEpP TOMOTPaUsICH OPKAJTU aHUKJIAHUIIN MYMKHH: OPajUK 3UUIUKIArd FOMIIOK
TYKHMa KOHJIapU MaBXKyJIMTH, CYsK n4u po3usicu(todycnap) Ba MPT opkanu: T1 éxu
T2 keTMa KETIIUTUIATH IOMIIIOK TYKHMa KOHJIAPU MaBXKYIJTUTH.

Tascuanapnune uwonuyauruxk Ooapaxcacu C  (Oarunniapuune  UWOHYIUIUK
oapaosicacu I11).

Kykpak kadacu penrtreHorpadusicu Oemopiapaa mactiaOKd TEKIIMPHUIIIA,
I'bIlan OGenrwmamaH OJIWH, YIKa OWjaaH OOFIIMK XaMpOX INMKACTIAHHUILJIAPHU
AHUKJAll YYyH, Ba YHJAH CYHT Xap MWW YTKAa3WIUIIU 3apyp.

OKI xap itmnu 1 MapragaH kaM 3Mac, IOpaKk Ba KOH—TOMHPJIAP MAaTOJIOTUSICUHU

AHUKJIAll YYYH.



OxoKI" ropak Ba ToMHpiap NaTojorusicu oyinya nyoxa KUIMHIaH .

MyTaxaccucjap OMIaH MacjJaxaTJIallvil YYyH KypcaTMaJap:

. Hedposor  OwiaH  MacjaxarTialldil — —  [ojarpa  HeppomaTuscu
pPUBOXJIaHTaHa JaBOJall KOPPEKCUSICH YUYH;

. KapAuoJor OWJIaH MaclaxaTjalluil — IOpak Ba TOMHUpJIAp CUCTeMacuaaru
MaTOJIOTUSIHU ~ JJaBOJIalll  YCYJUIAPUHM aHUWKJAIl Y4yH (apTepuan TUIepTEH3Us,
CYpYHKaJIM FOpaK dTUIIMOBUYMIIUTH, PUTM Oy3UJUIILIAPU, KOPOHAP CUHIPOMIIAPH );

. SHAOKPHUHOJIOT OMJIaH MaciaaxaTialiuil — JUabeT, TMIOTUPE03, CEMUBIIUK;

. ypoJsior OmiaH Maciaxarjalluil — nojarpa OwiaH OOFIMK CHMIMK— TOII
KacaJTMK Xypy>XJapH, rmoaarpa Tydaiii puBoKIaHTaH/a;

. XUPYpr OWJIaH MaciaxaTiaanuil — TopycaapHu OYUIT BaKTH/IA.

JAnarnocTuk Me3oHap:

[Toparpanunar auarno3u ACP/EULAR 2015 knaccudukacus Me30HIapHu acocuaa
Oenrminananu (kaasain). Yoy me3onnap wokopu (92%) Ba criecudux (89%) cesrupiuk
kypcatrad. bapua 6emopnapaa nepudepuk 0Vrum Exku Oypcana xed OyaMaranaa OuTTa
IIUII, OFPUK EKHM Cce3rupiauk smu3onu MaBxkyn Oynranma ACP/EULAR wmesonnapu
KYJUTAaHUIIHM Kepak. 23 UMKOHUATIAH 8 Ba yHIAH OKOPH OaJll oJIraH XoJulapja mojaarpa

JTAATHO3U KYWWJIa .



MoaarpaHmHr TacHudmit mesonnapu EULAR/ACR (2015)

ETapIH Me20H: sapapianraH GVFHM xn Gypea ekl Todvena MYH kpHeTANTADHHHHT AHKKIAHHIITH

Biffum exn Gypea KnHaHInE GHIAH THITHE CHMITOMIH 3ITH30

BATHITH:

-GonnHp TOBOH GYFHMH EKH 08K EadT VPTa KHCMH 1 Bann

-1 TnpC 2 Dan

QUIIHHTH 3MH30MTAPHHAT Gah3H CHMITTOMITADH: KVeyeHATIAD COHH:
1) Sapapaasrai GYFHM YCTHIA SpHTEMA 1 =1 6amn

2) BifumMra Ternm ga GOCHITHHHAT THAAMACTHTH 2 = 2 Bamn

3) IOpHIIHEET KHAHAIATH 8KH 3apapJiaHraH GYFuM 3 = 3 Gasa
XapaKaTCHITHIH

ARTHRITES & RHEITMATOLOGY
Val. &7, Ko o, Octobar 3015, pp 2557-2558

MNoparpaHuHr TacHMduit mesoHnapm EULAR/ACR (2015)

KauoHmnp =2 Genrn GYnranm: THITHE 3RS0
* MAKCHMA OFPHE PHEOGKIAHHIIH < 24 COAT AABOMHIA 1 =1 Gamn
» cHMITTOMIAD HVKOITHITH <14 KYH JaBOMHIIA KakiTa amizon = 2 Gan

= SIH30VIAD OPacHIa CHMITOMAAPHHAT Gy TVHIA perpeccHacH

Knnane annktanagurad Todoye(aap) 4 Bann
Xypysulapapo 0appaa s KKoPH CHROHE KHCAOTA MUHAOPH < 240 = -4 Bann
[mrmone n) 360-480 = 7 Bann
480-600 = 3 Gann
2600 = 4 Bann
CHHOBMAN CYIOMAMK aHanmMaiK: MYH kpucTaniap aHMenaHmMan g -2 Banna
Buayanuaauma yoynnapd (niobee): ¥3, KT, peHtresorpadva 4 Banna

—nogarpara xoc GearMaap aHKuEAaHanM
[Tomarpa anuk TanmxucH yuyH 8 Ba yHaan kin Gamn

HUFHJTHIIH KEpak Ve 67, Ko 10, Octebes 2015 pp 2557-2568
Omuceee  MC. Tlomarpa kmaccudmkacnon wmeszonnapu (ACP/EULAR
TaBCHUSJIAPH ). Nnmuit-amanuit PEBMATOJIOTHSL. 2015;53(6):581-5

http://dx.doi.org/10.14412/1995-4484-2015-581-585

Huddepeniman Tamxucaan Ba KymmMya TaIKUKOTIAPHUHT aCOCTaHUIIIN:

Tamxmuc JAuddepenunan Texkmupys TamxucHu MHKOP
TALIXMCJIAIIHA KWJIHII MEe30HJIapu
acocJanl


http://dx.doi.org/10.14412/1995-4484-2015-581-585

Peaxtus apTput

PesmaTonn
apTpUT

[Tomarpa

AHKWIO3JIOBYHA
CIIOHAUJIOAPTPHUT

Kyiin
OYFUMIIapHUHT
3apapJaHUIIY,
Cakpounuan
OYFUMIIapHUHT
3apapiIaHullIy.

Kyn
OapMOKJIapUHUHT
KUYHK
OYFUMIIapUHUHT
3apapiaHUIIN

1—
MeTarapcodananra
OYFUMHHUHT
3apapiaHUIIN

"ITepudepuk
aKiIga Kymu
OYFUMIIApHUHT
3apapJIaHHUIIH,
CaKpOMIIHAK
OYFUMIIApHUHT
3apapiIaHUIIN

Cuiinuk-uynu Ba
UYaK UHQPEKIUSICU
yuyH UDA.

To3 cysaKiIapuHUHT

peHTreHorpadusc.

P®, ACCIL, Kyn
OapMoKIapu Ba
oyrumap

peHTrenorpaduscu.

Konna cuiinnk
KHUCJIOTaCUHU
TaXJIMJT KUJTHII

XJIA B27, To3
CYSIKJTApUHUHT

peHTreHorpaduscu.

Tepuna ncopuatuk
OJIAIIKATAPHUHT
nykimru, Cuiank-
YU €KU MYaK
uH(peKusIapu
Oyiinya mycoOar
HaTHXKajap

Kyn 6yrumiiapuHuHr
CUMMETPHUK apTPHUTH,
ApTanabKu KOTUIIHILL
Kynnapaunr
peHTreHorpaduscua;
auduU3ap 0CTEONnopo3,
OYFum opacu
TOpaNHILH,
y3ypJaHuII

Kynunua spkaxiap,
aHaMHe3uJa YTKUP
aApTPUTHUHT (acocaH
1- meraTapcodananra
OYFUMM MOHOAPTPUTH)
MaB)Ky/JIUTH,
TUIEPYPUKEMUS

KacannmukHuHr
KYTIMHYa 0OCKHYMa-
OOCKHMY OOIIJIaHHUIIIH,
acocaH OeJia
SUUTAFIaHUIIL
XyCYCHSITHUTA 3ra
OFpHKJIAp, dpTanadKu
KOTHUIIUITHUHT
MaBKYJIJTUTH, UKKH
TOMOHJIaMa
CaKpOHMJICUT

KacajqnukHMHI cuMnToMJjiapura Kypa audgepeHuunal 1MarH0CTUKACH:



[lomarpanuHr acocan KIMHUK HAMOEH OYIMILIN: YTKUP apTPUTHU TaKpOPIaHYBUU
Xypyxjaapu, TyKuMmanapaa (Oyrumiapna, IOMILOK TYKUMajapia, Typid opraHiapia)
KpUCTaJJIap ypaTJapHUHT MapKa3uid TYMJIAHUIIM OWIaH TO(YCIapHUHI IIAKIJIAaHUIIH,
He(dposuTras, nogarpuyeckas HegponaTusi.

4. AMOynaTopus xapaxacujaa 0eMOpPJAPHH JABOJIAII TAKTHKACH:

OBpona aHTHUPEBMATHK JIMTACH OJKCIEPT KOMUTETH TMOJArpaHyd JaBoJjalll
Oyiinua taBcusuiapHu unad yukau. [logarpanu nasonam Ba npouiaakTUKa KWIAIIHA
mapTiau paBUlLa TYPT OOCKUUTra OYIMII MYMKHH: IOPH BOCHTAcH3 MPO(HUIAKTHUKA Ba
JaBOJIalll yCyJUIapu, YTKUP apTpUT XYPYKMHHM TYXTaTHI, ypaTIapHU KaMaWTUPYBYH
Tepanusi, APTPUTHUHT OFUPIAMIUIINHA MPOPUITAKTUKA KUITHILL.

[lomarpann  onTuman  jnaBondam  HOGApMaKoOJIOTMK  Ba  (apMaKOJIOTHK
EHAAIIYBIAPHUHT KOMOWHACHSICUHU Tajnald Kwiaau (JamuUIapHUHT WIIOHWIMIIUK
napaxacu M6) Ba KyiinparuiapHu xucoOra OJIMIIN Kepak:

a) Maxcyc xaBd Qakropiapu (CUHIUK KACIOTACH Japa’kacu, OJAUHTU XypyxKiaap
COHHM, peHTreHorpadus) (qammIapHUHT HITOHWIMIIUK Aapaxacu [V),

0) KACAJUTMKHUHT O6ocKuun (cumnToMcu3 TUIIEPYPUKEMUS],
YTKUP/UHTEPMUTTUPIOBYMA apPTPUT, XyPYXKJIap Opacuiaru IaBp, CypyHKaiaun TOQycCiH
noAarpa) (HaMrIIapHUHT UITOHWINIUK Japaxkacu 106),

B) ymymuii xaBd dakTopiapu (€m, KUHC, CEMHU3IHUK, THUICPYPUKEMHK
npenapariap, XaMmpoX KacaJuIMKJap, NOJuIparmasus) (JaTWIIapHUHT WIIOHYJIMIMK
napaxacu 10).

http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

HomennkamMeHTO3 1aBO:


http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

Moparpa gaBonaw Tamonuunnapu

Moaarpa xypyxH YpatkamaiTHpyByH TEpanus Ynaymm

TaBCHANGD

HAKB 'BasH KamaiTupuL-

o

- -
THUHYNKK,

OFPUKCU3NAHTHUPULL,
COBYHK, BaKT

| «HamOaH Sownad acTa wpHW- EHAAWYEHIa PHOA KHIMLL |

YmyMuii TamouunJIap.

[lomarpanu gaBonam Ba NMpoUIaKTUKA KUJTUIIHUHT acoCui KoMmmoHeHTu ['Y
(ceMu3IMK, YIJIEBOJ Ba JIMMUJ AJIMAIIMHYBUHU OY3WIHIIHW, apTepuan TUIEPTEH3HS),
xaB¢  dakTopiapuHuM  KaMaWTupuinl  Ba  jaueroTepanus  xucoOmanamu. CK
KOHCEHTPACUSICUHU KaMalTHPHUII Ba JaBOJAIIHUHI acOCUU yCynu auera Oynran. ['ox-
rox JueTa KYmYuiIuK OemMopiap Y4yH JIOpH BOCHTACH3 JABOJIAIIHUHT YpHUHU OOcaiw,
VHUHT 3apypUsSTH 3Ca TOJarpaHyd JaBoJyiaml Oyiuda Oapya STakud TaBCUsIIap OWIIaH
TacIUKIaHAIH.

Cytiu maxcynotiap OuiaaH OOMUTHIITAH AWETa, KaMaUTUPWITaH €T MUKIOPH
6wnan, CK HUHT 3apn06/1aru MUKJIOPH Ba apTPUT XypY KJIapU COHMHHU KaMaWTUPaIH.

Tascusnapuune wwWOHYAUIUK — Oapadxcacu B (OanunnapHune — UWOHYUIUTUK
oapaoicacu 1V)

Ankoeon uyumauKIApuUHY, TIy KyMJIaJlaH THBO WYUIIHA KaMaWTHPUIIL.
Ankoron, XycycaH THBO Ba a44WK WYUMIIMKIAP TIOJAarPaHH PHUBOXKJIAHUIIN YUYH

MycTakmn xaBd dakropu xucobOimananu. [IMBOHWHT OOIIKAa aJKOTOJ WYMMIIMKIApUTA



HUcOaTaH KYMPOK TMIEPYPUKEMUK TabCUPHU, YH]Ia TypUHJIAP, ACOCAH T'yaHO3UH, IOKOPHU
MUKAOpJa Oynuiu OuiiaH U30XJIaHaH.

Tascuanapnune uwondaurux Ooapaxcacu C  (Oanunnaprune  UUMOHYIUIUK
oapadicacu I11).

Basunu kamaumupuw. Tana maccaCMHM HOPMAJUIAIUTUPUILIHU CEKUH OJUO
OopHIll Kepak, YyHKU KETOH TaHaydajapu JapakKaCUHUHT OIIMIIU, KATTUK OWIMK OWJIaH
0ornuk, Oy aca I'Y ra onub kenamu.

Ilypunnap ucmevmonunu xamaumupuw. Ilypunnapra Ool Maxcynoriap
Karopura Oapua TypJard T'YIIT Ba YHUHT cyOMaxcysotiiapu, Oapua Oajquk Ba JICHTU3
MaxcyJoTiapu, Oab3u cab3aBoTiiap (LIMHUHAT, CIAapXka, KY3WKOPWUH, IITyHUHTJICK,
JIPOOKAIU SKCTPAKTIIAp))HU KUpUTa oyiaau. YT Ba OGIMKHU UCTEHMOJ KUJIUI OWJIaH
OOFJIMK IOKOpU PHUCK KyTl (aKTOpJu Xapakrepra sra. bup ToOMoHIaH, XaWBOHJApaH
OJIMHTaH 3K30T€H IypUHJIApHUHT opraHu3zMiaa optumm, CK nmapaxacuHM OIMpUIIN
ucOotnanradn. UKKMHUYM TOMOHAAH, KU3WI TYIIT acoCUi TyWuHTaH €F mMaHOau OViuo,
ypaTiapHUHr OyHpakgard SKCKPECHSCMHU KaMaWTtupagu. AMMO 0ab3d  XOM
cab3aBotnap, wmacanaH, mmuHat (100 r ra 70 wMr), XoM TYIITAIaH  IOKOPH
KoHceHTpacusira 3ra (100 r ra 58 mr).

[Typunmapra 6ol XaiiBOH MaxCyJOTJIapUHH WCTEHbMOJ KWIHMIITHU Ba Ba3HHU
kamaitupuin, CKHUHT 3ap06/1aru MUKIOpUHA KaMalTHpHINTa EpaamM Oepajiu.
Tascusnapuune wwonuuaux  oapaxcacu C  (OanunnaprHune — UWOHYIUTUK
oapaosicacu I11).

Veumnuxk — oxcunnapunu, — cabzagomaapnu  (I0KOpuOa — Keumupunozam
cabzasomnap OyHOaH MycmacHo), IyKKaKJIWwiIap Ba MeBajap HCTEHbMOJIUHU
kynaitupuin. Cab3aBoTiiap Ba JyKKakjiWiap W uctebMon kKuhum ['Y Ba momarpa
xaBhuHU omupmaiian. Jlykkakimuinap Ba ca03aBoTiapaa MaBxyJq OynraH ¢iaBOHOUT

rnuko3unap KOra unruburop kabu tabcupra sra.



Hupun 6e3anko2on UYUMAUKIAPUOAH (TUMOHAO, COKIAp, dHepeemuKanap)
v3oxnawuw. Ppykrozara 00M MeBaiap TUNEPYPUKEMHUs Ba MoJarpa pUBOKIAHUIIMHU
OIMUPUIIK UCOOTIaHraH. 1 r (pykTo3aHUHT Xap | Kr TaHaBa3HUTa TabCHUPU, OBKAT
uctebmMonuaan cyHr 2 coat aaBomuaa CK KOHCEHTpacHsICUHU 1-2 MI/A ra OmupHILd
aHukJIaHrad. Mesa map6atiapu Ba gpykro3ara 00i KYyXOpUU MHUPACUHU KaMaWTUPHUII
TaBCHS KWJIMHAIH.

Kyunux oskamea 200-300 me C eumamunu gywuw. Y KO HM wHrHOUMpIamra
épnam Oepaau Ba MojaarpaH JaBojiall Ba MpoduiIakTHKacuga caMmapaiu Oy Juiu
MYMKHH.

Kyn naBomupa 10-12 goHa rusioc MeBacH, €Ky THIIOC DKCTPAKTH, €KU HOPAOH
ruiioc mapb6aTtu ucrebMol Kunuil. ['uinoc y3uaa yHra panr 6epyBYM Ba sULTUFJIAHUIITA
Kaplid  XyCycHsiTra 3ra  aHTOCHMaHWHJIapHW  cakjaranu  tydaitnn, CKuunr
KOHCEHTPACHUSICUHU KaMaWTHPHUILJA CaMapalid 3KaHJIUTH aHUKJIAHTaH. AHTOCUaHUHIIAp
KOparaTia XaM MaBXyJd, aMMO yJIapHUHT Tmojarpara Oynran ¢oiinanu TabCcupu
UCcOOTIaHTaH dMac.

Adcycku, 03UK-OBKaT OyiWYa TaBCUSJIAPHUHT HCOOT Japakach Xaldu Xam

ypraua/mact €ku xxyaa nact (kinace C éku b) xucobnmanau.

Poccua peBmatonornap accocuacuacu. Moparpa. KavHuk macnaxatnap. 2018. (91eKTpoHHMM
pecypc.) YPA: http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

MeaukamMeHTO3 1aBO.

[loparpann KOHCEpBaTUB JdaBOJall MaKCaad — YTKUP €EKU CYypyHKaIU
apTpuTHU Oaprtapad OSTUIN, apTPUT XYPYKJIAPUHUHT OJJIMHHU OJUII, IIYHUHTJEK,
MaBxXyJl Oyiran cuiduk kucinora kpuctamiapuiau (CKK) makinaHUIIMHY TYXTATHII Ba
SPUTULILAUP.

[logarpanuHr 6a3uc TepanusacH MypUH alMallMHYBUHU HOPMAaJUIAIITUPUIITA

KapaTuirat. I[aBOJ'IaIHHI/IHF acocui IIPUHOUIIN — Y30K MYIJAT/IM Bad Y3JIIOKCHU3


http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174

nojarpara Kapuid (ypUKOJIETIPECCHB, YPUKO3YpUK EKM KOMOWHACHUSIIAHTaH) JOpHU-
JApMOHJIAp KYJIIall OpKaJIM CUMAMK KUCIOoTa Japaxacunu <6 mr/mn (360 mxmon/n) ra
TymUpUIIIup. by mapaxa 6eMOpHUHT OyTYH Xa€TH JTaBOMHUA CaKJIaHUIIIN KEPaK.

Xap Oup Oa3uc ypar JapakacMHM TMAacaTHPyBUM KHYUK Jo3ajapiaf
OoluTaHaM Ba ylap acTa-CeKWH OIIMPHIAIN, TOKA CHHIMK KUCIOTAHWHT 3apao0maru
MUKJIOPH MaKCa/JJId Japaxkara OJTryHYa. YPaTHH TacauTHpyBYM MpenapaTiapHA

A03aCUHU aCTa-CCKUH OIINPUIIL 6I/Ip HCYa MaKcazjapra ara:

. JlaBoslallHUHT OMPUHYY Oislapuaa YTKUP apTPUT XyPYKJIapHu 4aCTOTACHHU
KaMaWTUPHILL.

. beMopHuUHr naBosamra puosi KWIMIIMHYA TAbMUHJIALLL.

’ MunuMan camapanu no3ajiapas GoiganaHuiln MIMKOHUATUHA TabMUHIIAI,

Oy aca o3ara OOFJIMK HOXKYS TabCUPJIap PUBOKIIAHUII IXTUMOJIMHU KaMauTUpaIu.

bapua 6emopnapoa onmuman mepanesmux maxmuKauu mMauiaul Y4yH maecusl
IMUNAOU.:
. MaxCcyC OMHJIJIAPHH aHUKJIAII (APTUTHUHT OJIMHTU XYPY>KIapu COHH, KOH
3apnobuna CK MUKIOpUHM aHUKJIAI, OYFUMIIAPHUHT PEHTTEHOTPadUICHHH YTKA3UII).
Tascusinap uwonununux oapascacu C (Oanunrapnune uwony oapasicacu I11)
. KacaJUIMKHUHT Oockuwiapu: acumnromMatuk [Y (MYH npemosutnapu
MaBXy €KU UYK), YTKUP apTpUT/XypysKiapapo AaBp, CypyHKalIu Todyciy moaarpa.
Tascusnap wwonyununux oapaxcacu b (Oanunnaprnune uwony oapasicacu M6)
. yMymMuii xaBd oMuiapu: €m, OKHHC, CEMHU3IMK MAaBXYIJIWTH,
TUTNIEPYPUKEMUK TpenapariapHi KaOya KWIHII, XaMpoOX KacaJTUKiIap, Kymiad mopu
BOCUTAJIAPWHU KYJUTaIll, TCHETUK OMUJLIAP.

Tascusnap wwonununux oapaxcacu b (Oanunnaprnune uwony oapasicacu Mo)



H30x. Cumnromcusz 'Y mopmarpara TeHr XucoOiaHMalau. XO3WPrd BakTAa
OyHnaii Oemopiap/la HOPMOYPUKEMHUSHHM KYJUIaO-KyBBaTJalll y4yH JOPHU-IapMOH
TEpANUsCUHU YTKA3UII 3apypJUTMHU HUCOOTIIOBYM MablyMOTIap MaBxkyA sMac. by
X0J/1a XaMpoX KacaJUTMKJIApHM JaBoJjalll, OBKATJIAHUII PACUOHU Ba TYpMYII Tap3UHU
TyFpwiaml Makcaara MyBodukaup. JlaBojamuu Oyropuinjga HO()ApMaKOJIOTHK Ba
(apmakKoIoruK yCYJUTAPHUHT KOMOUMHACHSICH MOHOTEpanusra HucOaTaH
caMapanupokaup. TepanusHu OyrOpHIIa KaCAUIMKHUHT KIMHUK OOCKUYMHU (YTKUP
apTPUT XyPYXKH, Xypy KjIapapo J1aBp, TOMMUM apTpUT, TOGyC MIaKIN), KOH 3apAo0uiaru
CKHUHI MUKIOpHY Ba apTPUT XypPYKIAPUHUHT TE3-TE3IUTH, XaMpPOX Kacayukiap Ba I'Y
XxaB(h) OMUIIAPUHU XUCOOTA OJIMII Kepak.

bapua 6emopapra yTkup apTpuTHUHT "OupuHUM KaTop" Tepanuscu cudartuma
HOCTepoul suimunanuira kapmu npenapamiap (HAKII), €xu  konxucun, €Exu
rimokokoptukonanap (I'K) Oyropum TaBcus stunagu. Maxcyc npemapaT TaHiaiiga
Kapmy KypcaTMallap MaBXyIJaurura €kKd WYKIWNTAra acocjlaHraH XoJja, Jopu
BOCHUTAJIapU ¥y3apo TabCUPUHU XHcoOra ojm0O, amaira OMIMPUININN Kepak. AWHUKcA,
KOJIXMCUH OWJIaH JaBOJAIIHHU apTPUT XypYy>KHU OONUIAHUIIUAAH OJAMH OOLUIAIl Kepak.
Xap 6up 6eMop YTKUp apTpUT XyPYKJIAPUHUHT OMpUHYM OeNTrWiapu Iaigo Oynranma
ymoy nmpenapaTiapHd MyCTaKWJI KyJuaIra YpraTHIMIIA Kepak.

Tascusinap uwonununux oapascacu b (Oanunnapnune uwony oapasxcacu 1V)

Hzox. HAKII Ba xonxucuHHHMHT (Tiacebora HUCOATaH) YTKUP apTPUT XypYyKd
Tepanusicuaa camapagopauru ucoornanran. HAKII kynnampa mebma-udakaa KOH
KETUIIl Ba yJIAPHUHT KapAUOTOKIMKINTA WHAMBUAYal XaBQUHM XpcoOra oyiraH xoJja
amajra OLIMPWIMIIN Kepak. ApTpUT XypyKjIapuaa sUUIAFIAHUIIra Kapluiu TepanusHu
(OupuHuM KyHIA) dpTa OYIOPHIN KIMHUK HATWOKAHW SXIIIANIA. Arap MOHOTEpAaIus
camapacu3 0ynca, HAKII Ba xonxucnn koMOuHacuscuian (porganaHuin MyMKHH.

FOxkopu n03a71a KOTXUCUH KYJUTall TABCUSI STHUJIMANAN, YyHKH Oy Jeapiau xamma

BaKT HOXYs peakinusuiapra onud kenaau. Kam mosamapman OGomuram Ba KEHHHYAIUK



yJIapHU TUTPJIALI TaBCHs ATHIAAU: OupuHYM KyHU 1,5 mr (1 Mr Ba Oup coaTaaH CYHT
sgHa 0,5 Mr Ba KeHMuHTH KyHAaH Oomnuiad 1 mr), Oy kKymumink 6emopiiap y4yH STapiiu
OYIUIIN MyMKHH.

Tascusnap uwonununux oapaxcacu b (Oanunnaprnune uwony oapasxcacu 1V)

H30x. UcOoTnanranuieK, KOTXUCUHHUHT MAacT Ao3ajiapu (KyHJIuK 1,5 Mr raya)
IOKOpH J03aJIapaH KaM caMapajy 3Mac Ba XaBPCU3POK XUCOOIaHAIH.

I'Kan OyfuM wuura €ku Mymak uuumra Oyropuiml, yprada no3aga ['KCau
nepopai Te3 6ekop Kuiui Ominad TaBcus >Tuinanu (KyHiauk 30-35 mMr npeaHu3omnon 3-5
KyH JaBomMuja, Tynuk Oexkop kunum 10-14 kynna). Bynpmait tepanust YTKUp apTpuT
XypyuHu napojaniga camapanu Ba HAKII 6unan xaBdcus xucobdianamm.

Tascusnap wwonynunux oapasxcacu C (Oanunnaprune uwony oapasicacu 1V)

H3zox. 'K Tepanusicu noparpajna apTpuT Xypy>KUHHU TyXTaTHUII Y4yH camapaiu
9KaHM ucOoTIaHraH, camapagopiauru OViimua HIKII Owran Takkocianaau Ba
xaBpcuznuk npodwmm Oyiinua Yxmam. 'K Ownan maBosiam MOHOApTPUT OwIIaH
orpuran 6emopnapna, I'K €xku xonxucuHHu OyrOpUIl MyMKUH OYyMarad xoJuiapja 3HT
MabKyJ XUCOOJIaHaTH.

bapua Gemopnapia TOMMHI TUIIEPYPUKEMHS Ba apTPUTHUHT YTKUP XypYKIapu
(Mwmra >2 mapTa), TOMMUN apTpuT, Todyciaap MapXyIauruaa (KOWIallyBUIaH Ba
aHUKJIAIl yCYJIWJAaH KaThU Hazap: KYPHUKIA, HYpJIW IUATCHOCTUKA yCYJUIapu OujiaH)
ypaTHU KaMauTUPUII TEPANUSICH YTKAZUIUIIN TABCHUS STHUIIAIN.

Tascusnap uwonununux oapaxcacu b (oanunnapnune uwony oapaxcacu IV)

40 €mpmaH kuuMK OYynraH mogarpa nebrotura sra Oemopiapaa, Oyipax
MaTOJIOTUACH Ba XaMpOX KacaJUIKIap MaBXyld OYyiraHga, ypaTHU KaMaWTHpUIL
TEepanusICUHU OUPUHYM APTPUT XyPYKUJaH CYHTPaEK OoILIall Kepak.

Tascusnap uwonununux oapaxcacu b (oanunnapnune uwonyu oapasxcacu IV)



bomka  xommapma — ypaTHM — KaMaWTUpHUIL — TEPANUACUHU  YTKA3UII
(acopatnanMaraH mojarpajga) Ho(apMakoJIOTHUK yCyJulap camapacus OYJraH XoJuiapia
TaBCHS STUIIA]IH.
Tascusnap uwionununux oapaxcacu b (Oanunnaprune uwony oapaxcacu 1V)
Hopmoypukemusira spummm Ba 3appodaa CK pgapaxacunu ypatiap Ounan
CYyNepTYWHUHTAHIIUK HYKTacuJaH nact Oynran xonataa (360 MKMOJI/J) cakjail TaBCHs
STHIIA/IH.
Tascusnap wwonynunux oapasxcacu C (Oanunnaprune uwiony oapasicacu 1V)
Orup Ttodycnu mnomarpa OwnaH ofpuran Oemopnapna 3apaoOgaru  CK
MUKJIOPHHH CaKJIalll TaBCUS STUJIIH.
Tascusnap wwonynunux oapasxcacu C (Oanunnaprune uwony oapasicacu 1V)
3apnooaa CK muxgopunu 180 MKMoI/IjaH macT Aapaxkaaa y30K BakT (Oup
Heva WK1 JaBOMU/IA) CaKJIall TaBCUs STUIMAaNIN.
Tascusnap wwonynunux oapasxcacu C (Oanunraprune uwony oapasicacu I11)
Byiipak ¢yHKcuscu HopMman Oynran Oemopriapra OMpPUHYM KATOP Tepamnuscu
cudartua asIONypUHOIHUA OYIOPHII TaBCUSI dTUTIAIH.
Tascusanap wwonununux oapadxcacu b (oanunnapuune uwony oapaxcacu IV).
JHactnabku mact moszaga mpemnapatHu (KyHauk 50-100 mMr) Ba kKeHWHMHYAIHK
(3apyp Oynranma) xap UKKU-TYpT Xadrama 100 mMrraga omupuin TaBcus dTUIaAu, Oy
alfHuKca Oyiipak TUIIMOBYIIINTH OYITaH OeMopiapaa MyXuM XHCOOIaHa IH.
Tascusinap wwonununux oapasxcacu J{ (Oanunnapnune uwony oapadscacu V)
Hszoxnap. byipak QyHkcusicun Oy3unran Oemopiapaa auIONypUHOJHUHT
MaKCUMaJl JI03aCHMHM KONTOKYanap (uiaTpacusl Te3nurura Kapad TYFpuall TaBCHS
TN, AJJIOMYpUHONHH KaOyn Kwiuin OwiaH OOFIWK HOXYS —peakmusuiap
PUBOXKJIAHTAH XOJUIAp/Aa, ITYHUHTACK, aJJIOMYPUHOJIHUHT SHT IOKOPHM MYMKHH OVyiraH

no3amapuHd  KaOynm kwiumga 3apaodogarn CK  mMukmopm Makcam —Japaskara



SpUILIMIMaca, OOLIKAa KCaHTHMHOKCHAa3a HHrudurtopiapuHu ((pedykcocraT) Oyropuin
TaBCHS 3TUIIAAN.
Tascusnap uwonununux oapaxcacu b (Oanunnaprnune uwony oapasxcacu IV)

Hszoxnap. ®ebykcocrar EHrun Ba ypraya Oyilpak STUIIMOBUMIMTH OYiraH
Oemopiapia KYJUIAaHWIMIIA MYMKUH, YHUHT 3apaoOmgaru CK wmukmopura TabCcupu
Oyiinua camapaJopiurd Vyprada jgo3afard mpenapamiap OwiaH KYJUIaHWITaHJa
AJUTONYpUHOJIIAaH IOKOpHU. bylipak QyHkcusicn mnacaiiran, mojarpa OujlaH OFpUraH
oemopnapaa ¢ebykcocTaT KynuHuya awtonypuHoira ©Hucbatan CK wmakcanmum
MUKJIOpUra JpUIIMII MUMKOHMHU Oepaau. bapua Oemoprnapna ypaTHH KaMaWTHpHUII
Tepanuscu OOolNUTaHTaH aH KeMMHTY OUPUHYN OHIap/ia apTPUT XyPYKJIAPUHUHT OJAUHU
onmui yayH konxucuH (kywnuk 0,5 mr) Ba/éxu HAKII (kepak 6yinca ractpomnpoTekcus
Oownan) kymiam TtaBcug stuiaau. HAKII Ba konxucuHra MyTiak Kapiiu Kypcarma
Ba/€KM camapacHu3IMK OYIraH XojulapJa ypaTHU KaMaWTUPHII TePAUICUHUHT OUPUHYH
oiylapua apTPUT XYPYAJIAPUHUHT OJIUHU OJIMII YYyH KaHAKMHYMaOHH OyropuIll
MYMKHH.

Tascusnap wwonynunux oapasxcacu b (oanunnapnune uwony oapasicacu 1V)

Hzoxnap. MYH xpucrtauiapuHyd SpUTHIL, YPATHUKAMAWUTUPUIL TEPAIUICU
OONUTAHUIIIMHUHAT OMPUHYHN OWSIapuia, apTPUT XypYKJIapy TE3MUTHHUHT KYNaluiim Ba
JaBO TabCUPUHUHT EMOHJamMIIuMra oiaud kemumu MyMmkuH. [lact  mo3ana
kyutanunaguran HAKII Ba konxucuH Xypykiap Te3nuruHu Oup Heda mapta (5-6
MapTa) KaMaWTUpHUIIM MYMKHH. XyIIud IWIyHIZall camapa KaHakMHyMa0ja Xam
Ky3atwirad. byHnail TepanusiHu KyJulaml sipuM Wi JaBOMUZA JOI3apOJIMTHHU CaKJ1al

KoJaau Ba anbaTtta 6emMop OmiiaH MyXoKaMa KWJIMHHIIN Kepak.

Poccua pesmatonornap accocuacuacu. lMoparpa. KavHuK macnaxatnap. 2018. (2n1eKTpoHHMM
pecypc.) YP: http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174. https://medi.ru/klinicheskie-
rekomendatsii/podagra_14187/

S}TKI/Ip NOoJArpuK apTPUTHUHU JAaBOJall



Tepamnus makcanu:

1.Kongarn CK MUKAOpHHHA HOpMaJUIAIITUPHILL.

2.V1kup XypykHu Oaprapad OSTHII Ba KeHMHYAIMK KYI1aG-KyBBATIOBUM
TepanusiHU TallMHIAIl MacajJaCuHU XaJl KAJIUII.

Kynna0-KyBBaTiioBUM TepanmusiHM TalMHIIAII MOJArpa XypyKJIApUHUHT OJJIUHU
omum Ba CK pgapaxacu omumu OunaH OOFIMK CypyHKaJIM —KacaJUIMKJIapHH
PUBOXJIAHUIIMHU OJIIMHM ONUII 3apyp. by Tepamus aliHuUKca IOpaKk-KOH TOMUP
KacaJUITMKJIapu €KW YJIapHUHT fo3ara KeJluinu xaBdu oKopu OyiaraH OGemopriap y4yyH
Kyna Mmyxum. Tepanust y30K MyJaTra TalMHIAHAIU Ba XypyKJiap OyamaraH xosuiapaa
XaM OEKOp KUJTUHMAMIH.

YTKMp noparpa gasocum
(EULAR 2016; BSR 2017; APP 2018; ACR 2020)

HOXHLMH 1- cyTHa: 1,0 mar + 0,5 mr 1 cOaTAZH HelMH=> KeluH 1 MricyTra
HAKB KomopBugnukHu xucobra onub;
MaKcuman mMmymemnH BYarad gosanapaad oWmMacimy
FAIOHOHOPTHHOCTEpaUANAP wquwra 30-35 mrfoyT — 3-5 Kyn* mio B, 1 B/
KaHanuHymah pe3epe 150 Mr,fTepH oCTMra 3 olraya TABCHPK

Jaso ¥TEHP apTPHT XypyHaH GOCHATYHYA JaB0M ITaTH

KomMOHHHPASHTAH JABO SXTHMO/UTHTH Gop

VpHEOCTATHE KiIaHIIMaion FFTEHD Jaepaa Gexop KIIHEMain!

V1knp momarpa Xypyxkunm 6aprapad stmm yayn HIKII, xomxmcwmn, T'K
Maxa/UIMid Ba TH3UMIIM KYyJUIaHWIaad. JlaBojmamHu wWiIoku Oopwya 3pTapok,
ad3aaporu apTpuT OONIIAHTAaHWJAH KeWuHTH 24 coar wuuaa Oomuiamr Kepak.
JaBomam OVFuMaard sUUITMFIAHUIN XOJaTJIapu TYIWK Oaprapad >THiMaryHda

JIaBOM ATUIIH Kepak. KapaunoBackynsap xaBd oMusutapura sra 0ynran 6emopriap/a
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[loparpa kydaiinmmra Kapmm BocutTanap opacuna HAKII mapkasuii ypun
srayutain. HAKIIHM 5HT 10KOpH sUMUFIAHUIITA KapIiv J03a1apia, OFPUK TYJIHUK
TYyXTaMaryHua Ba sUUTMFJIAHULI Oelrujapy WyKoiMaryHda JaBOM 3TTUPUIIAJAUTaH
Kypcaapaa KyJUlaHWIaIu.

Kansan

Acocuii nopu Bocutanapu pyinxatu (100% KyiaHuIuim 3XTUMOJIUTa 3ra
Oyarangap):

dapmakorepaneBT dopu Kyanam ycyaun Tascusiiia
HK I'ypPyX BOCHUTACHUHUHT p
XITH (Xaakapo HIIOHYJIH
IMaTrenTaIaHMAar JIUK
an Hom) n aapakacu

IOI'-1 Ba I1OI'-2 HoceleKTUB HHTUOUTOPJIAPH

dbeHuIoKCyc Juknodenak [] Tabnetxka25 1 A-B
KHCJI0Ta Mmr, 50 Mr - oru3
XOocujanapu OpKaJiu Kalyi

KUJTUIIL, KyHHUTa

2-3 mapra.

o TabOnerka €xku
kancyna 100 mr -
OFU3 OpKAJIH
KOy KWJIUII,
KyHura |1 mapra.

* Ammyna 3 M
(25 mr/mn) -
MYyIIIaK HYNTa
1000pHII, KyHUTa
1-2 mapra.

CuiiuK KHCJI0TACH MeTa00JU3MNUTa TabCUP KWJIYBYH BOCHTAJIAP
Cuilauk Kucioracu Vura 0,5- 1-kyn — 3 mr ( 1 Kypc YI-A

Koxxuuun MeTaboIM3MHra 1  mr pan 3 oyimaa  [[18, 19,



TabCUP KWIIYBUU MI'  Maxain), 2- KyH- 20, 21,

BOCHUTAJIAP 2 mr (1 Mr nan 24,25]
2 Maxan),
KeWHH 1MI/KyH
CUNIMK KUCJIOTacH YIi-A
A METa00JIM3MHUTa ara 100 |1 kynza 2-3 V30K [%38’2260-
JUIONYPUHON rapcpp KUTyBYH MI Maxa MY LIATITH 27, )
BOCHUTAJIAP ’
28,29]

CHIIUK KUCI0Tacu
METa00JIN3MHUTra 80 |1 kynna 1 V30K
debyKkcocTaT Wura
M TabCUP KUITYBYU MI Maxai MY LIaTIIA
BOCHUTAJIAP

V- B

Konxucun Oupunum napaxanu gopu cudaruna HCAWMJ{napra antepnatusa
oymumu mymkuH. Komxucun- ComuncyM ayTyMHane- YCUMJIMKIApAAH OJWHTaH
ankamoua OYnmu6, kym 10 #wwuiap paBomuga YTKUP TOJArpaHdl  J1aBOJANTydyH
nnutatwirad. Konxucnn - CouucyM ayTyMHalle YCHUMIIMKWJAH OJIMHTAH AJIKaJIOW]I
Ooynub, xynm YH HWuutap JaBOMUIA YTKUAP TOJarpaHd AaBOJIAlll yUyH HIUIATUIITAH.
3aMOHaBUW XaJIKapOo Ba MWJUIMI TaBcuUsjJapra Kypa, apTpUTHUHT YTKUP XYypYKUHU
Enrunnamtupuin  yayH Kymuuiuk Oemopiapra KOJXWIMHHUHT TAcT J03aJapuHU
Oyropui TaBcus dTrinaau (Oupuaum KyHu 1,5 Mr (mapxon 1 mr Ba 1 coaTnan KeluH siHa
0,5 mr) Ba keduHru kyHman Oomwiad 1 wmr). KnuHuk amanué€r myHH KypcaTajaukw,
ApPTPUTHUHT YTKUP XypYyX U OOIIIaHTaHWIAH KeHWH OupuHum 12 coar Wyuaa mact
7103211 KOJIXMCHUH KYJUITAHWITaH[1a, HacT J03a]1 KOJIXUCUHHUHT CaMapaJIopJIurd I0KOpU
703aIM KOJIXUCUHTAa TeHT 31u. KomxuwcuH Xypyxk Oommanranuman 12-24 coart yrtrau
Oyropuiica, yHUaJUK camapaiy sMac. AWHAH 3pTa KyJutam OujlaH MpenapaTHUHT MacT
J03ajlapu caMmapaJopiivK JKUXaTUJAH IOKOpPU Jo3alap/iaH KaMm 3Mac, JEKHUH OUpUHYU
X0JaT/aa canOouil peakTCUsIIAPHUHT PUBOKIIAHMIN dXTUMOJIM TACT Ba Tuiatce00 OwmaH

COJIMIITUPUII MYMKHUH, uKKuHuncuaa y 100% ra sranu.



http://cr.rosminzdrav.ru/#!/recomend/174. https://medi.ru/klinicheskie-
rekomendatsii/podagra_ 14187/

Annonypunon — cypyHKalld Tiofarpa OwiiaH ofpuran Oemopiap y4yH camapaiiu
y30K MYAJATIA JAOPU BOCUTACUIUP. AJUIONMYpPUHOJ OWJIaH JaBojall apTPUT XypY>Ku
TyramaryHuda OOIUTaHMACIUTH KepakK. APTPUTHHUHT YTKUP XypYXJIapy Ba OFUP HOXKYs
pEaKTCUSUIAaPHUHT OJIIUHM OJIUII YYyH aJUIONYPUHOJI TEpamusicd KUYMK J103aJ1aH
(xyaura 100 mr) OomuiaHaau Ba HOPMOYPHUKEMUSTa JSPUINWITYHTAa Kajgap Xxap 2-4
xaTaza  acra-CeKMH  OWMpWIaAH.  AJUIOMYPUHOJHUHT  JO3ajlalll  CXeMacu
OylipakJIapHUHT (PYHKTCHOHAJ HMKOHUSATIAPUHU XUCOOTa oJraH Xojja KOHJaru
CUUIMK KUCJIOTACHU JMHAMUKACU HAa30paTH OCTHUA UHIUBHUAYaJl paBUIIIa OCITrUiIaHaIu.
Bylipak sTumMoBUMIMrd MaBXKya Oynranna (xkiaupeHCHUHr 30 M1 / MUH JaH KaM
nacalMIli) JI03aHU KOPPEKCHS KWIUII Kepak. AJIOMYypUHON TyXTaTwirad, cYA
napaxxacu 3-4 KyH wuuuja JacmiaOku Japaxkara KalTtaau. AJUlonmypuHON OuiiaH
JABOJIAIl HOXKYS TabCUPJIAPHUHT PUBOXKJIAHUINM OmiaH OoFiuK (O6ab3aH orup -5%) Ba
KaTTUK HAa30paT OCTH]Ia aMalira OUTUPWIUIIN Kepak.

@ebykcocmam - TaBcus dTwiran noza 80 mr gaH kyHura 1 maprta, OoBKaTAaH
OJIIMH. Arap CHMJIMK KHCIOTaCH KOHTCEHTpaTcusicu 2-4 XadTaauk JaBOJaHUIIIAH
KeWnuH 6 Mr / Jj1 JaH olca, MpernapaTHUHr Jo3acuHM KyHura 1 mapra 120 mr ra
omwupuill MyMKuH. EHrun Ba ypraua Oyipak STHIIMOBYWIMTH OyiaraH OemMopiapia
debyxocTaTHH KyJulamijga JO3aHM KOPPEKCUs Kuiaum Tanad ostuiMmaiian. [yT
XYPYIIAPUHUHT OJAWUHU OJIMII MYJJATH KaMuaa 6 oil.

Ypuxocypuk mnpenapatnap (benemun, Antypan, benertazone Ba Oomikanap)
HedponuTras yuyyH Kapmm Kypcarmamup. bab3m Oemoprnapna Enrun Ba ypraya
Japaxagara  OyWpak  JTHIIMOBYWIMTH  Oynran  Oemoprnapna  benzOpomapon
KYJUTAaHUJIUII MYMKWH, aMMO TeNaTOTOKIMKIUK XaBhu Tydaiiaum Ha3zopaTHU Tanad
kwiaau. llermotukasza. Ilermotukaza kpuctamn OwiaH TacAWKJIAHTaH, OFHP,

3au(aamTUpPyBUl CypyHKaiu Topu momarpacu Oynran Ba xaét cudartu nact Oyirax



Oemopnapra KypcaTwinaaw, yiapia 3apaodmarn cYA Makcamiau Japaxxanapura
MakcuMall Ao3aja (KymjajaH, KOMOMHATCUsJaHraH) OOIlIKa IOpU BOocUTalapu OuiaH
SPHIIUAIMAraH.

Ilecnomuxasza. Dcdyepuyua COJIM HUHT TEHETUK JKUXATHAH Y3rapTHPHITaH
MITAMMHU TOMOHHUJIAH WMIUTA0 YMKApWIraH Ba YA HUHT aJUIAHTOWHTA OKCHJJIAHUIITMHU
KaTaJu3JI0OBYM TETWIATIaHTaH ypuKa3 TperapaTd KCAaHTHH OKCHa3a MHXUOUTOpIEpH,
YPUKOCYPHKJIAp Ba YyJIAPHUHT OWpUKMaliapura pedpakTepiMK Y4YyH OXHUPTH
umMKoHUATIUp. Ilpenmapatau Oyropumn 6emopiaapauHr 42 Gownsuma cY A HUHT MaKcav
Japakacura DJPUIIMINTa HWMKOH Oepajaud, aMMO Te3-Te3 ydYpalaurad ajuIepruK
peakTcusiap Ba FOKOPH HapX Ty(]aiyin yHUHT KESHT KYJUTaHWIAIIN YCKTaHTaH.

llecnomukasza - 8 mr, Tomup nuura 2 xadrama 6up mapta 12-16 xadra naomuaa
uHpy3uoH. Xap Oup HHDY3UsAAH ONJMH CUWIMK KHUCIOTacH Ba TIIOK03a-6-pocdat
JETUIpOreHa3a JapakacHU Ky3aTUIl Kepak. Anturucramuniap Ba ['K Ounan
NpeMeIUKATCUSIHU Tanad Kwiaau. XYypPYyKHHHT NpoQUIAKTUKACH TETJI0THKa3aHU
100opuIIAad >7 KyH OJIJIUH OOIIJIAaHUIIHN KEPaK.

Nudy3noH peakTcusiiapHUHT 10KOpu xaB(du (matcebo 6mnan 26% ra HucOataHn
5%), XaTTo TpeMenuKaTcus OWJIaH XaMm, alHWKca JdaBOJIAHUINTA jXKaBoO Oepmarad
Oemopriapja Ba METJIOTHKAa3ara aHTUKOpJap MaBxkyl Oynranma. bemopnapHunr 5% ma
(mmarce6o rypyxuaa 0%) aHaduIakTUK peakTcusuiap puBOoXIaHanu. [laBomanwm 4
xaTamaH KYMpoOK BaKT JaBOMHUJA TYXTAaTUITAH/A TMETJIOTUKAa3aHUHT XaB(CHU3IUTH Ba
caMapaJiopJiurd TYFpucuaa MabiaymoTiap Hyk. [moxo3za-6-docdar nexumporenasa
STUIIMOBYMIIUTH OYnTaH OeMopiapra OylIOpMaHT; TUMJIAHUIIUTH FOPAK dTUIIMOBYMIUTH
Oynran Oemopiapra 3XTHETKOPIUK OuiaH Oyropuiaau (XaB(QCHU3IMK MabIyMOTIapH

KaM; KJIIMHUK TaJKUKOTIap/ia acopaTiap Xakuaa xadap Oepuiras).

Bomka ypukocypuk npenapariap:



Jlocapran Ba QenodpubOpaT ¥ypTaua ypUKOCYpUK Tabcupra osra, Oy yJaapHU
AJUTONYPUHOJI €KH YPUKOCYpPUKJIApra yuaamiid €KUM TOKAT KWiIMaiauran Oemopiapza,
runeprensus €ku MC Oopiuruaa Kyaiam UIMKOHUHHA Oepai.

SJ]TKI/Ip apTpuT XypyxunHu Oaprapad st yuyH HCAWJ], xonxuuumH Ba
KOPTUKOCTEPOUUIAPHUHT MYTIAK Kapllyd KypcaTMacu Ba / €KUM camMapacHus3iIuru OyiaraH
Oemopiiapra MHTEpJIEMKUH-1 (KaHaKMHYMa0) ra MOHOKJIOHAJI aHTHUKOPJIAPHU FHOOOPHII
TaBcus otunanu. FOKymiuM KacamMkiIap MaBxkys OyiraHjna KaHakMHyMaOJaH
doiinanaHuuIIaH KOYMII Kepak.

Tascuanune mycmaxxkamaueu b (uwonununux oapaxcacu 1V) Hzox. Tloparpa
TyQaiinu apTpuT Xypy>KMHH Oaprapad STHIIIa KaHAKMHYMaOaHUHT caMapajopiiuru
TPUAMCHHOJIOH AaCETOHMJI Ba KOJXHUIMHJAH IOKOpU. SpummapyanaHuin JaBpu Ba
TAbCUPHUHT JABOMUMIUTUHUA XMCOOTa OJraH X0Jija, aTpuTHU Oaprapad dTraHaaH CyHT,
ypaTHU KaMalTHpaauraH TepanusHyd OOIIaIl TaBCUS ATHIIA U,

KanakunymaOHUHT TaBcust TWiran go3acu 150 mr (tepu ocTura) Ba apTpuT
XYpY’Kd CUMITOMIIADHUHT OupHHYM Oelrwiapyu mnaiijgo Oyiranga, WIoXH Oopuya
TE3pOK Oyropunuimu Kepak. Arap kepak Oyica, uHQY3Usulap opacujaru
KaHaKWHyMaOaHHM KaiTa 100opuml sHT kamujaa 12 xadranuk Oynuimm kepak. bupuHun
uH(DY3UsAIaH KEHUH Tabcup OyaMaca, MKKUHYM HHDY3UsIap TABCUS STUIIMANIH.

Bbuosornk kacaJUIMKJIapHHU Y3rapTUPYBYM SJUIUFJIAHUIITA KapIiu J0pujiap
I'eneTuka acocuaa ApaTWIraH OMOJOrUK MaxcyJioT/iap

®apmaxkorepaneBTuk Ilpenapatnunr @oiigananum 0yinya lamaunaap
rypyx NHH KypcaTMajaap aapakacu

NJI-1 uaruburopu Kanaknnyma6 150 mr (Tepu octura), 1 A-B
uH(y3UsIIap Opacuaru
WHTEPBAT
MeH kamuga 12
XapTanuK OYIUIIIM
Kepax.



I'EBII tepanusicu Oyiinya Kapop MUHTaKaBHil SKCIEPT KOMHCCHICH TOMOHMJIaH
kaOyn kwinHaau (UEBITHm naBonam Oyiimya kypcaTmanapra MyBO(QUK, TaxpuOaau
PEBMATOJIOT HA30paTH OCTH/IA aMaJira OLUMPUIIAIN).

bapua I'Eb/IHu Oyropuiian OJIIMH CHJI KaCAITUTUHU CKpUHUHT (MaHTOyX TecTH
€xu /lnackuH TecTH) Ba MKKU MPOEKTCHsAA YKAHUHT pPEHTreHorpaMMacu €Ku KYKpak
Ka(acMHUHT KOMIIOTEP TOMOTrpadusicu MaxOypuiaup, yiiap TepanussHUHT Xap 6 oinaa
TaKpOpJIaHAIH.

4.3. ZKappoxJukK AaBoJjall.

[Togarpanu >kappoxJIMK Wyau OwWjaH JdaBOJIalll acCOCHM 3Mac, yiap OFUp
acopaTiap (MacajaH, TyHHEJI CHHApPOMJIApU, YMypTKa CHUKWIUII), (GYyHKTCHOHAT
Oy3WIMIIUIAp PUBOXJIAHUIIMIAa OJMO KelaauraH xoJulapjaa ToduitHM onu0 Tamuianl
TaBCUs dTWIA/IN;

Tascus smunean Kygeam oapadicacu /[ (Oanun oapasicacu 1V)

Bomka naBoJiani.

['unepnunuaemusi, aprepuayl THUIEPTEH3US, TUIEPTIUKEMHs, CEMH3JIMK Ba
YEKUIITHU TAlUTAIIHUA TY3aTHUII TaBCUA ATHJIAIU. YIIOY TaBCUs Mojarpa OWIaH oFpuras
OeMopJIapHU JABOJAITHUHT MyXUM TapKUOWUN KUCMUTUDP.

Tascus oapasicacu Kyununux b (Oanun oapasicacu 1V)

[lomarpa Ounan orpuran Oapya Oemopiapra, arap yjaap aHUK KypcaTHJIMaraH
O0ynca, auypetukiapiaaH QoigamaHuIIHM 4dekiam TaBcus dtunagu. [y Ouman Oup
KaTtopna, 00IIKa aHTUTUIIEPTEH3UB TOPUIIAp XaM KYJUTAHHIIUIIYA MyMKHH.

Tascus oapasxcacu Kyununuk C (Oanunnux oapasicacu I11)

JlocapTan, amnogunuH Ba (eHohuOpaTHH Tomarpa OWiIaH OoFpuraH Gemoprapa

KyJUTal KypcaTMajJapyuHU XUcoOra oiraH XOJja TaBCHS JTWUJIAAH, YyHKH Oy mopuiap

ypTaya ypuKOCYpHK TabCcHpra Jra.



Tascus smunean Kyssam oapadicacu C (Oanunnap oapasicacu I11).
[Togarpa Ba KOH 3apmo0uja XOJECTEPUH Japa)kacu OKOpU OynraH Oemopiapra
XMI'-CoApenykraza HHXMOUTOpiAepU (CTaTUHIAP) OYIOPUIIUIIN TaABCUS ATUIIA]IN.
Tascuanune kyununux oapadsxcacu b (0anun oapasxcacu IV).
Odukpnap. bav3u gopunap (JiocapraH, KaiaTcuil KaHan Ojokepiapu, ¢penodpudpar
Ba Kampok nmapaxkana XMI-CoA peaykraza HUHXUOUTOpJIEpHU) KyIIUMYa YypaTHH
KaMalTUpaJural TabCUpra O2ra DKAHJIUTH XaKWJaru Jaauiiap yJapHA MaBXKyJ
KypcaTManap YyuyH, NIy >KyMjaJaH KCaHTUH OKCHJa3a HWHXUOUTOpiiepu OusiaH
Oupranukaa  Kyulaml ~ UMKOHUHM — Oepaau.  (amiomypuHon,  ¢elyxocrar).
JlnypeTukiIapHu, aWHWKCAa THA3WJ Ba JIOOIUIAPHUW KaOyJl KWIHII YPUKCMHUSHUHT
KYTaluIIUra Ba apuUTHUHT KydyalWIlyd 4yacTtoTacura €pnmam Oepanu, Oy sca ryT Ouiad
ofpuran Oemopiapaa yinapaad QoimanaHuiiHu ydekmaan. Xap Oup Oemopra TYFpu
TypMyII Tap3WHW YpraTuil TaBCUs OJTWIAAUW (CEMHU3JIUMK Y4YyH Ba3H WYKOTHIL,
XaWBOHJIAPHUHT MYyPUHJIAPUHU YEKIAWAUTaH Mapxe3, COUPTIN HIMMIIMKIapHU, alHUKCa
NUBO, IIAKapJid IIUPUH WYUMIIMKIAPHM HCTEHMOJ KWIMIIHU KaMaWTHpHUIN): TueTana
nypuHra 0oi XalBOHOT MaxCyJIOTIAPHUHU YEKIIall Ba Ba3H MYKOTUIII KAMaUTUPUITUIITNATA
&pnam Oepanu. capym cY A napakacu.
Tascus smunean Kyssam oapadxcacu C (Oarunnap oapasxcacu I11)
Cnuptiu  WYUMIMKIAp, AaWHUKCa TMBO Ba CHOUPTIM HWYUMIIMKIAP, TYT
PUBOXKIIAHUIIN YUYYH MYCTaKWI XaB(}) OMUITUAMP.
Tascusa Kyununuk dapasxcacu C (Oanun oapascacu 111)
Ercus cyr wmaxcynormapu OumaH OoiuTumiaraH auera 3apaoobupara cYA
Japa’kacWHU Ba apTPUT OWJIAH KacCaJUTAaHUIITHU KaMaTUpaIn.
Tascus smunean Kyesam oapasxcacu C (Oanunnap oapasicacu I11)
N3ox. Couptian WYMMIMKIAp, alHUKCA MHUBO (AJKOroJl TapKUOWIAaH KaTbhbUU

Hazap) Ba CIUPTIM WUUMIIMKIIAp (allHUKCA, TUKEpIap), LIYHUHTAEK GpyKkTo3a (OMpUHIH



HaBOaTAa, MUPUH UUUMITUKIIAP KYPUHUILN]A) TYT PUBOKIAHUIIN YUYH MYCTaKHII XaB(]
OMUJIJIApU XUCOOJIaHAIH.

AkcuHya, TmypuHra ©OoOW XaWBOHOT MaxcyjlorTiapu (TYIIT Ba JCHTHU3
MaxcCyJoTJapy) paTCHOHUHU YEKJalll, TUETaHU CYT MaxcyJoTJiapyu OuinaH OOMUTHUIN Ba
Ba3H MyKoTUII capyM Y A napakacHMHU KamauTupuiira épaam oepaiu.

4.4. Kymumua 0omkapys:

beMOpHMHTI aXBOJMHYU Ky3aTHIIL:

- Xap 3-6 oii1a KIMHUK TEKIIUPYB;

- cY A napakacMHM aHMKJIAIll: Japojiail oomusa - xap 2-4 xagrana, KeHMHYaIUK
xap 6 oiina;

- AHTHXUTIEpypUKeMus Tepanusicu poruna onoknumeésuit Tankukot (AJIT, ACT,
yMYMUM OUTUPYOUH Ba YHUHT (DpaKkTCcUssIapu, KpeaTUHUH): 1aBojal Oommuaa - xap 3
xadrana, keiiuH xap 6 oija;

- UxTHcocnamran MyTaxaccuciap OniaH MaciaaxaTaluil (arap kepak 0yiica):
peBMaToIIor, HeposIor, KapAHOoJIOT, SHAOKPUHOJIOT, YPOJIOr, )KappoX.

4.5. IaBOJIAIIHUHT CAMAPAJOPJIUTH KYPCATKHUYJIAPH:

* HOPMOPUKEMMUATA SPUIIMITYHIA KaJlap CUUANK KHCIOTACH
KOHTCEHTPATCUSICUHUHT [TACANMIIIN;

- HCAUJI, xonxunuH Ba ['Kra 6ynran sXTUEXHN KaMaHTHPHIII;

* HOTUPOHJIMKKA OJINO KelaJuraH Mojarpa Xypyxiapu 4acTOTaCuHU

KaMaTupui, TOQUHUHT pe3opOcusicH.

5. Tubbuti époam myprapunu xucobea o1ean Xoa0a Kacaixonaza émxusuul yuyH
Kypcammanap:

5.1. PexajlaluTupuiirad KacajJxoHara éTKU3HMII Y4yH KypcaTrMajap:

Kacanxonara €Tku3uill y4yH KypcaTMalapHH XUCOOTa OJUII Kepak

- aMOyJIaTOp JaBOJIAHMUILITA KABOO OepMalIUraH ryT apTpUTH;



- Oemopna amOynaTopusi LIApOMTHAA MOJArpa y4yH JOpPH TEpalusCUHU
TaHJAIlHU MYpakKKaOJalUTUpaJAural Oupra KejaJuraH KacaJiukiap (KaHmid auader,
apTepuall  TUNEPTEH3Hs, KOPOHAp  apTepus  KacaJUIUI'¥, CYpPYHKalHd  IOpPAK
ATUIIMOBYMIINTH, OyipaK 3TUIIMOBYMINIY Ba OOIIKaIap) MaBKYyIJIUTH.

KacanxoHagaH YMKUII y4yH KypcaTMajJapHU XMCOOTa OJIMII Kepak:

- Busyan ananmor mkana (BAC) Oyiimya KymiMa OFpHUKIap WHTEHCUBIUTHHU
kamuga 50% xKamaWTHpHIIL.

- Onuro- €xku MOJMAPTPUTIA IIMIITAH OYFUMIAPHUHT WYKIWTH €KU YIapHUHT
coHnHHUHT Kamuaa 50% ra xkaManuIm.

5.2. HIoWJIMHY KACAJIXOHATa éTKU3HMII YYYH KypcaTMaJjap: uyk.

6. Kacasxona napaxacuaa 1aBoJialll TAKTHKACH:

6.2. lopu-1apMoOHCHU3 AaBoJIAIIL:

YMymuii TaMoMHILIIAP.

[Togarpa - Oy I'Y Owman orpuran OeMopiapja CHWIUK KHCIOTacu
KpUCTAJIapH TYIJIAHTaH >KOWIapja ayTOsUUITMFIAHUII Tydailnu ro3ara Kenaguran
TU3UMIIN KaCaJIJTUK.

XaKuKuil THOOMI aMmanuéraa moAarpaHy IaBoJIAlTHUHT MaKcaJIapH:

« VIKup XYpYXKHHHT [03ara YHKHITNHY TE3IUKAA KaMAHTHPHILL.

* [loparpa XypyKJIapyuHUHT KalTaJaHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMLI.

» KacalmuKHUHT pUBO>KIIAHUII TE3TUTMHU Ba YHUHT acOpaTIapyHU OJITUHU OJIUII
€KU CEKMHIALITUPUILLL.

* [lomarpa Owian OOfIMK OYNAraH Ba YHHHI KEYUIIMHU EMOHJIAIITHPYBUYU
OMWIJIJITADHUHT OJAMHHU onuil Eku Oaprapad >Tuil (CEMU3TUK, METAaOOIUK CUHAPOM,
apTepuan TUNepTeH3us, I0paK €THUIIMOBUMIIUIH, CypyHKalu OyHpak €THIIMOBUYMIIUIH,
TUNEPTPUTIIMCEPUIEMHUs, HCTaJMaralH O3MK-OBKaT a(3aJIMKIapuHU  JHETaCHUHU

KOppEeKcHsiIalll Ba OOLIKaiap).



[lomarpa yuyyH naBojaml TakTUKacu Oemopra THOOMI €paam KYpCaTUIIHUHT
JOpU-TAPMOHCHU3 Ba IOpU-IapMOH OWJIaH TaMOMMIIIapUra acocjiaHaIu.
ITapxe3 0yiin4a TaBcusjiap
* CIUpTIM NYUMIIMKIIAPHNA UCTEBMOJI KWJIMIITHU YEKIaHT €K WYK KUITUII
* Arap kepak 0yJca, Ba3H Talulall
* OpyKTO3a UCTEBMOIUHU KaMaU TUPHUILIT
* [IlypuHnapHu, xKymiaiaH TYIITHA UCTEbMOJ KWJIMIIIHYA YEKJIAIl
e I'VIUTHUHT KYymIMMYa MaxCcyJjgoTJapyd Ba JEHTHU3 MaxCyJOTJIApUHU YUKaApUO
Tanuamn
* KaHJ1 MUKIOPUHHU KaMAUTHUPHIILL
[Tongarpa Gunan orpuran xap 6up 6eMop TYJIMK MabIyMOTra sra Oyaumim
Kepak:
* KaCaJUIMK XaKuaa,
* caMmapaiy JaBoJiall yCyJJIApUHUHT MaBXKYJINTH,
* Oupra Kenajaurad KacaJulMkiap,
* [I0/IarPAHUHT acOpATIApUHU OOMIKAPUII acopaTiapH;
 CK papaxkacuHM Kepakiy Japaxara yMmpOoJ NHacaTUpHIL OpKajlud ypaT

KPUCTAJTADUHU UYK KHAJIHII.

Duzuomepanesmux magcusiap:

[loparpanuHr  YTKUP Xypyxkuaa  (usuoTrepaneBTUK — MyoJaxKkaiap
KypcaTHJIMaiid, YyHKH COBYTHUII Ba MCHUTHUIN KPUCTAI MAK/UTAHWIIWHUA OIMUPAIH, Oy
VTKUp apTpUTHUHT pUBOXIaHMIIUTA Epaam Oepamu. Xypyxk Oynmaran naBpaa
6emopnap kamuaa GuznoTepanus mu(oKopu OWIIaH MyFyJIaHUIIUIAPU KePaK, ONTUMA
paBuIIIa TYpyXJjap/a, erapinda MyHTa3aM aepoOuK Mamkiapaan (Goigananran Xouaa.
by nadakar Oyrumiapaa MUKpPOUUPKYISATCUS Ba XapaKaTYaHIUKHH SXITWIAII, OaKu

TaHa Ba3HMHM Ha30paT KWIUII MUMKOHMHM Oepanu. XypyxXK Oyimaran naBpja, LIy



KyMJIaZlaH CYpYHKaJM apTpUTAA, (PU3HOTEpPANeBTUK MyOJaXajap KaCAJJIMKHUHTHUHT
MyMKHH OYyJIraH  KapliM KypcaTMajJapuHU XHcOoOra OJraH XoJjja KYJUTaHWIUIIH
MYMKHH. OHI' KyO OylOpwiraHiap - UMIYJICIM MarHuT MaijoH €épaamuja MarHuT

Tepanus, 10py BOCUTATApUHUHT (oHOPOpE3U, KpHOoTeparus Ba OaTHEeOTeparnus.

6.3. lopu BocuTaJIapu OWJIAH JaBOJIALIL:
HocTtepouna sinanfaaHuura Kapuu 10pujiap
(IIOT'-1 éxu LOI'-2 uarnduTopIaApH)

Kansaa
Myxum nopu-gapmonnap pyitxaru (100% doigananui >XTuMoau Ouan):

dapmakorepanesT [lopu Kyanam raprudn Janunnuk
UK TypPyX# BOCUTACHHMHT Japakacu
XHH

Hoceaexktus HOTI'-1 n I{OT'-2 nuaruéuropaapu

dbeHunupka Juknodenak 25 mr Ba 50 Mr 1 A-B
KHCTIOTa TabJyieTKaap — uura,
xocuianapu KyHHTa 2-3 MaprTa;

100 mr TabyieTkanap Ba
Karcyajiap — uura,
KyHura 1 mapra;

3 mut 25 mr/mn
amITysanap — m/o,
KyHura 1-2 mapra.

benunmupka Anuknogenak 100 mr Tabnerka — uura, 1 A-B
KHUCJIOTa KyHHUTa 2 MapTa;

XOCHJIaJIapu

WHOJIIUPKA HNunomeranua 25 mr tabnerka — uura, 1 A-B
KHUCJIOTA KyHMra 2-3 mapra;

XOCHJIallapu

AKpUILAPKA Keropomax 10 Mr TabnmeTkanap — 1 A-B
KHUCJIOTA uura, Kyaura 1-4 mapra;

30 mr/mi ammynanap —



Xocuiagapu

MPOMUOH KHCTIOTa
XOCHJIANapH

IMPOIMMOH KHUCJIOTA
xocuiaajaapu

IMPOIMMOH KHUCJIOTA
Xocuiaajaapu

IPOIUOH KUCIOTa
XOCHJIaJIapu

OKCHKaM

N6ynpoden

Hanpoxcen

Keromnpoden

Jlexckeromnpode
H

Tenokcukam

B/ €ku M/0, KyHura 1-3
MapTa.

200 mr tabnerkanap — 1 A-B
u4ra, Kynura 3-4 mapra;

400 mr tabneTkanap —

u4ra, KyHura 2-3 mapra.

800 mr tabserka — 2 Tabd
WYMIIra, Kynura |

MapTa

250 mr Ba 500 mr 1 A-B
TabJeTKanap — uura,

KyHHWTa 2 MapTa;

275 mr Ba 550 mr

TabJeTKamap — uura,

KyHura 1-2 mapra.

50 Mr kancynanap — 1 A-B
u4ra, Kkynura 3-4 mapra;

100 mr Tabnerkanap —

uura, Kynura 1-2 mapra;

150 mr Tabierkanap Ba
KarcyJajiap — uura,

KyHura 1 mapra;

2 mut 50 mr/mn

aMmITysanap — M/0o €ku

B/M, KyHHUTa 1-2 MapTa.

12.5 mr Ba 25 mr 1 A-B
TabyeTkanap, 25 mr

nakeTiap, uura

Ta€piiall yu4yH rpaHynia

— yura, Kyaura 1-3

MapTa;

2 Mt 25 mr/mn

ammynanap — M/0 €ku

B/U, KyHura 1-2 mapra.

20 mr TabneTkanap — 1 A-B
u4ra, Kynura 1 mapra;
20 mr



OKCHKaM

OKCHKaM

YKCYC KHCJIOTa
XOocHuJanapu

OKCHKaM

cynhOHaAHUITH]T
XOCUanapu

170291 (031111710) 1
KHUCJIOTa
XOCHJIallapu

JlopHOKCHKaM

[Inpokcukam

AMTOJNIMETHIITYA
TCHUIT

auoduau3aTcusiIaHraH
KYKYH Ba OPUTYBUA
dbnakoHnapu — M/o €xu
B/U, KyHura 1 mapra.

4 mr Tabnetkanap — 1 A-B
u4ra, KyHura 2-3 mapra;

8 Mr TabneTKanap —

u4ra, Kynura 1-2 mapra;

8 Mr

auoduIu3aTCUsiIaHTaH

JpUTMa Tauépriam y4yH
dbnakoHnap — B/u €ku

M/0, Kynura 1-2 mapra.

10 mr Ba 20 Mr 1 A-B
Karcyanap,

TabJeTKamap — uura,

KyHura | mapra;

20 Mr/mi ammymanap —

KyHura | mapra.

600 mr Tabnerkanap — 1 A-B
uura, Kkynura 1-2 maprta

Ceaexktrus LHOI'-2 unrnouropsapu

Menokcukam

Humecynup

JTomonak

7.5-15 mr Tabnetkamap 1 A-B
— {4ra, KyHura 2 mapra;

15 mr/1.5 mur ammynanap

— M/0, KyHura 1 mapra.

100 mr TabGneTkanap, 1 A-B
CyCIIEH3HUs Tah€pJiall Ba

n4ra KaOyJ KUJIHII y9yH
taii€pnanaaurand 100

MT/2 T TpaHyJia — u4ra,

KyHHUTa 2 Mapra.

400 mr Ba 600 Mr 1 A-B
TabneTKanap — uura,
KyHUTa 2 MapTa



FOkopu cesexktus HOI'-2 nHruduropaapu

IOKOPH CEJIEKTUBIU  DTOPUKOKCHUO Ta6nerkanap 60 mr, 90 1 A-B
cTepou]i OYiamaraH Mr, 120 Mr - nuku Kalyn
SUUTUFIAHUIITA KWJIUII YYyH - KyHHTa |
KapIu J0pU MapTa.
BOCUTaJIapU
oKopu cenektuBiu  Cenexokcud Kancynanap 200 mr, 1 A-B
crepou]i OYamaraH WYKHU KaOyJT KHJTHTIT
SUUTUFIAHUIITA YUyH - KyHHTa 2 MapTa.
KapIIy JIOpH
BOCHUTAJIapHu

I'nrokokopTuKOMATIAD

IrokoxopTHKOAIap (MaxXa/Iuii Ba OYFUM HYH)
Kymumua qopu Bocutanapuaunr pyiixaru (Goiaananuim sxtrumosuiurua 100%
JIaH KaM OyJraH):

dapmakorepaneBT [lopu Kyanam tapruou Janunnuk
UK TYPyXH BOCUTACHHMHT Japaxacu
XHH
TTFOKOPTUKOUT MPEIHU30JIOH tabneTkanap 5 mr, nuku 1 A-B
KaOyJ KWW y9yH, 5
MT.
TJTIOKOPTUKOU]T MIPEIHU30JIOH amrynanap, 1 mm /30 1 A-B

MT, B/U TOMYHIIAP
ounan, 30 mr - 120 mr.

TITFOKOPTUKOU T METWINPETHU301 TabneTkanap 4 mr, 16 1 A-B
OH MT, H9KH KaOys1 KHJTHII
VUYH - 4 MT.
TIIOKOKOpTHKOUIa beramera3on VHEKCUS YUYH 1 A-B
p - IeTO MIaKJIH TUTIPONIMOHAT/HA cycrien3ust 7 mr/mi - 1.0
Tpuit pocdar M1, OVFuM maura 1.0 mut

raya.



CuiifuK KHCJI0TAa AJIMAIIMHYBHUIA TABCUP 3TYBYH BOCHTAJIAP

Koaxunun

AJLJIOILY pUHOJI

dedykcocTaT

Cunauk
KHCJIOTa
aIMalIuHyBU
ra TabCup
ATYBYHU
BOCHTAJIAp

Nura

Cuiiguk
KHCJIOTa
aJIMaITuHyBU
ra TabCup
ITYBYHU
BOCHTAJIAp

Nura

Cuiiguk
KHCJIOTa
aJIMaITuHyBU
ra TabCUp
ITYBYHU
BOCHTAJIAp

Nura

0,5-
"r 2 mr (KkyHura 2

1-xyH — 3 Mr
(kynura 3 mapra,

1 mMr naH), 2-KyH — Kype
6V JT— A
Vitnya
MapTta, | MT 11aH),
KEWMH Xap KyHH |

MI" 1aH.

100

KyHura 2-3 mapra. Y30k BakT /] — A

kynura 1 mapra. Y30k BakT JIJI — B

Buonoruk acocuii sANnMENaHMLWIa Kapuwun 4opn BOCUTanapn

FEH-MYX,aH,CI,MC!'IMK 61onoruk Aopwn BOCUTaNapu

Kywmrmuya gopu BocMTanapuHUHT pyiixati (donganaHumw axtumonnnru 100% gaH kam 6ynraH):
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UK TYpYXH

NJI-1 uaruburopu

BOCUTACHUHHUHI

XHH

KaHaKuHyMa0

Kynaam raprudu Jlanunmuk
Japaxacu

150 mr (Tepura octura), 1B

UHOy3UsIIap

ypracugaru

VMHTEpBasuiap kamuaa 12
xadTa OYIUIIN Kepak.



Mytnak kapmu kypcarmanap Ba/€ku HAKB, xonxunun Ba 'K HuHr
camapaJii OyiamaraH TakKIupuAa, YTKUP XypyKHH Oaprapad »STUII Yy4YyH
unrepneiikud (MJI)-1 (kanakunyma0®) ra HucOaTaH MOHOKJIOHANI aHTUTEIUIAPHU
KyJulalm — MacajacuHM  KYpuO UYMKUII TaBcus dTwiaau. KanakuHnymaOHU
MH(EKTCUOH KacaJUTUKIIAp MaBXKyJl OyIraHaa UIUIaTUILIAH KOYMII Kepak.

Tascus oapasicacu b (Oanunnux oapasicacu V).

I'MB/IB Ttepanusicu OVilmua KapOpHH MHUHTaKaBHI HKCIEPT KOMHCCHSICH
kaOyn kwiagu (I'MBJB VTkazum Oyiimuya kypcarmanapra mysoduk). I'MBJIB
JIaBOJIAIl TAXKPUOAIM PEBMATOJIOr Ha3zopaTh ocTuaa yrkaszunaau. Kanaknnymao
NOJIarpyK  apTpUT XYpPYyKHM Mmatupa Tepu ocTtura wbdopuwianu. Jopu
caMapaJOpJIMTUHA MaKCuMaJj Japakaja OLIMPUII YYyH YHU MOJAarpuKk apTpUT
Xypy’ku OOILITaHTaHUJAH KeWHH MII0XKU Oopuya Te3pokK robopuill kepak. bupunun
MHEKcHAra >kaBo0 Oepmaran Oemopiapra KaHaAaKMHYMaOHM TaKpOpHUl KHUPUTHUII
OJITUHTH MHEKCUsiJaH KamMua 12 xadra yTrad amanra omyupuIMIIA MyMKUH.

bapua I'MBJ/IBnapuu Oenrunamijgad OJAWH, TyOepKyné3ra CKPUHUHT
yTrazum (ManTy cuHamacu €ku JIMacKMH-TECT) Ba HWKKH MPOEKTCHsSAA YIKa
peHTrenorpadusicu €ku Tepanusga xap 6 oiia TakpOpJIaHUIIU Kepak Oyirax
KYKpaK KOMITFOTEp ToMOorpadusICcy YTKa3UII IIapT.

AKappoxyiuk apajamyBu:

OnepatuB apanamryB 3apapiiaHraH TYKUMajapHU THUKJIAOl YYyH 3apyp
OynmuIm MyMKUH. MyMKUH OYnraH onepanusiap KyWuIaruiapHy ¥3 U9uUra oJiaju:

* Todycnapau onu6 Ttanuram. CURAMK KUCIOTa TY3JIapUHU Y3 WUWATA OJTaH
TEPH OCTHUJATH TYTYHJIH XOCWiIalap ojarna Oyrumuiap arpoduma >KoUaIIaiu.
Karra ymyamparu todycmap TYKuMaiap rOMKajalmraHia OYMIMIIN MyMKHH. By
X0JaT/Aa MaxXauinid HH)EKIUIAaHUIT XaBPH OIIaIu.

* DHpomporesnam. SIIUFIAHWUII  HATHXKAcuAa  JedOopMaTCHsUIaHTaH

OyFuMJIIap MPOTE3JIaHUIITN MYMKHH.



Kapuu kypcarmasap:

- V1knp Muokapn uapapkTH (3 oiiiaH Kam);

- bor Must KOH aliTaHUIIUHUAT YTKUP Oy3unuiiu (3 oij1aH Kam);

- lOpak Ba xurap eTUIIMOBUYMIUTHHUHT TEPMUHAT OOCKUUIAPH.

Kenzycu kyzamuw:

[logarpa OGunan orpuran OemopiapHu oau® Oopuill 3 OOCKMYHM V3 WUWTa
oJIaJIu:

« Vrkup xypyxuu 6aprapad stum (1-5 kyn);

* ['V napaxxacuHu Ha30paT KWIuIIra spuiuin (6-12 oif);

* Jlo3anmapHu KaMaWTHPHII Ba KACAUTMKHU MapXe3 OpPKAIH Ha30paT KUJIHII
HXTUMOJUIUTH/IA aCOpATIAPCU3 XOJIaTHU OapKapopialTHPHUIIL.

EULAR 2016 TaBcusimapu OemopiapHU OJUO OOpPUIIHUHT yMYMUMN
IPUHITMIIAPUHYI Ba YOy OOCKUWIApHU eTapinda 6aTadcuil KypcaTasu.

[Togarpann nmaBomam  Oyitmya ymymui TaBcusuiiap EULAR 2016
TaBCUsJIapUra MyBOQUK.

* A. Xap Oup nmnomarpa OwraHn orpuran OeMOp KaCAJUTMKHUHT
naTopU3MONIOTUSICH, caMapaliy JaBojiall yCyJulapu, KOMOpOWJ KacaJuTuKIap,
YTKUP apTPUT XypPYKUHU JABOJAII Ba ypaT KPUCTAUIAPU IIIUMHUHATCUSICUHHU Xa&T
naBomuaa CK papakacuHu Makcaaiu JapakaJaH I[acTna cakjall OpKalu
Oaprapad >THII MPUHITUIUIAPU XaKUIa TYIUK Xabapaop OYIuIm Kepax.

 b. Xap Oup momarpa OunaH orpuran Oemopra TypMyII Tap3ura OHJ
TaBCUsUIap OEpUJIMIIM Kepak: Kepak Oyica, Ba3HHH KaMaWTHPUII, aJKOTOJI
(alfHHMKCA, MMBO Ba KyWIH WYMMIIMKIAP) Ba IIMPUH MYUMIIMKIAPAAH BO3 KEUHMIII,
KYI OBKaTJIAHMACJHK, OPTHUKYA TYIIT Ba JCHTU3 MaxCyJOTIapUHU HCTEHMOJ
KMIIMIIJAH —CAKIaHUII. EFcu3 CcyT MaxCy/lOTIapuHH HUCTEbMON  KUIMIIHK

KYNauTUPHUII JIO3UM. MyHTa3am )KUCMOHUN MAlIKJIAPHU TaBCUS KWW 3apyp.



« C. Xap Oup mojarpa OunaH ofpuraH 6emMop KOMOpOW KacayUIMKJIap Ba
IOpaK-KOH TOMHp XaB( (akTOpJapuHU aHUKIAIl YYyH TU3UMIIM CKPUHUHTJAH
YTUIIM Kepak. DbyHpak eTUIIMOBUMIINIY, HIIEMHUK IOPAK KacaJUIUIH, IOpPaAK
ETUIIIMOBYMJIUTH, WHCYIT, Mepu(epuK apTepusiiapJard aTepocKIepo3, OpTHUKYA
Ba3H, TUTICPIUIUAEMUS, TUTICPTOHHUS, T1a0ET Ba TaMaKy YEKUIIl KaOu KacaJIUKiap
npoduIakTUKa Ba JABOJAIIHUHI TMOJarpaHd JaBOJAIIHUHT aXpajiMac KUCMU
cudartuga Kypubd YUKUIHUIIH JIO3UM.

Xap Oup OeMop apTpUT XypyXKd pHUBOXIaHa€TraHuga Yy3-y3ura Epnam
KYpPCaTHUIIHU YpPraHWIIW, CUMIAMUK KHCIJIOTAa JAapaKaCUHUHI MAaKCaJUId Japa)kacu
XaKHUJla Ba yHM JOWMHUHN paBHUIIJA HA30paT KUJIHMII 3apypiuTd XaKuja xabapaop
OynuImy Kepak. YpaT KaMaWTHPyBUM Ba SUUIMFJIAHMINTA KapIu JaBoJiall, IIy
KymylaJlaH TpouiIakThKa, KaTbuil IMUEGOKOP HA30paTH OCTHIA amajra
OLIMPUIIUIIN KEPAK.

JlucriaHcep Ky3aTyBU:

- Xap 3-6 oiiga KypuK.

- AHTUTHUNIEPYPUKEMMK JaBoJialll OOLUTAHWIIHMIA CHUHIUK  KHCIIOTa
JTapakaCUHU aHMKIAI — xap 2—4 xadTana, KeiuH 3ca Xap 6 oina.

- YMyMUM KOH Ba CUWJIMK TaXJIWJIIapu — xap 6 oiija.

- buokumépuit KoH Taxauian (kpeatuHuH, KOT xucobnar, cHAANK KACIOTa
NapaXkacH, IJI0K03a, yMyMmui xomectepor, I13JITT, MI3JITI numux aaMalidHYBH
XOJaTUHU Ba aTEepPOCKIEPO3 PUBOKIAHHUII XaBPUHU Oaxonaml ydyH) — xap 3-6
onna.

- 3apapiaHran OyFUMIIApHUHT peHTreHorpadusicu (unura oup mMapTa).

- Byitpaknap Y3Wcu (itunura Oup mapra).

- OxoKI" (mnactonuk aucGyHKTCUS OeNTruIapyu aHUKJIAI) — Xap WHJIH.

- Kam nypunnu numerara puosi KWIMIIMHU HazopaT Kwinil (OeMOpHHU

VKUTHIII).



- Ilomarpa Ba KymuMm4a KacaJUIMKJIap Y4YyH JOpPH BOCHTajlapu OwiiaH
JABOJIAIIHU HA30paT KUJIUII (BaKTHUJA TOp MyTaxaccuciap OWIaH MaciiaxaT/iallyil
Ba JIaBOJIAHUIIIHU OapKapOpIallITUPHIII).

Top MmyTaxaccucjiap TaBCHsSICH YYYH KypcaTMaJiap:

Pesmarostor TaBcusicu:

. HuddepenunanianMmarad syUIMFIaHYBUM apTPUT.

. [lomarpa TamxXuCHHY TACAUKIAII.

. Centuk apTputra uryoxa.

. VTKa3umaéTran 1aBONANTHIHT CaMapaty SMACIHUTH.

. AHTUTUTIEPYPUKEMUK TEPAIUSHA TAHJIAII Ba KOPPEKCHsIAI, alHUKCa

KacaJTMK Oonutanumuaa (Togyccus nmojarpa).

Yposor TaBcusCH:

= Byiipak xonmukacu, ypoiutras OuiaaH 0eMOpJIapHU TUHAMUK Ky3aTHIII.
= YponuTtrazHu naBosiail yCyJJIapUHU TaHJIaIll.
= YTKuUp cHiaNK KUCIoTa OJI0OKaIaCH.

Hedpomnor taBcusicu:

. CypyHKalli HHTEPCUTCHAII HEPPUT PUBOKIIAHUIIIH IITYOXaJIapH.
= CypyHkanu  Oyiipak  €TUIIMOBYWJIMTMHUHT  PUBOXKJIAHWIIM  Ba
KYYaNUIIIH.

JlaBonam caMapaJopJIuruHu KYypcaTKu4Jaapu:

- CuliiuKk  KUCIOTa  KOHCEHTPATCUSICMHUHI  HOpMall  Jlapa)kara
(HOpMOypHUKEMUS) KaMalulIu;

- HAKB, xonxunuu Ba I'Kra 6Viaran sXTUEKHUHT KaMalHUIIIn;

- Im xoOunusaTuHN WYKOTHINTa 00 KeNaJauraH Mmojaarpa XypyKIapuHUHT

TE3MUTHHU KaMaWTUPHIIL Ba TOQYCIAPHUHT dPHUIITH.



MOJIATPAJA TUBBUH APAJIALIIYBJIAP YUYH
MUWJIJIUA KJIMHUK IPOTOKO.JI



TOIIKEHT-2025
Acocuit kKucm:

2.1 Kupu

[lonarpa - sSULTUFIaHUIIUTA APTPUTHUHT SHT KEHT TapKajraH Makiu 0yiuo, y y30K
myaaatiu — runepypukemuss  (I'Y) Hatwxkacupga  moHoypar  Hatpuit  (MYH)
KpUCTAJUIAPUHUHT YYKUIIM HaTHXKAacuaa ro3ara Keinaau. Bosira sTran axonu opacuja
nojarpa Omian kacayaHui gapaxkacu 1 gan 3% rada y3rapud Typaau Ba dpKakiapia
KacaJUTMK aéuiapra Kaparaiaa 7 Maprta Te3-Te3 KalJ dTuinaau. Aémnap/ia KacaJIMKHUHT
SHT 10KOpH napaxacu 60 €minma, spkaxmapaa sca 40 €mna. Kacammuk omarna Oyiipak,
MeTaboJIMK Ba IOPAK-KOH TOMHUpP KacaulMkiapu OwnaH Oornuk Oynub, Oy momarpa
MIPOTHO3UHU EMOHJIAIITUPAIHN.

[logarpann HazopaT KWIMII YYyH amajjard KIHHHK KypcaTMmanapa
KypcaTuiaraHuaek, "3apaodaard ypaTHUHT MaKCaajv Jlapa)kacura SpUIIMITYHTa Kajaap
naBojam" TepaneBTUK €HnamyBu camapanuaup. Cuitnuk kucnortacu (CK) mapaxxkacunu
360 mxmo: / JI maH macTpoKKa y30K MYAATIN MaCauTUPHIN KPUCTAJUTAPHUHT SPUIIA Ba

HaTWXKaJa KAaCAINIMKHUHT KydalWIIMHU Ooctupuiira onud kenaau. ByryHru kyHna



nojarpa y4yH acocuil maTOT€HETHK JIaBoJIalll yCyJiu Oup Xui 6yau0 KOJIMOKAA - ypaTHU
kamaitupaguran Tepanus (YKT). YKTuHu ¥3 BakTtuga 6onuiam Ba Makcaara MyBo(HK
JaBOM OTTUPHII JAapaxkacu OyTyH AyHE OYina0d >Xyna nacT Ba UIYHUHT YYYyH
naboparopusi 3appoougarn CK wmakcaamu KuiimMatiapura SpUIIUIT  KaMJaH-Kam
xojapaa xabap kwinHagu. bemopmapHunr dakatr spmu KoH 3apaooumaru CK
JapakaCUHU Makcaailu KuiMatriapra KamaWTupuiira spuiiaad. byHuHr cabalwu,
oenrmnanran YKT xap goum xam sTapiu smac, Oolika Xojapzaa ca OyHaail Tepanus
y4yH KypcaTMajiap Ba KOHTPEHJIMKATCUSUIADHU OWIMACIWK, WHAUBUIAYyal JOpHU-
JTApMOHJIAPHHM, JTaBOJIAIl CXEMaJlapUHU HOTYFPHU TaHJAIl Ba caMapaJopiuKHU HOTYFpHU
Oaxonam Tydainm xxuaauii xaronap Ouiian Oupra Kenasu.

Oxopun koMopOwmIuk, momarpa He(PpPONATUACHHUHT PHUBOXKJIAHWIIK  Ba
nmojarpara Kapuid Tepanus TalTujaa caOuid xoaucayiap JOpU TeparusiCHHUHT
UMKOHMSTIAPUHU CE3WIApAM Japa)xkaja 4YeKJIaWad Ba JOpU-IapMOHJIApHU sHAJAa
HXTUETKOPIUK OWJIaH TaHJANl Ba XaBPCUBIMKHH HA30paT KWIMIIHU Tanad Kuiiaju.
Anuknanran acemntomatuk I['Y Oynran omamiapna  YKTra Oynran  aXxXTuéx
TYFpUCHAArd CaBOJUIAp XaM Xajd KuiauHMaraH Oynu0, acemnromatuk ['Y donuna
nojarpa HaMo€H OV xaBgu OYyiraHn 6eMopIIapHUA aHHUKJIAII Kepak;

(https://compendium.com.ua/tutorials/podagra/lechenie-podagry/

2.2. Tabpud.

[Tomarpa - Oy Typau TYKUMaliapAa MOHOHATPUN ypaT KPUCTAIUIAPUHUHT YYKHUIIN
Ba Iy OwiaH OOFIMK Xoina arpod-MyXuT Ba / €KM TEHETUK OMWUIap Tydanau
TUTNEpYpPUKEMUsl OWJIaH KacajUlaHTaH oJamiiapja SUUIMFIaHWIl OuiaH TaBcU(IIaHTaH
TU3UMJITA TOPU KaCaJUIUTH.

Ortuonoruscu Ba nmaroreHesu. [logarpa puBOKIAHUITUHUHT MaXOypuil omrn Oy
I'V, CK Huer capym papaxacuHuHr 420 MxMon / 1 maH omumwu, OyHna Oab3u
6emopnapna MHY kpuctanmnapuauHr makimmaHumm conup O0ynmamu. CK HuUHT capym

Japakacu KaH4YaJIMK FOKOpH OYJica, I'yT pUBOKJIIAHUII XaBPU UIyHUYAIUK FOKOPH OYaau.


https://compendium.com.ua/tutorials/podagra/lechenie-podagry/

Kpucran xocun Oynaumm xam macTpok aapaxkana (360 Mxmo:n/in), OupuHuM HaBOatTIa
aéiapaa MyMKUH.

'V wuHr acocuit cababmapu  cuiiAuKIa  CUHUAUK  KUCIOTACHHUHT
peabCOpOTCUSICHHUHT Ky4YaWuIIM Ba YUKAPWIUIIUHUHT Tacauimura EKd YHUHT
TUNIEPIPOJYKCHUsICUTa OJIMO KelaJuraH TEeHETHUK OMWJUIapAup; OpPTUKYA Ba3H Ba
CEMU3JIMK, IOKOPM KOH OOCHMH, CIHUPTIM HWYUMIMKIAPHU HMCTEHMOJ KWIHII, KYTI
MUKJIOp/a XalBOH OKCHJJIADUHU UCTEHbMOJI KWIHUII, TUYpPETUKIapHU KaOyn kumuml, ['Y
OwnaH TaBcu(IaHraH KacayUTHKJIap Ba IIapOUTIIap.

Typnu nomynsTcusiapia nojarpa OWIaH KacaJUIaHMIN Japakacu 3pKakiapja
1000 xumura 5 gan 70 rava, aémiapnaa aca 1 gan 10 raga. Karranap opacuaa noaarpa
TapKanuium JBpona mamiuakatiaapuaa 0,9% nan 2,5% raua, AKIlIga sca 3,9% ra staau.
KacannukuuHr 3HT 10Kopu gapaxkacu 40-50 €mmaru spkakiapaa, aémiapaa - 60 émnan
KelnH (ITOCTMEHOI03all AaBp/ia). DpKakiap opacuaa nojxarpa 6-7 mapra, Kapuimvkaa 3
MapTa Te3-Te3 yupaiau

2.3. Ilonarpanuur Tacuudu

1. AcuMnTOMaTHK TUNEPYPUKEMUS

2. VTKup Homarpuk apTpuT

3. Pemuccuon nojarpa

4. CypyHKainu nogarpuk apTpuT

5. CypyHkanu Todycnu nmogarpa

DTHUOMATOTEHETUK XYCYCUATIIapura Kypa

° bupiamuu mogarpa
o bomka kacammmk €ku IOpU TabCUpHAA 03ara KeiaraH WKKWAJIaM4d
rnojarpa

Keunmura kypa
° Exrnn

o Orup



[lonarpanuHr oFupaUTrH Ba OYFUMAAH TallKApU KYPUHUIILIAPH

m Kacaymmukaunr Exrun xonamiapunaa, apTpuT Xypyskiaapu huiura 1-2 mapra
comup OVynranma, MOHOAPTPUTIM Jie3€HNap Xapaktepauaup, (akat Outra TOdyc,
OYFumIIapJa peHTT€HOJIOTHK Y3rapuiuiap MUHUMAILIAUD.

m Vpraua OFMpINKIA apTPUT XYPYXKIAPHHMHT YaCTOTACH Humura 3-4 ra JTamu,
OJIMroapTput, TOGMU, OYFUMIapJa aHUK PEHTICHOJOTMK Yy3rapuuuiap Ba OFUP
HedponaTus KYNpoK Ky3aTHiiaau.

m Orup xonamnapia >xapaéH Te3zna Oup HeuTa OYVFUHIApHU KaMpad ojaau
(monmapTpuT), XypyXxiap wyactotacu Wuwiura 4 pgaH owaau, Kymiad Todyciap
XapaKkTepauaup, OYFuMIaH TalllKapy IMUKACTIAHUIUIAP aHUKJIAHA Y.

[loparpanuHr OYFUMIaH TalIKapu KYpUHHUIILIAPH.

Acocuil oprannap Oy#paknapaup; KaMpok, OIIKO30H-MYaK TpakTd, acab
TU3UMH, IOpaK (KJIalaH anmapaTH), YIKa, )Kurap Ba Ky3iap TabCUpIaHaIH.

OHI Te3-Te3 yupaluraH ypar HeQpoJHTHa3W Ba CYPYHKAIH WHTEPCTUTCHUAI
HedpuT OYIKO, yIapHUHT NPOTPECCUB YTUIIU CypyHKaIN OyHpak STUIIMOBUMIUTUHUHT
PUBOXJIAHUIIUTA OJMWMO Kenagu. YpaT Oylpak MIHUKACTIAHUIIMHUHT CYpYHKaJIU
HIAKJUIapUTra KyIIMMYa paBHINA, CYBCH3JIaHHII HATHXAcUAa KeanO YMKKAH CHMJIUK
KACTIOTACUHUHT  YTKUp  OJioKajacu, KaHamJalapAa CHWIWK  KUCIOTACUHUHT
KPUCTAJIAHUIIIU Ba YTKUpP OyHpak HTUIIMOBYMIMTMHUHT PUBOXKJIAHUIIA MYMKHH.
Bbyiipak mmKacTIaHUIIM apTUKYJSpP CUHAPOMIAH Ky WWJUIAp OJWH COAMp OYIuIm
MYMKHUH

3. Yeynnapu, énoawysnapu, ouacnocmuka 6a 0a8oaaul Myonaicalapu.

3.1. /Kapaén éxku apajanlyBHHUHI MaKCAIH:

Pesmatuszmra kapmm EBpona nuracu 3KCHnepT KyMUTAcH NOAArpaHy JaBOJIALLI
Oyiinua TaBcusutapHu nnuiad yukau. [logarpanu maBosamn Ba mpodUIaKTUKACHHU TYPT

O6ockuura OYIUII MyMKHH: OJIMHU OJIMII Ba JTaBOJAIIHWHT JOPW OYIMaraH ycyJapH,



ApTPUTHUHT YTKUP XypyKUHU Oaptapad 5Tuill, ypaTHH KaMaWTHpaJUraH Tepamnus,
APTPUTHUHT KyYaMUIIIMHUHT OJITUHU OJIUII.

[lomarpanu ontuman naBonaml (apMakoJOruK OYyiMaraH Ba (apMaKOJIOTHK
EHIAITYBIADHUHT KOMOUHATCHSICMHM Tanad Kwiaan (mammn napaxacu [V) Ba
KyHugarujiapHu Xucoora oJMIl Kepak:

a) y3ura xoc xaB( oMusapu (CUHIUK KUCIOTACH Jdapakacu, OJIIMHTH XypYyKJap
coHH, peHTreHorpadus) (qamwn napaxacu [V)

0) KaCANTMKHUHT OOCKUYH (aCEMITOMATUK TUTIEPYPUKEMUSI, YTKUP/UHTEPMHUTEHT
apTpUT, UHTEPUKTAJ AaBp, CypyHKanu Todyc nojarpa) (namwi napaxacu V)

C) ymymuii xaBd omwuiapu (€M, JKUHCH, CEMUBJIMK, THICPYPUKEMUS
npenapatiapy, Ouprajvkaa KyJUlaHWJIaAural jaopwiap, mnonudapmarcus) (Iamui
napaxacu V).

['mokokopTUKOUATIAPHU OYFUM WYUTa OOOPHUII KYy4id SUUTUFJIAHUIITA Kapiid
TabCUpra 5ra, aMMO HMKKHUJIAMYU OCTEOHEKPO3 PHUBOKJIAHUIIMHUHT IOKOPH XaBpU Ba
apTUKyJsip xadrara JerpaJaTCUSICUHUHT EMOHIamumy Ounad Ooriuk. LlyHuHr yuayH
ynapan MKHC/IBnapHUHT 5Tapiu j03aapy OMIaH CHHOBHTHH Oaprapad) STHIIHHHT
WIOXKU OYnMmaraH XojaTiapja KyJjan MyMKHH, JIEKUH Xap 3 oWjga Oup mapTagaH Ky
smac. Teruuuin KaTtbuid KypcaTMaiap YYyH TIIFOKOKOPTHKOWJIADHU HHTPAAPTUKYIISP
I000pUIll  TaBCUSl HJTWIAAU. [ JMIOKOKOPTHUKOWIApAaH Kypc ¢oiIanaHuil TaBCHUs
ATUIIMANIN.

TaBcusinuar kyun: C (manusiap gapaxacu: 4).

3.2. /Kapaén éxku apanamyBra Kapim KypcarMmaJiap:

Ymby mnporcenypa OaBOMUIAa HOXYII XOJUCATAPHUHT PUBOXIAHUIIA YYyH
xaB() OMUIUTApW KyWHJArwiapaup: Tu3za Oyrumiapu Xyayauaa Gaon nHOEKTCUTHUHT
MaBXYIMTH; €T BTYKUMATapy OJIMHAIUTAH JKOMIa sUUTUFIAHUTI KapaéHu; OEMOPHUHT
reMaTONMOETHK TU3UMUHUHT KaCaJUTUKIIAPH; XOMUJIAJOPINK Ba SMU3HIII JIABPH.

3.3. /KapaéHn éxu apajlalmiyBra KypcarmaJap:



- OVFUMJaru OofpHuK;

- MKHCJIBnapHUHT 5Tapiy 103a1apy GHIaH GOIMKAPHIMANHIATaH CHHOBHT

- OyFUMJIap Ba JIMTAMEHTIapard onepauusiiapiad KeMUH TUKIIaHUIL;

3.4. Kapaén ¢éxm apajallyBHH aMajra OIIMPYBYHM MyTaxaccucra
KyiHIaJuran rtajgadJaap:

WNuTpaapTUKynasip MHEKCUs OpPTONEA-TPAaBMATOJOr €KU PEBMATOJIOI TOMOHMJIaH
amaJjra OomMpuIaan.

3.5. /Kapaén éxu apajamyBra Taiéprapjauk KypHMinaa acocui Ba KylIuM4a
AMATHOCTHKA Yopajiapu pyixaTu:

NHTpaapTuKyasip WHBEKTCUSHM YTKA3WII MaxCyC KYHUKMaJIapHU, TasH4-
XapakaT TU3UMUHUHT KIWHUK aHATOMUSACH Ba (PUBHOJOTHSICUHU SIXIIM OWIWIIHH,
IIYHUHT/ICK, AacCeriCUs Ba AaHTHCENCHC KOHWJalapura KaTbUM pUOS KWIMIIHU Tanad
KuJaau. 3aMOHaBHi Tanabiapra MyBoQUK, Oapya MaHUMYJSTCUSTIAD KAYUK OIepaius
XOHacuAa €K Maxcyc JaBoJjall XOHACHAA aMajira OIIMPUIMIIN KepaK Ba KYIIMHYA UTHA
XOJaTUHU WHCTPYMEHTAJl HaBUTAaTCUS KWJIUII yYyH YITPATOBYII €KU peHTreHorpadus
ycysuiapu Tanad KUJIWHAIH.

[Tonarpa yuyH MHTpa-apTHUKYJISIp CTEPOU]T UHBEKTCUSIIAPH KyJa caMapaiu 0yiuo
KYpUHAJIX Ba PaHIOMHU3ATCUSIIAHTAH KIWHUK CUHOBIIADHUHI WYKJIWTHATa Kapamawu,
MOHO- €KHM TMOJUApPTUKYJAp KylIMa KacalulKiap ydyyH Amepuka PeBmatonorus
KOJUIeKH Ba PeBMatu3mra kKapiu OBpomna Jluracu TOMOHUaH TaBCUs STUJIAIU.

VIknp Tmomarpa Xypykiapuaa  (MOHOApPTPUT) KHCKA TAbCHP  KHIYBUH
(TMIPOKOPTU30H) Ba Y30K TabCUP KWIYBYM TIIOKOKOPTHUKOWIAPHU MaxalUTUi OYFuM
n9ura ;OOPHII Ky1a camapaiy.

Kymmam mymxuH OynMmaran xomatiap JUarHOCTUKA Oyiinda mryoxanap (CemTHK
apTpuT), OyruM atpodumaru WMPUHTIIA TEPUHUHT IIUKACTIIAHUINHN, OFUP OCTEOIOPO3.
TubOuii amManmuér MaxaJiuidi HWHBEKTCHS TEPANMsICH YYyH TIIFOKOKOPTHKOWIJIAPHU

tannamra aupdepentcuan EHAANTYBHU Taiad KAJIaIu.



[lomarpann faBonamiga TIIOKOKOPTUKOUJUIAPHUA —HMHTPAAPTUKYISP  KyJUlaln
TaKTUKACH Ba JOPWIAPHUHT J03aJIapy OYFUMIIAPHUHT Xa>)KMH Ba COHUTa acOCJIaHaIu.

HNutpaaprukyasip 10600pHI YYYH [VIIOKOKOPTHKOMIJIAPHHUHT /103aJ1apH

byrum xaxxmu Ba conn | JIB mo3acu, mu Kynnam wyacrotacu | bomika 6yrumiapra
KailTa KyJuiam

Karra (Tu33a), 1 1,0 7 KyHJaH KeWHuH
Vpra (tupcak, enka), 2 | 0,5 3 oiina 6up

MapTaJaH KyTI

OyMmaran)
Kuunk 0,1-0,2 1,5-2 otina Oup
(uHTepdananrean, MapTajiaH KyIl amMac)
MeTakaprodaianrean),
4-5
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3.6. ’Kapaén éxku apajamyBra Kyiunjiaauran rajadJap:

Tuoouér DapmMaKoJor Yuxkapui Kyanam bup Kyanam
(xaakapo HK TypyX IMAKJIH yeyJu MapraJj gyacTroracu
HOJABJIAT HK 1032
HOMMH)
Beramerason T'KC- neno Nuvexuus yuyn | Bena 1,0raga | Cxema
aunponuoHar | opma CYCTICH3US nyura oyiinua
/HaTpui Tmr/mit-1,0
docdar
Tpuammunosio | 'KC- geno HNubexuus yuyn | Bena 1,0raga | Cxema
H alleTOHHU]I dhopma CYCIICH3US AYNATa oyiinua
mr/mi-1,0

3.7. bemopHu Talépiaamra KyHujIaagurad rtajgadJaap:
bemopnapuu npotcenypara Tai€épiamn yayH Maxcyc tajadnap uyk.
NuTpaapTukymsp UHBEKTCHSUIADHUHT OUPUHYM OOCKWYM aHTHCENTHKIAp OWIIaH
unuioB Oepwnanu. KelnHyanuk, mudokop Tepura, Tepu OCTH KaTiaMHUra Ba
MEPUAPTUKYJSAP TYyKHManapra JIOKaI aHUCTETHK Kwiaau. KeluH wmy npenapatiap
ro0opunaan. SIKuH aTpodaru aHaTOMHK OelTuiap UTHA HYHATWIITNHU TYFPU TaHJIAIITa

€pnam O6epann. XKapaén hropockonus HA30paTH OCTHIA aMajra ONMIMPUIUIIIA MyMKHH.
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By cwuszra xatonmapaaH Kouuil Ba Oemopra KyliMM4a HOKYJAWIMK TYFAHUPMACIUK
MMKOHUHU Oepaau.

[IpenapaT KupuTWITaHAaH CYHT, OYFUM $IHA aQHTUCENTUK OWJIAH WIIIOB
Oepunaau Ba yHra OuHT Kyiutanunaau. Koupma Tapukacuia, TepaneBTUK TabCcupra
SPUILKII Y4yH OUTTa AOpU HHBEKTcHusicu erapiu sMmac. lllyHuHr yuyn nopunap 3
KyHJaH 2 xadraraya Oynran BakT opanuruja 2-3 naH 10 raya MHBEKTCUSIHU 3 UUMra
oJiraH Kypcaa Kyutanuinaau. MabekTcus Tu33a, ejika Ba COH OYFUMIIapUra KUPUTHIUIIN
MYMKUH.

3.8. nporceaypa éxku apajanyB caMapagopJMIMHUHT KYPCATKHYIApPH

- OYFUMJIaru OFpUK Ba SJUTMFJIAHUIIHA KaMaWTUPHILL.

Kappoxiuk apanamyBiapu

[logarpa yuyH paaukain ycyJulap KaMmJaH-KaM XoJulapja KyJUIaHWIaan. Yiap
KYpCaTWJITaH:

* arap Todyc daon ycaérran 6yica, yaap KeCHIaIH,

* MMpUHTIIK acopatiapaa - OYFuM OYIUTUKIAPUHA OYMHT Ba YIAPHU JPEHAKIIAHT;

* Mupuk OYFuMIIapra >KUIJIUN 3apap eTraHja, yjaap SHIOMPOTe3 BOCUTaIapra

MYpO’KaaT KUJIUIIAIH.



“TIOJATPA” HO3OJIOTUSICU BYHUHNYA
TUBBUU TPOPUIAKTUKA, IUCIIAHCEPU3AIIUSA
BA PEABUJINTALIAS
MWJIJIUU KJIMHUK BAEHHOMACH



TOHIKEHT-2025
1.Acocuii KHCM

Kupuw:

[lonarpa - sSULTUFIAHUIIUTA APTPUTHUHT SHT KEHT TapKajraH Makiu 0yiuo, y y30K
MYIJIATIIH TUIIEPYPUKEMUS Ty) HaTHXKacuaa MOHOYpAaT HAaTpUH
(MYH)kpucrannapuHUHI 4YYKHUIIM HaTWKacuja ro3ara kenaaud. Bosira straH axomnu
opacuja mojarpa OunaH KacayiiaHumn napaxkacu 1 gaH 3% raua y3rapu® Typaau Ba
ApKaKiIapja KacaJIMK aéiapra Kaparasjga 7 mapTa Te3-Te3 Kaila stunaau. Aémnapaa
KACaJUIMKHUHT 3HT IOKOpHW napaxacu 60 €mpa, spkakiapaa 3ca 40 €émpa. Kacammmk
onatna Oyiipak, MeTabOIHMK Ba IOpPAK-KOH TOMHUDP KacayUTMKIapu OuiaH OOFiuK OYiwmo,
Oy mojarpa mpoOTHO3MHHA EMOHJIAIITHPATH.

[logarpann HazopaT KWIMII Y4yH amajjard KIHHHK KypcarMmanapjaa
KypcaTuiaraHuaek, "3apaooaaru ypaTHUHT MaKCaajv Jlapa)kacura SpUIIMITYHTa Kajaap
naBojam" TepaneBTUK €HnamyBu camapanuaup. Cuitnuk kucnortacu (CK) mapaxxkacunu

360 MKMOJI/TT JaH TACTPOKKA Y30K MYJIATIH MACAUTUPUII KPUCTAIIAPHUHT dPHINU Ba



HaTWKa/la KAaCAIUTMKHUHT Ky4aWWITUHU OOCTHpHINTa OoNu0 Kenaau. byryHrm kyHna
nojarpa y4yH acocuil MaTOT€HETHK JIaBOJIalll yCyJiu Oup Xui 0yau0 KOJIMOK/AA - ypaTHU
kamaitupaguran Tepanus (YKT). YKTuu ¥3 BakTtuaa Oomwiamn Ba Makcajara MyBoGUK
JABOM OTTUPHII JAapaxkacu OyTyH AyHE OYiina0d >Xyna nacT Ba UIYHUHT YYyH
nabopatopust 3appodugarn CK makcaanu KuiMatiapura 3pspMy UIIMII KamJAaH-KaM
XoJiapaa xadap KUJINHAIN.
bemopmapHuHT ¢akar KOH 3apaoOwmard ypar JapakacHMHA KaMalTUpHIITa

spumaad. byHUHT cababu ypaTHU KaMaWTHPYBYH TEPANTUSHUHT Xap JOMM XaM eTapiu
sMmaciury, OomKa Xoiapja 3ca OyHmal Tepamusi y4yH KypcaTMallapHH OWIMAacIuK,
UHAVBUAYAT JOpPH-TAPMOHJIAPHHW, JaBOJIAIl CXEMajapHWHM HOTYFPH TaHJAIl Ba
caMapaJIopJIMKHU HOTYFpHU Oaxomant Typaiau Kuaaui xaroaap omian Oupra Kenasu.

Oxopu xomopOwmmMk, moxarpa OujiaH OOFIUMK OYiaran HedponmaTUsIHUHT
PUBOXKJIAHUIITY Ba TUIIEPYPUKEMUSITA KAPIIU Tepanus nanTuaa canduii xoaucanap A0pH
TEPANMSICUHUHT HMMKOHUSTIAPUHU CEe3WJIapiid  Japaxkaja 4YekjIaWau Ba JOpU-
JApMOHJIAPHM SHAJa OXTUETKOPIUK OWIaH TaHJAll Ba XaBPCU3IUKHH Ha30paT
KAJUIIHA  Tajad KWiagd. AHUKIAHTaH aCHMIITOMATUK THUIEPYpUKEMUsi OYyiraH
oJlamiiap/la ypaTHH KaMaWTUPYBYM Tepamusira OYiaraH 3XTHUEK TYFPUCHUAArM CaBOJIIAp
XaM XaJ KuJIuHMaral 0yian0, acCHMIITOMATHUK TUIIepyprKeMus PoHHUIA Mmojarpa HaMoEH
oy xaBdu OYaran 6emMopiapHu aHUKJIAIT Kepak;

[MpodunakTika éku peabunuranus Tabpudu

[Ipodunaktuka - Oy xap KaHAall XOAWCAHUHT OJIIMHU onuinra Ba (€xu) xaBd
oMIIITTapuHM OapTapad 3TUITa KapaTUiraH TypJid XU Taaq0upiap MakKMyacH.

[MpodunakTik cornukHM cakiam (mpoduiakTuK THOOMET €KUM MPOQUITAKTHKA)
KaCaJUTMKJIApHH JaBojamiiad (Gapkinu YIapok, YJIapHUHT PUBOXKIAHUIIMHUHT OJITUHU
OJIMIITA KapaTUJITaH Yopa-Tagoupiaap MaXKMyUHU aHTIIATa Iu.

CanmomaT/IvK TypJiM XWJI )KUCMOHUW Ba PyXUH XOJaTJIapHU y3 WUHWTa OJNTaHUJCK,

KacaJUIUK Ba HOTUPOHJIMKKA aTpop-MYyXUT OMUJUIAPH, UPCUIl MONMJUIUK, MMATOTEHIap Ba



TypMYIIl Tap3u Tabcup Kuwiaau. KacanaukHUHT OJNJIMHU OJIUII OUpJIaMuM, UKKUAJIAMYU
Ba YYMHYM Japakajiud NpoduiiakTUKa yopajapu cudaTuaa TacHU(JIAHUIIM MYMKHH
OynraH TagOupIiapra acociaaHaIu.

Peabunuranuss "miaXCHUHr (YHKTCHOHAJT WMKOHMSTIAPUHM THUKJAINTra Ba
COFJIMFUJIa MyaMMoJap OYyJraH IIaXCIApHUHT sllall [IAPOUTIAPUHU XMCOOra oJraH
X0J1/1a HOTUPOHJIUK JIJapaKaCUHU MacalTUPHILTa KapaTUIraH yopa-Tagoupiaap Maxmyu"
ne6 TappudaHaIu.

2.1. IlpopuiakTuka éku peaduauTanus TypJapu Ba yCyJUIapu:

Cornuk xojaTura €kd OFUp MNaToJIoTHsira Kapad, MpoQMIAKTUKAHUHT Y4 TYpHU
KYpuO YMKUIAIN:

-Oupriamuu;

- UKKWJIAMYH;

- YYUHYH Japakaliu.

bupnamun npodunakTrka 3miIail, OKAJIOHA HII Ba ]JaM OJIUII TapTHOU, MyHTa3aM
MYBO3aHATJIM OBKATJIAHUII Ba KUCMOHHUH (HAOJIUATHU Y3 WUUTA OJA]IH.

Nkxknnamun npoduiakThKa MyalsiH mapoutiaapaa KACAJJTMKHUHT
KalTaTaHUIIITa OJIM0 KeJlaJIuraH XaB() OMUJUIAPUHHA UYK KWJINIITHU Y3 HUUTA OJIaJIH.

YuuHun napaxanu npopuiIakTUKa TYIUK Xa€T KeYUPUIIl UIMKOHUSATHHHU MYKOTTaH
OemopyiapHy peadwiIHMTaus KWWl OYiuda dYopa-taadupiap Maxmyw cudaTuaa
KapaJiaJu.

bupnamun, KkuIIaMuu Ba yYMHYHU Japakaiy NpoQuIakTuka ounan Oup Karopaa
WHJMBHUIYyall BA OMMAaBU KaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIUHU OJUII XaM MaBXKy/I.

[laxcuit mpodrrakTUKa KaCaNIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, COFJIMFUHU CaKJIall Ba
SXIIWIam OYWruya WHCOHHUHT V3M TOMOHMJAH aMajra OIIMPWIAJUraH Ba amMalja
COFJIOM TYpPMYI Tap3H, IIAXCUW TUTMEHA, pallMOHal OBKATJIAHUII, MEXHAT Ba JaM
OJIMIIHUHT OKWJIOHA PEXUMHU HOpMallapura puos KWIMIIJAH uOopaT Oynran yopa-

Ta0UpIapHU Y3 UUKra oJaiu.



XKamoar npodunaktukacu — (QyKapoJapHUHI >XUCMOHMM Ba MabHABUU Kyu-
KYBBATMHHU Xap TOMOHJIAMA PUBOXJIAHTHUPHUIIHU TabMHUHIAILL, COFJIMFUTA 3apap
€TKa3yBYM OMUWJUIapHU Oaprapad STUII Makcaauja JaBjiaT Myaccacajlapd Ba KamoaT
TAlIKWIOTJIapU TOMOHHUJAH THU3UMIIM paBUIIAAa amalira OIIMPWIAETIaH WKTUMOMUM,
Mabpuduii, cCaHUTApUS-TUTUEHA, YITUAEMHUSITA KapIIu Ba JaBOJaIl TaaA0upIapuIup.

2.2. Peabuauranus ycy/LiIapu Ba MYOJIAKATAPH .

[logarpa y4yH peaOuiuTands uYopajliapu HIUIA0 YMKWIMaraH Ba amalra
OLIMPUIIMANIH.
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3.Y4 Typaaru npopwiakTHKA €éKH peadJIMTAIMAHN YyTKAa3HIITa KypcaTMaJl
ap (mpoduira Moc paBUIIIA AHUKJIAIITHPUIAIN)

3.1. llpoghunakmuxka mypaapunu ymrasumiHu aHUKIAUW ME30HIAPU.

[IpodunakTrkaHUHT MaKcaau Y3rapyBuaH xaB( oMuIIapuHu Oaprapad >THII Ba
COFJIOM TYpMYII Tap3uHM cakjaamaup. [logarpaHuHr oNMHU OMUII XaB() OMUIUIAPUHU
KaMaWTUpUIIra Ba KOHJArM CHUAMK KHCJIOTAa JapakaCMHU Ha30paT KUJIUINTa
Kapatwirad. [IpoduiakTHKaHUHT acCOCHM KUXAaTIapu Opacuia COFJIOM Ba3HHU Cakjall,
MYBO3aHATJIM OBKATJAHUII Ba MypUHTa OOW OBKATJIApHU 4YEKJall, yprada CIUPTIH
WYUMIIMKIIADHA MCTEHMOJI KWJIUIN Ba CUNAMK YUKAPUIIHU parOaTiJaHTHPUIL YYIyH
€TapJii CYIOKJIUK UCTEHMOJI KUIUII KUPAIH.

[lomarpanuar  Oupmamuu  npoduIaKTHKAcK  mojaarpa OuiaH  OFpHUTaH
OeMOpIapHUHT KapUHIONUIAPUIa ACUMIITOMATHK TUIEPYPUKEMUSHNA aHUKJIAII Ba yYHH
Ty3aTHIIIaH noopat OYnuo, KyWHIaruiapHy Y3 WYUTa OJaIN:

m Pamuonan oBKaTiaHWIN, aWHWKCA, IOAarpa KacaUIMTH MaBXyn OViran
ownanapaa.

m CupTiIn M9UMITAKIIAp, aifHUKCA KH3WIT 1apo0 Ba MIaMITAHHHA TAaKHKJTATIL.

m Cemupu® KeTum, aprepuan TUIEPTEH3Us, YIVIEBOA  alIMallIMHYBH

6y31/IJ'II/IH_IJ'IapI/IHI/IHF OJIAWHH OJIMIII.



m Etapnu sxucMonuii Gpaonusr.

m ['Mnorepmusiad CaKJIaHUHT.

m [lopu-nmapMoHnapHu KypcaTMaigapra MYBOQUK KaThbUM paBUIAa KYJLJIall,
alfHUKCa ypaT MeTabOoIU3MUHU Oy3ullTra KOaup (IMypeTUKIIap ...).

Wkxunamun npoduiakTuka Kyluaaruiapra acocjiaHau:

m [logarpanu spra aHUKJIAII Ba OKUJIOHA JaBOJIALLL.

m Takpopuii nojarpa KacaJuITMTMHUHT OJIJUHU OJIMIIL.

m  KacammukHuHr  GOoFMMJAH  TalIKapu  KYpUHMILJIApura,  allHUKca
HedponaTusapra Kapim Kypammii

m Merabonuk CHUHAPOM, IOPAaK-KOH TOMHP Kaca/UIMKJIapu Ba IOPAK-KOH TOMUD
XOJIMCAJIAPUHUHT PUBOXKJIAHUIIN EKU PUBOKIAHUIITUHUHT OJITUHY OJIUIIL.

Xap 6up 6eMopra TYFpu TypMYII Tap3UHH YPTaTHII TaBCHUS ITHIAAN (CEMH3IUK
YU4YH Ba3H WYKOTHWIL, XAWBOHJAPHUHI MYPHUHJIAPUHU YEKIIAWIWIraH IMapXe3, COUPTIU
WYUMIIMKIIAPHU, ailHUKCca [HBO, IIaKapid WYMMIIMKIAPHU HWCTEbMOJ KWJIUIIHU
KaMaWTHPHIII):

[Typunra 6oil XallBOHOT MaxXCYJIOTJIApMHHM JTUETAaHU YEKJall Ba Ba3H WYKOTHII
CUUIUK KHCIIOTa JapakaCuHW Kamautupuimra épaam Oepanu. [lypun acocnapuHu V3
UYMra oiMaraH €Kku Kam OyiraH oBKaTjap OWjaH TaHUIITHPHIL. YOy MaxcyloTiap
OpPraHU3MHUHT KaJIOPHs Ba 03yKa Mojjganapura (okcwuiap, €rap, yrieojjap) Oyiran
AXTUEKUHU TYJIUK KOHIUPUIIN KEPaK.

TaBcus sTriiran KyBBat napaxacu C (manuiiap napaxacu I11)

Couptnu WYUMIMKIAp, alHMKCa NHUBO Ba CHUPTIM WYUMIIMKIAp, ToJaarpa
PUBOXKIIAHUIIN YUYYH MYCTaKWI XaB(}) OMUITUAMP.

TaBcust sTriiran KyBBat gapaxacu C (nanuiap napaxacu I1II)

Kam érmm cyr Maxcynorimapu OwiaH OOWHMTHITAH JHeTa KOH 3apaoOumaru
CUHJUK KHUCJIOTAacH Napa)kKaCUHUHI Macalluimura Ba apTpUT XYpYy:KJIapu YacToTacura

0JIN0 KeJIaau.



TaBcust aTriiran KyBBat napaxacu C (nanumiap napaxacu I1IT)

Etapnu muknopna cyrokiauk ro0opuHr. Kym Muknopna CylOKIMK HYMITaHAa
(cyloK OBKaTJIapHU XHcoOra ojiMaraHja, KyHUra Kamuja 2 JUTp CyB), ailJlaHMa KOH
MUKJIOPH OpTaau Ba Oyilpaknapaaru GuiTpaTcus Te3aamaim.

Tana BasHuMHM kamaiTupuml. Kyn xomrapia opTMKYa KWIOTpaMMIAH KyTYJIWII
WYKU OpraHjapHUHT (PAOJIMATUHU SIXIIWIANAN, OYHUHT HATHXKAcuaa CUUANK KUCIOTacu
TaHaJaH SXIIMPOK YuKapuiaau. byHpaH Tamkapu, KoHJa aijnaHu® Iopajurad Ba
CUMIMK KHCJIOTAa TYIUIAHUILIWATA XWCCA KYIIaauraH JIMIAAJIAp Ba JIMIONPOTEHUHIIAP
MUKJIOpPHU KaMasiJIu.

Mudokop Ba Oemop ypTacumard MyBOQUKIUK, YHUHT HIaXCHUMIAIITHUPUITAH
JaBOJIAIll JACTypUTa COAUKIUTH Mojarpa OuiaH OFpUraH OeMOpJapHUHI Xa€TH y4YyH
POTHO3HU SXIIKJIAIl UMKOHUHU Oepaju.
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[Tomarpa KacayUTMTUHY OJIMHU OJIMIN YOpasiapy 3 oiaH 6 olrada KyJUIaHUJIAIIN
Kepak, ned wmonwraau. [lacT mo3amapaa KOMXWIMH €KW HOCTEPOW] SULTHFIAHUINITA
KapIy BocHTajap €KM MPEeTHU30H KYIUTaHUIIAIH.

[IpodunakTuk Tepanmusi mojarpa apTPUTH XypYKJIapWHUA OJJIMHA OJaJh Ba
nojarpa OujaaH oFpural 0eMOpIApHUHT XaET CUMATHHY SXIIHIIANIH.

bupranukna TtepanusHM Kyutam OyWuda TaBCHsUIap CaKJIaHHO KOJIMOKIA.
ApPTpUTHUHT Ky4YalMIlM TMaWTUAA THAPOXJIOPOTHA3W] OWIaH JaBOJIAHAETTaH
Oemopriapaa AWNYPETHKHU aJIMAIITUPUIN TaBCUS OTWIAIUA. ApTepuan TUMEPTEH3US
Owslan orpuran GeMopiapra Jio3apTaH, TUIIEPIHUIAIEMUs OnjlaH oFpuraH 6emopiapra -
dbenodubpar KalOynm Kwummn TaBcusl dTuiand. KacammukHuHT (aouIMruaad KaTbhh
Ha3ap, TETHUIUIN KypCcaTKU4Yilap YIyH OYIOpWITaH MacT J03a7dd ACTHPUHHU TYXTATHII
TaBCHUS STUJIA]IH.

ApTpUT XypYXJIApWHHHT OJIIMHW OJWII y4yH Oapuya Oemopiapra ypaTHU

KaMaTupagural Tepanus OOlUIJTaHTaHWJAaH KEWMWMHTH OWPHHYHM Oiylapjia KOJXUIIUH
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(xynura 0,5 mr) Ba/€ku ctepou]; OyiamaraH sULTUFJIAHUINTAa Kapuid JOpWIapHU (arap
Kypcatuiran Oyica, racTpONpOTeKCHs OWiaH) KyJulall TaBCUsl dTUlaau. Arap ypaTHU
KaMalTHpagurad TEPanmusSHUHT OUPHHYM OWJIapuaa apTPUT XYPYKIAPWHHHT OJIUHU
OJIUII yYyH CTEepoH] OyiMaraH SUUIMFJIAHMINTA KaplId JOpHUJap Ba KOJXUITMHHUHT
MYTJIaK KOHTPEHAMKATCUSACH Ba / €KM caMapacusIUTH MaBxkyja Oyica, KaHaKHHyMa0
OYIOPWIMIIIN MYMKHUH.

Tascust b (mamun napaxacu V)

lynmaid KuauO, MOJarpaHWHT OJIWHU OJIMII XaB) OMWJUIAPUHU HazopaT
KUJTUII, MYBO3aHATIM OBKATJIAHHWII, COFJIOM TYPMYII TAap3WHHM CaKJall Ba MyHTa3aM
THOOMIA Ha3zopaTra KapaTWiraH 4opa-TaJ0upiiap MaXMyacHHH Y3 W4YuTa ojliagu. YOy
qyopa-Taioupiiap Tmojarpa  PUBOXKJIAHUII OSXTHMOJHWHUA KaMaWTHPHUINTra Ba YHUHT
Ky4aiuiy xaBGuHU KamauTupuiinra épaam Oepaam.

XTTI://WWW.pMX.py/apTUCiec/peBMaTOIOT st/

Peabunuranus ycymiapi :

Ou3noTepaneBTHK TaBCUsIAP:

Xap Kanaail ¢uznorepanus nporcenypacu Oemopiapra yJIapHUHT TaHACUHUHT
XYCYCUSITIIADUHH,  KOHTPEHIAUKATCUAJIAD  MaBXYAJUTUHH  Ba  IMATOJOTHUSHUHT
PUBOXIIAHUIIT OOCKUYMHU XUCOOTa OJIraH X0J1a OYIOpHIIaIH.

duznoTepanusi MaIIFyJIoTIapyd OEMOPHHMHT aXBOJIMHHM CE3WJIApIH Japakana
SHTWUIAIITUPUIII MYMKHH, aMMO VTKHAP JaBpjAa MpoTCeaypaliap WHIUBUIYAIIUD,
IIYHUHT YYyH Ba3HSATHH OFHUPJIAIITUPMACIUK y4dyH yinap ¢akar mudokop Oumax
MacjaxarjalraHuJaH KeWWH Ba MYTaxXxaCCUCHUHT HA30paTH OCTHAA amalra
OMIMPWINIIKA MYMKUH. Pemuccuss Oockuuupa TYFpu TaHJaHTaH (U3MOTEepanus
MaIFyIoTiaapu Tyhaian cu3 KyHuaara mwKkoOuil Tabcupiaapra SpUITUIITMHTAZ MyMKHH:

* SUTUFJIAHUTITHY OapTapad dTHIIL;

* OFpUKHU MUHUMAaJUIAII THPHIIL;

* MUKPOLUPKYIIATCUAHN AXIITHWJIAII:



» muMda TpeHaAKMHN KyJalTHPUIII,

* TYKAMaJIAPHUHT MapYaJaHAITUHU CEKUHIIAITHPAIN;

* KOH TOMHUPJIADWHU KEHralThpaau Ba IMHQOoOaxIr MalixamM Ba HIIKaJaHUII
TabCUPHUHHU OIIHPATIH;

* KYIIIMa XapaKaTYaHJIUKHY OITUPHIIL;

* MyIIaKJIapUHTU3HU OYIIIAIITHPUHT

Ky#ugaru ycynnap sHr Kyn Tanad KUjauHaIu:

* anekTpodopes - Xyxkailpa MeMOpaHAIApUHUHT YTKA3yBYAHJIMTU Y3TrapuIlu
Tybalinu 3apapiaHraH  TYyKUMaJlapura Kepakid JTOpPUBOP KOMIIOHEHTJIAp eTKa3ud
Oepwiianu, Oy 3ca TUKJIAHUIITA EpAaM Oepaiu.

* mmdobaxm JIoW - TYIUK pemuccus poHmma dakaT KydyalMIJaH TallKapuia
KYJUTaHWIQAW, yJap CysAK Ty3WJIMajlapuHU OpraHUK KOMIIOHCHTJIap OujaH
TYUMHTHpAIU, TYKUMAJIapHU TEHT paBUIIAA UCUTAIH, MyIIAKIaApHU Oy THPAIN;

* MAarHUT Tepanus - OFPUKHU KaMaWTUpaJ, MUIIUAIITHU €HTWUTAIITHPAAH, KOH
alIaHUIIIMHU OIIUPATIH;

* MBCT Tepanusicu - TOUMUN TabCUP KYypcaTaau, OFPUKHM caMmapaiu paBUIIIA
SHTWUIAIITUPAAN, TY3UIMaJapHU KaiiTa TuKiIamra Epaam oepanu,

* YBY - (oKopH YaCTOTAIM MArHUT MaWAOH CEaHCIApU HWCCUKJIUKHUHT
TYKUMaJlapra 4ykKyp kupubO Oopummura €paam Oepagau, OYHMHT HaTHXKAcWa IIIHII
KaMasiJif, OFpUK KaMasiay, SUUTHFIIAHUII MYKOJIaIu.

* O30KEpUT Ba KEPOCHHHHU KyJUIalll - OFPUKHU MYKOTHIL, 3apapiiaHraH XyayJa
KOH OKUMUHH SIXIITHJIAII;

* JMa3zep - MUKPOIUPKYIATCUSHHU SXIIMJIAWIM, aWHUKCAa KAaCAJTTMKHUHT
MUKPOKPUCTAUT AKX OWiIaH axpaiaud TypaauraH Kekca ojamiapia caMapaid
Oynmaam, canbuii peakTcusuiap HyK, 6emMopiiap TOMOHUAH XN KaOyll KUIHHAIH;

* OamHeoTepammsi - yMyMmMud xonatra (Qoiganum  TabCUp  Kypcartajwu,

TYKUMaJTApHUHT TpOoOU3MU Kydasiii, KOH OKUMU Ky4asiJii, MYIIAKJIapHUHT Cla3miiapu



WYKOJNAaW, CMUIUK KUCIIOTACU TYy3Japy CaMapalid paBUIIAa YNKAPUIAAA, BAHHAJIAD TE3-
T€3 UIUIATUIAIU - BOJOPOJ CYJIPUIU, paaoH, E1-OpoM.

* TepaneBTUK MalIKIap

Cna nasosam

Yumby Typaaru JaBOJAITHUHT MaKCaaud KOHJArd CHUUJIUK KHUCJIOTACH Ty3Japu
MUKJIOPUHHA KaMaTHpHUIIl Ba Oy MOJJAHUHT XaJJaH TallKapu IIaKJUIaHUII KapaéHUHU
cekuHmamTupuiaup. KacaslMKHUHT ajoMaTIapuHM HYK KWIMIl OajHeoTepamnus Ba
MUHEpan cyBiap €paamuaa coaup Oymamu. OFu3 opKaiu 000PHIl YUyH THAPOKCUIN
nacT MHUHEpaUIM MHUHEpal CyBIAp KyJUlaHwiagud. TaBcusi STWITaH TEPaNEBTUK
KOMITO3UTCHOH CyJdaT-ruipokapOooHaT €ku ruapokapOoHataup. MuHepan cyB OuiaH
JaBoJjIaIl METabOIUK XKapa€HIapHUHT TE3JIAIIHIINIa, CUAIUK XQ)KMUHUHT OIIUIINATA Ba
YHUHT HIIKOPJIAHWIIHNIAa OJu0 Kejaagu. YOy TabCUPHUHT HATHXKACU 3apapiiv
Ty3JIapHUHT 3puiin xucodianaau. CyBaa TaHaHUHT XaéTuaa ¢Gaosl UIITUPOK dTaTUTaH
doitnanu KUMEBUN dreMeHTNIap MaBxkyA: PanoH TUHWIAHTUPYBUM TabCHUpra sra Ba
TUHWIAHTUPYBYH, SUUIAFIAHUIITA KapllM, ajuleprusra Kaplid Ba JUYPETHK TabCUP
kypcataau. KapboHar kucioTa Ty3aapu CHHMANK WYIIapyuHU IIAIUMITAKIAH To3aalra
épnam Oepamu. Cyndarinap uvak (QaodusTHHU Ba capo axpaiuiln >KapaéHUHU
HOpMaJUTamTupuinra €paaM Oepaau, NIYHUHTIEK, SJUTUFIAHUIIHYN XA UYK KAJTaIau.
dTOp CHIANK KUCIOTACH CUHTE3WHU CEKUHJIAIITHPaAad. Maruuii OyipakiiapHUHT TYFPH
UIUTAIK YIyH *kaBoorapaup. KanTcuii Ba KpeMHUN CHUIMKHUHT HOpMall TApKUOWMHU
TUKJAMra épaam o6epaau.

[Togarpa xacammuruaa BanHajdapaad GonganaHum GonTaIuanp: pagoH, Cyadu,
KapOOHAT aHTUAPUJI, HATPUHA XJIOPHUI Ba EX-OpOM.

CyB mnpotceaypanapu Oenrunanagu: Illapko nym; cyB ocTtuga Ba peakTHB
Maccax. O30KkepuT CUMIITOMIIApHU Te3qa Oaprapad stummra Epaam 6epaau. TepaneBTuk
TabCUpPra TabCUPJIAHTAH XyIyAJda KOH MUKPOUUPKYIATCHSICMHU SXIIWJIANAWIaH Ba

Ty3J1ap MUKJIOPUHH KaMaTUpaJIUurad TepMall Tabcupaap Tydaiim spuiumiaim.



KacannukHUHr cypyHKanu Kypcuaa Jod OuiaH JAaBojlall  TYKUMajlapHUHT
TpOPU3MUHM HOPMAJUTAIITUPUII, Oyiipakiap Ba JKurap (AoJUATUHU SXIIWIAILL,
CUUAMKHU TO3aJAalll XKapa€HUHU TE3NAMTUPUII YIYH HIUIATUIAIM.

Kypoprna naBomaHuml BakTHAa MaIIKJIap TEpanMsCH, MacCcak CeaHcjIapu Ba
(pu3noTepaneBTHK Myosiaykanap OyropuiIagu.

VTkup momarpa XypyxKiapu, apTpHTHHHI Te3-Te3 XypyXJIaph Ba Oyiipaxiap
(aoNMATUHUHT OY3WIMIIN YUYyH KypOpT JAaBOJall Kapiid KypcaTMaaup.

https://www.eular.org/website/search?search=podagra]

4. Peaduauranus 00CKHWIAPH Ba Xa:KMJIAPH:
1-6ockuu. [laBonain Ba peabunuranus. Y KaCaJUIMKHUHT YTKUP JaBpUja aMalra
OLINPHIIA]TH.
2-00ckuu. DpTa craTcMoHap TUOOWU peabunutarus. KacaqumMKHUHT YTKUDP Ba
spTa TUKJIAHUII AaBpHa dpTa THOOUM peadumuTaius cTaTCHOHap Oy IuMiapuaa aManra
OLLIMPHUIIA]IH.
3-0ockuu. AmOynaropusi. Y peabuiuranusi Myaccacajlapuja, yiap HYK
Oynranna - aMmOynaTopusi COFIMKHU Cakjall TalIKIIOTIIAPUHUHT UXTUCOCTAIITUPUIITaH
OynuMIIapua amaira OmMpUIaIn.
Kamoar mnpodunakTukacu Ba WHAMBUIyaNT MpoPUIAKTHKA TaJaOUpIapuHU
YTKa3uIll TAMOUUIIIAPH:
5. Tuo0uit npopunakTUuKa Ba/€KU peadMuTAlM JaAPAKACHHHA KYPCATraH X
0JI1a TALIXUCJIAI TAAOUpJIapu:
JlaGopatopusi TAaIKUKOTIIAPHU:
- YMYMHUI KOH TEKIIUPYBU;
- YMyMUUN CHUJUK TaXJIAJIH;
- CUHJIUK KHUCJIOTaCH;

- OMoKMMEBHI KOH TecTiapu (KpeaTHHUH, KapOamua, riaoko3a, AJIT, ACT, TC,

XAJL, JTAJD);


https://www.eular.org/website/search?search=podagra

- C-peakTuB OKCUI,;

- CHHOBHAJI CYIOKJIMK (CUHOBUT OuUJIaH).

HNHCcTpyMeHTaNl TaAKUKOTHAD:

- 3apapiaHrad OYFUMJIapHUHT PEHTT€HOIpaMMacH (xap Wrin)

- CHHOBUTHH TalIXUCAl YYyH OVFUMIIADHUHT YJITPATOBYI TEKIIUPYBH;

- tudpepenTcruan AMarHocTuka yuyH oyrummnapauar MPT

- OxoKT

- BylipaknapHUHT ylITpaTOBYII TEKIIUPYBU

6./lapaxacu KypcaTHJITaH X012 THOOMH NMPOPMIAKTHKA éKU peadnJanTanu
SIHUHT TAKTHKACHU:

KivHuK Ky3aTyB Kaca/UIMKHUHT Ky4YaWWIIWHU OJJIWHU OJUIIra Ba TEPAMUSHU
JOMMHI paBUIIIa Ty3aTUIITa KapaTUITaH; IOPU TEPanusICH acOpPATIAPUHHUHT OJITUHU
OJIMILL.

- Xap 3-6 olia TEeKIIUPYB

['unepypukemusira Kapiu AaBojail OONUIAHWUIINAA KOH 3apaoOujard CUHANK
KHCTIOTa JapakacuHu xap 2-4 xadrana, KeiinH 3ca Xap 6 oijja aHUKJIaIl.

- YMyMUM KOH Ba CUHWJIMK TaXJIWJIHU - Xap 6 oiiga

- OMOKMMEBMIA KOH TECTH (KpeaTHH, CHMJIUK KUCIOTACH, TIIMKEMHUS, XOJIECTEPHH,
3UYJINTH MACT,FOKOPH JIMIIOMPOTEUH XOJIATHHH Ba aT€POCKIEPO3 PUBOKIIAHUII XaBOUHU
Oaxounain yayH) - xap 3-6 oiiga

- 3apapJiaHrad OYFUMJIAPHUHT PEHTI€HOrpaMMacH (Xap MHIIN)

- Byiipak yntpaTtoByI TEKIIUPYBU (Xap HHIH)

- OxoKTI" (nnactonuk AuCHyHKTCUS OENTUIapUHA aHUKJIAI) - Xap HIin

- MaCT MyPUHJIU AUETara pruos KWIMIITHA Ha30paT KW (0EMOPHU YKUTHII)

- [loparpa Ba Oupra kejgaguraH KacaJIMKIap YYyH JIOPU TEPANUSCHHU Ky3aTHUII

(MmyTaxaccucnap OuiaH y3 BaKTHa MacliaxaTialluil Ba TEPANUsHA Ty3aTHUII).



OHI' HOKyJail MPOTHOCTHMK OMMJUIAp: KACAIUIMKHUHI 3pTa puBoxuianumu (30
émrava), goumuit runepypukemus 600 MxMon / 11 JaH OpPTUK, JOUMHUI
runepypuxko3ypust 1100 Mr / xyH AaH OpTHK, CHUHIUK Hyyuiapu UHQeKTcusicu OusaH
Oupranvkia ypOJIMTHE3HUHT MAaBXYMJIUTH, TMPOrpeccuB. Hedpomatus, ailHUKCa
nuaberec MEITUTYC Ba apTepuall TUTIEPTEH3Us OulaH Oupraukia.

7. IlpopwmiaakTuk €xku peaduaMTALMS TAAOMPJIAPUHHUHI CAMAPATOPJIUIH

KypcaTKH4j1apu:

- HOPMOPHUKCMHUATA OPUIIWITYHT'A Kazap CHﬁHHK KHCJI0TaCu

KOHTCEHTPATCUSACUHUHT TaCaluILIH;
- HAK, konxunun Ba I'Kra 6ynran sXTuéxHu KaMalTUPUIL,

- Wl KOOWIMSATHHU WYKOTUIIMIa OJIMO KeJlaguraH I[ojarpa Xypykiapu

qaCTOTAaCHMHHU KaMaﬁTHpHm.

https://compendium.com.ua/tutorials/podagra/lechenie-podagry/
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