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1.Kupuw Kucmu.

Y1ly KIMHUK TPOTOKOJI ICOPHATUK apTPUT OMIIaH OFpUraH OEMOpJIapHHU TaIlIXHCIall Ba
JaBojam Oyinva TaBcUsUTapHH, 0a3MC Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIIu Aopuiap OWIaH JaBojiall yuyH
CTpATEeTUK TaBCUSJIAPHU ¥3 MUUTa ojaju. YOy KIMHHUK MPOTOKOIHM MILIald unkumina Poccust
peBmatosiorinapu  AcconuanusicuHuar "lIlcopuatuk aptput" knumHuUK TaBcustiapu, EULAR
recommendations for the management of psoriatic arthritis with pharmacological therapies,
Awmepuka pesmaronoriap komiemxku / [lcopuazuuar mmwmmuii pouau (ACR / NPF), GRAPPA
(Group for Research and Assessment of Psoriasis and Psoriatic Arthritis) mcopuas Ba copuaTuk
apTPUTHU TAJKUKOT KUJIMII Ba 0axoJall TypyXy KJIMHUK TaBCHsIAPU acoC KWJINO OJIMH/IH.

Xaakapo kacaukiaap taciudu — XKT-10/11 mudpp(aap)u:
XKT-10/11

Kon: IIcopuaTuk Ba JHTEPONATHK AaPTPONATHsLIAP;
MO7*/FA21

MO07.0/FA21.Y — Hucran dananramapapo aprponarus (L40.5+)
MO7.1/FA21.Y — MyTWiuMpioBYH apTPUT

MO07.2/FA21.0 —Tlcopuaruk criormmiut (L40.5+);
MO07.3/FA21.Z - Bouika ncopuatuk aprpomnatusuiap (L40.5+).
FOkna6 o https://mkb-10.com/index.php?pid=12048
(XKK

(MKbB)aaun

XaBo0J1a)

baénnomann unuiad YMKUII Ba KaiiTa kKypuo ynkui canacu: baéunoma 2025 i nintad
yukuiarad. Kaiita kypub ynkuin canacu 2028 iiu;

Muaanii k1uHUK 0aéHHOMa MILIA0 YMKHII YYyH Macbya myaccaca: PUTBaTPUATM,
TomkeHT THOOUET akaieMUsCH.

KiMHHK NpoTOKOJI Ba CTAHAAPTIAPHH HILIA0 YMKHIIAA XMCCA KYIUTaHIap:

Kapa€unu Tamkui 3Tuil 0yiinya peBMaTosIorus HyHaIumm Oyiinya uIgu rypyx ab30Jiapu:

A3suzoBa @.JL. TTA namnii nuuiap 6yiin4a npopexkrop T.¢.1., npogeccop
AasiBu B.A. PUTBaTPUATM nupexropu, T.¢. 1., mpodeccop

CCB pesmarosnorus 6yiinya 0om KOHCYAbTAaHT T.¢.1., mpod. TTA
Mupaxmenoa X.T. 1-coH MuKM KacaJUTHKIIAp MPOTEIEBTHKACH Kaeapach MyTUpH.

PUTBaTPUATM nabGopatopus pax6apu T.¢.1., CCB Tepanus
Paxumosa JI.A. Xu3MaTH Oyiinya 6011 MyTaxaccuc

PUTBaTPUATM peBmaronorust 0yaumMu Mmyaupu T.¢. 1.,
AmmaxynoBa M.IO. npoceccop
Haouesa JI.A. TTA 1-con ¢akynbTeT Ba TocCIUTAaI Tepamus Kadeapacu MyaupH,

T.¢.1., mpodeccop
TTA 1-con n4KHu KacaJuTMKIIap MponeAeBTUKacH Kadeapacu
JManabaesa H.A. JIOLICHTH, T.(.H.

Myauanudaap pyixaru:

CCB peBmaroJsiorusi 0yiin4ya 001 KOHCYJIbTAHT T.(. 1., Ipod.
Mupaxmenosa X.T. TTA 1-coH HYKH Kaca/LUIUKJIAp NponeaeBTUKACH Kadeapacu
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Paxumosa JI.A.

Asmaxynosa M.IO.

JanabaeBa H.A.
Haouena /I.A.
IMoaukyaosa I'.3.

xypaesa J.P.
Xampaes X.X.

Abnyaaaes Y.C.

Myxcumosa H.P.

Cauapacynona I'.b.

bepauena J1.Y.

Haxvmunaaunos I'.P.

bomyponora /1.b.

Takpuzuunnap:

Axmenosn X.C.

IlykypoBa Cypaé
MakcyaoBHa

Knunuk 6aéanoma TTA unamuii keHrammaa Kypud YMKHIIN Ba

MYIHPH.

PUTBaTPUATM nabopatopust pax6apu T.¢.1., CCB Tepanmst
XU3Martu Oyitnua 0o MyTaxaccuc
PUTBaTPUATM  peBmaromnorus
mpodeccop

TTA 1-coH n4KHM KacaJUTMKIIAp MponeaeBTUKAcH Kadeapacu
JIOLICHTH, T.(.H.

TTA 1-con dakynbreT Ba rocnuTal Tepanus kadeapacu MyaupH,
T.¢.1., Ipodeccop

Cam/ITY 1-con nuku kacaymukiap kadeapacu myaupu, T.¢.1.,
Camapkanji BUJIOATH 001 peBMaTOJIOTH

TTA 1-con ¢axynbpTeT Ba rocruTal Tepanus kadeapacy TOLEHTH,
T.().H.

Cam/ITV 1-con nuku kacaumkiap kadeapacu JOUEHTH, T.¢.H.
TTA 1-con nuku KacaJUTMKIap MpONeAeBTUKACH Kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.().H.

TTA 1-con nuku KacaJUTHKJIap IPONeAeBTUKACH Kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.().H.

TTA 1-con nuku KacaJUTMKIap MpONeAeBTUKACH Kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.().H.

TTA 1-con dakynbreT Ba rocnuTai Tepanus kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.().H.

®daproHa BUJIOATH OO peBMATOJIOTH

Byxopo BusosTu 6om1 peBMaTonoru

oynmumu  mymupu  T.¢.1.,

- 2-COH omyIaBUil THOOMETIA MUK KacaJUTMKIIAp Kadeapacu MyIupH, T.¢. 1.,
mpodeccop.

— Toxukucron @annap akaaeMusicu ab30cH, Manaka OIIMPHUIL
WHCTUTYTH TE€pamus Ba KapAUOPEBMATOJIOTH Kadeapacu Myaupu
T.(h. 1., mpodeccop.

Ne  conmm

OaéHHOMACH OWJIaH TACIUKJIAHIH.

TexHHK IKCMEPTH3a Ba TAXPHPJIALIL:

1. TTA 1-coH nuku KacayuiMKiap nporneaeBTukacu kapeapacu accucteHTn H.MyxcumoBa;

2. TTA 1-coH nuku KacaJulMKiIap nponeneBTHkacu kadenapacu accucrentu I.Caunpacynosa.

Vi6ekncron Pecnybamkxacn COFIMKHH CAKJIAIl BA3HMPJINTH Xy3ypuaarm DKcmeprap

TYPYXy MYTaxacCHCJIAPUHUHT IKCIEpPT 6axocu:

1. Pecny6iinka UXTUCOCTAIITUPIIITAH NTeUaTpUs WIMHI-aMainil THOOUET Mapkasu

KapauopeBmaTosiorusi 0ynumu myaupu, T.¢.H., CCB Gonanap peBMaTogoru MaciaxaTdyucu

Cabuposa ®epysa baapuaaunosHa.



Maskyp KIMHHK IOPOTOKON Ba CTAaHAApT Y30ekucToH PecryGmukack COFIMKHM CAKJIAII BasHp
Vpunbocapu bacurxanoBa 3.0, Tubbuii cyrypra OGomkapmacu Oommmuru I1I. AnmapaanHos,
KJIMHUK TTPOTOKOJIAp Ba CTaHJAAPTIAPHU UILTA0 YMKUII Ba KOpH dTHII Oynumu Oorumuru L.P.
HypumoBa OGomrumnuruia, KIMHUK TPOTOKOJUIAP Ba CTAaHAAPTIIAPHU HMILTA0 YHUKHII Ba JKOPHU
stum Oynumm Oom mytaxaccucu [. JlkymaeBa Ba erakuum MmyTtaxaccucu H.Paxumoamap
TOMOHHUJIaH MYTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINN Ba yCIyOui Kymaruaa unuiad YuKuiIraH.

KimHUK mpoTOKONIApHUHT KaOysn KWJIMHUIIM Ba aMainuérna KYJUIAaHWIMIIUHU OaxoJaril
TomkeHT maxpu Ba TOIIKEHT BHWJIOSTH COFJIMKHHM CAKJIAIIHUHT aMajuii OYFUHU BaKWJUIApU
OwaH OMprajiMkaa amaiara OMUPUIIN.

Amaaunérun mudoxopJaap:

1. M.B.MupxamuaoB — TTA k¥ TapMOKJIM KJIMHUKACH PEBMATOJIOTHUS OYIMMU MYIHPH.
2. 1111 HloxanunoB — TTA xyn tapmoxmu kiauaukacu CKAJI peBmaronorust 6¥IMMu MyIupH.

3. H.A.AGnyBanueBa — Tomkent Bunositu Onmanuk maxpu KTMII peemarosnor mmdokopu.

baénnoma nmporokoJia poiigaaHNJIraH KUCKAPTMAJIap:

AC — aHKMJIO3JIOBYY CIIOHIMJIAT

ACT — acmapTaTaMHHOTpaHc(hepasza

AJIT —aJlaHMHaMUHOTpaHcdepasza

ASAS -Assessment of pondyloArthritis International society-crionaumoapTpuTIapHu
YpranyBuu XajIKapo Kamoa

BSAKB — 0a3uc sUUIMFIaHUILITA KapIIu BOCUTAIap

bSO — Oenjary sULTUFIAHUII OF PUFU

BUI'K — OYFUM MYM TITIOKOKOPTUKOUIIAP

bOb — Oemopiapa OFpuKHU Oaxosiarl

BKb — 6emMopap/a KacaJUTMKHHA 0axoJiart

BAIII — BU3yaJI-aHAJIOTJI IIKaJa

BSA -IICOPUATHK TepH kapoxariaanum MaiiioHn BSA (Body Surface Area, %)

PASI —TICOPUA3HUHT TapKaJTaHJIMK Ba OFUPIMK uHAekcH (Psoriasis Activity Score Index)

I'MbB — reH-uHXXeHep OMOJIOrUK BOCHTaIap

I'K — INIFOKOKOPTUKOU 1P

JADPAB — nucran (anaHragapapo 0yrum

nJi — UHTEPJIEUKUH

NH® — nHpIMKCUMa0

u-®HO-0  — ®PHO-anbdpa uarudutopnapu

nJi-17 - UHTepJIeHKUH 17 uHruéuTOpIapn

Kb — KacaJTMKHU MU @oKop Oaxoamu

Jle® - neITyHOMHU T

MPT — MarHUT-pe30HaHC JaBOJIalll

MT - METOTpEKCaT

HSKB — HOCTEPOU/ SUUIUFIIAHMINTA KapIlly BOCUTAJIap

HLA-B27 - omam neiikonurtap B27 anturenn



OBC — OFPUKJIM OYFUMIIAp COHU

IIcA — IICOPUATUK apTPUT

Ie¢ — rcopuas

PD — PEBMATOM ] OMHUJI

CEK - CEKYKHHYyMab

CPO — C-peakTuB OKCHII

CnA — CHOHAWJIOAPTPUTIIAP

CcC3 - cynbdacanazux

TcBSIKB | — taprer cunretuk b5KB

YTT -yJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU

@oC — ¢yHKIFOHAT CUH(D

LcA -IIUKIIOCIIOPUH

IIITA - UMKJIMK UUTPYJUIMH NENTUATa aHTUTaHa
HBC — IIUIITaH OYFUMIIap COHU

24T — OPUTPOLUTIIAP YYKUII TE3JIUTU
I9TA — 3TaHEepLENT

KT -3JIEKTpOKapAHOTpadust

IxoKTI -3X0Kapauorpadus

AIIrPAC | -pubporactpockomnus

Ma3kyp Tamxuc/H030J10rusi OYHHUYa NPOTOKOJHHUHT (PoiiiaIaHyBYHIIAPH
1.PeBmarosornap;
2.Tepanestnap;
3.Ounaswuii mudokopmnap;
4.TpaBmaroJjoriap — opTonezaiap;
5. JlepmaToBeHepooriap;
6. )KTII mupoxopu, puznorepanesT;

7. TuO6MET onuiroxJilapu MarucTpiIapH, KIMHUK OpJMHATOPIIApH Ba KaTTa Kypc Tanadagapu.

BeMmopJaap Toudacu:
[Tcopuaruk apTputiau 6emopiap

JAuarsocTuka ycy/uiapu (IMarHoCTHK apaJanlyBJiap) YYYH JATWLIAP AapakacuHU
o0axoJsiam mkagacu (/1)

JUT JaanajiapHuMHTr HIIOHYJIMJIMK 1apaskacu

1 Pedepenc ycyn €pnamuaa Ha3opat ocTHIa YTKA3WITaH TaIKUKOTIAPHUHT TU3UMIIN
nrapxJiapu €Ku MeTa-TaxJIui EpiaMuia paHA0MHU3alHSIIaHTaH KIIMHUK
TaJKAKOTJIAPHU TU3UMIIU MIAPXH

2 Pedepenc ycyn Hazopatu OuinaH YTKa3uiarad aipuM TaAKUKOTIap EKU ailpuM
paHIOMM3aLMsIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIAp Ba Xap KaHAal An3aiiHaaru
TaJKUKOTIAPHU TU3UMIIN PaBUIIJIA KYPUO YMKHUITUILHM, METa-TaxX I EpaamMuia
paHIOMM3ALMATIAHTaH KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TU3MMIIM PABHUIIA KYPUO YMKHIUIIN
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OyH/1aH MYCTacHO

g Pedepenc ycyn épaamuna nuzumi Ha3oparcu3 €KU YpraHuwia€Trad yCyaaaH MyCTaKuII
O0ynmaran pedepeHc ycyo €pramuaa YTKa3uirad TAAKUKOTIAp KU
paHjoMu3alMsIaHMarad Kuécuil TaIKUKOTIap, 1y KymiiaJaH, KOXOpT TaJKUKOTIapy

4 Kuécnanmaran TaIKMKOTIap, KIMHUK X0JaT TaBcudu

5 MyonakaHUHT TabCUP MEXaHU3MU acoCiIapu €KU KCHEPTIap Xyl10cacu

IIpodunakTuka, TepaneBTHK Ba peadUJIMTALMSA TAA0MPJIAPH YUYH JAINJJIAP JapaKacuHU

(JIJT) 6axoJam y4yH IMIKaja

A1 JaanJIIapHUHT MINOHYWIMJIMK Japaskacu

1 Mera-Taxjini1 €paaMuia paHIoMHU3alMsUIaHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIIAPHU TU3UMIIA
paBuIIIa KYyprO YUKHIUIITN

2 AlipyuM paHIOMH3ALMSIIAHTaH KJIMHUK TaJKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal Tu3aiiHaaru
TaJAKUKOTJIAPHU TU3UMIIM PABUILA KYPUO YUKUIUIIN, META-TaXJIU EpAamMuia
paHIOMU3ALMSIIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIAPHA TU3UMIIM PABHINJIA KYPUO YNKHIIAIIN
OyHJaH MyCTacHO

3 Panpomusanussianmarad KUECUM TaIKUKOTIIAP, 11y KyMIaJaH KOTOPTJIN
TaJIKUKOTJIAp

4 Kuécnanmaran TaKUKOTIIap, KIMHUK X0JIaT KU XO0JIATJIAp CEPHUSACH TaBCU(H,
“xo0JiaT-Ha30paT’ TaJIKUKOTU

5 MyomnaxaHUHT TabCUP MEXAHU3MH acociapH (KIMHUKA OJIIA TAIKUKOTIIAp) EKU

OKCIICPTJIAp XYJI0CaCH

IpopuniaakTuka, TMArHOCTHKA, TEPANleBTUK Ba peadnJnTanus Tag0upaapu oyiinya

taBcusijiap (PTT) HUHT HINOHWIWIHK JapaskacuHU 0aXo0J/1all HIKAJACH

TaBCl/IﬂJIapHHHF HINOHYINJHK Japaskacu

Kyunu TaBcus (Oapua kypu0 4MKMIraH camapaaopiiiK MEe30HIapy (HaTWXanap) MyXum
YpUHHM drajuiaiiay, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOI0JIOTUK CU(aTH I0KOPU EKU
KOHUKApJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTHxKajap Oyiinua Xynocajlapy KeJIUIIUIraH)

Hlaptnu TaBcus (aiipum KYpHO YMKHUITAH caMapa opiiiK Me30HIapy (HaTHKanap)
MYXUM YPUHHU 3rajjiaiiiy, alpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOAO0JIOTUK CU(aTH I0KOpU EKU
KOHMKApJIM Ba/€KU KU3UKTUPAETraH HaTHxkajIap Oyilnua Xyaocanapy KequIIniIMaraH)

Kyucus TaBcus (cudarnm nanuiuiap KeaTupuiIMara (Kypud YMKUIral camapagopiivk
ME30HJIapy (HaTIKalap) MyXUM YpUHHH drajuiamaiiiu, 6apya TaaAKUKOTIapHUHT
METO/I0JIOTHK cr(aTh NAcT Ba KU3UKTUPAETraH HaTXKallap Oyinya Xyrnocanapu
KEJIUIIUIMarad

IIcopmaTuk apTpuT CypyHKaJIM MPOTPECCUB KEUMIIH,

2. Acocuii Kucm.

Kupwnm:

TassHY-XapakaT TU3UMHUHUHT

GyHKIIMOHAT KOOWIMSTUHMHT Oy3WIMIIM Ba OEMOPHMHI XaéT CH(PATUHUHT EMOHJIAIINIIN

Tydailin Myxum THOOUH Ba HKTUMOMI MyaMMO XHCOOIaHaIH.

[lcopuatuk apTpuT - CypyHKaIu KacaUUK OYimO, Mcopuas KacaJUTUTH Ba SUUIMFIAHUIILIA

apTpuT OenrujapuHyd OupiamThpaad. Yoy KacalIuK 0J3apOaup, YyHKH y OeMOopiapHHUHT
Xa€T cuaTUHU Ce3WNIapiu Japa)kaja MacalTUPUIIN, OFPHK, IIUII Ba OYFUMIIap XapaKaTMHUHT
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YEKJIaHUILIWHYU, NIYHUHTZIEK, MICOPHA3HUHT TEpU KYPUHHUILWHU KEITUPUO YUKAPUIIU MYMKHH.
Ym0y KacaNIMKHUHT aXaMHUATH MEXHAT KOOWIMSTHHUHT IMacalluIii Ba HOTHPOHIWK Kabu
oMHJITapra OOFIIHK.

[IcCAHMHT 5MUAEMUONIOTHICH KaM YpraHuwirad. AMMO IICOpHa3 €p 03H axOJIMHUHT 2-7%
JKapoxariaranu — MawiayM. llcopuasnap uWuuga  apTPUTHUHT  TapKAITAHJIUTH — TYpJd
MabIyMoTiapra kypa 7 gaH 47% ravaHu Tamkwi Kuilaad. YMyMuid nomymsiusga [IcAHuHT
tapkanrammra 0,04-1,4%Hu Tamkun Kujaad, Oab3W JaBiatriapnaa, macanadn Hramusnma Oy
KacaJUIMK peBMAaTOU] apTpurra HucOaTaH kyn yupaiinu. Kacamnuk Typau €mpga, amMmmo Kyn
yupamy XaéTHUHT HKKHHYYM Ba YIUHYU OOCKUYH/IA, IpKaK Ba aéyurapaa Oup XWiI Ky3aThiIau.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Ymymuii tabpugu:

[lcopuatuk apTputr — ojaTna rcopua3z OWIaH KacaljlaHraH Oemopiapla Ky3aTHiIaJuraH
OyruMIIap,yMypTKa MOrOHACH Ba SHTE3UCIIAPHUHI IIUKACTIAHHUILUIA OJIMO KelaJAuraH UMMYH
syraaHum  kacasumruaup. IIcA nepmartonoruss Ba peBMArToJIOrusl NWIIANOSCHIA TypraH
KAaCaJUIMKHUHT KJIACCUK HAMYHACHUAUP.

[IcA nepudepuk CHOHAMIOAPTPUTIAP KHYUK TypyXHra TETHIUIM, KIMHUK KEUWIInIa
nepudepruk OYFUMIIAPHUHT SUUTUFIIAHUIIN Ky3aTHIIHO (apTPHUT), SHTE3UC (PHTE3UT) KYJI Ba OEK
OapMoKyapu nainapu (TEHOCUMHOBMT, JAKTUIINT), KYIIMHYA aKCHaJl CysSKJIap 3apapjaHUIlN OuiaH
Ooupra (CIOHJIMIIUT, CAKPOHMJICUT) KeUa Iu.

[IcA puBoxanumu cababiaapyu HOAHMK KOJIMOKJA. Y HUHT IIAKJUIAaHUII OMUJIApU opacuia
TeHEeTUK, UIMMYHOJIOTUK Ba 3Kosioruk omuiiap masxyn. [IC Ba IIcA puBokIaHMIIMIra UpCUM
Mok Maxya: [IcA kacammknapunuHr 40% paH opTHK Oy KacaJuIMKJIapJaH a3usT
YyeKaJuraniap OupiamMuu Japakald UPCUIUIMKKA 3ra. THUpHOKIapHU 3apapiaHUIl{, OOUIHHHT
COWIM KMCMHU IICOpUAa3M, MHCEPT TICOpHa3, UIMKACTJIIAHWII Ba TaMaKH YEKUII XaB(d OMMUIH
cuaruna mncopuaz O6emopnapuu IIcA puBoxmanum xaBdpunu omupaau. [IcA GemopHHUHT
TasHY-XapakaT TU3UMUJA 3YPUKUIIHM KENTUPUO uuKapaauraH Ba Xxa€r cudartura cainduit
TabCUpP KYpcaTaJuraH I0pak-KOH TOMUP, IICUXOJIOTUK Ba METa0OIMK EHIONI KacalTMKIap OuilaH
Oupra y4pariu MyMKHH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Kannauk tacaudmu:

IIcAHMHT KJIMHHK Tabpudu
BapuaHTJIapH

Kyn Ba o€k xadtu KYyn1 Ba / €KW OEKJIApHUHT KIACCUK W3oJsIusuianran Jmdce
Hucran 3apapnanumm [ICA kacammapununr 5% na kyzatwnaau. JIM®OC
¢danaHraiapuHUHT UIITHPOKHU Oomka Oyrumiap Owmnan Oupra kynuH4a [ICA HuHT
Oupramun OomIKa KJIMHUK BapHaHTIapuia Ky3aTuiaau
3apapiaHuIIy (IUcTan
I1AKJT)
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AccumeTpuk [ICA Ounan orpuran 6emopiapHuHr kymuunuruaa (70% raga)
MOHO/OJIUTOAPTPUT comup Oynmamm. Opmatma, Kynm Ba OEKIApHUHT TH33a, OWIIAK,
Ounak- THpcak Ba MHTep(ananrean OYFUMIApH UIITUPOK 3THO,
SUUIMFJIAHTaH OYFUMIIADHUHT YMYMHU COHM 4 TajlaH OLIMaiau.

CuMMeTpuK [ICA Ounan orpuran 6emopnapHusr 15-20% na xky3atuiaau. PA
MOJIMAPTPUT kabu OoriaHraH >KypT OYFUMIAPHUHT  HWINTHPOKH OWIIaH
(peBMaTOUT IIIAKIIH) XxapaktepiaHagu. bem Ba  yHAaH OpPTHK  OYFUMIIApHUHT

ACCUMCTPHUK IIOJIUAPTPUTHU TC3-TC3 Ky3aTHUIIAaN

[lcopuatuk cnoHauIuT | nepudepuk apTpuT Ounan Te3-Te3 (Taxmunad 50%) Oupranuknia,
KaMaH-KaM Xosuiapaa (2-4%)- u30JA1us KWIMHTaH CIIOHIAIAT

Ky3aTHjiaau
Mytunupnanradn 5% oemopnapna ky3aruiaran [ICA HUHr HOEO KIMHUK IIAKIA
apTpUT OapMokJyiap Ba/€ku OEKIApPHUHT "TelecKonuk nedopmarus”

MIAaKJUTAHWIIM, KHUCKApUIL, KYII TOMOHJAaMa CyOJIyKcarusuiap
Ounan OYFUM 03aJTAPUHUHT KEHT TapKaJIWIIN (OCTEOIH3) OMiIaH
taBcuduananu. Illy Owunan Oupra OYFuUM  [O3JIAPUHUHT
MaxaJUIhi (4yerapajiaHran) ocreoym3u Oapua [ICAHWUHT KIIMHHUK

BapuaHT/Iapuaa pUBOKIAHUIINA MYMKHWH

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline
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3. Yeynnap, énoawyenap ea mawxucaaw ncapaénnapu.
Tamxuc/jam Me30HJIapu:

[McA CASPAR Tamxucjam Me30HJIapH
(ClASsification criteria for Psoriatic ARthritis, 2006).
[TCA muaraoctukacu CASPAR Ttacaudu me3onnapura acocnanaan. CASPAR Me3onmapura
Kypa, Oemopiiap/a SJUIMFIAHUII KacalsIUTu (apTPUT, CIIOHAUIUT €KUM €HTEPUT) Ba 3 €KU yHIaH
OpPTHUK HYKTa Oenruiapu OYiIuIlIN Kepak:

1 [Icopuas: bann
- TICOpHa3 KypUK BaKTHUJa 2
- IICOpHa3 aHaMHe37a 1
- IICOpHa3 OWJIa aHEMHE3U 1
2. IlcopuaTuk TUPHOK TUCTPOPUSICH: 1

bapMmok HykTacu, OHUXOJIU3UC, TUIIEPKEPATO3

3. Canbuii peBMaTou oMui (Oo1ka 1
JIATEKC CUHOB YCYIIH)

4. JIaKTUJINT: 1
- TeKIIUPHII BaKTH1a OyTYH OApMOKHHUHT MU 1

- JAKTHJIMT aHaMHE3/1a

5. KymmmMua cysik paaroaoruk 6enrmiapu 1
MapruHai ycHill Typiapu Oyitnua nmpoiudepanus (Tamkapu
octeouTIIap) Ky Ba 0K peHTreHorpadaapuga
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TIcAxa CHOHIMJINT TAIIXUCH

IIcAna CIOHAWINT TAIIXUCH (CHHOHUM:
NMCOPUATHK CIIOHIWJINT) Kyiuaaru 4ta

benpa syumarnaHui orpuru
yuyH (2009) ASAS

Oenrunapian 2Tacu acocujia Kyuumaau. MEB30HJIApH.

1. ASAS (2009) meb3oHMTa acocaH oenga bennaru orpuK syUTMFIAHUII

SUUTUFJIAHUIL OFPUFH, IIYHUHTACK AymMbOaa
FUOKUMJIOBUU OFPUK.

YMypTKa MTOFOHACHHHUHT CaruTTall Ba ()pOHTAT
carxuaa OVitnH, KyKpak €ku 0ell KucMuaa
XapakaT YEeKJIaHHUILIH.

bup Tomonsiama caxpouseur Il 6ockuu
Oenruiapu Ba KYIpoK Toc 0030p
peHTreHorpammacuia, yMypTka noroHacuia
cunaecMopuTIap.

MPTna dhaon cakpousienT aHUKJIAHUIITH
(octeut/ STIR- €xu T1 — pexxumuaa
MJICOCAKPAJI YUTAI COXACUIA CYSIK TYKMMacHu
TUTIIH )

nynm xucobsanaau, arap
6eMopaa OFpUK CypyHKalll
Oynca, napoMuiinuru 3 oigan
Kyn 0yica, Kyiiugaru 5ta
oenrunan 4tacu Oyica:
Kacamnuk 40 €minan
OomuraHca

CekuH-acTanuk Ouinan
OomuaHca

KucMmonuii Manikaad KeiuH
SXTIAIAaHCA

TuHY X0naTna SHruJUTHK
o6ynmaca

TyHru orpuxk

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Kacanuuk ¢gaosnuk napaxkaiapu
0 - pemuccus (DAS <1,6,94T Ba CPO —HOpM™Ma)
| - mact (1,6<DAS <2,4, DUT Ba CPO raua 20)
Il - ypra (2,4<DAS<3,7, DUT Ba CPO 20-40)
I - 6amang (DAS <3,7, OUT Ba CPO >40)
DAS unoexcu nepugpepux apmpum paorusmunu oaxonaws y4yH acocuil ycyn cugpamuoa
magcus emuiaou.
DAS Xucobaaw yuyn gpopmyna:
DAS=0,54 \UP+0,065 LLIVC+0,330 In(34T)+0,072 BK®
by epna, IIIBC — Kyitunaru mumrad O6yFUMIapHUHT COHU 28: eKa, TUpcak, ouiak-kadt, Kapt-
damnanranap, npokcumai (ajgaHraizapapo, TH33a.
UP-unoexc Puuu —xap oup OVeuMHuHe nanbnayusada 0ZpuUKHUHS SKKOLIUK oapaxicacu (moc-
COH Oy2uMUOa pakameuHa naccus Xapakamoa opux oyauuiu)
DYT — Becmepepen ycynuoa s3pumpoyumiap wyKuul me3iuu,
BK® — 6emopnune xacannux ¢haorusmunu ymymutl oaxoraws mmoa 100 munnumempiu
8U3Y AN AHANI02TU WIKAAOA
Daonusmuu xucobaawnune 6owKa ycyiapuoar gotioaranean mavkyn, oynune yuyn DAS
OunaH AXWY MAKKOCIAHYBYAHIUK UCOOMIAHSAH
Crnonaunut daomnuru barckuii ¢pannuk nanekcu BASDAI épnamuna anuknanaay (aHKETaHUHT
¥3u 6 Ta caBoj1aH HOOpAT, MIOBara KapaHr)
BASDAI<4 — ¢ynxyua o6ysunrmaean, IlcA ¢paonrnueu nacm;
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BASDAI>4 — ¢gynxyua 6yzurmacan ea BASDAI<4 ¢yuxyus Oysunuwu o6unam oupea—
ypmaua gaonnuxoa,

BASDAI >4 ¢pyuxyus 6y3unuwu dunran dbupea — oxopu haoinux,
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline
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ITcopua3 6wmnan orpuran 6emopnapaa [ICA puBoxiaaHumra
TabCUP KUITYBUU OMUILIAP

Xas¢d omuinu Tabspudpu

Tamku 1. TpaBma
2. uapexus
3. IlcuxosamonuaHain 3ypuKuIIap, cTpecciap

Nuku 1. IIC Ba I[ICA puBOXJIaHUIIINTA TEHETUK MOWMILIAK
2.HeiiposHaokpuH Ba UMMYH (IIUTOKUH, chemokine) TapTubra
COJIYBYM MEXaHU3MIIAPHUHT OY3HITUIIIH.

3. Cemupuin

4. Yexu

AliHUKca ENUTMK/Ia CEMU3JIMK Ba TaMaKy YEKHII Ticopra3 ounan orpurad 0emopriapzaa [IcA
PHUBOKIIAHUII OMIJIJIAPU XUCOOIaHAIN.

KJIuHUK IMarHocTuka
HIuxkosTnap:
Kyn Ba o€k kadTu, TM33a, OOIIUP-TOBOH, KAMPOK €JIKa, THPCAK Ba YaHOK-COH OVFUMIIapuIa

OFpHK Ba IHUII, OyHJa UCTAITaH OYFumMiIap 3apapiaHuIId MyMKHH.

3apapilaHTaH OyFuMIIapAaru KapaxTiuK

Ky €ku 0€K OapMOKJIapuaaH OUPUHUHT COCUCKACHMOH IIUIIIH

IOprasjia TYmuKIap/ia oFpuK, AXUIIOB MalMHUHT OUPUKKaH KOHuaa

nym0Oa €xu Oena SIUTMFIaHUII FUKUMIIOBYU OFPUK

yMYpPTKa MIOFOHACH Xap KaHAal KUCMHIa OFpPHK, acocaH OYiHnH €ku Oen-Tymrasa
coxanapujaa, TyH/a Maijo 6ymyBuH, skucMoHui Mamkiap ¢ku HAKBaan keiinn kamasiau.

AHaMHe3M:

AHamHe3ua icopuas, TEKIIMPYB BaKTH/1a €KUM OMJIaBUN aHAMHE3uAa rcopuas oyica.

70% OGemMopiiapa MCOpUATHK TEPU 3apapiIaHUIIN OYFUMIIap, yMYPTKa MMOFOHACH EKU
SHTE3UCNApIIap MUKACTIAHUIINUIAH aBBall naiao 6ymanu, 20% ma ynap Oup BakTAa
puBOXxJIIaHaau, 15-20% na ncopuasHUHT OMPUHYN KIMHUK KYpUHUIILTIapuaaH oiaul [IcA naiino
o6ynanu.Ammo I1C nunr iykmuru [ICA TamIXUCHHA UCTUCHO KHJIMaNIH.

@u3uKaja TeKIUPYB MABJIYMOTIapU

Knunuk xkypuHumapu

€3yBum 1o3anap, OyKyBuM coxaiapiaa, Kynmu kadtu, o€k xadrtw,
Tepu ncopuazu OOIIHMHT COWIM KHCMHUAA, JymOa Oypmanapuaa KU3WI
KUIUKJIaHyBUM mnujakda. Ilcopuatuk Tpuanma: creapuH JOfF;
TepMUHaJI KOOWK; KOH LIyApUHIU (AycrnuTl (eHOMEHN)

TI/IpHOK ncopuasun TUPHOK JKapOXaTJIaHUIIH: OHI/IXO,[[I/ICTpO(bI/ISI, OHHXOJIU3HUC,
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«Y4KYH» CUMIITOMH, KYHJIaJaHT TaApFUILINK.

[Tepudepuk apTput KIIMHUK KUXaTIaH OyFuMiIapa OFpUK,ITUII Ba Xapakar
yerapaJaHuIIm OuiaH HaMo€H Oynaau. XapakTepiau Oenruiapu:
KYJ1 Ba o€K Kadtu quctan dananranapapo OYFumiap apTpuTHBa
“penrckacuMoH ~’ nedopmariusi, akcuan apTpuT (OUp BaKTHHHT
y3una 6utTa 6apMOKHHHT 3Ta OVFHMH jKapOXaTJIaHHUIIIN ),
JTAKTHJLITUT Ba KYI-0€K KadTH “COCMCKacUMOH e opMaIlusCH.

Jaxktuinr - Oup BaKTHUHT y3uaa OapMOKJap HUFyBUM Ba E3UITyBYH IMaiiap
(6apmox KapoxaTJIaHHIIH Ba (hanaHragapapo Oyrumiiap apTpuTu
STUTAFJTAHHIIIH ) HaTWXacuja naiio 6ymanu. KIIMHUK )KuXaTaaH OFpUK, XamMmma

OapMOKJIapHUHT OUp MapoM/ia MIUIIH TePH KOIJIaMUHUHT
KYKUMTHUD paHraa OViuim, XxapakaTtiaa orpuk, [IcA ra
XapakTepJin 0apMOKJIAPHHUHT “COCUCKAaCHUMOH™ nehopMaIuscu
Tap3uaa HaMo€H Oynaau.Kym xonatnapia TEHOCHHOBUT-KYI Ba
0€K KaTu OYKWIIYBYM Ba E€3WIYBUYM Maillapuaa sUIAFIaHUIIT
Ky3aTwiaau. KIIMHYK )KMXaTJaH TOFai HyJInua OFpUK Ba IIHII

Ky3aTWJIa]IU.
DHTE3UT- [IcAHUHT | KIMHUK )KUXATJaH OFPUK, 0ab3K1a SHTE3 HYKTacuIa UM Maij0
spTa naiigo 6ynumm O6ynanu. Jlokanu3anusicu- TU33a yCTH IOKOPH coxXacu, €HOOII

CYATH KUPFOFU (KaHOTIIAapH), TPOXaHTEpIIap, aXUJUIOB Maiu Ba
TOBOH CysITU €HOOIII allOHEBPO3H OUPUKHIII KOWH, €ITKa CYSITU
natepan gymOokyacuia. TOBOH coxacu SHTE3UTIapy KyIUHYA
OemMopiapHUHT (PYHKITMOHAT KOOMIHATHHU KaMalTUpuUIl cabadu

XHCOOIaHa .
CIIOHIMIINT, YMYPTKa MOFOHACH YKapOXaTIaHUIIH (IICOPUATUK CIIOHTUJIINT),
CaKpOUIIEUT KYTIMHYa nepudepuk apTput Ounad Oupra kenaau. SKkagaHral

CHOHIWINT KaM yupaiinu (4%). [ICAHUHT XOoXJ1araH KIMHUK
[IaKINIa yMYpPTKa MOFOHACUHUHT TYIUK XKapOoXaTIaHUIIU Ba
ASAS (2009) men3oHuTa acocaH Oeiia sULTUFIIAHUII OFPUFH
YMYpPTKa IOFOHACUHUHT TYpPJIU cOXaJlapH/ia, acocaH OYHUH Ba
0eJ1 KuCMUIa, KapaxTIuK, acocaH OMp XHJI 1103a/1a Ba dSpTaIa0Ku
BAaKT/1a, YMYpPTKA MOFOHACUHUHT XapaKaTYaHIIUTH YeTapalaHUuIITN
y4 caTtxJa (ropuzoHTal, GpOHTAN, CaruTTaN), KyKpak Kadacu
AKCKYPCHSICH cycaiuiiy, Hadac onranaa Kykpak Kadacuaa
OFPHK, IIYHUHTACK YMYPTKA MMOFOHACH YTKUDP YCUFU
ManbMausICHIa OFPUK KY3aTUIUIIA OMp TOMOHIaMa EKU
ACCHMETPHUK CAaKPOHJICUT XOC.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

JlabopaTopus TeKIIMPYBJIAPH.
15


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis

Acocnit na60paTopm[ TCKINHWPYBJIAPH.

Maxcyc naboparop TecTiiap Ba OmoMapKepiiap MaBxyz dMac

YMyMuil KOH aHaJIU31, CUUIUK

CPO, pesmatoun omusuiap (IgM P®D)

ALIT

KBT: ACT Ba AJIT, kpeaTrHuUH, TJIFOKO3a

CHulIUK KUCIIOTa

I'enatur B, C Bupycinapu, OUTC mapképnapu

XOMWIaOPJIUK TECTU

ManTy TyOepKyiuH cuHaMacu Ba /éku J{uackuH TecT

Konpa nunuanap

HLA-B27

Siumrianni Gao/uIMIa KypcaTku4iapu

IUT — TH3UMIIN SUUTUFIaHUIIHUHT FOKOPUCE3yBUaH, aMMO HOCTICIU(HK Ba HOCTAOWIT MApKEPH.
CPO - sprmmrnanuin GaomuruH Oaxonaril, OYFumitap AeCTPYKIMACHHHI TE3UTHHHI OalopaTiait

YUYH KYJUIaHa M.

Xap Outra 6eMop/a aieKBaT Teparnusl YTKA3HUIIl MaKCaAUIa SUUTAFIAHUTT (aoTiTH
AQHUKJIAHUIIH 3apyp.

1A
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HNHcTpyMeHTa) TEKIIUPYBIIAp.

Acocuii HHCTPYMCHTAJI TCKIINPYBJIAPH.

Kag,T0BOH, TOC CysiKIapH Ba yMypTKa IOFOHAacH 0030p peHTreHorpaduscu

byrumnap YTTcu

MPT

Vrka pentreroraduscu

OKT’

OxoKTI'

Pentrenorpadgms -kyn Ba o€k kadTH, TOC CySKJIapH Ba YAHOK-COH OYFUMU TYFpPH IPOEKIMsIa Ba
YMypTKa TOFOHACHTa YTHIN KUCMUAA (KYKpaK TMacTKM KUCMH Oel KUCMH OuiaH Oupramikna €H
NpOEKIMs/Ia) OMpIiaMyu TEKIIMPYB MaKcaiu/a Ba Oup innia 6up Mapra YTKasuiau.

KapT Ba TOBOH peHTreHorpaduscuga— OYFUM  TUPKUIIM  TOpaluIIM,  CYysSK
PEMOAYIIALUSACH,0XUPTH  (halaHTaJJapHUHT  pe30pOLMsicH, WUPUK OSKCIEHTPUK Hpo3usiiap,
ocreonn3n  xoc. «CrakaH wWYMIard Kajam» TUOouaard aedopmanus, mnponudeparus,
MIEPUOCTUTIIAP, CYSK aHKHWIIO3JIapH XOC;

Toc Ba yaHOK-COH OVfuMH peHTreHoraduscuga OUp TOMOHIaMa €KH aCCUMETPHK HWKKHU
TOMOHJIAMA CAaKPOUJIEUT XOC

YMypTKa  TOFOHACMHMHI  YTyBUM KHUCMHM  pEHTreHorpaduscuia  mapaBepTeOpai
occu(uKaTiIap Ba KUPFOK CHHAECMO(DUTIApU XOC

YTT 3Heprerux AoIJIep XapUTAJAll yCyJau OYFUM IOMIIOK TYKHMMa CTPYKTYpaJapuHUHT
Yy3rapuiulapuHu aHuKIamaa, aifnukca spra [IcAnu anukinampga, bSAKB Ba ['IbBnap naBonaim
doHuIa peMuccHsl CaKJIaHUIINHY OalopaTiania MyxuM ad3aiiukiapra sraamp.
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VTT IIcA OGemopmapaa CHHOBUT (SUUTMFJIQHWIN) Ba DHTE3UT, TCHOCHHOBUTHU AaHMKJIAIIIA
CE3THUp yCyl XucoOIaHaIu.

byrummap YTT cuma Kydugarn mnapaMerpiap OaxolaHaau: CHHOBHAT KOOWUKHUHT
KIMHJIAIIUIIY, OYFuMIa M OYnuimmM, OYFUM I03aCHHUHI KOHTYPH OYy3WiHIu (3po3usi),
OYFUM 0J111 TYKUMAJIAPUHUHT Y3rapuIily (TEHOCUHOBUT)

YTT oHepretuk AoIuiep Xapuraiall yCyiauAa SUUTUFJIAHUII SIKKOJUIMTHMHHM KYpcaTyBud
CUTHAJI JIOKJIU3AIUSICUHH, TAPKAIUIITUHN Ba MHTEHCUBIUTY aHUKJIAHA/IH.

MPT- cranpapt ynTpaToByllra Kaparahja KEHIpPOK HYKTau Ha3zap OWwiIaH CysSK Ba
TOFAMHUHT IOMIIOK TYKUMaJapWHU aHWK TacBUpJamra WMKOH Oepamgu. MPT ymyptka
MOFOHACHHUHT (CIIOHJWJIMT) Ba WJIEOCaKpasl yurainia (CaKpowsIewT), mai-0ofiaM ammapaTuaa
(9HTE3UT, TEHIAMHUT) Ba OyFuMiIapAa (CUHOBMT) SUUIMFJIAHUII Y3rapUIUIAPUHU 3pTa aHUKJIAIIra
MYJDKaJUIAHTaH.

Kykpak kadacu aw3omapu  pentreHorpaduscu Oemopiapjaa  YOKaHUHT — EHIOIMI
KapoXaTJIaHUIIMHU aHUKJIamaa, Oupnamun tekmupysaa, bAKB Ba ['MIBB TaBcus kunuiinax
onauH cyHr xap umnm ytkasunaau. OKI kamupa Oup #Humnga Oup marta rOpak-KOH TOMHP
KacaJUIMKJIAPUHY aHUKJIAII Y4yH.

IKI - ropak-KOH TOMHp MATOJIOTHUIApUHN aHUKJIAI A uira 1MapTragad kaM OyIMarad BakTaa
amaJira OLUIMpPUIIAIN.

Ix0KI'- koH-TOMHp maronorusapura nryoxa oyiaranaa

Pentrenorpagus:

[IcopuaTuk apTpUT TAIIXKCIANI Ba OYFUMIIAp 3apapiiaHulll JapaKaCMHU TUHAMUKAIa
1 A | rekmupum Makcaauga Oapua Oemoprapna, Wwimma Oup MapTa peHTreHorpaduk
TEKIIMPYBJIAp YTKA3HII TABCUS STUIIAIIH.

MyTaxacCHCJAAPHUHI KOHCYJbTATHB KYPYBH Y4YYH KypcaTMmaJjiap:
- Hespomnaronor — ymypTKanapapo OyFumiiap MIMKacTIaHTaHWU]IA;

- OHKOJOr—yMypTKa MOFOHAacH Ba YaHOK CYSKJIAPUHUHI OHKOJIOTMK KacaJUIMKJIapu Ba
METAaCTa3JIApUHN UCTHCHO KWINII MaKCaIHu/a;

- OcreodTtusuatp — Cyak-OVFUM THU3UMUHHUHI CHJI T€HE3JIH IIMKACTIAHUIIUHU HCTHUCHO
KWINII MaKCaauaa;

- JlepMaToOBEHEPOJIOT — IICOPUATHUK TEPU 3apapIaHUIIMHU 1aBOJIAIl MAKCAAUIa;

- TpaBmartosnor — OYFUMIIapHHU KappOXJIMK JaBOJall MACATaCHHU XaJl KMJIUII MaKCcaIuaa;

- HHpexnuonncT— OYFUMIAPHUHT MH(PEKIMOH 3THOJOTUSIN MIMKACTIAHUIINHU HCTUCHO
KWINII MaKCaJauaa.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Tamxucjaam aJJropuTMu:

ByrumnapHuHT suHFIaHAIIY Oenruiapy Ouilan 6eMopiiap y4yH (apTpUT, CIIOHIWINT, SHTE3UT) Xam/a 3 Ba
YHJaH OPTHK Oasul iiufrannap yuyH (KeHuHr# 5 Ta Tonda naugan)
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IIcopua3s: -kyprKIa aHUKJIAHTaH; THPHOKJIAPHUHT NICOPUATHK TUCTPODHSICH:

-aHaMHE3713; -HyKTanu OOTHKIIap;
-TICONUWARHWHT HACTUIA AHAMHERN. ~OHHUXOJIM3UC,
-THIIEPKEPaTO3.

Mandwuii PO (matexc

TECT/aH TAIIKaAPH) Haxunnt: Ky21 B OSK/IApHHHT .
ByTyH 6apMOKHHHT PEeHTreHorpaMmMaliapya YekKa yCuknap
MINIIN; Tunuaa (ocreouTIapiaH TalIKapH)
AHamHe31a JaKTWIAT. OYFUMIaH TalIKapu CysK
npoiudepausICUHIHT PEHTI€HOJIOTUK
Genrunany.

!

ByFUMIapHUHT SUUTAFIAHUINN Oenruiapy (apTpUT, CIIOHMIINT, JHTE3UT) XaM/a 3 Ba YHJIaH OPTUK Ot
(6enrunap) aHUKJIAHTaHIA

v

Tamxuc — IlcopuaTuk apTput
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Kuécuii Tamxuc Ba KyIIuM4a TeKIIMPYBJIAPHHU acOC/Iall:

Tamxuc Kuécuii Tamxmuc TexmupysJap TamxucHU UCTUCHO KUJIHII
YUYH acoc ME30HJIApH

PeaktuB aptputr OEK OYFUMIAPUHUHT Y POTEHUTAT Tepuna ncopuatuk
IIMKACTIIAHUIIH, MH(pEKIUs y9yH MUJIaKdaIapHUHT
Tymrasa €HOOoII NDA, Toc cysikiiapu OyIMaciuru, CHAANKIA
APTUKYJANMSICUHUHT  WYaK WHEKIus KUHCUN EKM MUaK
LIMKACTIAHUIIN peHTreHorpadus WH(MEKIMSICUHUHT MycOat

oynuim

PeBmaronn Maiina kapt P®, AILIIII K¥yn 6yrumnapuHusr

apTpuUT OYFUMIIAPUHUHT KYJ CUMMETPHUK apTPUTH,
KapoxaTIaHUIIH OYFUMIIAPUHUHT spranabku kapaxTiuk. Kymn

peHTreHorpagusacu. KadTu peHTreHOrpaMMacua;
DOnuduzap ocTeonopos, Oyrum
TUPKHUIITUHUHT TOPaHHIIH,

XOUIHsIIap

[Tonarpa 1-60m dananra Cuiinuk kucnoracu — AcocaH pKakjiap, YTKUp
OVFUMUHUHT YUyH KOH TE€CTH apTPUT MaBKYUTUTH
KapoxaTIaHHUILIH aHaMHe3u/a (KymuHYa

MOHOApTPUT OEKHUHT 1-60111
0apMOFH) TUNEPYPUKEMHUSL.
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Ankuno3noBun  Ilepudepuk makmuaga HLA B27, Toc KaCAJLTMKHUHT acTa-CEeKUH
CHOHTUJIUT 0€K OVFUMIIApUHT CYySKJIapu OOIUIaHUIIIN, ACOCaH
IIMKACTJIAHUIIH, peHTreHorpagusIcH  sULTUFIAHUII Oelijia OFPUK,
nymrasa EHoomn spTanabKu KapaxTIIUK
YUTTHHAHT MaBXY/JTATH,
HIUKACTIAHUIITN 2 TOMOHJIaMa CaKPOUJICUT
Kacanuuk Oearnjiapu acocuia KMECHIl TAIXKMC
Kannuk IIcopnaTux PeBmaTona AHKHJI0310BYH PeaxkTus
KYPUHUIILIAPH apTpur apTpur CHOHAUJINT apTpur
Kuncu Wkxkana xxuncaarn | Kynunua Kynunua Kynunua
Oemopnapnaa 6up | aémiapaa JpKaKiIapaa JpKaKiIapaa
XHUJI COHJIA
Hucran Kyna tes3-te3 Kampnan xkam Kysatunmainau Kysatunmanau
(dananranapapo
OyFuM
JakTunur TE3-TE3 Kyzarmnmaiinn | Kampan kam Tes-te3
DHTE3UT Vpraua yacrora + Te3-te3 ypTaya yactora
CrnoHaunut ypTaya yactora - Kyna tes3-te3 +
Caxpowusieut ACUMMETPHUK - CUMMETPHUK ACUMMETPHUK

Ky¥y3, Tepu Ba

Kamman-xam

Kamman kam

Kynunua onnunru

Kynunua yTkup

YpOTE€HHUTAT XoJutapa o YBEUT, KOHBIOHKTUBHT.

XyJyTHUHT YBEUT, ICOPUATUK WUPUAOIUKIUT ypeTpur,

NINKACTIIAHUIIH | KapTH IEPBUIUCTUT

ApTpuUT THIIH AcuMMeTpUK CumMmeTpuk Oéx 6yrumnapu Oéx 6yrumiapu
OJIUTO-, MOJIMAPTPUT apTPUTH, OJIUTOAPTPUTH
MOJIMAPTPUT CITOHIAJIUT

PO fI}”/K Kyna te3-te3 Ky3antunmaiinu Kyzantunmaiinu

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

4. Amoynamopusa oapaxcacuoa 0ago1aui MaKmMUKacu:

HoMeaukameHTO3 (10PU-BOCUTAJIAPUCH3) 1aBOJIALIL:

Ymymuii Tamoniap.

HCA-KS'/H TApMOKJIA JaBOJIAaHHUIITHU Tanab KHWJIaAWTraH reTCPOTrcH, IOTCHIHUAJI OFfUP KaCaJJIUK

HIYHUHT YYYH,IICOPMATHK apTpuUT OWiaH ofpuraH OeMOpjapHU JaBOJIalll PEeBMAToJIOr Ba
JIepMaTOJIOTHUHT OMPrajMKAarkd Kapopura acocjiaHTraH OyIINIIM Kepak

Bemopnapau naBosamaa TH3UMIIM KYPUHUIIIApHU (TEpH, KY3J1ap Ba OLIKO30H-UYaK TPAKTH)

Ba €HJIONI Kaca/NIMKJIap MeTa0oJMK CUHAPOM, I0paKk-KOH TOMUp KacaJUIUTH Ba Aenpeccus kabu

KaCaJlJIMKJIapHA XI/ICO6Fa OJIMIIHA KEPaAK.

HoMeannkaMeHTO3 AaBOJIAII:

Jlvnera mupuH, a44MK Ba EFJIM OBKATJIAPHU YerapaJail,
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O3uwu:

OptuK4a Ba3HJIM EKU CEMU3IIMK OWJIaH OFpUTaH, TU33a Ba/€ku coH-uyaHOK OVrumu OA Ounan
oFpuras OemMopiapra Ba3HHU OOIIKAPHII TABCUS ITUIIA]IH.

Oprukya Ba3uiu 6emopiapra (TBU 25 kr/mM2 nan opTHK) TaHa Ba3HUHU 6 OW WYMa KaMKIa
5% éxu iinn nasomuaa 10% ra kamalTHpUII TaBCUSL STUIIATN.

[IcA Ounan orpuran Gemopiapra KyHuaaruwiap TaBCHs STWJIAaIU: MYHTa3aM paBHILa ¥3-
V3WHU HA30paT KWIUI, OMJIMK Ba3HUHU Kailj 3TUlI, €T Ba Ty3HH HCT€HbMOJI KWIMIIHHU YeKJIall,
KyHUra Kamujaa Oerl mopius MeBa Ba ca03aBOTJIApHU MCTEHMOJ KWJIMII Ba KyHura kamuaa 30
JAKWKa )KUCMOHUHN (HaoJUTHK. DpHUILMIraH KypcaTkuuiap 6emMop Ominan MyxokaMa KUJIMHAIH.

MyHTa3aM >KUCMOHUHN (aoJHsIT Ba MaIIKJIap OWIaH HIYFYJUTAaHUII (DYHKIMOHAII XOJAaTHU
SAXIIWIARIA Ba OEMOPIAPHUHT MIIUIAII KOOMIUATHHY Cakjad Konumra Epaam oepaau;

Marknap MHAUBUAYaA OYIUIIM Ba Xap Oup OEMOPHHHT 3XTUEKIAPUTa MOCTAIITHPHIUIIH
Kepak, IIyHjaa yaap 6eMop XaéT Tap3uHUHT OUp KUCMUTa aiilaHa u.

1A | Earun xucmonuii TapOus Ba mamkiap [IcA mu 6emopnapra doiigany XxucodiaHaam.

1A [TAmm 6emopiapra XaéT TypMyIl Tap3WHU KECKUH Y3rapTUPHIL aifHUKCA, YSKUIIIJaH

BO3 K€YHIII Ba BAa3HHU KaMaﬁTHpHIH TaBCHUs dTUJIAHU.

KucMonwmii Tepanusi MalIKJIapy y4yH Kaply KypcaTMalapHU XUcoOra OJIHIl Kepak.

d’muomepanesmuk maecuanap .

-pusroTepanust (WIMK €KUM COBYK MYyOJaxKanap, yJIbTPaTOBYII, JIa3epOTEpaIus, KpuoTepanus,
uriopedaeKcoTepanmus),
-CaHATOPHO-KYPOPT [aBOJiall, JOPH BOCHTaJapu OwiaH (PU3UOTEPANEeBTHK MyoJaxaiap,

Cynb(uI Ba paJioH BaHHAIAPH €plaMu/ia JaBOoJIaLl.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

MenukaMeHTO3 (10PH-BOCUTAIAPH OMJIAH) AAaBOJIALLL
[IcA HU 1aBONAIIHUHT XO3UPTH CTpaTErusACH ""Makca/ira epuIIrynra Kajap gasoJjarn”
("Treat to target") TamoluINTa acocIaHaIu.

JlaBonamr Makca i MyHTa3aM paBUIIia KacauluK (GaoIMruHU 0axoJiail Ba IIyHra
Kypa JaBOJIANIHH TAIIKWJUIAIITUPUII, KaCAJUIMKHUHT peMuccus (€ku mact (aosivKKa)
SPUILIALIINP.

1A

bazuc syumEnaHumra  Kapmu o JOpd  BOCHUTaJapHU "MMKOHUAT oHHacu" (window
ofopportunity) xanBanu nunga — [IcA OupuHuM OGenruiaapu pUBOKIAHTHPUIN NaTaaH Oomuiad
OupuHuM 3 o MUMAa WI0KK 6oprYa HpTa OoILIaII Kepak .

[IcAHu naBonamiga acocuil 10pu BoCUTAIap:
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HAKB

I'1oxokopTHKOUAIAP (0YFUM HYMTa)

Ba3uc siMEIaHUIITa KAPIIU CHHTETHK cTanaapt Bocutanap (BAKCCII)

Ba3uc suUTHFIAaHUIITa KApIUIM reH-nHxkeHep ouosoruk Bocuranap (BSKI'MBB)

JAK unrnbutopnapu (anpemuiact Ba TopauuTHHUO), TapreT-CHHTETHK TOPH BOCUTAIapU™

*Vipexucmon Pecnybnukacuoa pyiixamoan ymmazan 0opu 60CUMANAPUHUHZ KAUHUK
o0aénnomaca Kupumuauwiu 6eny1 muoouil épOamHunZ Kaghonamnanzan xXaxcmu 0oupacuod

60 MAMHCOYPUIL UHCMUMOULL MUOOUTL CY2YPMaA MUUMUOA XaPAHCAMIIAPHU KONIAW YUYH ACOC
oynmaiiou.

[IcAnu naBonamiga HOCTEPOU I SJUIMFIIAHUIITA KApIIM BOCUTAIIAp,
1A | rIIOKOKOpPTHKOUUIAP, OVFUM WYH, 0a3uC SULTUFIAHUINTA KapIlu BOCUTajIap Ba TeH-
UH)KEHEp OMOJIOTUK BOCHTANIAP KYJUIAHUIIAIH.

Acocuit nopu-BocutanapHur pyixatu (100% ¢oitnananum 3xTuMonu OusiaH):

SAnnuFIaHUIITra Kapy HOCTEPOH/ BOCUTAJIAp

1-sxkaaBan
Hopu- Kyanam raprudu Jlaaunnna
dapmakorepaneBT | BOCHTACHHHUHT p
HK IypyX Xaakapo Aapaxacu
NaTeHTJIAHTaH
HOMU
HocenextuB uuruduropaap LHOI'-1 sa OT'-2
dbeHun-cupka Juknodenak 25 mr, 50 mMr TabaeTKa- HYMUIIra- 1A-B
KHCJIOTa YHYMJIapH KyHura 2-3 maprta
100 Mr Ttabnerka, Karcyljia- HYMIITa-
KyHura 1 mapra
3ma 25 mr/ma ammyna- M/0- KyHura 1-
2 mapra
Ima 75 mr/mn amnyna- M/o- KyHura 1-
2 mapra
dbenun-cupka Anexnodenak 100 mr Tabnerka- wummra- kyHura 2 | 1 A-B
KHCJIOTa YHYMIIapU Mapra
WHJI0J-CUPKA HNuanomeranun 25 mr tabrnerka- wumira kyHura 2-3 | 1 A-B
KHCJIOTa YHYMIIapU MapTa
apwi-cupka kuciota | Keroponak 10 Mr Tabnerka- numira- kyaura 1-4 | 1 A-B
YHYMJIapu MapTa
30 mr/ma ammnyna- B/M, M/0- KyHura 1-
3 mapta
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nponuoH  kucnora | Uoynpoden 200 mr tabnerka- nuumra- kyaura 3-4 | 1 A-B
YHyMJIapu Mapra
400 mr TabneTka- HYMIITa- KyHHUTa 2-3
MmapTa
800 mr TabneTka- MUUIITa-KyHHUra 2
Tab 1 mapTta
NponuoH  Kuciora | Hampokcen 250mr, 500mr Tabnerka- wummra- | 1 A-B
yHyMJIapu KyHMIa 2 MapTa
275mr, 550Mr TaOneTka- HWYMILITa-
KyHura 1-2 mapra
nponuoH  kuciora | Keronpoden 50 mr kamcyna- uuumra- kynura 3-4 | 1 A-B
yYHyMJIapu Mapra
100 mr TaGyierka- wuuira- Kynura 1-
2 mapra
150 wmr TabnmeTka Ba Karcynia-
nyMIra- Kynura 1 mapra
2 wmn 50MmMr/mn ammnyna- Mm/o, B/H-
KyHura 1-2 mapra
nponuoH  kuciora | Jlekckeronpode | 12,5 mr, 25Mr Tabnerka 1 A-B
yHyMmIiapu H 25 Mr pymiira 3puTMa Tanépiuaml yayH
rpaHynajgd IaKeTya-u4yMIlira- KyHHUra
1-3 mapra
2 mn 25mr/mn ammyna-m/o €ku B/uU-
KyHura 1-2 mapra
Oxcukam Tenokcukam 20 wmr Tabnerka-uuminra-kynura 1 |1 A-B
Mapra
20 wMr sauodwiIIaHraH KyKyH Ba
spuTyBUd (IaKoH-M/0, B/M-KyHHTa |
MapTa
Oxkcukam JlopHOKCHKaM 4 Mr TabieTKa-uYNITra-KyHura 2-3 1 A-B
8 wMr Trabnerka-nyMmra-KyHura 1-2
Mapra
8 Mr ¢uakoH B/M Ba M/O KHPHUTHUII
Y4YH apUTMa Tanépanra
ao¢punnsar- B/M, M/0- KyHura 1-2
Mapra
OxcuKaMbl [Tupokcukam 10 mr, 20 wmr kancyna, Tabnetka- | 1 A-B
uyumra- Kynura 1 mapra
20 mr/mu amnyna- kynura 1 mapra
CUpKa KHCII0Ta | AMTOJIMETHII 600 mr Tabnerka-uunmira- kynura 1-2 | 1 A-B
YHYMJIapyU Ba YHMHT | Tyalul MapTa
OupuKMaapu
CenextuB uaruouropaap LHHOI'-2
Oxcukam MenokcukaMm 7,5-15 mr tabnerka- uummra- kyaura | 1 A-B
2 mapra
15 mr/1,5 mn amnyna- m/o- kynura 1
MapTa
cynb(hOHaAHUIU Humecynun 100mr Tabnetka, 100 mr/2 r cycniensus | 1 A-B
YHyMJIapu Taii€pnad wuMIm y4yH TpaHy’a-
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WYUIITa- KyHura 2 mapta

WHJIOJ-CUPKA DTonoak 400mr, 600 mr Ttabnerka- wuuiura- | 1 A-B
KHCJIOTa YHYMJIApU KyHHUTra 2 MapTa
FOxopu cenekTuB uHrnouTopaap LHOI'-2

IOKOpHU CEJIEKTHB | DTOPUKOKCHO 60 mr, 90 wmr, 120 mr Tabnerka- | 1 A-B

HSKB uuuira- kynura 1 mapra

IOKOpHU cenexktuB | Llenmekokcuod 200 Mmr kancyna — nyumra — kyaura 2 | 1 A-B

HAKB Mapra
https://rhe
umatology
.org/psoria
tic-
arthritis-
quideline

LA HAKBnap cysk-myiak 6elruinapu Ba CHMITOMIAPUHHI €HTMILIAIITHPHIL YIyH
KYJUTAaHWIIA]IN.

HAKBnap apTputr, CHOHAWIMT, JAKTWINAT, SHTE3UT CHUMITOMIIADUHU KaMaWTUPUII Y4yH
KYJIJTaHUIaIurad OUPUHYM KaTOp BOCUTAJIAPUIUP.

HSKB Tepu rncopuasura Kapim SKKoJ camapa OepMai.

Croopmumut €ku sHTe3uTna HSKB Ownan gaBomamr TypT xadTaga SHTHUTHK Oepca
naBomuiiry 12 xadraravya y3aiTHPHIUIINA MyMKHH.

HAKBnap aiiHukca riitoKOKOPTUKOMIJIAPHUHT MaXaJlIMi UHbEKIMsUIapy OnilaH Oupranukia
KYJIJTaHTaH/1a €HTHJT CHHOBUT €KU CIIOHAMIIUT YYYH camapai .

HAKBnapuu arap kepak 6ynca 'K, BAKB, 'IbBnap Ounan 6upranukaa Oyropuiaau.

OIIKO30H-UYaK TPAaKTH Ba IOPAaK KOH-TOMHUpP THU3MMUAArM cajOuil peakuusiap XxaBpuHU
ynapaaH ¢oitnananum 6yitnda TaBcusgapra MyBo(uK XxucoOra oJuIl Kepak.

Acocuit jopu-BocutanapHusr pyixatu (100% ¢oiinananum 3XTUMOJIN OMIaH):

I'moxoxkopTHKOHIIAD
I'mokoxopTukoniap (Maxajuinii Ba OyFuM n4n)
2-KaaBaJi
dapmakorepanes Jopu-Bocutacununr | Kyanam raprudu Hamnuniap
THK I'yPYyX XaJuakapo Aapaxkacu
NMaTeHTJAaHTaH HOMH
TITFOKOKOPTUKOU/T MPEAHU30JIOH tabneTka 5 mr, nuuira, Smr, | 1 A-B
cxema Oyiinya
I'mrokokopTHKOU T MPEIHU30JIOH ammyna, 1m /30mr, B/H, 1 A-B
toMuniad, 30mr-120mr, 1
Maxai
I'mrokokopTHKOU T METHJINPETHU30I0H tabnerka 4 mr, 16wmr, 1A-B
uuumra, 4mr, cxema oyiinua
TITIOKOKOPTUKOUI- Bberameraszon 7mr/mi-1,0MI1 HHBEKIHS 1 A-B
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JACIIO MIaKJIN

JUIPOIINOHAT/HATPHS

docdar

YUYyH CycCIieH3us1, OYFum
nuwmra, 1,0 M raga, cxema
oyitnua

TJIFOKOKOPTHUKOHU ] -
JCIIO IIAaKJIN

TpuaMiHOIOH
aleTOHU/I

40 mr/mi-1,0M1 MHBEKLIUS
Y4YH CyCHeH3Hs, OVFIM
numra, 1,0 M rayua, cxema
Oyiinua

1 A-B

https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-

guideline

3 C | xucobmanaau.Cucremanu ['Knap nepudeprk apTputaa KUCKa BaKT JABOMHUA, SHT
KaM caMapaiy J103a/1a SXTHETKOPIUK OninaH (oiijanaHu MyMKHH.

byrum nuura I'K napuu ro6opumt IIcA ydyH KymmmMya qaBosiam nynm

3 C | nokanu3auusicuzaa (TOBOH, TUPCAK coXacuaa) OyFumiapra, HaHUHT CysKKa OUpPUKHII
JKOWUra, IyHUHI IeK nai iynura maxamuii ['Kiap ro6opunaau.

MOHO'OJ’II/II‘OElprI/IT, MOJINAPTPHUT, JAKTUINUT, TCHOCUHOBUT, DHTC3UTHUHT TYPJIN

bavzan cucremann ['Kmapuu tyxratum I[ICHu Xypyxkura oaum0 KeIuIIM MYyMKHH.

[IcopuaTuk COHIMINTHU AaBojail yuyH cucreManu ['K Hu Oyropuil TaBcus 3TUIMAIH.

Acocuii nopu-socutanapHuHr pyixaru (100% ¢oiigananum 3XTUMOIH OulaH):

Bba3uc snuriaHnnra Kapmm BOCUTAJIAp
Cunrernk craHaapr 0a3uc SULNIMFJIAHWINTA Kaplid BOCHTajdap (MeToTpeKcar,
Jeduaynomun, cyibdacajas’u, HMKJIOCIOPHH A):

3-kaaBaj
dapmakorepanes Jopu-Bocutacununr | Kyanam raprudu Hamnuniap
THK I'yPYyX XaJjakapo Aapaxkacu
NaTEeHTJIAHTaH HOMH

Vemara KapIu Merotpekcar tabnerka 2,5 mr, 5 mr, 1 A-B
BOCHUTA, wunmra, 10-15mr, xaprana 1-
AHTUMETAa0O0IUT 2 Maxai

Tynaupunran mmopuiiap

10mr-22,5 mr, xadraga 1

Maxarn
UMMYHOJETIPECCAHT Jlepmynomu g tabnerka 20 mr, nuumra, 10- | 1 A-B

20 mr, kyHura 1maxan
cynb(paHUIaMUITH Cynsdacanazua tabnerka 500Mr, nuuira, 1 A-B
npemnapar 500-1000mr, kyHura 2-3

Maxan
MMMYHOJIEIIPECCAHT [uknocropun A karcya 50 mr, 100mr, 1 A-B
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uwyuiira, 2,5 -5 Mr/kr/cyr,
KyHHTa 2 Maxai

NmmyHnonenpeccant | Todamutuano™ Tabnerka 5 Mr 2 Maxain/cyT 1 A-B

NmvmyHonenpeccant | AnpemuiacTt™ Tab6nerka 30 mr 2 maxai/cyt | 1 A-B

NmmyHopenpeccanT | YnaaauuTuHUO™ Tabnerka 15 mr/ 1 cytkana 1 A-B
Buramun

Dot KUCI0TA BUTaMHH TabneTka 1 Mr Ba 5 mr, 1 A-B

WYHIITra, 5 M JaH KaM
amac/xadrana, Kynura 2-3
Maxaj

https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-

guideline

MetoTpexcatr OupuHYM KaTop BocuTa. MeroTpekcar Owmiman pgaBomamyma  10-15
mr/xadpTacura mosacuaaH Oomutabd, SMr gaH xap 2-4xadraga  ommpub OOpuI Kepak
(25mr/xadracura ommaciuru kepak). MTHUHT Tepu OCTH MIAKIHMHH IOKOPH no3ama (>15
mr/xadracura) Tabnerka Oyroopuiaranga ¢Exku TableTKa MIAKIMHM KyTapa OJIMacluKia
Oyropunaay.

MeTOopTpeKCaTHUHT TMapeHTepayl Iakid (MyIIak HWyura €Kd Tepu OCTHTa) IOKOpH
CYpWIIMIILITA Ba HOXKYS TAbCUPJIAPHUHT KaM HaMOEH OYnuIvra sra.

1A MT ¥pra Ba orup mapaxanu nepudepuk apTpUT Ba TEPU 3apapiaHUIITHIHT KIMHUK
AKKOJUIUTH/IA KYJIJTaHWIAIH.

MTHuHr Kapmm KypcarMacuaa €KM JOPUHHU KyTapa OJMAacCiIMKIa ICOPUA3HUHI Ba
1A | apTpuTHHUHT OFUPJIMK JapakacuHu xwucobra onub, Oomka BbAKB (Jledno,
cynb(ocala3uH) KyJUIaHIIIAIH.

MertoTpekcatHu KaOynugaH 24coar Yytrad anbarra Qosmii KUCIOTacM KaMuaa SMr
xadracura TaBcus KUIMHAIM.

Jledporynomupa yuutab typysum naso 10-20 mraan kynura 1maxan. JXKurap daonusti Ba KOH
Hazopatu. Tepu kapoxaTIaHUIINAA KaM camapa Oepajiu.

Cyab(dacana3zuH BOCUTACHHHM J03aCHHU OmUpUO Oopub Kymmanamu. [laBomam kyHura
500mrman 6onutanaam, xap xadra kyaura S00mMraan 2r gaBoJami 103acu Kymmiaau. JlopuHuHT
camapacu 6-8xadraman cyHr, sHr sxmu camapa 12-16 xadrtaman cyHr Oonutanaau. Camapa
OynMaraHjga JOPUHHUHI J03aCMHM KyHHMra 3r ravya kytapuml MyMmkuH. CYJIb® kaOyn
KWJIMHTaH/1a CYIOKJIMKHM €Tapii MUKJOpAA UUYHII Kepak.

Hukjaocnopud A OGOUUIAHFUY CYTKaJIUK Jo3acH 2,5 Mr/kr 2maxan 3oiaaH kam OyimaraH
JTABOMUIUIMK]IA, camMapacH eTapiu OyiMaca CyTKaJHK J103aCMHU CEKMH-acTaJuK OwminaH 3—5
MI/KT/cyTraya OUIMPHUII MYMKHH.JJOpH BOCHTAHMHI KIMHHMK CaMapacura SpUIIMITaHJaH CYHT
CEKMH acTaJIuK OuiaH kamatupu6d tyxtatunaau.llcHUHT nouMuii penuaMBIaHYBUM KEUHUIINIA
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Ba IpENapaTHU TYJIUK TYXTATUIIHUHI MJIOXKHM OyIMaraHja MUHMMajl camMapajopivK JO3aCHHU
y30K MyJJaT JaBOMHJAA TaBCUS KWIMHAIH, aMMO 2HWITaH Kym sMac, cababu He(ppOTOKCHUK,
TeraTOTOKCUK Ba KapAHOBACKYJIISP XaBPH MaBKY/.

BAKBnapHuHr camapagopJMruHy OaxoJsaml jJaBosiaml OontaHumuaal oonutad 3 Ba 60it
JTABOMUIA YTKA3WIIaH Ba KEMMHYAIMK YOy JaBOJAIIHUHT JaBOMUIINTH XaKuaa Oup TyxTamra
KEJIMHAIH.

IIcopuaTuk apTPUT Ba CYSKAAH TAIIKAPU KJIHHUK 0eJIrMJIapH acoCH/Ia AaBoJiall
TaHJIOBH

BAKB Ba 'MIbB naBocunu Taniaranga 6emopiap KIMHUAK KYpPUHUIIUAA — IepHPEepUK
1A | apTpuT, JAKTHIUT, JHTE3UT, CIIOHIWINT, TEPH Ba TUPHOK MICOPHA3H UTYHHUHTACK
apTpUT Ba rcopua3s Gpaouury, caaduil okudaT oOMHUILIapU XHUCcOOra OJIMHAIH.

IIcA daommmru 6op 6emopaapaa Ba canouii okubaT omutiapuaa bSAKB-
2B | merorpekcar, nedayHoMuUI, Cyabhacanasud KM MUKIOCIIOPUH A-UMKOH Ooprda
spra 6ocknyaa ([IcA maBomuiinuru 6mp Heda Xadragan 1innraga) Gonuram Kepak.

Canbuii okubaT moauapTpuT (5 AaH OPTUK OYFUMIIAPHUHT a0 Kuiica), OyrumMiap
apo3usicH, mudokopra oupuHuM Tampuduaa Gaoi 1aBOJAIl YIYH IXTUEK, KACAILTUK

2B B
Kekcanukaa Oonuranuimm (60 émgan KopH), canduii okubatomuapu DUT Ba
CPO kabu KIMHUK OMHJUTAPUHUHT OPTULINHH §3 WYHUTa OJaJau
MoHOoapTpuT €KH OJIMTOAPTPUTIM OeMOopIap/a, ailHUKca calOnii OKMOAT OMIILIaApH
AC Oynranaa,KaliCHUKH CTPYKTYP YKapoXaTJIaHHIIa, SPUTPOIUT dyKui Te3muru/ C-

PEAKTHUB OKCHJI OLIMIIH,JAKTHIINT KM TUPHOKJIAPHUHT *kapoxatnanumuia bJKB
(MeToTpekcar, cynbbacanazut Eku JTeIyHOMH)HU XHCOOTa OJIMII KepaK.

[lepudepux aprpuriau kacainapia Ba ourra bSAKBra nucOaran maBo camapa
1B | 6epmaca 'MBB Gomutarn kepak; naruouTop I1L-17 wm narudutop 1L-12/23 cababnu
TEPUHUHT SKKOJI KapOXaTIAHUIIHIA XUCOOTa OJTMHAIH.

Kacannmukaunar enrun keunmuga Ba 6utra bAKB camapa 6epmaranga 'MBB xawm,
1B | JAK unruburopu xam Ty¥pu kenmaranaa Gochoaudcrepasa unruduropu (PDE4)
XaKujaa yinab xkypuiaau.

bemopna sure3ut Ba HAKB €ku Maxanuii OYFuM n4M MIIOKOKOPTUKOUATIApUTra

1B

eTapiu kaBo6 6ynmaranna ['MIBB TaBcust Kuiuin MyMKHH.

®aon ncopuaTUk CIOHAUIUTIN OemMopiapaa GpyHkunoHan oy3unumina, HAKB
1B 4xadra mobaitana camapa 6epmaranga ®HO-o uHTHOUTOPH EKU TEpH

KapoxaTiaHuIM Omnan Oupra kenranja |L-17uHruOuTopu TaBcHs KMIIUII KEpak

Oynmaau.
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KinHuk kypuHnmiapu

IIpenapariap

nepugepux apTpuT Ba | HJKB, bUI'K, bAJKB, 'IbB

AAKTHJINTAA

JHTE3UTIapaa HAKB, BUT'K, I'IbB

Cnonauiauraa HAKB, T'UBB, ®HOo wuHrHOUTOpIApH, CYHT
WJI17unruburopnapu

IIcopuasaa MT, 1IicA, TIHBB. CEK suar ®HO«a
MHTUOUTOpIIapUra HucOaTaH camapaJopiauru
kynpok. Ilchunr paBonam cxemacu IICAHMHT
JaBosiamuaaH (HapK KUIHIIA MyMKHH.

YBeurna Maxannuii Ba cuctemanu gapojam ['K, HAKB, MT,

LcA, T'MUBB (®HOa wunruburtopnapu,
camapaJIopJIru nacr).

ITIT

Acocuit gopu-Bocutanapuusr pyixatu (100% ¢oiinamanumnt 5XTUMOIIN OUIaH):

Buosoruk 6azuc SULTHFIAHUIITA KAPIIH BOCUTAJIAP

I'eH-uH:KeHEP OMOJIOTHK BOCHTAJIAP

4-xxanBan
dapmakoTepanen JMopu-Bocuracununr | Kyanam raprudu Hamnunaap
THK TYPyX XaJjakapo Aapakacu
NATEHTJIAHTaH HOMH
unruoutop ®HO-a OtaHepuent mmnpui-pydka 25vr Ba S0mr, | 1 A-B
Tepu octura, 25mr Ba S0mr,
25mr 2maxan xadracura €ku
50 mr 1 maxan xadTacura.
Ananumymat™ mmpui-pydka 40 mr 1/0 1 1 A-B
Maxai 2 xadra
['onumyma6™ 50 mr /0, 1 Maxan 1 olina 1 A-B
Nudruxcumad* 5 mr/kr B/1, 0,2,6 xadTa, 1 A-B
KeiinH xap 6 xapTana
unruourtop NJI-17 CexyknHyma0 ¢naxoH nopomiok 150 mr, 1 A-B
tepu octura, 150-300mr, 0, 1,
2, 3, 4 xadracura, cyHr xap
Oif ylutab TypyBuH /1033712
unruoutop NJI-12/23 | Ycrekunymad™ T/0 Ba B/U 45-90 mr 1 A-B
unruoutop ®HO-a [lepronuzymab neron | t/o 200 mr 2 xadTana 1 A-B
*
T-xyxaipa Abaranent* 125 mr 1/0 xap xadra €k B/u | 1 A-B
KOCTUMYJISIHSICH uH}y3Ud, KaTTajmap yayH oup
UHTHOUTOPU Mapranuk go3a 0.5-1r.
I'ibB I'ycenbkymad* T/0, UHBEKIUS IIAKIN/IA, 1 A-B

WKKWHYY UHBEKIHS OMpUHYN
WHBEKIUINAH KeluH 4
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xadTanaH yTka3zunam,
keiimHuanuk 8 xadramga 1
Maxadi.

https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-
guideline

*Y36exucmon Pecnybnuxacuoa pyiixamoan ymmazan 00pu 60CUMANAPUHUHZ KIUHUK
O0aénnomaca Kupumuauwiu 0eny1 muodouil époamMHune Kagoaamianzan Xaxcmu 0oupacuoa
64 MANCOYPUIL UNCIMUMOUTL MUOOUTL CYYPMA MUUMUOA XaAPANCAMIAPHU KONAAWL YUYH ACOC
oynamaiiou.

Ta}-o €xu Unl7 nuaruOuropaapuHu OMOIOTHK JaBOJAIIHHE OONUIAIIAH OJIIHH
3C | kymwnam mymkud. MUJI-12 / 23 au Tu¢ o €xu WJI-17 ra HucOaran erapiu camapa
6ynmaca (oiaanaHuI MyMKUH

Buonoruk monorepanus [ICAna TaBcus KMIMHAAW, aMMO METOTpEKcaT OMiIaH
3 C | amanmumymal, nHGINKCHMA0 €K TOIMMYMa0 KOMITJIEKC PaBHUILIAA KYIJTAaHUIHIIN

JopHUra HucOaTaH aHTUTAHAHUHT XOCHJI OYIIMIINHU CyCalTUPAIIH.

['UBII 6unan naBosam Taxxpubaay peBMaToJIOr Ha30paTH OCTUA aMallra OLIUpPUIIaIH.

['Mbllnapau TaBcus KWIMIIAAH OJNJAUH cwira cKpuHUHT (MaHTy cuHamacu Ba Jluackun
TECT) Ba yOKaHU peHTreHorpadusicu €xku kykpak Kapacuau KTcu, xap 60# naBonamia
KaWTapWINLIN KEPaK.

®HO-0 uarnoutopu MT Ouitan OGupranukaa EKM MOHOTEpANus PEKUMHIA KYJTaHUIA IH.

NJI-17 unrudutopaapu. Ilepudepux aptputin Oemoprnapna oO6urra BAKB camapacu
6ynmaranga ['MBII 6unan naBonamuu 6onutam kepak. ®HO-o uaruduropmn mMoc tymmaca IL-
17 KynnaHwIMImm MyMKHH.

Cexykunymad 150 mr nos3anma TtaBcus KuiuHaau. KnmHuk >xaBoOra kapa® mnpemnapar
no3acuHu 300Mr raya KyTapuil MyMKHH.

®HO-a Ba NJI-17 uHruburopnapu apTpuT, HTE3UT, NAKTWINT, CIOHAMIUT Ba IcCOopua3s
daonnuruHu  Kamaitupanu, — OYFUMIIADHUHT  JKapOXaTJAHUIIMHM  >KaJaUIaHUIIUIINHA
PEHTICHOJIOTUK Ba OeMopiap axBOJUHHM (YHKIMOHAN AXIIWIAWAW.. TEpUHUHT SKKOJI
xapoxarinanumuaa IL-17 cababuu xucobnaHaau.

®HO-o uarnburtopu camapacuznuruga 1L-17 yrumra TaBcus stunanu.

['MBII 6unan gaBojIaHUI BaKTHA OMPJIaMYd Ba MKKHJIAMYH CAMAapaCHU3JIMK KEIHO YUKUIIN
MyMKHH. bupnamum camapacusiuru- JaBojaimijiaH 3 OWJaH CYHT caMmapa OYyJIMAaclurd, UpCui
omun, IIcA daomnmuru, GeMOopHUHT Ba3HM opTuild, 4dekuil, BSIKBHuHT komruiekc kaOyn
KWJIMHMACIUTH ~ OuiaH  Oornukauruavp. MKkuimamMuu — camapacu3nuk-Oy — HeWTpayuioB4d
AQHTUTAHAHUHT XOCHJI OYIIUIIN.

V30K BakmIM OeMOpJapHUHI peMuccuscuia 6 Ooi HuUuAa MpenapaTIapHUHT JI03aCHUHU
HXTUETIIMK OUJIaH KaMalTUPUII MyMKHH.
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1B [Tepudepuk aprputiu 6emopnapaa 6urra bAKB €ku 6urra 'MIBB camapa 6epmaca
éxku 'MbB Ty¥pu xenmaranaa JAK naruouropuaan doigananunaim.

1B bemopnap 'MIbBHu kyTapa onmaca €ku tTabeup Kuiamaca 6omka ['MMbBra €ku taprer
cuntetuk bAKBra yTummra tyrpu kenaau.

3c bemopnapna TypryH pemuccus 6yica bAKBuu sxTHéTkopnuk Ounan kypuo
YUKUJIA/IH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Kappox/uk apajaumyBu:

daxkar cTaloHap MAPOUTIA YTKA3UIIA M.

Keitunru nasoJsam:

bemopnapnu coFoM TypMYyIL Tap3ued puos Kuiuuea ypeamuul mascus Smuiaou:
-bysumnapea srcucmonutl OKIAGMAHU KAMAUMUPUUL,

-Xap KYHAUK 0AB8O084U HCUCMOHUL MAWKLAP badxcapuiu;

-00pU BOCUMANAPUHU V3 8AKMUOA KAOYI KUTULIL,

-Mana 6a3HUHU HOPMATIAUMUPULL.

AwmbOynatop ky3aTyB Ba maBounant: OILl, pesmaronor, ¢usnoTepaneBT, 1epMaTOBEHEPOIIOT,
OpTOIE-TPaBMaToJIOT,  O(QTanbMoJOr, (TU3MATP, THUHEKOJIOr, JKappoX Ba  ICHXOJIOT
MyTaxaccucjiapy TOMOHHUJAH onaud Oopuianu. Ky3aTyB NaBOMUIINIM MHAWBHIyal TapTuOna,
IOKOpHJIa KYpcaTHiIraH MyTaxaccuciaap TOMOHUJaH oJIn0 GopHIIaau.

JlepMaToJIor OUIaH MacliaXxaTIalliil-TICOPUA3HU TalIXUCIIall Ba JaBOJIalll;

TPaBMaTOJIOT-OPTOIE]] MAacjaxaTu-OYFUMIIAPDHUHT JECTPYKLUUSACUHUHT PHBOXJIAHUILIUAA
KapPOXJIUK J1aBOJIAI TAKTUKACUHU aHUKJIAII;

OKYJIMCTHUHT MacllaXaTH - Ky3 MIMKAacTIaHTaHnaa (KYpyB ab30JapuHH >KapOXaTIaHWUIINHU
aHUKJIAIll, MaXaJUIMi JJaBOHU OyIOpuI);

¢u3noTepaneBT MaciaxaTu -TeH-WUH)KEHEp OWOJOrMK BoOcUTaiap OujaaH JaBOJIAIIHU
VTKa3ulgaH OJAMH, Oazuc Jopu BocuTanap (oHUAA cuil MHOEKIMSICHHU PUBOXIAHUIIMHU
AQHUKJIAII;

TMHEKOJIOT MacilaXaTH-XOMUJIAJOPJIMK JaBpuaa OMprajiukaa Ha30par;

Kappox MaciaxaTH- OIIKO30H-UYaKJIaH KOH KeTHIIHra myoxa 6yiran xouap/a ;

¢u3noTepaneBT OMIaH MacIaxaTJalIdl — HOMEIMKAMEHTO3 JJaBoJjall yCYUIApUHU TaHJIall,

JaBOJIOBYM JKUCMOHHMM TapOusi Ba crnopT Oyitmua mmpoxop MaciaaxaTH-OYFUMIApHUHT
(baoNMATHHY SIXIINJIAN YIYH TaBOJIOBYM MAITKIAPHH TAHJIAIIL.

MICUXOJIOT MacjaaxaTy - ICUXOJIOTUK KYIs1a0-KyBBaTIall yayH

PeBmarosnor Ba nepmarosor - IIcA 6unan 6emopinapHu Ky3aTHO KOMOPOU KacalIMKIapHU
PUBOXIIAHTHPUII XOJaTIapuaaH xadapaop OVIHIM Kepak Ba yjiap pUBOXKJIAHCA 3YyIJIUK OuiIaH
Maxcyc MyTaxaccuciaapra HyHaITHpPHIL KepakK.
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[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

BaénHoMa/MpPoOTOKO/IIa KEJITHPUJITaH TAIXHCIANI Ba JAaBoJIall YCYJJIAPUHHUHT
xaB()CHU3JIMIH XaM/1a 1aB0JAll CaMapaJOpJIUIry HHANKATOPJIAPHU:

-pEMUCCHATA SPUITHII €KH KaCaJUIMKHUHT MUHHUMAJI (baOJ'IJ'II/IFI/I;

-peHTFeHOJIOFI/IK )Ka,[[aJIJIaH_IyBI/IHI/IHF CCKHUHJIaIIINIIIN eKI/I OI‘OXJIaHTI/IpI/IIJ_I;

-TAaBOMUIMINTH Ba Xa€T cU(aTUHH OILUPHULIL.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_ 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

5. Tubbun époam Kypcamuwi mypuoan Keaud 4ukué® wiugoxomaza émrusuui yyyH
Kypcammanapu:
pexanu épaam Kypcaruil muGoxoHacura éTKU3HII YYyH KypcaTrMaJap:
-OpTa TallxXuc KyMHI Ba TAIIXHUCHU acOCIalll;
-IIcAHuHr Xypyxu (amOynarop 60cKuyJa 1aBONAlllHU KOppeKLusa Kuiaub 0yimaca);
-basuc suumrnanumra Kapum Bocutanapau tanian (bSIKB);
-I'en-unxenep 6uonoruk nasonu I Ba Il nHYy3UsIIapuHU pexaliv amanra OUITMPHUIL;
-JlopunapHUHT HOXYS TabCUPUIAH PUBOXKIAHYBUM YpTa OFup Ba orup (xaérra xaBd
CoNMMaiAuran) xonatiap.
IIOIIMJINHY épaaM KypcaTuil MG oXoHACHTa éTKU3UII YYYH KypcaTMaJjiap:
-KacanmukHuHT 10KOpH (aojuuK JapaxkacH,
-KacammKHUHT TU3UMITY TIaiI0 OYiuiy;
-UaTepkyppeHT WHGEKUMSCHHA €KH KacaUIMKJIAPHUHT OFUpP acopaTiiapuHu EKU J0pU
TepanusCUHU PUBOKIAHTHUPHILL
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

6. Cmayuonap oapascacuoa oasonawt MaKmMuKacu:

0eMOpHH Ky3aTHII KapTacH, 0eMOPHU MapIIPYTU3ALUSCH :
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O

* -Kyn Ba o€k kadtu, TH33a, OONAUP-TOBOH BaOOIIKajIapaa., OFPHK Ba MIWIII,
3apapiaHral OyfrumiapAard KapaxTIuK, Kyia €ku o€K OapMoKiIapuaaH OUPUHHUHT
COCHCKAaCUMOH IIUIIH, aymOa €ku Oenja FIKUMIIOBYM OFPHUK, YMYPTKa IOFOHACH
Xap KaHIalh KMCMUJAa OFPUK, TyHJa Taiao OYIyBYM, KUCMOHUN MAamIKiap EKu
HAKBnan keiina kamasiiy.

]

]

O

* -VKT;

¢ -VYCT;

* -CPO;

* -PO;

* -PenTrenorpadus TeKIUPyBU;
* -PeBmarosior xypuru;

* -JlepMaToBEHEPOJIOT KYpPUTH.

OlLI+PeBmaromnor+/lepmaroBeHeposior

* Arap:
* [Icopua3: kypuKaa €KM aHaAMHE3/1a AaHUKJIAHTaH;

* TUpPHOKIAPHUHT IICOPUATHUK TUCTPODUACH: HYKTAIN OOTHKIAP, OHUXOJIU3HC,
TUIIEPKEPaTO3.

 JlakTuiIuT: KypuKaa k1 aHaMHe3ja OyTyH OapMOKHUHT ILUIIIHN;

* -PO — manouii 6yica;

* -peHTTeHOrpamMMajia YeKKa YCUKiIap Tunuaa (octeopuTiapaan Talkapu) OyFuMIaH
TalIKapy CysAK MPOoIH(epanusICHHUHT PEHTTEHOIOTUK OCITUIIapH.

OllLI+PeBmaronor+/lepmaroBeHeposor

e Tamxuc: IIC+IIcA;
* HomenukamenTo3 aMOynarop JaBoar;
* MenukameHTo3 aMOynaTop JaBoJiarl.

Pemaronor+Tepanest+/lepmaroBenepoior

* [IcA ky3ummu, bAKB, 'IbB rannamna, ypra oFup Ba OFUp KEUHIINA.

Tepanesr+PeBmaronor+Tpasmaronor+dusnorepanesr+epMaToBEHEPOIOT

° CTaHI/IOHapI[aZ PEBMATOJIOTL, OPpTOIICA-TapBMATOJIOT, (1)1/131/10TepaneBT,
ACPMATOBCHCPOJIOT TaBCHATIapU Ouan HOMCINKaAMCHTO3 Ba MCIUKaMCHTO3
JaBOJIaHHIII.

TpaBmaronor+Pesmaronor+/{epmaroseneponor+dusznoreparnesr+OIL

* Arap: 6yrumIiIapaa acopariap Keinubd YuKKaH Oyiica: cTallioHap MapouT/ia
KAPPOXJIMK SHIOMPOTE3INAIT ONMPEIUSICUHN OaXKapHIIL;

+ CramnuoHap mapouTna, KeHWH aMOyiiaTop MapouTaa oTepanusiaH KeHnH
peadunuTaIus;;

* AMOymarop mapouTa mpopuIaKkTHKa,

* AMOymnarop mapouTaa AUCIaHCepU3aIlusl.
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[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

HOMECIUKAMEHTO3 (HOpH-BOCHT&J’IﬂpHCH?») JaBOJIAIIL.

HomennkaMeHnTo3 (10pM-BOCUTAJAPUCHU3) 1ABOJIALL:

Ymymuii Tamoiinsiap.

[TCA-ky11 TapMOKJIM JABOJIAHUIIIHY Tajnad KUJIaUuraH reTeporeH, MOTEHINAl OFUp KacaJuIuK
IIYHUHT YYYH,IICOPMATHK apTpuUT OWiaH ofpuran OeMopjapHU MJaBOJIalll PEBMATOJIOT Ba
JIepMATOJIOTHUHT OMPrajMKAard KapopHura acociaHraH OYIuIm Kepak

bemopnapuu naBosamaa TU3UMIIM KYPUHUIIUIAPHU (TE€PH, KYy3J1ap Ba OLIKO30H-MYaK TPAKTH)
Ba €HJONI KaCAIUTMKJIAP METabOJIMK CHHIIPOM, IOpaK-KOH TOMHUP KacajUIUTH Ba Jempeccus Kabu
KaCaJUTMKJIApPHU XMCOOTa OJIUIIN KEpakK.

HomeankameHnTo3 gaBoJiani:

Jluera mupuH, a44uK Ba EFJIM OBKATJIAPHU Yerapaail;

O3uw:

OpTtHK4Ya Ba3HJIM EKH CEMU3IIMK OWJIaH OFpUTaH, TH33a Ba/€ku coH-uaHOK OVrumu OA Oninan
OFpuras OemMopiapra Ba3HHU OOIIKAPHII TABCUS ITUIIA]IH.

Optukua Ba3uiau oemopiapra (TBU 25 kr/M2 naH opTHK) TaHa Ba3HUHU 6 OW UYMW/ KaMHIa
5% éxu ¥inn nasomuaa 10% ra kamalTHpUII TaBCUSI STUIIAIH.

IIcA Ounan orpuran Gemopiapra Kylujparuigap TaBcus 3TWIaJu: MyHTa3aM paBuIlJa ¥3-
Y3UHM Haz0paT KWIKLI, OMJIMK Ba3HUHM KaiJ 3TULI, €r Ba Ty3HM MCTE€bMOJI KWIHMILHU YeKJall,
KyHHMra kammja Oem nopuus MeBa Ba ca03aBOTJIApHM HCTEBbMOJI KWJIHUII Ba KyHMra kamuzaa 30
JTAKUKA )KUCMOHUH (paosuivk. Dpuiimirad Kypcatkudaiap 6emMop OunaH Myxokama KUIHMHAIH.

MyHTa3aM >KUCMOHUHM (aoiausT Ba MaIIKJIap OWIaH IIYFYJUIaHUII (DYHKIMOHAJ XOJAaTHU
AXIIUIARAM Ba OEMOPIIApHUHT UIITAII KOOMIMSTUHHU cakiaad Koiuira épaam oepaau;

Marmknap uHAMBHAYaN OYIUIIN Ba Xap OMp OEMOPHMHI 3XTUEXKIAPUra MOCIAILITHPHUIUIIN
Kepak, IIyH/1a yiap 0eMop Xa€T Tap3uHUHT OMp KUCMUTa aiijlaHa/Iu.

1A | Earun xucMmoHuii Tap6ous Ba mamkiap [IcA nu 6emoprnapra doriganu xucodianauu.

1A [TAnu OeMoprapra XaéT TypMyll Tap3uHU KECKUH Y3rapTUPUIL ailHUKCA, YEKUIIIaH

BO3 KEYHIII Ba BAa3HHU KaMaﬁTHpHIH TaBCHUs dTUIJIAIHN.

KvcMonwMit Tepanusi MalIKJIapy yU4yH Kaply KypcaTMalapHU XUcoOra oMl Kepak.
DuszuomepanesmuKk magcuanap

-puznoTepanus (WIMK EKU COBYK MYyoOJakaiap, ylIbTPaTOBYIIL, JIa3epoTepanus, KpuoTepanus,
uraopedexcorepanus),
-CaHaTOPHO-KYPOPT [JaBoJjiall, JOPU BOCHUTaJapu OuiiaH (PU3UOTEPANeBTHK MyoJaxasap,

cynb(ua Ba paoH BaHHAJIApH €pJamMua TaBoJiarl.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2  https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

MeaukamMeHTO3 (IOPU-BOCUTAIAPH OMJIaH) JaBOJIAILL
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IIcA HU HaBOJANTHUHT XO3UPTU CTPATErUsACH "MaKcaJra epuiryHra Kajaap aaposan"
("Treat to target") Tamolinnura acocaaHa Iy,

JlaBomam Makcaau MyHTa3aM paBUIIJIA KacaJUIMK (DaoJUTMTHHM OaxoJiaml Ba IIyHTa
Kypa JaBOJIAIIHY TAIIKWJUIAIITUPUILL, KaCaJUIMKHUHT peMuccus (€ku nact (aosivKka)
SPUILUALIANP.

1A

basuc syummaFnaHumra  KapmM J0pH  BOCHUTaJapHU "MMKOHUAT oHHacu" (window
ofopportunity) xanBanmu nunga — [IcA Oupunym Oenruaapy pUBOMNIIAHTHPUIN NalTIaH Oomuiad
OuprHYM 3 ol MUMJIa WI0XKHU Oopuya FpTa OOLUIAII KEPAK .

IIcAnu naBonamia acocuid I0pu BOCUTAJIAp:

HAKB

IaoxokopTHKOUAIAP (0YFUM HYMTa)

ba3uc sUUIMFJIaHUIITa KAPUIM CHHTeTHK cranaapt Bocutanap (BAKCCII)

Ba3uc sUUTHFIAaHUIITA KAPIUIM reH-nHKeHep ouosoruk Bocuranap (BSIKI'MBB)

JAK wunruouropaapu (ampemmiaact Ba TtodanuTuHu®), Taprer-cHHTeTHK J0pH
BOCUTAIApU™

*V3bexucmon Pecnybnukacuoa pyiixamoan ymmazan 00opu 80CUMANAPUHUHZ KIUHUK
O0aénnomaza Kupumuauwiu 0eny1 muodouil époamHun Kapoaiamnanzan Xaxrcmu 0oupacuoa
64 MANCOYPUIL UNCIMUMOUTL MUOOUTL CYYPMA MUUMUOA XaAPANCAMIAPHU KONAAWL YUYH ACOC
oynamaiiou.

[IcAan AaBoJialiia HOCTECPOU I SAJJIUTIIAHUIITa Kaplini BocuTajiap,
1A TJIIFOKOKOpTUKOHUJ1Ap, 65’/FI/IM n4u, 0a3nC SULIHFIAHMIITA Kapiiu BOCUTAaJIap Ba I'CH-
HWHKCHCD OMOJIOTHK BOCHUTAaJIap KS"J'IJ'IaHI/IJ'Ia,I[I/I.

Acocuit nopu-BocutanapHusr pyixatu (100% ¢oiinananum 3xTuMonu OusaH):

SINJIMFJIaHUIOra Kapu HOCTEpoOUuA BocUTAJap

1-skaaBan
Hopu- Kynaam rapruon Hamnina
®dapmakoTepaneBT | BOCHTACHHHHT p
HK I'ypyXx XaJkapo Aapaxkacu
NaTeHTJIAHTaH
HOMMU

HocenexktuB uaruouropaap LHOI'-1 u HOTI'-2
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benunn-cupka Juxinogenax 25 wr, 50 mr TabneTka- HUMIITa- 1 A-B
KHCJIOTa YHYMJIapH KyHura 2-3 mapra

100 Mr Ttabnerka, Karcylja- MYMIITa-

KyHura 1 mapta

3mut 25 mr/mi amnyna- m/o- KyHura 1-

2 maprta

Imut 75 mr/min amnyna- m/o- kyHura 1-

2 maprta
dbeHun-cupka Aneknodenak 100 mr Tabnerka- wummra- kyHura 2 | 1 A-B
KHCJIOTa YHYMJIapH MmapTa
WHJIOJ-CUPKa unomeranuu 25 Mmr tabnerka- wuumra kynumra 2-3 | 1 A-B
KHCJIOTa YHYMIIapU Mapra
apui-cupka kuciora | Ketoponak 10 Mr Tabnertka- numira- kyaura 1-4 | 1 A-B
yYHYMJIapu Mapra

30 mr/mn ammyna- B/u, M/0- KyHura 1-

3 mapra
npornuoH  kucnota | Moynpoden 200 mr TabneTka- nuumra- kyuura 3-4 | 1 A-B
yYHYMJIapu MmapTa

400 mr TabneTka- HYMIITA- KyHHATA 2-3

Mapra

800 Mr TabieTka- HUUIITA-KYHUTA 2

Tab 1 mapra
NponuoH  kuciora | Hampokcen 250mr, 500mr Tabnerka- wuwira- | 1 A-B
YHyMJIapH KyHHUTa 2 MapTa

275mr, 550mMr TabneTka- WYMINTa-

KyHura 1-2 mapra
nponuoH  kuciorta | Keronpoden 50 mr kancyna- puyumra- kynura 3-4 | 1 A-B
yHYMJIapu Mapra

100 mr Tabnerka- UyMIIra- KyHura 1-

2 mapra

150 wmr Tabnerka Ba Kamcyna-

nyuira- Kysura 1 mapra

2 mn 50mMr/ma ammyna- M/o, B/M-

KyHura 1-2 mapra
nponuoH  Kuciora | Jlekckeronpode 12,5 mr, 25Mr TabneTka 1 A-B
yHyMIIapu H 25 Mr pymiura 3puTMa Tanépiaml yqyH

rpaHyliajgd MaKeTya-u4yuIira- KyHura

1-3 mapra

2 M 25vr/min ammyna-mM/o €ku B/U-

KyHura 1-2 mapra
Okcukam Tenokcukam 20 wmr Tabnerka-mumiura-kynura 1 |1 A-B

MapTa
20 wmr guodwuIuUlaHraH KyKyH Ba
SpuUTyBYM (IIaKOH-M/0, B/U-KyHura 1
MapTa

34




Oxcukam JlopHOKCHKaM 4 Mr tabieTKa-uyMIITra-KyHura 2-3 1 A-B
8 wmr rtabnerka-wuumra-kynura 1-2

MapTa
8 Mr ¢uakoH B/M Ba M/O KHPUTHII
Y4yH apUTMa Tanépralra
nuodunusar- B/M, M/0- KyHHra 1-2
MapTa
OKcHKaMBbl [Tupokcukam 10 mr, 20 wmr kamncyna, Tabnetka- | 1 A-B

uyMIra- Kynura 1 mapra
20 mr/mn ammyna- kynura 1 mapra

cUpKa KHUCII0Ta | AMTOJIMETHUI 600 mr Tabnerka-uunmira- kynura 1-2 | 1 A-B
YHYMJIapyU Ba YHHHT | Tyaluil Mapra
OupuKManapu
CenexTuB unruouropaap LHOI'-2
Okcukam MenokcukaMm 7,5-15 mr tabnerka- numira- Kynura | 1 A-B
2 maprta

15 mr/1,5 mn ammyna- m/o- kyHura 1

Mapra
CyIb(hOHAHIITU] Humecynug 100mr Tabnetka, 100 mr/2 r cycniensus | 1 A-B
YHyMJIapu Tai€pnad WYUII y4yH TpaHyja-
WYMILITra- KyHura 2 Mapra
WH0JI-CUPKa OToH0IaK 400mr, 600 Mr Tabmerka- wnumiira- | 1 A-B
KHCJIOTa YHyMJIapH KyHUTa 2 MapTa
FOxkopu cenextus unrudéurtopaap LHOI'-2
I0OKOpHU CEJIEKTUB | DTOPUKOKCHO 60 mr, 90 mr, 120 mr tabnerka- | 1 A-B
HAKB nyuiira- Kynura 1 mapra
IOKOpH cenexkTuB | Llenexokcu6d 200 mr kancyna — uyumra — kyaura 2 | 1 A-B
HAKB MapTa
https://rhe
umatology
.org/psoria
tic-
arthritis-
quideline

L A HAKBnap cysk-myiak Oelruiapi Ba CHMITOMIAPUHHI €HTMILIAIITHPHIL YIyH
KYJIJTAHWJIA]IH.

HAKBmap apTputr, CIOHAWINT, NAKTWJINAT, SHTE3UT CUMITOMIIAPMHU KAMAUTHUPHII Y4YyH
KYJUTaHWIaIuTaH OMPUHYN KaTOP BOCUTATIAPHIHP.

HAKB Tepu nicopuazura Kapim siKKoJI camapa 6epMau.

Crnonmunmut €xu sHTe3utna HSAKB Owman maBomam Typt XxadTaga eHrwummk Oepca
naBoMuiinry 12 xadraraya y3aiTHPUIUIINT MyMKHH.

HSKBnap aifHuKca rmoKOKOPTUKOUITIApHUHT MaxXaJIMi MHbEKIUsATIapu Ouilan Oupraiukia
KYJUIAHT'aHJ1a €HTUJI CHHOBUT €K CIIOHAWINT YYyH caMapaii .

HAKBnapuu arap kepak 6ynca ['K, BAKB, 'MbBnap 6unan 6upranukia Oyropuiaiu.
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OnIko30H-UYaK TPAKTH Ba IOpaK KOH-TOMHUP THU3UMHUJATU cauOMil peakuusuiap XaBQUHU

ynapaas ¢oinananuim 6yiinda TaBcusiapra MyBo(UK XucoOra oMl Kepak.

Acocwii ntopu-BocutanapHuHr pyixatu (100% doiinananum 3XTHMOIH OnIan):

I'nokokopTUKOUIIAP
IaokokopTHKONIIAP (Maxa/ljiuii Ba OYFUM H4H)
2-KaaBaJ
dapMakoTepanes Jopu-Bocuracununr | Kynaam raprudn HJaauninap
THK T'YPYX XaJuakapo Aapaacu
NATEeHTJIAHIaH HOMU
TITIOKOKOPTUKOM T [Ipenuuzonon TabneTka 5 mr, nuumra, Smr, | 1 A-B
cxema Oyiinua
['roKOKOPTHKOU [Ipeanu3zonon ammyna, 1vr /30mr, B/1, 1 A-B
Tomumniad, 30mr-120mr, 1
Maxain
I'mrokokopTUKOU T METHJINPEIHU30JI0H tabnerka 4 mr, 16wmr, 1 A-B
nywuiira, 4mr, cxema 6yiinda
TTIOKOKOPTUKOU/I- beramerason 7mr/mi-1,0MI1 HHBEKIUS 1 A-B
JIETO MIaKIH TUIPONUOHAT/HATPUS | YUYH CYCIIEH3Us, OYFUM
docdar nuura, 1,0 M1 raga, cxema
oyiinua
TITIOKOKOPTUKOMI - TpuaMMHOIOH 40 mr/mit-1,0M1 HHBEKIUS 1 A-B
JIETIO IIAKJIN aleTOHU/] VUyH CYCIEH3HS, OYFUM

nuwmra, 1,0 M raga, cxema

oyitnua
https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-
quideline
Bbyrum nuura I'K napuu ro6opunt [IcA yayH KymmMya qaBosam wynu
3 C | xucobnanagu.Cucremanu ['Knap nepudepuk apTputaa KUCKa BaKT 1aBOMHJIA, SHT
KaM caMapaiiy J103aj1a SXTUETKOPIINK Oniad GoiaaaHuIl MyMKHH.
MOHO-0JIUT0apTPUT, OJIUAPTPUT, JAKTUIUT, TEHOCUHOBUT, SHTE3UTHHUHT TYpIIH
3 C | nokanuzanusicuaa (TOBOH, TUPCAK coXacuaa) OyFrumiapra, HaifHUHT CysIKKa OUPHUKHII

JKOWUTa, IIYHUHTIEK Naif iynura maxamuii ['Kiap ro6opunaau.

bavzan cucremanun ['Kmapuu tyxratum I[ICHu Xypyxkura onum0 KeIuIIM MYyMKHH.

[IcopuaTuk cCOHIMIMTHU AaBojail yuyH cucteMann ['K Hu Oyropui TaBcust STUIMaiau

Acocuii ntopu-BocutanapHuHr pyiixatu (100% doiinananum 3XTUMOIH OMIaH):
Bba3uc snuriaHuInra Kapmm BOCUTAJIAp
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CuHTeTHK CcTaHAApPT 0a3uCc SUUIMFJIAHMIITa KapluM BocuUTajgap (MeToTpekcar,
JeduiyHoMH], cyJab(acajia3iH, IMKJIOCIIOPUH A):

3-skaaBal
dapmakoTepanen Jopu-Bocuracununr | Kymiam raprudu Hamnunap
THK T'ypyX Xajakapo Aapakacu
NATEeHTJIAHIaH HOMU
Vemara KapIlu Merotpekcar tabnerka 2,5 mr, 5 mr, 1 A-B
BOCHTA, nynmra, 10-15mr, xaprana 1-
AHTUMETA0O0IUT 2 Maxain
Tynaupunran mmopuiyiap
10mr-22,5 mr, xadraga 1
Maxan
UMMYHOJCTIPECCaHT Jlednynomun tabnerka 20 mr, nyumra, 10- | 1 A-B
20 mr, kyHura 1maxan
Cynb(haHUITaAMU T Cynbhacanazua tabnerka 500Mr, uuuira, 1 A-B
npemnapar 500-1000mr, kyHura 2-3
Maxai
MMMYHO/IETIPECCAHT Huxknocnopun A karcya 50 mr, 100mr, 1 A-B
uyuiira, 2,5 -5 Mr/kr/cyr,
KyHHUTa 2 Maxain
Nmmynonenpeccant | Topauutuuudc™ Tabnerka 5 Mr 2 maxan/cyr 1 A-B
NmmyHonenpeccanT | Anpemuuact™ Tabnerka 30 mr 2 maxan/cytr | 1 A-B
NmMmmyHOmenpeccanT | YmagauuTHauo* Tabnerka 15 mr/ 1 cyTkana 1 A-B
Buramun
®onuii KUCIOTa Buramun tabmerka 1 mr Ba 5 mr, 1 A-B
WYHIITA, 5 MT 1aH KaMm
smac/xadrana, kyHura 2-3
Maxan
https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-
quideline

MertoTpekcaT OupuHYM Katop BocuTa. MertoTpekcar Ownan pgaBojamga 10-15
mr/xadpTacura mosacuaaH Oomutadb, Smr gan xap 2-4xadrama  ommpub OopHIn  Kepak
(25mr/xadracura ommaciuru kepak). MTHUHT Tepu OCTH HIAKIMHH IOKOPH no03amga (>15
mr/xadracura) Tabnerka Oyroopwirasga €xku TabneTKa MIAKIMHM KyTapa OJIMaciukia
OyroprIau.

MeTopTpeKCaTHUHT MapeHTepaj IIakiu (Mymiak uyura €Kd Tepu OCTHra) IOKOpHU
CYpHJIMIITa Ba HOXKYS TabCUPJIAPHUHT KaM HAMOEH OYJIMIINra 3ra.
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1A MT ypra Ba oFup mapakaiu nepudepuk apTpuT Ba TEPU 3apapIaHUIIMHUHT KIMHUK
AKKOJUTUTU/IA KYITTaHUIIAIH.

MTHUHT Kapimu Kypcarmacuja €KM JOPUHHU KyTapa OJIMaciuKia MCOPUA3HUHT Ba
1A | apTpUTHUHT OFMPJIMK JapakachHu xucobra onub, Oomka bAKB (Jledno,

cynb(hocalia3uH) KyJUTaHWIA U,

MertotpekcatHu KaOynmuman 24coar yrtrad ambarra (onmidi KHCIOTacH KamMuaa SMr
xadTacura TaBCUsl KUJIMHAIH.

Jleporynomma ynuiad typyum gaBo 10-20 mraan kynura 1maxan. XKurap daonusta Ba KOH
Hazopatu. Tepu jkapoxaTiIaHUIINAA KaM camapa Gepau.

CyJabdacana3zuH BOCUTACMHU J103acHMHHM omupub® Oopub kyutanagu. JlaBonamr kKyHura
500mraan 6onutanaam, xap xadra kyaura S00mMraan 2r gaBoJamni 103acu Kymmiaad. JlopuHuHT
camapacu 6-8xadTamaH cyHT, 3Hr sxmm camapa 12-16 xadraman cyar Oomnramamu. Camapa
OynmaraHja JOPUHMHI J03aCMHM KyHura 3r raya kytapumr MyMmkuH. CYJIb® kaOyn
KWJIMHTaH/1a CYIOKJIMKHU €Tapiid MUKJIOpAa UYHII Kepak.

Hukjgocnopud A OOUUIAaHFUY CYTKAJIMK Jo3acH 2,5 Mr/kr 2maxan 3oiaaH kam Oyimaraxn
JTABOMMIIIMKIA, caMapacu erapiii Oyimaca CyTKalWK JO3aCHHH CEKMH-aCTalIuK OuiaH 3—95
MI/KT/CyTrada OIUpHUII MyMKUH.J[OpH BOCUTAHUHT KJIMHHMK camapacura SpUIIMITaH/IaH CYHT
CEKMH acTalluK OuiaH kamatupu6b tyxtatunaau.lIcHUHT moumuii peruaMBIaHYBYM KEUHUIINIA
Ba MpenapaTHd TYIUK TYXTATULIHUHT WIOXKH OYiIMaraHia MUHUMAJ camMapaJopiivK J103aCHHU
y30K MyJIJaT IaBOMHIA TaBCUS KWJIMHAIW, aMMO 2HWITaH KYym sMac, cababu He(ppOTOKCHUK,
TeMaTOTOKCUK Ba KapAHOBACKYJIISAP XaBPH MaBKY/I.

BAKBmapHuHr camapagopiMruHU Oaxolaml jJaBosiam OomnntaHummaad oomuwiad 3 Ba 60ii
JaBOMMJIa YTKA3UJIaI1 Ba KEMMHUAIMK yIIOy JaBOJAIIHUHT JaBOMUWIUTY XaKuaa Oup Tyxramra
KEJIMHA/IH.

IIcopuaTuk apTPUT Ba CYAKAAH TALIKAPU KJIMHUK 0eJIrMjIapy acocuaa AaBoJiaml
TAHJIOBH

BAKB Ba 'MIbB naBocunu TaHnaranaa 6emopiap KIMHUK KYpUHUIINA — EpUPEpUK
1 A | apTpuT, 1aKTUIIUT, SHTE3UT, CIIOHAWIUT, TEPU Ba TUPHOK ICOPHA3HU IIYHUHTAECK
apTpuUT Ba rcopuas (aoumru, canduii OKMdaT OMIIIIAPH XUCOOTa OJTHMHA/IN.

[IcA ¢aonnuru 6op 6emopnapaa Ba canbuit okubat omuutapuia bAKB-
2B | merotpekcar, iediyHoMus, cyiabdacatasud KU HUKIOCHOPUH A-UMKOH Oopuya
spra 6ockuuaa (IIcA naBomuiuru 6up Heya xadragan 1iunraga) Gomuiam Kepax.

Canbuii okubOaT moauapTpuT (5 AaH OPTUK OYFUMIIAPHUHT XKaj0 Kuiica), OyFumMiap
op | 2POSHICH, mmdokopra GupuHuM Tanpupuaa $Gaos IaBoJaIll YUYH SXTHEK, KaCAIIHK
Kekcanmukaa Oonutanunm (60 €mtan rokopu), canduii okubatommutapu DUT Ba

CPO kabu KITUHUK OMHJUTAPUHUHT OPTUIIMHY Y3 HUUTa OJIAJH

MoHoapTpuT EKU OTUTOAPTPUTIN OeMopiiap/ia, allHUKca cajlOuil OKubaT oMuIIapu
4 C | Oynranaa,KaiiCHKU CTPYKTYp jKapOXaTiIaHHUIIa, SPUTPOIMT uykuil Te3nuru/ C-
PEaKTHB OKCHJI OLIMIIN,JAKTUINT €K TUPHOKJIAPHUHT xkapoxarinanummaa bAKB
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(mMeToTpekcar, cyibdacanazut Eku JIeITyHOMUI)HU XHCOOTa OJIHII KePak.
[epudepux aprputiu kacauiapna Ba Outra bSIAKBra nucOatan naBo camapa

1B | 6epmaca 'MBB Gonuram kepak; naruouTop IL-17 wim narudurop 1L-12/23 cababnu
TEPUHUHT SKKOJI KapOXaTIaHUIIHNIA XUCOOTa OJTHHAIH.
Kacanmmukauar enrun keunmmuaa Ba 6utra bAKB camapa 6epmaranna I'MBB xawm,

1B | JAK unruburopu xam Tyrpu kenmaranaa pochoauscrepasa uaruoutopu (PDE4)
xakuaa yinab Kypuiaam.

1B Bemopna sate3ut Ba HAKB ékn maxammuii 6¥FuM W4M TITFOKOKOPTUKOUJIAPUTa
eTapiu xaBo6 Oynmaranna ' UBB TaBcus Kuiwim MyMKHH.
®daoun ncopuaTUK CHOHAWINTIN Oemopnapaa Gpyaknuonan oy3wmmaa, HAKB

1B 4xadra mobaitnna camapa 6epmaranga @HO-o mHTHOUTOPH EKU TEpU
JKapoxaTiaaHuM Ounan oupra kenranaa |L-17uHrnOuropu TaBCHs KAIUIT KEPAK
Oynaau.

KiMHNK KypuHULLIApH IIpenapariap

nepugepux apTpuT Ba | HJKB, bUI'K, bAKB, 'IbB

NAKTHJIMTAA

JHTE3UTIApAA HAKB, bBUT'K, T'UbEB

Cnonagmimmraa HAKB, T'MBB, ®HOo wuHruburopiaapu, CyHT
WNJI17unruduropnapu

IIcopuasna MT, LcA, TBB. CEK wpuar ®HO«
MHTrHOUTOpIapura HucOaTaH caMapaJiopJIuru
kynpok. llcaHunr paBomam cxemacu IICAHuHT
JaBoJalIiIaH (papK KAIUIIH MyMKHH.

YBeuraa Maxannuii Ba cuctemanu gapojam ['K, HJAKB, MT,
LcA, TUBB (®HOa wuHruburtopnapw, OTI
camapaJIOpJINTH TacT).

Acocuii nopu-BocutanapHuHr pyixatu (100% doiigananunn 3XTUMOIN OUIaH):
BuoJsiornk 6a3uc AJMFIAHMINTA KAPIIU BOCUTAJIAP
I'en-uHkeHep OMOIOTMK BOCHTAJIAP
4-xxanBan
dapMmakoTepanes Jopu-Bocuracununr | Kynaam raprudn HJaaninap
THK I'ypPyX XaJjakapo Aapaxacu
NATEHTJAHTaH HOMH
unruoutop ®HO-a OTaHepuent mnpui-pydka 25mr Ba S0mr, | 1 A-B
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Tepu octura, 25mr Ba S0mr,
25mr 2maxan xagpracura €Ku
50 mr 1 maxan xadracura.

Anamumymat* mmnpui-pydka 40 mr 1/0 1 1 A-B
Mmaxan 2 xadra
["'omumyma6* 50 mr 1/0, 1 maxan 1 oiiga 1 A-B
Nupamkcnmad™ 5 mr/kr /1, 0,2,6 xadra, 1 A-B
KeunH xap 6 xadrana
unruourtop NJI-17 Cekykunymat ¢naxoH nopomok 150 mr, 1 A-B
tepu octura, 150-300mr, 0, 1,
2, 3, 4 xadracura, CyHr Xap
oif ynuab TypyBYH J103a1a
uaruourop UJI-12/23 | Ycrekunymab* T/0 Ba B/M 45-90 mr 1 A-B
unruoutop ®HO-a Lepronu3ymad t/0 200 mr 2 xadTana 1 A-B
neroys™
T-xyxaiipa Abarauent* 125 mr 1/0 xap xadTa éku B/u | 1 A-B
KOCTUMYJISIITUSICH uH(py3us, KaTTanap yayH oup
WHTUOUTOPHU MapTanuk go3a 0.5-1 r.
I'bGB I'ycenpkymad™ T/0, UHBEKIMS MIAKIUAA, 1 A-B

WUKKHHYHY UHBEKIUS OMpUHYN
UHBEKIMsIIaH KeiinH 4
xadranaH yTKazuiIaaH,
kelnHyanuk 8 xadrana 1
Maxai.

https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-
guideline

*¥Y36exkucron Pecny0iukacuaa pyixataaH yTMaral J0pH BOCHUTAJAPUHUHI KJIMHHMK
O0aéHHOMAra KMPpUTHJIMIIH OemyJ1 THOOMI épaaMHMHI KadoaTIaHTaH XaKMHU JA0MPacHIa
Ba Ma:kOypuii WaKTUMOMH THOOMII CyFypTa TH3MMHMIAa XapasKaTJapHH KOIUIAIl YYYH acoc

oysamauam.

3C | xymram mymkud. UJI-12 / 23 au Tud o éxu MJI-17 ra aucbatan ertapiu camapa

O0ynMaca (horgaaHuIT MyMKIHH

Tad-o €xu Unl7 naruOuTopaapuHu OMOJIOTHK JABOJAITHH OONUIAIIIAH OJIIHH

3 C | agamumyma0, nHGIUKCHMA0 €KUM roTMMyMal KOMIUIEKC paBUIIIA KYJUTAHWTAIITN
JopHra HucOaTaH aHTUTAHAHUHT XOCHJI OYIIMIINHU CyCalTUPAIIH.

buonoruk MOHOTCpPAIIus HCA,ua TaBCHUA KWJIIMHAAHW, aMMO MECTOTPECKCAT Ounan

['MBII Ounan naBosamn TakprOaay peBMaTOJIOT HA30paTH OCTUIA aMajra OIIUPHIIaIH.
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['MblInapau TaBcUsl KWIMIIIAH OJIWH cuira cKpuHWHT (MaHTy cuHamacu Ba [[nackuH
TECT) Ba ymKaHW peHTreHorpadusicu €xku kykpak Kadacuam KTcu, xap 60#f naBonamia
KaUTapUIUIIN KEpaK.

®HO-0 naruéuropu MT Ounan Oupranukiaa EKu MOHOTEpANHS PEKUMHUIA KYITTaHUIIAH.

NJI-17 waruduropaapu. Ilepudepux aptputiu Oemopiapaa Outra BSAKB camapacu
oynmaranga ['MBII 6unan naponantau 6ommant kepak. ®HO-o uHruéuTopu Moc tymmaca IL-
17 KyJUTaHWIUIIY MyMKHH.

Cexkykunymab 150 mr pmosama TaBcus KuiuHaaw. KinMHMK jkaBoOra kapa® mperapar
no3acuHu 300Mr raya KyTapuill MyMKHH.

®HO-a Ba WJI-17 uHruburopiapu apTpuT, SHTE3UT, NAKTWINAT, CIOHAWIUT Ba ICOpUA3
daomMruHu  KamalTupand, OYFUMIIADHUHT  JKAPOXATJIAHWIIWMHHM  SKaJaJUIaHUIIAIITUHI
PEHTICHOJIOTUK Ba OeMopiap axBOJMHU (YHKIMOHAN sSXIIMIaiau.. TepuHUHT SKKOI
xapoxatnanumuaa [L-17 cababuu xucobmanay.

OHO-o uaruburtopu camapacuznuruga IL-17 yrumra TaBcus 3TuiIaau.

['UBII 6unan naBoiaHMII BaKTHa OMpIIaMyK Ba UKKWJIAMUU CaMapacH3IMK KeTUO YMKHUIIN
MyMKUH. bupnamuu camapacusnuru- gaBojamijiaH 3 oijlaH CYHT camapa OYIMaclur, Upcui
omui, [IcA c¢aommuru, GeMOpHUHT Ba3HU opTulM, uyekuil, BAKBHUMHT kKoMmIuiekc KaOym
KWJIMHMACIUTH ~ OwiaH  OOrmukauruaup. MKkuimamuu — camMapacu3nuk-Oy — HEWTpauioBYH
AQHTUTAHAHUHT XOCHJI OYIINIIN.

V30K BakTIM OEMOpIApHUHI peMuccuscuaa 6 ol Wuuaa NpenapaTiapHUHT J03aCHHU
HXTUETIUK OUJIaH KaMaUTHUPUIII MYMKHH.

1B [epudepux aprputiu 6emopnapaa 6utra bAKB éxu outra [MIBB camapa 6epmaca
éxu 'MbB T1y¥pu xenmaranga JAK naruburopuan ¢oinananunaim.

1B bemopnap 'MIbBHU kyTapa onmaca €ku Tascup KumMaca 6omka ['MIbBra €xku taprer
cunretuk bAKBra yrummra TyFpu Kenaau.

3c bemopnapaa typryH pemuccus 6yica BAKBuU sxTHéTKOpNNK Onnan Kypuo
YUKUJIA/IH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

KappoxJuk apajanryBu:

3aMOHaBUN OHMOJIOTHMK JOpWiap caMapaJOpJiUIrMHU KypcaTraH CYHITH TaAKUKOTJIapHU
xyucoOra oJraH Xojjaa, JKappoXJIMK JlaBoJialll 4YeKJaHraH. AHBbaHaBUW  EHJANIyBJIap
myBadakusTcus 0yica )kappoxJIMK EpaaMu Kepak XucoOIaHau.
Orup nedopmarusi, OJIMN OAATHI XapakaTJIapHH XaMm Oakapulja KUWMHYWAIUK OYIca,
JIOpHUra pe3ucTeHTIIMK Maiiio OYyica onepaTus JaBora Kypcatma O0yiaanu.
Kappoxuimk 1aBo TypJapu
byrumnapuu nporesian,
JlaBosamn apTpoCKONMsl, CHHOBIKTOMHUSI;
apTpozes.
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Kapum kypcarma:

Vriup muokapn undapkru ( 3 oiian kam 6yaMaras);

BMKAVBE (3 oiinau kam 6y1maran);

I0paK Ba Oyipak eTHIIMOBUYMIMTMHUHT TEPMUHAI OOCKUYN

Hcranras xappoxJIiK aMauéTn— Oy OpraHu3Mmra CTpecc, CTpecc 3ca — ICOPUa3HU
KeNTUPUO YNKAPYBUU OMHIIHJIHP.

[IcA na KoHCepBaTHB JaBOHHHI CaMapaJOpJIMrd OyiIMaraHuia, Oyrumiapaa
1A KyWId OFpPHUKJIAp Ky3aTWITaHWJa, OVFUMHUHT O KHIIUA JUCHYHKIUICH
MaBxyz Oynranuga (SKKoa aedopmanusiiap, OYFUMIAPHUHT OEKapOpJIWTH,
KOHTpPAKTypajiap Ba MyIIakjap arpousach Ky3aTWITaHUIA) YHIOIPOTE3Iall
KAPPOXJIUK aMaTHETH TABCUS CTHIIA]IH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Keitunrun naBosam:

Bemopnapnu cornom TypMyl Tap3ued puost KUIUWRAa ypeamuul magcust SMuiaou.:
-byeumnapea HcucMonull IOKIAMAaHU KamMaumupuus,

-Xap KyHAUK 0ag01084U HCUCMOHUL MAWKIAP badcapuud,

-00pU BOCUMANAPUHU V3 8AKMUOA KAOYI KUTUWL,

-MaHa 8a3HUHU HOPMALLAULIMUPULL.

Awmbynatop ky3aTyB Ba maBonamr: OILl, peBmaTosor, ¢pu3noTepaneBT, AepPMaTOBEHEPOIIOT,
OpTOIE-TPaBMaTOJIOT,  O(TanbMoJOr, (TU3MATP, THUHEKOJIOI, JKappoX Ba  ICHXOJIOT
MyTaxaccucjiapu TOMOHMUJAaH oynubd OGopuinaau. Kys3aryB naBOMMHIMIYM MHIUBUAYald TapTUOAa,
IOKOpHJIa KYpcaTHiIral MyTaxaccuciaap TOMOHUIaH oJIn0 OopHIIaau.

JiepMaToJIor OUIaH MacliaxaTIalluil-TICOPUa3HU TalIXUCIIall Ba JaBOJIaIll;

TPaBMaTOJIOT-OPTOIE]] MacaxaTu-OYFUMIIAPDHUHT JECTPYKLUMUSACUHUHT PHBOXJIAHHUILINIA
YKApPOXJIMK JaBOJjall TAKTUKACHHU aHUKJIAIL;

OKYJMCTHUHI MacjlaxaTH - Ky3 IIMKacTIaHTaHja (KYpyB ab30JapUHU >KapoXaTJaHUIIWHU
aHUKJIAIll, MaXaJUIMi JJaBOHU OyIOpHI);

¢u3noTepaneBT MaciaxaTu -TeH-UH)KeHEp OWOJOrMK BocUTaiap OujaH JaBOJIAIIHU
VTKa3umaad oJIauH, Oazuc jopu Bocutanap (GoHuma cuil UHGEKIUSICUHUA PUBOKIAHUIITMHU
aHMKJIAII;

TMHEKOJIOT MaciiaXaTH-XOMUJIAJOPJIMK JaBpuaa OMprajivkaa Ha30par;

Kappox MaciaxaTh- OIIKO30H-UYaKJIaH KOH KeTHIIHra 1myoxa 6yirad xouap/a ;

¢u3noTepaneBT OMIaH MacIaxaTJIalIdil — HOMEIMKAMEHTO3 JJaBoJjall yCYUIApUHU TaHJIall,

JABOJIOBYM >KUCMOHMH TapOusi Ba crnopT OViimua mudokop MaciaxaTh-OYFUMIIapHUHT
(baonuATUHY SXIIWIALI YIYH JaBOJOBYM MAaIKIapHU TaHJIAII.

MICUXOJIOT MacjaaxaTy - ICUXOJIOTUK KYI1a0-KyBBaTIall yayH

PeBmarosnor Ba nepmarosor - IIcA 6unan 6emopiapHu Ky3aTHO KOMOPOUA KacalIMKIapHU
PHUBOXIIAHTHPHIL XOJaTIapuaaH XabapAaop OYIUIIM Kepak Ba ylap pUBOXIAHCA 3YyJUIMK OWUJaH
Maxcyc MyTaxaccuciapra HyHaITHpPHII KepakK.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]
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baénHoMa/MpPOTOKO/11a KEJTHPHJITAaH TAIIXMCJIAII Ba JaBoJall YCYJUIAPMHUHT
xaB(CHU3JIMIH XaM/Ia JaB0JIAll CAMAPAIOPJIUTH HHANKATOPJIAPH:

-peMHccm{ra C-)pI/IH_II/II_H eKI/I KAaCaJLIMKHUHT MUHHUMAJI @aommm;

-PEHTI'CHOJIOTHK KaJa/UIalllYBUHUHI' CCKMHJIAIINIIINA éxn OI‘OXJ'IaHTI/IpI/IH_I;

-JIaBOMHUIJIUTH Ba Xa€T CU(aTUHU OIIUPHIIL.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

IIpOTOKOJHUHT TAIIKWINN KUXATJIAPU:

MaH(paaTnap TYKHAIIYBU MaBXyJ SMACIUTH TYFPUCHIA MabIyMOT — MaBXKyJ 3Mac.

skcnepTiap (pecnyOnuKa Ba XOPHIKUN JaBiaTiap MyTaxacCHCIapy)HUHT MabIyMOTIapu:
PecnyOnmka ~ MXTHUCOCHAIITUPHWITAH  MEOUATpUs — WIMHKA-amManuii  THOOMET  Mapkasu
KapanopeBMaroiorus Ooymumu myaupu, T.¢.H., CCB Oomamap peBMaTOJIOTH MaciiaxaTIuCH
Cabuposa ®epy3a banpunaunosHa,

OaéuHoMaHu KailiTa KypuO uuKuIl 1maptiaapuHu  kuputuil:  baéHHOMaHu unuiad
YUKWITaHUAaH KeluH 3 €km 5 ¥wn yrrau €km namwuiap Japaxkacu OWJIaH sSIHTH yCyJuiap

MaBXKyJ OynraHaa Kaita KypuO YMKUIanu;
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“IICOPUATUK APTPUT”
HO3OJIOT'USICUHUHI TUBBUU
APAJIAIITYBJIAPU BYUNYA MIJLJINA
KJINHUK ITPOTOKOJIN
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TOIIKEHT - 2025

Acocuit Kucm.
Kupumr:

byfuM wuM uHBEKIUATIAD NCOPUATUK AapPTPUTHH KOMIUIEKC JABOJAIIHUHT MYXUM
KUCMUIUP. YIap KyHuaara xojuiapaa aiHukca 10a3ap0 OV MyMKHH:
- sUUMFIaHum Oup E€xku Oup Heura OYFuMIaplaa Ky3aTWiraHjaa, OYFUM HMYM HHBEKLHUS
CUMITOMJIAPHU Te3 Ba camapanu Oaptapad >TUIIHU TabMUHIANWIN;
- opaJ 100opHIIaIUTaH JopuiIap OWiIaH COMUIITUPTaHa, UHBEKIUS TU3UMIIH HOXKYS TabCUpIIap
xaB(UHU KaMaUTHPUIIIM MyMKHUH, YyHKH (Ao MOJIa TYFpUIaH-TYFpH OYFuMra 10opuianu;
- acocuil Tepanusra Kymumua cudaruaa 6YFuM nuu MHbeKIusIapaan GonanaHui MyMKUH;
- KopTukocrepounap ogaria syIMEIaHUII Ba OFPUKHU KaMaWTUPUIL YUYH UIILJIATUIIA]IA.
bupok, camapanopnurura Kapamacaat, OVFUM UYU UHBEKIUSATIAP Y30K MYIAATIH €4UM
Oyna onmaiinu Ba Te3-Te3 (pormananuin OunaH MHEKUUs kU OMPUKTUPYBUU TYKHMalapra
3apap eTKa3uIll Kabu MoTeHIal XaB(IapHu XUcoOra oirad XoJijia KyJUIaHUITUIIN Kepak.
Hlyan »scpma TyTHmn Kepakkw, OyHIail mpouenypamap Oapdya acenTHK Ba aHTHUCENTHK
KOouJanapra puosi KWIraH XoJj1a amajira OlIMpINILIN Kepak.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2  https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

MYO0J12:Ka ¢KH apaJallyBHHHI MaKCa/IH

Terumnm KaTpuil KypcarManap acocuaa rIIOKOKOPTUKOUIAPHU OYFUM HUUra :000puIl
TaBcHs ATHIIAIU. [JIIOKOKOPTUKOUATIApHU OYFUM HUUTa I000pUII KYWIN sSULTUFIAHUIITA KapIIu
TabCHpra 3ra, aMMO UKKHJIaMYH OCTEOHEKPO3 PUBOXKIIAHUIIMHUHT IOKOPH XaB(pH Ba OYyFumiap
JeTpajlaTCUACUHUHT Kydaiummra onu® kenumu MyMKuH. Illynunr yuyn ymapuu HSAKB
JApHUHT €eTapiu Jo3ajapu OujgaH CHUHOBUTHM Oaprapad OSTHUIIHMHT WIOXKHU OYyiaMmaraH
XoJlaTiap/ia Kyujgam MyMKUH. 3 olpa Oup maprtagaH kyn O0yrum nun ['KC unbexnuscu
aMaIuéTuHU Oaxkapull TaBCcHUs OSTUIMaWau. [OHapTPO3 y4YyH TIIIOKOKOPTUKOMAJIAPIaH
naBojlall Kypcu cudartuaa ¢oinamaHum TaBcus STHiIMaiau. TaBcusHUHT Kydmwiuru: C
(mamunnap gapaxacu: 4)

MYOJIaKa €KH apajiallyBra Kapum KypcarMaJjap:

Ymly mnpoueaypa AaBOMUJA HOXYS TabCHUPJIAPHUHT PHUBOXIAHUIIM YYYH XaB(
OMMJUTApU KyHUAarwiapaup: Tu33a Oyrumiapuaa ¢aoidl HWHOEKUUSHUHT MaBXKYJUIMTH; EF
TYKUMaNapy OJIMHAJUIaH >KOMJa SULTUFIAHUII SKkapaéHH; OEMOPHHMHI TIeMaTOINOETHK
TU3UMHMHUHT KaCAJJIMKJIAPH; XOMHJIAIOPJIMK Ba SMU3HII JaBPH.

MYO0JIaKa €KH apajialllyBra KypcarmaJap:

-OYFuUMIaru OFpuK CUHIPOMHU;

-HAKB napuunr erapiu go3zanapu 6uiiaH O0MIKapuiIMaiuran CHHOBUT;
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-OyFrumMItap Ba Ooiamiapaary onepamnusaal KeHuH THKIaHUTII.

MYO0J12:Ka €KH apaJallyBHH 0askapaJuran Myraxaccucra rajgadJap:

byfuM nMuM MHBEKIUACH OPTOINEA-TPABMATOJIOr €KM PEBMATOJOI TOMOHHUIAH amaira
OLUMpHUIAJH.

acoCHii Ba KYIIMMYa JUATHOCTHKA TaA0MpJiapu pyixaTu:

ByfruM WYM WHBEKIUSCUHHU YTKA3uIl IMU(OKOP TOMOHUAAH MaxCyc KYHHKMallapHH
tanabd kunaau. lly Karopaa Myraxaccuc TasHI-XapakaT TU3MMHUHUHT KIMHUK aHATOMHUSACH Ba
(GU3NOJIOTUACHHN AXIIM OWIMIIM, acelThKa Ba AHTHCENTHKA KOMJaldapura KaTbUH puos
KUIUIIK Tajnad KWwinHaau. 3aMOHaBMH Tanmabiapra MyBo(UK, Oapya MaHUIyJIALUATIAp KUYUK
omnepauus XOHacuaa €KUM Maxcyc JaBojall XOHAacUJa aMalira OLIMPUIIMIIM KEpaK Ba KyNHHYA
UTHA XOJATHHU WHCTPYMEHTAJl HaBUTALMs KUJIHUII YYyH YJIBTPATOBYII €KH pPEHTTEHOTpadus
ycyiulapu Tanad KUJIMHaIH.

MYO0JI2Ka €KM apaJallyBHHM YTKA3HIITa KyiHuJIaauran rajgadaap:

bByrum num amanuériiapu

dapmakorepanes JMopu-Bocutacunuur | Kyanam raprudu Hamuniap
THK TYPYX XaJuakapo Aapaxacu
NMATEHTJIAHTaH HOMH
TTIOKOKOPTUKOUI- beramerason 7mr/mi-1,0MI1 HHBEKIHS 1 A-B
JICTIO MAKJIH JTUTIPOITUOHAT/HATPHS | YIYH CYCIICH3US, OYFUM
docdar nuura, 1,0 M1 raua, cxema
oyiinya
TITIOKOKOPTUKOMT - TpuaMIHOIOH 40 mr/mit-1,0M1 HHBEKIUS 1 A-B
JIeTIO MIAKJIN alleTOHU]] YVUyH CYCHEH3HUs, OYFUM
nunra, 1,0 M raga, cxema
oyitnua
https://rheum
atology.org/p
soriatic-
arthritis-
guideline

byrum nuura 'K napuau ro6oput [IcA yuyH Kymmmya 1aBosant Wyiam
3 C | xucobmanamau.Cucremanu ['Knap nepudeprk apTpuTaa KHCKa BaKT JaBOMHUA, SHT
KaM camMapaiy J103aja SXTUETKOPIUK OunaH GoiganaHuI MyMKYH.

MOHO-0UT0APTPUT, MOTUAPTPUT, JAKTHIUT, TCHOCHHOBUT, JHTE3UTHUHT TYPIU
3 C | mokanmm3armsicuaa (TOBOH, THPCAK COXacHIa) OyFuMIiIapra, MalHUHT CYSKKa OUPHKUIIT
JKOMUTa, ITyHUHTIEK Mai iynura maxamwmmi ['Kitap ro6opunaay.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]
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Tusummm 'K donuma, npenapatam kymnam tyxtatwnrangad keduH [ICHUHT Kydaiuimm
xaBpu MaBxyn. IIcopuaTk CHOHAMIMTHU AaBoiam yuyH Tu3umiau ['Knapuu Oyropuin taBcus
ATUIIMANIH.

OeMoOpHHM TalépJalmra Kyiuaaauran rajadJap:

bemopnapau myosakara Tai€piai yayH Maxcyc Ttajgadnap nyk.

byrum nun MHBEKUUACHHU OMPUHYM OOCKUYM: - aHTHCENTUKIIAp OWJIaH UILIOB OEpHILL.
Kelinnuanuk, mmdokop Tepura, Tepu OCTH KaTjaMHra Ba MEPHAPTHKYJSP TYKUMaapra JoKai
aHecre3us: Kuwaad. KelinH myHKuus Kwiaad. SIKuH aTpodaaru aHaTOMUK Oeiruiap UTHaHWHT
TYFpU WYHAIMIIHK TaHJaamra épaam oepaau. byrumra kupum “OVIUIMKKa TyIIUI XUCCH Taia0
OynranmaH KeWuH TyxTaTwiaau. JKapa€H pHEeHTTeHOCKONMsI Ha30paTH OCTHUAa amaira
omMpwniy MyMKuH. By mmdoxopra xaromapra iyn kyiMaciumkka Ba Oemopra Kymmmua
HOKYJIAIIMK TYFIMpPMAaciuKKa IMKOHUHU Oepaju.

[IpemapaT kupUTWITaHAAH CYHT, OYFUMra siHa aHTHCENTHUK OWJIaH WIUIOB Oepuiaiu Ba
Oannax KUIuHaAU. TepaneBTUK TabCUPTa SPUILUII YIYH OUTTa JOPU HHBEKIIHMICH €Tapiiu dMac.
lynunr y4uyH mopu-mpapMmonnap 3 KyHaaH 2 Xadraraua Oymran myanataa 2-3 gan 10 raga
UHBEKIUAHU ¥3 Wuura ojanu. VHbencus tus3a, eka Ba COH-4YaHOK OYFMMIIapura KWIMHHUIINA
MYMKHH.

MyoOJIazka €KH apajJJallyBHUHI CaMapajgopJIMIrd KypcaTku4iaapu: byrumaa ofpuk
CHUHJIDOMUHHUHT Ba SUUIMFIAHUIIHUHT KAMAMUIIN.

IIpomokoanune mawKuIuil JHcuxamiapu:

MaH(paataap TYKHAIIYBU MaBKy/ dMACIUTH TYFPUCHIA MabIyMOT — MaBKyJ dMac.

sKcnepTiap (pecnyOiauKa Ba XOPWIKMN JaBlaTiap MYTaXacCHCIApW)HUHT MabIyMOTIApH:
PecniyOnuka  uUXTHCOCHAIITHpUITAH  TMEAWATPUS  WIMH-aManuii  THOOMET  MapKasu
KapauopeBmaTosiorust 6ynumu mynupu, T.¢.H., CCB Oonamap peBMarToiorn MaciaaxaT4ucCh
Cabupoa ®epy3a banpuninHoBHa;

OaéHHOMAaHM KaiTa Kypub YUKW MapTiapuHu Kuputuin: baéHHomMaHu nnuiad YuKUIraHuaaH
KelnH 3 €k 5 Hwl yTrau €ku Janwuiap Aapaxacu OWiaH SHTM yCyljap MaBxysa Oyiraxia

KaiTa KypruO YuKUIaau;
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“TICOPUATUK APTPUT”
HO3O0JOI'MSICUHUHT
MMPOPUJIAKTUKA BA
PEABMJINTALIUSICU BYUHNUA
MWJIJIMA KJIWHUK TPOTOKOJIN

TOWKEHT - 2024
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Acocuit Kucm.

Kupumr:

[lcopuatuk apTpUT CypyHKaJdud MPOTPECCUB KEUYUIIM, TasHY-XApakaT TU3UMHUHUHT
GyHKIMOHAT KOOWIMSITHHUHT OY3WIUIIM Ba OEMOPHUHT Xa€T CHGATUHUHT EMOHJIAIIUIIN
Tyaiian Myxum THOOUI Ba MKTUMOMN MyaMMO XHCOOTaHaIH.

[Tcopuatuk apTpuT - CypyHKaJIM KacaJUTUK OYnHO, rcopras KacajuTUTH Ba SULTUFIAHUIILIIA
apTpUT OCNTHIAPUHUA OupiamTupaan. Yoy KacalluK Joi3apOaup, YyHKA y OeMOpIapHUHT
xa€T cudaTHHU Ce3WIAPIU Japa)xkasia MacauTUPUIIH, OFPUK, MU Ba OVFUMIIAP XapaKaTHHHHT
YEKJIAHWUIIWHYU, NIYHUHTJIEK, ICOPUA3HUHT T€PU KYPUHUIIUHU KEATUPUO YMKAPHUIIA MYMKHH.
Ym0y KacCaJUIMKHUHT axaMUSTH MEXHAaT KOOWJIMSTUHUHI MacailMiiyi Ba HOTHPOHJMK Kabu
oMuJUIapra OOFJIHK.

[lly HykTan Ha3apAaH, ICOPUATUK apTPUTHU TALIXMCIIALI, JABOJIAII BAa OJAWMHU OJIMIIHUHT
SIHTY yCYJUIAQPUHU WIUTA0 YHKUII OeMOopiap CAIOMATIMTUHH SXIIWIANl Ba COFJIMKHHU CaKJalll
TU3UMUTA TYIAETTaH WKTUMOUNU-UKTUCOIUN IOKJIaMaH! KaMalTUPHUIIIA KaTTa axaMusiTra era.

IIpodunakTuka éku peaduanranus Tabpudu:

[Mpodwmmaktuka - Oy XOAUCAHUHT OJIMHH OJIMINTA Ba/€ku XaB() oMuIuIapuHu OGaprapad
STUIITa KapaTWITaH KOMIUIEKC 4dopa-Taadupnap Maxkmyu. [IpodunakTUK COFIMKHHU CakJjiail
(mpodunakTuk TUOOMET €k MpodHIIaKTHKA) KacaJUIMKIAPHU JaBojamiiaH ¢GapKiu YIapok,
KACAJUTMKJIAPHUHT  PUBOXIIAHUIIMHUHT  OJJIMHM OJIMINra KapaTWiral dopa-Taadupiap
MaXMyHHHM Hazapia Tyragu. CamoMaTiIMK Typiu XKHUCMOHHMM Ba pyXui XolaTiapHU Kampad
OJITAHUJICK, KAaCaJUIMK Ba HOTHPOHJIHUKKA aTpod-MyXHT OMHUJUIAPH, TEHETUK MOWWIUIUK,
nmaTtoreHjap Ba TYypMyIll Tap3u Tabcup Kuiaau. KacaIMKHMHT OJNIUHU OJUIl OWpiaMuu,
WKKWJIAMYH Ba y4jaM4u MpouIaKTHKa dopajiapu cudaTuaa TacHU(IaHUIN MYMKUH OViraH
(daonusATra acociaHau.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2  https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

PeaOunuranus aeranna WHCOHHMHT ()YHKIMOHAJUIMTUHU THUKJIAII Ba KacaJJlaHTaH
HIaXCHAPHUHT SIIAll I[MAPOUTIAPUHH XHCOOra OJITaH XOJiJa HOTHPOHJIHMK JapakaCHHH
KaMalTHPUIITa KapaTHIITaH «4opa-Taf0upiap MaxKMyH TYIIYHUIQIN.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2  https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

IIpodunakTuka €Ky peadMJINTALMAHUHT TYPJIApPH:

Canomatiuk XosaTura €Ky TaToJIOTUsl OFUPIUTUTa Kapal, MpoQHUIaKTHKAaHUHT Y4 TypH
KYpuO YMKUIIAIH:
-Oupiamuy;
-UKKWJIaM4H;
-y4JaMyH.

Bupnamun npoduakTika SMIANTHA, OKHJIOHA KyH TapTHOM Ba JaM OJUIIHHU, MyHTa3aM
panroHas OBKATIAHWIIIHN Ba )KUCMOHUH (DAOIITHKHHM 3 HUUTa OJIa]IH.

Wxkunamun npodrirakTrKa MabiyM IMapoUTIapAa KaCAIUIMKHUHT KalTalaHUIIUTA OJHO
KeJaauraH XaB() OMHJUTAPUHU OJIIMHU OJIWIIHHA Y3 HYUTa OJa IH.

YauHun fapaxanu NpopWIaKTUKAa TYIMK XaéT KEYMPHUIl HMKOHUSTHHU HYKOTTraH
O6eMopapHH peadmInTalys KUIUII 6Yiinya yopa-TagOupiap MaxKMyu cudaTuia Kapanasim.
Peabunuranus 6ockuuIapu:
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1-6ockmu. JlaBoyam Ba peaOwimTanus. by kacalumk €KW IIMKACTIAHUIIHUHT YTKHP JaBpHIA
amaJira OIIMpuiIaIu.
2-060ocku4. Oprta cranuoHap THOOMH peabmmutanus. KacaquIMKHUHT YTKUp Ba 3pTa THUKIAHMII
naBpuaa EKu dpTa THOOMH peabMIUTAMSHUHT CTalMOHAp Oy mumiiapuaa YTKa3uiaau.
3-0ockmu.  AmOymatop. Y  peabunmuramusi — Myaccacaiapujaa, — COFJIMKHH  CakJjail
TANIKWIOTIIAPUHUHT HMXTUCOCIAIITHPHITAH OyiIuMiapuja Ba amOynatopusuiapia aMaira
O PHIIAIH.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

OMMAaBHil TNPOPUIAKTHKA Ba HHJAMBUAYA]T NPOPHIAKTHKA TaJA0OHPJIapHUHU

VTKa3ull TaMOMMJLJIapH

bupnamum, UWKKWIaMYd Ba YUYMHYM Japaxald NOpoQMIAKTHKAAAaH  TallKapw,
KaCaJUIMKJIAPHUHT MHIMBUyal Ba HKTUMOUN MPO(DUIAKTUKACH XaM MaBXKY/I:

I/IHL[I/IBI/I,Z[yaJ'I HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKa - KaCaAJJLIMKHUHI' OJIJWHH OJIMII, CAJIOMATJIMKHHU CaKJIalll Ba
MycTaxkamuiail 6yiinya yopa-TagOupiaapHH Y3 HUWra oJaau, yjaap HUHCOHHUHT Y3U TOMOHUIAH
aMaJira OrMpuiIaiu Ba aMajlla COtrJIOM TypMyll Tap3u CTaHAApTiiapura, [Iaxcuu IrurucHara,
panvoOHalI OBKATJaHUIIrda Ba OKHWJIOHA MCXHAT Ba AaM OJIMII PCKUMMHIQA, (1)3.0)1 SKUCMOHUU
TapOusra puost KWinil Ouinan OOFIHK.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

XKamoar npodmirakrukacu - 0y GyKapoIapHUHT )KUCMOHHHA Ba MabHAaBUW Ky4IapUHU

Xdap TOMOH/IaMa PHBOXIAHTHPHUIIHKW TabMHUHJIAII, OMUJIIAPHHU 6apTapa(1) OTUIII MaKcaauga
JAaBJIaT Myaccacallapu Ba XKaM0aT TAallKWIOTIapWu TOMOHHAAH TU3UMIIM pPaBUIIAA aMajira
O pHIauIraln H)I(TPIMOI/IFI, Ma’LpI/I(bPlﬁ, CaHUTApUA-TUTHCHA, SIIMACMUATA KAaplInu Ba JaBOJIAII
TaaOUpIIapy, axoJIM CaJOMaTIUIUra 3apapiii TabCUp KypcaTaau.
[https://cr.minzdrav.qgov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Ilpogunraxmuka ycynnapu ea npoyeoypanapu:

npoduiakTuka Makcaau: by MoaudukanusioBun xaB( oMuiutapuHU (OpPTHKYA BasH,

MYIIAKJIAPHUHT Ky4dcu3JIuru) OapTapad STUII Ba OYFUMIIAPHUHI IIWKACTJIIAHUIIIAPUHHU EKU
JOUMUN MUKPOTpaBMaTH3ALUSACUHH OapTapad 3TULIAND.

bupnamun npodunaktuka — [IcAnu Gemopnap Gapyacura corjaMm TypMyII Tap3ura puos
KWJIMII Kepak, Peryisip >KUCMOHHUM TapOMsSHM KOMIUIEKC JTaBOJIOBUM XUCMOHMHA TapOus OuiaH
xadracura 30 MUHYT/AaH 5 Maxall IIyFyJUIAaHUII KepaK, TaHA Ba3HU MHAEKCUHHU HA30paT KHUJIHIL
(TBU 18,5-24,5), ciupT/iu MYMMIIMK Ba YSKHIITHH TAIIAIl KepaK;

[IcA xaBd ommapura TabCcup — COFJIOM TYPMYII Tap3u, )KUCMOHUN TapOus Ba TYFpH
oBkatnanuul (OIl na OILl ToMoHuAaH amanra omMpuiIaan);

Oru3 OYIUTUFY TUTHEHACUTA PUOS KUJTUIII,

I1C 6unan OYFuM MIMKOATIAPH MaBXKyJ Oynran 6apua 6emMopriap peBMaToJIOT TOMOHUAAH
[IcA HuM »spra Tamxucnam, OYFUMIAp OECTPYKUMACH PHBOXKIAHUIIMHU Ba (YHKIIHOHAT
KaCAJUTMKJIAPDHUHT OJJIMHU OJIMII Makcaauaa TeKIUpWinimK kepak. Ilc OunaH orpuran
OeMopiapHH JaBoJjalIuraH Ba Ky3aTaauran THOOMi myraxaccucnap [IcCA HM pUBOXIAHTUPHIL
UMKOHUSTHAAH xabappop Oymunutapu kepak. [IC Owmman orpuran Oemopmapaa I[ICA
JUATHOCTHKACH sUUTHFIaHAm Oyrumu kacayumuru Oenrminapu CASPAR mesonnmapu acocuaa
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aMajra OIIMPIIAIN: CEMH3JIMK Ba TaMaKW YEKWII-TIcOpra3 OuiaH orpuran Oemopiapaa [IcA
PYBOKJIAHUII OMUJLUIAPH.

[McAnmu Gemopiiapaa KOMOPOUA KacayUIMKIIAp PUBOKJIAHHINWTA XaB() OMIaau: apTepHhal
TUTEPTEH3Us, METa0OJIMK CUHAPOM, THIICPIIMIICAEMHUS, IOPAK UIIEMHUK KAacaJUIUTH, CEMU3IHUK,
KaHu auaber 2-tun, aenpeccus. [IcAnma ocreomopo3 Ky3aTWIWIIM MYMKHUH, V3 BaKTHIA
OEMOpHH MyTaxaccucra HyHaJITHPHUII Kepak.

CKpUHHUHT - TICOPUATHK apTPHUTIIM OeMopiiap yu4yH IOpaK-KOH TOMUDP KacaJTUKIApUHUHT
aHbaHaBUU XaB(}) OMWIJIAPUHM MYHTa3aM paBUIIAA TEKIIUPHUIN TaBCHS JTHUJIAIU: YCKHIII,
CEMHPHII, TUICPIUNIUACMHUS, apTepuall TUIEPTEeH3Us Ba KaHIIM JUa0eT YYyH CKPUHUHT
VyTrkazmwianu. FOpak-KoH TomMup XaBd OMUJUTAPUHU KAMAWTHPUII YMYMHH MOMYISUIUS y4yH
MUJUTHHA TaBcHsUIapra MyBOQHUK aMaira ONIMPHUITUIIHN Kepak.

Wkkminamun npodpunaktuka - IIcCA Ounman orpuran OeMopiapHU YKUTHUIN, Ba3H
KaMalTUpUIL, >XUCMOHMM Mamkinap, oproneauk Tascusuiap (OIl, MKTII ma OII Ba
PEBMAaTOJIOT TOMOHHUIAH aMaJjira OIIHPUIIA]IN ).

Yupnun gapaxkanmu npodumiaktuka — [ICA  Owiran  ofpuran  GeMopiIapHUHT
acopatnapuau peabunuranusa kKwaum (OIT ma OIL, MKTII ma peBmarosor, craimuoHap
IapOMTIIap/ia Ba peabuInTamus MapKasjaapuia aMmajra OmUpUIIam );
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Peadounumavusa ycynnapu éa myonaxycanapu:

- ByfuMHM caxnaiiiurad >KappoxJMK apajlallyBlapJaH CYHI XaM, 3HIOIpPOTEe3JIaml
KAPPOXJIMK aManuETHIaH KeHnH XaM OeMopiapHU peaOuiauTanus KUIUIIJaH MaKcaa - TYJIUK
(GyHKIMOHAN, YOKTUMOMM Ba kacOui TUkiaHunyup. Peabunmuranus MKTUMOMI MOCIAIIMIITA
KapaTWiraH peaOWIMTalusHU Ba KacOra HYHanTupuil, KacO-XyHap TabJIMMH Ba KacOui
MocHalyBaaH H0opaT peaOMIUTALUSHY Y3 HUUTa OJIAJIH.

- bemopnapuu peabuiutarus KU KyHUIard TaMOWWIIIapra acocjaaHaan: Typiau XUl
(dapMakoJIOTUK BOCHTalapJaH Ba HOMEIMKAMEHTO3 ycyiapaaH (olganaHuil, y3JIyKCH3JIHUK,
KeTMa-KeTJIMK,  MYpaKKaONMKIaH  MyJabTUMOAan  Qoigamanum  Tydaitnun  GeMopaa
aHAJBI€3USHUHT €TapiM Japa)kacura SpHUIINII, peadMIUTalMsIHU dpTa OOouuIall, IIyHUHTJIEK,
JlaBoJIAll TaAOUPIIApHHM YTKA3UIIAA HHANBUAYa) EHAANIYBra acociIaHau.

- IIMKACTIaHraH OYFfuM (pyHKUMATApUHU TYIUK €KM KUCMaH TUKJAMI Ba (EKM) HYKoNITaH
(GYHKIMUTapHU KOILIAI: 3apapiaHral Oy FUMIIApHUHT (QYHKIUSIApUHI KUCMaH THUKJIALL.

- YTKUp PHUBOXJIAHTAH NATOJOTHK >Kapa€HHM TYXTAaTHUII >Kapa€HUJa TaHAHUHT
GyHKUMSUTApUHU caKJiad KOJUII: OYFUMIIApHUHT (PYHKIUSIAPUHU HOMEIWKaMEHTO3 Ba JOPH-
JapMOHJIap OWJIaH JTaBOJIAIIL.

- IIMKacTJIaHraH OVFUM acopaT/IaHMIIMHU OJIUHU OJIMILI, S3pTa TallIXucjiall Ba
JaBoJlalll: Y3 BaKTHUJA dpTa TAIIXHC KYHHUII, HOMEIUKAMEHTO3 Ba JOpHU-IapMOHJIap OuiiaH
JlaBOJIAILL.

- PUBOXJIQHUIIW MYMKHH OYJIraH HOTMPOHJMKHHU OJAMHMU OJIMII Ba KaMaTupuur: ¥3
BaKTH/a 3pTa TALIXUC KYHUII, HOMETUKaMEHTO3 Ba JIOpU-apMOHIap OUaH J1aBoJIall.

- xaér cudaruHu gxmmiaam: OeMopiapHH peaduIuTalMs KUIUIIHUHT 3aMOHaBHM
yCyJUIapH.

- OEMOpHUHT U1 (PAOTUATUHU cak1ad KonuIl: OeMOpIIapHU peaduiIuTalus KUINITHUHT
3aMOHAaBHM YCYJUIApPH.
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- OEMOpHUHT XaMUATra WKTUMOUNA HHTETpanusallyBU: OeMOpiapHU peaduiIuTaius
KUJIMIIHUHT 3aMOHABUI yCyJUIapH.

3-xun mypoazu npogunakmuka éKu peaduIumayusHu YMKaumza Kypcammaniap:
-IIcopuaTtuk Tepu 3apapiiaHUIIIH;
-IIcopuaTuk THpHOKJIAp 3apapiIaHuUlIy;
-Ilepudepux aptpur;
-JlakTrnuT (GapMOKIIAp SIUTHFIAHHIIN);
-OnTe3uT- [ICAHUHT SpTa HAMOEH OYIUIIN;
-CHOHIUIINT, CAKPOUJICHT;
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2  https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Ilpogunakmurka mypaapunu ymra3uuiHu GHUKIAU ME30HIAPU .

Bemopnapau onub Gopuiiga TH3UMIIH KYpUHUIILIAP (TEPH, KY3 Ba OIMIKO30H-MYaK TPAKTH)

Ba METa0OJMK CHHIPOM, IOPAaK-KOH TOMHUp Kaca/UIMUKJIapud Ba Jerpeccuss Kabu KoMopOun
KaCaJJIMKJIApHU XHcoOra OJIMII Kepak.

Jluera mupuH, a44uK Ba EFJIM OBKATJIAPHU Yerapasail;

O3uw:

OpTtHK4Ya Ba3HJIM EKH CEMU3IIMK OWJIaH OFpUTaH, TH33a Ba/€ku coH-uaHOK OVrumu OA Oninan
OoFpuras OemMopiapra Ba3HHU OOIIKAPHII TABCUS ITUIIA]IH.

Oprukya Ba3uiau 6emopiapra (TBU 25 kr/mM2 naH opTHK) TaHa Ba3HUHHU 6 OW WYK/Ia KaMK1a
5% éxu ¥inn nasomuaa 10% ra kamalTHUpUII TaBCUSL STUIIAIH.

IIcA Ounan orpuran Gemopiapra Kyiujparuigap TaBcHs 3TWIaJd: MyHTa3aM paBUIlJa ¥3-
Y3UHM Ha30paT KWIKLI, OMJIMK Ba3HUHM KaiJ 3TULI, €F Ba Ty3HM MCTE€bMOJI KWIHMILHU YEKJall,
KyHHMra Kammja Oem nopuus MeBa Ba ca03aBOTJIApHM HCTEBbMOJI KWJIHMII Ba KyHMra kamuzaa 30
JTAKUKA )KUCMOHUH (paosuivk. DpuImirad Kypcatkudaiap 6emMop OuiaH Myxokama KUIHHAIIH.

MyHTa3aM >KUCMOHUI (GaonuaT Ba MalIKjgap OWiaH IIYFYJUIAaHUII (DYHKIIMOHAN XOJIATHH
AXIIUIARAM Ba OEMOPIIApHUHT UITAIT KOOMIMSTUHH cakiad Koiuira épaam oepaay;

Marmknap uHAMBHAYaNl OYIUIIM Ba Xap OMp OEMOPHMHI 3XTUEXKIAPUTra MOCIAILTHPHUIIUIIN
Kepak, IyHJIa yiaap O0eMop Xa€T Tap3uHHHT Oup KucMmura aiiananu. JKUCMOHHME Tepamus
MaIIKJIapy Y4yH KapIid KypcaTMajJapHU XUCOOTa OJIUII Kepak.

Peabunumayun docKuunapu 6a Xax@cmaapu:

Peabunuranus dopanapvHu olepalusaH CYHI JapxoJl KacajlxoHaja Ooluiaml Ba YHH
KacaJIxoHara €TKM3MII JaBOMUAA OoJuO OopuIl TaBcHs 3TUIAIU (peaOMIUTALUSHUHT OUPUHYU
6ocknun). Kacanxonanan yukapuiarasaan CyHr, arap kepak 0yica, peabunuranus 6yiumiaapuia
(arap wioxu Oynca) peaOUIUTAIMS JABOJAIIHA JABOM ITTHUPUIN (peabMIUTAlUsIHUHT UKKUHYA
0ocKMuM) Ba KYHAY3rM HIM(POXOHAHUHI THOOMHN pealOunuranus Oyiumiapuia, caHaTOPHIA,
amOymarop TuUOOMI Myaccacamapaa €xku  yina (peaOWIUTAIMSHUAT YYAHYH OOCKUYH)
peaOuIUTalMsIHM Tyratuml. TaBCHsUIApHUHT WIIOHWIMIMK Japaxkacu C  (JanuyutapHUHT
UIIOHWIMITHK JTapakacH — 5).

Omnepanusad KeHUHTH peadUINTalus JaBOJAlIHUHT OYTYH Kypcu 2 naBpjaaH (3pTa Ba
Ked olepauusgaH KeWWHru naspiap) mdopar 6ynmO, ymap 5 Ta pexumra Oynunamu: 1) 1-2
KyHJIaH 5-7 KyHrauya [OMILIOK (OmepanusgaH KeWHHTM YTKUp peakTHB sJUIMFIaHum), 2) 5-7
KyHIaH 15 KyHrada TOHUWK (OomepamusiiaH KEeHWHTH sipaHu paBonamr), 3) 15 kyHman 6-8
xadTaraya spra THKIAHUII (OmepauusiiaH KeWHH CysSK Ty3WIMaJapUHUHT pe3opOouusicu
JKapaHilapuHUHT ycTyHinuru), 4) 6-8 xadragan 10 xadraraua ked THKIAHUII (CYSIK
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TYKUMaJIApUHUHT pereHepaIusicy x)apa¢HIapuHuHr yetyHnurn), 5) 10-12 xadramgan 12 oliraya
Mocjamui (CysK TYKUMAacHHU Kaita TukiaHumi). OnepanusgaH KEWHHTH JaBpiaa dpTa
daommamTUpuIl y9yH OEMOpJIapHU, afHMKCAa KEeKca Ba Kekca émpard OeMopliapHu THOOWIA
peabmwiuTanysl KWIMIIHU  ONEpalMsaH OJAUHTH JaBpja OolUIaml TaBCUS  ATUIAIH.
TaBcusIapHUHT UIMOHWIMIKK Japaxacu C (JaTMUIapHUHT HITOHWIMIIMK Japaxacu — 5).

MyHTa3aM >KUCMOHHM (aoausT Ba MamIKiap OWJIaH HIYFyJUIaHUII (YHKIMOHAT XOJAaTHU
AXIIMIARAN Ba OEMOPIAPHUHT UIIUIANT KOOMIMATHHU cakiiad Koiuira épaam Oepau;

Maiukiiap uHIMBHIyan OYiIuiIy Ba Xap Oup OEMOPHUHT 3XTHEKIApUTa MOCIAIITHPUIUIIN
Kepak, IIyHa ynap 6eMop Xa€T Tap3uHUHT OMp KUCMUTa aiiaHa/Iu.

1A | Earun xucmonuii TapOus Ba mamkiap [IcA nu Gemopnapra doiiganu xucobaaHaau.

[TAnu 6emop:apra XaéT TypMyIl Tap3UHU KECKHUH Y3rapTUPHIL alfHUKCA, YeKUIIJaH

1A
BO3 KCUHUIII BA BA3BHHU KaAMAWUTHUPUII TaABCUS STHUIIAAN.

KvcMonwMii Tepanusi MalIKJIapy yU4yH Kapiiu KypcaTMallapHU XUcoOra OJHII Kepak.

Du3zuomepanesmuk magcuanap
-pusmoTepanust (MWK EKM COBYK MyoOJaKkanap, yIbTPaTOBYIIL, JIa3epOTEpaIusi, KpuoTepamnus,
uriopediaekcoTepanus),

-CaHATOPHO-KYPOPT [aBojialll, JOPH BOCHTaJapu OwiaH (PU3UOTEPANEBTHK MyoJaxasap,
Cynb(HI Ba paJoH BaHHAIAPH EpaMu/ia JaBOJIALl.

Pemuccus 6ockuumnna JIDKT (maBonoBun »xkucMoHUH TapOus), (uU3HOTEpamnus Ba CaHATOP-
KypopT JaBo (6albHE0/1aB0) KYPUHUIIN/IA YTKA3ZUIIA U,

Oduznorepanus: UCCUK Ba COBYK MyoJaxanap, YIbTpaTOBYII, HriopedekcoTepanus,
MarHuTO U Jla3epoTepanus;

CHI" xyaynnapuna paJoHIN CYBIM KyWHIard KypopTiap OupMmyHda Mamxyp: bernokypuxa,
[Taturopck, XmenbHuk, [{xanty6o. Ontunryryptiau mackannap Coun-Marnecta u [lsaturopcka.
Munepan cyBnap Ba Oamunkiau kypoptiap (Caxu, EBmaropusi). Hadranan — GambpHeomoruk
KypopT (AzepGaiikan) HapTamamaun HeTh OWIAH JABONANL YIIMK JCHTH3MHHMHT JICHTU3
BanHanapu (M3pansp).

V36ekucronna panonan Mackannap: Canaropuu «Y3o6ekucron» (Haropusiit, Camapkann
BUWIIOATH), «AnTbiHcait» (HaBouit BuiosTu). ONTHHTYTYpT MackaHM caHaTopus «HYuMbEH»
(Paprona BunosATH), «Jxkeipan-xana» (CypxaHnap€ BUIOSTH), MUHEpaJ, HOA0OpOMIM MacKaH
canaropust «M. TonBonaues» (PaproHa BuioATH, Pumiran), Hogo0pomiu MackaH caHaTOPHs
«Haprax» (Hamanran BuiosaTn).

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Tuoounn npogunaxmuka éxu peadburumauua O0aApaAsCACUHU KypcamzaH XoJ0da
mawxuciaw maooupnapu:

JlaGopaTopusi TEKIIMPYBJIAPH.
Maxcyc nabopaTtop TecTiap Ba OnomMapkepiiap MaBxKyj dMac

YMyMuii KOH aHaIu3H, CUAIUK
CPO, pesmatoun omusuiap (IgM PO)
ALIT
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KBT: ACT Ba AJIT, kpeaTHUH, TJIFOKO3a

Cuiiuk Kkucinora

I'enarut B, C Bupycnapu, OUTC mapképnapu

XOMUIaAOPIUK TECTU

ManTy TyOepKy/nuH cuHaMacu Ba /éku J{uackuH TecT

Konpaa nunuaiap

HLA-B27

SlumEnann (paosIMIri KypcaTku4iapu

IUT — TH3UMIN SUUTAFIaHUIIHUHT FOKOPUCE3YBUaH, aMMO HOCTICIM(HK Ba HOCTAOWIT MApKEPH.
CPO - sormrnanu Gaoyuruau 6axonar, OYFumIIap JeCTPYKIMSCHHI TE3JUTHHHU OaropaTiamt

YUyH KYJUIaHaH.

Xap OutTa OeMop/a aJileKBaT Tepanus YTKa3HuIll MaKcaaua sUUIMFIaHul (Paosiuri
AHVKJIAHUIIIH 3apyp.

1A

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline

https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

HNHcTpyMeHTA TEKIIUPYBJIAP.

Kag,T0BOH, TOC CysiKIapH Ba yMypTKa IIOFoHacH 0030p peHTreHorpaduscu

byrumiiap YTTcu

MPT

Vrixa pentrerorapuscu

OKTI’

OxoKTI'

Pentrenorpadmus -kyn Ba o€k kadTH, TOC CysSKIapH Ba YaHOK-COH OYFUMM TYFpHU MPOEKLMsI/Ia Ba
YMypTKa TOFOHACHTa YTHIN KUCMUAA (KYKpaK MacTKM KUCMU Oel KUCMH OuiaH Oupramikna €H
NpOEKIMs/Ia) OMpriaMyu TEKIIMPYB MaKcaiu/a Ba Oup innia Oup Mapra YTKasuiau.

kKapT Ba TOBOH peHTreHorpadpuscuga— OYFUM  THUPKUIIM  TOpaluIIM,  CYysSK
PEMONYISALHUACH,0XUPTU  (paJlaHTAJIApHUHT  pe30pOLMsICH, MHPUK HKCUEHTPUK Spo3usuiap,
ocreosn3n  xoc. «CrakaH wWYMIard Kajam» TUOuaard Jedopmanus, mnponudeparus,
MIEPUOCTUTIIAP, CYSK aHKWJIO3JIapH XOC;

Toc Ba yaHOK-COH OYFUMM peHTreHorapusicuaa OMp TOMOHJIaMa EKM aCCUMETPUK HKKHU
TOMOHJIaMa CaKpOWJIEUT XOC

YMypTKa  TNOFOHACMHMHI  YTyBUM KHUCMHM  pEHTreHorpadusicuia mapaBepTeOpan
occuguKaTiIap Ba KUPFOK CHHAECMO(DUTIApU XOC

YTT 3Hepreruk AoIJIep XapUTAJAll yCyJau OYFUM IOMIIOK TYKHUMa CTPYKTYpaJapUHUHT
V3rapulllapuHd aHuKIama, aitnukca spta [IcAnun anukinamga, bBAKB Ba 'MIbBnap maBonam
dboHM1a peMuccus CaKJIaHUILIMHYU Oalopatianiia MyxuM ad3auidKiapra arajgup.

VTT IIcA Gemopnapaa CHHOBUT (SUUTHFJIAHHWIN) Ba DHTE3WT, TCHOCHHOBUTHH aHHKJIAIIAA
CEe3THP yCYJ XUCOOIaHAIH.

Byrumnap VYTT cupa Kyiimparn mnapamerpiap OaxojaHaJu: CHHOBHMAT KOOMKHHHI
KJIMHJIAIIUIY, OYfumaa i OynuimmM, OYFUM I03aCHHUHI KOHTYPH OY3WIHMIIU (3pO3Hs),
OYFUM OJIM TYKMMAJTAPUHUHT Y3rapHuIly (TEHOCUHOBUT)

YTT »sHepretuk AOIJep Xapurajall YCyduAa SUUTMFJIAHUII SKKOJUIMTHMHHM KypcaTyBud
CUTHAJI JIOKAJIN3ALUSACUHH, TAPKAJINIINHU Ba UHTEHCUBJIMIY aHUKJIAHAIH.
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MPT- cranmapt yaTpaToByIITa KaparaHja KEHTpOK HYKTaW Hazap OujiaH CysSK Ba
TOFAHMHT IOMIIOK TYKMMAQJApUMHU aHHUK TacBUpiamra HMKoH Oepamu. MPT ymyprka
MOFOHACHHUHT (CIIOHJWJIMT) Ba WJIEOCaKpall uurainja (CaKpowsIewWT), Mai-0ofiaM ammapaTuaa
(9HTE3UT, TEHIAMHUT) Ba OyFumiIapAa (CMHOBMT) SULTMFJIAHUII Y3rapulUIapUHU 3pTa aHUKJIAIIra
MYJDKaJUIAHTaH.

Kykpak kadacu aw3omapu  peHTreHorpadusicu Oemopinapaa  YOKaHUHT — EHJIOII
JKapoxaTJIaHUIIMHU aHUKJamnaa, oupimamun tekmupysaa, bAKB Ba 'IBB TaBcus kunumimgan
oJIuH cyHr Xap uwmm yTrkasmwnaau. OKI kamupga Oup #imnnma Oup marta Opak-KOH TOMHD
KACAJUITMKJIAPUHU aHUKJIAIl YUYyH.

IKIT - ropak-KOH TOMHp MATOJOTHSsIAPUHN aHUKJIAI A Wmra 1Mapragad kaM OyIMaran BakTIa
amaJira OLUMPUIIAIN.

Ix0KT - KoH-TOMUP MaTosorusiapura mryoxa Oyiranma

Pentrenorpagus:

[IcopuaTuk apTpUT TalIXUCIAII Ba OYFUMIIAp 3apapiiaHull JapayKaCMHU TUHAMHUKAIA
1 A | rekmupum Makcaauga Oapua Oemoprapna, Wwimma Oup MapTta peHTreHorpaduk
TEKIIMPYBJIAp YTKA3HII TABCUS STUIIAIIH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-quideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

Japasicacu Kypcamunzan xonoa mubouit npopunakmurka éku peaounrumayuaHuHe
makmukacu:

JAucnancep Ky3atryB

Jucnancep Ky3aTyBu (HaONUATHM KaMaWTHpUII, OYFUM Ba yMYpPTKAa ITOFOHACHHHHT
(byHKCIIMOHAT KOOWIMATHHY Cakjiad KOJIMIIra KapaTWIraH, OJJWHHU OJUII €KW PEHTTEHOJOTHK
MPOrPECCUSHUHT TE€3JTUTMHU CEKUHJIAIITHPUILTA KapaTUIIraH.

beMop MOHHUTOPHMHIM peBMAToIOr Ba 3apyp OyiraHjga AepMaTojior TOMOHHAAH amalra
OLIMPWINIIN Kepak Ba MM(OKOp Ba 6eMop ypTacuiaru sKMH XaMKOPJIUKKA aCOCIaHTaH OYIuIIn
Kepak;

IIcA knuHuK Ba 1abopaTopus HaoJusSTUHU AUKKAT OMJIaH Ky3aTHII;

peBmartoJjorra xap 2 oiiia kamuaa 3 Maprta tampud Oyropuil,

xap 3 oiiga: yMyMHuii KOH Ba CHIIMK CHHOBIapu, OuokuMéBmii KoH Taxmmiiapu (AJIT, ACT,
KpEaTHUHHH);

Xap WWIK: TUnua NpoUaInHu Ypranumi( aTepoCKISPO3HUHT OJIIMHU OJIUI YYYH),
JEHCUTOMETPHUS (0CTEONOPO3 TALIXHUCH);

TOC CYSIKJIApUHUHT peHTreHorpadusicu iwura 1 mapra kypcarmanapra MyBo(UK TOp
MyTaxacCUCIUKIap Oyiinya KOHCYITaus,

TaBCHsIapra pyuosi KMJIMACIUK Ba JABOJAHUIIHUHT MYCTAKWI Y3WINIIU -KAaCATTTUKHUHT
HOKYJIail IPOTHO3UHUHT MYCTAaKWJI OMUJIIapU;

Yeku1, CEMHU3IUK, TUIIEPIUIIEIEMUS, TUTIEPTOHHUS, Ba [rua0eT yuyH cKpuHHHT: [IcA Ounan
Oemopiiap MyHTa3aM paBHILJIa IOPaK-KOH TOMHUP KacalNIMKIApHU y9yH aHbaHaBUN XaB( oMUILIap
YUyH CKpUHUHT OYiuiy kepak. FOpak-KoH ToMHp XaB( oOMUIUIap Ty3aTUII YMYMUN aX0lH Y9yH
MUJUIMH TaBCUsIAp aCOCUA aMalira OIIUPUIIUIIN JIO3UM.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2 https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]
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Ilpogunakmuxa éKku  peadunumayus maooupaapuHune camnapaoopaux
Kypcamkuunapu:
- 3apapnanrad OyFuMIaru OFpUKHU KaMalTHPUIILI,
- 3apapnanrad OYFUMHUHT (QYHKIIMOHA (DAOTUATHHU KUCMaH €KY TYIUK THKJIAIIL.
AJlekBaT aHaJIbI€3Us Aapa)kacu yuyH:
- Typiii (hapMaKoJIOTUK BOCUTANIapAaH MYJIbTUMOAAN (oM aaIaHUIIL;
- HOMEJIMKaMEHTO3 Tepaliusl Ba peabuiInTalus ycyiapuiaad GoiiiaaaHul,
- JlaBOMHMIIMK, WM3YMJUIMK, MYpakkaOlMK, HIYHUHTAEK, NpoduiIakThKa Ba peaOuiuTanus
TagOMpJIapUHK YTKAa3UIIAa UHIUBH YAl EHAAIIYB.
IlIpomoxoanune mawKuauii dcuxamiapu:

MaH(paataap TYKHAIIYBU MaBKyJ 3MACIUTU TYFPUCHIA MabIIyMOT — MaBKyJ dMac.

skcnepTiap (pecnyOiauka Ba XOPWIKUN JaBiaTiap MYTaxacCHCIApW)HUHT MabIyMOTIIApH:
Pecny0nvka  UMXTUCOCTAIITHPWITAH  NEAMATpPHUs — WIMHK-amManuid  TUOOMET  Mapkasu
KapanopeBMaroiorus Ooymumu myaupu, T.¢p.H., CCB Oosamap peBMaTOJOTH MaciiaxaTYHCH
Cabuposa ®epy3a banpunauHoBHa,

OaéHHOMaHM KaiiTa Kypub YUKW mapTiapuuu kKuputuin: baéHHomManu nnuiad YMKUIraHuaaH
KeinH 3 éku 5 Wun yrrad €Kku Januiuiap Japakacu OWiIaH SHTH ycyJulap MaBxkyn Oynranna

KaiTa KypuO YMKHIaau;
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