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1. Kupuw Kucmu

XKK -10 koau (nap):
Kon byamavanap ¢udpuaasiuusicu

148 FOkna6 onmumr (XKK (MKB)nan xaBona) https://mkb-
10.com/index.php?pid=8231

XKK -11 koau (1ap):
Kon byamavanap ¢udpusinusicu

BC81.3 HOxna6 omwm (XKK (MKbB)nan xaBoia)
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

IMpoTokoaHn MILIA0 YUKMIN Ba KalTta kypud yukum caHacu: 2025 iwn, Kailta
kypuO uukui canacu 2029 #iui €Ky SSHTH aCOCHM Jalnuiiiap MaBxyl oynranaa. Takaum
STUJITAaH TaBCUsJIApTa KUPHUTWITaH Oapya Yy3rapTUpHUILIAp TETHILIN XYyXXKaTiaapnaa
9BJIOH KUJTUHAIH.

Yy KJIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHJIAPTHU MILIA0 YHKUII YUYYH MAaChYJI Myaccaca:
Pecny0iuka MXTHCOCTAIUTHPUIITAH KAPAHOJIOTM HIMHMH-aMaJIuil THOOUET
mapka3u (PUKUATM) xucobaanaam.

Kapaunosorusi My rypyXuHUHT KyiHHIaru ab301apu KIMHUK MPOTOKOJI Ba
CTAHJAPTHHU MILJIA0 YMKHUIITA XUCCA KYIIAWJIap:

XKapaéuau Tamkui dTuin 6opacuia KapIuoJIOTHs HYHaTUIINAard UITYU TYPYX
ab30Japu:

1. ®o3unaoB X.I'. - PUKUATM nupekropu, T.¢p.H. CCB Go111 kapiuoior.

2. HumzamoB Y.U. — PUKUATM nupexkTopvHHHT JaBoJialll MIUIApu OViinya
ypunoocapu, PhD, CCB KOHCYJIbTaHT KapAHOJIOTH.

3. KapumoB A.M. — PUKUATM nmupexktopuHuHT Qunuamiap Oyimua ypuHOOCapw,
PhD, CCB KOHCYJBTaHT KapHOJIOTH.

4. Kypoaunosa P.A. — PUKMATM 6om mudokopu ypundocapwu.

5. Toaumoa FO.III. — TuOOMET XOAUMIAPUHUHI KAacOMH MaJlaKaCUHU OIIMPHUII
MapKa3uHUHT UHTEPBEHIIMOH KapAHOJIOTHs Ba apUTMOJIOTHS KypCH OWJIaH KapIuoIoThs
Ba FepOHTOJIOTHS Kadeapacu AoueHTH, T.¢.4., CCB 6o repoHTOJIOTH.

6. AxmatoB S1.P. — PUKMATM Kapiwm ¢punuanu qupexropu, PhD.

Myannugaap pyinxaru:

P.JI. Kyp6onos — T.¢.11., npodeccop, Y3PPA akagemuru, PHKUATM nupextop
MacaaxaT4uCcH.

H.Y. 3okupoB — 1.¢.1., npod., PUKUATM «IOpak aputmusiiapu» nadbopaTopusicu
paxbapu.

A.I''TapnaeB — 1.¢b.11., TTA No2 ounapuii THOOMETIA MUKK KacaJUTMKIIAp Kadeapacu
npodeccopu.

X.HI. Kyukapos — PhD, PUKMATM «}Opak apurmusiiapu» 1a00paTopusiCUHHHT
KHYUK UIMUN XOJIUMH.



J.b. Upucos — PhD, PUKNATM «lOpak apurmusuiapuy» 1a60paTOPUSCHHUHT KaTTa
WIMHUN XOJUMHU.

X.H. Ypauaos — PUKMATM TasiHY JOKTOpaHTYpa TOKTOPAHTH.

Takpuszuniap:

J.Y.AcumoOekoBa — Poccus Denepanmsacu COFIMKHU CakJall Ba3UPJIUTHHUHT
bakyneB HoMuIarm rOpak-KOH TOMHUP >KappPOXJUTH WIMHI-THOOMN TEKIIUPHUIIT
MapKa3u KJIMHUK-IIMarHOCTUKA OYIMMM €Takuyd WIMUM XOAUMHU, TUOOMET (panmapu
JOKTOPH.

AX.AGayiaeB — Y36excuron Pecry6inkacu COFIMKHM CAaKIaIl Ba3HPIHTUHHHT
PecnyOnuka uxTucociamTupuirad Tepanus Ba THOOUH peadumuTanus WiIMUN -aMaiui
THOOMET Mapka3u pealu- auTarus JgabopaTopusicu Mynupu, THOOMET (anmapu
JOKTOPH.

Kinmauk mnpoTokon oM TaBIMM  Myaccacallapu  Ipodeccop-YKUTYBUHIAPH,
V36ekncron  Kapaumomornmap — accomuanuscu  ab3onapd, COFIMKHM  CaKIal
tamkuwiotymwiapu (PUKMATM JIM KoJuleKTUBM Ba YJIApHUHT YpuHOOCapiiapu)
UIITUPOKUAA UIIYU TYpyXHUHT 1 Hun 2023-Hos0paaru oHsaiiH ¢opmaTiarud SKyHUN
WWFUNIMILINAIA HOPACMHMI KOHCEHCyCra JpHUIIMII OpKalu MyXOKaMa KWIMHIUA Ba
TacAMKJIAI YUyH TaBCHUS dTHJIIN.

Nurau rypyx pax6apu - PUKMUATM nupekropu, T.¢p.H. CCB 60111 Kapauoaory.

Kmuank npotokon PecrnyOnuka MXTUCOCTAINTUPWITAH KapAUOJIOTHS WUIMUMN -aMauid
tnOOuéT Mapkasu Mnmuii Kenaramm tomonuman 2023-iimn 25-ceHtsaopaaru 13-connm
0aéHHOMaja KYypuO YMKUJITaH Ba TaCAUKJIaHTaH.

Nnmuii Kenram pancu — TuOb0uér pannapu Homzonu, X. I'. @o3umos.

TexHuk akcnepT 6axoiaml Ba TaxpHUpian:

1. HuzamoB Y. U. - PUKMATM nupekTopuHMHT 1aBoJjall uiuiapu 0yinda ypunoocapu,
PhD, CCB kOHCY/IbTaHT KapAHOJIOTH.

2. KapumoB A. M. - PUKUATM nupekropununr punuamiap 0yiinda ypunoocapu, PhD,
CCB KOHCYIBTaHT KapAHOJIOTH.

Ma3Kyp KIMHHK TIPOTOKOJ Ba CTaHAApT ¥Y36ekucToH PecryGmmkacu COFTHKHY cak/Iam
Ba3up ypuaOocapu bacutxanoBa 3.0, Tubbwmii cyrypra Oomkapmacu Oommturu [11.
AnmapiaHoB, KJIMHUK MIPOTOKOJUIAP Ba CTaHIAPTIIAPHU MIILIA0 YMKHILI Ba SKOPHUIl 3THLI
oynmumu Oomummru III.P. HypumoBa Oommumnuruga, KIMHHUK TPOTOKOUIAp Ba
CTaHAAapTIApPHHU MIUTA0 YUKW Ba XKOpUM 3T Oyaumu 0o myTtaxaccucu I'. JxxymaeBa
Ba eTakuu Mmyraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHHIAH MYTaxacCCUCIAPUHUHT TAIIKUIUI
Ba yCIIyOuil Kymaruaa nuuiad YuKuiras.

Kuckapmmanap pyixamu

CAFE - complex atrial fractionated Mypakka0 mapyJajaHrad Oyiamadaap
electrograms AIIEKTPOrpaMMaliapu

EHRA — European heart rhythm eBpOIa I0paK PUTMHU KAMHSITU
association

ESC €BpOIa KapAUOJIOIIAp KaAMUITH
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Tabananap, KIMHUK OPAMHATOPJIAP, MATUCTPAHTIIAP, ACTTUPAHTIIADP, THOOUET Ot
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Bemopaap kareropusicu: 10pak-KOH TOMHp Kacayuiukiapu, xycycad Al', FOUK, VMU,
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6emoprap.
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1-)KaIlBaJI. EBpona KapanoJaorjapu ;JKaMUsATH TAaBCUAJIAPDUHUHI 6ax0.11a11[

cUH(IapU KAJIACH

EKK Hunr
TaBCHAJIApPH Tabpudpu
cuHu

JInarHOCTHK MyoOJTaka, apaianryB/qaBoJIanl
caMapaiu Ba Qoiinanu 1e6 ucOoTIaHrad €xku
yMyMKaOyJ1 KMJIMHTaH J1e0 XucoOI1aHaau
MasbaymoTinap/puKpIapHUHT KYTTUYAIATH
JTUArHOCTUK MYOJiaXka, apaiairys,
JABOJIAITHUHT caMapaiopJiuru/goigacu
ad3TUTHYT KypcaTaan

Jlnarsoctuk myosaxa, apanamlys,

b JABOJIAITHUHT caMapajiopsiuru/goitnacu
UIIOHYWIMJIUTH KaMpOK 7¢O aHWKJTaHTaH
JInarHOCTHK MyOJIaka, apaJialiys,
JABOJIAITHUHT Oed ol nanuru/oecaMapaauru
TYFPUCHIA MABIYMOTIIAp KU SToHa (PUKp
KEJIITUpUJITaH, OMp KaTop XoJuiapja 3ca yJjap
3UEH €TKA3UIIU MYMKHH.

lla

Takaug
KWJIMHAUTaH
IIAKJI

TaBcus
KWJIMHraH/kypca
TUJITaH

Kymnam
Makcajara
MYyBO(UK

Kymnam
MYMKHH

Kynnam taBcus
STUIMAUIN

2-)KaI[Ba.]'l. EBpor[a KapauoJdorjapu ;KaMUATHHUHT JaJdWIJdap HIHNOHYIHJINTH

AapaKaCuHHU 0axoJiail MKaJacu

I[aJII/IJIJIale/IHF HINOHYINJINTH JapazKacu

Kyn connu pangoMu3anusiianrad KJIMHUK TAAKAKOTIAp €KUM METa-TaxIMLIap

MabJIyMOTJIApH

B MabiayMoTiap OUTTa paHIOMH3ANMSAIAHTaH KIMHUK TAIKUKOT EKU MHUPUK
paHoMM3aIMsTIaHMarad TaIKUKOTJIAp HATHXKaJIapu OYiinda OJIMHTaH

C DKCHEepTIAPHUHT KSIUIUITaH (GUKPY Ba/€KM KUK TAAKUKOTIAP,
PETPOCIEKTHUB TAIKUKOTJIAP, PETUCTIIAP HATUKAJIAPH

2. Acocuii Kucm
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2.1. Kupum

Poccus (2020 i1.) Ba 2016 iiunru eBporna TaBcusinoManapura kypa, b® ymymuii axonu
opacuga Tapkamumu 1-2% ©Hu Tamkwia kKwiaau. AmMo 2020 dwiaru - eBporna
Kapauooriap x’aMusTi TapcusinoMmanapuaa MJIX mamnakatnapu b® tapkanumu 0,6—
0,7% Hu Tamkuna KwiraH wmamiiakaTiap Ttoudacura xuputwirad. 2021 Hunga
V36eKnCTOH 1a aX0IM COHM 35 MUJIIHOHTA eTTaHMAaH Kenud uMKkaH xonna, bd Guan
KacaJUTaHTaHJIAPHUHT MUHUMaJI Xucobyanran coHu 220 man 350 MuHrraga ysrapu®
TYpPUIIMHU TaXMUH KWJIWII MYMKUAH. b® aHUKIAQHUII 3XTUMOIM aXOJIM €M OIIMIIH
OwnaH ce3unapiu gapaxana kyrapwiaad. b® 60 €mpan omrannapausr 3,8% na Ba 80
éuigaH omrangapHunr 9% anukiaanamu [4]. Vs6exucronna B®  smumemuonorusicu
OyinJa anoxuja TaJKUKOTIAp YTKa3uiIMaras.

B® sTnonorusicura kypa opak KiIanaHJIAPUHUHT MIUKACTIAHUIINA (KYIMUHYA MUTpAI
KONKOKHUHI PEBMATUK CTEHO3UM EKM MUTpal KONKOK MPOTE3H, KaMpPOK TPUKYIUIANT
KONKOFUHUHT IIUKACTJIAHUIIN) OKUOATHU/Ia Ba KOMKOK MAaTOJIOTHSICU OuiaaH OOFJIUK
OynmMaras XoJijia pUBOXKIJIAHTaH Typiiapra aKpaThiIaIn.

Konkoxk mukactinanumm 6ynmaca, bBOHUHT acocuii cababnapu: runeprensus, FOUK,
OupiiaMul MHOKapJ KacaJUTMKJIapH, TUMEPTUPOUIN3M, (EOXpOMOIMTOMA, KaHJIU
nuabeT, CIUPTIN MYUMIIMKIAPHUA CYHUCTEHhMOJ KUIIUII, OPTUKYA Ba3H, YUKY amfHOICH,
TUTIOKATUEMUS, Bonbd-IlapkuHcon-YaT ~ cUHAPOMH  IIIYHHHTJICK, Oormka
CYIIPABEHTPUKYJISIP TaxuaputMmusinapaup. bdra reHeTuk MOWWIUIMK XakKuaa JaJIviuiap
xamM MaBXyJ. bynaan Ttamkapu, BOHUHT OpOHXOMYJMOHAN KacaJUIMKIapu OyiraxH
Oemopiapaa Te3-Te3 maijao Oynuimm Tacaukianrad. bdpa kynm xoiapaa FOpaKHUHT
IXoKapAuorpauK TEKIIMPYBH Ba MarHuT pe3oHaHc Tomorpadusicu (MPT) maiituaa
OyIMaYyaJlapHUHT KaTTalalllIlyd OWJIaH HaMOE€H Oynaauran, MOpQOJOTHK >KMXATIaH
¢bubpo3, AIMFIAHUIT WHOUIBTPALMICH, YIAPHUHT HEKPO3U, KapIUOMHOILUTIIAD
runieptpodusicu Ba Oomkanap OwnaH wudomanaHran Oyiamayangap CTPYKTypacu
pemojemammmy  puBoxianaau [5,6]. 10-30% xosutapmaa 3aMoHaBUi  J1abopatop-
JUArHOCTUK TEKWUpUIl ycyuiapu €Epaamuna bd pUBOXKIAHUIIMHUHT IOpaK EKU
AKCTpaKapAual aHUK OMWJUIAPUHU aHUKJIAIl UMKOHU Oynmaiiau. Yoy xomtapaa MJIX
MamJiakaTiaapuaa Oupiamun €ku uauonatuk bd ne6 aramaguraH TalIXUC KEHT
tapkayrad [7,8]. IllyHn Tabkuyiam JO3UMKH, apUTMHS PUBOXIIAHUIITHHWHT TYPIU
naToQpU3UOIOTUK MEXaHU3MIIapu Oyiinya ToOOpa KYMPOK MAbJIyMOTJIAp TYIUIAHUIIU
cababmu EKXK b® 6yiinuya (2020 #.) TaBcusuiapu Oup- JamMuu €KUM HIUONATHK
oynmavanap GUOPHIIISAIMS aTaMachIaH BO3 KSUHII 3apyPIAUTHHH TabKUIJIalTH.

Okopuna tabkuanad Vrunaranugaek, EKXK (2020) rtaBcusiHomamapuma bd
oemopnapunu 6omkapuin koHmenmusicn «CC man ABC» kuckaptmacu OwiaH
udponananagu. bupunun «C» xapdu uHTIH3ZUA
«Confirmy», «racaukiann cy3ugaH OJWHTaH OYiIuoO, Oynmauanap QUOPHUIUISAIMSACU
TYIIYHYaCUHU TabKUJJIall, Tabpudam 3apypauruau anrnaraau. Ukkuauu «C» xappu
«Characterise» — «Xapakrepmamn Ccy3uHM  aHriaragd, Oy  bymmauamap
GUOPWIIAIUACHHN TYPTTa HYKTa OYiinMua aHWK TabpuQIIalnl 3apypJIUTrdiHA aHTJIATaIu.
VYnapaan Oupununcu CHA:DS2-VASC. mkanacu épaamuna TpoMO0OIMOOIUK acopart-
nap xaBpuuu O6axonamaup. HAS-BLED mkanacunan ¢oiigananuin KOH KeTUIl XaBhu
dbakTopiIapHU aHMKJIAIl Ba UMKOH Japaxkaaa Oaprapad STHIIN YYyH TaBCHSl STUIIAIU.
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Nkxnnuucn — EHRA mikanacu épaamuaa CUMOTOMIIADHUHT OFUPJIMTHHU OaxoJaril.
Yuununcu — Oynmadanap GuUOPWIISIUSCUHUHT BaKTUHU Oaxosaiil, Oy 3MU30JIapHU
JAaBOMUIJIUTH Ba TyXTatumira épuaMm Oepamuran (pakTopiap, OMUJUIAPUHH TaBCH(IIAII
3apypAMTMHU aHrnatagu. Ba HUX0sAT, TypTuHUMCcH — Oynamauanap (QUOPHUILIALUSCH
cyOctpatunu 6axomam. Kyinaa (mry skymiaagad wioBaga) 0atadCriIpoK MabIyMOTIIap
KeJITHPHUIITaH.

2.2. byamavanap ¢uOpuiisuusicu Tabpudu.

byamauanap ¢uOpmisuuscu — OYIMayalapHUHT XAOTHK, FOKOPU YaCTOTAJH
anektp aomwmmru (ff tynkunmapu munytura 300 gan 700 raga, 1-pacm) xamaa
KOPUHYAJIAPHUHT TApTUOCU3 PUTMHU (TYIUK aTPUOBEHTPUKYJIAp OJiokaga Oyiamarannaa)
OWlaH  KeuyBYM  CYNPABEHTPUKYJSp  Taxuaputmus  OynuO, 12  kaHamm
aleKTpoKapauorpammana (€ku Oomika €3u0 onumn Mociaamacuiaa) kamuga 30 coHus
JaBOMUA KAl 3TUIICa, KIMHUK axaMusTra ara oyinaiau.

Hopmaa Jkr (a) byamauanap puOpuasuausacu
MaB:kya Jkr (0)
P tunryanap O0yamavaiiap HOpMajl KHCKApHIIWHKA aKC STTUPAJIU

— P tunuiap maBxyn — P Tunutap maBxya sMac
R Tumuanap JOMMUNINIY KOpUHYAJIAp HOPMaJ KUCKAPHUILIKWHU aKC 3TTUPAIU
— R tumuanapu opanuk macodacu 6up |— R tumyanapu opaiuk mMacodacu xap
XU XU

f TYIKMHIApHUHT MaBXyJIUTH OYJIMavaaapHUHT HOTYFpU
KUCKapyBUYaHJIUTHJIaH JajnojaT Oepaiu.

— ¢pubpwsuus TynkuHnapu (f bubpusuus Tynkunnapu (f
TYJIKWHHA )HUHT MaBXY TYJAKUHU )HUHT
AMACIIUIU MaBXYyUIUTH

(6)

1-pacM. CMHYC puTMH Ba Oyamauanap ¢puopuinsuusicu ypracuaaru IKI' ¢papkiaap.

Ternknuk (yiiKymgaH Tamkapy) BaKTAa KOpUHYAIAp TE3JUTWra Kapad Kylumaruiap
MaBXYy/I:

« BOHunr HOpMoOcucTonuk Typu (dactotacu 1 gakukana 60 nan 100 raga);

« B® taxcucronuk typu (makukana 100 nan opTuk);
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« B® Opagucronuk Typu (makukama 60 man xam) AB Onokamamapu €k FOKC
KaMaTHPyBYM MEIUKaAMEHTJIAp TabCUPHJIA Ky3aTHIIA IH.

2.3. byamauanap ¢pudpunasinusicu TacHugu.

3amonaBuii TacHubnamga bOHUHT 5 TypuHHM axpaTuO KypcaTuirad, yjaplaH

OXUPTH 4 TacW KJIMHHUK KEUWI MIakuiapu cudaruaa xam oenrunanaau: (1) mik 6op

TalIXUC KYHUITaH (aHUKJIAaHraH), (2) napokcusMmal, (3) nepcucTupiaoBuu, (4) y30K —

MYyAJaTJIA IEPCUCTUPIIOBUH Ba (5) JOMMUN €KU CypyHKaIIH (2-pacm).

1. Hnk Oop anuknanran Oynamavanap ¢uopwusiuusiacu (b®d) — aputmus

JTABOMUMINTHJIAH KaThU Ha3ap, Xap KaHaail OMpuHYM MapTTa Kaia sTuirad bo.

2. TMapoxkcuszman b® — Takpopwuii (2 €ku yHaaH opTHK 3nu301) b, 6Gonutanrannian

KEHUH 7 KyH W4yuja Mycrakwi pasuinga tyranau. [lapoxkcusman b®ra, myHUHTIEK,

apuTMusl OONIAaHTaHWAAH KEeMMH 7 KyHradya MeJAUKaMEHTO3 €KU  DIIEKTP

KapauoBepcust Omnan tyxratuiaran b® snuzomiapu xam Kupaaw.

3. IlepcuctupnoBun b® — Oy sHrUM Tamxuc Kyuiarad €ku 7 KyHJIaH OPTUK J1aBOM

stagural Takpopuit b® O6Yaub, ¥3-y3umaH MyCTakuid paBUIIAA Y3WJIIUIITa KOIUP

OYnmMaraH Ba 2JIEKTp €kM THOOWM KapjauoBepcusi opkKaiau Oaprapad STHIIHH Tanad

KHWJIAJIH.

4, V30K Mymaar nepcuctupiioBun b® — Oup HungaH opTHK JaBoM dTaaurad bd,
arap KapauoBepcusi €K paauKajl MHTEPBEHIHMOH (KaTeTep abnaisiius) Myojaxka
Ba/EKM KappOXJUK JaBojiall €pAaMuia CHHYC PUTMUHHU THKJIALITa Kapop KWINHTaH
oynca.

5. Houmuit b® —1 iimnnan opTUK 1aBOM 3TaJuraH apuTMuUs, arap yHU Oaprapad
ATUIIra ypuHUILIAp caMapacus Oyica €ku y €ku Oy cababnapra Kypa CUHYC pUTMHHH
KaiTa THKJIAII 3apypaTh HYKJIUTHU TYFpUCHIA Kapop KaOyJ KUuinHraH o0yica. OXupru
xymia goumuii bdcu  10pak pPUTMUHM HOpMA/UIAIITH- pPUIIra KapaTwiraH
KapauoBepcHsi €KUM MHTEPBEHLMOH €KUM JKApPOXJIMK JAaBOJIATHUHT  OoIllKa
yCYJUIApUHHU paj TUIIHYU Ha3apja TyTalu.

| Nk 60p anukJIanran oyvamauyauaap budpuasinusacn (bd) |

IMapoxkcusman bd
48 coarraua 7 KyHraua

Ilepcucrupiaosuu b®
> (7 xynaaun — 1 vinarauya)

w

Y30k myaaar
nepcucrupjosuu bd
(1 inagad Kyn Mmyaaar)

B® noumuii Typu
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2-pacm. Bynmavanap GpuOpHIISIMUSICHHUHT TacHU(H.

3-

Opatna, b®HUHT AOoMMUN Typu WAK/UIAHWIIKJIAH aBBAJ MAPOKCU3MIIAPHHUHT
TakpopJlaHuIl AaBpu Oynanu. KynmuHua KacaJusIMKHUHT TYpJiM OocKuwiapuia Oup
oemopaa bBOHUHT Typiu XU BapuaHTJIapy Ky3aTWIMIIN MyMKUH. byHaail xonnapia
tamxucna b® HuHr acocuiét Typu kypcatwianu. bavzan b® Owman orpuran
OoemMopiapja IOPAKHUHT aCOCHH KAaCAUTUTHUHU €KW apUTMUS PUBOKIAHUIIHHUHT
OolIKa OMIWIIAPUHU aHWKJIAIl WMKOHM OynMaiau. AHbaHara Kypa, OyHmau
oemopnapra wupuonatuk b® (€ku uHrIM3 Tuiaugary anaduérna «lone atrial
fibrillation») Tamxucu kyitmiaran. Xo3upru BakTAa ymiOy aramMara Mypo- >kaaT
KWIAII TaBCUA OJTWIMAWAW, JeKUH YypHura Db®OHUHI IOKOpUAA KEJITHpUITraH
TacHu(UIaH GoilaNaHuII TaBCUs FTUIIA/IH.

2.4. byamavanap ¢(uUOPWLISHUSICUHHUHT MATOTeHETUK MeXaHU3MJIapu

Myxkym B® maiio Oynuim yuyyH ydyra KOMIIOHEHT Tajnad KWIMHAIH:

1) apurmusinu Ky3raTyBuu (Tpurrep) omwuiapu, 2) b® HHHT MycCTakui
CaKJIaHWIIMHU TabMUHJIAWIUTAH apUTMOrE€H cyOcTpaT Ba 3) apuUTMOTEH
CyOCTpaTHUHT TpHrrep (akTopiapra Ce3yBUAHINTHHU OLINPATUTaH WHAMBHIyaI
MOJyJIALNSA KWITYBYU Tabcupiap. b® HUHT Ky3FraTyBuM OMWIIApH y4yH cyOcTpar
[9,10].

Axkcapusar xomnapaa (95%) b®uu ky3ratyBun oMuiu (trigger) cudaruga ymka
BEHAJIAPUHUHT OF3UJIary MATOJIOTUK 3JIeKTp (paosmuru xucobnaanaau. bynnai dokan
(haoJUTMKHUHT AIEKTPOPUZNOIOTHK MeXaHu3Miapu cudaruiaa Yrka BeHATApH OF3U
Owran Oyiamayanap OWUPUKHUII >KOMJIAPMHM KOIUIOBYM MYIIAK TO- Jajgapuaaru
tpurrep (aosmk EKu AJeKTp Ky3ranumHuHr (re-entry) kaidTa KUPHUIIHAIUD.
OKIl'ma Oy daomusat Te3-te3 yupoBun «T ra P» Tunmpmaru spra Oynmauanap
HKCTpacUCTOJIaTapy Ba/€KM KHCKa OYynMayanap TaxuKapAauslapu IIaKIuaa Y3UHH
Hamo€H Kuinamu (3-pacwm).

BakTt 13 ¢ 24 pak. 34 cek. 10 mm/mB XUAnunnoBum aputmua lOKC=147Ta yp,/,u,arg

1m1 'II ‘H: %5 ' 388 | 3% W 51d n 410 445
jj\_.._.f L f‘\#__ﬁ__,\_,’ / U‘U‘—"Jr" \J‘ _,J J' /\JL,J\ ~A\ J| L/\A\/J

BOHUHT TypFyHAUMM

M

4-pacm. YNIKa BeHACHHUHT OF3HM aTPO(uAaru Te3-Te3 IKTOMUK
daonmk tydaiiiu 0yamavanap GuOpMIISIUMSACUMHUHT A0
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OyauuIun.
M30X: KypcaTKuuiap YrnKa BEHACUHUHT OF3MJaH YUKYBYHU T€3-T€3 HKTOMHUK (PaOJUIUKHU
KypcaTtaau.

B®uunr apuT™Moren cyOcTpath TH3UMIIM Ba (YHKIIMOHAJ KUXATAAH y3rapraH
(pemonienupiaHuIl — KaiWTa IaK/yIaHraH) Muokapn Oynu0, b®dHuHT moumwmii
MYCTaKWJ CakJaHUIIMHU TabMHUHJIAWIU. PeMojaenupnanuin — KaiTa Kypull Jerania
B®uuHr €kn OOIIKa STUOJIOTUK OMUJUIAPHUHT TahCUPH HATWXKAcHAa OYiMauanapaa
103ara KejaJurad MaToJOTHK jKapa€Hiap TYIUIaMH TYIIYHWIaad. PeMoaenupiianuin
XKapa€Hu XyrKaipaJaa UMITYJbC [IAKUIAHUIIMHUHT HUOHIM MEXaHU3MIIApH Y3rapuiin
Ownan OomnuraHaau Ba OYyiIMadanap MHUOKApIU CTPYKTypaBUW Ba (yHKIIMOHAI
JerpajalusiCy Xamia aTpuoMeralius MaKJUIaHUIIN OWiaH Tyrauau.

b® cyOcTpaTUHUHT OOLUIAHUIIMIA MOWMJUIMK KUIYBYM MHUOKApAJard acoCHid
CTpYKTypaBuil y3rapumnuiap cudaruga ¢bubpo3, SIUIMFIAHUIL, aronTo3 Ba
KapAUOMHOUUTIAD runepTpoduscuHun caHad VyTum MyMKuH. Muokapagaru
dbyHkuroHan Oy3ununuiap ¥3 uuura 0yaMavanap MUOKapauaa Typiau HyHamuniapaa
UMITYJIbCIIAPHU YTKA3UII TE3MUTH Xap XWJ OVIMINU, IIYHUHTACK, pPEerojspHu3anus
XKapa€HJIAPUHUHT TUCTIEPCUSICUHUA 0Jiain. b pUBOXKIAHUIIMN Ba apUTMHUSHUHT JI0PU
BOCUTAJIapura Ba MHTEPBEHIIMOH JABOJAHUIITAa MOWWIUIATK OJATAa PEMOCIUIAHMUIIL
XKapaCHIAPUHUHT OFUPIIUTH OulaH OeNTHIIaHa N,

2.5. bemopaapaa 6yamavaaap GUOPHIIAUMSICUHUHT KJIUHUK KEeUMIIH.

B®HUHr TUNHK OeNrmiapu: OpaK YpPUIIMHUHT TE3JAlIUIIM, OJaTAa TapTUOCHU3
IOpaK ypUILH, IOPAK €TUIIMOBYMWINIY, Hapac KUCHIMIIN, YAPYOKHUHT KydaluIiu,
KUCMOHUM MallIKjIapra YMAaMJUIMJIMKHUHT acaluily Ba Tepaam. bOHUHT KIMHUK
KYpUHUIITApUHUHT axamusatuHu Oaxonam yuyH EHRA (European heart rhythm
association — eBpoma [pak apuTMHsUIApH accolManuscu; 5 Ba 6 -kagBaiiap)
CUMIITOM IIKaJacuJaH (oilaJaHuIl TaBCUA ITHIAIU. YHra Kypa, 6eMopiapHUHT
25-40% acumnToMaTk €ku eHrm1 cumntToMatuk b® kypunummmra sra, 15-30% na
sca OFUpP €KU HOTUPOHIIMK OENTHIIapU MaBXKyIJIUTUHU KAl 3Ta Iu.

3-orcaosan
EHRA cumnromiiap mkasnacu
Cund Tascugu
EHRA
| b® xeu kanmait Oenru yakupmamniu
ITa Onnmit kyamganuk daomusat bO Owran 00rnuK anomatiap OuiaH
Oy3mIMai I
lb Vpraua kypununmap — b Gunan GOFIMK XUC-TYiFynap GeMOpHH

0e30BTa KWJIaJH, aMMO OJJIUNA KYHJAIHUK (haonusT Oy3uiManu.

i Kunnuii kmuauk kypununuiap — bd cabad O6ynran Oenrunap
Tydailsii HopMall KYHAQUIUK (HAoausaT Oy3uiiaau

\v Horuponnuk KIMHUK KYpUHULLIAPU, OAJUNA KYHJIATUK (PAOTUSATHUHT
MMKOHHUSATH UYK
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4-scaosan
VYiraprupuiaran EHRA cumnTom mkanacuaan goiizananuim

Oyiinya TaBcusljIap

TaBcusijiap Cund Jlapaxa Mamnba
Varaprupunran EHRA mikanacunan B ca6a6 https://acade
Oyiran cUMITOMIIAPHH 0axoJalll Y4yH KIMHHK | C mic.oup.com
aMauETIa Ba MIMHUK UIuiapaa GoimaaaHuIn /eurheartj/art
TaBCUS YTHIAIH. icle/37/38/28
93/2334964

IOpak apurmusinapu ca®abnu  KacanxoHara €ETKM3WIraH Oapya OeMOpIIApHUHT
yunad Oupura b®d cabad 6ynagu. b®d cababmm kacamxoHara ETKH3WIITHUHT aCOCHM
Mme3onapu cudaruga bO XypykuHu mOmWWIMHY Oaprapad ATHII 3apypaTd (OFUp
Xoyar), Oupo3 YTKUp TeMOIAMHAMUK OEKapOpIHK, YTKUP KOPOHAP CHHAPOM, IOpaK
CTUIIMOBUMJIMTUHUHT Taija0 OynuimyM Ba Kydalumm, TpoMOOIMOOJIHMK acopatiap
xucobyianaau. bomka xaBd oMmwuiapu MaBXyIMTHIAH KaTbu Hazap, bdpa yuuwm,
OMpHUHYM HaBOAT/Ia IOPaK YIUMU XaB(UHUHT UKKU OapaBap OLIUPUIIN OUIaH OOFIIHK.

b®uunr 2Hr xaBdau acopamiapu OynuO TpomMOOoIMOONHMK xomucamap [11], mry
Kymiiagan TpaHzutop umemMuk xXypyx (TUX) xucobnanaau. MmeMuk kapauodmMO0IuK
MHCYJIBT (FOpaK KIIalaHjapu muKacTiaanMaran oemopiapna b®duuar naiigo Oynumm
UHCYNIbT xaBpuHM 5 OapaBap, peBMATUK KjamaH KacaJUTHMKJIapu Mapxyn Oyica — 17
MapTa OIIMpaan), Kyi Ba OEK TOMUPIAPUHUHT TPOMOOIMOOIUSICH XaM/la UYKU OpTaH-
JapHUHT  uHpapkTiaapu  xucodbmanaau. byngan  tamkapu, b®d  korHuTuB
TUCOHYHKIMUSUIADHUHT, Ty >KyMjajaH KOH TOMHUD JEMEHIMSICUHUHT cabaldu Oynuim
mymkuH. b® Ounan orpuran Oemopriapna xa€r cudartu EMOHIAIIAAHN, KUCMOHUN
MallIKJIap TOJICPAHTIWTH TMacasgy Ba KYMUHYA dYamnm KOpPUHYA JUCQYHKIHSICH PH-
BOXKJIAHUIIN KU 3Ypaiuim cabaliau ropaK eTUIIIMOBYIIIATH Ky3aTUIIA M.

3. Byamauanap puOpuIIsIHUSICMHA TALIXHCJIAIT

b® TtamxXuCMHUHT KYWHIMIIKM apuTMUsSHH Okl ma Kaijg STUIN OpKajiu amalra
ommpunaau. Kynunua mapokcusman b® tamxucuHu TacauKiIam Y4yH y30K MyIIaTiad
Okl monutopunru (24 coatman 7 kyHrada), Ok['HuM TenedoH opkanu y3aTUII
KoOumusiTura sra nopratus Okl €3yBunnapuaaH, IyHUHTIEK, «TYTYHIU XOTHpa» OuUliaH
UMIUIaHTaUs KuinHagurad OkI' €3yBumnapuaan QoiianaHum Tanad KUIMHAIU.
Tamxuc kyium yayH 30 COHUSIaH OPTUK JaBOM ATaJUraH apUTMHS STU30JIUHHU KAl
ATHUII KEPAK.

b® OKI' Oearwnapu: P TumuanapHuHr Oyimaciuru, noaumopd, Typiau
amrutyaagard ff Tynkuanap 6ynuinu, ynap ypracuja aHUK U304U3UK OYIMacaaH Oup-
Oupura YTUIN, IIYHUHTACK, KOpPUHYA PUTMUHUHT MYTJaK Tacoauduiliuru Ba
taptuocuznukiapu Oymumu. Oxupru Oenru 111 mapaxanu AB kamanu (@puapux
dbeHoMenn ne6 aranaauran) Owiadn 0ornuk b®dpa kaha >TriIMaigu.

Taxmunan 1/4 xomutapna apuTMUsi aCUMIITOMATUK OYIWIIA MyMKUH Ba (U3UK
TEKIIMPYB MalTHaa Tacoau(aH aHUKITAHUIIIA MyMKHH, Oy 3 HaBOATHIa FOKOpH XaB(hIu
o6emopnapa b® CKpUHUHTHUHT YTKa3UJIUMIIMHU MakKcaara MyBO(UKJIUTMHU KYpcaTau.
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b® nuarHocTukacu Ba CKPUHUHTH OyinW4Ya KIMHUK KypcaTmanap /-KaaBayijga

owran 6emopinapaa b® yuyH tuzumiau Okl
CKPUHUHTHAAH (POoWJamaHUIl MyMKHH.

KEeJITUPUIITaH.
5-orcaosan
B® puarHocTukacu Ba CKpUHMHIM OyiiM4Ya TaBCcHAIAp
Tascus Cundg| Japaxa Manba
bB® tamxucuau tacaukiam yuyH Okl épmamuaa | B https://www.aha
APUTMUSHU XYXKKATJIAIITUPUII KEpak. iournals.ora/doi/
10.1161/CIR.00
0000000000048
S
65 €man omrad ojamiapaa IopaK ypuil Te3Ju- | B https://academi
TUHU Najananus KWini €ku K[ HU peructpanusicu c.oup.com/eurh
b® ckpuHMHTH Makcaauaa TaBCUs 3TUJIAIH eartj/article/37/
38/2893/23349
64
TUX €xu umeMuKk UHCYIbT TApUXHU OYITaH
o0emopapaa b®HM aHUKIIAII y4yH KUCKA MY/- | B https://www.ah
natim DkI' opKaau CKpUHUHT, CYHIpa Kamuaa 72 ajournals.org/do
coar gaBoMuaa Dk MOHUTOPWUHTH TaBCHS 1/10.1161/CIR.0
ATHUIIA]IN. 0000000000004
85
Te3kop OYamMayanap puTMH SMU30JTIAPUHI
aHUKJIAIll YYYyH 3JieKTpokapanoctumysatop (IkC)
Ba MMIUTAHTAIMs] KWJIMHTAH KapIuoBepTep- https://WWW-ah?
neubpunaropaapaan (Mx/Jl) oauHran guar{oc- | B |journals.org/doi
THUKa MabJIyMOTJIADUHUA MYHTa3aM paBUIIIa Kypuo /full/10.1161/CI
YUKHII TaBCUsA dTUaau. Te3kop Oyamauanap R.00000000000
puTMU 3nU30451apu O6Yiaran 6emopnap bduu 00041
nasojiamaad onauH Dk Hu é3u6 oymmia / Dkl
MOHUTOPHUHTH OpKaIu bd TamxucuHu
TaCIUKJIAIIHY TaJ1ad KUJIaIH.
NieMuk MHCYIBT OUIaH OFpUTraH OeMopiiapaa https://mwww.aha
acumnToMatuk b@OHU aHWKIAl y4yH WHBA3WB lla B journals.org/doi/
OyJIMaraH MOHUTOpJApP €KW UMILTAHTAIUS 10.1161/CIR.00
KUIMHAJUTaH XAIKaId PErHCTPaTopIiap 0000000000048
épaamuia OkI' MOHUTOPUHTH TaBCHUSl ITUIIAIN. 5
WucynsT xaBdu rokopu 6ynran éxku 75 Emnan lb B https://academi

c.oup.com/eurh
eartj/article/37/
38/2893/23349
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3.1. bByamauanap puodpuisinusicu 6op 6eMopaIapHu YTKA3ZWJIAIUTaH acOCHii
JadopaTop-MHCTPYMEHTAJ TelIUPYBJIap pyixaTu.

b® xynuHYa wirapy Tamxuc KyHUIMaraH OPak-KOH TOMUP TU3UMHU KacaJUTUKIIApU
owian orpuran Oelllopnapna puBoXIIaHa M. LIYHUHT YYYH SHIM Talxuc Kyiuiran bd
Owian ofpuran Oapua Oemopnap (b® pHUBOXAHWIIMHUHI AaHUK KY3FaTyBUM OMUJIU
Oynran xonatiap OyHJIaH MYCTacHO, MacajaH, COUPTIA UYUMIIMKIAPHU CYMUCTEHMOI
KUJTUII, TUPEOTOKCUKO3) OaTacuil KapAMOJIOTUK TEKILIUPUITHUILN 3apyp.

b® Owian orpuran Oapua OeMopiiap aHAMHE3HU TYJIUK YpraHWIIHM, KyIIMma
KaCaJUIMKJIApHU aHUKJAllHM, b® [akiuHM aHUKJIAIIHM Ba UWHCYJIBT XaB(UHU
OaxosamHu (ractra Kapadr), b® KIMHUK KYpUHUIUIADUHUHT OFUPJIMIUHU Ba YHUHT
TpOoMOOSMOOIMS acopaTyiapy Ba 4Yal KOpPMHYA JUCPYHKIMICH KaOu acopaTyiapHU
OaxoJianray tajiad KuiIaau.

bemop ropak ypumm TapTHOCH3NWTHUIAH IMUKOST Kwirangaa, bOHUHT TaxmuH
KWJIMHTaH, aMMO HOMAabJIyM TAIIXWCUHU aHUKJIAIITHPUII YUYH 3JIEKTPOKAapAUOrpamma
TaBCHsl ATUIIAJIN.

b® puBOXITaHUIIMHUHT MyYMKHH OYiran caba0MHU aHUKJIAI YYyH YMYMUI KJINHUK
KOH TaXJWIU (YTKUp SUUIAFIAHUII >Kapa€HUHU MCTUCHO KHJIMII), OMOKMMEBUNA KOH
Taxwiy  (Oylipak (aodMSITHHU Ba DSJICKTPOIUTIAP OY3WIUIIMHU Oaxoiam Y4yH)
THPEOTPON FTOPMOHHUHI KOHJIAarM MUKJIOPUHUHU aHUKJIAI (THPOTOKCUKO3HU UCTUCHO
KUJIMII) TaBCHs STWIAAU. MeauKaMeHTO3 TepanusiCMHUHT XaB(PCU3IUTUHU OaxoJiall
yuyH KoH 3apnoouna AJIT, ACT Ba kpeaTHHUH MUKJOPUHU aHUKJIAIT TABCHSI STUIIA/IH.
Kuécuii Tamxucnam Ba acopariap XxaBpuHHU Tabakajall yuyH MUOKApJ HEKPO3MHUHT
Mapképiaapuau  (tpononunjaap, MB-K®K), HYII, »jaexkrpouauraap, Jaumua
cneKTpH, Jl-aumep Ba 601K TaXIWIIAPUHU aHUKJIAIl TaBCUS STUJIA/IH.

Tpancropakan »’xokapauorpadusi Oapua Oemopiapia OPaKHUHT CTPYKTYP
NATOJOTMSICUHM (KJIallaHJap HYKCOHJIAPWHM) AaHMKJIAIl Ba MHOKapJ KaJIWHJIUTHHH,
yan KOpUHYa OYIUINFU Ba CHCTOJIMK (PYHKIMSACHHHU, OYIMaya XaXKMHUHH, YHT KOpUHYA
byHKIMICHHEN 0axoJiall Y4yH TaBCHS JITHIAmu. TpaHcazodaruan sxoxapauorpadus
I0OpaK BaJBYJIApP allapaTUHU KapAMOBEpCHUsAaH OJIIMH HHTpa- KapAual TpPOMOO3HU
(aliHWKca, yam OYyiMaya KyJIOKYacH) MCTHCHO KWIMIN ydyH Oaradcmi OaxoJarli
YUyH UIUIaTUTIAIH.

AmOynarop ODKI' monuTopunru. b®DOHM aHuUKIAll, aHTUAPUTMHUK JOpHU
TEPANUACUHUHT CcamapaJopJIMry Ba XaBQCU3IUTMHU OaxoJall Ba Tepanusi pUTMUHUHT
CEeKMHJIAIIMUIIHNA Ky3aTUIl YUyH yTka3zunaan. CTeHoKapausl KIMHUK KYPUHUIIN OYIraH
O6eMopnap yuyH KIMHHK KypcaTMayiapra MyBO(MUK YTKa3zwiIaJural OpaK TOMHUpJIapu
KAaCaJUIUTU TAIIXUCUHU TacAUKJIAIl €KW MCTHUCHO KWIMII YYyH TEKIIUPYB YTKa3WII
TaBCUS dTUJIA]IN.

Komnborep Ttomorpapusicu (KT). IOpakHUHT KOHTpAacTId MyJIbTHCIIUPAT
kommbrotep Tomorpadusicu (MCKT) pexanamtupuirad HHBa3WB apajamiyBiaH OJIUH
yrKa TOMUpPIAPUHUHT aHATOMUSICUHU Oaxonaml yuyH doiimanuaup (kaTtetep admanus —
nacTra Kapasr). Ymoly ycys, IIYHUHI/IEK, KOPOHAp apTepUsUIADHUHI aHATOMHUSICH Ba
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aTEPOCKIIEPOTHK 3apapiaHUIINHN Oaxomant, OynuiukiIap €ku YHT 6yamMada KyJOKYaCUHU
KOH KyWKaJapuHU aHUKJIAll WMKOHWHU Oepaau. bupramum HWIIEMHUK HWHCYJIbTHU
UCTUCHO KWIMII y4YyH, KACAIUIMK KIMHMK KEYWIIM Ba HEBPOJOIMK XOJaTia
y3rapunuiapau xucobra onrad xoiga 6o must MPtcu TaBcust etunuimu MyMkuH. bO
OwiaH ofpuraH OeMOpJIapHM JacTiIadKM TEeKWMpUII Oyiinya TaBcusuiap 6-xaaBayijga
KEeNTUPUIITaH.

6-orcaosan

bB® Ounan orpuran 6emMopJapHu AacTaa0Kku 0axoJiam Oyiimua TaBcusiap

TaBcusisiap Cund | Japaxka Manba
b® Ounan orpuran Gapuya Oemopiapia, alfHHKCa https://www.a
SHTU TAIIXUC KYWHWJITaH apuT- MUl OMJIaH OFpUTaH hajournals.or
O6emopiap/ia Ba I0paK ypUIll Te3TUTMHUHT OLIUILIN I C a/doi/10.1161
IIaKJINJa KECKUH cajlOuii TuHaAMHKara sra 0yiras, /CIR.000000
XY’KYMJIAPHUHT TaKpOPJIAaHUII YaCTOTaCH Ba 0000000485

YJIApHUHT IaBOMUIJIUTH OILITaH OeMopiiapaa TYIUK
TEKIIWPYB, [y KyMJIaJaH TYJIUK aHaAMHE3 UUFULL,
KJIMHUK TEKIINPYB Ba Oupra Kenaaurad
KAaCaJUIMKJIAP TUATHOCTUKACH TABCHSI ITUJIA/IN.

FOpakHUHT CTPYKTYp KAaCAJUIMKIAPMHU MCTHCHO https://acade
Ky tacauknam, b® tydaiinmu YK cucronmk mic.oup.co
nucyHKIMAHE aHUKJIAII BA FOPAK KaMepalapy- | C m/eurheartj/
HUHT X2:)KMUHK 6axonaml yuyH bd Ounan orpuras article/37/38

Oapua GeMopIiapra TpaHCTOPOKAJ 3XOKapIUO0- [2893/23349
rpadus TaBCUs dTUJIAIN. 64

b® puBOokKIIaHUIIMHUHT MyMKWH OynraH cabadu-

HU aHUKJIAII Y9yH YMyMUH KIIMHUK KOH TEKIIHPY- https://www.
BU (YTKUD SULTUFJIAHULI )Kapa€HUHHU UCTUCHO I C ahajournals.
KWJINII), OMOKUMEBUN KOH Tax iviiu (Oyipak org/doi/10.1
(QyHKIMSACH Ba 2MEKTPOINTIAp OaTaHCHHN 6aX0- 161/CIR.000
na), KATKOHCUMOH 6e3 TOPMOHHHHT 3ap00,1aru 0000000000
KOHIICHTPAITUSCHHU aHUKJIAII (THPEOTOKCUKO3HH 485
VCTUCHO KHWJIMII) TaBCHUs dTUJIAJIH.

Byiipak GyHKITUSACHHE KOH 3ap100uaaru KpeaTu- nttps:/www.

A ahajournals.o
ra/doi/full/10

HUH Ba KPEaTUHUH KIMpEeHCH OYiinda 6axoain |
Oylipak KaCaJUTMTMHYU aHUKJIAII Ba JI03aHHU TYFUP-

nam yayH b® 6ynran 6apua 6emopiapaa TaBcus .1161/CIR.00

ATUJIAJIN. 00000000000
041

SHTH OpaT aHTUKOATYJITHTIAPHU Ka0yJ KIITyBYH https://www. _S:/ MWW,

b® Gunan orpuran 6apua 6emopiap yIyH CypyH- lla B ahajournals.o 0_urna|s.o

Kany OylipaK KaCaJUIUTH PUBOKIIAHHIIN EKU aBK rg/doi/10.116

1/CIR.00000
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onu0 OOPUIIMHM aHUKJIAII YYyH Xap WWIM Oyihpak 0000000048
byHKIUsICUHM 0axoJialll MakKcaara MyBOOUKIUP. 5
KJIMHUK Kypununapauar b® napokcuzmnapu m@m
OusaH OOFIIMKJIMTUHY aHUKJIAM YIyH aMOyaTop lla C mic.oup.co
Okl" MOHUTOPUHTH TaBCHSI ATHIIAIN. m/eurheartj/
I yHuHTIeK, aHTHAPUTMHUK Ba PUTMHH article/37/38
CEKMHJIAIITUPYBYH IOPU TEPAMTUSICHHUHT /2893/23349
camapaJopJIMTu Ba XaB(pcU3IUruHu 0axoiaml yuayH 64
TaBCHUSI DTUIIAN.

b® Gunan orpuran 6apua 6emopiap/ia KIMHUK m‘_w
CUMIITOMJIAPHU TUKKAT OWUJIaH CYPOK KWJIMII Ba la B mic.oup.co
Kepak Oyiranja oOCTPYKTHB YUKy alTHO3CH/TUIIO- MM
THOSCH CHHIPOMMHHU TaCAUKJIAII/MCTUCHO KUJIHII article/37/38
YUYH TE€CT YTKa3HII KEPaK. /28936/#

4. AMOyJaTopusi 1apaskacuia 1aBoJIall TAKTHKACH:

4.1. HomeaukamMeHTO3 1aBO.

1) bynmavanap GUOPWUIAIMACHHUHT Xap KaHIald IWIakiam OyyiraH Oemopiapra
KUCMOHUU (DAOSIUruHU, Xa€T cU(paTUHU, OpaK (AaoIUATUHH (Yall KOPUHYA OTHII
bpakUICUHN) AXIIUIANl MaKcaauga UHAUBUAYaI Ba TYPYXJIU JIaBOJIOBYM MaIIKJap,
11y JKyMJIaiaH Maxcyc Mocliamanapaan (oigaiaHuin TaBCust STUIIAIN.

[Mapxmap: JKucmMoHWI MalIKJIap acocujard peaduiuTanus KUCMOHHUM  HII
KOOWJIUSITUHU OIIUPaIn, Oy UKKU TAAKUKOTAA CIUPOIPTOMETPHS (MaKCUMas KUCIOPOJ
HCTEHbMOJIM YJIUOBH) Ba TYPTTa TAJAKUKOTIA OJTH JAKUKAJIUK FOPHUII TECTH EpJaMuaa
KYpCaTWITraH. TaXJIMJI KAJIWHIAH TaAKUKOTIAPHUHT METa-TaXJIMJIM IIYHU KYpPCaTIHUKU,
b® G6ynran 6emopiapa ;KUCMOHUN MalIKiIap EplaMuia MalkJ1apra ToJIEpaHTIUK, dam
kopunya O® Ba CD-36 cypOBHOMACHHUHT YMYMHUH CaJIOMATIMK Ba Xa&€Tuil (paosiuk
HIKaJIaCUJaru KypCcaTKU4JIapHU CE3WIapiu Japa)kaja sxXiuiarad. Masxy nanusiap
XaM Ha30paTcu3 JKUCMOHUU IOKJIAMaJlaH Kypa >KMCMOHUW FOKJIaMara acoCJIaHTaH
KapauopeabmuTanusgan keinH xaét cudarn Ba yan Kopuada OD SXIIMTAHUIINHYA,
IIYHUHTIEK, KUcKa MyaaaTiu (6 oiiraya) b® Oenrunapu OFUPIUTHHUHT MaCAaWUITUHA
KypcaTIu.

. b® maBxyn 6emopinapra Kylujaaruiaap TaBcus 3THIaAM: Kamuaa 3 oil JaBoMuaa
kamuja 60 maKvKa 1aBOM ATaJIUTaH IOPUII, IOTYPHUII, BEJIOCUTIE/A IOpUIIl KaOu YpTaya
WHTCHCUBIIMKJArd a’pod MalFyJoTiIapHUHT XadrTacura yd EKM YHJAH OPTHK
CeaHC/lapH; KYyIIMMYa paBHIJIa YY3WIHII, MYyBO3aHAT MAaIlKJIapHu, OFUPIIUK
MallKJIapUHU 3 UUUra OJIa/IH.

[Mapxmap: Oyrynru kyHra kaumap yprada (50%) Ba roxopu (80%) MHTEHCHUBIHKIATH
a’pOOMK MAIFYJOTAAPHUHT OUp XUJI camMapaJopiurd Ba XaBPCU3IUTHHU KypcaTraH
mapxjapra (akar Outra KUECHU paHIOMHU3ANMSIAHTAH KJIWHUK CUHOB KHPUTHIITAH.
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bab3u TaaKuKOTIap1a IUTYH THMHACTUKACH, HoTa Ba Haac OJIUII MyIIaKJIapUHU MaIIK
KWITUPUIT peaOuinTanus >kapaéHUHUHT Oup Typu cudaTuia UIIaTUITraH.

. b® wmapxyn Oemopnapra IOpak-KOH TOMHUpP KaCaJUIMKJIApUHU KacalxoHara
€TKU3MII Ba FOPAK-KOH TOMUD YJIMMUHHA KaMAaUTUPUILI MAKCAAUAA KUCMOHUN MAaILIKJIap
Omnan Oup KaTopAa Kaca/UIMK XaKuaa Xa0apJOpiAUKHHM OIIMPUII YYYH TabJIUM
JacTypiapy TaBCUS dTHIIAJIN.

[Mapxmap: xo3upAa MCUXO-MKTUMOUN €paaMm, TabIUM JacTypiapu Ba OEMOPHHHT
Y3uHM Y31 OOIKAPUII KYHUKMAIAPUHH KYIIMITHUHT KylInM4a GoigacuHu KypcaTyBUn
KaMJaH-KaM paHJIOMU3ALUsJIAHTaH TaJKUKOTIAp MABXKY .

. MyBaddaxkustiu kaTeTep abnanuscuiad yrrad Oemopiapra 2 oil 1aBoMua
KUCMOHMM (aOJUITMKHU YeKJall TaBCUsI STUIIAIH.

4.2. MeauKaMeHTO3 1AaBO.

B® Oumnan kacajiaHran OeMOpJIapHH [aBOJAIIHUHI AaCOCAaH MKKHTA
CTpPaTerusiCdi MaBKy/:

1.  «IOKCHu Hazopar Kwium» — cakiaHuO® typran b® donuma xopuHua
KMCKApUIIM COHMHM KaMAUTUPUII Ba MaxCyC aHTHAPUTMMK JAaBOJAH BO3 KEUMILIHU
takud Kuitaau. [y 6unan 6upra, BOHUHT Y31 MapoKcu3Mall, IEPCUCTUPIOBUH EKU
JOMMUI KEUHIIra 3ra OYJIUIIN MyMKHUH.

T-orcaosan
Jdopu BocuTasiapy OMJIAH IOPAK YPUII COHUHHM HA30paT KWJINII Oyiinuya
TaBCcHUsLJIAp
Tascusiiap cuH}p | lapaxa Manoba
bera-6iokaropnap, AMTOKCHUH, JWITHA3EM EKU | B https://www.aha
Bepanammi YKo®d > 40% G6ynran 6emopnapaa journals.org/doi/
b®pa ropak ypuill TE3TUTMHU HA30paT KWJIHII 10.1161/CIR.00
YUyH TaBCHS STUJIAJIH. 0000000000048
2
bera-6nokaTtopnap Ba/€xu aurokcud YK otuin | B https://academi
dpaxuscu (o) <40% Oynran 6emopiapaa c.oup.com/eurh
b®dpa ropak ypuill TE3NIUTMHU HA30paT KHJIUII eartj/article/37/
YUYH TaBCHSI STHJIAJIH. 38/2893/23349
64
bounmanruy makcan cudartuaa JaM OJIHIII
X0JIaTHIA I0paK ypuIl connnu <110 3ap6a / https://www.aha
JAaKMKara KaMaiTUpULI TaBCHUSI STUIIA/IH; Ila B journals.org/doi/
aputmus Ba/€ku UKoD@HUHT nacaiuim 10.1161/CIR.00
’ 0000000000048
JTUMJIAHUIILTY I0PaK €TUIIMOBYMIUTUHUHT 5
KJIMHUK KYPUHHUIIIAPU PUBOMIIAHUIINAA FOpaK -
yYpUIIl COHMHHU SIHA/Ia MACAUTUPHIL TaBCUS
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OTHJIadH.

Arap OuTTa IpenapaTHy KyJulam OMIIaH paK https://www.aha
YPMII COHMHUHT MaKCa Ul KYPCaTKU4JIapura la Cc |lournals.org/doi
pumub 6yamMaca, KOMOMHUPIJIAHTAH Teparus /full/10.1161/ClI

R.00000000000
(1ry sKyMJIaJiaH Fopak Te3JIUTUra TabCHp 00041
KWIyBYHU TYPJIH TOPHUJIAP) TaBCHUS THIIAIN. o
bekapop reMOJINHAMUKaJIN éku  YKod https://www.aha
ceswiIapiM Japaxkaja KaMairan Oemopiiapiaa Ib B Journals.org/doi/
IIOMIMIIMHY THOOWH EpraM KypcaTHiiga ropak 10.1161/CIR.00
YPHUII TE3JWTHHA  HA30paT KWIKII  Y4yH 0000002000048

aMuoJapoHIaH GoilaaHuIl MyMKHH.

Joumuii b® 6ynran 6emopiapaa (SbHU, CHHYC
PUTMHHH TUKJIAIIHA peKajalliTHpMaraHaa) Iopax
YPHII TE3IUTUHU Ha3opaT Kuiui yuyH [ Ba I11

https://academi
c.oup.com/eurh
eartj/article/37/

Toudagaru aHTUAPUTMUK JTOPHIAPHHU JTOUMUI 38/2893/23349
paBHIIIa MIIJIATMACIIHK Kepak. 64

Bepanmamun, nuntuaseM Ba AUTOKCUHHUA TOMUD https://academi
nuwnra rooopur BITY cuaapomu 6ynran c.oup.com/eurh
oemopiapaa b® napokcusManapuaa Kapiu eartj/article/37/
Kypcarma, YyHKH yJiap KeHT Tyruiamu Oyiinad 38/ 28963;{23349

S'/TKaSYB‘IaHJ'II/IKHI/I AXMWIA MyYMKHH.

«Put™M HazopaTu» — QpapMakoJOruK Ba/€ku (apMaKoJIOTUK OyiMaraH
AHTUAPUTMHK JABOJIAII OPKAJIM CHHYC PUTMHUHHM THKJIAII (arap Kepak Oyiica) Ba yHH
WI0XKHK Ooprya y30KpOK cakiami. AHTHapuTMuK aaBosamt « KOKCau HazopaT KHiuim»
3apyparuan Oaprapad 3Ta onmaiian, dyHku b® KalTalaHWil >XTUMONH JOWMO
MaBXXy/ Ba y KOpUHYATIAp PUTMUHU XaJJIaH TAITKApW FOKOPH TE3JIUTH OWjIaH ro3ara
KEJIMaCITUTH KEPaK.

8-arcaosan
CuHyc pUTMHMHHM THKJAII 0YHU4Ya TaBCUsJIap
TABCUSLJIAP cuH@ | Jlapaxa Manba
VTKnp reMoguHaMuK GeKapopiIHry 6Yiran | B https://Aww.ahai
OemMopJiiap/ia CHHYC PUTMUHM TUKJIAIT YYyH ournals.ora/doi/1
OJICKTP KapJHUOBCPCHUACH TaBCUS STUIIAAN. 0.1161/CIR.0000
000000000485
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[Tapoxcuszmail, NEpCUCTUKIIOBYHN EKU Y30K
MYAJIaTIN nepcuctukiioBun b® O6unan orpuran
OemopJiiapa KIMHUK Oenruiap MaBxy 1 Oyirana,
PUTMHM HA30paT KWIMIL CTPATErUsICHHUHT OUp
KUCMU cudaThia cuHyc puTMUHM Tukiam (OUT
€ku (hapMaKoJIOTUK KapAHUOBEPCUSICH OPKAJIH)
TaBCUS HTUJIAJIN.

https://academic.
oup.com/eurheart

i/article/37/38/28

93/2334964

Pedpanonnan ¢oiinananuil CUHYC pUTMHHH, LIy
XKyMIIaJlaH MEePCUCTUPIIOBUM Ba Y30K MYAATIU
nepcuctupiaoBuu b® sa bTHu Tukam yuyH
pexanamtupwiran D Tra ypunbocap cudaruaa
UIIATHIAIIN MYMKUH.

https://www.ahaj

ournals.org/doi/1

0.1161/CIR.0000
000000000485

FOUK €xu ropakHUHT CTPYKTYpP KacaJlJIUru
OynMaran Oemopriapaa nponaeHoH KHCKa
myaaatin b® napokcusmiaapuHuHr papma-

https://www.ahaj
ournals.org/doi/f
ull/10.1161/CIR.

KOJIOTUK KapIHOBEPCHUSICH YUyH TaBCHS ITHIIAIIH. 00000022000000
OUT Ba (apmakoaoruk KapauoOBEpCHs https://wvww.ahai
ypTacumaru TaHJIOB OEMOp XOXHUIIN Ba lla ournals.org/doi/1
I_HI/I(l)OKOpHI/IHF TaBCUSICUTA Kypa aMmaira 0.1161/CIR.0000
OLLIMPWINILIYU Kepak. ['emonHamMux 000000000485
Oexapopauk 6unan keuyBun b® Oynaan

MYCTacCHO.

AmuonapoH, cotanos €ku nponadeHoH OwiaH https://academic.
aBBaJIJIaH JIABOJIAHUII AJICKTPUK KapIUOBEPCHUS lla oup.com/eurheart
camMapa/IOpJIUTUHYU OMIUPHIIY Ba BOHUHT |/article/37/38/28
KaWTaJJaHUIITUHU OJITUHU OJIMII YIYH KYpHUO 93/2334964
YUKWAJIUIIHA KEPaK.

Kucka mynnatnu (48 coatraua) b® napokcuzmu

OynraH Ba 1Opak CTpyKTyp Kacammuru éxku IOUK https:// WWW.af_lai
oynMaran 6emopiapaa nponadeHOHHUHT OUp lla ournals.org/doi/1

maptaiauk opan go3acu 300mr+300 mr (arap bO
cakTaHuO Typran 0yica 3-4 coatnaH cyHT)
(ayHTaKaa TAOJIETKA YCYJIM) TABCHUS ATUJIAIH,
OyHmail naBojam XaBQCHU3JIMTUHYU J1acTIa0-Ku
Oaxonam kacaiaxoHa mapoutuaa Dkl HazopaTu
OCTH]Ia aMaJjira OIIHPUIIAIH.

0.1161/CIR.0000
000000000485

FOUK Ba/€xu 10pakHUHT CTPYKTYpP KacaJulUru
oynran 6emopiapaa amuogapon bOHUHT

https://www.ahaj
ournals.org/doi/f
ull/10.1161/CIR.

00000000000000
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MEJIMKAaMEHTO3 KapJAHUOBEPCUSICU YUYH TaBCHS
STHUIIAIH.

https://www.ahaj

ournals.org/doi/10

.1161/CIR.00000
00000000485

Kucka mynnarnu (48 coatraua) b® napokcuzmu

Oynran Ba ropak cTpykTyp Kacaumru éku FOUK

OynMaran 6eMopJapaa CHHYC PUTMHHH THKJIAIIT ITa

yuyH ajmanuaul  (75—150 mr/c) Exu staru3un
(150-200 mr/c) kypuO YMKWIHIITA MyMKHH, 3—4
KyH JaBOMHUJa KacalixoHa mapoutuga Ikl
Ha30paTH OCTUAA OyHIal JTaBOJIAHUII
XaB(CU3UTMHU acTiIa0ku O6axosall mapTu
OwtaH.

[[lyan Tabkuiam KEpakkKW, Karra KIMHUK TaJKUKOTJIAD YMp KYpHII
JABOMUMIMIM Ba IOpPaKk-KOH TOMHpP acoparjiapd HyKTal HazapujaH yuoy
cTpaTerusiiapJad xed Kaicu OMPUHUHT YCTYHJIUTUHU KypcatManu. bOHu naBosarn
CTPATETUSACUHM TaHJAIl APUTMHUS KEUUIIMHUHT TaOMaTH, KIMHUK OeITrHIapHUHT
HaAMOEH OYNIMII Aapa)kacu, €HJOUI KacCaJUTMKIIAPHUHT MAaBXYJJIUTH, TYpiIud TypyX
JIOpY BOCHTajapura ToJIEpaHTJIMKKA Kapald, xamza JaBojioBYM mudokop Guxkpu Ba
O0eMOop XOXHUIIMHU MHOOATra OJIraH XOJIJa MHIUBHAyaJl paBHINa OeITHIaHA .

9-orcaosan
AHTHAPUTMHK JopuiIap épaamuaa oyamavanap GuoOpuaasiniusiCHHUHT
TAKPOPJAHMIIMHY OJIIMHM OJIMII OViHMYA TaABCUSIIAP

Tascusiiap cuH( |[lapaxa Mano0a

AABHHU TaHsIam xaMpoXx, KacaJUIMKJIAPHUHT hitps:// ahai

ournals.org/doi/1
0.1161/CIR.0000
000000000485

MaBKYJINTH, TIOPU BOCUTAIAPUHUHT HOXKY ST

TabCUPH XaBPU Ba OEMOPHUHT XOXHUIIMHH

XxycoOra oJiraH XoJa OVIHIIM Kepak.

CTpyKTyp 1OpaK Kacayuiuru OyimMaraH
o6emopiiapna bOHUHT KalTalaHUIIIUHA OJIIMHU
OJIMIII YYYH aJIJIAIUHUH, 3TAllU3UH, MporaeHoH
KM COTaJION TaBCHUS ATHUJIAJIH.

https://academic.

oup.com/eurheart

j/article/37/38/28
93/2334964

AMHOJapOH I0paK eTUITMOBYIINTY OYITaH

o6emopnapaa bOHUHT KalTaTaHUTITMHU OJITUHA
OJIMII YYYH TaBCHUS ITUJIAJIH. https://www.ahaj
ournals.org/doi/l
0.1161/CIR.0000

000000000485
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Awmmonapon 6omka AABnapra kaparaaaa
B®HUHT TaKpOpIIAaHUILA-HUHT OJIIMHU OJIMILIIA

caMapaJupOKIUpP, aMMO Y FOPaKKa OOFIHMK lla https://www.ahaj
OYnMaraH HOXYs TabCUpJiapra Jra, ournals.org/doi/f
. ull/10.1161/CIR.
penapaTHUHT J03aCH Ba YHU KyJUTalll 00000000000000
JABOMUMINTY OIIMILIK OWJIaH yJIapHUHT XaBpuU 41
opranu. Iy cababnu, OupuHIn HaBOATIa, OOIIKA o
AAB Ba b®HM HHTEPBEHIMOH J1aBOJIAIL YCYJINHU
KYpHUO YMUKHII KepakK.
Kyn1a6-KyBBaTI0BYM aHTHAPUTMHUK TEPAITHS https://www.ahaj
oJiraH 6emMopIiap 1aBOJaHMII XaBPCU3IUTUHU = Oﬂ%{ffég/gg&gg
0axoJalll yuyH JAaBpHUi TEKIIUPYBIAH YTULLIAPU ' 00000006 485
Kepax.
AHTHApUTMUK TepanusHu KaOyd KWJIUIIHUHT hitps://academic.
OMpUHYM KYHHJa J1aBOJAHUII XaB()CHU3JIUTUHU Py om/eurheart
p yrum A lla j/article/37/38/28
Oaxomam  yayn  PQ, QRS Ba QT 93/2334964
WHTEPBAJUIADUHUHT JTABOMHUIUIMTMHU OaxoJjanl
OunaH kerMa-keT OK[' MOHUTOPUHIM TaBCHS
STUNAAM, WIYHUHTAEK, 2—3 KyHnapnaa OKI[ HuHT
XoaTep MOHUTOPUHTUHHU YTKA3UII ad3aIpOKIHP.
CuHYyC TYTYHJIApUHUHT TUCPYHKIUSACH EKU https://academic.
oup.com/eurheart
aTPUOBEHTPUKYJISP YTKA3yBUAHIUKHUHT i/article/37/38/28
Oy3WIHIIM, KapIlld KypcaTMaiap MaBxy/] lla 93/2334964
oynranga ¢k bOHU UHTEPBEHIIMOH AaBOJAIl Paj
ATWITAH/A, OFUP KIMHUK KYpUHMILIAp OWIIaH
keuaauran takpopuit b® Ounan orpuran
Ooemopiap/a 1opak CTUMYJISITOPU UMIUTAHTAIUSICH
Ba KyJu1a0- KyBBAaTJIOBYM AaHTUAPUTMUK
TepanusiHu OYIOPHUII TaBCUS STUIIA/IH.
b®HU MHTEPBEHIIMOH 1aBOJIAIIAH CYHT «KYP https://Wwww.ahaj
naspaa» (90 KkyH) Kyu1ab- KyBBaTIOBUYH lla ournals.org/doi/1
aHTHAPUTMUK Tepanusi bOHUHT 3pTa 0.1161/CIR.0000
000000000485

TaKpOpJIaHUII XaB(pHU IOKOPU OYITaHIUTH
cababny CMHYC PUTMHUHH Cakjaad TypHII TaBCHS
ATUIA/HN.
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K¥1a0-KyBBaT/IOBYM aHTUAPUTMUK TEPAITHS
cuHyC €ku AB TyryHIapUMHUHT CE€3WIApIIH
TUCPYHKIHCH (Y3ITyKCH3 IOpaK
ctumystTopucus), QT opaiuFuHUHT y3aiumu (>
480 mc I cund AAB yuyHn) 6yiran 6emopiapaa
KapUIu KypcaTMaaup.

https://academic.
oup.com/eurheart

/article/37/38/28

93/2334964

10-orcaosan

byamavanap GuOpmIIsSHUACHHUHT KAWTATAHUIIUHUA OJIIMHHU OJIMII YYyH
AHTHAPUTMHK OYJIMAraH J10pWIAPpHU KyJIam Oyiin4ya TaBcusijiap

KapJIMOCKJIEPO3, FOpaK ETUITMOBUMIIATH ) Oy IMaran
oemopnapaa BOHUHT TaKpOPIAHUIIMHUHT OJITUHU
omumi yuyH AA® unrubutopnapu €ku APbnap
TaBCUSA dTUIMANIH.

TaBCUAJIAP cuH( | Tapaxa Manba
AA® unruburopmapu, APbmap Ba Oera- https://www.ahai
Oyokaropyiap opak eTUmMOBYWIMTKM Ba dar| |la A ournals.org/doi/1
KOpHnH4Ya OTHUIII (I)paKHI/I}ICI/I KaMaunran 0. 1161/C| R.0000
oemopnapna bB®HUHT ONgMHM  ONMUIN  YUYYH 000000000485
bormauaup.
AA® unruburopnapu €k APBnap runepreH3uB https://academic.
Gemopnapa, aliHMKCca gan kopunua| lla B  |oup.com/eurhear
runieprpodusicu  Oynran Oemopnapna bOHHHT ti/article/37/38/2
OJIIMHU OJIUII YUYH (POHTanuaup. 893/2334964
KapnnoBepcusiman keiinn €ku AAB xaOyn lb B
kunaétrad bdnu 6emopnapaa AAD https://www.ahaj
nHruouropaapu €ku APbnap 6unan naBosnaiu ournals.org/doi/1
000000000485
Opak-koH  TOMHp  THU3UMH  KacaJUTUKJIApH https://www.ahaj
(runepTeH3us, UH(APKTAaH KEeHUHTU B ournals.org/doi/f

ull/10.1161/CIR.
00000000000000
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4.2.2. byamauvanap ¢uOpWUIAUMACH MaBXKyl OeMopJapaa HMHCYJbT Ba
TH3UMJIM TPOMOOIMOOIUAHYU OJIIMHHU OJIUII OYHHUYA TaBCUSAIAP

b® Owunan ofpuran Oemopiap Y4YyH SHI MyXHMM MyamMMoO — Oy KynuHYa
KapAH03MOOJIHMK KeJTHO YMKaIuTaH HieMuK HHCYIbT (M) Ba TH3UMITH TPOMOOIMOOIHS
(TTD) xaBdu roKopHu, Oy KYIPOK KyJIoK4Yanaru TpoM003 OuiaH Oab3uaa yam Oyamaua
oyuuru O0orimk. b® Ounan orpuran 6emopiapaa 6apya TpoMOOIMOOJIMK acopatiap

tapkubuga 90%

nan opturu WM xucobura TYFpu Kenau.

Ymap opacuna

kapauosMOonmk MW sHr €émoH mporHosra 23ra, Oy IOKOpUM VIUM Ba JOUMHUM

HOTUPOHJIMKHUHT PUBOKIIAHUIIN OMIIaH OOFIHUK.
26
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4.2.2.1. Byamavanap puopu/uIssuusicd MaB:KyJ1 OeMopJiapa HHCYJAbT Ba THU3HMJIU
TPOMO03MOOJIUSIHHN OJIAMHHU OJIUII OYiM4Ya acoCuil KougaJap.

Opak kiamaHJIapyHUHT [IUKACTIaHUIIM OwinaH OOfiuK OynmaraH b® mapxyn
Oapua OemMopriapra TpomMOOIMOONHMK acopaTiap XaBpuHU Oaxojaml y4yH (UIIEMHK
UHCYJIBT, BAKTUHYAJIMK UIIEMHK XyXymiap Ba TU3UMiIM TpomOosmbonus) CHA2DS2-
VASC mikanacugan Qoitnananuin tapcus 3Tunaau (11->xaasanra KapaHr)

Kansanx 11
XaB( nagexkcunn xucodaam (CHA2DS2-VASC mkanacn)

XaBdh oMuIu bamnap
WNHCYIbT, BAKTUHYAIHMK UITEMUK XYXKyM €KH apTepruai TPOMO0IMOO0IHs 9
Tapuxu
Em > 75 2
ApTepuan runepTeH3us 1
Kangnr nnaber 1
JIMMJIaHUIUIN I0paK eTHUIIIMOBYIIIMIH/9an KopuHYa JUCHYHKIUACH (I1y

1
xymnagad, OP <40 %)
Kon Tomup kacamnukiaapu (MUoKap1 nHOAPKTH Tapuxu, nepudepuk 1
aTEPOCKIIEPO3, A0PTAJArd aTEPOCKICPOTHUK ITUIaKJdajap)
Em 65—74 1
A&n )xuHcu 1

TpomOGosMO0IHK acopaTJIapHUHT OJIINHU OJIUII YUYH nepopan
AHTUKOATYJISTHTIAPUHN JOUMHM paBUIIIa KaOyn Kwmiml dpkakmap yayn CHA2DS2-
VASC mkamacu Oyitmya Oamn 2 Ba yHAaH OKopu Ba aémnap yauyn CHA2DS2-VASc
mkanxacu Oyitmua 6ar 3 Ba yHIIaH I0OKopHU Oyiran 6eMopiapra taBcust dtwinaan. [1-6].

AHTUTPOMOOTHK TepanusiHu OYyIOpHILJAaH OJJuH Oapya OeMopiapra KOH KETHII
xaBpuHM 0axojall, KOH KETUI y4yH Yy3rapTUpWIMaraH Ba y3rapTuUpuiaguraH xaBg
OMWJIJIAPWHH aHUKJIAII TaBCUs dTUIaau [6-12].

M30x71ap: KOH KeTull xaB(puHU 0axoJiail yuyH Oup HeuTa IKanaaad (oiganaHuii
taknud stunaau, HAS-BLED mikanacu sHr keHr tapkanran (12-xkajBaira Kapasr).
HAS-BLED mikanacu 6yitnya OGannap WMFUHAUMCU 3 Ba YHJAH IOKOpU OyiraHja KOH
KETHUII XaB(PU IOKOPHU IKAHIUTUHU KypcaTaJu.

Kansanx 12
Kon ket xaBpu (HAS-BLED mikanacn)
XaBdh omuu bamnap
Aptepuan runeprensus (CAb > 160 mm.c.y.) 1

Kurap (yHKUMSCUHUHT Oy3wiuIIu (OFUpP CYpPYyHKaidu Kacauiuk €ku | 1
OWIMPYOMHHUHT IOKOpM HOPMACHMHUHI 2 OapaBap Kymailumu Ba
ACT/AJIT HopMaCHHUHT IOKOPH YerapaJapuHUHT 3 OapaBap KynalHIIM

byiipak GyHKIUSICHHUHT Oy3uiuiM (reMojuanu3, TpaHcIulanTamus ¢xku | 1
kpeatuHuH) 200 MmoJt / 11
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Nucynr

Kon ketuin Tapuxu €K1 KOH KETHIITUTa MOWMJUTKK (IITy JKyMIJIaIaH aHEMHS] )
Jlabun MHO

Kexca ém (> 65 €mr)

CrupTiu HYUMIIMKJIAPHH CYUUCTEHMOJI KHUJTHIII

KoH keTuin xaBGWHHU OMIMpAIWraH JAOPH-IAPMOHIAPHU KAOysd KHIIHII
(antnarperrantiap, HJIKB)

S

bynmauanap QuOpwianuscu Mapxyl OemopiapAa HWHCYJIbT Ba TU3UMIH
TPOMOOSIMOOTUSHUHT OJIIMHKU OJUIN Oyiinda acocuid TaBcusap 13-16-kxamaBammapaa
KEeNTUPUIITaH.

13-orcaosan

byamauanap pubpuaiasiuusicn MaBKyJ 0eMopJiapa HHCYJbT Ba TU3MMJIN
TPOMOOIMOOJIMSIHUHT OJI/IUHM OJIMII OyiiU4Ya acoCuii TaBcHsJIap

TaBcus cuH} | /lapa:xka Manb6a
Knananmu 6ynmaran b®mau 6emopnapaa | A https:/Amww.ahajo
MHCYJIBT XaBQHHH 0axolall yayH urnals.org/doi/10.1
CHA2DS2-VASc mkanacugan 161/CIR.00000000
doiiganaHuII TaBCUSI STHIIA]IH. 00000485
AHTUTPOMOOTHK TEpanUsHU TaHJIAIl HHCYJIBT / https://academic.o
TPOMOO3MOOIUS Ba KOH KETHIIIHUHT MYTJIaK | A up.com/eurheartj/a
xaB(H HUCOATH, IIIYHUHTICK, OEMOp YUyH rticle/37/38/2893/
yMyMUH KIMHUK Qoiganu Gaxomarira 2334964
ACOCJIAHUIIIN KEPaK.
AHTUTPOMOOTHUK T€panusiHU OYIOpUILIAH
OJIJIH, TEMOPPArkK acopaTjapHUHT A B https://www.ahajo
Y3rapTUPHIUIIN MYMKHUH OYJIraH XaBd urnals.org/doi/10.1
OMUJUTAPUHM aHUKJIAIl y9yH Oapya 161/CIR.0000000
O6emopap/ia KOH KeTuill XaB(huHUA Oaxomanl 000000485
TaBCHsI STHJIAIH.
TpoM605MOOIUK acOPaTIAPHUHT OJIUHK OJIHII https://www.ahajo
Y4yH Opajl aHTHKOATyJISHTJIAPUHU JTOMMHUMI I A \urnals.org/doi/full/
paBuma kywam CHA2DS2-VASC >2 10.1161/CIR.0000
mKaizacu Oyinua ymymuii Oaira sra Oyiaran 000000000041
9pKak OemMopiiapra TaBCUs STUIIA N,
TpoM0603MO0IMK acopaTIapHUHT OJITMHU OJIHII https://www.ahajou
yUyH OpaJl aHTUKOATyJISTHTJIADUHU JIOUMUH I A |rnals.org/doi/10.11
paBumina kymwram CHA2DS2-VASc >3 61/CIR.000000000
mIKajgacu Oyiuda ymMyMuii Oajiira sra Oyirax 0000485
adiutap y4yH TaBCHUs DTUJIA[IH.
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CHA2DS2-VASc = 1 6ynran spkakiap y4dyH

https://academic.o

TPOMOOIMOOJIMK acopaTiaapHUHT oyiquHu oy | |la up.com/eurheartj/a
ydyH opal AK TaWuMHIam ~ OCMOPHUHT rticle/37/38/2893/
WHIUBUY AT XyCycHsITIapH Ba 2334964
ad3aUIMKIApUHU XUcOOra oJIraH X0JiJla TaBCHs

STHJIMIIN MYMKHH.

CHA2DS2-VASc = 2 oOymran aémiapra, https://academic.o
OCMOpPHHMHT HMHIMBHIyal Xycycusriapu Ba | lla up.com/eurheartj/a

ap3UTMKIApUHA ~ XUCOOTa  ONTaH  XOJJa,
TPOMOOIMOOTUK acCOpPATIAPHUHT OJIIMHH OJIUTIT
yu4yH opajl AKHH OYHOpPHUII TaBCUS DTHIUIIN
MYMKHH.

BxA Oyropunranmga, XMH kypcatkuuun
MyHTa3aM paBulla 0axoJIaHUIIN Kepak OyiraH
TepaneBTUK auamnazonja (2,0-3,0) 6ynran
MaKCHMaJI BaKTTra 3PUIITUIIT TaBCHS dTHIIA]TH.

Su/pTaqa €KU OFMP MUTPAJI CTEHO3U E€KU
MEXaHUK CyHBUH KOMKOFU OYiran 6emopiap
yuyH (akat BKA taBcus stmianu (XMu>2,0—
3,0).

Arap aHTUKOAryJsiHT Tepanusi OMpUHYU MapTa

Oyropuiran oyca, oeBocuTa opa
aHTUKoOAryJsHTiaap (anmukcabaH, jaduraTpas,
puBapokcadaH) Bap(dapunTra HucOaTaH

ad3amukiapra sra (yJapHU TaWWHIAIl y4yH
Kapim Kypcatma Oyimaca).

Arap Bapdapun OunaH jgaBonail nanTuaa
XMH kynuHya MakcaJ iy Auana3oH/IaH
tamkapuaa o0yinca (TTR<70%), TTlIA
TaWWHIJIAHUIIIMHY KYPUO YMKHUII Kepak (arap
Kapiu kypcarmanap 0ynmaca). llyHuHraex,
O6emopHUHT Xoxuiura kypa BkAgan trllAra
YTHUII MYMKHH.

AK HUHTI aHTHarperraiT npenapaTiapy OuiIaH
KYp-KYpOHa KOMOMHALMACH KOH KETHII
xaB(PUHU OIIMpaIU, IIYHUHT YUyH KyIIuMua
KypcaTMmainap Oyiamaranja OemMopiapra TaBCHst
STUIIMANIH.

TpomOo3MO0IMK acopaTiap yuyH xaBg
ommwapu O0ynmaranuga, b® 6ynran
dpKakKiap Ba a€iujapra aHTUKOAryJIAHT €KU
AHTUATPETTAHT TePANTUSICUHU OYIOPHII TABCHSI
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STHIIMANIH.

b® 6unan orpuran 6emopiapa UHCYJIbTHUHT
OJITUHU OJIUII YYyH aHTHATPEITaHT
MOHOTEPAIUSCHA TaBCHsI TUIIMANTH.

MexaHuK OpaK KJIamaHiapu OyiaraH
oemopnapra TTIIA TaBcusi STUIMAIN.

Ypraua Ba oFup MUTpaJl CTEHO3U OYiran
oemopiapra TTIIA TaBcUs STHIMANIN.

2334964

https://academic.o

up.com/eurheartj/

article/37/38/2893
/2334964

https://www.ahajo

urnals.org/doi/10.1

161/CIR.00000000
00000485

https://academic.o

up.com/eurheartj/

article/37/38/2893
/2334964

14-sicaosan

B® 6yaran 0emopJiapia MHCYJbTHUHT HKKWIAMYH NPOPMIAKTHKACH

Tascus

b® OGunan orpuran 6emopiapra UIIIEMUK
WHCYJIbTAAH KeinH napxon @I éxku [IMI
OYIOpUII TaBCUS STUIIMANIN.

b® Gemopnapuia aHTUKOATYJISIHT T€pamnus

cuHd | Japaxa

Mano6a

https://www.ahajo

urnals.org/doi/10.1

161/CIR.00000000
00000485

https://academic.o

(oHH/A UIIIEMUK WHCYIBT EKH TPAH3UTOP lla up.com/eurheartj/a
UIIEMHUK XypyK OYITaH TaKIup/ia Tepanusra rticle/37/38/2893/
PHUOST KAJTUIIT 0aXO0JaHUIITHN Ba 2334964
ONTUMAUTAIITHPHIIUIIN KEPAK.

AHTHKOATyJIIHT KaOyJ1 KujaaguraH Oemopiapia

YpTaua Ba OFUp UHCYJIBT Ky3aTuiranaa Ak omnan | lla https://www.ahajo
naBoJtam 3—12 KyHra TYXTaTHIWIIN Kepak (KyII urnals.org/doi/10.1
TAPMOKJIA MyTaxaccucjiap TYPYXHUHI KOH 161/CIR.0000000
KeTHII Ba TAaKPOpUW HHCYIBT XaBOUHU 000000485
OaxoJjamura Kapao).

Niiemuk UHCYIBT Ouitad orpuran b® Guan https://www.ahajo
OFpUraH 6eMopJIap opaj aHTUKOATyJISTHT lla urnals.org/doi/full/

TepanusHU OONUIANIIaH €KU JaBOM dTTUPHUIIIAH
OJITUH aCTUPUHHYU UKKHJIaM4YU TTPO(HIIaKTHKA
nopu cudaruaa Kypubd YuKUIIapyu Kepak.

10.1161/CIR.0000
000000000041
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Arap XMH 1,7 nan omica (éku maburarpan
osran 6emopiap-ga AKTB moc
KYpcaTKU4JIap OpaJIuFu/IaH Tamkapuaa o0yica)
PEKOMOMHAHT TYKUMa TUIa3MUHOTEeH
daomramTupyBurncu €paamMuaa TU3UMIH
TPOMOOJIN3 TABCHS ATHUIMAMN/IN.

HNucynbT Tapuxu 6ynaran bd 6emopiapuia
TTITA BkA €xu aciupunaan ad3an
XMCOOJIaHa IH.

Nmemuk wuncynpt €km THUXnan kevimn b
Oynran Oemopiapaa opall aHTUKOATyJISTHTIapH

https://www.ahajou

rnals.org/doi/10.11
61/CIR.000000000

0000485

https://academic.o

up.com/eurheartj/

article/37/38/2893
/2334964

https://academic.o
up.com/eurheartj/a

Ba aHTHarperrantiap Ounan rticle/37/38/2893/
KOMOUHAIMSJIAHTAaH  TepanusiHu  OYyropuIln 2334964
TaBCUSI dTUIMANIH.
b® Ounan orpuran 6eMopapa HHTpaKpaHHal https://www.ahajo
KOH KETHIIJIaH CYHT, KOH KETUIIUHUHT Ib urnals.ora/doi/10.1
cababunu GapTapad sTumn Ba XaBh OMUILIAPUHU 161/CIR.00000000
Oaprapad >TUII MApTH OWIIaH opa 00000485
AHTUKOATYJSHT-TapuHu 4-8 xadTagan KelnH -
KalTa TUKJIAIl MYMKHH.
Uncynet Tapuxu 6ynran b® 6emopnapuaa | https://academic.o
BkA €xu acniupunaan kypa ttllAnapra up.com/eurheartj/
acpzammuk Geprnay. article/37/38/2893
/2334964
Nmemuk wHCynbT €k TUXman keiimn bd
Oynran Gemopiapaa opan aHTHKOATYJISTHTIApH https://www.ahajo
Ba  aHTHArperraHT  BOCHUTAJapu  OWJIaH urnals.org/doi/10.1
KOMOWHAIMSJIAHTAaH  TEPANUsSHA  OYIOPUII 161/CIR.0000000
TaBCHS ATUIMANIH. 000000485
b® Ounan orpuran 0emopiapaa UHTpaKpaHUal https://www.ahajo
KOH KEeTHIIJaH CYHT, KOH KETUIITUHUHT lb urnals.ora/doi/full/
cababuHu 6apTapaq) OTHUII Ba xan) OMWJJIApUHHA 10.1161/CIR.0000
Oaprapad >TuII mapTu OuilaH opaj 000000000041
aHTUKOAryJIsSHT-TapuHu 4-8 xadTanan KelnH
KalTa TUKJIAIl MYMKHH.
ApTepuan runepTeH3usuM 0eMopIiapaa KoH lla
OOCHMMHU HA30paT KWIHII KOH KETHUIIl XaBOUHU https://www.ahajo
KaMaNTUPHIIU MyMKHUH. urnals.org/doi/10.1
161/CIR.0000000
000000485
Kon keTuin xaBpuHu KaMauTHpUIT yayH 75 https://www.ahajo
éiran omran OeMopJiiapra gadurarpas Ib urnals.org/doi/full/
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OyropuiTraH TaKAUp/a, IPEnapaTHUHT NacTPOK
nozacunu (kynura 110 mr x 2 mapra) kypu0
YUKULI MYMKUH.

10.1161/CIR.0000
000000000041

AHTHKOATYJISIHT Tepanus NAaUTHAA KOH KeTHlI XaBpUHN KaMail THPHIILL.
AHTHKOATYJISHT Tepanus NaiTHAa KOH KeTUIIHM ONJIaH OFPUTaH 0eMOpJIapHHU

15-oicaosan

AaBOJIAII
OmKo30H-NYaKAaH KOH KETUII XaBpu IOKOPU https://www.ahajo
oynran 6emopiiapaa BkA éku 6omka TTIIA HE lb urnals.ora/doi/10.1
KYHHUTI'a UKKHW MapTa 150 mr I[a6HFanaH, KyHHUTa 161/CIR.00000000
O6up mapta 20 Mr puBapokcabaH €Ku KyHUTa 00000485
oup maprta 60 mMr sgokcabanmaH ad3an Kypwui -
Kepax.
Opan aHTUKOATyJISTHT Tepanus OJraH https://academic.o
O6emopiap OWIaH CIUPTIN HUUMITUKIApHU lla up.com/eurheartj/a

TYXTaTHIIl MacaJlaci MyXoKama KUJIHHHUIIHI rticle/37/38/2893/
Kepak. Arap Kepak OyJica, 1aBOJaHUIITHH 2334964
TaKIU( KWIMII KepaK.

Bapdapunnu TyXTaTUiHN Tanald KujdaguraH https://www.ahaio
WHBA3MB apanamyB nantuga b®d Ba mexaHuk | urnals.org/doi/10.1
I0paK Konkoru 0ynran 6emopnapra @I éxu 161/CIR.00000000
[IMI" épnamuia «kKyIpuK TEpanuscu» 00000485

OYIOpUJTUIIIHN KEpaK.

MexaHuk opak kinananiapu 6ynmaran bd
OeMoprapua «KYTpUK TEPANMASICU»HIHT
MaKcaara MyBO(QpHKIUTH TYFPUCUAATH Kapop
TpOMO0IMOOIHUS Ba KOH KETHIII, IITYHUHT/CK,
BaphapruHHU OEKOp KWJIUII JAaBPUHUHT
JTABOMUIJIMTH XaB( HUCOATHUTA aCOCTaHUIITN
Kepax.

Bap(bapI/IHra I'CHCTHUK KUXAaTAaH aHUKJIaHI'aH
CC3YBUAHIIMKHN MYHTA3aM paBUIIAd daHUKJIIAII
TaBCHUA BTHHMaﬁHH.

WNnapycnuzymab naburarpanuu KalOys1 KHJITaH
O6emopra xaét yuyH XaB(Iu KOH KETHIIH EKU
IIONTMJIMHY KaPPOXJIUK apajanryB 3apypaTh
OyJsraH Takaupia OEpUIUIIMN Kepak.

https://academic.o
up.com/eurheartj/a

rticle/37/38/2893/
2334964

https://www.ahajo
urnals.org/doi/10.1

161/CIR.0000000
000000485

https://www.ahajo
urnals.org/doi/full/

10.1161/CIR.0000
000000000041
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KoH keTui snu3oauiad KeMuH
AHTUKOATYJISIHTJIApHU KaiTa (haosuialTupHUILl
KYImIMK 6emopiapa tTaBcus atuinanu. Kaiira
KOH KETHUIII Ba TpoMO0IMO0Iust XaB(du Ba
OFUPJIUTUHU TAKKOC-Jalllra acocjlaHraH ymoy
Kapop MYJbTHAUITUIUIMHAD KaMoa TOMOHHIaH
KaOys1 KuJuHUAIIK Kepak.Kenram KoH
WUBHUIIMHUHT OJITUHU OJIUIN YUyH
AQHTHUKOATYJISTHT JaBOJIAIl Ba OOIIKA Taa0oup-
JapHUHT 6apya UMKOHUSATIAPUHU Oax0JIalllH,
KOH KETHII Ba HHCYJIbT YUIYH XaB()
OMUJUIAPUHY MaKCUMaJ Jlapa)aja Ty3aTHIll
TaKTUKACWHU aHMKJIAINA KepakK.

Ila

https://www.ahajo

urnals.org/doi/10.1

161/CIR.00000000
00000485

YTKkup oFup KOH KeTUI Oenruiapu Ouian
orpurad b® Ounan orpuran 6emopiapra KoH

https://academic.o
up.com/eurheartj/a

KETUIIMHUHT cababu Oaprapad STUITYHTa Kajap rticle/37/38/2893/
nepopail AK TEpanusCUHN TYXTaTHUII TaBCUS 2334964
ATHIIAIH.

16-orcaosan

Ilepopaji aHTUKOATYJISIHTJIAPH BA AHTHATPEraHTJIapHu OWJIaH
KOMOMHAIMSJIAHTaH Tepanus 0yiin4ya TaBcusijiap

PC}KaJIaIIITI/IpI/IJ'IFaH MCPKYTaH KOpOHAp

. https://www.ahajo
apasamryByian keiinH b® Ba nHCYIbT XaBhu urnals.ora/doi/10.1
I0KOpH Oynran OemMopra apajiainys, y4 lla 161/CIR.00000000
KOMOUMHAITUSIN aHTUTPOMOOTHK Tepamnus 00000485
CTEHT TypHJaH KaTbhHU Ha3ap, kKamuaa 1 ou -
naBomua (Opasl aHTUKOATYJISTHTIIAP aCTIHPUH
Ba KJIOMKAOTPEN OUlaH OUprajinK/ia)

TaWWHJIAHUIIH KYpUO YMKWINIIN KepakK.

B® Gynran Ba xaBhu OKOpH OYiIran https://academic.o
6emopiapaa YkC (LIyHHHIIEK, TPOMOOTHK up.com/eurheartj/aj
KOpOHAap acopatiap XxaB(pUHHU OUIUpaural Ila rticle/37/38/2893/
OoImIKa KIMHUK XoJlaTiapAa) Typaiiiu cTeHTian 2334964
YTKa3wiranjga y4 KOMOWHAIMSIN

aHTUTPOMOOTHK Tepamnus (aCIHUpUH Ba

KJIOTUIOTpeNl OujlaH OWMpraivukaa opaj aHTHUKO-

aryJisiHTIIap) Kymnanwmimy 1-6 ot mymmatra

KYpUO YUKWIMIIKN KEpak.

Arap remopparuk acopariap xaB(pu UIIeMUK

acopariap xaBdumad rokopu Oyica, KyHura 75 lla https://Awww.ahajo

MT KJIOMUIOTpeN OulaH Oupraiukiaa opat
AHTUKOATYJISTHTJIApY OMPTajIvuKIard Tepanus
OOIUTaHFUY Y4 Kappa aHTUTPOMOOTHUK

urnals.org/doi/10.1

161/CIR.0000000
000000485
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TepanusAra aaTepHaTuBa cudaruaa Kypuo
YUKWIN-IIA MyMKHH.

CrenTnam yTka3wiaauran 6apya 6emopiap
ACTIMPUH Ba KJIOHU-JOTPEIIHU TIEPU-
nporeccyai 1aBpaa KaOysl KHIUILIapu Kepak.

https://www.ahajo
urnals.org/doi/full/

10.1161/CIR.0000

000000000041

B® 6ynran 6emopiapaa Ba yd4 KOMOUHAIUSIIH https://www.ahajou
AHTUTPOMOOTHK TepaImus YIyH KypcaTMmaap lla rnals.org/doi/10.11
MaBxXyJ Oyica, BaphapuHHUHT ypHHUTA TTIIA 61/CIR.000000000
MabKyn kypumiu kepak, [ITTACIHu adzan 0000485
Kypajau.
Arap 6emMop BkAHM aciiipyH Ba KJIOMUAIOTPENT https://academic.o
Owian Oupraiuk-aa kaoyn Kuica, XMH lla up.com/eurheartj/a
TEparneBTUK AUANA30HHUHT MAaCTKU KUCMUIA rticle/37/38/2893/
CaKJIaHWIIIM Kepak, 0y aca TIB> 65% ra 2334964
CTHIIIH KEPAK JICTAHH.
KOMOMHAITUSJIAHTaH aHTUTPOMOOTHK lla https://academic.o
TepalnusHu Ky3FaTrad xoaucaaad 12 oit yrray, up.com/eurheartj/
AK MOHOTEpanusAcura yTuil Xakuaa yinamn article/37/38/2893
Kepak. 12334964
TTIIA acnupuH Ba/€ku KIONUAOrpeN OuiaH la https://www.ahajo
Ouprajavkaa MHCYJbTHUHT OJITUHU OJIHII urnals.ora/doi/10.1
y4yH TaCAMKJIaHTaH dHT MacT J103a]1a 161/CIR.00000000
OepHIMIIH Kepak. 00000485
PuBapokcaban actiupuH €Ky KIOTUAOTPEI b https://academic.o
Owan Oupranukiaa kyHura 15 mr gozana up.com/eurheartj/
OYXOPHIIHIIIM MYMKHH. article/37/38/2893

12334964
JlaburatpaH acnvpuH €K KJIOMUIOTpeNn OuiaH lb

Ooupranukaa kynura 2 mapra 110 mr nozana
OYIOPHII MyMKHH

TUKArpesiop Ba MpacyrpesiHd aclupuH Ba AK
OwsaH Oupraaukaa y4 KOMOWHALMSIIN
AHTUTPOMOOTHK TEPANUSIHUHT OUP KUCMU
cudaThia NIUIATUII TAaBCUS ATHIIMANIM.
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17-xanBan

Kynianuiaauran acocuii 10pU BOCUTAJIAPU PYHXAaTH

T/p

Jlopu BocMTACUHM
XaJIKapo
HOMEHKJIaTypa
Oyiinya HOMJIAHUIIH

Kyananuanmm

HNmonap-
JIMJIMK
Aapakacu

Manoa

Sxunnaa o3ara kejrad b® (48 coaraan kam 0yJIranjaa) CHHyC pUTMHUHHU
THKJIAI YYYH — aHTHAPUTMHK JIOPU BOCUTAJIAPH

1. AMHOIapOH Hubexumd yayH 1A https://www.ahajour
CYIOKIIHK, 5 nals.org/doi/10.1161
MI/KT B/M Oup /CIR.000000000000
coar JaBOMU /A, 0485
cyur 50
Mr/coarura
[ponadeHOH 103acu llaB— [https://academic.ou
2. |(ropakma CTpyKTyp 300mr+300 mr «4ayHTaK- |p.com/eurheartj/arti
y3rapunuiap Oynranna | (arap b naru Tad» |cle/37/38/2893/233
KYJUTAHUJIMA 1) CakJaHUO TypraH |CTpaTerusc 4964
oynca 3-4 uia
coaT/iaH CyHT)
THOOMH X0IUM
HA30paTH OCTHU/IA
AxcapuT™MUH tabnerka, 25-50
3 |(ropakaa CTPYKTyp MT THOOHUI XOIUM [MaC  |https://www.ahajour
y3rapunuiap Oyaranma  |HazopaTH ocTHAA nals.org/doi/10.116
Ky UIaHUIMAiiIH) 1/CIR.00000000000
00485
AJTanvuHuH tabnerka, 25-50 https://www.ahajou
4 |(ropakaa CTpyKTyp MT THOOMI XOIUM ITaC Tigl(/)éqlgc())lé) f(;gg(l)g
yirapnmnap U6ynraHz[a Ha3opaTH OCTH/IA 000000041
KYJUTAHUJIMA 1) =
Ocnarma: kacanxoHana JKI' HazopaTu octuaa OyHaai JaBOJAHUII
XaB(CUBJIUTUHM TAacTIa0KK OaxoJsanl mapTi OusiaH
TIA npopuiaakTukacuaa KyJUIAHWIAAUTAH Y30K MYAAATIH
AHTHUKOATYJISTHTJIAP
Buramun K Tabyerka, 10pu https://Awww.ahajour
6. |anTaronucr MUKIOPH A" Inals.org/doi/10.1161
5 2,5Mr/cyTKa gaH

/CIR.000000000000
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Bapdapun

6ommadb XMH
Ha30paTHu OCTUJIA
WHUBUTyall
TaHJIaHA/I!
(TaBcus

OTUJIaIUTaH
XMH 2,0-3,0)

0485

PuBapokcaban

tabaerka, 20 Mr
— KyHwura 1
Maxal;
KpeaTHHUH
KIIUPEHCHU
(Kokpodra-
I'oynra
dbopmynacu
Owtan
XMCOOIaHTraH/1a)
49-30 mu/mMuH —
15 Mr kyHwura
Oup mMaxai;
KpeaTHHUHA
Kkiupencu 15-29
MJI/MHUH OyraHaa
IXTUETKOPIIUK
OwmtaH

https://academic.ou

p.com/eurheartj/arti

cle/37/38/2893/233
4964

Jlaburarpan sTekcuiar™

tabnetrka, 150 mr
— KyHUTra 2 Maxas,
110 Mr — xkyHura 2
Maxaj xaB(
OMUJIJIAPH
o6ynranna (75 ém-
JlaH KaTTa OyIuII;
KpEaTHHUH
kiupercu 50-30
MJI/MHUH
(xoxpodTa-I'oynra
dbopmynacu
oyiinua); P-
TJIMKOTIPOTCHH
WHTUOUTOPHU
Owta" Oupraauka
KYJUTAaHWITAH/A;
aHaMHe3]1a
OIIIKO30H MYaK

https://www.ahajour

nals.org/doi/10.116
1/CIR.00000000000

00485
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THU3U- MHUJAa KOH

KETHUII

Ky3aTUJITaH/1a)
AnukcabaH TabyeTka, 5 Mr —

KyHHUTa 2 Maxas, _

9. 2,5 MI' KyHura 2 A https://www.ahajour
Maxai xaB(d nals.org/doi/10.116
OMMJITIAPH 1/CIR.00000000000
Oynranma 00485

(Eur> 80, Tana
Ba3HH <60 KT,
I1a3Mazaa
KpeaTHHHUHA
MHUKJ0pHU >133

MMOJIb/JT)

(PS! * V36exucron Pecniy6iankacuia perucTpanusaan YTraHaaH CyHT
KYJUTAHWJIAITA MYMKHH)

Camapaiu KapIMoBepCUsiIaH CYHI IOPAK KMCKAPHUILI COHMHHM HA30paTH

YUYYH AHTHAPUTMHK JOPH BOCUTAJIAPH

10.

Awmmonapon (WPW Wudysus yayn 1C
cungpomu Ba CIOE pPUTMA, 5 MI/KT
cuMnToMJapu Oyiaranaa |B/u Oup coat
KYJTAHWJIUIIA MyMKWH) | JaBOMHJIA, CYHT
50 mr/coarura

https://www.ahajour
nals.org/doi/10.1161

/CIR.000000000000
0485

11.

Amuomapon  (WPW |rabnetka, 200 mr
cunapomu Ba CIOE |- 2 xadra

CUMITOMJIApH AaBOMUJA KyHHTa
Oynranga 3 maxai, cyHrpa IC
KYJUTaHUTUTITN KyHJIMK JI03aHU 2

Tab/CcyT ra
MYMKHH)

TyIIMpraH Xoj/1a —
2 xadTa gaBoMHuIa
Ba MHINBUIYAT
ylu1ad TypyBUH
n03ara YTUJIaan
200-100
mr/kynura. QTc
uHtepai (440
M/CEeK olIMaras
X0JI71a) Ba CUHYC

puTMU yuiabd

https://academic.ou

p.com/eurheartj/arti

cle/37/38/2893/233
4964
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TypraH XoJaa
amoarra.

Camapaju KapIuOBEePCUAIAH CYHT PUTM HA30PATHHH y30K MYAJaT

Ha3opaTu YYYH l{y.]].ﬂaHI/I.]]aIll/lI'aH AHTHAPUTMHUK J10PHU BOCUTAJIAPH

AMUoapoH tabnerka, 200 mr https://www.ahajour
12. Kynura 3 maxan 10 IA nals.org/doi/10.1161
KYH, /CIR.000000000000
2 maxan 10 xyH, 1 0485
Maxaja JOUMUI
d-,l-coramon* tabnetka, 40-80
MT — KyHHUTa 2
Maxai
Tporaderon tabierka, 150-300 IA https://academic.ou
13. AJUTaHuH, MTI' KyHHra 3 Maxai [laC  |p.com/eurheartj/arti
AKCAPHTMHUH tabnerka, 25-100 llaC cle/37/38/2893/233
yTenM3nH MT" KyHHTa 3 Maxall 4964

tabieTka, 50 mr
KYHHTa 3 Maxall

IOpak ypuil COHMHU HA30paTH Y4YH, Y30K

MYAJAT KYJUIAHWJIMI Y9yH

0era-00KkaTopJaap 2
14. buconpornon TabyieTxa, LA https://www.ahajour
2,5-10 mr nals.org/doi/10.1161
KyHura 1 /CIR.000000000000
Maxail 0485
15. KapBeIAIION TabJeTKa, A https://academic.ou
3,125 — 25 mr p.com/eurheartj/arti
KyHHUTa 2 Maxai cle/37/38/2893/233
4964
Meronponon (WPW
16. g{IHHngHI‘a Kya11a0 Tabuerku, 50— |A  |https://www.ahajour
yniMani, 100 mr nals.org/doi/10.116
TUIOTEH3MS CKI FOPaK KyHHTa 2 1/CIR.00000000000
CTUIIMOBYMIIUATH Maxa 00485
CUMIITOMJIapUIa -
AXTUETKOPIUK OWJIaH)

Y30k myamaatian GoigaJaHUII YYYH IOPAK YPUII YACTOTACUHU
HA30PAT KWJIMII YYYH HOAUTUAPONMPHANH KaJbIU KaHAJIU
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AHTOTOHHUCTJIApPHU

Taoserka 40-80

Bepanamumin (WPW MI' KYHUT'a UKKH https://www.ahajour
L7 yNiin viac, THnoTeR- | cynmra 6 |A |nals org/doi/10.1161
311 BA IOPAK KYHATE DHp /CIR.000000000000
€ TUIIIMOBIIUTH Mapta 360 Mr 0485
CHMITTOMJTapH/ia y3aiiTupuIran ==
9XTHETKOP OYIMOK
JI03UM). makiaa (paxkart
KHCKA TabCUP
KypcaTaJuran
J103a TaH-
JIJaHTaHJaH KeWUH
OenruaaHann).
Tlwrrnazem (WPW tabserka 90 mr https://academic.ou
CHHIPOMU/IA KyHHUTa 2 Maxain p.com/eurheartj/arti
18.| wymanmmu6 6yvaiim, |KYHHTA Oup maxain | A cle/37/38/2893/233
runoTen-sus Ba opax | 190 MI" (lopu 4964
eTUIIMOBYMIIUT A BOCHTACHHIHT
y3aUTUPUIITaH

AXTUETKOPIUK OWJIaH).

makiu akar
KUCKa TabCUP
Kypcaraguras 1034
TaHJIAaHTaHJIaH
KEHUWH

OenrunaHan).

FOpak KHCKapHIILIap COHMHHM HA30PAT KWINII MAKCAANAA Y30K MYAIATIH

doiranaHuIIra — PAK [VIMKO3UJIAPH

19.

Hurokcun (b® Ba
TUIIOTOHUSIA
KYJUIAaHUJIUIIU MyMKHH,
b® Ba ropak
€TUILIMOBYMIIUTHIA.
WPW cungpomuna
KYJUTaHUIMO OYamanan)

TaobyeTka, 0,125—
0,25 Mr KyHura
Ooup mMaxai

| B

https://academic.ou

p.com/eurheartj/arti

cle/37/38/2893/233
4964

Acocuii rypyX J0pH BOCHTAJIApU caMapacu3 0yJraH xoJiaa, opaK
KHUCKAPUIILIAP COHUHM HA30PATH YYYH HMILJIATHII MYMKHUH OYJITaH y30K
MyaaaTan GoigaIaHWIAIUIAH AHTUAPUTMHK J0PH BOCUTAJIAPH
("kaaBaAJTHUHI KOPUTA KMCMUT'a KAPAHT)

20.

AmMuonapoH (ropak
€TUIIMOBYMIIUTU
CUMIITOMJIapUJa Ba
WPW cunapomuna
KYJUTAaHUJIUIITN MyMKHH).

tabnetku, 100—
200 mr KyHUTa
Oup Maxai, CUHYC
PUTMHU y111a0
TYPHIII IIAPTH

1C

https://www.ahajour
nals.org/doi/10.1161

/CIR.000000000000

0485
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Oaxkapuiran
xonnaBa QTc (ue
oonee 0,440 cek)
Ha30paTH OCTHU/A.

Muokapa peMoe/IAIlyBUHA KAMAUTHPHUIN/OJITHHH
osinm/Heiipomoayasiuus makcaguaa AA® nHruduTopaapu

1. Kanrompun tabnerka, 25-50 lla B hitps://Avww.ahajour
mr/kynura Kb nals.org/doi/10.1161
HASOpATH OCTHAA /CIR.000000000000

0485
2. DHaNAIpHII Tabnerka, 5-20 mr/ llaB  [https://academic.ou
xynura Kb naszopatn p.com/eurheartj/arti
ocTHAa cle/37/38/2893/233

4964
3. JIuzuHOIPUI Tabnerka, 2,5-20 mr/ llaB  |https://www.ahajour
xynura Kb Hazopatu nals.org/doi/10.116
ocTUaa 1/CIR.00000000000

00485
4, Pamunpui TabneTKa/Kancyna; llaB  |https://www.ahajou
1,25-5 mr/ xynura Kb rnals.org/doi/full/10
Ha30paTH OCTHA .1161/CIR.0000000

000000041

AJILI0OCTEPOH AHTOTOHHMCTJIAPH - KAJIWIl CAKJIOBYM THYPETHKJIAP
(meiipomonyasimisi cudaTuaa)

5 CrnupoHOJIaKTOH TalJeTKa/Kancyna; Ila B https://www.ahajour
12,5-50 mr nals.org/doi/10.1161
/CIR.000000000000
0485
5 Sreperon Taberka; 25-50 Mr 1A B https://academic.ou

KyHHra | maxan
KaJuid MUKJIOPUHU
Ha30paT KWIraH
X0J171a.

p.com/eurheartj/arti
cle/37/38/2893/233
4964

Muokapa peMoae/IallyBHE KAMANTUPUIT/OJIAMHHA OJTHIL/HEHPOMOTYIALMS

Makcaauaa anrnorensuH Il peuenro

pJjapu 0JioKkaTopJiapu

7 KaHaecapTaH Tabyierka, 4 Mr/KyHuTa Ila B https://Aww.ahajour
Kb nasopatn octnza nals.org/doi/10.1161
/CIR.000000000000

0485
8 Bascapran tabnerka, 40-80 mr/ llaB  |https://academic.ou
kyrnra KB Hasoparu p.com/eurheartj/arti
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ocTnaa

cle/37/38/2893/233
4964

9 Jlo3apran Tabnerka, 25-100 mr/ llaB  |https://www.ahajour
xynura Kb nasoparu nals.org/doi/10.116
ocTHAA 1/CIR.00000000000
00485
10|  Tenmucapran tabnerka, 40-80 mr/ llaB  |https://www.ahajou
xynura Kb Hazopatu rnals.org/doi/full/10
ocTHIAa .1161/CIR.0000000
000000041
CIOE pumuaanum cuMnromiapuau 6aprapadg 3Tvil yYyH KY/UIAHUIAAUTaH
JAMYPETHKJIAP
11 dypocemu Awmmnya, 20—2}20 MI' M/0, B/H hitps://Avww.ahajour
UYpes, Kaii MIKIOpHHH nals.org/doi/10.1161
Ha3opat KHITaH Xoiia /CIR.000000000000
0485
12 dypocemus Tabnerka, 20-80 Mr/kyHura https://academic.ou
IUype3, Kaluii MUKJIOPHHH p.com/eurheartj/arti
Ha30paT KUJITaH XOJaa cle/37/38/2893/233
4964
13. TOpaceMus Tabnerka, 2,5-10 mr/kynura httDSZ//WWV\{-ahaiOUF
IHype3, Kaauii MUKIOPHHU nals.org/doi/10.116
HA30paT KWITaH X0 1/CIR.00000000000
00485
14| Tuzppoxmopruasupa | Ttabnerka, 12,5-50 mr/kynura https://www.ahajou

auype3, KOH OOCUMUHU Ha30pat
KWITaH XoJaa

rnals.org/doi/full/10

.1161/CIR.0000000

000000041

byamauanap ¢puOpuisunsicu MaB:KyJl 0eMOpJapAa aHTHKOATYJSIHTJIap
éKM MKKM/YyWIHK Tepanus ()OHUAA acCOPATJAPHM OJIMHHM OJIUII/AABOJIAIIIA
KYJUIAHUWIAJAUTAH NPOTOH NMOMIIA HHTHOUTOPJIAPHU

15

[TanTompason

karicyna, 20 Mr KyHura 2 mMaxai

https://www.ahajour

nals.org/doi/10.1161

/CIR.000000000000
0485

16

OMENpazoJl

karicyna, 20 Mr KyHura 2 Maxan

https://academic.ou

p.com/eurheartj/arti

cle/37/38/2893/233
4964

I'mnmommnuaemuk npenapariaap. Craruniaap. Ilneiiorpon tabcupu

17

ATopBacTaTuH

tabnerka, 40—-80 mr/kyHura

https://www.ahajour

nals.org/doi/10.1161
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18| PosyBacrartun tabnerka, 10-20 mr/kynura | https://academic.ou
p.com/eurheartj/arti

cle/37/38/2893/233
4964

4.3. ZKappoxiiuk ifys1 OnJiaH JaBoJialll.
XKappoxauk apanamryBu amOyaaTop MAPOUTAA YTKAZUIMANIN.

5. llludoxonana napoJaii.

5.1. byamauanap puOpmILIsUMACH MABXKY/Jl 0eMOPJAPHM KAacaJXOHAra pe:Kaju
éTKM3MII YYYH KypcaTMaJjiap:

1. [TepcuctupiaoBuu b® 6ynran 6emopiiapa pexxain KapaIuoBepcHs YTKa3HIIL.
2. b®uu 351eKTpOoPU3NOTOTUK TEKIIUPHUIL, a0JIals aMaauéTy OuiaH AaBoJIallLl.
3. WNHTepBEeHIIMOH apUTMOJIOTHK apajallyB Npoleaypaiapu OuiaH OOFIIHK,

HIOMIMJIMHY JKappPOXJIUK apaiallyBUHU Tanad KuiMaluran, aMMo KacajlxoHa
mapoutua 6aprapad STUIUIIMN Kepak OYiarad xomnatiap.

5.2. bByamavaaap GpuOpu/Isiiuscy MaBxKyJd 0eMOpJIapHU KacaJxoHara
HIOIWIMHY éTKU3HUII YYYH KypcaTMaJjiap:

1. ['emonnHAMUK aXaMHATIN WIK a0 6yiaran b® mapokcusmu.

2. b®uM YTKUp 10paKk eTHUIIMOBYHIINTH OEITHIIApH, APUTMUK IIOKHUHT KIUMHUK
KYpUHULIIApY OWJIaH KEYHIIIH.

3. [Ipecunkonain, cuHkonai xojatiap OunaH keayBun bO.

4, TpomOosMOb0IHK acopatiapu OunaH keuyBuu bO.

5. b®na aHTHKOATYJISIHT Tepalus HaTHXKACH1a PUBOXIIAHTAH Ba MIOMIAINHY
XKappOXJIMK apajalryBHU Tanad KUIyBYH CE3MIIAPIH («KATTay) reMOpparuKk
acopariapu.

6. [omuanHY kappoXJIMK apalialllyBHU Tajlal KUJIaJuraH WHTEPBEHIIMOH
apUTMOJIOTUK/KapIU0XKaApPOXJIMK MyoOJIakalapu Ominad OOFIHNK acopaTiap.

1. CIOE nexoMIiieHcanusiaHTraHIa.

5.3. Ctanuonap aapakacuaa 1aBoJianm TAKTHKACH:

HomennkameHTO3 Ba MEIMKaMEHTO3 JaBOJIAII OYIuMIIapu aMOyIaTOpUsIIary XyIH Ty
HOMJaru Oynumiapra Moc kenaau. CramuoHap Japaxkana TUOOWM apananryBiap
Oynumuaa TaBcuaHraH IOKOPUM TEXHOJOTHSIIM JaBOJIAlll YCYJUIapUHU YTKa3HII
MacajJaCUHU Xajl KWJIMII Kepak.

b®dna amanra ommpuiiaiural KappoxIMK apajailyB TypJapu:

1. KareTep Ba xappox/ MK abianusacu

2. ATpUOBEHTPUKYJISIp OUPUKMAHUHT a0JIalusICcH

3. Houmuit OKC ypHaTuil
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4. Yam 6ynmMaua KyJIOKYacHra OKKIIOJIep YpPHATHIIL.

6. byamayanap GpuOpmLIsINMACH MaBKy/l OeMopJapaa KacaVIMKHUHT OJIITHHHA
0JIMII BA JUCHAHCEP KY3aTyBU

SAuru TamxucnaHran €ku wyHra myoxa Oynran bdra sra OemopHU KeHUHTH
TEKIIMPUIL, XaBpHU Oaxosaml Ba JaBOJIAll TAKTUKACUHU TAHJIAII YUYYH KapuoJIor KU
b®Hu naBonam Oyitmya myTtaxaccuc OuiaH MaciaxaTjalluil Y4yH FOOOpHUII Kepak.
JlacTiiabku TeKIMPYBHUHT MUHUMaN Xaxmura Okl’, Oxokl', kiMHUK Ba OMOKUMEBUI
KOH TaxJWUIApUHM, CYTKaaukK (arap Kepak Oyinca kyn cyTkaiuk) Okl
MoHutopuHruHd, TTI Ba KaaKOHCHMOH 0€3 TOPMOHJApH Japa)KaCHHH aHUKJIAIIHH
(3pkuH T4) KUPUTHUII TaBCUs dTUa M. beMOpHUHT axBoura Ba AaBoJjall Makcayiapura
SpUIIMIITra Kapad, KEMUHIM IUHAMHK Ky3aryBu b®HuU paBosam O0yiinya MyTaxaccuc,
KapAUOJIOT €KW YMyMUHN aMaluET U(OKOPH TOMOHHIAH aMaJIra OIIUPUIUIIN MyMKHH.
WKkKkrHYM X0J11a, TEPANEBTHUHT Ba3u(acy JaBoJjall camapa opIuruHu, aHTUKOATyJISTHT
TEepanusiHU Ky3aTHIl, OEMOPHUHI Y30K MYAJIATIM Tepanuara pHos KWIMIIWHA
TabMUHJAII Ba KypcaTMajap aHUKJIAHTaHJa MYTaxaccuc IMHQOKopra ¥y3 BaKTHAA
MypoxaaT Kudmanp. CuMnroMiaapHUHT oFupiurunu y3raptupwirad EHRA mkanacu
épramuia Gaxonall TABCHS OSTWIAmd. MWinra Kamuma OUp Mapra OyiaMadanap
bubpuIsUsicu Oyiaran 6emMopiIapHu AUCTaHCep TEKITUPYBIAPH TOMPACH]Ia MyHTa3aM
TekmupyBra 12 ta tapmoknu OKI'HM KuUpUTHII TaBcus ATUiaau (IOPUIAPHUHT
IPOAPUTMOTEH TabCUPUHM WCTUCHO KWJIMII, SHCH PHUTM Ba YTKAa3yBYaHJIUK
Oy3WIUILIapUHU, UIIEMUK Y3rapHiljiap Ba I0pak CTPYKTYp KacaJTMKIapu OeNruiapHu
aHUKJIANl y4yH), SIIUPUH KOH KETUIIUHU UCTHCHO KWJIMII y4yH Huidra kamuga Oup
MapTa KJIMHUK KOH TEKIIMPYBHU, JOPHU-IapMOHJIAPHU TYFpHU J03ajall y4yH Huinra
Kamua Oup mapta KOT Ba 3JIEKTPOJIUTIAPHU Oaxosaml OuiiaH OMOKUMEBUN KOH TECTH,
BkA Ttepanuscunu KaOyn kuinaérran Oemoprapra iwnmra xkamuga 12 mapra XMH
JapakaCUHU aHUKIaml TaBcud atunaau. Kypcarmanapra kypa, KyHIMK €ku Oup Heuda
KyHIUK DK MOHUTOpUHTH (Tepanusi caMapaJopIMriHu 0axoJiail, CUMITOMIAPHUHT
apUTMHUS SITU30Iapy OnjIaH OOFIMKIUTMHYA aHUKJIAII KU PUTM Ba YTKa3yBUYAHIMKHUHT
00IIKa MyXuM Oy3WJIMIUIAPUHU TalIXUcham y4yH), OXokl Ba Oolllka TEKIIHUpYBIap
Oaxxapuiuiu MyMKuH. [laBonanuin ¢oHUAA Opak-KOH TOMUP TU3UMHUHUHT acoCUi
KaCAJUINTUHUHT XOJaTH €EMOHJAIIranga €KW Kydaurad Ttakaupaa, b®d wmaxyn
OeMopiapra TEKIIMPYB XaXMM, TEpANUSHU Y3rapTUPHUII Ba TYFpUiall MacalaCUHU
Xam/Jla UXTUCOCIAIUTUPUITaH mupoxoHara ETKM3UILIHUHT MaKcaara MyBOQUKIUTUHI
Xall KWIMII YYyH KapJauoJior OuiaH HaBOaTHaH TalllKapyu MacjaxaTiallyB TaBCHS
srunanan. b® Ba/€ku BT karerep abmauuscu GeMOpiapHUHT YOy TypyXuaa Ky3aTyB
O0aCHHOMACHHHM Y3rapTUPMAaIH.

« JlaBosam camapaJOpJUTMHA  OWIMPHUIN  Makcaauaa bd MaBxkyn
OEMOpJIAPHUHT KYMUUIUTUIa Wuiura kamuaa 2 mMaprta mudokopra Ttampud
Oyropui 6unan yMpoo/ IucraHcep Ky3aTyBuaa OYIUII TaBCUs STHIIAH.

« b®au OemopnapHu aAucCHaHcep TEKIIUPYBU JoUpacuaa acopariap
xaBOUHM KaMaWTUpUII YYyH acOCHMM KacaJUIMKJIap Ba XaB( OMMIIAPUHHUHT
MaBXXyJIUTH Ba AMHAMUKACUHA MYHTa3aM paBHIIIa OaxoJiail TaBCUs dTUIIAIHN.
IlapxJjap: KymnMuYa KacaJUIMKIApHU HA30paT KWIMII Ba Y3rapTUPUIUIIN

MYMKUH Oynran xaB¢ oMuuiapuHu Ty3atumn b®dnaum OGemopmapaa MTpOrHO3HH
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SAXIIWIANINA Ba JABOJIAIIHUHT acocui Makcamiapuaan oupuaup. COFITUKHH Ha3opar
KWJIUIT KYpCcaTKAWIapyd Ba3H MYKOTHWIN, CIHUPTIM WYUMIIMKIAPHA OJUO TaIiall,
MaKCaJiJIi KOH OOCHUMH KYPCAaTKUWIAPUHU TOMMUHN paBuiaa ymnuiad Typur, KOe HuHT
noumMuii komrencanusicu, IOUMK Ounan orpuran Oemopnapaa makcammm [13-JITTX
KYpcaTKuwiapura dSpUIIniI, Auadet OuinaH orpuraH Oemopriap/a TIIOKEMUK Ha3opar
Ba OONIKaJapHU y3 MUWra OJIAJIH.

« opan aHtHKoaryisHTIAap (Bapbapun &Eku TTIIA) Ounan naBonaHaéTran
Oapua OGemopiap TepanmusHUHT KaO0yJl KWJIMHUIIINHY, ACOPATIAPHUHT PUBOKIAHUTITHI
Oup kKatop mabopaTtopusi mapameTpiapuHU Ha30paT KWIKAII YYyH KapAHOJIor
TOMOHUJIAaH MYyHTa3aM paBHIIJIa Ky3aTUJIUIIN TaBCUs €TUJIAIU

«  BKA rtepanuscunu onaérran 6apua 6emopiapra XMHHU dunura kamuaa 12
mapta (2,0 man 3,0 raya TepaneBTHK Aapa)kara €TraHja) Ky3aTyBJapHHHT 65% naH
KYIIPOFU yUyH TEpaIreBTHK OMHAaIa KOJUII OUJIaH Ky3aTuO OOPHUII TaBCUS ATHIIA]IH.

IMlapxaap: BKA monoTepanusicuHu ojlaéTtran 6emopiap yuyH Makcami XMH
kuitmatiapu 2,0-3,0. CyHbuil 1opak Kiananiapu Oyiran Oemopriap yuyyH Makcaiu
XMH kwuitmaTiiapu YpHaTWITaH NMPOTE3 TypUra, YHUHI XOJaTUra, KOH TOMHp XaB(hu
oMuJUIapura Kapad OenruiiaHaau Ba Kyn xosuiapaa 2,5-3,5 Hu Tamkuil Kuiaad. BkA
Ba TPOMOOLIMTIIAP arperalusiCdi UHruOUTopIapyu KOMOMHAIIMSACUHU 0JIaéTraH OemMopIiap
yayH Makcamm XMH kuiimatnapu 2,0-2,5 HM TalmKuil KWilagud. TEparneBTUK
nuanasonra kupaauran XMH yigonapuaunar ynymman (%) ake srtupyBun XMH
KUMMaTIapuHuHT Kypcarkuun kamunaa 70% Oymumu kepak. XMHHM TepamneBTuk
JMana3zoHja ynuiad Typuill IMKOHUSATHHY Oamopart K yayH SAMeTTR2 uanexcu
TaKJIA(} KWIHHTAH.

. opajl aHTUKOATyJISIHT Tepamnus onaéTran O6apya OeMopiapra acUMITOMATHK
aHEMUSHU aHUKJIall Y4yH (Kamuja 6 oifga Oup mMapra) MyHTa3aM paBHINIA YMyMHUH
KOH TaxXJWJIMHU YTKAa3WIll TaBCUs JSTWIaAU, Oy SIIUPUH KOH KETUIIWHUHT HAMOEH
OynuIy €Ku WITapy aHUKJIaHMarad ycMa — MOTEHIMA KOH KeTUIIT HATHKACHIHP.

Xap Oup ¢usukan TeKImHpyBAa TPOMOOIMOOIMK acopatiap, My >KyMjaJaH
UMHCYIbT  XaBpuHM Kamaitupuin yuyH b®du Oapua Oemopriapjia aHTHKOATYJISHT
Tepanusra puosi KUJIuIl Ba MaKkcara MyBOQUKIUTUHA 0ax0Jall TaBCUs ATHIIA N,

IMMapxaap: TTIIA xaObyn kuinyBun O6emopnap yuyH XMHHHM MyHTa3zaM aHMKIaIl
TaBCUsl ATWUIMAWIM;, JWHAMHMKaJa TpenapaT Ba JO3aHU TaHjIallra TabCUp 3TYBUH
omwiap  (kk, €m,  Ba3H, IpenapatHu  KaOyn  KwiMil) — OaxoJiaHaIH.
AunTtukoarynsaatiapau  KaOyn xuiamaiauran CHA2DS2-VASc mkamacu Oyiinua
TpoMO03MOOIUs yuyH XaBd omwmuiapu Oynmaran (dpkakinapiaa 0 Oamn, aénmapaa
1 ©Oamn) Oemopnapra CHA2DS2-VASC mikamacu Oyitmya OayutapHu JUHAMUK
paBumga OaxoJyiall TaBCUS ATWIAJM; arap Kylmmm4a XaB() OMMIUIapU aHUKJIAHCA,
JOMMHI aHTUKOATYJISIHT TEPANUsHU OOIIIAIl TaBCHUsI ATHIIAJIH.

. bdnu 6Gapua Oemopnapna KOHIAa KpEaTMHMH Japa)kacl Ba KpEaTWHUH
KJIMPEHCUHU WHWJIUTa Kamujaa Oup MapTa aHUKJIAIl TaBCUS STHUIIA]IH.

TTIIA no3acuuu anmknam yayH Kokpodt-I'ont ¢opmymnacu opkanu kk Oaxoiara
MabKyn, Oy ycyn TTIIA camapamopnuru Ba xaBpcuzauruau 6axonaoBun 84 Ta HHpUK
TaIKUKOTAA KyulaHwirad. KpeaTHHUH KIUPEHCH KUMMaTura acocjaHuO, ONTHMaT
TTIIAHM Tannam €KW yHUHI JO3aCHMHHU CO3Jall Kepak.

. JlaBonaHuira puos KWIMIIHK KydauTupuin makcaauaa bdmu 6emopnapra
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yJIApHUHT KAacaJUIWTW, J1aBOJialll yCyJUIapd Ba MakKcaajapyu XakKuaa WHIAUBUIYyal
MmacJaxarjiap OepuIl TaBCUS TUIIAJIN.

Ilapx;aap: OeMOpPHHUHI ¥3 KAaCAJUIMTMHM €Tapiinya UAPOK STUIIM Ba OUp KaTop
JaBOJIAlll apajlallyBilapyd 3apypJUrMHU  TYLWIYHUIIA KAaCAJIMKHUHI KEYWIIW Ba
Tepanus HaTHXajlapuHu sxiuiamu MyMkuH. b 6ynran 6apua 6emopiapra axBoyiu
E¢MOHJIaIITaH/Aa Xapakariap ajlropuTMura ypraTuill, Iy >KymiaaaH Oemopiapra
WMHCYJIbTHUHT OMPHUHYM OeNruiapu TYFpUCHIIA yiapra TYUIyHApid THIJIa MabIyMOT
Oepulll Ba MHCYJIBT €KM TPAH3UTOP HIIEMHUK XYXKyMmMra mry0xa KWIMHTaHJA apXojl
MU(POKOPHU YAKUPHUIIT MYXUMITUTHUHHU YPraTHILl TAaBCUSI STUIIAIH.

AHTHAapUTMUK €KH IyJbC KaMaWTUpYyBUM JaBo ojaétran bd Oynran Oemopiapaa
JOpPYA BOCUTAJIAPUHUHT MPOAPUTMOrEH TabCUPUHM MCTHUCHO KWIMII Y4YyH HuWiIMra
Kamua 6up Mapta 12 tapmoxau DkI HY oyvI Ba TaX Wi Kyutri TaBcus dtuinaan (PQ,

QRS, QTc).

6.1. baénHomaga TaBcH(IAHTaH JAHATHOCTHKA Ba [JaBOJAIl YCY/UIADUHUHT
AABOJIALI cAMAPAJOPJIUTH Ba XaB(PCU3JIUTU KYpCcaTKUYJIapH

. b®/BT Ttydaiinu Oemopiapaa VYiauM Ba HOTHPOHIMK KYpCaTKUWIAPUHUHT
KaMauuIlu;

. CuHyC pUTMUHUHT HOpMaJUTAIIMINK (TUKJIAHUII Ba CaKJIaIl);

. b®/BT TakpopraaHUIIMHUHT TACAHHUIIIN;

. THUHY XO0JIaTJa MaKcaJJid opaK ypuil COHMHM gakukacura 80 €xku 110 Tara

€TKa3uIl (CHMOTOMJIAD Ba YAaCTOTAHM HA30paT KWIHII «HOMIIOK» €KUM «KATTHK»
CTPaTErHsICHHUHT MaBXyJIUTUra Kapao);

. takpopuil B®/BT Tydaiinu kacanxoHara €TKU3ULI/TE3 €pAaM 4YaKUpPYyBIapU
COHUHMHI, TaxukKapjus OujlaH OOFJIMK Kapauomuonatus Tydaliau  ropak
€TUIIMOBYMINTH PUBOKIJIAHUIIMHUHT KaMalHUIlIu;

. Taxukapaus  cababd  OynraH — KapAMOMUOINATHS ~ HATW)KAculla  HOpak
JNIEKOMITEHCAUSICUHUHT UYKJIUTH;

. TPOoMOOIMOOINK acopaTIapHUHT UYKJIHUTH;

. Bapdapunnu kabyn kunumiga makcaanu XMH gapaxacura (2,0-3,0) spumum;
. K Buramunu antaronuctinapunu (Bapdapun) KaOyn kuiunranga XMH
TepaneBTUK JaBOJIalllla YTKa3Wwirad Baktu kamuaa 70% HU TallKuil KHJIaau;

. AHTHKOATYJISHTIAPHU KaOyJ KHJIHIIA TEMOPPAruK acopaTIapHUHT HYKITUTH;

. bemopnapHuHT XaéT cudatu KYpCcaTKUWIAPUHA SIXIITAJIAHUTIIH.
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«BYJIMAYAJIAP ®PUBPUIIALIUSACH»
HO30JIOI'UsICUJIA TUBBUN APAJTALITYBJIAP BYUHUYA
MUWJIJIMA KIIMHUK ITPOTOKOJIJIAPA

TOIOKEHT - 2025
2. Acocuii Kucm

2.1. Kupum

Typau Xun Tabcup MeXaHU3MIIApUTa 3Ta OYJIraH aHTHAPUTMUKIAPHUHT KYTUTUTUTA
kKapamaii, b® Ounan orpuran Oemopiiapaa CHHYC PUTMUHU THKJAII Ba CaKJall yuyyH
MaBXXyJl Oyiaran 0apya TepaneBTUK ycyJuiap, U1y KyMIIalaH 3JEKTPOUMITYJIC TeparusICh
[2], xo3upru kyHzma eTapiau Ba pajuKai 3Mac, Iy MyHocabaTu OwJiaH OeMOpJapHH
b®pan xanoc KWiIMII Macajlacuaa paguKkal HaTuxkara (akar >KappoXJUK JaBOJIAIll
YCYJUIAPUHU KYJIJIAIl OPKAJIA SPUIIUII MYMKHH.

2.2. TubOMii apanamysjap Ba )KappoXJuK aMaJITHETIapUHU TabpPUupuU

2.2.1. KaTeTtepiau abasauus
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I €ku Il cundaan kamuga OUTTa aHTHAPUTMHUKKA TypPFYH OYIraH CHMITOMATHK
napokcucman b® [cundu 1, A] éxku cumnromatuxk noumuii Typunaru b® [cundu Ila,
B] na xarerepnu abmsmus taBcus stunaam (18-20-xkangsammap). YmlOy amamuér
paHIOMU3AIMSIIAaHTaH TEKIMUPYBIAp HATHXKaJapura acoclianran 0yino, yHma abmanus
AHTUAPUTMHUK JOpWIAp OWJIaH CONMINTHPTaHJa IOpaK PUTMUHH Ha30paTHIa yCTYyBOP
sau. Acocan mapokcuzman b®d Oynran Gemopiapia YTKazwiraH TaAKUKOTIAPHUHT
MeTa-Tax MM, NIYHWHTJICK, KaTeTepiu aOAUSHUHUHT aHTHAPUTMHUK TepamusIaH
aQHUK yCTYHIUTUHU KypcaTau. [lapokcuzman b® Gunan orpuran 6emopiapjaa OupuHIn
KaTopAaru JaBoJialll ycylu cudaTtuga, SbHU aHTUAPUTMUKIAH (oigaraHMacian
KaTteTepin paauoyactoTanu adnmsuusHu Kysutam [cuHu lla, b/C] mymkuH, OUpOK
KHECUHM TaIKUKOTIAp HATMKaJIapyu YEKJIaHTaH, aMMO MaBXKYy[[ JAaluiiiap aOiasiusiHUHT
yeTyHumMruau kyperad. [lapokcusman b® Ba ropak MMKACTIAHUIIMHWUHT MUHHUMAI
Oenrunapu Oyiaran 6eMopap/a KareTepiau a0sius EpaaMuaa pak pPUTMUHA HAa30paT
KWIAITHAHT ~ IOKOPU  DXTHUMOJIMHHM, UIYHUHTACK, YOy yCYJHMHT  HUCOUWN
xaBpcU3IUruHU (arap aManuéT eTapiau Taxpubara sra OYJIraH mapkasjga aMmaira
omupuica), xucodra onuil Kepak. Y30k myaaamiu (1 iungan optuk) bd yuyn
KaTeTepiid aONAIUSHUHT CcaMapaJopiurd TYFPHCHAA MabJIyMOTIap 3Tapiud 3Mac
[cundu 116, C].

18-orcaosan
B® na karerep Ba xkappoXJaMK adjanuscu Oyiinua TaBcusjiap
Karterep abaaunmusicu 0yiinua cundmu | lapaxka Manb6a
TaBCUSLJIAP
KaTeTep abnanusicu Oup €xu yHaaH opTukK I éxu | A |https://www.aha
IIT cuad AABra ungamim CUMIITO- MaTHK journals.org/doi/
napokcuzman b® yuyH kypcarma xucobiaHaau. 10.1161/CIR.00
0000000000048
5
Karetep abnanusicu oup €ku yHAaH opTHK I Exu lla B https://academi
I cuap AABra yngamim CUMITOMAaTUK c.oup.com/eur
nepcuctupioBun b® yuyH kypcarma heartj/article/3
XUCOOTaHAIH. 7/38/2893/233
4964
IOpaxk etummoBumiinru Ba b® 6unan 6upra lla B https://www.ah
KenaJural Oemopapaa KaTerep adlanusach ajournals.org/d
TaBCHS STUJIAIH. 0i/10.1161/CIR
.000000000000
0485
CuMnToMaTuK y30K My aaTiau (>1 inn) b C https:/ /IWWW/-Sh?‘
nepcucutuk b® yuyH karerep admamuscu kypuod Journals.org’dol
qﬂiﬂmm MYMKYHHY P P /full/10.1161/C|
' R.00000000000
00041
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https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041
https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041

«b® cybctpary abnsmusicu (YM3UKIM a0Janus,

https://www.ah

nepcucuThk b® yuyH karerep abmanuscu Kypuo
YUKW MyMKHUH.

CAFe abnamusicu — Mypakka0 mapyajianraH l1b B a_lfl%rrﬁlg'lolgl g
anektporpammanap, Yb ranrnusimapu) Kymumua %IOOOIOOOOOOOO
Kajgamiap cudartu- ga Kypud YMKUIUIIN MyMKHUH. ' 0485
KaTeTepHoU adnanuu

CumnTomMaTukK y30K MyaaaTiau (>1 i) lb C https://academi

c.oup.com/eur
heartj/article/3

7/38/2893/233
4964
19-a1caosan
AKappoxjuk adasiuusicu Oyiin4ya TaBcusi
Kappoxsuk abiamust MUTpaia KOMKOKHU https://ww.aha

JIEKWH MapoKcu3mai oyamMavanap
bubpususicy Oyiinua 1 €ku yHIaH OPTHK

aJIMalITUPHUIL, AOPTaKOPOHAP LIYHTIANI Ba B journals.org/doi/

Oo1IKa 11y Kabu OYMK I0paK sKkappox 10.1161/CIR.00

aManETIapyua, XaM/aa aHTUAPUTMHUK JOpH 0000000000048

BOCUTAIAPUHUHT CaMapacHU3JINTUHUA MHOOATTra 3

ONMHUO Oakapuiiay.

XKappox ik abnaius 04rK I0paK KappoXJIuK https://academi

amanuériapura 0omka Kypcarma Oyimaranaa C'OU.D'CO.m/eurh
lla B | eartj/article/37/

JICKWH TIEPCUCTUK Ba Y30K MYIATIIN MTEPCUCTUK 38/2893/23349

oynmauanap bubpumisiiusicu 0Vitnya 1 €xu 64

YH/IaH OPTHK caMapacu3 I0paKk uuu KaTeTep

abmarusl Ky3aTWITaH xoJatiap/a Oaxapuiaim.

Kappox ik abnanus 04HK I0paK KappoXJIUK

amanuériapura 0oIKa KypcaTMa OyiMarania, h‘_[tps:/ fwww.ah
116 B ajournals.org/d

0i/10.1161/CIR

.000000000000
camapacus IopaK Uuu KaTeTep abmanus 0485
Ky3aTWJIraH XoJiaTjiapjaa 6a}KapI/IJ'Ia,ZII/I.
20-orcaosan

byamavanap ¢pubpuiisimuscu MaB:KyJ 0eMop/apaa I0paK ypHuIlll COHUHU HA30paT
KHMJIMII YYYH AaTPHOBEHTPHUKYJISAP OMpUKMa adjaaumsicu 0yiinya TaBcusijiap

TaBCUSLJIAP cundu | lapaka Manb6a
Arap KopuHYajIap KUCKApUIl COHU JOopuiap https://Avww.aha
épaaMuia Ha30paT KUJIMHMAca, aHTUAPUTMUK iournals.ora/doi/
nopwiap 6unaH bOHUHT KalTalaHUIIHA lla B 10 1161/CIR.00
OJIZIMHHUHT OJIMIIHU WIOXKH OYyiMaca EKu yap 00600000006 48
KUJTUN HOXKY S TabCUPTa OJIM0 KeJica, XaMma 5
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https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://academic.oup.com/eurheartj/article/37/38/2893/2334964
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485
https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/CIR.0000000000000485

XUPYPruK €KU KarteTep abJaluusiCUHU YTKA3UIIT
KypcaTmara sra Oyimaca, camapacu3JInru
UCcOOTIaHTaH KU YHUHT UMKOHUSITU PaJl dTUITaH
XoJlaTiap/a I0paK ypHIl COHUHU Ha30paT KHJINILI
yuyH AB TyryHuHu abianus KAJIull Makcajara
MYBOQUK.

AB Tyrynuam abnanus Kuiaum goumMui bd
OyJIraH Ba 10pak peCUHXPOHU3AIUICUTa

https://academi
c.oup.com/eurh

Kypcarma Gyaran GemMopiapaa TaBCUs JTHIANN la eartj/article/37/
(NYHA oyiinua I1-1V ¢yHkumonan cuHd 38/2893/23349
IOpaK ETHIIMOBYWINTH, ONTHMAJ JOPH 64
Tepanuscura Kapamau, YKod

<35% Ba QRS nmaBomwmiinuru> 130 mc).

AB TyryHnapuHu a0manus KWIAIIHUHT

Makcaara MyBOMUKIUTH PECHUHXPOHU3AIINS lla https://www.ah
Tepanusicura yuaaMin 6yiaran Oemopiapaa opak ajournals.org/do
ypulIlI COHN toKopu Oyiran bdna camapanu 1/10.1161/CIR.0
OMBEHTPUKYJIAP CTUMYIIALUATA UMKOH OepmaraH 0000000000004
Ba aMHOJAPOH caMapacu3 €KH Kapiiu 85
KypcaTmara sra xoJulapia KypuO YMKWINIIHA

KepakK.

AB TyvryHJIapI/IHH abnauus kunui bOuUHT xap https://www.aha
KaHJaif wakimia, YK dyHKIUSACH- HUHT KECKHH lla iournals.ora/doi
nacaiuim (0P <35%) Ba orup ropak ull/10 1161/Cl
erumiMoBunIurd (NYHA ¢ynkuumonan cund 11— R.00000000000
IV) 6ynran 6emoprnapaa taBcus stwinanau. AB 00041
TYTYH a0JlallusICH- JIaH CYHT, OUBEHTPUKYIISIP -
IOpPaK YPHUII CTUMYJISIIUSIHA KYPUO YUKHUII KepaK

ApuTMOTEH KapAHOMHUOTIATHSTa 11y0Xa https://www.aha
KuinHTaH oemopnapaa b® Tpurrepnapu/ journals.org/doi/
CyOCTpaTHHUHT a0JIallusCh KypcaTuiIMaral llb 10.1161/CIR.00
Oynca, camapacu3 €KkM UMKOHCH3 OYJica, 0000000000048
HIYHUHIJICK, J0pUiap OuIaH KOpuHYa 5
KHMCKapHIIl COHMHM Ha30paT KHJia OJTMHMaraH

XOJIaTiiap/ia I0paK ypull COHMHU Ha30pat

Kl ya9yH AB Tyryriapu abmarusicu Kypuo

YUKHJIUIIA MYMKHH.

Joumuii Bd®na AB TyryHHE KeliMHYAIMK KaliTa https://academi
CHHXPOHM3aIs KMJIUII OUIaH ablalysicu I0pak c.oup.com/eurh
YPUIII COHMHM HA30PaT KUIMII yIyH OIITHMAI b eartj/article/37/
nopu tepanusicu ¢ponuga YK ot Gppakuumsicu 38/2893/23349
<35% Ba NYHA 6¥itnua ¢ynxnuonan cuad 11 64

I0paK eTUIIMOBYIIIMTY OYJran OeMopiiapaa
MakKcajra MyBOGUKIUTH, arap 10pu OuiIaH
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https://www.ahajournals.org/doi/full/10.1161/CIR.0000000000000041
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JIaBOJIAll eTapjuya camapayid Oyimaca €Ku
canOuil peakiusiIapHu Kej- TUpUO YuKapran
xoJiataapaa Kypuo YMKUIUIIN MyMKHH.

https://academi

C |c.oup.com/eurh

eartj/article/37/

38/2893/23349
64

AB TyryH kaTeTep abnanusICUHU I0paK yPHII
COHMHU Ha30paT KWIHII YIyH aCTIa0Ku
MEIMKaAMEHTO3 Tepanusicu3 EKU CHHYC PUTMUHU
yiutad typum yuyH b® karerep abnanusicucus
Oa)KapuIll TaBCUS ATHIIMANIH.

CASTLE, AATAC va CAMERA-MRI TtagkukoTmapu YK mact oTwmumm
($pakuusM ropak eTuiMoBurinry 6ynran b® Ounan orpuran Oemopriapaa KaTeTepiu
aOMALMSICHHUHT JIOpH BOCHUTaJap OWIaH JaBOJAUIAH YCTYHJIHTHHUA KYpCaTIu.
Karerepnu abnsuusigan cyHr 6eMopriapaa oTWiuil (pakCUsICH Ce3WIapiu Aapaxkasa
OILJIM, TOCHUTAIN3ALMIAD COHU Ba YIUM KypcaTKhuu Kamaiau. Ymoy toudanaru
o6emopnapaa karerepnau abmauusicu lla (B) cund TaBcusmapu Owiian KypcaTHIIH.
Xo3upru Bakraa b® yuyyH UHTEpBEHIIMOH JABOJAIIHUHT SHT KEHT TapKajraH TypJiapu
- Oy wopak nuu katerepnu PYA Ba yrka BeHaJIapUHUHT OaJUIOHIU KPUOAOIALMICU
(KpHOHU30JIAITUSCH ).

KapnuoeMOonussHUHT »HT KeHr TapkairaH ca6abu Oy YBK (91% xommapna
umemMuk b® Ounan, 57% nHoumemuk b® Owmnan), 6y UBK KoH OKMMHaH UCTHCHO
KWINIITA KapaTUiraH SHTU WHBA3WB apajallyBJIapHHU WIIIA0 YUKUII YYYH aCOCHHD.
YBK H30UHUACUHUHT XKappOXJIUK, SHAOBACKYJISIP Ba THOPU] yCyIIapH MaBxKyI.

Kamemepnu abrayusea 6emoprapuu maiiéparaw

V1ka BeHAMApUHM M3ONANMS KWIHMII y4yH ONEpalysAAaH OJIMHTH TaHEprapiuk
aManu€éTHU xaBhcu3 Oakapuill yuyH KyjJa MyXuUM Ba KyWugaruiapHu Y3 U4ura OJIMIIN
Kepak:

1) lapT 6ynran Texkmupuin ycysapu (0eMOpHHU TUKOSATH, aHAMHE3H, KIMHUK Ba
OMOKMMEBUN KOH Taxiuiuiapu, koaryinorpammacu, DKI', OxoKI', OKI'nunur Xonrep
MOHUTOPUHTH).

2) Kymmmua TEeKIMMpHI yCyJJIapu - KaJTKOHCHMOH 0€3 TOpMOHJIapu YYyH KOH
TEKIIUPYBHU, KOHTPACTIU IOPAKHUHT KOMITIOTEp ToMorpaduscu (arap wioxu Oyica),
cTpecc-axokapauorpaduscH, IyHUHTEK, arap Kepak 0yica, KopoHapoaHruorpadus.

3) Illlapt Oynran aHTUKOATYISHT Tepanus - K BHTaMUHU aHTarOHUCTIAPH
(makcamym XHM kuiimatu 2-2,5) €ku sHTH opan aHTukKoaryiasHTiapu (SOAK)
(amukcaban, maburarpaH, puBapokcadan) amanuéTaan 3-4 xadrta onauH OYyIOPUITHINN
kepak. Dkronuk (¢pokan) b® 6ynaran Ba pom0O03MO0IKK acopatiap xaBpu nact Oynaran
ém 6emopiapaa (CHADS2VASC - 0-2 Garnn) aHTUKOATYJISHT TePaIusl TaBOMU AT UHH
KUCKapTupuil MymMkuH, arap Yb Ttpom6o3u Tpancezodaruan IxoKI €xu ropak num
sxokapauorpadusicu €Ki KOMIIOTEp ToMorpaduscu OuilaH UCTUCHO KUJIMHTaH OyJica.
Kon kerum xaBpuum kamatupui yuyH SOAKHU KaOyn kuiaumH" 24 coaT OJIUH
(puBapokcaban) €xku 12 coar onauH (anukcaban, naduraTpaH) TYXTAaTUI MyMKHH.

4) SOAK rypyxumaru popwiapHu (OHHIA KaTeTepyid aONsIHUsSHA amaira
OLIUPUJIUINN MyMKHUH: naburatpan [cundu I, A] Ba puBapokcadan [cundu |, B].
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Karerep abnsamus maiituna BeHu uuura renmapud octuga ACT (koH Kyikacu
makJtaHuIy BakT) kamuaa 300-350 conus HazopaTu OvIaH KyJIaHHUIIAIH.

5) T'emonepukapn Ba OOIIKAa MyMKMH OViIraH KOH KETHMII XaB(PUHU HCTHCHO
KWJITaHJAH CYHT, KaTeTepiu aOisiuus TyraraHuJaH KeHuH 3-5 coaTJaH KeYUKTUpMail
SIOAK Ttepanusicunu KaiiTa Oomiam TaBCHsl STUIAIH.

Kamemepnu abrayuanu mexnuxacu

b®uuHr nmapokcusmana Ba JOMMHU IMIAKIJIApU YUYH KarteTep aOJISIIIUSHUHT SHT
MYXHM Ba KYTI X0JUIap/ia €Tapiyu Makcaau y1ka BeHacuHUHT y3aHuHu (b® yuyH acocuii
Tpurrep oMui cudatuaa) TYIUK u3oisaius Kummmaup [cuadu I, A]. Ymly makcaara
paguouactoranu sHeprusicuyian (PYA) éku Oannonnu kpuoadnanusanan Gongananran
X0JIIa YIKa BEHAJApHU Y3aHW KUCMJIAPUHU KaTeTep M3OJALUSACH €pAamMuja SPUILIHUILI
MyMKHH. ByHIaH Tamkapu, yka BeHAIApUHH W30JIAIHsIIaNI (DIF0OPOCKONUK OYIMaraH
3D xapuranam TuuMIapu €paaMuia YIKa BEHAJaApWHU KEHTaWTUPWITaH (aHTpan)
HUPKYJISP U30IALUUACH OMIIaH amMalira OLIMPUIMIIA MYMKHUH.

[Tapokcusman b®pa "FIRE&ICE" kuécnii TagKMKOTHIa XaM paavoydacTOTaliv
SHEPIrUsCUJAH, XaM KpuoaOmauusgaH QoipamaHul Oup XWI caMapagopiuKHU
KypcaTau - apajallyBJaH KEeWuH Oup #ui1 HuYMga aHTHAPUTMHUK JOPHJIApHU
UIUIaTMacAaH CUHYC PUTMHUHU Cakjiad KOJIMII XOoJaTiaapu TaxMUHaH 65% HU Tamkui
aTau. AxcapusaT xoiulapaa b®HM penuauBU yIKa BEHAJTAPUHUHT TYJIUK HW30JIALUA
KWJIMHMAarainru €ku ynka BeHanapugan Ybra tpurrep gaoimukHu yTKa3yBYaIUTUHU
K€U THUKJIAHUIIM OwiaHn OOFiauK Oynran Ba Oy XojarTiapja YhkKa BeHaJapUHUHT
y3aHIIapUHU TaKpOPHUI KaTeTep OWsiaH M30JSALUs KWINII MyMKUH. By cuHyC puTMUHU
cakyiad Koium ymymui camapanopiauruau 80% €Exu yHAAH KYIPOKKAa OIIUPaIu.
[Tepcuctupnoun b®d Oynran Oemopnapaa OWPUHYM KATETEPJIW  apajanryBu
(pamunovacToTtanu €k Kpuoadmsnus) cudaThuaa YIKa BEHAJAPUHU U3OJSIHS KUAITHUIIT
TaBCHUS STUIAAN.

[lepcucTupioBun Ba y30K MyaJatiud nepcuctupioBun bd 6ynran Gemopinapaa
yIKa BEHaJapMHU KaTeTep OuiaH HM30JALMS KWIHII camMapaJopiurd MapoKCH3Mall
makjra ara Oynaran Oemopiapra kKaparaHjga nact Oymaau. bemopmapHuHr ymoy
Tou(acuiaru apajauyBiap camapaaopiauruHu ommpuil yuyH Ubna (Yynka BeHanmapu
M30JIAIMACUTA KYIIMMYa paBUINga), my jxymiagan cyocrpataunr (Yb muoxapiu)
yu3ukin abnanusicu (Moaudukamnusacu), Ybna CAFE ne0 aranmaguraH '"Mypakka0
napyajlanral dJieKTporpammanap" 30Hajlapu, MapacUMMaTUK TaHTJIUSJIAPHUHT
abmanusicu, poToOpJiap TabCUPUHU KEHTAWTHPHWINTa YPUHMIIAD KUIUHAW. Kuunk
TEKIIUPYBIapJa OJIMHTaH HaTIKalap WKoOui Oyica-nma, OyHaaill apaianryBIapHUHT
caMapaJiopjurd paHJAOMHU3AlMsAIIaHTaH TaJlKuKoTiaapaa TtacaukiaanMmaad (STARAF,
REAFIRM). Xo3upru Bakrana PYA camapagopiuruau omupuil yuyyH bB® HUHT
"cyOcTpaTtn" Ta TabCUp KWIWII OJaTUA aMalnuéT cudaTtuaa UITOHWIA acoCTa dra 3Mac
[cundu 1lb, B/C]. Karerepnu aOismusHUHT camapaxopiuru 65 &mravya OYyiraH,
OpraHUK IOpaKk KacaJUIMKJIapH, apTepuaji TUIepTeH3us €KW YUKy amHod Oenrujiapu
oynmaran Ba Yb xaxxmu Hopman €ku Oupo3 KyTapuiran Oemopiiapja 3HI IOKOpHU
xucobsananu. bynnait Oemopiapaa kateTepiu a0isuys aHTHAPUTMHK JaBOJIAIIIA
OupuHun KajgaMm cudaruaa kypub uyukwiuimn mMyMkuH. [y Toudamaru 6emopiapaa
apajainyBHUHT camapanopiauru 80% aan oy MmymkuH [cundu I1b, C].
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2.2.2. UBK u30sUsICHHH KAPPOXJIUK yCyJIapu

Bbyrynru kynra kenn6, YbKHu n300501s1 KWIMILIHUHT TYPJId ONIEPaLMOH yCYJUIapH
nnu1ad yukuiarad. YnapHuar 6apuacu YBKuuHr y3u kecunran €ku kecunmacaad YK
TEIIUTHHUHT €NUIMIMHNA Y3 nunra onaau. YbK temmruHm €nuin sHIokapauan €ku
SMUKapUa Wya OWJiaH aMalira OIIMPWIIAAM, Iy KymiaJaH KyIIuMya Kypuimanap
ounanto. bupok, Oy amanuérnapHuHr O0apyacu OMp KaTop YEKJIOBIapra sra, OMpUHYU
HapOaTna, YbKauHr Tynuk 6ynmaran uzonsiusicu. bemopmapaunr yunan oupuna YbK
Ba Ub Oymumru ypracumard KOJAWK yJIaHUII cakjJaHuO Kojagu, Oy dca
TpoMO0AIMOOIMs XaB)uHU Xeu OynMaranma Oup XwiI gapaxkaza ynuiad Typaaud €Ku
xaTTo yHu omupanu. YbK ammyranusicu ssHajga UIIOHWIN yCyJI XUco0IaHaiu, aMMo Oy
apajamlyB [OpaKk TaMIOHAJAacH Ba MHOKapj, HUIIEMHUsACH OWJIaH MypakKKaOJIaIrIuIIm
MyMKHH. YUBK H301LUACMHUHT camMapaJOpJIMTUHUA OIIUPHUII aMAIUETTa MaxcCyc
KYPWIMAIAPHU KOPUHM ITUII OPKAJIN dPUILINIIAINA, MACalaH, OYUK F0PaK KappOoXIUruia
XaM, MAHUMAaJI MHBa3UB TOPAKOCKOIMK apajalryBiapla XaM KYJUIAHWIWIIH MYMKWH
OynraH arpaBmaTuk kiauruiap. XKappoxauk craminepaapu UBK pesexuusicu yuyH xam
UIUIATWIAIIKA MYMKUH. KynuHua ynap KOMOMHMpJIaHTaH TOPAKOCKONMK apajallyB
Y4YH UIUIATUIAAM - YK BEeHaJTapuHU u3osanusa Kuiui Ba UBK pesexuusicu. byrynru
kyH1a, b® OGunan orpuran 6emopaapaa TpoMO3IMOOIHMK acopaTIaApHA PUBOKIAHUIITUTA
xappoxJuk UBK uzonsumscuHUHT Qoiigacu Xakuaard Jalujiiap >KyJa 4YeKJIaHTaH.
bynnan Tamkapu, Oy apamamryB omnepanusgaH kedunru bd xaBpuuu omupumu
MYMKHHJIUTA XaKuja Jaanduiap MaBxya (TpoM003MOOJWK acopatiap XaBpuHU
omupmacaan). lIlyHUHT yuyH pexanaliTUPUITaH KapauoKapPOXJIUK aMaIuETIapyu1aH
yraguran b® Ounan orpuran 6emopnapaa UbKuu sxappoxJmk iynu Owian u30JsIus
KWIAII KYPUO YUKW MyMKHH.

YbK uzonayusacunu 3H008ACKVIAP VCYAIAPU

Ymoby Typnaru apanamyB YbKra maxcyc KypuiMa - OKKIIIOJAEpP YpHATHUIIHH V3
nuura osnanu, y Ub Ba UBK ypracunarn ynannmau €énagu. [lyHu TabKuIam Kepakku,
Bappapun (PROTECT-AF, PREVAIL) Ownan conumruprasia OKKIIIOAEpIIapHU
UMILJIAHTALMICU CaMapaopJIury Ba XaBPCU3IUTUHU 0aXO0JI0OBUM paHAaMU3alUsIaHTaH
WIMHUHM TaJKUKOTIap HaTvxaapu pakatr Watchman KypuiMacu yuyH MaBxy/I.

Arap b® 6unan orpuran 0emMopiap/ia y30K MyJJaTIM aHTUKOATYJISHT Teparnusra
Kaply KypcaTMajiap MapxkyJ Oyica Ba TpoM0OO03MOOJIMK acopariiap XaBhH HOKOPHU
OyJica, OKKJIIOJIEp UMITJIAHTAUSICH KYPUO YHMKUIUIITN MyMKHH [2].

bemopnapnu capanaw 6a amnuémea dacmabku matiépeapiux

OxkxiroaepHy uMmIianTanus Kuauiigad oaaud YBK TpoMO03uHM HCTHCHO KUJTUTIT
yayH TpaHcazoparean IxoKI™ (TD-OxoKI') yrkazum, mynunraek, YbK Ty3unumm Ba
XaxMuHU aHukiam kepak. YbK TpoM0031 OKKITFOIep MMILTaHTANHATa KapIly KypcaTMa
xucobnanaau. TO-OxoKI nmaittuna YbKuunr iynanumu Ba y3ynnuru, UbK y3anunuHr
HIaKJad Ba Yyiauamu, OVYiakjgap COHM Ba TapOKCMMOH MYLIAKJIAPHUHT TY3WJIWII
XyCycHsITJIapy Kabu KypcaTkuuiap Ba Ooikanap 0axonaHaau. bup karop xonariapaa,
arap TeXHHK XUXo3iap MaBxyj O0yica, yu Yauoiau TO-DxoKI™ yrkazunagu. Kynruna
MaB)KyJ 4eT 3J1 KIMHUKAIapuaa aMAIMETAAH OJAUHTY CTaHAAPT TEKIIUPYB MIPOTOKOIN
KOHTpaCTIu MyJbTucnupal kommtorep Tomorpaduscuau (MCKT) xam ¥3 nunra onagu.
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Cyurru maittnapna 3D mpuntepaa UBK wycxacuuu vonm stum 6mnan 3D MCRTHu
amajira OIIMPUIIHUHT MakKcaara MyBOQUKIUTHA OyinWYa TaAKUKOTIAp Maigo OYyiiu.
UBKHHMHT TYy3WIUIM OKKIIOJEPHU HUMIUIAHTALUS KWIMII WUMKOHUATHUHU Ba yHIOY
aManuETHUHT moTeHIMan MyBaddakustuau Oenrunaitan. Xos3upru BakTaa KT
tacBupiapu acocuga UBK Ty3unaummHuHT OuMp HeyTa BapuaHTIapu TaBCU(IAHTaH,
yJlap/aaH SHI KeHT TapKaJraHiapu Kyvugaruiapaup: "ToByk kaHotu" (48%), "kakrtyc"
(30%), "mamon mainok" ( 19%) Ba "Opokkonu" (€xku "rynkapam"). Ty3UITUITHUHT
OXHMPTU BapUAHTHU OKKJIOJCPHU YPHATHIIIA IHT KaTTa KHAMHYMIUKIAp OWiaH OOFIIHK.
Oxkxkmo3uB KypuiIManuHTr yiauamu YBK TemdruHuHr Makcuman auaMerpu OuiaH
oenrmnananu. Kypunamanunr auamerpu YBK Temuruawar guamerpugan 10-20%
KaTTapoK OYnuim Kepak, Oy OVIUIMK JeBOpiapura erapiv Japa)kajja CUKUIITHU Ba
INIYHTa MOC paBHIIJIa OKKIIOJCPHUHT KaTTa CTAaOWITUKIUTUHA TabMUHIANIN.
OkxirofiepiapHd  UMIUIAHTAlMs KWIMII  PEHTIEHOJIOTUK ONEpalMoH XOHAacuJa
pentrenockonus Ba TO-OxoKI' (€ku ropak num sxokapauorpadusi) Ha30paTh OCTUIA
amanra ommpuianu. Kapaén gaBoMmua, OyaMadanapapo TYCUFU MyHKCHSICUIAH CYHT,
renapuH rob6opuiaau (oonutanruy go3a 100 Th/kr, makcaaiu daoanamITHpUiIrad UBULI
BakTU >250 coHus); arap kepak Oyica, Oy kypcatkuy xap 30 makukaga Ky3aTHIUIIN
kepak. MMmianTanusgaH KeWWH renapuHHA robOopuil kypcatunamangu. OKKIOaep
UMIUTAHTAIUSICK ~ YYyH  aHTHKOAryJsHT &paam  cudartuga  OuBaIupyauHIaH
myBad pakusaTau poiganaHu XaKkuaa Jaauiap MaBxy/I.

OKK1100€ep UMNIAHMAYUAHUHS MEeXHUK MY8addakuamu Me30H1apu:

1) UbKHu u30sI1usicu;

2) KypuiMa OwiIaH OOFJIMK acOpaTIapHUHI HMYKIWTH (KypuiMa TOMOHHUIAH
sMOonM3anus, KypuwiMa Xoiuja dpo3us, KYIIHH IOpaK Ty3WIMaJapUHUHT KIMHUK
aXaMUATIN CTEHO3W - MUTpaN KOMKOK, YIKa BEHAJIApW, YTKa apTepHsICH, alIaHuO
YTYBYM TOX apTepwsiCH, OOIIKAa OpaK TY3WIMAJapWHUHT MIMKACTIAHWINNA, KypuiMma
MUTPAUMICH, KYPWIMAHUHT  TPOMOO3HM, XalloKaT KypujiIMacH, SHAOKapIUT
PUBOXKJIAHUIIY OMJIaH KypPWIMAaHUHT MH(PEKIUACH Ba OOLIKanap);

3) TO-OxoKI maituma panriau gomruieporpaduk xapuraiam Oyinda 5 MM JIaH
OPTHK Yerapajaru KOH OKUMUHUHT WYKJIWUTH.

Oxk100ep umniamayusacuoan cyne bemopaapu 0oopuws maKkmuKacu

ApanamyBiaH CcYHr OeMopra HMHTEHCHB Ky3aTyB Kypcatuwiaau. Kyhumaru
napameTpiap 0axoJIaHUILN JTO3UM:

* HEBPOJIOTHK CTaTyC

* reMaTtoMa Xocwi Oynuiu €ku hemMopan BEeHACUMHUHT MYHKIMSICH KOWHUIaH KOH
KETHUIITH dXTUMOJIMHHU XKCOOTa OJITaH X0JI/1a JJOKAJI CTaTycC Ky3aTub Oopuiay.

* OEMOpPHU PEHTTECHOJIOTHK OMEPAIMOH XOHACHJIaH KYUYHPHUIIAAH OJIUH JapX0JI
nepukapj OYIUTUFUHUHT X0JlaTh 0aXoJaHaIu.

Kelinaru 6 oif nunga WHGEKIHOH SHAOKAPAUTHHUHT CTaHAAPT Mpo]uIakTHKach
tamkmwamtupwiaan. Oxkmogep - Oy ro3acuaa KOH KyHKaapu Manao Oymuim
MYMKUH Oyiran Oerona xucMm. Kypuima sHIoTenu3anus KUJIMHMaryHda oOemopra
aHTUTPOMOOTUK BocuTanapHu KaOyn kwium kepak. WATCHMAN kypuimacuuu
UMIUIAHTalMsl KWITaHJAaH CYHr, OeMopiap aManuéraH KeWnH kamuaa 45 KyH
naBomuga Baphapun (XHM 2,0-3,0) Ba acnupuHHM KyHUra 75 Mr jJaH KaOyn
KWIKIIApU Kepak (IaBOMUNIMK KypWJIMa CUPTHUHUHT 3HAOTENW3alusl BaKTU OuJiaH
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Oenrunananu). 45 KyHAaH KeWUH OKKIIOJAepHUHT xoinamumu TI-OxoKI épnamuna
tekmupuinaau. Kypunmanudar ontuman YpHatwiuiin (YBK TemuruHuHr TYiauK
E¢NUINIIY, YeTKH OKMM 5 MM JaH OIIMAcClIWIH) Ba OKKIIOJAEp fo3acuja TPOMOOTHK
Maccajap MYKIWIH Takaupja, BapapuHHM TYXTaTUII MyMKuH. MmnnanTaunusnan
KenH 6 oliraya KJonuaorpesa 75 Mr acnupuH OWiiaH OMprajiukaa, CyHrpa aClMpUHHU
y30K Mynjarra Oyropull kepak. Arap KypWJIMaHUHT >KOWJIAIIyBH HOAaJeKBaT Oyiica,
Bap(dapuH OujaH AaBojall YETKM OKMM 5 MM JaH KaMmailryHuya JaBOM STTUPHIMILUA
kepak. TO-DOxoKI' HuHr MyHO3apanu Hatwxkanapu Oyica, xoHTpacTii MCKTHu
YTKa3uiml MyMKHH, Oy YETKM OKUMHUHI KUIMaTHMHM aHUKJAIIra, LIIyHUHTIEK,
AHTUKOATYJISHTIAD TYXTAaTUIIHUHI ONTMMAaJl BAaKTWMHU TaHJAIl Y4YyH KypHJIMaHWHT
SHAOTEIN3aLU JapaKaCUHU aHMKJallira UMKOH Oepaau. Arap TpoMO €K KaTTa 4E€TKH
OKMM aHUKJAHCA, JaBOM 3Ta&TraH aHTUTPOMOOTHK TEpalusHU Y3aWTUPHUII TaBCHUS
ITUJIAJIHN.
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«BYJIMAYAJIAP ®PUBPULJISILTUSICU» HO30JIOTUSICH
TUBBUHN TPOPUIAKTUKA EKA PEABUJINTALIUSICU
BYUNYA MAJIJINU KIUNHUK ITPOTOKOJIJIAPU

TOLIKEHT - 2025
2. Acocuii Kucm

2.1. Kupum

B® sTnonorusicura kypa ropak KiIanaHJIApUHUHT MIUKACTIAHUIIN (KYIUHYA MUTpA
KONKOKHHUHT PEBMATHK CTEHO3M €KUM MHUTPAJI KONKOK IMPOTE3U, KaMPOK TPHUKYIHAAI
KONKOFMHUHT IIWKACTIAHUIIN) OKWOATH/Ia Ba KOMKOK ITaTOJIOTHSCH OWiIaH OOFIUK
OyJMaraH x0JiJ1a pUBOKJIAHTaH TypJiapra aXpaTuiain.

Konkok mukactinanumm 6ynmaca, bBOHuHT acocuit cababmapu: runeprensus, TOUK,
OupnaM4yu MHOKap]l KacayUIMKJIApW, TUIEPTUPOUIN3M, (HEOXpOMOIIUTOMA, KAHIJIU
nuabeT, CIUPTIN WYUMITMKIAPHU CYMUCTEBMOJ KWIHIL, OPTHUKYA Ba3H, YUKy allHOACH,
TUTIOKAJIMEMUS, Bonbg-IlapkuHcoH-YalT  CHUHAPOMHM  IIYHUHIJIEK, Oomka
CYIpPaBEHTPUKYJIAp Taxuaputmusmiapaup. bdra reHeTuk MOMWILIMK XaKuaa Jajuiuiap
xaM MaBxkyl. bynman tamkapu, BOHUHT OpOHXOMYJIMOHAN KacaJUTUKIApH OYyiraH
Oemopiapia Te3-Te3 maijao Oynuimm TacaukiaHraH. bdpa kyn xoiapaa HOpaKHUHT
aXoKapauorpaduk TEKIMIMPYBM Ba MarHut pe3oHaHc tomorpaduscu (MPT) madtuma
OYyIMavyaJlapHUHT KaTTalallMIIM OWIaH HaMOEH OynaauraH, MOPQOJOTHK >KUXATIaH
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Gbubpo3, AIIMFIAHUIT HWHPWIBTPALUICH, YIAPHUHT HEKPO3W, KapAHUOMHOLUTIAp
runieptpodusicu Ba Oomkanap OwnaH wudonanaHraH OyiamMauanap CTPyKTypacu
pemonemammiy puBoxstananu [5,6]. 10-30% xosurapaa 3amoHaBui J1abopatop-
JUATHOCTUK TeKmmpuil ycyiwapu Epaamunga bd pUBOKIAHUIIMHUHT IOpaK EKU
AKCTpaKapAual aHUK OMWJUIAPUHU aHUKJIAIl KMKOHM Oynmaiiau. Yoy xomnapaa MJIX
MamJjakariaapuaa Oupnamum Ekd uauonaTuk bd ned artamaguraH TalIxuc KEHT
tapkasirad [7,8]. Lllynu Tabkujiaml JO3UMKH, apUTMHUS PUBOXKIIAHUIIMHUHT TYPJIH
naToPpU3UOIOTUK MEXaHU3MIIapu Oyiinya TOOOpa KYMPOK MABIyMOTIAp TYTUIAHUIIN
cababmu EKXK b® 6yiinuya (2020 #.) TaBcusuiapu Oup- jJaMuu €KU HIUONATHK
oynmavanap GuOPHILIAIMS aTaMacuIaH BO3 KSUHUIIl 3apyPIAUTHHH TabKUIJIalTH.
Okopuna tabkuanad Vruwaranugek, EKXK (2020) taBcussHomamapuma bd
oemopnapunu 6omkapuil koHnenmusicu «CC man ABC» kuckapTmacu OwiaH
udponananagu. bupunun «C» xapdu HHIIH3UA
«Confirmy», «racaukianmn cy3ugaH OJWHTaH OYiInoO, Oynmauanap QUOPHUIUISAIUSACH
TYIIYHYaCUHU TabKUJJIAII, Tabpudamnt 3apypaurudu anriaranu. Ukkuaun «C» xaphu
«Characterise» — «Xapakrtepmannpy Cy3uHH  aHriIatagu, Oy  bymmagamap
GuOpWIIAIUSACHHN TYPTTa HYKTa OYiinua aHWK TabpHUQIIall 3apypJIUTrdHA aHTIIATaIu.
VYnapmgan Oupuruncu CHA:DS2-VASC. mkanacu €paammuna TpoMOOIMOOIUK acopart-
nap xaBhunan O6axonamiaup. HAS-BLED mikanacuaan QoiimagaHuin KOH KETHI XaBhu
dakTopIapHU aHMKJIAIl Ba UMKOH Japaxkaaa Oaprapad STHIIN YYyH TaBCHUSl STUIIAIU.
Nxxkuauncu — EHRA mikamacu €paamuja CUMOTOMIIADHUHT OFUPJIMTMHU OaxoJjall.
Yuunuucu — Oynamavanap GUOPHUIULIIIUACUHUHT BaKTUHU Oaxosaii, Oy SMHU30JIapHU
JABOMUIIMTU Ba TYXTaTUIIra €paam Oepaauran ¢dakTopiap, OMUUIAPUHHA TaBcUIall
3apypJIMTUHU aHrjaaTaau. Ba HUXO0ST, TYpTUHUMCH — OYnMavanap GUOPWILISIUACH
cyOctpatunu 6axonam. Kyiuaa (mry skymiagad uioBajga) 0atadcuiipok MabIyMOTIap
KEeNTUPUIITaH.

2.2. byamavaaap GpuOpuasiuMsicu Tabpudu.

byamauanap ¢uOpmisuuscu — OYIMayalapHUHT XAOTHUK, FOKOPU YaCTOTAJIH
anektp Gaommuru (ff rynxkuanapum munytura 300 gan 700 rauga, 1-pacm) xampaa
KOpPUHYATIAPHUHT TaApTUOCU3 PUTMHU (TYIMK aTPUOBEHTPUKYJIAp OJokana Oyiamarannaa)
OwiaH  KeudyBYM  CYNPABEHTPUKYJSIp  Taxuaputmus  Oynub, 12  kaHammm
aneKTpokapauorpammana (€ku Oomka €3u0 onmm Mociaamacuaa) kamuga 30 coHus
JaBOMUA KAl TUIICA, KITMHUK axaMusTra ara Oymaam.

Teruknuk (yiiKyJaH Tallkapy) BaKTIa KOpUHYAIAp Te3JIUrura Kapad Kyiumaruiap
MaBXYy/I:
« B®HuHr HOpMOcucTonuk Typu (dactotacu 1 nakukana 60 man 100 raga);
« B® Taxcucronuk Typu (makukana 100 man opTHK);
« B® Opagucronuk Typu (makumkama 60 man kam) AB Omokamamapm ékum FOKC
KaMaTHPyBYM MEIUKaAMEHTIIAp TabCUPHIA Ky3aTHIIA IH.

2.3. byamauanap puOpuiasuusicu TacHUPMU.

3amonaBuii Tacauduamna bOHuHT 5 TypuHu axpaTub® KypcaTwiaras, yiapaaH
oxupru 4 Tacw KJIMHUK KeUull Imakuiapu cudaruga xam oenrmnanaau: (1) mix 6op
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TalIXUC KYHUITaH (aHUKJIaHraH), (2) napokcusMmal, (3) nepcuctupiaoBuu, (4) y30K —
MYyAJATIIA IEPCUCTUPIIOBUH Ba (5) JOMMUN €KUM CypyHKaIIH (2-pacm).

1. Ink 60p anukanran 6ynmauvanap puopuiisinusicu (b®) — aputMus 1aBoMUITUTHAAH
KaThU Ha3ap, Xap KaHjaail OMpUHYM MapTTa Kaijg 3tuirad bO.

2. [Tapokcuzmann b® — takpopuii (2 €xku yHmaH optuk s3mnu301) b,
OOlITaHraHUJIaH KEHUH 7 KYH M4M1a MyCTaKuI pasuiaa ryraiiau. [lapokcuzman b®ra,
IIYHUHTACK, apUTMHs OOIUIAHTaHUJAH KeWHUH 7 KyHTrauya MEIUKAMEHTO3 €KH DJIEKTp
KapauoBepcust Omnan Tyxraruiaran bd snuzomiapu xam Kupaam.

3. [TepcuctupnoBun b® — Oy sHrU Tamxuc Kyuuiarad €ku 7 KyHJaH OPTUK
JTaBOM dTajuraH Takpopuit b® 6ynuo, ¥3-y3u1an MycTakuil paBUIIIa Y3UINIITa KOJIUP
OynMaran Ba dJeKTp €ku THOOWM KapauoBepcHs opKaiu Oaprapad ITHUIIHH Tayiabd
KHJIA]IH.

4 Y30k Mynmat nepcuctupiaoBun bd — Oup HungaH OpTHK JaBOM
stagurad b®, arap kapauoBepcus €KUM paJiiKail UHTEPBEHIIMOH (KaTeTep a0iasisius)
MyoJaXka Ba/€KHM JKappOXJIMK JaBoJialll €pAaMHIa CUHYC PUTMHMHM THUKIIAIITa Kapop
KWINHTaH Oyrica.

5. Houmuit b® — 1 iimnigan opTUK JaBOM 3TaJAWraH apuTMUS, arap yHH
Oaprapad sTuIlra ypUHHUIILIAP camapacus Oyica €ku y €ku 0y cababnapra Kypa CUHYC
PUTMHMHM KalTa TUKJIAII 3apypaTy UYKIUTH TYFpUCHIA Kapop KalyJl KWJIMHraH OyJca.
Oxupru xymna goumuii bdcu ropak pUTMHHM HOPMAJUIAIITH- PUILTa KapaTUITaH
KapAuoBepcHsl EKM MHTEPBEHLIMOH €KHU JKapPOXJIMK JIaBOJAIIHUHT OOIIKA yCYJUIApUHU
paj dTUIIHYU Ha3apa TyTau.

Opnatna, b®HUHT AoMMUN Typu MAK/UIAHUIIKIAH aBBAJ MAPOKCU3MIIAPHHUHT
TakpopJiaHuin naBpu Oymanu. KynuHua kacallMKHUHT Typau OocKuuiapuma Oup
6emopaa BOHUHT Typau XWil BapHaHTIIApW Ky3aTWJIMIIA MyMKHH. byHmai xoimapaa
tamxucaga b® HuHr acocuiét Typu Kypcarwianu. bab3zan b®d Ounan orpuran
O6emopiapa IOpaKHUHT aCOCHM KaCaJUIMTUHU EKU apUTMUS PUBOKIIAHUIIIMHUHAT OOIIIKa
OMUJUIAPUHYM aHUKJIAlll MMKOHU OYynmMaiiau. AHbaHara kypa, OyHmaii Oemoprapra
uauornatuk b® (éxu mHrIM3 THMAaru agabuétaa «lone atrial fibrillation») Tamxucu
KyHuiarad. X0o3Upru BakT/Aa ymOy aramara Mypo- ’KaaT KWIMII TaBCUs STHJIMaWIu,
nekuH ypHura BOHUHr roKopuaa KenTupuwiraH TacHUUIaH QoiijanaHuIl TaBCUs
ATUIAIN.

2.5. bemopaapaa 6yamavanap GuOPUIISANUACHHUHT KIMHUK KEeYHIIH.

B®HUHT THUMUK OCNTWIapW: FOpPAK YPHUIIWHUHT TE3JIAIIUIIH, OJaTaa TapTUOCHU3
IOpaK ypUIIHU, IOPaK €TUIIMOBYMWINIY, Hapac KUCUIHIINA, YAPYOKHUHT Ky4daluIl,
KUCMOHMHK MallKjiapra YMJaMJUTMIMKHUHT TTacaiuiny Ba Tepiaml. bOHUHT KIMHUK
KYPUHHAIUTAPUHUHT axaMusaTuHu Oaxosam yuyn EHRA (European heart rhythm
association — eBpoma Opak apUTMHSJIAPH acCOIMaNMsIcH; S5 Ba 6 -xaaBaiiap)
CUMIITOM IIKaJIacuaH (oiIaJaHuIl TaBCUS ITHJIAIU. YHTra Kypa, OeMOpiIapHUHT
25—-40% acumMnTOMaTUK €KU eHrui cumnToMatuk b® kypunummra sra, 15-30% na
aca OFUP €KW HOTUPOHIIMK OCNTHIapH MaBXYIJIUTHHHU KAl 3Ta IH.

3-orcaosar
EHRA cumnromiap mkanacu

Cund Tascudu
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EHRA
| b® xeu kangai 6enru yakupmamm

ITa Onmuii kyananmuk daonuar b® Ounan OorMK amomatiap OwiaH
Oy3mIIMai I
lb VpTaqa kypuHuiiap — b® OGunan OOFIUK XUC-TYWFyiIap OeMOpHU

0e30BTa KWJIaJau, aMMO OJJIMHM KyHJAIUK (paoausT Oy3uimaiau.

i Kunauit kmunuk kypununuiap — b® cabab 6ynran Oenrunap
Tydainn HopMaad KyHAIUK (GaonusT Oy3uiaau

v Horuponnuk KIWHUK KYpUHUIUIAPU, OJJUNA KYHIATUK (PAOTUSITHUHT
MMKOHUATH UYK

4-picaosan
Yiraprupuwiran EHRA cumnrom mkanacuaan goiizananuim

Oyiinya TaBcusijiap

Tascusiap Cund [dapaxa Manb6a
Varaprupuiran EHRA mikanacunan B® ca6a6 https://acade
Oyiran cuMOTOMIIApHH OaxoJalll y4yH KJIHHHK | C mic.oup.com
amManuéTia Ba WIMHIA Ulniapaa Goinaranum [eurheartj/art
TaBCUS dTUIAIH. icle/37/38/28
93/2334964

bB® ropak aputmu Tydalnum kacamxoHara €TKHU3WIIHUHT y4JaH Oup KucMura cabad
oynamu. b®dpa kacanxoHara ETKU3MIIHUHT acocwil cababnapu OFHUp ajomMariiap
tydaiinu bOau momwmaY paBumga 6aprapad stuim 3apypaTi, KAMPOK T€3-Te€3 YTKUP
reMOJMHAMUK OEKAPOPJIMK, YTKHP KOPOHApP CHHAPOM, FOPAK ETHINMOBYMIUTHHUHT
naio OynuIy Ba Kymaiuim, TpoMo0osIMOouK acopatiap tydaitmm. bd, 6omka xaBd
OMUJUTApY MaBXYUITUTHIAH KaThU Ha3ap, YJIUM XaBOUHUHT UKKH OapaBap KYTMauIIm
OuiiaH OOFJIUK.

b®uunr sHr xaBdau acopatiapu TpomO03MOoauk [11], my xymnagan 6omn
MUSHUHT BaKTUHYAIMK HIIeMuK Xyxkymu (THA), umemMuk kapauno3MOOJUK HWHCYIT
(ropak kJjanasjapu mukacTianmarad 6emopnapaa b® naiino 6ynuim nHCYNT XaBhUHH
5 GapaBap ommMpa Iy Ba KOTIKOK HyKCOHHM MaBXy.l Oynranaa - 17 6apaBap), o€Kiap KOH
TOMHUP TPOMOOIMOOJUSACH Ba WYKH OpraHJIapHUHT WHGpapkTH. byHman tamkapu, bd
KOTHUTUB AUCHYHKIUSHUHT cababu OYIWINM MYMKHH, M1y >XKymiaJaH KOH TOMHD
neMeHnusicuau xam. b® Ounan orpuran Oemopiapaa xa€t cudartu EMoHIAIIANH,
KUCMOHUN Markjiapra OapAOLUUTWINIH TMacasgd Ba dYal KOpUHYA JTUCHYHKIHUIACH
KYyIMHYa Taigo Oymamu Ba/€Ku  OpaK ETHIIMOBYIIINTH PUBOKJIIAHWINK OWIIaH
PUBOXKIIaHATH.

3. Ilpodunakruka ycyaiap:
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1-npopuaakTuka — 0y bO® Hu puBoxnanumura cabad Oymaauran xaB§ OMUIIApUHU

Oaprapad sTumra xKapatuirad. byHaai xaB( oMuwUIapuHU MIAPTIN PaBUIIAA WKKUATA

OYIUII MyMKHH:

1) Bomkapu6 6ynmaiinuran xaB¢h oMuutapu (€11, HaCIHii MOMIILINK, 3PKaK KUHCH);

2) bomkapu6 6ymaguran xaBd omumiapu (A, CIOE, kinanannm ropak maToJOTHSICH,
KYIT MUKJIOpJIa allbKOroJ KaOyJiu, CEMU3IIUK, TOPMOHAJ CTaTyCHU y3rapuiiu OniIan
KeJaJuraH KAIKOHCUMOH 0e3 KacaJlJTIuKIapH).

CKPUHUHT - BOHU aHUKJIANTHUHT SHT OJJUN yCyiu mysc naitnanusacu. CKpUHUHT OUp
BaKTHUHT y3ujaa 2 O60ockuyaa amanra ommpuianu. Jlactiad, opak ypuiium TapTuocus
Oynran Oemopyiap aHUKIaHAIW, KeWWMHTH Oockuyaa Tacaukiam yuyH OKI kaiin
stunanu. b® 9KI'na 30 conusiman optuk Hoperyssip RR nHTepBamiapu Ky3aTwirasia
Ba P Tumua Oynmaranga tamxuciaHagu. b®D CKpUHUHTHHU yMyMUW amMaauéT
mrdoKOpIIapu, TepareBTIap Ba KapAUOJIOTJIap aMalira OMUPHUIITA MyMKHH.

2-npopunakTuka — 0y:
1) B® Hu gaBoJaII:
- «Putm Ha30paTH» crpareruscu
- «Yacrora Ha30paTU» CTPATErUACU
2) Tpom603MG0JIMK acopaTIapHH OJJIMHH OJIWIII:
- TpomboaMOonuKk acoparnap puBoxianuil xaBpuuu Oaxonam (CHA2DS2-
VASc mkanacu) Ba onauHu onuil (YpTa Ba IOKOPU XaB(Ja aHTUKOATYJISHT
JIOpU BOCUTAIAPUHHU KYJIJIAI).
- AHTHKOAryJISHT JOpH BOCHUTAJapu KYJJAHWUITaHAa KOH KETHIIl XaBQUHU
6axomam (HAS-BLED mikanacu) Ba OaauHH OJHIN (KOH KETHII ITOTCHITHA
Yyaoxmapuau 6aprapad stui).

3-npodunakruka — b® marxya Ba TpoMO0IMOONHK acopartiap (alfHUKCA, UIIEMUK
UHCYJBT) YTKa3raH OeMopiapja KailTa TpoOM300JMK acopaTiapHU OJAWMHU OJIUII
(aliHUKCA, UIIEMUK UHCYJIBT).

4. Tuo60mii peaduauTanms, peadMJINTANUOH YCYUIAPHU KYJJIalIra Kapuu
THOOMIT KypcaTMaJiap Ba Kapuu KypcaTMaJjap

bynmauanap ¢GuOpWUISIIUSACUHUHT Xap KaHJad makau OynraH Oemopiapra
KUCMOHUN (paonmuruHu, Xa€r cudaTuHu, Opak (aodUATHHMU (Yanm KOPUHYA OTHII
bpakuusACUHU) SXIIUATIANT MaKCaauaa UHAUBUAYall Ba TYPYXJIM JaBOJIOBUM MaIIKjap,
Iy )KymjaJaH Maxcyc MocliaMmanapas (GhouamaHuIl TaBCUsl 3TH - JaIH.
mapxjap: JKUCMOHMI MamKjaap acocujard peadwiIuTamus KUCMOHHMM  HII
KOOWJIUSITUHU OLIMPan, Oy UKKU TAAKUKOTAA CIUPOIPTOMETPUs (MaKCUMal KUCIOPOA
UCTEHbMOJIM YJIUYOBHM) Ba TYPTTa TAAKUKOTAA OJITH JAKUKAJIUK IOPUILI TECTU Epaamuja
KypcaTWIraH. TaxJuj KAJUHTaH TAAKUKOTIAPHUHT METa-TaXJWIN IIyHU KYPCATAUKH,
b® 6ynran 6emopiapaa )KUCMOHUM MalIKap €paamMu/ia MaliKjiapra TOJEpaHTIINK, Yam
KopuHya 0@ Ba CP-36 CYpOBHOMACUHUHI YMYMHIl caloOMaTIMK Ba Xa€TUH (paosiuk
HIKAJIACUAArd KYpCaTKUYJIApHUA CE3WIapiu Japakajla sxXIIuiarad. Maexyl nanusiap
XaM Ha30paTcu3 KUCMOHMHM IOKJIaMaJaH Kypa >KMCMOHMI FOKJIaMara acocCJIaHTaH
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KapauopeadbmInTauusaial KeiuH xaét cudaru Ba yan KopuHua 0P SAXIIMIAHUIIUHM,
IIYHUHTJIEK, KUCKa MyaaaTiu (6 oiiraya) b® Oenrunapu OFUPIMTUHUHT MACAMUIIIMHU
KypcaTau.

. b® maBxyzn 6emopiapra Kylujaaruiaap TaBCHs 3THIAAM: Kamuaa 3 oil JaBoMuaa
kamua 60 JaKMKa 1aBOM ATaJAUraH IOPUIIL, IOTYPHIL, BEIOCUIIEIa IOpHII Kadu ypTaya
UHTEHCHUBJIMKIArd a3po0 MaIUFyJOTIapHUHT XadTacura yd €Kd YHAAH OPTHK
CeaHClapH; KylIMMYa paBHUIA YY3WIHII, MYyBO3aHAT MAIIKJIApU, OFUPIIUK
MAIlKJIApUHU Y3 UYNATA OJIAJIH.

mapxJjap: OyryHru kyHra kaaap yprtada (50%) Ba roxopu (80%) MHTEHCUBIMKIATU
a’pOoOMK MAILFyJIOTJIAPHUHT OUp XWJI camMapaJopiurd Ba XaB()CU3JIUTMHU KypcaTraH
mapxJiapra gakat OuTTa KUECUN paHIOMHU3ALMSIIAHTAaH KJIMHUK CUHOB KUPUTHIITAH.
bab3u TaaKuKOTIap1a IUTYH THMHACTHKACH, HoTa Ba Ha(ac OJIUII MyIIaKJIapUHU MaIIK
KWITUPUII peaOunTanus >kapaéHuHUHT Oup Typu cudaTuia UIIaTUIraH.

. b® wmapxyn Oemopiapra IOpak-KOH TOMHpP KacaJUIMKJIApUHM KacalixoHara
€TKM3UII Ba FOPaK-KOH TOMHUP YIMMUHHA KaMaUTHPHIL MAKCAAUa KUCMOHUN MallKjiap
Ownan Oup KaTopAa KacayUIMK Xakuja Xa- OapJOpJIMKHU OIIUPUII YYYH TabJIUM
JacTypiapy TaBCUS dTHIIAIHN.

mapxJjap: Xx03upJa NCUxo-wKXTUMOUN €paM, TabJIUM JAaCTypiaapu Ba OEMOPHUHT Y3UHH
y3u OoLIKapuIlll KYHUKMajJapuHU KYIIMIIHUHT KymuMya QoigacuHu KypcaTyBuH
KaMJaH-KaM paHJIOMU3als- JJAHTaH TaAKUKOTIap MaBXKy/l.

. MyBaddakustiau karerep abnanuscuiaH yTraH Oemopiapra 2 oW aaBoMuIa
KUCMOHMM (PaOJUITMKHU YeKyall TaBCUsI STUIIAIH.

5. byamauanap GpuOpu/IsinMsicu MaBxKyJ 0eMOpJIapHU AUCHAHCEP Ky3aTyBHU
Suru tamxucnanrad €ku mryHra mryoxa Oynran b®dra sra GemopHH KeWHHTH
TEKIIUPHUII, XaBPHU 0axoJiail Ba JaBOJIAIl TAKTHKACHHY TaHJIAII YIyH KapaHOJIOT KU
b®duu npaBomam 6yiinua MyTtaxaccuc OMJIaH MaciaxaTjalluil y4yH I0OOpHUII Kepak.
JlacTnaOKu TeKIUPYBHUHT MUHUMAaN Xaxmura Dk, Oxokl’, KTuHUK Ba OMOKUMEBUI
KOH TaXJIWJIJITAPUHU, CYTKAJIUK (arap kepak o0ysca kym cyTkanuk) Okl MOHUTOPUHTUHH,
TTI" Ba KanKOHCHMOH 0€3 TOPMOHJIapH JapaKaCUHU aHUKJIAIHUA (3PKUH T4) KUPUTHIL
TaBCHS ATUIaAU. beMop- HUHT axBoJIMra Ba JaBOJIalll MaKcaJjlapyura 3puumnra kapao,
KeMUHIY TUHAaMUK Ky3aTyBu b®dHM naBonam Oyiinua MyTaxaccuc, Kapauosior EKu
yMyMHUH aManuéT MmuGOKOpH TOMOHHUJAH amajra OIIUPUIUIIN MYMKUH. MKKuHYM
X0JIJa, TEpalneBTHUHI Bazudacu [JaBOJIAlll caMapaJOpiUTruHU, AHTHUKOATYJISHT
TEepanusHU Ky3aTHIll, OEMOPHUHT Yy30K MYIJIATIH Tepamnusira puos KWIWIIUHU
Ta@bMUHJIAII Ba KypcarMmajap aHMKJIaHTaHAa MyTaxaccuc Immdokopra y3 BaKTHAA
MypoxaaT Kuiuanp. CUMOTOMIAPHUHT OFUpJIMTUHY Y3raptupuirad eHRA mkanacu
€pnamMuya OaxoJialml TaBCHS DSTHIIAJIH. Wunura kamuma Ooup mapra Oyamaganap
bubpwis- 1uacu OynraH OemMopiapHU OUCIMAHCEP TEKIIMPYBIApU JOWpacuia
MyHTa3aM TeKmupyBra 12 Ta TapMmokiau Ok['HM KUpUTUIN TaBCUS ATUIIAIH
(IOpUJIApHUHT MPOAPUTMOTEH TAabCUPUHM HUCTUCHO KWJIHUIL, SHTHM PUTM Ba
YTKa3yBUaHIMK Oy3WIMILJIApUHU, HWINEMUK Vy3rapuiiap Ba OpaKk CTPYKTYp
KacaJJIMKIJIapU OeNrujapHu aHUKJIAIl YYyH), AIUPUH KOH KETUIIUHU UCTUCHO KHWJIMIL
y4yH WUIUra Kamujaa Oup mMapTa KJIMHUK KOH TEKIIUPYBH, AOPU-IAPMOHJIAPHU TYFpU
Jo3ajanl yuyyH vuinra kamuga oup mapra KOT Ba 3JEKTPONMTIApHU Oaxoiaml Ouiian
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OMOKMMEBUN KOH TecTH, BKA Tepanmsicunn kKaOyn Kwia€Tran OemMopiapra vuimra
kamuja 12 mapra XMH JapakacMHU aHUKJIAII TaBCUS STWIAH. KypcaTManapra Kypa,
KyHJIUK €KW Oup Heda KyH- JIUK Okl MOHWTOpPWMHTH (Tepamusi caMmapaJop/IuTUHH
0axoJiaill, CHMOTOMJIAPHUHT apUTMUS SMU30/1apu Ou- JaH OOFJIUKIUTUHU aHUKJIAII
€K pUTM Ba YTKA3YBUYAHIMKHUHT OOITKA MyXUM OY3WIMIIJIAPUHU TAIIXUCIIAIT YIYH),
OxoklI" Ba OolKa TeKmupyBiap 6axapuinind MyMKUH. JlaBonanui poHuaa opak-KoH
TOMUP TU3MMHUHUHT aCOCUM KAaCAUIMTHMHUHT XOJaTH €MOHJIAIIraHAa €KW Ky4yauraH
Takaupaa, b® mapxys GeMopiapra TEKUIUPYB Xa)XXMH, TEpalUsHU Y3rapTUPUII Ba
TYFpUJIAll MacajJaCMHM XamJla UXTHUCOCTAIITHUPWITaH mudo- XoHara ETKU3UIIHUHT
Makcaara MyBOQUKIUTHHU Xaj KWIUII Y4yH Kapauosior OuiiaH HaBOaTIaH TallKapu
MacjaxatiamyB TaBcus 3Twiaau. b® Ba/€ku bt karerep abmarusicu 6eMOpiIapHUHT
ym0y TypyXuaa Ky3a- TyB 0aéHHOMAaCHHH Y3rapTUPMaIn.

. JlaBomail camapaJdopJUTMHU omupuil Makcaauaa b® maBxkyn OeMopiapHUHT
KYTTYUIUTHTA HUInTa Ka- Muja 2 maprta mudokopra Tampud Oyropuin Ouiaan ympoo
JUCIIaHCep Ky3aTyBu1a OYJINII TaBCUS ATUIAIH.

. bdnu GeMopnapHM [uCIaHCep TEKUIMPYBH JOUpacujia acopatriap XaB(puHU
KaMaWTUPHII YUYH aco- CHM KacaJUIMKJap Ba XaB() OMHJUIADUHUHT MaBXYJJIUTH Ba
JMHAMHUKACHHHM MYHTa3aM paBHILia 0axoJiall TaBCHUs ATUIIA/IH.

mapxJjap: KylimM4Ya KacaJUIMKJIAPHU Ha30paT KWIMII Ba Y3rapTUPUIIUIIN MYMKHUH
Oynran xaBd omwi- jgapuHu Ty3atuin bdnu Gemoprapaa MpOrHO3HU SIXIIMIANRIN Ba
JABOJIAIIHUHT acocuii Makcamiapunad Oupuaup. COFIMKHM Ha3opaT KUJIUII
KYpCaTKUWIapu Ba3H WYKOTHUII, CIHUPTIM MUUMIMKIAPHU OJNHO Tami- Jiail, MaKcaJiiu
KOH 00CHMM KYpCaTKUWIApUHHU TOMMUN paBuiaa ynuiad typun, KOe HuHT goumuit
KoM- neHcamusicu, MWk Ounan orpuran Oemopiapna Makcamm  [13-JIITX
KYypcaTKUWIapura 3pUIIui, 1radet OWIad oFpuran 6eMopiiap/a TiIFoKeMHUK Ha30paT Ba
OOIIKaTapHU §3 MUHTa OJaIH.

. opan aHtukKoaryisHtiap (Bapdapun €ku TTIIA) Owran ngaBonanaérran Oapda
OeMopriap Tepamnusi- HUHT KaOyJl KWJIMHUIIMHY, aCOPATIAPHUHT PUBOXKIIAHUIIIMHU OUP
KaTop Jadboparopusi mapaMeTpiapyuHU Ha30paT KWIUII YYyH KapAHOJOr TOMOHHUJIaH
MYyHTa3aM paBUIIIA Ky3aTHUINIIN TaBCUSL €TUJIAIH

. BKA Ttepanusicunu omnaérran Oapua Oemopiapra XMHHM Hunura kamuja 12
mapta (2,0 man 3,0 raya TepameBTHK Japakara eTraHja) Ky3aTyBJIapHUHT 65% naH
KYTIPOFU YUyH TEpareBTUK OHaa KOJIHII Ou- JaH Ky3aThuO OOpHII TaBCUS STHIIAIH.
mapxjap: BkxA wMoHoTepanusicuHu onaétraH OeMopiap yuyH Makcamuu XMH
kuitmaTinapu 2,0-3,0. Cynpuil 1opak kiananiapu Oyiaran OeMopiap y4yH Makcajjiu
XMH KuWMatiapu YpHaTWITaH NpOTe3 TypWra, YHHHT XO0JIaTUra, KOH TOMUpP XaBhu
oMuJIIapura Kapab OenruiaHaay Ba Kym xoimapaa 2,5—3,5 Hu tamkuia Kuiiaan. BKA Ba
TPOMOOLIUTIIAP arperausci WHTHOWTOpIapu KOMOWHANMSCHHU oJlaéTraH Oemopiap
y4uyH Makcauin XMH kuiimatiapu 2,0—2,5 HY TalIKWI KWIaJad. TEPANEBTUK JUana30Hra
k- paguradn  XMH VadoBmapuHuHr yaymuHH (%) akc  ATTUpYyBUM  XMH
KUMMaTIapuHUHT KypcaTkuuun kKamuga 70% Oynaumm kepak. XMHHU TepaneBTHK
JMana3oHia yuuiad Typuil UMKOHUATHHM OamopaT Kuiaum yuyH SAMeTTR2 nnnekcu
TaKJIM( KUJIMHTaH.

. Oopajl aHTHKOAryJIIHT Tepamnusi ojaérraH Oapya Oemopiiapra acMMOTOMATHK
aHEMMUSIHU aHUKJIall yuyH (Kamuaa 6 oiija Oup MapTa) MyHTa3aM paBUILa YMyMUM KOH
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TaxJIMJIMHKA YTKA3UII TaBCUS dTUIIAIU, Oy SUIMPUH KOH KETUIIUHUHT HaMOEH OYynuiv
€KM WIrapu aHWKJIaHMaraH ycma — MOTEeHIMAI KOH KeTHIIl HATHXKACHIHP.

Xap Oup ¢usmkan TEKMUPYBAa TPOMOOSMOOIMK acopariap, IIy IKymiagaH
UHCYJIBT XaB(pU- HU KaMaltupuml yuyH b®Pu Oapua Oemoprnapia aHTHKOAryJsHT
Tepanusra puosi KWiIMIl Ba Makcaara MyBOQUKIUTHHE 0axoan TaBCHsI STUIAIH.
mapxJap: TTIIA kabyn KuiayBuu 6eMopiap yuyH XMHHU MyHTa3aM aHUKJIAIl TaBCHUS
STUJIMA- 11; TUHAMHKAJIa MPEenapar Ba J103aHU TaHJIAIra TAbCUP ATYBYH OMUIUIap (KK,
€m, Ba3H, MpemnapaTHU KaOyd Kwiuil) OaxojaHaau. AHTUKOAryJSIHTIApHU Kalyi
kunmaiinuran  CHA2DS2-VASc mikanacu Oyiinua TpomOo3MOonusi yuyH XaB®
omuuiapu 6ynmaran (spkaxiapaa 0 6ami, aémiapnaa 1 6amn) 6emopinap- ra CHA2DS2-
VASc mkanacu 6yinya 6ayiapHyd TMHAMUK paBulga 6axoJail TaBCUs dTHIIA/IN; arap
KymuM4a XaB( OMWUJUIApU aHUKJIAHCA, TOUMHM aHTHKOATYJSHT TEPANUsSHHU OOIILIAIl
TaBCHS dTUIIAJIHN.

. bdnu OGapua Oemopnapia KOHAAa KpeaTHHUH Japakacl Ba KpEaTHHUH
KJIMPEHCUHM MWIIMra KaMua Oup MapTa aHUKJIAl TaBCHs 3THIIAIN.

TTIIA no3acunu anukiam yuyyH KokpodT-I'ont dopmynacu opkanu Kk OaxojaraH
MabKyn, Oy ycyn TTlIA camapamopnuru Ba xaBGCU3IUTMHU 0axoyioBun 84 Ta WHPUK
TaAKUKOTAA KYJJIAHWJITaH. KPEaTUHUH KIUPEHCU KHUMMaTura acocjiaHuO, ONnThMall
TTIIAHUM TaHnam €KW YHUHT JO3aCUHM CO3JIall KEpakK.

. JlaBonaHumra puos KWIMIIHM KydaWTupuml Makcaguga bdnum Gemopnapra
yJIApHUHT KacaJUIWrd, Ja- BOJIAlll yCyJulapyd Ba MakKcaJJlapd XakKuja WHIWBHIYall
Macjaxatiap OepuIll TaBCUs dTUIIA]IH.

mapxJjap: OEMOPHHUHT 3 KaCAJJTMTUHU eTapianda UAPOK STHUIIN Ba OUP KaTOP JaBOJIAII
apajaimlyB- JIapu 3apypJIMTHHA TYIIYHUIIW KAaCAINTMKHUHT KEYMINM Ba Tepamus
HaTIKIApUHU  sXIIWIamu MyMKuH. b® Oynran Oapua OeMopnapra axBoJiu
€MOHIaITalia Xapakarjiap aJropuTMura ypraTull, [y >Kymia- JTaH Oemopiapra
WHCYJIBTHUHT OMpHHYM OeNTuiapu TYFPUCHIA yiiapra TYIIYHApiIu TUJIAa MabJIyMOT
OepHlll Ba MHCYJBT €KM TPAH3UTOP MIIEMHUK XYy)KyMra Iry0xa KWJIMHTaHOa JapXoJl
MU(OOKOPHU YAKUPUIIT MyXUMIIUTUHY YPraTUIll TABCUS ITUIIAIH.

. AHTHApUTMUK EKH MMyJIbC KaMaUTUPYBUH J1aBo onaérradn bd Oynran 6emopiapaa
JI0OpU BOCHTAJIA-

PUHHHT MPOAPUTMOTEH TabCUPUHU UCTUCHO KWJIUII YUyH HHIUTra kamuaa oup mapta 12
tapMoKi DK Hu ojui Ba Taxjuia Kuiuin TaBeus sTiaau (PQ, QRS, QTc).
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