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1. Kupuw kucmu.

Twzummm  xkusun  Oypuua (TKB) — KeHr choekTpaaru KIMHHK KYpPUHHIUIAD Ba
KyTWJIMaraH Ke4MIIHW, TYpJau ab30, TU3UMJIAPHMHI 3apapjaHMIIM OWJIaH XapakTepiaHaJIuraH
HOAHUK JTHOJOTHSUIA THU3UMIM ayTOMMMYH Kaca/UIMK. XyKalpa SAPOCHHUHI TYypJHu
KOMIOHEHTIIApUTa OPraHHOCIICIU(PHUK ayTOAHTHTENATAPHUHT KYriad xocun Oynumm cababiu
TYKMMa Ba MYKHM ab30JIADHUHI MUMMYH SUIMFIAHULUIM 3apapiaHumura onud kemagu. TKb —
WHCOH ayTOMMMYH TMaTOJIOTHSICH TIPOTOTUIM OYIu0O, KacalIMK T'eTePOreHIINTH, KIMHUK
KYpUHHUILLIAPH, F€HETUK  MOMWMWJUIUTH, ymly  KacaJUIUKHU TalIxuciamja  Ba
NepCOHU(PUIMPIAHTAH TEPAUS YTKAZUIIA KHHMHIUIINK SpaTaiu.

TKB Tamxucu KIMHHK ajgomatriap, JiabopaTtopusi HaTWXKaJlapd Ba HMHCTPYMEHTAI
TaJKUKOTJIap HaTWKaJapuHU KOMIUIEKC TaxXJIMJI KWiuira acocinanrad. Kacammmk cumnrommnapu
TYpAM KYpUHHUIIAA KEUWIIM Ba KYI ab30JapHU 3apapjallldi MYMKUH, UIYHUHT Y4yH 3pTa
aHUKJIAll Ba TYFPHU TalIXUC KyWuil mMyBa@akusTiIM [aBOJalll Ba KACAIMKHUHI JaBOMHUHU
Oalopariania acocuil axaMmHsITra ara.

Tuzuman ku3mil Oypuya KacaJUIMTMHHU JABOJIAIl SUUTMFJIQHUIIHM Ha30paT KWIMIIL,
KAaCaJUIMKHUHT PUBOKJIAHUILIMHU OJIIMHU OJMII Ba OEMOPIApHUHT Xa€T CHU(paTUHU SXIIUIAIITra
kapatwirad. baénHoma TKbB tepanusicunan Qoiinananum Oyiimya cTpaTeruk TaBcusUiap,
UIYHUHTJIEK, KacaJUTMK (AaoJUATHHHU NacalTHUpUII Ba KIIMHUK aJOMaTJIapHU MUHUMALIAIITHPHIL
YUYyH SUUIMFJIaHUIITa Kapliv JOpU BOCHTalapra KypcarmaiapHu y3 uuura onaau. JlaBomamima
xap Oup OEMOPHUHT WHIMBUIYyal XYCYCHUATIAPUHU XUCOOTa OJHMIN Ba KacCaUTUK (HaoJuru
Japaxkacl, XaMmpoX KacaJuIMKiap Ba 0ab3u JOpH BOCHUTaNapuiaH QoWJalaHUIIra Kapliu
KypcaTMajapHy HHOOATra OJIMIIra YbTHOOP KapaTUlll MyXUMIUD.

Ym0y KIMHUK MPOTOKOJHHHI Makcaad — MmudoKopiaapra THU3UMIA KU3uil Oypuua
OwIaH KacaJUTaHTaH OeMOpJapHUHT TAIIXHMCH, MOHUTOPHHTHY Ba JaBojamu Oyiinua 6atadcun Ba
n0713ap0 TaBCUSUIApHU TaKIUM STHUILIUD, TEPANUsIHA ONTUMAUIAIITUPHUII Ba KUAIUN acopaTiap
PUBOXKJIAHUIIMHUHT  XaBQUHM  MHHUMAJUTAIITHpUIITra axamustT Oepwirad. [Iporoxon
UIYHUHTJIEK, UMMYHOJIENIpEecaHTIap, OWOJIOTHK IMpernapamiap Ba SHIU (apMakoTepaneBTHK
yCYJUIapHH KYJJIAIIHM Y3 WYMra oJjiafgu, Oy Kaca/suK OallopaTWHU Ce3WIapiid Japaxana
saxmuiamra Epaam oepaau.

Xaakapo kacamukiaap tacaugu — XKT-10/11 mmdp(iap)u:

M32/4A40 Howm: Tuzumin xku3un 6ypuya

M32.0/- — Jlopunap cababmnu ro3ara KeJiraH TU3UMIIA KU3HI 6Ypuya;

M32.1/4A40.0Y - boika ab3oyiap €KM TU3UMIIAP NIMKACTIAHUIINA OMJIAH KEUYBYH TU3HMIIH
KU3uI Oypuya;

M32.8/4A40.0Y — Tusumum Ku3uit OYprUYaHUHT OOIIKA MIAKIUTAPH;

M32.9/4A40.0Z - AHuKIaHMaraH TU3UMIIHM KU3WI Oypuya;

IOxaam https://mkb-10.com/index.php?pid=12226
(MXT)

baénHomManu nIad YMKKUII Ba KaiiTa KYpUO YMKHUII CAHACH:

Ymly 6aénnoma 2025 innu umiad yukwirad, 6aéHHomManu Kaita kypub ywmkum 2028 iiunra
OcNruiIaHras;

Muinii KJIMHAK 0aéHHOMA HIILIA0 YHKHII YIyH MachyJl Myaccaca:


https://mkb-10.com/index.php?pid=12226

TomkenT TuOOMET akagemusicu, PUT Ba TPATM.

Kinnuk 6aéHHOMA Ba CTAaHJIAPTHH MILIA0 YMKHIIAA XHCCA KYIITaHIap:
TamkunoT xxapaéuu 0yiindya peBMaTOIOTHs HYHATMIIN OYinYa UIIYH IypyX ab30Japu:

A3n3zoBa @.J1.

MupaxmenoBa X.T.
Auassu B.A.

Paxumona JI.A.

TTA unmMuii unuiap 6yiiuva npopekrop T.¢.1., npodeccop
CCB peBmarosiorusi 0yiinga 6o KOHCYIbTaHT T.¢.1., mpod. TTA
1-coH MUKK KacaJUTMKIIAp MPOTEAeBTHKACH Kadeapacu MyIUpH.
PUTBaTPUATM pupexropu, T.}.x., mpodeccop

PUTBaTPUATM nabopatopus paxdapu T.¢.1., CCB Tepanus
Xu3MaTH Oyitnda 6o MyTaxaccuc

PUTBaTPUATM peBmaronorus 6yaumMu Mmyaupu T.¢. 1.,

AsmmaxynoBa ML.IO. npodeccop
Haouesa JI.A. TTA 1-con ¢akynbrer Ba rocnuTal Tepanus kadeapacu MyaupH,
T.(. 1., mpodeccop
TTA 1-coH W4KM KacaJUTMKIIAp MpoTeeBTUKACH Kadeapacu
JlanabaeBa H.A. JOTIEHTH, T.(.H.
Myanaundaap pyixaru:
CCB peBmartoJiorusi 0yiinua 60 KOHCYJAbTAHT T.¢.1., npod.
TTA 1-coH nuku KacaJUIMKJIap nponeaeBTUKacu Kadeapacu
Mupaxmenosa X.T. MYIHMPH.

Paxumona JI.A.
Anuaxynosa M.IO.
Jdanab6aeBa H.A.
Haouena JI.A.
:xypaesa J.P.
Xampaen X.X.

Aonyanaes Y.C.

Myxcumosa H.P.

Cauapacyaosa I'.b.

Mup3aaneBa A.A.
I'anneBa H.A.

bepauena J1.Y.

bomypoaosa /I.b.

Takpuzuniap:

PUTBaTPUATM naboparopus paxdapu T.¢.1., CCB Tepanmst
Xu3Matu Oyitmda 001 MyTaxaccuc
PUTBaTPUATM  peBmarosorus
npocdeccop

TTA 1-coH nyku KacaJUTUKIIAp MPOTEAeBTUKACH KadeapacH
JOTIEHTH, T.(.H.

TTA 1-con ¢akynbrer Ba rocnuTal Tepanus kadeapacu MyaupH,
T.(. 1., mpodeccop

TTA 1-con (akyapTeT Ba rocnuTtai Tepanus kadeapacu JOICHTH,
T.(.H.

Cam/ITVY 1-con muku KacayumMkiIap Kadeapacu JOMEHTH, T.(].H.
TTA 1-con nuku KacaJUITMKIap IpoIneAeBTUKAcH Kadeapacu
ACCUCTEHTH, T.}.H.

TTA 1-con nuku KacaJUTMKIap IpONeAeBTUKACH Kadeapacu
JOTICHTH, T.(.H.

TTA 1-con nuku KacaJIMKIap IPONeAeBTHKACH KadeapacH KaTTa
OKUTYBYUCH, T.(.H.

TTA 1-coH n4ku KacayIHKIap IpoNeAeBTUKACH Kadeapacu
ACCUCTEHTH.

TTA 1-con ¢akynbTeT Ba rocnuTal Tepanus kadeapacu
ACCHCTEHTH, T.(.H.

TTA 1-con ¢akynbTeT Ba rocnuTaln Tepanus kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.().H.

Byxopo Bunositu 60111 peBMaTOJIOTH

oymumu  mymupu - T.¢.10.,



1.Ad0ayn1aeB
AX.

2.1llykypoBa
Cypaiié
MakcynoBHa

—PecnyOnuka HMXTHCOCHAIITUPWITAH Tepanmusi Ba TUOOWN peadbuauTanus
wiMuak-aManuii  TmOOuEr wmapkasu JlaBmar Myaccacacu peaOMIMTAIHS
nabopaTtopusicu OOILTHFU, THOOUET (haHIapu JOKTOPH;

—  T.0.1., mpodeccop, MyxO6up awv3o. OTXD, Tepanuss Ba
kapauopeBmatosiorust kadenpacu commmuru JJTM «Pecriybnuka ToXKUKHCTOH
COFJIMKHU CakJalll COXacHIard KeWHWHTH TabJIUM WHCTUTYTH», PecryOnmka
Toxukucron COFTUKHU Cakjaml Ba axOJHMHUA WKTUMOWN MyXodasza KHITHII
Ba3UPIIUTH OOl TepaneBTH, TOXUKUCTOH TeparneBTIapy Ba PEBMATOJIOTIIAPH
accounanusacu paucu, Ocué-TuHY oOKeaHHM peBMAaTHU3MIa Kapllid JUracu
(APLAR) Ilpe3unuym ab3ocu

Kmunnk 6aéanoma PUT Ba TPUATM unmuii keHramuaa Kypuod YuKuiIrad Ba

naru Ne  OaéHHOMa OWJIaH TacAMKJIaHTaH.

TexXHUK IKCMEPTH3a Ba TAXPUPJIAIIL:

1. TTA 1-con nuku KacayuMKIap mporneaeBTukacu kadenpacu goneatn H.Myxcumosa;

2. TTA 1-coH WYKHM KacaJUIMKJIAp TMPOIEJACBTUKACH KadempacHn KaTTa YKUTYBUHUCH

I'.Canpgpacynosa.

V36exkncron Pecnybamkacn COFIMKHH CaK/Iall BasHUPJIMIH Xy3ypHaarn DKcrepriap

rYPYXM MyTaxXaccHCJIAPUHUHT IKCIepT 0axocu:

1. PecnyOnka UXTHCOCTAITUPIIITAH IEANATPUS UIMHAM-aMalIuidi THOOMET MapKa3u

KapuopeBMaToJiorus 6yaumu myaupu, T.¢.H., CCB Gostanap peBMaToJIOTH MacaaxaTIuCcH

Cabuposa depysa banpunauHoBHa.

MasKyp KIMHHK TPOTOKON Ba CTaHZApT Y30ekucToH PecryGmmkacu COFIHKHM CaKjiall BasHp
ypunbocapu bacutxanoBa D.M, TuGbuii cyrypra Oomkapmacu Ooumuru III. AnmMapnaHoB, KIMHHK
MPOTOKOJIAP Ba CTAaHAAPTIAPHU WMOUIA0 YMKWIN Ba opuid 3t Oymuvu OGonumuru 1I.P. Hypumona
OOIIMHMINTUIA, KIMHAK MPOTOKOJUIAD Ba CTaHJAPTIIAPHU WIDIA0 YMKWIN Ba YKOPHU dTHIN OYIUMH OOl
Mytaxaccucu I'. JIxymaeBa Ba erakun myraxaccucu H.PaxumoBanap TOMOHHMJaH MyTaxacCHUCIapUHUHT
TAIIKWIAN Ba YCIIyOUH KyMaruaa uiuiad 9uKuIraH.

Knunuk mnporokoimapHUHT KaOynl KUJIWMHUINM Ba aMaiuérna KYJUIAaHWIMIIUHU Oaxojall

TomkeHT maxpu Ba TomkeHT BUIIOSTH COFIMKHU CaKJIAIIHUHT aMaIuu 6S'IFI/IHI/I BaKuJjiapu

OwtaH OMprajvKaa amMmalira OIUPHUIIIH.

Amamnérun mmdoxopJap:

1. A AMamacumukoB - TTA kyn TapMOKIM KIMHUKACH HWYKM  KacaJUIUKIIap

peabwinTanusicu 6¥nuMu mudOKOpH

2. M.B.MupxamunoB — TTA Ky TapMOK/IM KIMHUKACH PEBMATOJIOTHsI OYIMMHU MYAUPH.

3. 3.X.MaxmynoBa — Tomkent maxpu 1-ILIKII peBmatonorus 6yauMu MyaupH.

4. H.A.A6nyBamneBa — Tomkent Buwiostd Onmanuk maxpu KTMII pemarosor

muQoKopu.



baénnomana goiigasaHuwiIran KuCKapTMaJjap:

AHA, AH® - SIIPO AaHTUTEIUIAPH, AaHTHHYKIIEap (haKTop

APK - aMepHKa PEBMATOJIOIIIAp KOJUIETUSACH

ADC - aHTUHOCHOIUIH]T CHHAPOM

AnTH -C™M - Cm (CMmuT) aHTHTEIIApH

ACT - acmapraTaMHHOTpaHc(epasa

NIIKA - UUKJIMK OUTPYJUIMHIIM NTENTUAra Kapliy aHTUTENA.




AHLIA

- AHTUHYKJICAp UTOINIa3MaTUK aHTUTECIIaJIap

A3A - a3aTUOIIPUH

AJIT - aTaHUHAMHUHOTpaHcdepasa

BAKII - 0a3aBU SUUIMFIIAHUINTA KAPIIHU Tperapatiap

BJIM - benmumymab

BKT - OMOXUMHK KOH TaXJIMIIH

BAIII - BU3yaJ-aHAJIOT IIKAJIACH

BUKH - BEHara N4u MMMYHOTJIOOYJIMHH

B/W, M/M - BEHara Ba MyIIaKKa UHBEKIIMS KAJIUII

onurT - OILIKO30H-UYaK TU3UMU

HAKIIT - HECTEpOU /I AJUTUFIIAHUILTA KapIlK [Ipenapariap

PO - PEBMATOWJI OMUJT

PTM - putykcumad

I'bIl - I'eH UHXeHep OMOJIOTUK Mpenapatiap

I'K,I'KC - TUIFOKOKOPTUKOUJ1ap

rx - TUAPOKCUXIIOPOXUH

JHK - 1e30KCUPUOOHYKIIEUH KUCIO0Ta

acDNA, AHTH- - anTuTena ukku 3amxupiau JJHKra

ncDNA

EULAR -A network of national organisations of Health Professionals in
Rheumatology across Europe (EBporia peBMaToI0r st TAIIKKUIOTH).

nm - IIUKACTJIAHUII UHJICKCHU

HUK - KaJIbLIMHEBPUH UHTUOUTOPH

HOT - UYMMYHO(EpPMEHT TaXJIUJI

KT - KOMIIbIOTEp TOMOTpadust

/B - IOpUBOP BOCHUTA

MPT - MarHUT-PE30HAHC Tepanus

MT - METOTpeKcar

MoM - MUKO(eHOIaT MODeTHIT

HAKII - HECTEPOU /L AJUIAFIIAHUILTA KapIlIy [pernapaTiap

CpP - canbuii peakius

YKT - YMYMHI KOH TaxXJIAJIN

YCT - YMYMHH CUWJIUK TaXJIUIINA

BTKb - 6eMop TOMOHHUAH KacaJUTMKHU OaxoJarl
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PO - peBMaToua (hakTop
0/xyHn, ©O/xa¢, - KyHura oup mapTta, xapracuga Oup mMapra, OMIMK
0/oi
PA - PEBMAaTOUJ apTPUT
PB - Baccepman peakuusicu
IMAKKM - IICOPUATUK aPTPUTHH KIaCCU(UKAIUSI KIIUIIT ME30HIapH.
CASPAR - CIASsification criteria for Psoriatic Arthritis
TKb - TU3UMJIA KU3WJI OYpHrya
UT - SPUTPOLUTIIAPHUHT YYKHII TE3JIUT U
IOKTT - I0pak-KOH TOMUP TU3UMHU
IOKTK - FOPaKk-KOH TOMHUD KacaJUTMKJIapu
CpPO - C-peaKkTuB OKCHIT
TKBK® /N - TU3UMJIA KU3WII OYpHrya Kacauiuru paoJulMK 1apa’kacu UHAEKCH
TKBKBXK - TU3UMJIA KU3WJI OYprya Kacalutury Oyiirua XaMKOPJIMK KIMHUKaapy
TchAKII - TapreT cunTeTuk bAKB
YTT - YABTPATOBYII TEKIIUPYBU
Pl vi | - AWK Japakacu
YCOK - CypyHKaJIH YTIKa 00CTPYKTUB KacaJUIUTH
MHT - MapKa3Huil HEpB TU3UMU
o - nuknopochamu
OBC - OFPUKJIU OYFUMIIap COHU
HIBC - IIUIIraH OYFUMIIap COHU
29I - 3JIeKTposHIedanorpaMma
IKT - aNIeKTpoKaparorpadus
IxoKI' - aXoKapauorpadus
AT JAC - ¢pubporacTpockomnus
Ma3kyp Tamxmuc/Ho3osorus 0yinda 6aéHHOMaHUHT (oiiaTaHyBUYMIADH
1. Pesmaromornap;
2. Tepanestiap;
3. /Jlepmarosnornap;
4. Kapnuonornap;
5. T'emaromnornap;
6. Hesponornap;
7. Hedponornap;
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8. IlynbeMonomnornap;
9. VYmymuii amanuér mudokopiapu;

10. TuOOHET oNMATOXTapH MAaruCTpIapy, KIMHUK OpAXHATOPIApH Ba KaTTa Kypc Tanadaiapu.

BemopJaap rougacu.
Tusumn Ku3un Oypruda OuiaH KacajulaHTaH OeMopiiap.
HcooTnanran THOOMETra acocanran ucdOT/Iap Aapaxkacu MIKAJIACH .

JAuarsocTuka ycyJuiapu (HArHOCTUK apaJiallyBJiap) YYyH UcOOT/IAp AapaskacuHU
oaxosam mkajgacu (JI):

JUL JaanJIapHUHT HTIIOHYIHJIMK J1apaskacu

1 Pedepenc ycyn épaammuaa Ha3opaT oCcTHIa YTKa3WIraH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIU
HIapxjapy €K1 MeTa-TaxIuil EpAaMua PaHIOMUZALNSIIAHTAH KITMHUK
TAAKUKOTIIAPHU TU3UMIIU LIAPXU

2 Pedepenc ycyn Hazopatu OmnaH YTKa3uiIran aipuM TaIKAKOTIAp EKU alpuM
paHIOMM3ALMSIAHTaH KIIMHUK TaIKUKOTIIAp Ba Xap KaHAal AU3ailHAaru
TaIKUKOTIIAPHU TU3UMIIA PaBUIIAA KyprO YNKUITUIIH, METa-TaxXJIuI EpaaMuaa
PaHAOMUBAIUATIAHTaH KIIMHUK TAAKUKOTIAPHU TU3UMJIN paBHUIIga KS"pI/I6 YU KHWJINIITA
OyHJaH MYCTaCHO

3 Pedepenc ycyn €pmamuaa u3dmn HazopaTrcus €Ku ypraHuiaaéTran yCyiaaaH MyCTaKII
O6ynmaran pedepeHc ycyn EpaamMuaa YTKa3uiarad TaAKUKOTIap KU
paHIOMU3ALMSUIAHMArad KUECUM TaIKUKOTIap, Iy KyMIIaJlaH, KOropTa

TaKUKOTIIApH
4 Kuécnanmaran TankuKoT/Iap, KIMHUK X0JIaT TaBcudu
5 MyomnaxaHuHT TabCUP MEXaHW3MU acociapy €K1 AKCIIEPTIIap XyJI0cach

IIpoduniaakruka, TepaneBTHK Ba peadUIMTANUA TaI0MPIAPH YYYH JAJIH/LJIAP JapaKacHHH
(/1) 6axosiam y4yH miKaJa

JUL JanniapHUHT THIOHYWIHJIMK JTapaskacu

1 Pedepenc ycyn épaamuaa Hazopat ocTHIa YTKA3WIraH TaAKUKOTIAPHUHT TU3UMIIU
mapxjapu €Ky MeTa-TaxJaui EpJlaMu/ia PaHI0MHU3aIUsIaHTaH KITMHUK
TaIKUKOTIIAPHU TU3UMJIIU IIApXHU

2 Pedepenc ycyn Hazopatu OmiaH yTKa3WiITraH aipuM TaAKUKOTIAp EKH alpiM
paHIOMU3ANUSIIAHTaH KIMHHUK TaJKUKOTIAap Ba Xap KaHJal Au3aiHIaru
TaIKUKOTIAPHHA TH3UMIIN PAaBHUIIAA KYPHO YUKUIIHIIH, META-TaxJIHI EpramMuaa
paHIOMM3aLUsIAHTaH KIMHUK TaAKUKOTIApHU TU3UMIIN PAaBUIILIA KYPUO YHKUIIUIIN
OyHJIaH MYCTacCHO

3 Pedepenc ycyn éprnamuaa 34y Ha3oparcu3 €Ku YpraHuaaéTrad ycyaJaH MyCTaKuIl
6ynmMaras pedepeHc ycyn épaaMuia YTKaswirad TaKUKoTIap €Ku
paHIOMU3ALMIIAHMArad KUECUM TaIKUKOTIap, LIy )KyMJIaJaH, Koropra

TaAKUKOTIIapH
4 Kuécnanmaran TagKuKOTIAp, KIMHUK X0JIaT TaBcuu
5 MyoJaxaHUHT TabCUP MEXAHU3MU acociapy €K1 IKCIEPTIIap XyJI0cacu

IIpopunakruka, IMArHOCTHKA, TePaNleBTHK Ba peaduanranus Tagdupaapu 0yiuda
tacusisiap (PTT) HMHT MINOHWIWINK Japa’kacuHU 0axo/1a1l MIKAJIACH

12



TaBcHSTIAPHUHT HINOHYIHIHK
aapaxacu

TchmmapHnHr HINOHYWIMJIHK Japakacu

Kyunu taBcus (6apua kKypub YMKUIraH
camapaJIopJIMK ME30HJIapH (HaTH>Kajap)
MYXUM YpUHHU 3rajuiaiau, bapda
TaJIKUKOTIIAPHUHT METOJIOJIOTHK cu(aTu
FOKOPH €KM KOHUKAPJIA Ba
KM3UKTUpaETraH HaTHxKanap oyinda
XyJIoCaJIapy KEJUIIUIITaH)

Kyunu taBcus (6apua kypub yuKuiIran
caMapaZopiIvK ME30HIapH (HaTHxKaap)
MYXHM YpUHHU drajuiaiiim, Oapya
TaJIKUKOTIIAPHUHT METOJIOJIOTHK cr]aTh
IOKOpH €KM KOHUKAPIIU Ba KU3UKTHPAETTaH
HaTKanap Oyinda xynocaiapu
KEJIUIINUIITaH)

Maptau TaBcus (alipum KYypuod YMKUITaH
camapaJIopJIMK Me30HJIapH (HaTuxaap)
MYXHUM YPUHHH draJlIaliu, alpum
TaJKUKOTIIAPHUHT METOJI0JIOTUK cudatu
FOKOPH €KUM KOHUKAPJIN Ba/EKU
KM3UKTUpaETraH HaTWxKanap oyinda
XyJI0CaJIapy KeJIUIITUIMaraH)

[Haptau TaBcus (alipum Kypuod YUKUITaH
camapaJopiIuK ME30HJIapH (HaTHXaap)
MYXHAM YPUHHU dTaJIaiau, alpum
TaJAKUKOTIAPHUHT METOJI0JIOTUK cudatu
IOKOpU €KW KOHUKAPIIHM Ba/EKH
KU3UKTHPAETTaH HaTHXKanap Oyinua
XyJIOCaJIapy KEJIUIIUIIMAraH)

Kyucus taBcus (cudatiu nanumiap
KenTupuiamarad (Kypud 4uKHIrad
caMmapaopiIMK ME30HIapH (HaTHXajap)
MYXUM YpUHHU rajiamainam, 6apda
TaJKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK cr(aTh
MacT Ba KM3UKTUPAETTaH HaTXaJap
Oyiinua XyJocajlapy KeJIUITuIMarad

Kyucus TaBcus (cudariu nanumiap
KeITHpUiIMarad (Kypub YuKuiran
camapaiopivK ME30HIapH (HaThuxKaaap)
MYXUM YpUHHU drajiamainam, bapya
TaAKUKOTIIAPHUHT METOJIOJIOTUK cudatu
NacT Ba KU3MKTUpAETTaH HaTKanap Oyinda
XyJocajlapy KeIMIIWIMaral

2. Acocuit Kucm.
Kupum:

Tuzumian Ku3uJI GYprUyYa — KEHr CHEKTpJard KIMHUK KYPHHUILIAP Ba KyTHJIMAaraH KCUHIIIH,
TYpJIM ab30, TU3UMIIAPHUHT 3apapiaHuIIM OWIaH XapaKTepiaHaJuraH HOAHUK AITHOJIOTHSIIN
ayTOUMMYH Xykaiipa  SIPOCHHHHT  TYpJAHM  KOMIIOHEHTJapura
opraHHocnenM(UK ayToOaHTUTEJTATAPHUHT KYIU1ad XOCWJ Oyyiumu cababnmu TYKMMa Ba WYKU

TU3UMIIU KacaJUIUK.
ab30JIADHUHT UMMYH SUIMFJIaHUIUIM 3apapiaHuiuura oaub kenaau. TKb — uHCOH ayToMMMyH
MATOJIOTUACH TPOTOTUIU OYIMO, KacalsIMK TeTepOTeHJINIY, KIMHUK KYPUHUILUIAPU, TEHETHK
MOMWILIUIY, ymoy KacalIMKHU TalIXWcialiga Ba MEepcOHU(UIMpPIIAHTaH Teparus YTKa3uiiaa
KMMMHYUIHK SIpaTaiq.

JlnarHoctuka Ba AaBojamigaru myBaddaxusTiapra kKapamail, TU3UMIM KH3WI Oypuua siHazua
KUAIUH THOOMI MyamMmo cudartrga KOIMOKIA, FOKOPU KacalTaHUII Ba YIIUM Jlapa)kacura sra.

Tusumnu Ku3wl OYpUYAHMHT SOHMJIEMHONOTHICH OYiiMua MabiymoTiap ayHE Oyitmua Oupos
TYLIYHapCU3, XaTTo OUMp MMHTaKa €KM MamilakaT ydyH, Oy HadakaT KacaJUIMKHUHI XaKUKUH
dapkinapu Ba TapKaqumuaaru (apkiapHu Kypcataau, Oalku SHMUAEMUOJIOTHK TaAKUKOTIap
IU3aifHIapy Ba TU3MMIIM KHU3WJI OYpUYaHUHT aHMKIAMm €KW Kilaccupukanuscu Oyiinda
KYJIJTaHUJIaIUTaH TyIyHYasiap KU Me30HIap OUiaH XxaM OOFIHK.

Myanmudnapaunr tabkuaitammda TKb 2.7 — 50 nadap xonar 100.000 axonura TyFpu Kenaau,

aémrap Ba spkakiap HucOatanu 9:1Hu Tamkun stagu. Kacaqummk OONIIaHMIM PENpOIyKTHUB
émra Tyrpu kenaau. TKb okubarnaa Horupounuk 50% -75%na caknanu6 typunti. 10-inmmk
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amam gapoMuiiurd 93% HU TamkWn Kwiaad, Oy XaM KacaUIMK KEYMIIH XapaKTepH,
MATOreHETHK TEPANUSHUHT Y3 BaKTHAA OaKapuiuily Ba (AaoJUIMK MOHUTOPHHIHTra OOFIUK. bup
KaTop TAAKUKOTIAp HATIKAJIAPH, TU3UMIIA KU3WI OYpHya KacaJUIUrd TapKaIUIIUHUHT YMYMUN
axoym opacuaa OockuuMma-00ckud optubd OopaéTraHWHU KypcaTMOKAa, Oy 3ca  aBBalo,
KaCaJUTMKKA YaJlMHraH OeMOpJIapHM 3aMOHAaBUH Oazuc Tepanus EpaaMuaa xaér cudaTtuHu
SXIIWIANT 3apyPIIMTHHA KypcaTau.

Kacannuk naBkupon €maa (30-50 €émma) kympok yupaitau (50-70 émma spkakiapra HucOaTaH).
Aénnapna KacaJUIMK TapKaJIMII Japa’kacu dpKakiapra Kaparasja ce3ujapiu Japaxazaa FKOpU
(traxmuHaH 9:1), Ba KYIMTYMIUK SMHIEMHOJIOTHK TaJKUKOTIApJa TU3UMIU KU3Wi Oypuda OniiaH
KacaJlJlaHTaHyIap opacuaa aémiap xuccacu 85% J1aH OPTUKHU TAIIKWJI 3TraH.

[https://clinpharm-journal.ru/articles/2021-4/sistemnaya-krasnaya-volchanka-epidemiologiya-
otdalennye-ishody-i-bremya-bolezni/]

Ymymuii Tabpudu:

Tuzumian kKu3uia 0ypu4a — ayTOMMMYH KacalUIMK OYnuO, y TU3UMIM sULTUFIaHUII (HoHMIA
ab30JIap Ba TYKUMAaJApHUHT 3apapiaHuiuvra om0 kenaau. Kacalmmk maTtoreHesw acocuia
MMMYHHUTETHU TapTUOra conuil xapaéuiapuHuHr Oy3winmu €ragu. TKb cypyHkamu xacayiuk
O0ynu0, peMrccHs Ba KailiTa Kydaluin naBpiapu Ownad keuaau. Kuswn Oypuya Tydaitnm xennd
YUKKaH SJUIMFJIAHUII KYT1ad TU3UMIIApHU, LIy KyMJIaJaH TepH, Iopak, Oyiipak, OyFumiap, KOH
XyKalipanapu, IjieBpa Ba Mapka3uid acad TU3UMHHHM 3apapJaian. Tusumin Ku3uia OYypudaHuHT
PHUBOJKJIAHUILIN T€HETHKA Ba aTPO( MyXUT OMHUTAPUHUHT MOKMYacH HaTUKACUIHP.

[https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-
volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0
%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%
D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%
93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%B
D%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%
B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5,%D1%81%20%D0%BF%D0%B5%D1%
80%D0%B8%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D0%B8%20%D1%80%D0%B5%D0%B
C%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%20%D0%B8%20%D0%BE%D0%B1%D0
%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B9.]

TKb Ttacuudm:

Tusumim ki3 | KacaniMKHMHT HAMOEH Oy IMIIApH
OYpMYaHUHI  TYpJH
HIAKJJIapH

KaittananayBun- oup iinn gasomunaa SLEDAI 2K éku Selena SLEDAI unaexcura
pemutupiaoBun keunmu | kypa, TKb kacammruaum 2 €ku  yHAaH Kyn Maportaba
KalTaJaHUIIMHYU aHIJaTau.

CypyHkanu ¢$aos | KaCaJUIMKHUHT MEPCUCTUPIOBYM (Paosuru Oup HWuia JaBoMuIa

KEYHIIIHN ky3atunanu (SLEDAI 2K €xu Selena SLEDAI > 0 uHIeKCHUHT
KJIMHUK Ba UMMYHOJIOTUK TApKUOUN KHCMIIapH XpcoOura).

TKDB pemuccusicu 6up #un naBomuga TKD KIMHUK KYpUHUIIJIApUHUHT OyTyHIIAi

yupamacnury, aHtu/lHK antutenap papaxacuHuHr Oupo3
KyTapwinimy, KomruieMeHTHUHT C3- &ku  C4-  TtapkuOuii
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https://clinpharm-journal.ru/articles/2021-4/sistemnaya-krasnaya-volchanka-epidemiologiya-otdalennye-ishody-i-bremya-bolezni/
https://clinpharm-journal.ru/articles/2021-4/sistemnaya-krasnaya-volchanka-epidemiologiya-otdalennye-ishody-i-bremya-bolezni/
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%
https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka/#:~:text=%D0%A1%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0%20%E2%80%93%20%D0%B0%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B8%D0%BC%D0%BC%D1%83%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%B5%20%D0%B7%

KAUCMJIADUHMHT ~ Macaumu  (MHISKCHHUHT  WMMYHOJIOTHK
Tapkubuii kucmiapu xucobura SLEDAI 0-4 6amn).

Knunuk 6earnjapHuHr aHUKJIMTH Ba J1a00paTop KypcaTKu4Jiap Aapakacura MyBoguk:

1. ¢daomnmuk ityk (SLEDAI 0 6amn);

2. mact ¢aommk (SLEDAI 1-5 6amn);

3. ypta mapaxanaru daosutuk (SLEDAI 6-10 6amn);

4. rwoxopu gapaxanaru gaomumk (SLEDAI 11-19 6ann);

5. Kyna wkopu napaxanaru daomwmk (SLEDAI >20 6amn).
TKbB wunar xaitranaanmm (ky3umn) - SLEDAI 2K éxu Selena SLEDAI mHnekcHHUHT HKKH
taupud opacuaa 3-12 6amira kynaiumm yprada KaiTananu ae6, 12 6annaan omrasaa sKKoJ
KalTanaHui e0 6axosaHaau.
[https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0
%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-
%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-
%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-
%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890]

TKb ¢aomnuk ungexkcu (SLEDAI-2K mkanacu 0yiinua)

bann | Kypunuwiu Tavpugh:

8 ONUIENTHK XyPYK Sxunrna 6omnwtanran (oxuprua 10 KyH), METaOOJUK, FOKYMIIH
Ba THEXBAHUIMK cababIapuHU HCTUCHO KUJIMHT

8 [Tcuxo3 XaKUKaTHU MJAPOK OSTUIIHUHT KECKUH Y3rapuilu, M1y
KyMIaJiaH rajulloluMHanusinap, Oup -Oupura 3uIJIHK,
aCCOLIMAaTUB KOOWIMSITIAPHUHT CE3WJIApJIM MacaluIlu, aKJInn
(aoNMATHUHT KaMaWuIIM, AaHUK MAaHTUKCU3 (UKLl
Tydaiinu HopMal XapakaTjapHU HOpMal peXumaa OaKapuiil
KOOWIMATUHUHT  Oy3WNMINMW; FamaTtd, TapTHOCU3  EKu
KaTaTOHUK XaTTH -Xapakarinap. Ypemus ¢Ekd JOpH -
napMoHiap cabab Oynran OyHAal IIApOUTIAPDHH HCTUCHO

KWJIMHT.
8 MUSHUHT OPraHMK | OpHMEHTalMs,  XOoTHpa  €ku  OolIKAa  MHTEJUIEKTyall
CHUHAPOMIIApH KOOWIMSATIApHUHT Oy3WiaMIIM OuiaH akiauid (PaosMsTHUHT

Oy3wnuuuiapy, YTKUp OONITAHMIIM Ba TYpFyH OyiamaraH
KIMHUK  KYpUHUILIAp, Iy  OKyMJaJaH, XyIIHHUHT
XHpaNallluiIg, KOHUEHTpalHs KOOWIMATH Nacaluiy OuiiaH
Ba arpoduaruiapra 3>bTHOOPHU cakiad KoJia OJIMACIUK,
IIYHUHTIeK, KyHHJaruIiapHUHT KaMua 2 Tack: KaOysa KUJIUII
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https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890
https://diseases.medelement.com/disease/%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%BA%D1%80%D0%B0%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0-%D0%BA%D0%BF-%D1%80%D0%BA-2021/16890

Oy3wirannury, Oup-oupura OorJlaHMaraH HYTK, YUKYCH3JIHUK
€Kl KYHAY3TM YHKyYaHIHK, TCUXOMOTOP (aOJUTMKHHHT
nacaiumm €ku opTHIIH. MeTaboNuK, OKyMJIH Ba JOpU
TabCUPJIAPUHUA UHKOP KHJIUHT .

Ky¥3ra 6ormuk
Oy3uIHIILIap

Ky3 €ku Typ napaamaru y3rapuiuiap, Iy xKKymiagaH Xyxaipa
TaHayaJapy, KOH KYHWJIMIUIAp, CEpPO3 3KCCynaT €KU KOH
TOMHp MapAacuaa reMopparusuiap €Ku Ky3 HEPBU HEBPHUTH,
CKJIEpUT, HSnucKiepuT. [uneprensus, HHPeKkUus Ba JI0pU
TabCUPUAATH Y3rapUIILIAPHU UCTUCHO KUJIVHT.

bour mus HepBiapu

TOMOHHUIaH
Oy3mIIHIILIIAP

bupunun Gop OommaHran OOl MHS HEPBIAPUHHUHT CEHCOP
€Kl MOTOpPJIM HeBpomaTuscH, mry >xymnanad, TKb Tydaiinm
0011 aiiTaHUIIN.

bour orpurn

HapkoTtuk ananretukiapra >xaBoO OepMalguran Kywid
JOUMMIA OOII OFpUFH (MUTPEHO3 OYIMIIIN MYMKHH)

Bomr mus kon

bupnHun wmaprta r03ara KenraH, aTepoCKIepo3 €K

alJTaHUIIN TUTIEPTEH3US Tyhaiiau OVIUIIN UCTUCHO KIJIHHAIN

Oy3WIIUIIIN

Backymur Spanap, raHrpeHa, OapMOKJIapAard OFPUKIM TyryHUajap,
TUPHOKJIAp OJIAUAard HH(apKTiIap Ba remMoparusiap €xu
BAaCKYJIIUTHU TAaCAUKIOBYM Ouomcus €KU aHTHOTpaMMma
MabIyMOTIapU

ApTput Snnurnanum Genrunapu OynraH 2 TagaH OPTHK OFPHKIN
OyFruMIap (OFpHUK, MU EKW CUHOBUT)

Muo3sut [Ipokcuman Mymakinap OFpUFH / KYUCH3IUTH KpeaTuH
dochoknHaza / anmonasa JapaKaCUHUHT OINMIIKA OuJiaH
acconuanusuiaHranga, €ku OMI' €k MHO3UTHU TaCOUKIOBYH
ouoricus Aamuiiapu

Hunuuapypus JoHanop €ku 3pUTPOLUTIN LHJIUHIPIIAP

I'ematypus > 5 spuTpouUTIap KYpHIl MaioHHWIA. TOII, WHPEKIHMOH Ba
Oomika cababiapHu UCTUCHO ITHII

IIporennypus YTkup OomnutaHraH €ku sKMHAa maigo Oynran xkynura> 0,5

IpaMM OPTHUK
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[Inypus > 5 JedKOUMTIAp KYpUIl MaiaoHWAa, WHOEKIHOH
cababrapHu UCTHCHO ATHII

Tommanap Tepupa sHrm  €xku  JaBOM  OTa€TraH  sUUIMEJIAHUII
XapakTepHaaru Toumaiap

Anonekuus bypuua daommurn tydaiinm OupuHum Oop €KUM gaBOM
9TaéTran Y4oKm ki tupdy3 cod TYKHIHIITN

vk TKb daommru Ttydaiinn ofu3 Ba OypyH MIWJUIMK

napajapHUHT napjaanapuaa OupuHIM 60p €KU JaBOM ATAETTaH sgpanap

sipanapu

[IneBpur [IneBpan wumIKanaHuIm €KMW CYIOKJIUK TYIUIAHUIIN OWiIaH
Kykpak Kadacunaru orpuk €ku TKb Tydaiinu mnnespa
KaJIMHJIAITUATITA

[lepuxapaut [lepukapauan ofpuk Kyiuparu Oenrunap Owinan Owupra:
TIepUKAPTHUHT WIITKATAHATIT IIIOBKUHH,
aeKTpoKapanorpaduK TacauK OuiaH

Kommnementnapaunr | CH50, C3 €ku C4 HuHr nmabopaTopusi TecTyIaraH HOpMai

MacT Japakacu nyarna3oH/1aH NacTIuru

JIHK anturenanap Farr ycynu Oyiimua> 25% Oornanum €xku jgabopaTopust

MUKJIOPUHUHT TEKIIUPYBU HOpMaJ KypcaTKU4IapuaH OUIUIIN

Kynanuiu

Hcutma > 38 ° C, rokymn cababiiapHy UCTHCHO KHJIHIIT

Tpombouutonenus | <100 000 xyxkaiipanap / Mmm3

JleikoneHus <3000 xyxaiipa / MM3, mopu cababiapiHi UCTUCHO KHJIUIIT

Kamu 6ann (Kypuk naiituaa ékn tekumpysaan 10 KyH oJinH 6yJran HaTukara Moc

KeJIauraH 0aJJIHu OeJIrHJIaHT).

https://autoimmun.ru/quide/diffuznye-bolezni-soedinitelnoy-tkani/-diagnosticheskie-

kriterii-skv-eular-acr-2019/

3. Yeynnap, énoamyesnap ea mawxuciaw xeapaéunapu.

Acocuii IIUKOATIAP.

1. O6yrumnappa ofpuk;
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https://autoimmun.ru/guide/diffuznye-bolezni-soedinitelnoy-tkani/-diagnosticheskie-kriterii-skv-eular-acr-2019/
https://autoimmun.ru/guide/diffuznye-bolezni-soedinitelnoy-tkani/-diagnosticheskie-kriterii-skv-eular-acr-2019/

TaHa XapopaTu KyTapHWIuLIY,

Ba3H UYKOTHULI;

COY TYKWJIUIIH,

€HOK Ba OypyH coxajlapy KU3apHILIHU «KalaJlak» CUMITOMH, XaspKOHJIAHHI A OViiiH Ba

KYKpaK cOXacu KU3apHIly, KyEll HypJapu TabCUPHUAA, IIaMOJI Ba COBYK XaBO TabCHpHUIA

Kydasiiu;

TepUa ToIMaap OyIuIy,

nabnap, oru3 OyuIHFU, OypyH-TOMOK/IA sipaJiap maio Oy,

UUITaXaHUHT [Tacailuily, T€3 Yapyalll, X0JICU3JIUK, YUKYHUHT Oy3WIINILIN;

KYKpak Kadacuaa oFpuK, WyTai, KOH TyITypHIl, XaHCHpAIII- YTIKa Ba TIEBpa

3apapiIaHUIIN;

10. mmmnuiap, Anype3 KaMaiuIng, Te3 YaHKal,

11. MurpeHcuMoOH OO1ll OFpUFH, TYTKAHOK TYTHILH, SMOLIMOHAI JTaOWIIINK, Kakusr
Oy3WJIMILN, XOTUPA MacaluIlIY, KYPUII YTKUPJIUTY Tacallui, KYpPKYyB, [ICUXO03,
napecresusl, Ienpeccusi, Xopest — acad TU3UMU IIMKACTIaHTaH/a;

12. Ty OpTH/IA OFPUK, IOPAK YPHO KETUIIN — FOpaK KOH-TOMUP TU3UMH JKapoXaTIaHUIIUIA.

abrown

©ooN>

Kacaniuk aHamMHe3M: KaCAUTMKHUHT OONUIAHWIIUAAH OJIUHTH XOJAaTJIapHH aHHWKJIAII Kepak
(Bupycnu uHGeKuusanap, BaKIUHALMs, TYFUII, abopT, cTpecc, MH(peKuusaap, 06ab3u I0opu-
JTapMOHJIApHU KaOyn KWIMII, OTepalusuiap Ba OBKaT Maxcynotiapu). Owmagard ogamiap
opacWIa TYFAII TYFPUCHIArd MablIyMOTIap, KOMOPOWA XOJATIapHUHT MAaBXYIUTHTH
(nH(eKuusIIap, FOpaK-BaCKyJslp, OHKOJIOTHK KacaJUTMKIIAp, KaHMIH 1uabeT), €MOH ojatiap
(curaper YeKwWIl, aJIKOTOJh) Ba KOHTpAICNITUBIAP, TOPMOHAJ TpernapariapHu KaOya KHJIHII
XaKuJla MabJIyMOTIapHU Hurum mMyxuM. AHTHGOchommmua cuaapomMu (ADC)HU TeKmmpuIn
y4yH: TpoMOO037ap, XOMHIJIAJOPJIUK MATOJOTUSCH (XOMUIA HUUJAru YO KOJIMIIY, SpTa TYFHUIL,
CIIOHTaH abopTIIap) MaBKYy JTUTH.

Tuzumuiu ku3ua 0ypuua (TKB) xaBd omusiiapu:

XaB¢ omunapn. Tabpud

Kunc Aénnap TKbaan spkakiapra kaparagaa 5 6apaBap KyIpoK
KacaJUIaHA/IN.

K Kymnaya perpogyktus émna (15-45 émr) Gonuranamy.

Hpcnii MOMNILIIMK. Owmnanma TKb XonmaTiapiHUHAT MaBXyUITHTH XaBOHU OIIHPAIHL. .

Adpukanuk, WCHAHSINK Ba OCHENHKIAP YpTacuaa HOKOPH

ITHUK MAHCY0JIMK .
KYpCaTKHWIap MaBxKyI.

SCTpOFGHJ'Iap KaCaJlJIMKHUHT PUBOKIIAHHUIIIUTA TabCUP

I'opmonaa omua .
KYpCaTHIIHA MyMKHH.

bav3u Bupycnum Ba Oakrepusuin WHGEKIMATIAP KaCAIMKHU

Nndexnusiaa - . o

(pexcn P Oonuramra ki Kydaiuira cabad oy MyMKHH.
YabTpabuHada HypJIaHuII Kynnad TKb 6emopnapuaa 6enruiapHy Ky4al THPUIINA MyMKHH.
Crpecc OMOIMOHAII Ba )KUCMOHHUI CTPECC TPUITEP OYIHUIIN MyMKHUH.
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Baw3u popumap "mopuBop Oypuya"HM UYAKUPUIIW MYMKHH, Y

AHpUM MeIuKaMeHTJIap .
HIyHra yxmam Oenruiapra sra.

Du3nKaJ TeKIIUPYBJIAP

Tepu 3apapaanumm:

EHOKJIap/a dpUTEMA - KKaraJlak» KYPHHUAIINIA, KYKpaK KaQacHHUHT IOKOPH y41aH Oup
coxacua, OyHuHIa

Oymie3 Tommanap

(hoToceHCHOMIMU3AIUS

YTKUP OCTH Tepu OYpuyacH (TaHTaCUMOH MammyIockBaMo3 (rcopuazodopmaiu) EKd aHyIsp
MOJIMITUKITUK TOIIMAaap)

TMCKOU YYIOKIap (THIepeMupIlaHTaH, WHOWIBTPAUSIIN, YaHAUKIN aTpodusi Ba MapKa3uii
JETIMTMEHTAIUS XaM/la TeIeaHTHIKTa3usIIap OWIaH Ky3aTHIIUINN ).

MAaHHUKYJIUT (3U9 TYTYHJIap, TEPHCH Yy3rapMaraH, BakT YTHINN OWIaH YyKypdanaap XOCHII
Oymaan)

anonenus (Jlokan €ku quddy3 cod TYKUITUILN)

OFU3 OYIIUTMFY MIMJUTAK KABATUHUHT [IMKACTIAHUIIN (CTOMATHT, OIIKO30H sIpacH, KaTTHK Ba
IOMIIIOK TaHTJIAWHUHT YHAHTEMACH).

KOH TOMUPJIAPUHUHT MIWKACTIAHUIIN, BACKYJIUT (KaWUISIPUT, PeiHO CHHIPOMU, TYPCUMOH
JIUBEJIO)

ByFUMJIAPHUHT UKACTIAHWIIN

9pO3uB OyJIMaraH apTpUT OJaTia CUMMETPUK OynuO, Kyn maHxka Oyrumiapu, Ouiak, TH33a
OYFUMJIAPUHU JKapOXaTIanIu.

CypyHKanu Oypuya apTpuTu, JoUMHN NedopManusiap Ba KOHTpaKTypajiap OWiaH Keyaau,
oVruMiaapauHar PA Ouitan 3apapiaaHuiaay dciaaTaau ("oKKyIn OYiHu, TaTepalt AeBHaIHs)

acenTHUK HeKpO3, KYII XoJiap/aa Ky3aTHiaau

BylipakHUHT IIUKACTIAHUIIN:
103/1a T€3-Te3 yupaluran muill, alHuKca Ky3 KOBOKIapuaa (paHrmnap, FOMIIOK)

TKB nuarmoctukacu tacHU(IIAII ME30HIAPU aCOCH/Ia aMallra OIIHPHUIIAIN:

ACR (1997i1.) 6¥iinua — 11 Tanan 4 Ta Me30H Tanad KUITUHAAN

SLICC (2012i4.) Gyiinya — 4 Me30H: 1 KIMHUK Ba 1| UMMYHOJIOTHK.

EULAR/ACR (2019i1.) 6¥iinua - arap 10 éku yanas kyn 06amwt 6yica, KYIIHITHII ME30HH OYIica.

TKB aunar ACP (1997) 0yitnua kinaccugukanus Me30HJIaApH.

bearniaapu Tabpud

Enokmaru TomIMasnap EHokma siccu éku KYTapuiayBYd MIaKiIAa HaMOEH Oyiaaura,
OypyH Ba ma0 coxacuia TapKaIMII XyCYCHSTHTa dra OyiraH
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aHUK dpUTEMA

Juckoun Tommanap

Ky3ra KypuUHaIuraH KyTapwiuO TypyBUM IIYCTIIH,

Oynaximapu Ba (QOJUTHKYJISIp TUKUHIM TOIIMAJap; 3CKH TOIIMa

TEpU

YypuHnapuga arpoGuK YaHAUKIAp OYIIUITN MyMKHH

doToceHCuOMIIM3anUs

Kyelll HypH TabCHUpU HaTHXKAcUAa Io3ara KelaauraH Tepu
TOIIMAaCcH

Oru3 Oyumuruaa
spanap

Oofu3 OynuMru €ku OypyH TaHIJIal KMCMMJATH sipajap; oJaTaa
OFPUKCH3

Hosposus aprpur

UKKHU €KUM YHJIaH OPTUK mepudepuk OyFumiiap >kapoxaTu OuiiaH
HaMOE€H OYJ1a iy OFpUK, IIHIII Ba dKCCYaaT NMaiiao Oynaan

IJIEBPUT (TIJIEBpaJl OFPHUK, EKU TUIEBpA UIIKAJIAHUII MIOBKUH, KU

C TJIeBpaja CYIOKJTHK MaBIKYyJUTATH ), EKU TIEPUKAPTAT
epO3HT . n
P (ayckynmpranus TanTHAa dXokapauorpadus E€Ku TepuKapara
WINKAJIAHUII IIIOBKWHU OWJIaH TaCcIWKJIaHTaH)
byitpaknapHuHr noumui mporeunypus > 0.5 T / KyH, Ba / €KM HWIMHAPYPHUS
SULTAFJIAHUIITH. (3puTponTap, reMOrJI00UHITH, JOHATIOP EKH apaial)
Mapxkazwuit acab . "
TUPUILUII €KH TCHUX03 (IOpU-AapMOHIIAp KaOyn KuiMaca €Ku
TU3UMHHHHT .
MeTab0JIMK KacayuThKiIap OyiMaca)
IIUKACTJIAHUIITN
FEMOJUTUK  aHEeMHUS  PETUKYIONUTO3, €EKU  JIeHKOMEHUs
I'emaTtonorux <4,0x109/n (>2 mapra KaiiJ KWIMHTaH), Xy TPOMOOIMTOIICHUS
Oy3uIHIILIap <100x109/n1 (nmpenapatnap kabynu Oyropuiamaran Oyica) OunaH
Keuranja
ne3zokcupubonykinen kucnoT (JHK)ra, Cmur anrturenwra,
dbochomunuara antuTenamap, OYpuYa aHTUKOATYISHTUHUHT
HNmmyHOIOTMK N .
(BA) mxo0wuii TecTu, TypFyH coxTa mwxobuii Baccepman tectu (>
Oy3miumIap

6 wmec), naboparop TeKmUpyBIapAa cUUIMC TEKIIHUPYBU

MaHGUNINTY TacIUKIaHHUIIIH.

AH® TuTpnapuHuHT
Ky TapUWJIALIA

Oypruyara yxmam CHHAPOM
BOCHUTAJApUHM KaOyJl KWIMaraHaa

103ara  KEITUPYBYM  JIOpH

ACR (1997) 6¥iinya, nuarHo3 Kyiuim yuyH 11 Me3oHaan 4 TacOUKIaHTaH OYJIHIIN Kepak.

HMuarnoctuk me3oniaapu TKB (SLICC, 2012):
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Kinunuk me3oHap:

1. | YTkup, ¢paoa TepuHN MUKACTIAHHIIN:
O | Enoxmapaa Tomma (JMCKOMI TOIIMANAP XUCOOTa OTMHMARTH)
Q | Bymwiesnu Tommanap
U | TKbuunr 6up nrakim cudaruia TOKCHK SIHIePMall HEKPO3
U | Makysonamysesnu Tomma
U | ®orocencnbmmmzanus: Ky€Em Hypiapura peakius HaTimKacuIa maiao oymam
O |Exu yTkup octu Tepu Oypuuacu (MHIypalMsacH3 IICOpHaszoGopM EKH
allTaHaBHiA MMOJIMIUKIIMK IMWKACTAHUIIIIAP, YaHJAUK XOCHI KHJIMail HyKOJaIu,
JIEKWH SUTATJIAHWIIIAH KEHWHTH JIEMUTMEHTAIlUs KM TeJICaHTHOdKTa3uaiap
OunaH YTUIIN MYMKUH).
AlinaHaBUI MOJTUITMKII TMKACTIAHUTIUTApH, OYpTalaHMaran
[IukacTiaHUNIIAPCH3, JICKWH SUTUTJIAHUIIIAH KSHWHTH JCTTUTMEHTAINS EKU
TeJI€aHTHOdKTa3uanap naugo OYaIum MyMKUH
2. | CypyHKaiau Tepu Oypryacu
O | Knaccuk AMCKOW TOMIMA.
Q | Jlokanuszanusuianrad (OYMHHIAH FOKOPH)
U | Fenepannamran (OyinHaaH Tena EKU 1acT)
a TepuruHr TUNEPTPOGUK (CYTrajIv) MUKACTIAHUIITN
Q | [TapauKyauT
O | luiuMminuk KaBaTaapHUA 3apapiaHuing
U | Tanmagaru mMmirad 3puTeMaTo3 Toumanap
U | Kanwuisiputiaap (Mys3naraH Ka3ui Oypuda, XaTYMHCOH, OapMOK ydiiapw,
KYJIOK CyIpajiapy, TOBOH Ba OOJIIUpP coXallapy MIMKACTIAaHUIINA OUlaH HaMOEH
Oynaan)
O | Juckoua Ku3ui1 OYprya KM3KJI SICCH JIMIIai KK OBepJIal TypHIa
3. | Oru3 Oyuumruaard spanap: (BacKyluT, bexueT Kacaluru, reprec BUPYCH

WHQEKIUACH, WYAKHUHT SUDTH JIAHWII KacaJUIUTH, PEaKTHB apTPUT Ba HOPJOH
OBKaTJIapHU UCTEHMOJT KIIIUII Kabu cababmap Oymnmaca).

a

Oru3 Oymuru
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O | tanrnait

O | énok

Q | tun

U | Bypyn Oynumaru

Yannukens anomnenus: (COWIAPHUHI MHIUYKA FONKAJIAIMIIA €KUM COUJIAPHUHT
CUHYBUAHJIUTM OWIMO KeTumn Owunad) (YYOKIM ajuionenusi, JIOpu, TEMHUP
TaHKHUCJIMTH Ba aHJPOTeH cababiap Oyimarania).

(Kyitngaru cababmap UCTUCHO KWJIMHTAHIA: YIOKJIN aJOMeNusi, JOpU BOCUTAIapura
6OFJ'II/IK ajonenusd, TEMHUP TaHKUCIUTHU OKI/I6aTI/I)IaFI/I AJIoIICMA Ba AHAPOICH
asionenus)

ApTtpurt:

O | 2 ékm yHaan opTUK OYFUMIIAPHUHT CHHOBHTH, IIUII €KH CYIOKITNK HAFHIIAIIN
KYpUHHUIINJA

U | 2 ékm yaaan opTUK OyFumiIap/ia OFpUK Ba 3pTaiabKH KapaxTink kamuaa 30

JaKMKa JaBOM DTraHaa

Ceposur:

U | Tunuk rureBpuT OMp KyHIaH OPTHK JaBOM DTA/UTaH.

Q | Exu niespan sxccyaaT

a EKI/I IJIEBpa MIIKAJIaHWII ITOBKUHH.

U | | KkyHIaH OPTUK JaBOM STYBYM THITMK MEPUKapaUal oFpukiap (€Trad xoJaria
OFPHK, YTUPHO OJIIMHIa STUIITaH XOJIaTAa HYKOJIHIIIH)

Q | Exu nepukapaga CyrOKIHK

(| Exu nepukapTHUHT WITKATAHUII TOBKWUHH

Q | Exu nepukapIUTHUHT 371eKTpoKaparorpaduk dearunapu (MHOEKIus,
ypemus Ba Jlpecciep nepukapauty kabu cababiaap 0yamaranmia)

bylipaknapHuHT 3apapiaHuUILIN:

O | ITemro61a okcrit Ba KpeaTHHHH (EKU CYTKaIMK MPOTEHYpHs ) HUCOaTH, 24 coat
nuuga 500 Mr 1aH OpTUK OKCHUII

O | Exu nemo6sa 5 éku yHIaH KYTI 5pUTPOLUTIAP EKM 5 EKM yHIAH Ky
LUIMHAPIIAP

Heliponicuxonoruk 3apapiaaHuli:

U | Dnmientuk TyTKaHOK

O | [Icuxo3s

O | Moso / nonunaeBpuT (OMpiamMyn BacKy/IuT kadbu Oomika cabadbmap 6yimaca)
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Muenut

Borr-must HepBiapu naronorusicu / nepudepuk Heripornatus (Oomka cababmap
Oynmaca, MacajiaH BacKyJIUT, MHPEKIUsIap Ba KaHUTA qruadeT)

O | Xymuausr yTREp Oy3wmnimm (Iry )KyMiIagaH TOKCHK / MeTabOJIHK, YPEMUS,
JOpHWIIH Ba Oomika cababmap Oyimaranua)

9. | 'eMoHMTHK aHEMUS:

10. Jleiixonenus (xeu 6ynmaranaa 6up mapra <4,0x10%n, dentu cunapomu, 10pH
Ba MOpTaj runepTeH3us Kabu O6omnka cabadmap Oyimaca)
Exu numponenus (xed 6yavaranaa 6up mapra <1, 0x10%/1)
KOPTUKOCTEPOUIJIAP, TOPH -TapMOHIIap KaOyJ KHIJIUII Ba UH(PEKIIUS Kabu
Oomka cababmap Oynmaca)

11. | Tpombouuronenus (<100 x 10°/n xamuma Oup mapra) (Oomka cababimap MaBKy.l
OMACIIHUTY, MacajaH: JOpPH BOCHUTAJApW, TOPTal THUIMEPTEH3WSICH Ba TPOMOOTHK
TPOMOOIIMTOIICHUK MTyPITypa).

NMMmyHONIOTHMK Me30HIap:

1. | Autunykineap antutenanap (ANA) madoparopus pedepeHc nuamna3oHUAaH IOKOPH

2. | Harus JIHK ra anturenanap (JIHK ra anturenanap) madbopatopus pedeperc
JMarna3oHuIaH KopH ékn uMMyHOdepmenT ycyau (ELISA) kymanunranga 2
Oapobapaan 3uén kynasau- IgG cundaaru ayroaHTUTE A IapHUHT SAPO
aHTHUTCHJIApUTa CU(PATIN CKPUHHHTH.

3. | (Anti-Sm) Sm s1po aHTUT€HUTa aHTHTETATAPHUHT MaBKYUTATH

4. | AatTudochonunua aHTUTENAIAp MycOaT OVIuIIm, KydWuaara ycysuiapiaad oupuaa
aHMKJIAaHTaH/Ia:

O | MycOar 6yprya aHTHKOATYJISIHTH

Q | Enron myc6ar Baccepman peakuuscu

U | Kapanoaunue aHTHTETATAPHHUHT YPTa Ba I0KOPHU Japaxanaru Tarpiapu (IgA,
1gG éxu 1gM)

Q | Autu- Be-rimmkonpotend | (IgA, 1gG éxu 1gM) ra TeCTHUHT M)KOOHUI HATHKACH

5. | [TacT KOMIUIEMEHT

[Tact C3
[Tact C4
[Tact CH50
6. | l'emonutuk anemus Oynmaranuaa mxoouit Kym6c peakuuscu

TKDB Hunr racaudguam me3onnapu (Espona PeBmaTusmra kapimm Juracu / AMepHuKa

pesmarouiorJap kouieruscu — EULAR/ACR, 2019r)
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CesyBuaniuk Ba y3ura xociuru xkuxatuaad, ynap ACP 1997 sa SLICC (Systemic Lupus
Collaborating Clinics) 2012 ToMoHuAaH Wwirapy UIUIad YUKUITaH ME30OHJIApAaH YCTYH TypaJu.
SlHru Me3oHyap ypracugaru MyxuM dapkiapaaH Oupu ayrouMmyH kacaumk cudartuna TKb
y4yH acocuii TacHUGIAIl ME30HH cH]aTHAa aHTUHYKIeap OMIIra Kypa "MO3UTHUBIHMK" HHU
a)XpaTHIl OJIMHAM, YHU aHuK1am Hatwxkacuaa TKD tamxucu MaBxKy/ S3Maciauru TacAUKIaHAIM.
ynu tapkunam kepakku, TKb ydyH sSsHru Me30Hap IUAarHOCTHKA sMac, OajlKu TacHM (ali

XHco0JlaHa M Ba KIMHUK TaJKUKOTJIApAAH Kypa UIMHUI TaJKUKOTIapra KYyIpoK MyJKaJUIaHTaH.

Ka0yJs Kuiui Me30HJ1apu
AnTtunykneap antutaHanap (AHA) >1:80 tutpuna HEP-2 xyxaiipanap kynnanranga €xu
SKBUBAJICHT YCYJUIAPHUHT MO3UTHUB HaTHXKallapy

Meson 6ynmaca, kacaymuk TKbB cudaruma racauduana onmaim

AHMKJIaHTaH/1a — KyIIHMYa ME30HJIAPHH KYJUIaHT

Kymmmua me3onnap:

e arap me3onra TKb man kypa Oomrka aHUKpOK TylnryH4a Oepruiran 0yica, yHH KypuO

YUKMAaHT;

e Me30H Oup MapTa aHUKJIaHca Kudos;

o KaMHnJia 6I/Ip KIIMHUK ME30HHUHI' MaB)Ky,Z[J'H/IFI/I;
e Me30HJap OMp BaKTAa MaBXy OVJIHMINM MIapT 3Mac; Xap Oup JoMeHaa YMyMHN Xucoora
oymmga ¢pakaTruHa MakcuMan "6ayun''ra sra 6yiaran Me30H Xucoora oJIMHAIH.

Knunuk oenzunap ea mezonnap bann | Hmmynonozcux éencunap ea bann
Me30Hnap
KoncTuryumnonan AHTH}OChOIUIUT AaHTUTAHAJIAP
Hcutma 2 Kapaunonunun Exu B2- 2
[JIMKONPOTEnH | ra aHTuraHanap
Exu 6Ypuua aHTUKOAryIISHTH
Tepu-mm/uUIMK KaBaT KoMiuiemeHT OKCHJLIapH
Anonenus 2 C3 éxu C4 nacainimm 3
Oru3 OyuuuFnaa spanap 2 C3 Ba C4 nacaiinum 4
YTKup octn 4 IOkopu xocaukka 3ra
aHTUTaHAJIap
Exu nuckoun 6ypuda 6 Wkku cnupannu JJHK (antu-dsdna) | 6
ra aHTUTaHajiIap
ApTtpur Sm (aHTH-Sm) aHTHTaHANAP 6
Exu cuHOBUT, GYruMIap MUK >2, K1 6
OVFUMIIap OFpUFU >2 HpTaIA0KH
KapaxTiuk >30 MUH OMJIaH HAMOEH

24




oynanu

Heijipo-ncuxuarpuk

Henupuit 2
Tcuxo3 3
TyTrkaHok 5)

Cepo3 MIWLTHK-KaBaT

[IneBpan €xu nepukapaua CyrOKINK 5)
VTKHp HepHKapIuT 6
I'emaToJioruk

JleiikomeHus 3
TpomboruToneHus 4
AyTOMMMYH reMOJIn3 4
Byiipak

[IpoTennypus >0,5 r 24 coatna 4
Byiipak 6uoncusicu: 8

Hedputhaunr II éxku Veundu

Byiipak Ouoncusicu: 10

Hedpurhunr 11 éku IV cundu

Ymymuii xuco6

Arap kaOyn KWIHII Me30HIapu MaBxya O0yica, 10 éku yHIaH OpTUK O6asul TYIUIaHraH a
kacankHu TKbB cudatuna Tacuugnam

bypuua vedputuna International Society of Nephrology SN\RPS rtacHudu xanuraua Jlromyc
HedpuTaa Oyiipak OMOTICUSICUHU 0aXOIAIHUHT OJITUH CTaHIAPTH XUCOOIaHAIH.

JIronyc Hedpput Tacaudu (ISN / RPS, 2003):

I cun Me3anruymaa MuUHIMAN Y3rapuiiap

II cund Mezanrnonposmdepatus bH

11 cund yuoxmm BH (rmomepynanapaunr <50% mmkacTiaHuIIN):

IIT A - daon mmkacTiIaHuILIAp

IIT A/ C - paon Ba cypyHKaIu MUKACTIAHHUIILIAP

11 C - cypyHKanu mukacTiIaHuIIiap

IV cund muddys BH (rmomepymnapaunr 50% naH KYTpoFy IMUKACTIAHTaH):
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Nuddys-cermentap (IV-S) €xu rinodan (IV-G)
IV A - paon mukacTiaHumiap
IV A/ C - baon Ba cypyHkanu
IV C - cypynkanu
V cund: Membpano3 bH (6up BaktauHr y3uaa Il Ba IV cundnapna y3rapunmiap 0yaumm
VI cung. @aonuk Genrmwiapu 6yimarad HeQpockiepos
Il cund BHm omatna crenuduk MMMYHOCYNPECCHB TEpanusHU Tajdad KUJIMaiiau, JEKHH
TaKpopuil OHOIICHsAIa TUCTOJIOTUK TpaHchopManusara YTUIIM, sHAJa arpeccuB KacajlIMKKa
ailmanuy MyMKUH. [IpoTenHYpUSHUHT I0KOpU OYIUIIN, KaiiTa TUCTOJIOTMK OaxoJialira yHamu
Kepak, Kypuiamai KoJirad npojaudepaTtus y3rapuiuiapHi aHUKJIAIl YYyH.
[https://www.mrckb.ru/files/sistemnaya_krasnaya_volchanka_.doc

ACR me3onapu 0yiinda 6ypuyaau He)puT IMATHOCTHKACHU

Houmuii npoteunypust >0,5 r/kyH

Ba / &km S opuTpoumrtiap, S5 JeWKouHTiIap €KW MWIMHIApIAp, Temod Wymiapu
UH(peKIMsIIapucu3

KYIIMM4a, IMMYHOKOMILIEKC HE()PUTHH TaCAUKJIOBYM HEPPOOUOIICHS MabIyMOTIapH

TKBb 3apapaanum uaaexkcun SLICC/ACR Damage Index

(0emopaa Kyinaarua 0eJrujIajJapHuHT KaMuaa 6 oil JaBoMuaa MaBXKYJIUTH 3apyp)

Bearn Bbanaap
K¥pum opranu (xap Oup ky3) KIMHUK O6axoJiamiaa: Xap KaHaai Karapakra 1
TYp mapaa y3rapunuiapu €Ki KYpUIll HEPBUHUHT aTpO(DUSICH. 1

Acabd muzumu éa oyiipaxknap

Korautup Oy3ununuiap (XOTHpPaHMHT HacalMily, XUcoO KHIWIIAA, HYTKJAa, E3WIIaa
KUMMHYWINKIIAP, WOKPO AapakKaCMHUHT Oy3WiHIIM, EMOH KOHIEHTparus) €ku karra |1

MICUX03J1ap.
TyTKaHOK XypysKiap, 6 oiaH KYpoK JaBOJAIIHA Taaad KuaIu 1
BMKAVE (2 6amn xuco6manany, arap >1 6yca). 1 (2
Bomr must €xu epudeprk HeBpomaTHsl (KYPHIIl HEBPOATHSICHHH YAKAPTaH X0JI/1a). 1
Kynnananr muenur 1
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https://www.mrckb.ru/files/sistemnaya_krasnaya_volchanka_.doc

I'momepynsap GunbTparus Te3nuru <50 Mi/MuH 1
[Iporennypus >3,5 r/24 coar 1
.. . , 3
Exu Oyiipak KaCaJUIMTHHUHT OXUPTU OOCKHYH (JHaan3 €KU TPAHCIIIIAHTAIHS).
Ynka, 10paK-momup musumu 6a nepugepux Ko momupnapu.
e . . . 1
VYnka runeprensuscu (YHr KopuHua OypTumm €ku xkapanriu I ToH)
Vnka hpubposn (pusHKaT Ba peHTTCHOIOTHK) 1
Bypuiiran ymka (peHTr€HOJIOTHK) 1
[TneBpan ¢pudpo3 (PEHTTE€HOTIOTHK) 1
Vrika nHAPKTH (PEHTIEHOTOTHYECKH) 1
Crenokapus KM aOPTOKOPOHAP IIYHTIIAII 1
Muoxkapa undaxtu (2 6amr, arap >1) 1(2)
Kapmunomuonartus (kopuHYamap 1uCHyHKIIHICH) 1
Krnamannap mmkacTiaHuImm (IAACTOJUK €KY CUCTOJIMK IIIOBKUH >3/6) 1
[Tepukapaut 6 oii raBomMuaa (€KU IEPUKAPAIKTOMEIS ) 1
6 ot JaBoMua YTHO KETYBUHM OKCOKJIAHHIII 1

o (VX3 " A " 1
Tyxkumanusar 6upo3 iykotuwmmu ("6apmMok Ecturu')
AnamHe3/1a TYKMMaJTapHUHT Ce3UJIapiu Aapaxaza ifykornnumu (6apMok €xu Kyi-o€k) | 1 (2)
(Oup xolan opTHK OYica, 2 6asmr)
Beno3 TpoM0603, mmumi, sipa €ku BEHO3 CTa3 1
Owika3zon uuaxk mpaxkmu
Wudapkr, nuak pesekuuscu (12 6apMOK WYakIaH MacTia), TAIOK, )KUrap €ku yt 1 (2
nydaru, KadoH OyIMacuH, Xap Kanaai cababmapra kypa (xuco0 2 arap> 1)
MeseHTepHai eTUIIMACTHK 1
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CypyHKaJI1 NEPUTOHUT 1
Vpra Ba roxkopu OUTnaru CTpuKTypanap ki XMpypriK onepamusiap 1
CkeneT-mMycKys TU3UMH Ba TEPU
Mymraknap atpodusicu €ku 3auIuru 1
HedopmanusutanyBun €kl dpo3uB  apTpuT (Wy IKyMIIaaH KaWTapuiiaaura 1
nedopmarusiiap, aBacKyJsip HEeKpo3 OyHaH MYCTacHO)
OcTteonopo3 cysK CUHUIIM OuiaH €KM yMypTKaJlId EpUKIap KOJUlancu (aBacKyssip 1
HEKpo3 OyH/IaH MYCTacCHO)
12
ABackyisap Hekpo3 (2 6amm, arap >1)
OcTeoMHETUT 1
q 1
aHJIMKJIM CYpYHKaJIU aJoMNenus

Kenr yanauk maHHUKYaUT (OOIT TEpHCH Ba 0apMOK yUHIaH TaITKapH ) 1
6 ol JaBOMUIa TEPUHHHT spacH (TpoMOO3/1aH TAIIKAPH) 1
PernpoiyKTUB THU3UMHHUHT NIMKACTIAHUIIH 1
Kanmnu nquaber (maBosamiian KaTbHid Ha3ap) 1

. N 1
Manurnuzanus (IucIuia3usuiapAaH Tankapu) (arap 6up »xoigad kym 0yinca, 2 6amr)
Ymymuit Oann

[II¥kacTIIaHUII MHACKCH TYpJIM ab30JIAPDHUHI KAaWTMAC IIUKACTIAHULUIAPA MAaBXKYyIUIUTUHU
aHMKamra épaam Oepaau. bemopnaa kamuaa 6 oif JaBoMuaa KyHuaaru anomariap Ky3aTUiIUIIN
Kepak. 12 Ta ab30 TUBMMHHMHT X0JIaTU OaxojiaHau, Xap oupu 6yitnua makcuman 6amn - 1 nan 7
rava, yMmymuii makcumain 6amn - 47 raga. KacamMkHUHT OolTaHUIIMIaH OepH ro3ara Keira,
acocuil xapaéH OunaH OOFIMK OYnuIIM €KM YTKa3WIa€TraH NaBOJAHMIIHMHT acopaTH OYIuIu
MYMKHH Oynran 6apua TypJaru IMKacTJIaHUIIap 6axojaHaau (IIMKacTIaHUIUIap Hykmuru - 0
0a1, macT MMKACTIaHUII MHJEKCH - 1 Gaul, ¥praua MIMKACTIAHUII UHICKCH - 2-4 06ajul, IOKopU
IIMKACTIAHUII UHACKCHU - 4 OaliiaH I0KOpH).
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AHTH(]OCHOIUNNT CUHAPOM — pEUUAMBIAIIYBYM TpomOo3map (aprepusi €KW BEHO3),
aKylIepJIMK TaTOJIOTUACH (XOMMJIaHW WYKoTuIl cuHApoMmu) Ba ADA cuHTe3n OunaH OOFIMK
cumnromokomiiekc: aKJI, Ba/€éku BA Ba/€km antuf2-I'Tl-1. AD®C aumarHoctukacu OUTTa
KIMHUK Ba OuTra mabopaTop ME30HJIAp MaBXKYUIMTUTa acociaHaad. Arap KIWHUK
kypununmapcuz ADC éku 12 xapragan kam €ku 5 HHIAaH KYNPOK BaKT AaBOMHU/A KIMHUK
kypununuiapcuz ADC maitno 6ynca, AOC yukapub Tanvianaau. Tpom003 ydyH TyrMma EKd
OPTTUPUITAH XaB( OMUIUIAPUHUHT MaBXyIUrd ADCHU UCTUCHO KWJIMalaU.

Kannuk A®C BapuaHtaapu:

bupnamun ADC.

Hxxnamun ADC.
Karactpodux ADC.
CeponeratuB ADC.
Oxtumon ADC éku npeADC.
Mukpoanrunonatuk APC.
Kecumma ADC.

Knunuk A®C Oenrunapu. AOCaaru ToMup NaTOJIOTHSHUHI acocuja €nuiamaraH TpOMOOTHK
Backynomartusi éraan, Oy ca Xap KaHJaid ITuaMmeTp Ba JIOKATH3alUsSAard TOMUPIApPHUA Kampad
omanu. ADCHUHT Xoc Oenrwinapu BeHO3 Tpombozmap (>50%), kKaMpoK Xojga — apTepus
TpoMOo3mnapu (TaxmuHaH 25%) €ku ynapHuHr Mocnamuiu (10%).

TKbaa uxkkniaamun A® CHUHI TAlIXM Al Me30HJIapH

Kannuk Me3oJiap:

Kon Tomup Tpom0o3m - Xap KaHIaii ab30ja apTepuall, BEHO3 €KH KUYMK KOH TOMHpIAp
TPOMOO3MHUHT OMp €KW OWMp HeuTa KIMHUK 3Mu30iapu. Tpom003 MHCTPYMEHTAN yCyn EKd
MOP(OJIOTHUK TEKIIUPYB (F03aKHM BEHO3 TPOMOO3JaH TaIlKapu) OWJlaH TacAWKJIAHUIIN Kepak.
Mopdooruk TacuKIa KOH TOMAPH JEBOPHHUHT KYWIH SUUTUFJIAHHUIIN OYIIMACIIUTH Kepak.

ITaTosioruk XOMUJIATOPIUK

a) MOpQOJOrMK JKUXATHaH HOpMaad (XOMMJIAHUHI MOPQOJOrMK KUXATAAaH HOpMal
oenrunapu YTT Ounan €ku XOMUJIaHU KYpUrd OYiinda XyxOoKaTIalITUPUITaH) XoMuiIaHuHr 10
xaTanuk XOMUIAJOPIUKIAH KeMUH NUKU YIMMUHUHT OMp €KUM OMp HeuTa XojaTiapy, EKu

0) xoMmuiazopiMMKHUHTI 34 xadramurura kagap MOpQOJOrMK HOpMal XOMMJIAHUHT
MYIAATUAAH OJJMH SKKOJ NpedKIaMcusi €KM SKIaMIicusi €KM IUIAleHTap EeTUIIMOBYMINK
Ty(aitiii TyFUITMIIMHUHT OMp €KM OMp HeuTa X0JaTu, KU

B) y4 €KM YHJAaH KyI KeTMa-KeT XOMWIAAOpAukHUHT 10 -xadraraua ¥3-y3uman abopt
Ooynum xonatnapu (0adyagoH aHATOMHMK Je(EeKTH, TOpMOHal Oy3wiuuuiap, OoHa €K oTa
XPOMOCOM Oy3HIIMIILIIApH)

A®DC nadopaTtopust Me30HIAPH:

kamuga 12 xadra opanmuruga 2 €ku yHAAH OPTUK TAAKUKOTAA YpTa €KHU IOKOPH TUTpiapia
kougaru kapauonunuara AT (IgG Ba / €xu IgM);
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Kon miasmacuna 0ypuda aHTHKOATYASHTH 2 €KM yHIAH KYN TaIKUKOTIapAa kamuga 6 xadra
OpAIIUFUA;

Vpra éxn roxopu Tutpnapaa 1gG usotumiapuamnar antiu-b2-TTI I éxku UrM msotunu kammma 12
xaranuk naTEpBaN OMtaH 2 €KU YHIAH OPTUK TaakukKoTiapaa (cranaapt ELISA).

A®OC nuarHocTMKacu OWTTa KJIMHUK Ba OWTTa jJabopaTop ME30HJAp MaBXY/UIMTUTa
acocimanaau. Arap kinHUK KypuHunuiapen3 AOC éxu 12 xapragan kaMm €ku 5 WninaH KYIpoK
BaKT gaBoMuaa KIMHUK Kypununuiapcns ADC maiino 6ynca, AD®C uukapu® TamiaHam.
Tpom003 yuyH TyFMa €KH OPTTHUPWITAH XaB() OMWUIAPUHUHT MaBXymumra APCHU HCTUCHO
KWIMAaIH.

TpoMOO3HMHTI KIMHUK KYPUHHUIIIN:

« Hesponoruk: ytkuaun BMKVYD, wumemux wuHCynpTIap, XopesdhopMm THUIEPKUHE3IAP,
SMUJICTICUS, JIEMEHIIMs, MHUENHT, SHiedanonartus, wmurpenb, MHC 3apapnanumm, BeHO3
CUHYCIIapH TPOMOO3H, KYITUYUINK MOHOHEBPHUTIIAP.

* OdranbMoJIOTHK: apTepust Ba/€KH BeHA TOMUPIAPUHUT TYCUIIMIIN CUHIPOMHU.
* Tepununr: BeHanapaa TpomooduieduTIap, o€K spaapu, JUCTAT UITEMUS.

» Kapmmomoruk: mMuokapa WHGApKTH, KIANaHjap KAIWHIAINIYBM Ba BEreTAMsIap XOCHI
OynuIIM, FopaKaa TpoMOIap XOCHII OYJTUIIH, aTePOCKIEPOTHK 3apapiaHUIILIap.

* Vrikara ajokaziop: yrka 3MO0IHsICH, YIIKa TUIIEPTEH3HUICH, YIIKa apTepUsiCH TPOMOO3H,
aJbBEOJISIp FreMopparusiap

* Byiipak: Oyiipak apTepusuiapu/BeHaapu TpomMO03u, Oylipak nH(papKTIapu, YTKUp Oyiipak
STHIIMOBYMIIUTH, TIPOTEUHYPHUSI, TeMaTypusi, HEPPOTHUK CUHIPOM.

* ['acrpounrectunan: bann-Kuapu cunapomu, sxxurap, yT mydaru, n4axk Ba TaJloK HHGApKTIapH;
MaHKpeaTUTiIap, aCUUTIap, KU3WIYHTau TeIIUIUILIY, UILIEMUK KOJIUTIap.

* DHIOKpHUH: Oyiipak yctu Oe3napu nHpapkTH Eku Oyiipak ycTu 6e3u eTHIIMOBYMINTHY, MOSIK,
npoctara 6e3u, runodus nHpapKTIAPU EKU TUIMOTATIAMO-THITO(PH3ap STUIIIMOBYHIIHUK.

TamxucHN WAKJVIAHTHPHIITA MHCOJLIAP:

Tusumnu ku3un OYpuua YTKUp OOIITAHWUIIM TEepH IMIMKACTIAHUINM OwiaH (Kamajiak
spuTemacu, o€K TepHCcHIa, JeKOJbTe, KYKpak Ba Oel coxacujaa sKKOJ dpUTeMaro3 TouIManap),
OVfumiap, OylpakiIapHUHI 3apapiaHumd  (JTOMyc HEQPHUT), TeMaToJIOTHK —Y3rapuuuiap
(;eiikonenus, TpoMOoIUTONIEHU) Ba UMMYyHoJoruk yirapumnuap ([AHKra antutanamapuHusr
kynaiumm, C3, C4, kommiemeHTHHUHT kKamaitnmu, AH® +) [T paommuk (SLEDAI 28). Enpom

KaCaJUIMKJIap: UKKaJia KS'/3 KaTapaKkTacCHu. VHT 4aHOK COH 657'}“ UMUHHHT aCCIITUK HCKPO3H.
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Tusumnu Ku3min 6ypuya, YTKUp ocTH OonutaHumM Tepu (“Kananak”’, KamwuIpUTiIap),
Oyrumitap (apTpanrusi), opak (MUTpan KIAMAaHHUHT OMPUHYM Japakalld CTHIIMOBYIIIUTH),
Oyiipakiap (CyOKIMHHMK TPOTEUHYpHs, CypyHKanum Oyiipak kacammuru, Cl  Oockud)

3apapnanuiu ounad. ¢aosmuk [I (SLEDAI S).

JlabopaTop-MHCTPYMEHTA AUATHOCTUKA!

JlabopaTop TaagKuKOT/IAp:

YMyMHUil KOH TaxJIuiau

[Temo0 ymymuii Taxyimnm

CyTkanuk NpoTEeUHYPUSHU aHUKJIAII

Konrokya punpTpanuscu te3nuru

CPO napaxacu

Kon 6noxumux Taxmunu: ACT Ba AJIT ymymuii OunnpyOuH, MOueBHHA, KPEaTUHUH,
TJIFOKO03a, YMYMHU OKCHUJI, aTOyMUH

KoaryjorpamMmma

U Tpo QT

TyOepKyJIMH MaHTy npooOacu Ba / €ku /[nackun tectu

rernatut B, C, OB BupyciapuHuHT MapKepiiapu

NMMYHOJIOTHK TAAKUKOTJIAP:

antunykieap antutananap (ANA, uaaukarop AH® ne6 atamamn)

HatuB UKkH criupaii JJHKra anturananap (aatu- dASDNA)

CMUT Apo aHTUTEHUTa aHTUTAHAJIap

C3, C4 xoMILIEMEHT KOMIIOHEHTIapH

®dochonunumiapra antutananap: Baccepman peakuusicu RW, kapauonumnuara

aHTUTaHaap, OYpuya aHTHUKOATYJISTHTH, aHTHU - B2rITUKONpoTenH |

TKDB acocnii nuarHocTuk nadoparop OmomapkepJiapu:

aHTHHYKJIeap aHTUTaHAJIap

HaTuB NKKH cnupaain JIHKra anturananap

CmuT a1po aHTUreHura anTuranajaap (6emopnapuusr 10-30%a anuknanagm).

Antunykneap antutaHanap (AH®), watuB wukku cnupamm JHK (a-DNA), Cwmur
aHTureHura antutananap (a-Sm)-TKBHuHr acocwuii tabopatop Tamxuc OuoMapkepiapu 0yino,

TEKIIMPHILI MyXUM XucoOnanaau. 10, A
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By xypcarkuunap TKB tacHu(pHU Me30HIapUTra KUPUTWITAH Ba KACATUKHUHT (haoJUIUTHHA
aKC ATTUPHUIIN MYMKHH.
WNucon »snurenuit xyxaiipanapu (HEp-2) Ounan OunBocuta MMMYHO(IIFOOPECIICHIIHS

ycynuaa AH®OHM aaukmanm "oiTHH cTanaapt” XucoobaaHaIu.

YMymMuii KOH TAXJIHJIH.

KymOc peakmusicn mxoOuii OynraH ayroMMMYH TeMOJIUTHK aHemusi (OemopnapHusr 10%
JlaH KaMpOoFH/ia Ky3aTHiIa ) TacHupIam Me3oHnapura kuputuirad. 1V D.

Jlevikonenust, 4,0x10°zan  kam, numdonenus <1,0x10° TKBb TacHud me3oHmapura
KUPUTHITAH KacaJUTHK (aoJIIuK Japaxacu Ounan 6ornuk. [ a A

Ayroummyn TpomOoruronenus (<100x10°\n) TKB TtacHud Mme3oHIapura KHPUTHITAaH
Kacaymuk (paosumuk mapakacuan akc dTtupanu (ADC 6ynran 6emopnapaa ky3atunaan). [ a, A.

TKbna DUTHHUHT OomUIIM UHTEPKYPEHT MHGEKUUSHUHT alloMaTh OYJIMIIN MYMKHH, JIEKUH

TKbB ¢aommurununr 6enrucu 6ynmaiinu. 1V D.

Xap Tampud naiiTuaa nemod TaxImIM TAMMHIAHUIITN Kepak.

YMymuii nemo0 TaxJIMIMHU YTKa3HIL, CYTKAIUK MPOTEHHYpPUsS Ba KONTOKYa (DUIbTpalus
JMapaKacUHM YpraHuil TaBcus dTwiand. [Iporeunypus> 0,5 T/ 24 coaT Ba/€Ku S3pUTPOIUTYPHS,
JTEeHKOIMUTYpHs> 5 Eku nuiuHApaap (Oypuuann HEPPUTHUHHUHT TalTXHcIan Me3onnaapu). I a, A.

[Iporennypusinu 0axojaml ydyH YHUHT KYHJIMK MemoOfard AapakacuHu EKU MemoOHUHT
spTanabku KUCMHUAArd YMYMHM OKCUJT / KpEaTUHUH MUKIOPUHHU aHUKJIAI KepakK.

I'momepynsap  remarypus €kM  IWIMHIAPYpUS — sKUHIAmMO — kemaétran — Oyipax
ETUILIMOBYMIIMTHHUHT OETITUCUIHP.

KoH ToMupnapyuHUHI aTEpOCKIEPOTHK MIMKACTIAHUIIN Ty(]ailnu [pak-KOH TOMHUP
acopaTiiapu 0ynran OGemopiapaa KOH JUNUATIApU CIIEKTPUHUHT KYPCATKUWIAPUHU (XOJIECTEePHH,

TT, FO3JII1, xonecteprH) aHUKJIAIl KEPaK.

C3, C4 xomI1eMeHT (PpaKIMSACH.
Kommiementnunr nact gapaxacu (C3, C4, CH50) daomnmuk napaxacuHU akc 3TTHUPAIH,

BAaCKYJIUT Ba Oylpak MHKACTIAHUIIK OWnaH O0FIuK xucoOmanaau. 1V D
AHTHPOCHOIUIH AHTUTAHAIAP

Coxta mycbat Baccepman peakuusicu (PW), 6ypruda aHTUKOArynsiHTH, KapAHOJMIINHTA Ba

B2rnuxonporenn 1 ra anturenamap TKDB HuHr TacHu¢uii Me3oHnapura KUPUTHITaH Ba
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Oupranukna anTuGOCHOIUINI CHHAPOMUHUHT KYPHUHUIIHN cU(AaTHAa HAMOEH OYIIMIIM MYMKHH.
I a, A

TKbmu Oemopnap, aiiHuKca, Oyiiparu 3apapiaHummmra myoxa Oynran Oemopnap ADC
aHTUTAHAJIAP MAaBXYyMIUTHra TaxXJIWINAaH YTUIIM Kepak, YyHKH Oyipakmaru TpoMOOTHK
MUKpoaHruonatusi cudartuna Oyiipakma HamMo€H OYmyBuM aHTH(OCHOIUIHI CHHIPOMH,

MIPOTHOCTUK OKHOATIapra 0Jin0 KeJIUITH MyMKHUH.

HHcTpyMeHTAN TAIXUCIALT

Kapoxatianran 6yrumiiap peHTresHorpagusicu
3apapaanran 6yrumiaap MPTcu

Kykpak kKadacu peHTtreHorpapusicu
Kommniorep Tomorpagus Ba / éku ynka MPT
IKI'

IXO0 IKTI

Byiipak yJarpaToBylll TEKIIMPYBH

byiipak ouoncusicu

bou, 0yiinH, OKOPU Ba NacTKU TOMUpJapHUHT Y TTu
boum must MPTcn

Jdencuromerpust

IPI'IC-acopaTiiapHu AHUKJIAII YYYH

Kapoxariaanran 6yrumiap penrrenorpagusica Ba MPTcu OVruM ro3acu kapoxartw,
KacaJUIMK acoparjapu ,yTKazuiaa€TraH Tepamusi HaTwkajdapu (acenThK HEKpO3) HU OWIIUII
MaKCa/Jn/ia, OPTOINEIUK Ba )KAPPOXJIMK AABOJIALI XAM/Ia OPTE3JAIlIaH OJIIMH KYJUIaHWJIAIu.

bemoprnapHUHT TErUIUM MIMKOSITIAPU €KH apTPUT MaBXKYUIUTHAA OYFUMIIAPHUHT PEHTTEH
TEKIUPYBUHHU YTKa3uII TaBcust stusiaad. 11b B.

Kykpak kadacu an3oiiapu peHTreHorpadusicu, aactiaOku TEKIIUPYBAA, CYHTpa Xap
WM YTKa3WIaau.

TKb Ounan orpuran Oapuya Oemopiapra IUIEBPUT, THEBMOHUT, MEPUKAPAUT, HIYHUHTJEK,
ynkaHuHT €Hjom Kacayukinapuau anukiam MBIl taliuananummaan onauH KyKpak Kadacu
PEHTIeHOTpaMMAacHHU YTKa3ul TaBcus stunanu. 1V D.

Vnka KT/MPT cu MaBxyJ 3apaplaHHIIIAPHA aHUKIAIT yayH, Teparys TaHIaIlIa TabCup
KWJUIIN MYMKHUH OYJraH OoIIKa KacayuluKiap OuiiaH KMECUN TAlIXUC YTKA3UIIAA KYJUTAaHUIIA/IH.

(ynka Ty6epxynesu, YCOK Ba 61K, )
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IKI' Ba Ix0 KI' ropak-KoH TOMUP THU3UMUHHMHI IIMKACTJIAHUIIMHMA TaUIXUCIALIl YYyH
Oaxxapunaay (IEpUKaApIUT, SHAOKAPINUT, KapIUT, YIIKa THIIEPTEH3USACH, FOPaK HYKCOHJIApH).

JlMarHocTHK Makcauiap y4yH Oyipak Ouomncusacu (aon Oypuua HEPPUTHHHUHT KIUHUK
Oenrmimapu  Oynran ©Oapua Oemopiap y4yH KypcatmMa xucoOmaHamu (KWIIUH — Kapiiu
KypcarMainap Oyiamaca).

MAT 3apapaanranaa DO (tupumum OuyiaH OOFIHMK XOJIATJIAPHHW aHUKIANI y4yH), OO

musg MPT 1y Talindiagagu.

MyTaxaccucjap MacjaaxaTi y4yH KypcarmaJjap:

* Hedpomor wmacmaxatu — Bod4YaHKanM HedpuTaa OeMOpHU Oupraiaukga oyaubd Oopuii
TaKTUKACUHU OeJTHIIaI MaKcaauaa (MOJUKIMHUKA Ba CTAIMOHAP/IA);

* HeBposor macnaxatu — aca® TU3MMU 3apapiaHMIIN KYIIMJITaH/a Ba HEBPOJIOTHK Oesruiiap
pUBOKJIAaHTaH[a (MOJIMKIMHUKA Ba CTAllHOHAP/1a);

* Ilcuxmatp w™acmaxaTu — pyxXud Oy3wIMIIIap MaBXKyd Oyiranga, TCHUXOTPON JIOpH-
JApMOHJIApDHU TaWMHJIAll MacaJlaCHHU XaJl KWIHMII Ba HMXTUCOCIAIITUPWITaH HHMQPOXOHAIa
JABOJIAHUII 3apYpaTUHU aHMKIAI y4yH (TICMX03, Y3 JKOHHMIa Kaca KWIMII (QUKpiIapu OuiaH
KEUyBYM TYIMIKYHJIUK X0JIaTiaapH) (MOJTMKINHUKA Ba CTAIlMOHAP/IA);

* Odranpmoror wmacjaaxatTd — Ky3 KacaJUIMKIApH pHUBOXKJIAHTaHAa (MOJMMKIMHUKA Ba
CTarMoHap/a);
* AKyImiep-THHEKOJIOT MacllaxaTH — XOMUJIAJOPIUK JaBpuja Oupraiukga oiubd Oopwuii

TakTUKacu (yMyMuil amanuér mu(oKopH Ba CTAIMOHAP aKyIIep-THHEKOJIOTH);

* JXKappox Maciiaxatv — OFpUK CUHAPOMH KYIIUITaHAa, "KaxBa KyWKacu" KYpUHUIIUJIATH KYCHUIII,
W4 KeTHUII, KOPUH OVIUIUFH KpH3JIapH, ONIKO30H OCTH O€3M SULTMFJIAHUIIKA Ky3aTUIraHja
(MOJIMKJIMHKKA Ba CTAIMOHAP/IA);

* Ko ToMup *appoxu macimaxaTd — OEK-KYJI ToMUpIapu TpomOo3u OmiiaH aHTudochomummg
CHUHIPOMH MaBKyJl Oynranza (MOJUKIMHUKA Ba CTAIIHOHAP/IA);

* DHAOKPUHOJIOT MaciaxaTh — CTEpOuJ KaHAIM AuabeT, ayTOMMMYH KaJKOHCUMOH 0e3
SUUTMFJIAHUINY Ba OOIIKA SHIOKPUH KacaJTMKiIap Oyinua naBojall TAKTUKACHHY UIILIA0 YMKHII
yuyH (MIOJIMKIMHUKA Ba CTAIlHOHAP/IA);

* NHdexkcuoHUCT MacimaxaTu — U0l BUPYCIM TemaTHT, Oomka HMHQpeKIusuiapra nryoxa
TyFHIITaH 1a (MOJMKIMHUKA Ba CTAl[MOHAp/A);

» ['acTposHTEpOIOT MacnaxaTd — OFU3 IIWUIMK KaBaTMHUHI 3apapiIaHUIIM, IOTHULI KUWWHIIUTH
(xynuH4a PeiiHo ¢eHOMeHM OmitaH OOFNIMK), MIITaxa MYKOIMIIM, KYHIHJI allHUIIM, KyCHUII, U4
KETHIll, OIIKO30H-WYaK sipajapu (ZOpU-AAPMOHIAPHUHT HOXYS TabCUPH OYIMIIM MYMKHH),

OIIKO30H OCTH 0e31 SIUIAFIaHUIIH Ky3aTUJIraia.

JAuddepennuan 1uarHocTHKa Ba KyIIUMYa TAAKUKOTIAPHU aCOC/Iall

Tusumian Ku3ui 0yprnyanuHr updepeHnual IMarH0CTUKACH:
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Jugppepenyuan

Tawxucnu UCMUCHO
Juaznos ouaznocmuxa  yuyH | Taokukomnap
KUAuu mMe30Haapu
acoc
PeBmaroun aptput | Acocan aémnapaa | ALILIL, PO, xyn|byrumnapausr
Ky3aTHJ1aJu, NaHxa 3apapiIaHUILY TYPEYH,
KyJulapaaru KUYUK | OYFuMIiIapu, NPOTPECCHB XapaKTepra
OYFUMIIApUHUHT peHTreHorpadusic
ara. SIkkoJ1 spTasiadku
CUMMETPUK u ouak K
. KapaxTIIUK. UK
IIOJIMAPTPUTH, Oyrumiiapu Ounan apaxti acaiut
BHCIIEPA oupra PHUBOKJIAaHTaH capy OYFUM
KYpUHHULLIAp I03aJIApUHUHT
(dIururanm  apTepuwur, JECTPYKITUSICH Ba OYFUM
MOJIMCEPO3UT, Oyipak nedopMaruscH
mMKacTianumm). PA PUBOIKITAHATIL.
Oounan OFpHTraH
Pentrenorpammanapaa

o6emopnapHuHT 25% na
AH® tectn mxooOuit

TUMUK 3PO3UB Y3rapuiiiap.
WNukn opraniapHuUHT OFUP
IIMKACTJIAaHUIIN HUCOaTaH
KaM Ky3aTUJIaaH.

Karranapma Crumn | byrum  3apapianumm, | Konga QaomK  AaBpuga @ —
CHUHJIPOMH MUaJITHs, I0KOPH | (heppHTHHHH HEUTpODUI  JICUKOIMTO3
HCUTMA, MAKYIIO | appricran (TKb Jaru Kabu
namynaé€3  TommMalap, nerikonenuss sMmac). AHA
nuMdaeHonaTus, Kopuu 6¥iumrn | TECTH cajouid. Tepu
CIUIEHOMETaJus, ap3omapu YTT y3rapunuiap KHCKa
CEpO3UT MyIIaTiu Tabuatra ora.
Tuzumnu Hcutma, TEPUHUHT, | UMMYHOJIOTHK Kynunua spkaknapaa
BaCKYJIMATIIap 6§/FI/IMJ'IapHI/IHl", TaAKUKOTJIap Ky3aTujiaau (HOCHCHI/I(bI/IK
OyiipakJIapHUHT, (AHIIA). A0pPTOAPTEPHTIAH
MapKa3ui aca0 | 6yrummnap YTTu Tamkapy). Kyjmmma,
TU3UMUHUHT,
e — uH(pekuus (BUpyCu,
T TR T OakTepua) Ky3raTyBuu

Oynu0 Xu3mar Kuiaim.

KOH TOMHUPD ACBOPUHUHI
AJUIATJIAHUIIW Ba HCKPO3HU

Tydaiinu, awv3omap  Ba
TYKUManapiard  UIIEMHUK
V3rapuiuiap, KJIIMHUK
CUMIITOMIIAPHU

Oearumany. Acab

TU3UMUHUHL 3apapiaHulIn
acocaH KyII COHIIHN
MOHOHEBPUT HIaKJINJA
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oymamu. JleitkonuTo3,
TPOMOOLIUTO3, YOKOOMIA
AHIIA
Tuznmin CumMMeTpuk HNmmyHONMOTMK Tepu Ba Tepu  OCTH
CKIIEpOAEPMHUSL HOJUAPTPUT,  PeHHO | tankukoTnap: TYKUMaJIapy
CUHJIPOMH, AHTHIIEHTPOMED (kanmuamammm, — atpodus,
MIOJIUCEPO3HT, MUTMEHTAIUSTHUHT
aHTHUTaHAJIAP, .
KOHCTUTYLIMOHAI Oy3WInIIN), OyFuHIap
y3rapuiiap AH®, Sc-70 ra (hbubpo3  y3rapunuiapHUHT
GIELEENIEDS EIED), YCTYHJIUTH), OIIKO30H -
TCPpHU-MYIIaK HYaK TU3UMHUIA X0C
KUCMU y3rapuiuiap.
GHOIICHSICIL Pentrenonoruk Oenrunap
(ocreonus, OXUpru
(anaHraJapHUHT
pe3oporusicn), FOMIIIOK
TYKHUMaJIApHUHT
KaJIbIIMHO3H.
Hopu Bocutanapu | [Tonmaptpur, TepH | AHaMHe31a Byiipak Ba mapka3uii acab
cababin Oypuya | CHHIpOMH, Oypuuara yXIanl | ty3pMAHUHT KUAIIAN
CUHIPOMH (dhoToceHCMOMIM3AIUs, | CHHAPOMHHU TR ST T O
renaTrocIieHOMeranus, | KeTUpuo
TPOMOOIIUTOTICHUS KaM
MOJIUCEPO3UT, HCUTMA, | YUKapaIUraH .
nerikonenusi, AH® Ba | nopu- ytu{pamm. HpeneipaTHH
LE-xykaitpanapra JapMOHJIAPHU s
WKOOUI TECT. Y30K MyaaT | KIMHUK CUMIITOMIIap 4-6
KyJIall — Tapuxu | xadTa H4Ymaa opKara
(TUMOTEH3UB, Kaitragu (AH® yuys
aHTHAPUTMUK, mxoOuit Tect 1 innraya
AQHTHUKOHBYJIHCAHT
JTABOM STaIH ).
nopuiap,
TYTKaHOKKa
KapIiu JIOpHU
BOCHUTAJIapH,
cynadaHuIamMuIIa
D, nepopan
KOHTpALICTITUBIIAP
1)
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“TU3UMJIN KU3WJI BYPUYA”
HO30JI0Ir'usiCU BYUNYA TUBBUN
APAJIAITIYBJIAP MWIJINHA KJIMHUK
BAEHHOMACH

Tomxkent 2025

4. Amoynamop oagonawt maxmukacu:

Acocuii TamoinIap

1. TepanusHUHT MaKcaau-y30K MYAJATIM PEMHCCUAra SPULIMIL, ab30JIAPHUHI KalTMmac
IIMKACTIAHUIIMHUHT OJIIMHU OJIMII Ba Xa€T CU(AaTUHU SXILIUIALI.

2. JlaBoyam peBMAaToJIOT TOMOHMJIAaH amMalira OLIMPHIIAIH, KaCAJUIMKHUHT TabuaTu OOIIKa
MyTaxaccuciapHu (HepoJor, 1epMaToJior, TeMaToIor, KapIHoJor, HEBPOIaToJIor Ba IICUXUATD)
XKanmd KUiraH XoJiaa Ba muGokop OniiaH OEMOPHHUHT SIKUH ¥3ap0 TabCUPHUIa acoclaHTaH XOoJaa
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¢bannapapo éugamynu tajnald Kuinaaud. bemopra KacaIMKHUHT TaOMATH, KAaCAIUTMKHUHT KSUHUIITH
Ba JaBOJIALI XAKKJ1a MabIyMOT OEpHII Kepak.

3. TKbHu paBomam KIMHUK KYpUHUINTa Ba Kacawmuk (aomnurura Oornuk. [laBonamiia
OOILIAaHFUY JaBp- IOKOPH MHTEHCHB MMMYHOCYIIPECCUB Tepamusi, pEMUCCHS Ba KacaJUIUK aBX
OJIUILIMHY OJITMHH OJIUII YUYH -yIIjIad TypyBUH TEpanus JaBPH MaBXKYI.

HoMeannkaMeHTO3 1aBO

YMmyMuii TaBcusiiap

 TKbHu naBoylaml KacaJIMKHUHI KIMHUK KYpUHULUIapu Ba (aosuurura OOfauk OYynuo,
MHTEHCUB UMMYHOCYIIPECCUB TEpANUsSHU KYJJIAIIHKU, Y30K MYyIJAaTid AUHAMHMK Ky3aTyBHU Ba
KY3UIUTApHUHT (aifHMKCa (DAaOJITTMKHUHT) OJIMHU OJIMII MaKcaauAa TepalusH{ OeruiallHy,
TKBHMHT KIMHHK-Ta0opaTop (AOIMTMHM Ha30paT KWIMIIHU Xamaa JOpPU TEpanmusiCUHUHT
HOXYSl TAbCUPUHU OJIIMHU OJMIIHU ¥3 nuura onamu (1 - B).

« TKb Ouman orpuran Oapua Oemopiapra KaCaJUTMKHHM MYCTaKWJI Ha30paT KWIHII YYyH
MabJIyMOT, OMJIMM Ba KYHUKMaJIapHU TAbMUHJIAII MaKCaJAU/1a TabJIUM JacTypH 3apyp.

» KacamMKHUHT KY3UIIMHA KeNTUPUO YUKapyBUM OMHWJUIapHU OapTapad sTUII: pyXuM-XHUCCHI
3YPUKUIIL, HHTEPKYPPEHT HHpeKusIap, Ky€m HypH tabcupi (1 - B).

* Kyém HypnapujaH cakjiaHUII: XUMOSUIOBUM KuiinMm, Yb-A Ba UB-V Kyé€migan XuMosuioBUH
kpemiiap (CIID30 €xku mapaaMHMHOOEH30M KHCIOTACH3 SKBUBAJIEHT); KYHHUHT MCCHK KHCMH/IA,
acocan Yb-B Hypum Tabcupu rokopu Oynran mantna (coat 10 man 16 raua) - kamydispk
KOCMETHKacuaaH (oiiaasaHuII.

* Uekumau Tamuiani, 0y 6e3rakka Kapiy JOPWIAPHUHT TAbCUPUHHU KYYaWTHUPHUIIN MYMKHUH.
* Tepunu kapoxariamMaciuK: TaTyUpOBKa Ba MUPCUHIJIAPAAH CAKJIaHHIIL

* Tepu arpodusicuHY KENTUPUO YMKAPUIIN MYMKHUH OYJITraH JOPH BOCHUTAJIAPUHH acOCCH3 KaOyl
KWIHIIIAH BO3 KEUMII: THA3HIAP, HOCTEPOU] SUUTMFIIAHHINTA KapIId BOCHTAIAP Ba MaxaylIui
¢dropmanran ['KC (1 [1).

» KacayuIMKHUHT aBX OJIMII JaBpUJa Ba CHTOTOKCHK Mperapamiap OWiaH JaBojiall MaiTuaa
caMapaid KOHTpauenmus 3apyp (xaBdcu3 mepopan KoHTpauentusiap yuyn - UD-A).
DcTporeHniap MUKIOPH IOKOpU OYNraH rnepopan KOHTpalenTUBIApHA KaOyn KUIMACIUK Kepak,
yyHKH yinap TKBHUHT Ky4yaiuimra oiu0 KeIUuI MyMKUH.

« VIIHMHr OoNpWHM ONMIN MaKCaauaa KyHHAAarMIap TaBCHS STHJIANH: KO(GEHH Ba aJIKOTOINb
UCTEhbMOJIMHY KaMaWTUPUIL, YEKUIIHU TYXTaTHUII, TapKUOHIa Kanbluil Ba J[ BUTAaMUHM IOKOPH
OynraH OBKAaTJIapHU HCTEbMOJ KWIMII; KyHMra kamuga 30 Jgakuka >KHCMOHHMM Malikiap
Oaxkapuill, eTapiay MUKI0pJIa OKCHUI UCTEbMOJ KWINII, MyBO3aHATHU HYKOTHII XaBpu OYinranaa
TOC-COH OYFUMHU XuMosmarnuiapuaas ¢oinananum (1 D).

° ATCpOCKJ'ICpOB Ba KaHAJIH ,Z[I/Ia6eTHI/IHF OJIIMHU OJIMII MakKcaauaa Kyﬁnnamnap TaBCUA

TUNANU: €F Ba XOJECTEPHH MUKIOPH KaM OYiraH mapxes, YeKUIIHU TYXTATHUI, TaHa Ba3HUHU
HazopaT Kuiui (1 /1), KucMoHM Mamkiap 6a)xapuill.
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Tascusinap
JaBosamn MaKcaajiapu:

* TKBbHM JaBOJAIIHUHT MaKcaau peMUccHs €ku Kacautuk ¢aosumru [20 / B]au macTt gapaxana
yinutam Ba Oapua ab3ojapja KacaUIMK aBX OJUIIWHUHT ojfuHu onuir, Oy 3ca ['KCHuHT 3HT
MACT JI03acua dpUImiran oynumu kepak. [1b/B.

*TKB aBx OJMIIMHM, ab30JAPHUHT I[IMKACTJIAHMIN Japa)kacura Kapad, KaOyna KWJIMHTaH
nopunap (I'KC, ummyHocymnpeccuB Jopuiap) J03aCMHU OLUMPHIL, yJapHU aJIMalITHPUII EKU
SHTUCHHH KYIIHII OpKaJin gaBosamn kepak. [1b/C.

*TepaHI/Ifl caMapaCruHu 6ax0nam HWYKHU ab30J1ap Ba TUSUMIIAPHUHI IIHUKACTIAHUIIWUHUHI KIIMHUK
Ba Jlaboparop OenrunapuHu y3 wuura oirad crangapriaamTupuwirad SLEDAI 2K unaekcura
acocnaHras 6ynumu kepak. Ib/B.

* TubOuii épnamauHr amOynatopus makiu TKB O6mian pemuccusga 6yiran, CypyHKadu Kypcu
nact €ku yprada npapaxkajgard ¢aoyuidrd OynaraH, KYI oOpraH €TUIIMOBYWINIH, Oyilpak
ETUIIIMOBYIIINTH Ba/€ku Mapka3uii acad TU3UMUHUHT IIUKACTIAHUIIHN (KOHBYJICHUB CHHIAPOM)
xaBgu OynmaraH 6eMopiapiaa KylaHWIa u., ICUX03, KYHAAJaHT MUEIHUT Ba OouIKaiap.).

Pemuccusi ['KC Ba mMMyHOCyIpeccuB mpernapamiapiad (oigaraHMacaaH KaCaUTMKHUHT
KJIIMHHK Ba Ja00paTop OCNTUIAPUHHUHT Y30K BaKT OYIIMACIUTH.

KacanaukHuHr mact ¢aouiuru ruJpoKCHXJIOpoXxuH Ommad naBojam matuna SLEDAI
<3 6ynranna €ku SLEDAI <4 Ba I'KC <7.5 mr/kyH (mpeaHu30H [IIPEAHU30JI0H| acoCHIa) AaBO
JaBOMHa HUMIITaHaa mudokopHuHTr ymymuii 6axocu PGA (physician global assessment) PGA
<1 Ba XM KyTapa oJaraH UMMYyHocymnpeccus cudatuaa Gelruianras.

Kucman Oyiipak pemuccusicu - mnpoTeuHypussHUHT >50% Owian cyOHeppOTHK
Japakajapra KaMalMiyd Ba KpearuHuHemus, 6-12 ol yuyH 10% naH ommMaciuru Kepak; arap
npoteunypus < 500 mr/kyn O¥yica, Oylpak pPEeMHUCCHUICH TYJIUK XHCOOJIaHAJAM, aMMO YHTa
SPUINHKII YIyH y30K MY/UIATIIA JaBOJIAHMIN Tajad ATwiand, 6ab3an 12-24 oit naBomuma. byipak
(GYHKUIMSICHHUM MOHHMTOPHHT KWJIMHTaHga 6-12 o maBomuma Oypuua HEDpPUTH Tepanuscu
YTKa3raH/laH CYHT TeMaTypus MaBXyMIUTHAaH Kypa npoteunypus <0,8 r/KyH KypcaTKuwiapu

MYXHMPOK.

MeagukamMeHTO3 1aBO

TKb Owmnan ofpuran OemopiapHu pAaBosamiia acocuit gopunap ['KC, ummyHocymnpeccus
nopunap azaruénpu (ACA), nuknopochamug (LP), merorpexcar (MT), rUIpOKCUKIOPOKUH
(I'X), muxodenonar moperun (MM®D) Ba muxnocnopud (LIC) (1A) Ba reHeTHK >XHUXATOaH
sparuirad ouonoruk gopuinap (I'MBIT) xucobnananu.

I'mlokoxkopTHKOCTEPOU AP

Hopu BocuTacu | Yukapujaum Kaoya A03acH Kyanannnumm
(xaakapo HIAKJIN KUJIHII

NATEeHTJIAHMATraH AKJIH

HOMH)
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MIPETHU30JI0H TabneTka 5 mMr nepopan | 0,3-0,5 mr /| cxema Gyitnda
KT / CyTKacura

IIPEHU30JI0H ammyna, 1m /30mr | B/H, 30mr-120mr cyrkacura 1 mapta
TOMYHU
METHIIIPEIHU30JIOH tabmetka 4  wr, | mepopan | 0,3-0,5-1 mr / | cxema Oyiinua
16Mmr KT / CyTKacura
METHIIIPEIHU30JIOH ¢makon 250, 500, | B/H, 250-500- cyrkacura 1 mapta
1000Mmr TOMYHU 1000Mr

I'KCHu 1060pum o3anapu Ba ycyjulapu ab30JapHUHT (PAOTUATH Ba IMIMKACTIIAHUIINIA OOFITHUK.
IIb/C.

[Mpenam3onoHHUHT Gommanrud go3acu KyHura 0,3-0,5-1 Mr / Kr HU TamIKWI KAJIWIIA MYMKHH,
3-6 oif qaBomua <7,5 MT Taya KaMauTHPHUITA]IH.

TKbuu daommuru nmact OyiraH Ba Xa€Tuil ab3ojapra 3apap €TKa3MaraH XO0Jja JaBojiall yadyH
nact no3ainu ['KC Ba / €k aMMHOXWHOJIMH TOPWIAPUHU Kysutam TaBcus dtuiaan. [11D.

I'Kuunr roxopu no3anapu (nmpeaan3oioH kynura 0,5-1 mr / xr) 2 oiigad kyn 6yiamarad MyjyiaTra
Oyropwiiaay, Tepanuara KUCMaH EKM TYIUK SpUIIMITAaHa acTa-CeKMH MHUHHMAaJl Jo3ajiapra
KaMauTHUPHUIH.

Kimuauk sxmmnanui, (ao/uMKHUHT macaiumura spumuiaranaa, ['KC mozacu xkynura 7,5 mr
rada (MpeaHU30JIOHra TEHT) €KUM YHAAaH KaM MUKIOpra TYUIUPUIIUIIN Kepak Ba WIIOXu Oyiica,
TOpPMOHAJ Tepalus TYXTaTHIIMIIN Kepak (xonarra kypa). [Ib/B

Nmmynocymnpeccus nopunapnaan ¢oimananum ['KC mnozacunu tesna kamaidtupum €ku ['KCHu
Oexop Ky UMKoHUHH Oepaaum. 11b/B.

MII nync Tepanuscu (oaataa 250-1000 mr / kyH 1-3 KyH) Te3 TepaneBTUK TabCUP KypcaTalau Ba
I'KC nuHr nactpok OOILIIaHFUY JI03aCUHU Mepopall Kysuiamra uMkoH Oepanu. [1Ib/C.

I'KCHu mact nosanapaa (kyaura <7,5 Mr) y30K MyajaaT mnepopai KaOyn KHIWII OpraHIapHUHT
Ty3aJIMac MITUKACTIIAHUITUHUHT PUBOXKIAHUIITUTA OTTUO KeNau.

bemopnapra 'KCHM y30K BakT KaOyi KWJIMII OMJIaH OCTEONOPO3, KaHJIU IUabeT, aTepOCKIIepo3,
TUIEPIIMIHNIEMUS, apTepual TUIepTeH3 s, OIIKO30H -UYaK TPAKTU MIMKACTIAHUILIHY, KaTapakTa,
rilaykoma Ba OOLIKaJIapHU Ky3aTUII XaM/ia OJIIMHH OJIMII Kepax.

HNmmyHoaenpeccanTiaap
nurjaogochamua

a3aTHONPHUH
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MHKoOGdeHo1aT MO eTHI

KaJIbIIUHEBPUH nnrnﬁnTopnapn (III/IKJIOCHOP]/IH, TaKPOJII/IMyC)

Hopu BocuTACH | UNKapHIMII IIAKJIU Kaoya Kynannanimmum
(xajakapo KWJIHII
NaTeHTJIaHMAaraH HAKJIH
HOMM)
Huxnodochamua spuTMa  TaWépiam  y4yH | B/M 200-1000 MT,
KyKyH, 200 Mr ToMYMIad, | cxema Oyinya
M/0

A3aTuonpuH tabnetka, SOmr, 2—3 MI/KT nepopan kynura 1-2 mapta

2-4
MeroTtpekcar tabnerka, 2,5-5 mr, 5 mr, 10 | mepopain xagracura

MapTa

Muxkodenosara Tab6nerka 250 mr, 500mr nepopan KyHUTa 2 MapTa
ModeTun
[Huknocnopun A kancyna 50 mr, 100mr nepopai KyHura 1- 2 mapra
Takpommmyc karcyna 1, 2mr nepopan kynura 1-2 mapta

IM'uapokcuxnopoxunra xaBoO Oepmaiauran Oemopiapaa (MoHotepanusna €ku ['KC Ounan
oupranukna), myHuHraek, ' KC mo3acuam ymma® TypyBYM Tepamus y9yH MakOyn jJapaxara
TYIIUPUII MyMKHH OYyimaran Oemopiapaa (sbHH, KyHUTa <7,5 MT'), UMMYHOCYIIPECCHB JOPH -
MT [16/ B], A3BA [26 / C] éku MDM [2a / B] éxu LI® kymuir BapuanTtuau Kypuod gukuir. 1b/B.

Xa€tuil ab30JIAPHUHT [IMKACTIAHMIIHMIA WMMYHOCYIPECCHB JOPH BOCHUTAJAp TEparusra
KUPUTHIHIIH Kepak. 2b/C.

MeroTpekcat Tepu xapoxaruaa Ba Oypuua Hepputuma 'K monoTepanus cudartuma tabcup
KypcarMmaran xoymapnaa (pedpakrep) xadracura kammuaa 15 mr npozaga, Qommii kucimoracu
owran 5-10 Mr / xadTaga TaBCUS STUIAIN.

MT anomnenust Ba IJIEBPUTAA XaM camMapalld SKaHJIWTH MCOOTIaHraH. bemopmapHuHT spmuia
kyHiuk 'K no3acunu kamalTupuin MMKOHUSTUHU Oepaju.

AzaTHonpuH Oypuya HeQpPUTH PEMHMCCUSCHMHM yIUIad TYpHUII Y4yH, ayTOUMMYH T€MOJIMTHUK
aHeMHs Ba TPOMOOILIMTOTIEHHUS Ba TEPUHHU 3apapiiaHUILaH cakjaml yayH unutatwiagu. CtanaapTt
TepaneBTHK J103a-KyHHUTra 2-3 MTI / KI' TaHa Ba3HUTa TYFpU KeJlaau, JaBoJial (oHUAa MaKCHUMal
Tabcup 6-9 oian keitnH naino 6ynanu.
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Mukodenonar moderun TKB wHunr Oyiipakgan Tamkapu Ba Oyipak OwinaH OOFIIMK
KypuHUILIapuaa (aHeMHs, TPOMOOIMTONEHUS, TEPHUHHUHI IIUKACTIAHUIIN, AaJIBEOJIHT,
"mpoapoman" maboparop y3rapunniapu Oyiaran bemopiapaa) camapanu Oyiau.

@epTHUTMKHA CaKIaMOK4M Oynran €m acmmapna Oypuda HeQPHUTH PEMUCCHSICUTA SPUIIHII
(MHIYKIUSACH) onaTaa MUKopeHoIaT MoQeTHi OWIaH 3pUIIAIAAA Ba y camapacu3 Oyica, yHH
nukiIodocdaMuara amMamTHPUIT KEPaK.

BHna nwmknodocdamun Ba mukodeHonar MO(ETHIIHUHT caMapaJopiMrdHu OWp HeYa OWgaH
KEeWHH 0axoJiai MyMKHH.

MOMHUHT ad3aIMIru-CeNIeKTUB UMMYHOCYIIPECCHS, FOKyMJIM Ba T€MaTOJIOTMK acopaTIapHUHT
[acT ydpallyd, MyTareH Ba TOHAJOTOKCUK TabCHPJIIAPHUHI MaBXKyJ SMaciUrd Tydailin y30K
MynaaT GoijanaHuil UMKOHMSITH Ba OoIIKanap.

MO®OM pemuccusira SpUIIMII Ba KaCcaUIMK KyYalHWIIMHM KaMaWTHpHINJA a3aTHONPHUHJIAH
YCTYHIIUD.

MO®M TepaToreH XyCyCHSITIApUHUA XUCOOTa OJITaH XO0J1/1a, XOMIIAIOPJMKIaH 6 xadra omauH
TYXTaTWINIIN KEPaK

Mukaopochammg

Huxnodochamua nuku ap3onap, aiHUKca Oyiipakiap, acad TU3UMH ITMKACTIAaHTaHIa Ba OOIITKA
HMMYHOCYIIpeccaHnTiIapaan (oinananum camapacu OynMaranna orup TKB yuyyH HImmaTuaumm
mymkuH. 2b/C.

Opnatna, Oy npemapar Oypuyanu HedpuT pemuccusicura >pummmim yayH Euro Lupus pexumunga
KyutaHwiaay - xap 2 xabraga 500 mr man 3 T ymymuid no3arada €ku xap oiga 1000 mr Tomup
nuura 6 oil JaBoMu1a FOOPHUITAIN.

[{® norteHuan TepatoreH (XoMuiaIopiaukaad 6 xadra oJMH TYXTATHIHUIIN KEPAK)

KajnuuneBpuH HHruOouTOpAapu (HMKJIOCHOPUH, Takpojumyc) MOM Ounan Oupranukmaa bH
HUHT "KyO Makcauii" TEepanusCHHUHT AaCOCHHU TAIIKWJI J3Tagu. Typnau Xuid (9XTUMOI
"cuHepruk') MexaHu3MIIapra Jra JOpU BOCHUTATAPUHU Ouprajivkia KyJam yilapHA MacT
Jo3alap/ia KyJulaml Ba 11y OuiaH Teparnus XaBQCU3IUTUHU OLIUPUIIT UMKOHHHH Oepajiu.

bHuu naBonampa, M®Mpaan Ttamkapu, [1d camapamopnurugan kam Oynmarad (€ku yHIaH
omnO KeTaJuraH) Ba HOXYsS TabcUpiapu Oyiinya HUcOaTaH XaBPCU3POK OYIraH KalllMHEBPHH
WHTUOUTOpIAPU MYXUM YPUH drajuiaiiau.

BbH Ounan orpuran 6emopiapaa takpoaumyc (4 mr / xyH), MO®M (1 r / kyn) Ba LI® Ounan
KOMOMHAIMSAJIAHTAH TepanusHUHr camapanopmuru 1{® monotepanuscu (0,5-1,0 r / M?) 6unan
COJIMIUTHPIaH/a FOKOPH SKaHJIUTHHU KYpcaTIu.

Takponumyc Ba MOMHuUHT nmact go3anapaa Oupramukaa kysnam, bBHmu 6emopnapaunr 2/3
Kucmyuaa npotennypusiad [’ Kau Kynnamaran xosia KaMaiTHpUII MMKOHUHM Oepajiu.

"MyntuTtaprer” Tepanus MHAYKIMOH OOCKMYMAA alOXUAa aXxaMUsATra sra OYIWIIM MYyMKHH,
aMMO YHHUHT (oiiacu Kynad-KyBBariam (ynuiad TypyBUM) Tepanuscuaa KaMpoK Ky3aTuiau.
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I'NBII ren unxkeHep OMOJIOTUK MpenaparJiap

Jopu Bocuracu | PapMaKoJIOruK Kynnam bup Kyunanuaumm
(xaJakapo rypyxu LIAKJIH MapTaJINK
NaTeHTJAaHMaraH 1032
HOMM)
MOHOKJIOHAJI B/u  Tomumnad | 500mr/50 | Kymnanumgan
aHTUTaHAJIap 100opuiay, MIT OJITUH
rypyxujan ¥ycmara, | ¢iakoHnapiaa peMeIuKanus
B-xyxaiipanapra uHQY3UsT  Y4yH YTKa3uIaau.
KapIIy npenapar spUTMa
Taiépram  yuyH TepanusHuar |
KOHIIEHTPAT Ba  15-kynnna
Putyxcumat — 1000 (500) mr
UKKA  UHQY3Us
HIaKJInIa
Oytopunagu, 6
olinaH KeluH
TaKpoOpHil
1000 pHIII
MYMKHH.

Arap craHmapt Tepanus (MMMyHocymnpeccaHTiaap OwnaH ¢Exu ymapcuz ['X Ba T'KC
KOMOHMHAIMACH) Tabcupu OyiMaca Ba / €KM KacaJUIMKHUHT Te3 -Te3 Kysummnaa, 'K nozacunu
KaMaUTUPHUIITHUHT WiIoXku 0ynmaca, bemuvyma6 (BJIM) nan doiinamanum kepak. la/ A.

TKbB rokopu kIMHUK (aouIMruia, TepH, IIWUIKMK Mapaaiap, OYFUMIAPHUHT MIMKACTIAHUIIY,
reMaToJIOruK Ba MMMYHOJIOTHK OY3WIUILIAP, KACAJUIMKHUHT Te3 -Te3 Ky3uiuu Ba ['Kuuur ypra
Ba I0KOpU J03ajapja KaOyn KWIHIITa MYXTOXIIMK, IIYHUHTJCK Tepamnus acopaTiiapH (ab3oiap
IIMKACTJIaHUIIN ), nHDekuus xaBhu rokopu 6ynran 6emoprnapaa, bJIM nan ¢oiigananuin TaBcus
stunagu. byiipak Ba MATHuHT mukacTianumu Oynran O6emopnapaa BJIM camapanopauru
TYFpUcHIa MablIyMOTaap erapiau sMac. [IpenapaTHuHr TabcupuHu 4-6 o KysularanjaH KeMuH
KYTHII Kepak.

bemopnapaa xaéTuili MyXUM ab30JIADHUHT IIMKACTIAHUIIN, Tepanusra peppakrep Ba TaXAUIIU
XoJaTiap MapxyJ OynraH €ku craHaapT UMMYHOCYNpEcCaHTJIapra HucOaTaH pPEe3UCTEHTIIUK /
KapIu KypcarMara sra 6emopiapra PTMpaan ¢oiinananum taBcus stunaau. 2b/C.

Putrykcumad Oyiipak €xu OyiipakgaH Tamkapu (acocaH TeMaToJIOTUK Ba HEHPOTICHXHK)
KaCAJUTMKHUHT OFMp KypuHuiiapuaa, uutocratuk (LId Ba MOM) camapagopauru Oynmaraxn
O6eMopiapaa, IIYHUHTJCK yinapjaaH ¢(oiiananumra Kapiid KypcatManap MaBxyJ Oyiraxaa
"off label" ummnmarunamgu.
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PTM ofup ayroMMMyH TPOMOOIIMTONCHMS EKM TEMOJHUTHK aHeMHsjga mryoxacu3 Qonganu
TabCUP KYypCATIU.

Mausipusira Kapiu npenapar

Hopu Bocuracu | Kynunanum makaun | bup Kynannanmu
(xaakapo MapTaJIHK
MaTeHTJIAHMAr aH a03a
HOMM)
Tabnerka
I'mapoxkcuxJIOpoxXuH nepopan 200MT KyHura 1-2 mapta

I'mapoxcHKI0OPOXHH SJUTMFJIAHUINTA KaplIv, aHTUATPEraHT, TUMOIUIUAEMUK, (POTONPOTEKTUB,
AHTHOKCHJIaHT, MUKpOOJIapra Kapiiu, TUIIOTJIMKEMUK Ba OFPUK KOJITUPYBUYM TabCUPra ora.

IMuapokcuxnopoxun TKB 6unan orpuran 6apua 6emopiap yayH Kapiiy TaBcusiiap Oynimaca, < 5
MT/KT / KyH fo3acuja TaBcus stuiaan. 3b/C.

Arap 6emMop/a KY3HUHT TYp MapJacy MIMKACTIAHUIIN Y9yH XaB(] omusutapu Oynmaca, S iwinan
CYHT, KSHMHMH 3ca Xap WWiIM 0PTaIIMOJIOTHK TEKIMUPYB (KYPHUII MaHJOHUHHM TEKIIUPUII Ba / EKH
ONTHK KOTE€PEHT TOMOTpadusiCH) YTKa3UIUIIH Kepak. 2b/B.

Jozanu xoppekuusiiam (50%ra kaMalTupuin) Ba OOMIMAAH KY3HM Xap W MOHUTOPHUHTHUHU
VyTkazum Oyipak konrtokda ¢uibrpanusicn CK® <30 mu / mun Oynran Oemopiiapra TaBCUS
STUIIAMIHN.

I'X y30Kk mymanatnu ¢oiiganaHuIl KacaUIMK Ky4aMMIIUHUHT OJAMHU OJIAAH, IOPaK-KOH TOMHP
acopaTiiapy (aoJIMATUHYU Ba XaBOUHU KaMalTUpaau, nuuiira Kaoyn kunnnaguran 'K nozacunu
KaMaWTUpHI yuyH EpaM Oepaju.

Hocrtepoun sniaurnanumra xkapmm Bocutajap. TKb caGabnu 1ozara kenran ucuTMana
kynunya HAKBnap €xu mapaneramon épnam Oepanu. Arap Oy mopuiap OuiiaH IaBOJIAHHUIITA
KapaMail HMCUTMa JaBOM 3TCa, KACAUIMKHUHI XYpPYXH, IOKYMIU €KU JOpU-IapMOHIH
THONOTHsITa IIyOXa Kuiuml kepak. CypyHkanu wucuTMacu Oynran Oapua Oemoprap
cUMITOMIIapra Kypa HHGEKIUAra TeKIUPUIUIIHN Kepak.

HSKB nap xucka BakT AaBoMuAa Ba (akaT HOXKYS TabCHUPU PUBOXKIJIAHUII 3XTHUMOJM MacT
6ynran 6emopnapia Kymutanuwiaau. 11ID.

Kyummua Tepanus maxiiapu

Bena wWuyM MMMYHOIJIOOYJMHM  TPOMOOLMTONEHHs, Mapka3uid acad TU3UMHUHUHT
[IMKACTIAHUIIH (KOHBYJICUB CHHAPOM, KOMa, KYHJAIAHT MHENUT), aHTU(POCHOIUIHUI CUHIPOM
Ba HepuT, XaéT yuyH xaBhiau Oynaran xosamiapiaa Kyulanuwiaad. Tascupu erapauya te3 (Oup
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HeYa KyH HYMJa), JIGKMH KUCKa Myjaarid. Kysiam cxemMacu craHapT/IaliTUPUIMAaras;
BUUI wunr omataaru no3acu 4-5 kyn naBomua 0,4 nan 2 r / Kr TaHa Ba3HHUTA.

Hopu  BocurTacu | Yukapujauun Kaoya a03acu Kyanannm
(xaakapo LIAKJIH KWJIHII AABOMUMJINTH
MaTeHTJIAHMAr aH IAKJIH

HOMM)

Ir/20 i,  2,51/50 | uady3us

B 0,4 21/
me/[}:/[a S HII:II;E mi,  51/100mn, 10 | yayr sputma r;qfaH M g5 KyH
i Y r/200 M drakoH

Nudyzus
0

[Tna3zmadepes A TUISMA | ema oyinya
Ba3HUHUHT
20-30 ma/kr

TKD 0yaran 6emopJiapaa cajaouii HaTHXKAJAP YYYH XaB(h) OMUILIapu:
VCMUPIIMK JaBpU/Ia KACAJUTMKHUHT PUBOKJIAHUIITN

ApKaK >KMHCH, YTKAP KEUHUIITH, FOKOpU (PaoJITUK, KaCANTUK OONIIaHTaHuaaH O601urad OupuHin 3-
6 oif nunaa HePPUT PUBOKITAHHIIH, OyHPAKHUHT MIPOTPECCUB €TUIITMOBYMIIUTH

Mapxkasuit acab TH3UMUHUHT ITUKACTIAHUIIN, TPOMOOIIUTOTICHUS
KOMOPOU KacaukiIap (MHPEKIUsIap, arTepoCKIepOTUK TOMUPIIAp MIMKACTIAHUIIIN)
Yuuiad typyBum (Ky/1j1a0-KyBBaTJI0BYM) Tepanus

TKb Hu ymnab TypyBuYM AaBojiall, arap HJIOXKU Oyica, KaCAIIMKHUHT (aoJUIMTMHU Ha3opaT
KUIuIm  yuyH 3apyp OVynran (daomuk Hazoparuga) ['KC po3acuHm MuHHMManm josara
KaMaWTUpHII KU UMKOH OyIica TYIUK 0JIM0 Talutalira KapaTiirad OYIUIIN Kepak.

TKb  ¢dapmakoTepanusicu IMIapoUTHAA 3aMOHABUN  PEBMATOJOTHSHUHT 3HT  MYXUM
"repaeHuuanapuna” O6upu OeMoprap yduyH "xed OYimaraHia pPEeMHCCHUSHU Cakjiald KOJUII
yuyH" TIIIOKOKOPTUKOUATIApCH3 "AaBoall JacTypJapuHU UILIA0 YUKULIINP.

bH Owunan orpuran Oemopnapia WHAYKIMOH TEpanusSHM KyJUlaraHja sXIIM KIMHUK Ba
nabopaTop camapara SpHUIIWITaHJaH CYHI, TabCUPHU Cakjgad KOJHMII Ba Y30K MYJAaTiId
nporHo3uu sxmuiam yauyH MOM kynura 2 r €ku A3A 2 mr / kr 1o3aja Oyropuianu.

Arap XOMWIAJOpJIMKIAAa TYMOH KwinHca €ku MODOMHUHT 0KOpH HapXu MyaMMo Oyica,
a3aTHOINPUHIA YCTYHIMK Oepuiau.

Kanuenespun unruburopnapu bBHuaru V cunduna sHr kam camapanu 103aja KyJUIAaHHIAIINA
MYMKHH, YyHKH Oy NpenapariapHu CypyHKaJIM UILIATHIN Oylipakaa HOXYs Tabcupiap XaBhuHU
OLIUPUIINA MYMKHUH.
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bypuua HedpuTMAaa MHAYKIMOH TEpanmuslaH CYHT KaMmuga 3 WWIUITMK HMMYHOCYIPECCHB
[IapBapULUIALI TEPAIUACU TaBCUS STUIAIM.

Tynuk Oyiipak peMUCCHICUTa SPUILIITAH/IAH CYHT, aBBaJl IITIOKOKOPTUKOMIJIAPHU KaMalTHPHII
kepak. MMmMmyHoOcynpeccaHTHH OOcKMuMa -00CKWY KaMaWTHpUIN TaBCHUS OTHIAAH, TYIUK
TYXTaTryHya. /laBoslallHUHT y30K JaBOM 3THUIIM XaM, PEMUCCUSHUHI XaM y3aluiu, 6 HHIUIMK
JABOJIAHUIIJIAH CYHI UMMYHOCYIPECCUB TEpallUsSHU TYXTaTraH Oemopiapia Oyipak >kapoxaTu
KY3uIM XaBOUHUHT Kamainim ounan 6ok sau. 1y makcamia, IMMyHOCYTIPECCHB Tepamus
JTaBOMUIINTH, kaB0O BakTh Ba nmapaxacu, TKB Oyiipaknan Tamkapu (aoumru Ba 6eMOPHUHT
XOXMILNTa Kapad MHAWBHyall paBUILa OeNrUIaHUILIN Kepak.

Acocuii npenapat 0ujaH Oupra kypcarmajaapaa Kyiiuaarujaap KyJUIaHUIaIu:

AHTHOMOTHKIIAp, KOH IIpenapTiapu, BUpPYC Ba 3aMOypyFiapra Kaplid Jopuiap,
AHTUKOATYJSHTIIAD, JIe3arperantiiap, pak TIUKO3UITIapH, TUYPETUKIIAP, TUIIOTEH3UB JIOPHIIAp,
CTaTHHJIAP.

TKb Owman ofpuran Oemopiap ojaTaa Kymiad aHThOakTepuan Jopujapra, aWHHUKCa
cyhaHWIaMH]T IpeTapaTiiapura auIepruK peakiysiiap pUBOKIAHUIIT TEHACHIIMSICHTA 3Ta.

Ilna3zmadepes (O0y ycyn maxcyc MemOpaHa opKaiim OeMOp KOHMHHHI CYHOK KHCMH TUIa3MaHU
¢bunTpnamra acociaHraH) UIUTONEHUs, KPHOIJIOOyIUHEMUs, BacKyJIUT, MapKa3uil acab
TU3UMHHHUHT IIHKACTIAHUIIM, TPOMOOTHUK TPOMOOLIMTONEHUK TWypIypa Y4yH KypcaTMma.
[Tnasmadepes, yTa orup 6emopiapaa, xaéTuil opranjapHUHT TucHyHKIHMsUIapuaa (THEBMOHHT,
Mapka3uii aca® THU3UMUHUHT IIWKACTJIAHWINHK, OyHpaKk eTUIIMOBYWIMTKA OWJIaH Te3
puBoxiaHaétran ku3win Oypuda Hedputn) [ID Ba I'KC daon tepanmuscu Ounan Oupraaukaa
KYJIJTaHWJIA]IA.

JlaBosiami caMapaopJaura HHANKATOPH:

Kucman knunuk pemuccus - TKb Ounan orpuran 6emopnapaa I'KCuunr nact gozanapunu (<5
Mr / KyH) KaOyJl KWIHIIJIA ajomaTiiap, Oenruiap, memod Ba KOH TaXIWUIapuia Y3rapuiiap
OyIMacaury.

Knunuk pemuccus - TKb Ounan orpuran Oemopnap ['KC kaOyn kuiamarannmapuja KIHHHK
Oenrunap, memo® Ba KOH Taxnwiuiapuaa yirapuml kyzatuiamaciurd. 'KCeHu kaOyn kumuin
naituaa 6emopna TKb anomatnapu 6yiamaran xonatinap TYJIUK KIMHUK PeMUCCUSATa KUpMaiiiy,
YYHKHU yJap 1aBOJM THOOUI Ha3opaTra MyXTOX.

Tynuk pemuccus - TKb Ounan ofpuran 6emopnapaa A0pH KaOysl KWJIMAaciIuru (GoHuIa KIMHUK
Ba CEPOJIOTUK PEMUCCHSI.

Kappoxyuk (my ’KymJIaiaH peBMOOPTONEINK) JaBOJIall

X03upru BakTAa OEMOpPJIapHUHI KHYMK KHCMHUIAruHa OyHpak TpaHCIUIAaHTAlMSICH amaira
OMPWIMOKIa. TpaHcmimaHTanuss OyHpakHH aJMAIITHPHUIIHUHT OOIIKAa BapUaHTIapUra
Kaparaija ag3ajJpok OYIuIyM MyMKUH Ba OylpakaaH Tamkapu Oypuua kamuaa 6 o KIMHHK (
ujean xoJjarja ceposioruk) ¢aos Oynmaran xoutapjaa KypruO YMKUIUILN Kepak.
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Xosupru BakTaa 0eMOpIapHUHT (DaKaT KHYUK OMp KHCMH TPAHCIUTAHTAIUS KWJIMHAIW, Tapuu Oy
CTpaTerwsi SHT KyJnaih Harwkara sra Oynca-ga (10 WMumMK OeMOpIAPHUHT OMOH KOJIHII
napaxacu 94%, nepuToHean AUaiv3 Ba remMoauanuisga Moc pasumaa 76% Ba 42%). TKb yuyn
KApPOXJIMK JaBOJAIl amajra OLHPUIMANIN.

Kappoxauk aManuéru CysK-MyHlaKk TU3UMMHUHT OKUAIUN Oy3uinunuiapuaa (COH  CysArd
OOIIYaCHMHUHT  aCeNTHK HEKpo3W) (yHKIMOHAN XOJaTWHM  sxuiaiaun.  byrummap
spjonporesnam amanra ommpmwiamga. MT, A3A Ba L{® omepanusgan 2 xadra onmuH OGexop
KWJIMHAO Ba SPAaHUHT TYJIMK YaHAWFH Ba acopaTjiapu OYyiIMaraHuJaH KEWHH THKJIAHAIU.
I'NBIlan O6up mynaat tyxratud Typuil kepak, tanaddyc maBomuitmuru unauBuayamaup. ['K
Oup X 1033712 JAaBOM ITAJIU.

XKappoxauk kyHH YpuH OOCyBUM TepanusHU OyrOpUIl Kepak (METHUINPETHU30JOHHH TOMHP
WYuTa 1000PUII - ONIEPAIUSHUHT OFupyMrura kapad 250-500 mr).

YmyMmuii TaBcusiiap

TKb nmaBonamna acocuii ypunnau 'K, ummyHonenpeccantiap Ba I'X srammaiinu (A gapaxkamaru

TAJTAIIIAP).

I'X mpemapatunu Kymnamra Kapmm kypcatmaiap Oyiamaran xosuapaa TKB Oynran Gapua

OemMopiapra OyrOpHII JTO3UM.

I'XHu y30K Myaaar KaOys KWW KalTaTaHUILIAPHU OJIMHU OJIaJIH, KaCaUTMK (paosuTMriHA Ba

FOKT acopartnapu xaBhuHU acanTUpaam.

daoyumK mapaxkacu macT OyaraH Ba XaéTHil MyxuM ab3oJiapra 3apapiaanmarad TKb Hu gaBosamn
yuyH 'K Ba/€ku aMUHOXUHOJWH JOpU BOCHUTAJIAPUHUHT MACT JO3AJIAPUHM KYJUIall Kepak.
HAKBap xucka BakT maBoMuja Ba ¢dakat nopu Bocutanapu HT pUBOXKIaHUII SXTHUMOJIUA TACT

Oynran 6emopiapaa KyJlaHUIaIu.

I'K camapacu erapau 6yimMaranjga €Ki J03aHU KaMalTHPUILI MaKcaau/la UMMYHOEIIpeccaHTiap
(A3A éxu MM®) Oytopunuiu MyMKUH. ['KHUHr TaBcus TMAraH cyTKanuk jgosacu 20-25 mr

nan orMaciuru kepak, ['X 200-400 mr/cytka mo3ama 6enrunananu (A mapaxkangard Jaiusiap).

[Tynsc Tepanust (3 xyH maBomuga 500-1000 Mr gaH MeTWINPEAHU30JOH MH(DY3USICH) AOpU-

JapMOHJIapra YuAaMIIMIAK FOKOpH Oyiran xonatiapaa oyropuiany (C qapaxanard Jaiuiiap)

K¥ypcarmanap Oynaranma acocuii 1opu BocHTanapu OuiaH Oup Karopja aHTHOMOTHKIAp, KOH
npernapatiapy, BUpyclapra Ba 3amMOypyflapra Kaplid Ipenapatiap, aHTHKOAarylsHTIap,
Jie3arperaHtiap, AMypeTuKiIap, TUIOTeH3UB penapariap, CTaTuHIapaaH GoiaaTaHuIT MyMKHH.

MAT 3apapiiaHraiia CCIaTuB, TYTKAHOKKA Kapllin Ba MCUXOTPOIl JOPHUIIApHU 6yIOpI/IIJ_I MYMKUH.
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NmmyHONoruk Ba KIMHHUK Gaommurn tokopu Oynran (antu/l{HKHuHr roxopu napaxacu,
KoMmIuieMeHTHUHT C3- Ba C4-tapkuOuii kucmnapunuHr kamaiumu, SLEDAI - 6-10 6amn), daon
BH Ba MAT 3apapnanummuHuHT KIMHUK Oenrmnapu Oynmaran TKbmum Gemopmapama BLyS
(6bemmmymaba) MOHOKIIOHAT aHTHTENOMapuHu | oima 10 Mr/Kr mpo3ana KyJuraml TaBCHs STUIIATU
(A nmapaxanmarm mamuniap). bemumymal Tepu, MWUMK Tapaaiap, OyFUMIIAp 3apapiiaHuIld
tokopu Oynran, Hodaon BH (mporennypus - < 2 1), KydcH3 KaMKOHJIUK, TPOMOOIIUTOIICHHUS,
neiikorieHus, ' KHuHT ypraya Ba 10KOpH J03aMapyuHA KaOyil KHJIMII OMiIaH OOFIIMK X0J11a Te3-Te3
KalTalaHyBYM Ba JaBOJIAIHUHT acopaTiiapu (ab30JapHUHT 3apapiiaHulm), WHOEKIusIap
o6ynran TKbnu Oemopnapra Oyropunaau. Jlactinabku yura uHpy3us 10 mr/kr (TaHa Ba3HH)
kacanxoHama (0, 14, 28 - kynmap) Kylwiamd, CYHrpa Xap oijga Oup Mapra amOynatopus

mapouTuia kKamuaa 6 oira Oyropusaau.

TKbB >xaman puBokiIaHrania, (Haoyumru OKOpu OYnu0, WUKHM ab3ojap >KUIAIANA 3apapliaHraH
xosapnaa ['Knap rokopu (6ocyBun) nosanapaa Oyropunamu. Onpataa, [IPEJ] nuumra 40-60 mr
nozana (€ku tana BasHura 0,5-1,0 mr/kr) Oyroopunaau (A npapaxaaaru ganusiap). Kputuk
xonatnapaa €ku I[IPEJl camapa Oepmaranaa MeTWINPEIHU30JIOH MHOY3USUIIapU KYJUlaHWIau

(mynbc-Tepanus keTMa-keT 3 KyH gaBomuaa 15-20 mr/kr) (C gapaxagaru 1ajiwn).

TKbB ¢daommmru ypraua Ba rokopu mapaxana yayH oynaranma ['Kaum Oyropum maxOypuitaup (C
napaxkanaru aanudsuiap). JlaBosamn JaBOMHIIATH ACSIpIW YEKIaHMaraH Ba KyN HWJUIap JaBOM
ATUIIM MYMKHH. Arap SXIIWJIAHUINTA, KacaUTMK (PaoJTMTMHUHT Tacaiummra spumuica, ['K
no3acH acra-cekuH (oaaraa 7-10 kynaa 1 mr) épaaMuu mo3ara TYIIUPWIMIIN MyMKUH, Oy 103a
KAaCaJUIMKHUHT KeYHIINUTra, OUpop ab30 €KUM TU3UMHMHT 3apapiIaHUIINTa, KaCAJIMK KalTalaHUII
xaBdura, KOMOpOHJ KacaJUIMKJIap Ba acopariapra OofnuK xonaa y3rapub Typamu. ['Kaunr
TH3UMIIM  €KM  HMH(Y3MOH Tepamusich Yy4yH TaHJIOB Ipernapatu 6-MeTWIIpPEeTHU30JI0H
xucobnanagu. 'K y30k Myamar kysuiaHranaa Oemopriapia OCTEONopo3, KaHUIM Iuader,
aTepOCKJIepO3, TUIEPIUIUACMHUS, apTepra THIePTeH3MUs, OIKO30H-UYaK TPAKTH 3apapiaHulId,

KaTapakTa, IIIayKOMaHU Ha30paT KWIMLI Ba OJIMHU OJIMII Kepak Oyiau.

IXTHET YopasiapH.

I'K aunr roxopu no3acu Al Ba K]l kenu0 4uKUIIMHUHT FOKOpU XaBu OuIaH OOFIHK.
Tepatoren Tabcupu xaBGUHUHT 0KOpuIUrH Tydaiinn MMO, LD, LicA Ba MT Oyropuimaiiau.

Okopu mapaxanu daonnukka sra BH Ownan xacammanran, III-IV cundparu Hedput
aHMKJIaHTaH €ku I1yOxa KwinHraH Oemop aémmapaa 28 xadragaH cyHr Kecap KecHII

aMaTuETUHU S'/TI(3.3I/IIJ_I TaBCHs OTUJIAAU.
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H® éxu A3A Ba MM® - TKb kacamuruHu AABOJIALIHUHT HI MYXHMM TapKUOWUM KUCMIIApU
xucobOnanaau Ba ynapau TKb ¢daommuru 1okopu, *aman puBOXIaHAETIaH, XaéTUH MyXUM ab30
Ba Tu3uMiap 3apapianraH (Oyiipak, MAT) Ba/€ku Ttm3umum Backynmut (TB), remopparuk

anBeosuT OYynraH Gemopapra OyropuIaIu.

WNunykunon tepanus yuyn @ éxku MM® kymnanunanu. FOH pusoxinanranaa [{® Bena nuura
xap oima 1000 mMr nan 6 oit maBomuga €ku xap 2 xadpraga 500 mr maH onTuTa MHQpY3UATAYA
oytopwiagu. MM® 6 oii maBomuaa kyawra 2-3 r nosana Oyropmwiagn. [[®@ Ba MM® mynbce-
Tepanusi 6-MEeTUIIPETHU30JI0OH OWIaH Oupramukiaa Kywianwiaau Ba kemadaymk ['K 0,5-1,0
MI/KT J103a]a U4uil yayH Oyropwnaau (A mapaxanaru namwiap). MHAyKIMoOH Tepanus 3-6 o

JTaBOMHUJIa 0JTUO OOpUIIaIn.

Knunnk-nmabopatop camapara Spulmwiraijia HMMYHOJCNPECCAHTIap EpAamMyud  Teparus
cubdaruna xkymwanunaan: MM® kyaura 1-2 r go3zana €ku A3A kyHura 2 Mr/Kr aoszama 6 oi

nmaBoMugia (A mapaxkamaru gamwiap). bas3u xommapaa LA KyumaHUIAIM MyMKHH.

Yoy nopunapaunr (oupuHun HaBoatna [{d) xam naAyKIMOH dazana, XxaMm EpaaMyu Tepanusiaa
KYJUTAaHWIMIIA JIOMMHUK Ha3opar ocTuia Oynuimmm kepak. YmOy popwiap Oyropuirasaa
OakTepuan Ba BUPYCIH MHGEKIMSIIAPHUHT, TOKCUK Te€MaTUTHUHT PUBOXIJIAHUII XaB)U Ba CYSIK

KYMHUTHUTa OOFJIMK T€MOTIOd3HH CyCaUTHUPHII XaBpu I0KOopH Oyaau.

AB30JIJAPHUHT y3Ura X0C MUKACTIAHUIINHA 1aBOJIAII

Q110 GopuII TAKTHKACH Ba 1aBOJIAII
Tepu MKACTIAHU A

TKbaaru tepu 3apapiaHunuiapuHu AaBoJiaml yuyyH maxaummi gopuiap (I'KC, kanmuHeBprH
uaruburopaapu) [2b /B], manspusra Kapuu npemnapariap (THAPOKCUXIOPOKHH, XJIOPOXuH [la /
A] Ba / éku Tuzumuin I'KC [4 / C] non3ap6 npenapatuiap XucoOaaHa .
Tepu kypuHUIUIApUHM AaBOJAIlla PE3UCTEHTIWK, JAaBOJAH camapa Ky3aTuiMaca EKH IOKOpHU
no3anmu ['K unnnarunumura sxtuéx Tyruica, MT (3a / B), perunoumnap (4 / C), marcon (4 / C)
¢kt MOM (4/ C) Oyropuiniig Kepax.
Kyémaan cakinoBun BocuTanapAaH (oiianaHull Ba YEKUIIaH CaKIaHUII acOCUI TaBcUsIapAaH
Ooupu xucobmaHaIu.
Tepu arpodusicu puBokiIaHUIIK XaBhU FOKOpUIMTU cababiM, alfHUKCa, 103 coXacura (Topiu
JOPHUJIAPHU MIUTATUIIAH CAKIaHUII Kepak.
TepaneBtuk Tabcup Oynmaca, MT €xku A3A naH QoipanaHuin TaBcus STUIAAU, TEPUHHUHT
TapKaJraH BacKyJIMTU €KW TEPUHHUHT Oyné3nu mukactiaanummaa - MITau LI® 6unan 6upranukaa
6oumroc 100opuII. Arap camapacus 0yica - CAHXPOH HHTEHCUB Teparus.
Tepn MmMUKAaCTIAHUIIMHUHT AaTHUNHMK €KUM pedpakTep skapoxaTuaa, KU3Wia OYpuya TalIXUCHHU
TaCIUKJIAII YUyH TepH OMONCHACUHU YTKA3UII MaKcaara MyBOQHUKIND.

Mapkasuii acad TH3MMHHHUHT 3apapJIaHAuIIMHU
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Mapka3uii acad TU3MMHU 3apapiiaHu0, ofup, Xa€T ydyH XaB(ud XoJiaTiap KelmuO YUKKaHIa
(acenTHK MEHHMHTHUT, TYTKAHOKJIAp, KYHJAJIAHT MHEJIHUT, Ky3 HEPBHHUHI HEBPHTH,
nepedpoBackynut) tesnukaa BeHara 1000-500 mr L® Ba 1000 Mr MeTWINpPEIHU30JIOH OMIIaH
myJbC-TEpanusi KeTMa-KeT Oup Heya KyHra Oyropuianu, keiduHuanuk kyHura 0,5-1,0 mr/kr
no3ana 'K wumin yayn Oyropunaau (C gapaxagar naausiap).

Kowma, comop, mporpeccuB MHENUT KeauO YMKKaHAa Ba/€KU KOH 3apao0una KpuoTIoOyIuHIIAp
naigo Oynranma xap KyHH €Kku KyH opa miasMadepesnu kyywiam, 20-30 mi/kr TaHa Ba3HUTA
miazMma skcoysusicu yrkasuim MymkuH (C napaxanaru aamuiap). [Tnasmadepes myonaxanapu
Tyraraijad cyHr BeHara 0,5-1,0 r / xr 103aa UMMYHOTIJIOOYJIMH TalMHIIAII TaBCHSI STUIIAIH.

NutencuB Tepamusi OOlUIaHTaHIAaH KEWMHTHA nactiadku 3-4 KyH MuUMJa Xe4 KaH/ail camapa

O0ynmaca, myraxaccuciap xadracura 500-1000 mr (makcuman no3acu 2000 mr) man PTM

Oyropuiiau TaBcus atanuiap (C mapaxaaaru qanuiap).

Pyxuii Oy3mmmnuiapaa ncuxodapMakoTepanus KyJUIaHIaAu, Oy mCuxuaTp €KU MCUXOTEPaIieBT

TOMOHHJIAaH aMajira OIMUPWIaAN. Pyxuil OYy3WJIWNUIAPHWHT apuM TypJjapuja CHUMITOMATHK

Tepanus KYJaHWIATU: AHTHIICHXOJUTHKIAP - TICHX03/1a, AHKCHOJUTHKIAD — XaBOTHUPIIUK

Oy3muiIapua Ba OOIIK.

SInuEnaHUIn  XMCOOMTa ro3ara KelraH IICHXOHEBPOJIOTHK KYpHHHUIUIApHU naBosamga [K/

nuMMmyHocympeccantiiap  (16/ A);  areporpombosra  OGornmuk  Oy3unmnuiapaa/AdJI,

aHTUarperantiap / anruxkoaryiasariap (26 / C)

AnTtdochonunua CHHAPOMUIA TOMHUP KYPUHHUILIAPUHUHT WKKWIAMYHU MPO(UIAKTUKACH YIyH

AQHTUKOATYJISIHT TepaIusi aHTHArperanTiaapaan Kypa (MHCYIbT/TpaH3uTOp UleMuK Xyxym; TUA)

YCTYH OYJIMIIIA MYMKHH.

WnTtencuB Ttepanus OoljiaHraHuIaH KeWuHrH OupuHuu 3-4 KyH WYHJa caMapa Ky3aTHJIMaca,

mwiasmadepe3 (Bena wuuura Iluknodochamua OwimaH CHHXPOH YTKA3WIaad), BeHA HYH

MMMYHOTIJIOOYJIMHU Ba PUTYKCUMa0 F0OOPHIL TaBCUS ATUIIAIN.

[Tnasmadepe3 xap kyHu €ku KyH opa, 20-30 mu1 / KT 11a3Ma OFUPIIMTY 3KChy3UsIcH OMIIaH KOMa,

COMOp, MPOrpecCMB MHUENHUT, KOH 3apaobunaru roxopu a/lHK Ba / €ku kpuornoOynuniapia

Kypcarma

Bena nun nmmyHornoOyinuHu miaazMadepes mpoieaypaiapu Tyraraiial cyHr, Tana Basuura 0,4

naH 2 T/ Kr raya O6ynran no3anapaa 4-5 KyH 1aBOMUA TaBCUS STHIIAH.

Putykcumab xadracura 500-1000 mr (makcuman ymymuit gozacu 2000 Mr), ”HTEHCUB Tepanus

Oonutanranaa oupuHyM 3-4 KyH UUua TabCUp Ky3aTuiaMaca KypcaTrMa XucoOaaHaIu.
I'emaToJsioruk Oy3uiaunuiap

bypruya TpoMOOLUTONEHUSHN JAaBOJAll KOPTHUKOCTEPOUUIAPHUHT FOKOPU J03aJTapUHU KYJUTall
(ury *KymuitajaH METHIIITPETHU30JI0HHY 1-3 KyH 1aBomMuIa ToMHp nuura obopum) [4 / C] Ba / €ku
ummMmyHornooynuH G Bena uuwmra [4 / CJ.

emarosoruk Oy3uiuiuiapaa yuuiad TypyBun tepanus cudatuga MOM (26 / C), A3A (26 / C)
éxu LIC (4 / C) xynnaHunamu.

Pedpakrop xomartnapaa purykcumad [3a / C] éku mumknodochamun [4 / C] Ouwman maBosain
MYMKHH.

I'K Tepanus camapa Gepmarania (SbHH, TPOMOOIUTONEHUSIHUHT aaBoMuidauru <50 x 109 / JI)
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éku peruauB xonatuaa PTM kymmm xakuaa yinam Kepak.
TpoMOOIMTOIEHUSIHY JaBOJAIll OJaTAa Y30K Myaaatnu OynuO, kymuaua ['K ngo3acuHMHT
nacainmm GoHuIa KalTaaaHaIu.

Byiipakjiap muKacTJIaHUIIN

BH naBonamr camapaJopiauruHu SXIIKAJIAIl YYyH 3pTa TAlIXUC KyHull Ba Oyipak OMONCHUSICUHU
aHMKJIAII MyXUM axamusitra sra (26 / b).

BHHu paBonam HedpuTHU TacHU(IIAII TypUTra MyBO(QHK aMara OIIAPHINIIN Kepak.

Bommanrud (MHAYKIMOH) JaBOJNAll yIyH, CaMapaJopiuK Ba HOXKYs TabCHp HUCOATH SXUIHPOK
oynrannuru cababmu, mukodenonat modetun [la/ A] éku mact go3zana nuknodochamua [2a/ B
(Euro-Lupus) pexxumuan GpoiaiaHuIl TaBCUS STHIIAIH.

Byiipak erummMoBUMIMIM XaBQU IOKOpH Oynaran Oemoprnapia (raoMepymsip QuibTparus
TE3JIMTMHUHT Tacaiiuiy, ¢uopo3 spum o, GuOpuHOMI HEKpo3, Halyanap arpodusicu /
TECTOJIOTHK TEKIIWPYBAa WHTEepCTULMAN (UOpO3), XyIau MIyHAAal IaBojaml MYMKHWH, JIEKUH
nukinodochamua xam 0KopU Jo03anapia KyJUTAaHIIAIIA MyMKUH [16 / Al.

Yunab typyBuu Tepanus cudaruga MOM [la/ A] €ku A3A [la/ A] umnaTuiuimm Kepak.
byiipak QyHKUMACHHUHT OapKapopianlyBu / SXUIWJIAHWIIH, aMMO Tepamnusra TYJIUK >kaBoO
6ynmaca (12 oMK IMMYHOCYIIPECCHUB TEpanusiaH CyHr nouMui npoteunypus> 0,8-1 r / kyH),
ouoricus Kaiita yrkaszmwnanu Oyipak mukacTianumubu (4 / C) (kapa€H ¢aon €ku CypyHKAaH)
TYPUHH aHUKJIAII YIYH.

MO®OMHuu HazopaTcu3 THIEPTOHHS, IOKOPH CypyHKaJaHUII WHIACKCH Ba / &ku Oyiipak
KOITOKYanap (GUIbTpaLMsACH TE3JIUIU Macaluiiy Oyamaran Takaupaa, OFUp HEPPOTUK CUHIPOM
[26 / C] €xu BH paBonamra TYauK kaBoO Ky3aTWiIMaraHja MacT [I03ajdd KaJIlMHEBPUH
WHTUOUTOpU OMIIaH OWpra MIJIATHIII MyMKHH.

Kam nozamu [{®uu ro6opumm pexumu (Euro-Lupus pexxumun) 10KOpH J103ara HUCOATaH eTapiinya
camapaJIopJIMry Ba MacT rOHaJJOTOKCUKIUTH Tydaiinu ad3angup.

[IpoTeunypusinunr nacavinmy (CK® Te3mMruHuHT HOpMalIaIlyBu / cTabuin3anuscu OuiaH) 3
oifra Ky3aTuiica Ba CyTKaJUK NMPOTEHHYPUSHUHT Te3 nacaiiuim (tepanusHudr 6 uu <1 r / cyr.
rada éku <0.8 r / cyr 12 oiira) NpoOTCHHYPUSHUHI CEKMH THKIAHWIIU Tydaiinn BHHUHT y30K
MYIIATIN WKOOUN HATHXKACUHU Oalopar KUiaau.

bHuu pnaBonamga WHAYKIUOH (AaBoMuinurd 3-6 oif) Ba ymwiad TypyBuM OOCKHUIapu
axpatwnagy. [lopu BocuTanapuHu TaHiaml HEPPUTHUHT THCTONOTMK cuHpura Ba TKB HuUHT
KIMHUK (paosmurura 60FINK

I Ba Il cuad

BH wummynocynpeccuB Ba 'K Tepanus Oyropunmaiinu (C nmapaxagaru ganusuiap). SKKou
MPOTEUHYpHs OMOTICUSTHU Tanad KUIaIu.

IIpoteunypust >0,5 r / 24 coar Ba sputpountypust anukiaanragaa 'K Ba A3A Hu Oyropuin
TaBCUS dTUIIAIU

[11-1V cundnarun BH unnyknuon tepanuscu

WupykiuoH tepanus ydyH mukinopocdan €ku muxodeHonar moderunian doitnananmnamm (A
Japaxkaaard Jajauiap.

OO éxku MOM (A mapaxamaru mamwmiap) Owran 500-750-1000 Mr MeTunmpeaHU30JI0H 3
KYHJIUK TyIbC Tepanus Oupranukna KymnaHwiaau Ba keiimHuanuk ['K Hu (4 xadra maBomuma)
kynura 0,5-1,0 wmr / xr no3aza wuumra Oyropuiaayd Ba KEWHHYAIMK caMapa Ky3aTHJraHzaa
no3acu kamaiitupunanu (C/I1 napaxkagaru naiuiap).
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MO®OM wuHAYKOUOH Tepanus AaBpu daBommuaa (6 oi) kyHura 2-3 r mosama Oyropunagu. Jloza
KyTapa OJIII / HOXKYS TabCUPHUTa Kapad KOPPEKIIHs KUITHHATN

[P - nxkkuTa pexuM1a TaluHIAIl TABCUS ATHIIAINU:

"IMact mozamap" "Euro-Lupus" pexxumu 500 mr nan Benara 2 xadrana 1 mapra 3 oif gaBomuna
(>xamu - ontuta uHQY3Ms), Keiimauank A3A éku MOM wnunmra raiinananany (B mapaxanaru
JaAILIap);

"KOxopu nozanap" NIH-pexxumu (National Institute of Health Tomormnnan nnad ankunran-NIH,
AKIII) xap oitna 500-1000 mr / M? TaHa 1o3acu 6 oif JaBOMHIA BeHa Muura, cyurpa MOM éku
A3A Taitmnnanaau (A mapaxkanaru Jajiusiap);.

Pedpakrep BH na PTM Ba kanuuHeBpuH HHrHOUTOpIapuaaH GoiiianaHuIl TaBCUs STUIIAIH.
Knunuk Ba naboparop camapaaopiiMKra SpUILIWIraHaa, MUTOCTAaTUKIAp yiiad TypyBUYH Teparus
cupatuma nunarwiaan: A3A (2 mr / kr) Ba MOM (1-2 r / kyH) 6 oit naBomuaa, 'K no3acuuu
2,5-5,0 Mr / raya kamaiTHpHII Kepax.

I'X, auruorensuH |l €xku aHTMOTEH3MHra ailNaHTUPYBUM (EPMEHT HHTrUOUTOpIapH OuilaH
JaBoJiall MaKOypuuup.

Nuaykuus 60ockuuna XaM, yiuiad TypyBUM Tepamus JaBpHia XaM HUTOCTATUKIApPHU TalMHIIAIl
JOMMHUHN Ha3opaT OCTHAa OViIuIM Kepak. YOy nopwiapHu Oyropuiiga OakTepuana Ba BUPYCIH
nH(peKuusIap, TOKCUK TeMaTuT, CysIK WINIY FeMaTON033UHN HHTHOUpIIAIIK XaB(hu I0OKOPH.

bypuua nedpuru IV €xu V-V cundu nHIyKIMOH Tepanus (Apum oiiap OuiaH)

"Spum oi" BHHMHT TPOTHOCTHK >KUXATAaH EMOH JKUXATIM Typuza, Iiasmadepes, mysc
tepanusicu, PTMHun ¥3 nuura onaran Mypakka® HHTEHCHUB TEPANMSIHYN YTKA3UII TABCUS STUJIA/IH.
H® éku MOM MeTunmpeaHHu30JI0H IMyJIC Tepanusacu OunaH Oupranmkna, cynrpa 'K kynwura
kamuga 0,3-0,5 Mr / Kr no3aja WUWINTa, caMmapara SpUIIWIraHaa JT03aHH KaMauTHUPHII TaBCUS
STUIIAMIHN.

BHuunr Veundu naayknmon Tepanusicu (MmemOpananu bH)

Hedpotuk cunapom Ounan bH Hunr V cundumga wHaykuuoH tepamnus 2-3 r/kyaura MOM
€pnamuya 6 oit maBomuaa Ba kynura 0,5 mr / kr 'K Ounan Oupranukna amanra omupuianu. 1O,
L[C anprepHaTBa OVIUIIN MYMKHH.

KanuuaeBpuH wuHruHOWTOpiapu (alHUKCAa TaKpoJMMYycC), MoHoTepanus ¢ku MOPM Ownan
Oupranukia UKKUHYM Katop nopuiap cudaruma, bH V cunduau naBonamga MHAYKIIMOH Ba
yuutad TypyBuM OOCKUWIApHIA, CTaHIAPT TEpalHUsSHUHT SHT macT no3aza 3-6 oil JaBomuaa
camMapacusNIUTH Ky3aTuica KYyJJIaHWIagl, 4YyHKA Oy BOCHUTAJTapHU CYpPYHKaId HWIUIATULI
OyiipakJIapHUHT HOXYS TabCUPHU XaB()UHU OIIUPHUILIN MYMKHH.

AurnorensuH |l éxku AII® Hu TailuHiIam TaBCUs ITHIAIHA.

Putykcumab naBouamira xaBo0 OepMaliiurannap yayH pe3eps cudaruia axxpaTHirad

XKaBoO 6epmaiiguran / pedpaxrep Kacauiuk

JlaBojam MakcaJulapura SpHUIIWIMACIMK, pedpakrtep €EKkU pedpakTep KacaUTUKIAPHUHT
PHUBO>KJIAHUII SXTUMOJIMHU OLIUPAJIH.

Arap 6 oMK KOMOMHaLMsAJAHTaH TepanusgaH €KW Tepanus OoNUIaHraHWJaH 3 oW YTMmaii
KacaJUIMK XypYyXKH Ky3aTuica, OUTTa IpernapaTHH OOLIKAacHra ajJMallTHPHUII TaBCHUS ATUIAIU
(MOM 1P OunaH anMamTUpUIaan €KUM aKCMHYA, Ba KaJIIIMHEBPUH MHTHOUTOpiapu (aifHHKCA,
TAC) monoTepanust €ku "Kyn makcau" Tepanus cudaruia). MeTuanpeaHu3onoH Oounan 3
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KYHJIUK Tyiac Tepanus Ounan Oupramukiga. [[® kymnaHwiranaa yHMHI [acT, XaM IOKOPH
no3aapuaan (HoigasaHuIl MyMKHH.

11® HuHr BeHa MuM KOMOMHAIMACH (METajo3ajapHM ¥3 mumra onrad xonma: LId 0,75-1 r / m?
oitnra Oup mapra 6 oii, cyHrpa xap 3 oiina 6up mapra 2-3 iun gaBomuga (NIH pexumu) €xu
M®M xynura 2-3 rp. 'K Ounan 6upra, PTM Tomup muwmra robopum (xap 1-2 xadraga 6up
mapra 500-1000 mr, makcuman 2000 mr 6 otiga 6up mapra), BBUI" (0,5-1,0-2,0 r / kr), Tepanus
nportennypus <0,5-0,7 v/ 24 coat 12 oiira kagap MyKaJuTaHTaH OYIUINN Kepak. (TYIUK KINHUK
*aBo0), rapun Oy Oockuunma 6emopiapHuHr 50% raga Gapkapop Oyiipak QYHKIHICH CaKJIaHUO
KoJIMaca xam, cTa0mI Oyipak (paousiTH CaKITaHTAHJINTH Ky3aTHJIUIIA MyMKHUH.
['mrokokopTukonanap €Kd  HMMMYHOCYNPECCAHTIAp  JI03aCMHU  KYMaUTUpUIITra  KapIiiu
KypcarManap MaBxXyja OyiraHaa, TOMUP HUUTa FOOOpHJIAUIraH MMMYHOIJIOOYJIMHHUHT FOKOPH
no3aapuHH (2 r/Kr) xucoOra oJIMII MyMKHH, KaMJIaH -KaM XoJulap/ja riasmadepes KypcaTuiaiam.
H® / MM® éppaMuia MHAYKIMOH TEpaNUsHUHT OMp €KW MKKHWTA CXEMacu camapacu Oyimaca,
PTMpan dorinananuin MyMKUH.

BbHnu 6emopnapHu Kymrmya gaBoJjiani
[Ipoteunypust > 0,5 r / 24 coar, anruoren3un Il penentopnapu OnoxaTopnapu (XOMUTIATIOP
Oynmaran Oemopiapna). AHTHUIPOTEHMHYPUK Ba THUIOTEH3UB TabcUpH Tyaimu; Oyiipak
¢byHkMscH Oy3WiIraH XoJuiapja oKujoHa (oianaHuIl Ba 03aHU TUTpJIAIl Makcaara MyBo(UK
XHcoOaHaIu.
Arap KOH 3apaoOuaaru macT 3WWIMKIaru Junomnporeumiap > 100 mr/mn roxopu Oyiica,
CTaTUHJIAp TaBCHs STWUJIAAW, CTATHUH TEPANUSCUHM JIMIKJUIap Aapakacd Ba OOIIKa OpaK -KOH
TOMUD XaB(h OMHJIIApU MaBXYJIMTHHHU XUCOOra oJIraH XoJia Kypuo YMKHII Kepak;
I'unepronust 130/80 MM cuM. 1aH mact OyiraH Japaxcajgaprada Ha30paT KUJIMHHIINA KEPak.

Xomwminaaopauk naituaa bBHaM naBostam
BH daommurn Ba TKBHUHT OyiipakmaH Talikapu »KapoxaTiapyd Ky3aTHiMaca MaxCyc Teparus
Tajad KWIMHMAaNIN.
Munuman daomumkaa ['X Oyropunaay.
BH ¢aonnuru Ba / €ku KacaNIMKHUHT Oyiipak/aH TalIKapu >Kapoxarjapu HaMoEH Oynummaa —
I'K kacamiuk Ke4YMIIMHU Ha30paT KWIUII MMKOHMHM OepajuraH nosajapia, arap Kepak Oyica
A3A Owran Oupranukna. [KHuHT rokopu [go3anmapu TUNEPTEH3US Ba KaHAIM auaber
PUBOKJIAaHUIITMHUHT FOKOPU XaB(hu OniaH OOFIIHK;
bupunun TpuMecTpaa PEHMH-aHTMOTEHCUH-AJIJOCTEPOH HWHTHOUTOpIAPU  TEPATOTECHIIUTU
Tyailnu KymaHuIMan .
DOXTHET Yopanapu:
M®M, LD, LicA, MT Ba AII® uHrubutopsiapu TepaTtoreH Tabcupra 3ra OYITaHIMTH yIyH
OyropuiIMaiiu
bHuunr roxopu daommuruga, HebputHuHr III-IV  cunpum TacnuknaHran €ku TaxMHUH
KUIMHAETraH 6yi1ca,28 xadranukaan cyHr Kecep KeCUMM TaBCHUs KMITMHATH.
[Tact no3ana acniupuH, antudochonunu antutaHadanapu (ADPA) 6ynummaaH KaTbu Haszap,
MIPEIKITAMIICUS Ba YHUHT OKHOAaTIapy (MacajiaH, XOMUIA YCUIIMHUHT KEUUKUIIHN ) XaB(PpUHU
KaMalTHPHII YIyH XOMHIaAOpIMKHUHT 12 xadTanurunan 6onutad TKb kacammuru 6yiaran
6apua aémtapra Oepuiaiy.
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TKDb Ba XoMUI1210pJIMK

XOoMUITaIOPIUK MaWTUAA KyHUAard JOPHIIAPHU KyJutaim MyMKUH: 12 XadTanukaan acupUHHIHT
macr  Jo3ajapd, TUAPOKCHUXJIOPOKMH, HOCTEPOMJ  SUUIMFJIAHUIITa  Kaplld  JOpujiap
(xomwnamopaukHUHT  32-xadTacura Kamap!), TPETHU30JIOH, Aa3aTHONPHUH, BEHA HWYHra
UMMYHOTJIOOYuH. * Donar kucinoracu, J[ BUTAMHHM Ba KaIIHUH MpenaparjapuHu KyIIrMMm4a
KaOyJl KWIHMII TIapT * OMH3WIN JaBpuja Kapmwm kypcarmanap Hyk: HSKB, mpemnnzosnow,
TUIPOKCUXIIOPOKHUH.

Komopouanuk

TpomOoTHK MuKpoaHruomnarus - Oy xanokariu ADPCra OyiipakiIapHUHT y3Ura XOC MaToJIOTHsICH
- AHTUKOATyJISIHTIIAp, MyJIC Tepanus, 3Kylnu3yMa0, riasmMapepe3H TaluHIAIHT Tajnad KUIaiau.
AHTH(OCPOIMIINA CHHAPOMH

TKB [1a/ A] 6ynran 6apua 6emopiapaa aHTHGOCHOIUIHT aHTUTaHAYAIAp aHUKJIAHUIIN KEepPak.
Tpom6o3uuHT 10K0pH XaBhu (Houmuit ypra / rokopu napaxkanu adJI Turpu) adJI npoduura sra
o6ynran TKbuu, aifHukca, arepockiepoTHK / TpomOopuia XxaBd omwmiiapu MaBxKyn OVyiraH
Oemoprapaa, KOH KeTUIl XaB()pu MCTUCHO KWIMHHINK Ba yaap aHtuarperantiap (2a / C) xaOyn
KUJTUIIApH KepakK.
Nxxkunamum npodunaktuka Makcaauaa (TpomM003, acopatiiapu / XOMUTIAA0PIIMKHUHT WY KOJIHIIHN )
TepaneBTHK EHaamryB oupaamun ADPC (16 / b) 6unan 6up xun OYnuim Kepak.
A®JI HUHT MaBXy[UIUTH TPOMOOTHK acopariap, akylIepiuK MaTOJIOTHUSACH Ba THKIAHMAc
MIUKACTIIAHUII XaB(pU I0OKOpU OYIIUIITN OMIIaH OOFIIHK.
TpomOoTuk MuKpoanruonatusi - Oy xamokamim ADCna xapakTtepiaun Oyipak TaTOJIOTHSICH -
AHTUKOAryJISHTIAPHU, ITyJIC Tepanus, miazmadepe3sHy TalnHIaHA Tanad KUiaaau.
Acriupun  kuwuuk go3ana TKb Ownman kacamuranran adJl Gyiimua mo3utuB OGemMopiapaa
TPOMOO3UHUHT OUpJaMyuu MpouIaKTUKacuIa caMapaiy.
Kon kernm moreHnuan xaBpuHM XucoOra oyiraH Xojjaa, yim0y TepamusHd Tanad KujlaauraH
OeMopJapHH Y3Ura XoC KHUUK rypyxJjJapuHu axkpatumn kepak Oymamu: TKb Ba xap kanmait ADJI
MMO3UTHBIIMK Japaykacu tokopu Oynran O6emopnap, €ku adJI nmpodunura sra Oynrannap dakat
IoKopu TpoM0603 xaBpu MmaBkyn (yura adJI cundu Oyitmua mo3uTHB, OYpuua
AHTUKOATYISTHTUHUHT MaBXyAJIUTH - BA, KapimoimnuHra aHTuTaHa4aJlapHUHT I0KOPH 1apaskacu
- aKJI)
[Tact Monexkynsip remapuH - aCOUPUHHUHI NACT Ao3ajiapura Kymmumua paBumiaa, TKb A®DJI
OunaH KacajulaHraH OeMopiiap, HIIOHWIN AATWUIAPHUHT ETHIIMACIUTUra Kapamaid, TpOMOOTHK
acopaTiiap XxaBQu I0KOpH OYiraH maBpiapia (XOMHJIAJOPIHK €KW OomepanusiaH KeMHHTU JaBp)
KaOyJn KUJIUIIIapUd MyMKHH.
TKBb Ba A®Cnu OGemopiapaa SHTU Opal aHTUKOATYISIHTIAPHM KEHT KYIJaligaH CakKIaHMII
Kepak.

HNupexuusiap

TKb kacamiuru 6ynran 6emopiap yMyMuid Ba KacaJuIMKra OOfJIMK MH(EKIUs XaB( OMHUIUIapUra
TEKIIUPWINILIAPH Kepak, Oynap Kapuiuk / xoncusmuk [- / D], kanmm nuabder [- / D], Oyiipak
mukacTianuim [2b/ B], ummyHocynpeccuB €ku 6uonoruk tepamus [1b- 2b / BC] Ba I'KC [1a /
A] nan doitnananum.
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TKb (- / D) Oynaran Oemopiapra yMmMymuii mNpoQHIaKkTHKa dYopanapu (IIy KymilajaH
UMMYHHU3AIMs ), THPEKIHs / CETICUCHY 3pTa aHUKJIAI Ba IABOJIAI TaBCHS STHIIAIN.

TKb nndekuusnapu xaBpu KaCaIUIMKHUHT Y3u OmiiaH (F0KOpu (aosik, oFup Jeiikonenus, bH,
HE(PPOTHK CHHIPOM/IA THIIOTaMMarjio0yinHemMus ounan Oupra) nopuiiap OniIaH acCoMsIaHHUIIH
(I'K, Id, MM® Ba PTM HuHr rokopu Ao3ajapu) MyMKUH, Oup -Oupura OOfinuK OyimaraH
X0Jja.

I'punm BUpyCH Ba NMHEBMOKOKK HMHpekmuscura kapmu mascymuii smitam (PCV13, PPCV23
BakuuHanapu) TKB kacamnmuru yTkup OynmmaraH Ba KacauTuK (aoJuTUry IOKOpH OynraH Oapua
OeMopiiapra taBcus ST, bemopiap THpuk OyiMaran BakipHaJIap OWIaH TYFPU SMITAHUIIA
Kepax.

CericucHM 3pTa TAIIXKCIAII Ba JaBOJIAII yTa J0J13ap0 MyaMMO XHCOOIaHa

Nudexkuusinapu Ounan OOFIMK OpraH JUCHYHKIMS JapakaCUHU KIMHHUK TaBCUQUIAll Y4yH y4yTa
KIMHUK OenruHu Oaxonmaiguran Tacaukiaanran SOFA  (quick Sequential Organ Failure
Assessment) ymyoBuaaH (oiigaTaHUIl MyMKHUH: CHUCTOJNMK KOH O0ocuMuHHMHT <100 MM cumo0
ycTyHuza, Hadac oMl uHAeKcH >22 1 MuHyT nunia, ['nasro 6yinya pyxuil xonaru <15 6amn.
Pyiixatna kenTupuiIral yqra KypcaTKHUJaH HKKUTACHHUHT MaBXyUIATH WHQEKIHs OONUTaHUIITN
SKHHJIUTUHY, TIPOTHO3HUHT EMOHJIANIUINY, PeaHIMaIUsIIa Y30K BaKT KOJUII, YIuM XaBhu OniiaH
OOFJIMKJINTH OMJIaH acCOIMSIIAHATH.

IOpak-KoH TH3MMH KacalJIMKJIapU

TKB Ounan orpuran 6emopiapaa kapauoBackyisip xaBd omuutapu (1b/B-C) Ba kacalsTMKHHUHT
¥y3ura Xxoc OMWJUIApW MYHTa3aM paBHUIIAAa OaxoJaHUIIN Kepak, macanad, ¢gaommmk (16 / b) Ba
KacaJTMKHUHT AaBomuiuru (16 / A), yprawa / roxkopu adJI tutpmapu (16 / A), Oyiipak
mukactinanunuiapu (16 / b) (aliaukca, noumuit nporennypus Ba / éku CK® <60 mn / mun), 'K
(16 / b) nan doitgananum.

TKbau 6emopiap 10pak-KOH TOMHUP KacaJUTMKIApU XaBOUHUHT WHAUBUIYaN TPOGWINHE XHCoOTra
OJITaH XOJIJIa, YHA KaMaWTHPUII Y4yH NPO(HIAKTHKA YOpAIAPUHU KYpUILIApU KEpak, IMacT
no3anu acrupuH (2b/D) Ba / €ku runonunuaeMuK JopuiaapHu (2b/D) KyninanHu 3 uaura ojran
YMYMHI TaBCHsIapra MyBO (UK.
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“TU3UMJIN KU3UJ BYPUYA” HO30JI0OT' USICUHUHT
MPOPUNJIAKTUKACHU, JUCIIAHCEPU3AIIUSICHU BA
PEABUJINTAIIUSACUH BYUNYA MUJLJIUNA KJIMHUK

BAEHHOMAJIAPHU

TOLIKEHT - 2025

Tuzummu ku3un 6ypuda (TKB) - Oy ayTouMMyH KacaluMKiIap Typyxura MaHcy0 CypyHKaiu
SJUTAFJIAHUII KacaJlTUru OYynub, y Typiau opraHjiap Ba TH3UMIIAPHUHT, LIy JKyMJaJaH TEpH,
Oyrunnap, Oyipakiap, lopak, YInka Ba Mapka3uil acad TH3MMHUHUHI HIMKACTIAHWIIA OWJIaH

taBcuduiaHaau. Yoy KacaJUIMK FOKOpPH Japa)kallard IeTeporeHIuK OwiaH TaBcudiaHaau, Oy
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TAIIXUCHU KUHMHIAIITUPAIN Ba Xap OMp OEMOpHM JaBoJiallira MHIUBUAYal EHIAIIYBHH Tajad
KUJIaIH.

Tabaum gacrypaapu
bemopra kacaiuuk, Tepanus TaMOWWJUIapU Ba HaTIKajJapu, KyHJAIUK Xa€raa >KUCMOHMMI
(haoJMK XaKuaa MabJIyMOT OSpHIIMIIHM Kepak. Tamxuc KyHwiraH maiTiaan Oonuiad sKUHIapu
KyJu1ab KyBaTially Ba KaCALTUKHY Y3W OOIIKAPUII aCOCUN TaMOMUILIapUra YpraTuiil 3apyp.
®uznotepanus - Oy JOpU TepaUsICUra Kylumya.
Kucmonuil Mamkinap Tepanuscu Xa€TUi OpraHJIApHUHT IIMKacTiaaHumura oiaud kenran TKB
wkopu  (aoummruga  Hepput, Mapkazui acad TusuMuHMHT mukactianumu, FOKT,
TpoMOoIMTONIEHU A OakapuIMan .
bab3u xomnapaa yinap Hadac oauin MankjIapyu OusiaH yerapajiaHaiu.
QaonuaTH mactT €KM peMHccHs XoJlaTHUAAa - OEMOpPHUHI JXTHUEXKIApU Ba HUMKOHHUSTIApHUra
MOCJAITUPUIITaH AMHAMUK Ba a3po0 Malkiap Oaxapuiaiu.
Tepu mukactnanranjga, OacceliHaa cy3ull, KyE€Hra TabCUp KWIMLIAAH CaKJIaHWII Kepak.
Kyéminan xumosiiaoBuu, coss00H, 6om1 kuitnmiiapaad ¢oiilanaHuil Kepak.
CrpeccHu uyekjamira XxapakaT KWJIHMIL, €Tapjidya JaM OJIMIIHU PEeXaNallTHPUII JIO3UM.
MyBo3aHaTaaHTaH IMeTaHy KyJulaml Kepak. Y0y KacalIuK Y4yH Maxcyc OBKATIaHMII PEKUMU
nyk. dakar Oyiipaknap mukactiaHrasga (HehpuT Ba HEPPOTUK CHHIAPOMHUHT PUBOKIAHHIIIN)
MabJIyM MUKIOpZa OKCUILIAp, EFJIap Ba CYB-TY3 IOKJIamMacH OYJraH auerara puosi KUJIUII Kepak.
SnnuEnaHuIIra KapIiu XycycHusiTiiapra sra OyiraH oBKAaTjap aHTHOKCHAaHTIapra 00l MeBa Ba
cab3aBoTnapHu 3 nuura onaau. bynaan tamkapu, 0anuk, EHFOK, 3UFUP YPYFH, KaHOJI Ba 3alTyH
Moitn kabu omera-3 €r kucioTajapu OYiraH OBKATjiap SUUIMFJIAHWIIHM KaMaWTupHIIra €paam
oepasy.
TKb Ounan orpuran aéminap ydyH KOHTpAaLENIUs BOCHTAJIAPUHHUHT SHI XaBPCU3 YCYiH - Oy
"tycuknau", SbHU Npe3epBaTUBIApAAH, Xap XWJ KONKOKJIApJaH, KOHTPALENTUB TeJlIn
madparmanapaan goiigananumaup. bab3u xomnapaa aénnap per 0S UYUII y9yH KOHTPALICTITUB
BOcUTaNapaaH (oiiganaHuILIapyd MyMKHH, JIGKMH FOKOPY Jl03ajlap/ia 3CTPOTEH CaKJIOBYU EKU a&i
KUHCUII TOPMOHJIADUHHM Y3 HYUTa OJIaJUTaHiapJaH Xal3 JaBpUHUHT OMpUHYM OOCKHYHIA
WIIUTaTUII MyYMKHH 3Mac.
bauagan cnupammapugan xam Qoiigananuim MyMKuH, ammo Oy xonna TKB Owunan orpuran
O6eMopiapaa CoFfioM aéiulapra Kaparania MKKWIaM4d WHQEKIHUs XaB()u FOKOpU SKaHJIWTHHU
3C/a TyTUII KEPaK.
XOMHIAIOPIUKHI PEXATAMTUPHUII KaCAIUTMKHUHT OapKapop peMHUcCHACH OOIJIaHTaHWJAaH Ba
XOMWIa y4yyH XaB(iau gopu -napMonnap (uukiodocdamuy, MuKodeHoIaT MHKO(EHOJAT,

METOTpeKcaT) OeKop KHJIMHraHuAaH 6 ol yTrad Ba XoMuJa yuyH XaB(cu3 JOpPH -TapMOHJIApHU
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Kalyn KuinO, peMHUCCUSHH CakJIalauraH Aopuiaap MUMO, YEKHIIHHM Talulall Ba HOpMal TaHa

Ba3sHUHH CaKJialll KEpak.

IIpopuiiakruka Ba JUCIIAHCEP HA30PATH

[IpodmnakTuka COFIIOM TypMYIIl Tap3UTra PUOS KWJIUII.

Jlucnancep Ky3aTyBU

bapua 6emopnap nucnancep Ky3aTyBUIaH yTaaumiap.

Kyzatumnaunar makcagu: TKb HUHT KIMHUK Ba j1adopaTop (aoJUIMIMHU aHUKJIAIl, MOHUTOPHHT
KWIUII Ba JIOPH TEPANMSICHHUHT HOXYS TahCUPWHU OJIIMHH OJIWIN, JOPH TEPANHSICHHHHT
acopaTJIapuHH aHUKJIAII.

PeBmatosior ToMOHUIaH TOMMHUIA Ky3aTyB Ba yMp OYiH TaBOJIAHUIIL.

['Kinap Ba HMTOCTaTUKIIAPHUHT IOKOPH JO3aJIapMHU MHIYKLUMOH (a3acuaa Oyropuiraijaa, oiura
2 mapra (xe4 Oynmaranma) acocuit kiumHUK Ba jadoparop taxmwmuiapuu (YKT, VIIT, KbT)
Ky3aruin 3apyp. Camapara spuImirania Ba ynuiad TypyBYH Tepanus Oyropuiaranaa - 2 oiaa 1
MapTta (kamuja). Pemuccusra etranna - iunura Oup mapra.

Mumura 6up Mapta GYFUMIAPHEHT PEHTTCHOIPAMMACH

Xap uunu: aunua npoUIMHA YPraHuil, JSHCUTOMETPHUs, O(TaIMOJIOTHK TeKmupyB, ADJI
TUTpIapuHu aHukiam (ukkuiaamun A@C Ba XOMHJIAJOPIMKHU peXalTalITUPULI XOJaTHAA), TOC
pentreHorpaduscu (COH CysArd OOMMHUHT aCENTHK HEKPO3WMHH aHHUKJIAIII).

bemopuunr xap oup tampuduaa yrkazunaauran SELENA /SLEDAI unnekcunan doiigananran
xosina TKb daonmustiHN HA30paT KUIIHIIL;

OCTeOonopO3HUHT OJIIMHU OJIUII YUyH Kalluui Ba | BUTAMUHU KyT OYJIraH TaOMJIapHU UCTEBMOJT
KHWJTUIIL, )KUCMOHUN MAIIKJIap KUJIMII TaBCUS STUJIaIH.

ATepockiepos, KaHUTH TUa0CTHUHT OJIAMHU OJIUII YYyH KaM EFJIM Ba XOJIECTEPUHIIU JIHETaHHU,
YEKUIIHU TalUIAIIHU, TaHA Ba3HMHU HA30paT KWIUIIHKM Ba XUCMOHHUN MAalIKIapHU OaKapHIil
TaBCUS STHIIA]H.

Jlopu Tepanusicu acopaTIapUHUHT OJIIMHU OJIHII

XaBopu rokopu Oynran Oemopiap Maxcyc MyTaxaccucnap OwiaH Oupraiavkaa Ky3aTyB Ba
TEKIIUPYBIAH YTKa3UIa M.

NmmyHocynpeccanTnap OuiaH y30K MyanaTid Ttepamus oiubd Oopumga HTHHHT MyMKuH
Oynran pUBOXKJIAHUIIUHYN (MH(GEKIHS, UTONEHHUS, TEPaTOTeH TabcHp Ba OoIIKamap) IUKKAT
OunaH Ky3aTuO 60pHUII Kepak.

TKb Ownan orpuran 6eMopiapjaa TPOMOO3HUHT OJIWHH OJIMII YYYH MACT J03alU aCUPUH

TaBCHUs OTHJIAOU.
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TKb Owman orpuran Oemopnap ojaaTda Kymiad aHTHOakTepuall JOpWiiapra, Xycyca,

cyndaHWIaMH/]T TIperapaTiapura auIepruk peakysuiapHi PUBOKIIAHUII TEHICHIIUACUTA dTa.

[Ipodunakruka €ku peabuauTalus Typiapu:

Canomatnuk xonarura €ku uQogamaHrad MaTojorusra Kapad, mpo(UIaKTHKaHUHT Y4
TYpH KYpHO YUKHIIaIH:

- Oupsiamuy;

- UKKHAJIAMYH;

- Yy4JIaMyH.

Bupnamun mpodwmiaktuka SMiam, OKWIOHA HWII Ba JaM OJIMII PEKUMH, MYyHTa3am
MYBO3aHATJIM OBKATIIAHUII Ba )KUCMOHHHN (DaOJITUKHU §3 UUUTA OJIA/IH.

Nxkunamun npoduaakTuka MabiIyM MIapouTiapa KaCAJUIMKHUHT KalTaJlaHUIINTa OO
Kelaaurad XaBg) oMUUIapuHu OapTapad eTUIITHU Y3 UUHra 0JIajIu.

YuuHUN Japakand TpoQUITaKTHKA TYIUK XaéT KeUUPUIT UMKOHUATHIAH MaxpyM OyJraH
OeMopiapHHU peadMIuTaIis KWK OViinya qopa-Taadupiiap MaxMyn cudaTiaa Kapaiau.

Peabunuranus 6ockuunapu:

bockuu 1. JlaBomam Ba peaOwiurtanus. by KacalauKHMHT YTKUp JaBpuja amMaira
OLLMPUIIAIHN.

Bockuu 2. Oprta cranuonap tMOOWMi peabunutanus. by KacalTUKHMHT YTKUpP Ba 3pTa
TUKJIQHUII JaBpuja d3pTa THOOMI peadHIMTAlUSHUHT CTalMOHAp Oynumiapuaa amanira
OLLIUPUIIAIN.

bocknu 3. AMOynatopus. Y peabwiMranusga, yuap HyK Oynranga — amOymaTopus
COFJIMKHU  Cakjall TaIKWIOTIAPUHUHT  MXTHUCOCHAIITUPHWITaH Oynumiapuna amanira
OLLIUPUIIAIN.

OmmMmaBuil npodunakTuK TagdWpiap Ba HMHAUMBHAyal NpodUIaKTHKAa aManra OIIUPUIIHUHT
OPUHIIUILIAPH:

bynpan Tamkapu, OupnaMuyu, UWKKUHYM Ba YYMHYM [POGUIAKTHKAJAaH  TalllKapw,
KacaJUIMKJIAPHUHT WHAUBHUIYall BA OMMaBUI MPOQHIAKTUKACH XaM aXKpPaTUIIaIH.

WNHCOHHMHT 31 TOMOHU/IAH amalira OMIMPUIAUTaH COFJIMKHU CaKJIall Ba TApFUO KUJIHII amaia
COFJIOM TYPMYIII Tap3H, IaXCUil TUTHEHA, pallMOHal OBKATJIAHHII Ba MEXHAT Ba JiaM OJUIIHUHT
OKHUJIOHA PeXUMH, (pao1 KUCMOHUN TapOusl HOpMallapura pros KUIUII OMJIaH KaMasiTu.

XKamoar npodunaktukacu-0y ¢GykapoIapHUHT KHUCMOHUN Ba MabHABHM KywIapUHUHT
Xap TOMOHJIAMa pHUBOXKJIAHUIIWHUA TAabMHHIAIL, aXOJH CaJOMAaTIWTUra cajabuil TabCup

K}"/pcaTam/IraH OMUWJIJIapHU 6apTapa(1) CTUIIl MakKcCaJuJa HAaBJIaT MyaccCacajlaph Ba KaMoar
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TAIIKUJIOTIAPH TOMOHHMJAH MYHTa3aM PaBHIIIa aMajra OMIMPHIIAJAUTaH KTUMOUH, MabpH(Hid,
CaHWUTApUS-THUTMEHA, SUJIEMHUATa KapIlly Ba TEPANIEBTHK Tag0upIIap.

bupramuu npogurakmuxa wmnad uwkuiamarad, yyHku TKbBb erwonorumsicu aHuK
OenruiaHMaras.
Hxxunamyu nipoduinakTika KaCaUIMKHUHT KaWTaJaHUIIWHUHT OJIJMHU OJIMIITa KapaTuiraH
qopa-Tagoupiap MaKMYHHH y3 UUATA OJIA/IN:
* THOOMI KYPHK;
* OEMOpPHUHI MHJMBHYaJl XYCYCUSATJIApPUHM Ba KacaJUIMK BapHMaHTHMHM XHUCOOra oJiraH XoJjja
nIu1ad YMKUITaH y30K MYAJATIN NapBapHILJIaIl TepaIusicy;
* naBouiaml XaB()CU3IUTMHYU JOMMUN Ha30paT KUJIUII Ba arap Kepak Oyica, yHU Ty3aTHILI,
* XUMOSI peKVUMHHN TabhMHHJIAII
* ICUXO0-3MOLIMOHAN Ba KUCMOHUHN 3YpUKHUILIApHU YeKJall, arap Kepak Oyica, yilaa ykuu,
MakTabra Oopuin ¢akaT OapkKapop KIMHHK Ba J1abopaTopusi PpEMUCCHSICUHU OJITaHAaH KEHUH,
IOKYMJIM KacaJlJTUKIIap PUBOXIIAHUII XaB()UHU KaMaUTUPHIL YUYH ajlOKalapHU YeKJall);
* Ky€m Hypyapu Ba ynTpabuHadia HypJaHUIIUIaH XUMOS KW (KY€l HypJlapuJaH XUMOs
KUJTUIIL, TEPUHU WIJI0KH OYprya €naaurad KUHUM KHHHIL, YeKKa Huisnanap, Kyen Hypu I0KOpH
OynraH Xynyiapra caéxar KAJIUIIgaH KOUHII);
* sMmutamra HHANBUYaA €HaamyB (OonamapHu smutam (akaT KaCaJUTMKHUHT TYJIHK PEMHUCCHSICH
IaBpuAa, WHAMBHAYad XKaJBaira MYBOMUK Vy30K BakT ynuiad Typuml OujaH amanira

OILIMPHIIMIIY MYMKHH); TaMMa-TJIOOyIuH (akat MyTjiaK KypcaTkawiap OWIaH KYJUTaHUIaIH.

Tuo0ui KYPUKHHA TAMIKUJI dTHLI

KacaimukHUHI KIMHMK KYpUHMIOM Ba (aosurura Kapal, JaBOJAHMII HMKOH Kajaap
uHauBHyan 6ynumu kepak. TKb Ounan orpuran 6emopiapHu AaBojall MyHTa3aM Ky3aTyB Ba
Tepanus KOPPEeKUUICUHU Tajlad Kuiiaau
IMuam
Omitanl ayTOUMMYH peBMaTHK Kacajiukiap yuyH umnad yukuiaran EULAR rtaBcusnapura
MyBO(MK amanra omupuiaad. ['punm BUpPYCH Ba INHEBMOKOKK HH(peKuuscura Kapuiu
maBcymuii smnam (PVC13, PPSV23 paknunanapu) TKB kacammuru Ky3umarad Ba KacaJUIMK
¢daomurun rokopu Oynmaran Oemopnapra TaBcus »Tuiagu. bemopnapra Tupuk OyiamaraH
BaklMHanap Ounan Tyrpu smiam kepak. bJAKB Ba I'MBII onaérran TKb 6emopnapra smuar
TaBCHS dTUJIAAN:
Pexanamrupuiaran kacajixoHara ¢TKM3MII YUYYH KypcaTMaJjap:

e TKDbHu spTa Tamxucu, KUECUH TalIXUC Ba TEPANUSIHU TaHJIALI;

L4 6I/Ip HCYTAa ab30JIAPHUHT IMHWKACTIAHUIIIN OnJaH KeuraH FOKOPpH Japakagaru (baonnmc
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Xa€TUH MyXUM ab30JIAPDHUHT IIMKACTIAHHWIIM - Oyipakinap (daon O6ypuua Hedputn),
MAT (KOHBYJICUB CHHJPOM, IICUXO03, KYHJaJlaHI MUEJIUT, IOJIMHEBPOIATUS, KY3 HEPBU
HEBpUTH), OYFumiIap (MOJIMApPTPUT), TEPU Ba MIMJUIMK Napaaiap (Tana ro3acuHuHr 18%
JaH KYIPOFU 3apapiaHraHja), ynka (MTHEeBMOHHUT, SKCCYIATHB IUICBPUT), OpaK (SHIO-
MHOKapJIUT), TeMaTooruk y3rapunuiap (tpomoOonuronenus < 100,000, anemuss He <
90 r / n, netikonenus < 2000).

JlacTypnalmiTupwirad Mmyjicid TepallusHU peMuccHsra ’pumui yuyH kuwium, 'K Ba
LUTOCTATUKJIAPHUHT J103aJapUHM TaHJIAII Ba Ty3aTHUIIra SpUIIMII YIyH (FOKOPH J03aJI1
I'K, nuTocratuknap OMiIaH HHTEHCUB Teparus),

I'MBII Taituanam TyFpucuaa Kapop Kadys1 KUTHII.

Pexanamwrtupunran I Ba Il nnasmadepes undysusnapu, BBUI' undysusnapu
NuTepkypeHT MHOEKIMSHUHT PUBOXKIAHUIIN €KUM KACAJUIMKHUHT €KUM JIOPHU TEpanusicu
OoIIKa OFUp acopaTiapH.

TKDB €xu nopu 3axapiaHuiiy OusiaH OOFINK acopaTJapHUHT PUBOKIIAHUILY,
xomunanopauk naituga TKbHUHT kKydanumm

TKB Owman ofpuran OemopiiapHU OOIIKAPHUIN TAKTHKACHHH OCNTWUIalIraH canOui

HaTWKajap ya4yH XaB() OMUJUTAPUHH OaxoJanl

HlommanHY KacajaxoHara éTKU3nil y4yH KypcaTrMaJjap:

byrummapna kxywinm OfpuK Ba OVFUMIAH TalIKapy Jkapoxarjap OWiIaH IOKOPH
napaxajgaru QpaoJuink;

Byiipak eTurmmoBuniauru, uHCynT, Tpom603, FOKT Ba Hadac eTHIIMOBYMIUTH

JOpU TEpanusICHHUHT acopariiapu (OFUp TeMaTOJOTHMK Ba TeMOpparuk acopariap,

nmHeBMOHUT, OV THUHT MIMKACTIIAHUIIIH, TOKCUK TEIIaTHT);

MyTaxaccuc MacjaxaTura Kypcarmadiap:

kapauosior - arap Oemopna IOKT mmumkostnap 6ynca, FOKT martonmoruscunu
TalIXUCall, KapAUONPOTEKTUB TEPAlUAHU TalMHIAIl €KW JaBOM OTHUIL, UIYHHHIIEK,
IOKT erummoBumnuru Oenrunapu 6ynaran 6emopnap yuyH I'MBII Talinnnanumunan
OJIIVH TEKIIUPYB.

SHJIOKPUHOJIOT - DJHAOKPHUH THU3UM KacCaJUIMKJIApUHHU, AacocaH, KaH/UIM JuabeTHH
tamxucinanl, 0y TKB ydyH TepanusiHu TaHngamra TabCup KWW MyMKUH.
racTposHTeposior / sHaockonuct - rokopu OUT xonatunu Oaxonam yuyn HAKBmap
Ooytopuwiranma, O®PI'JIC Oytopunagu, Oynma HAKB kentupub unkapaguran
racTpornatusi y4yyH XaB( OMWIJIApPUHU Ba TacCTPONPOTEKTHB Tepamnus 3apypIUrHHU

OaxoJtalr Tarad KWIHHAIHN.
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e (drusmarp - smmpuH cun uHGEKuUsAcH Oopiurura myOxa KHJIMHTAH TakIupraa

I'IbIlnap TaliMHIaMIIaH OJAUH.

® [cUXHATp - OEMOPHUHT PyXUil XOJIATUHHM 0axojaml Ba MyMKHH OyiraH Oy3wiIMIUIapHU

Ty3aTHIL

® JIepMaToJIOT - ¥3Ura X0oC TepPH KacaUIMKJIapUHU UCTUCHO KUJIUIII

® TEMaroJIor - KOH OHKOJIOTHUK KacaJUIMKJIapy 1y0Xa KUJIMHIaH TaKaupaa

Tuo0mii xu3mart cupaTuHu 0ax0/1a11 Me30HIAPH

Me3zon Acocnanrannuk | TaBcusiiap
Japaxacu Japaxacu

OUT ypranum la A

2 Kon 3apnobunaru CPOnu ypranuim Mukaopuid ycyn Ounan | la A

osinb 6opuin

3 ObC Ba IIBC TaxMuHUN COHH la A

4 OBbC Ba UIBC conuauHT OONUTAHFUY Japaxacura | la A

HucOatan 20% ra kaMaluIIUTa SPUIITIIIN.

5 BSKB Ba / éku Tcb KB Ba / éxu I'MIBII Ounan maBomarmn 1b A

6 BAI 6yiinua OO3II 20% nacaiiuiura 3puiiiim la A

Hpomoxommnz mawiKuuil Jdeuxamiaapu:

MaH(}aatiaap TYKHAIIYBU MaBKYyJ 3MACIUTU TYFPUCHAA MabJIyMOT — MaBxKYyJ IMac.

skcrepTiap (pecnyOiuka Ba XOPWXKUN JaBlaTiap MYTaXacCHUCIAPH)HUHT MabIyMOTIApH:

PecniyOnuka — uXTUCOCHAIITHUPWITaH  MEAMATPUS — WIMHK-aMauid

THOOUET

MapKa3u

KapauopeBMmaTosorust Oynumu Myaupu, T.¢.H., CCB Oomamap peBMaTOJIOTH MaciaXaTYHCH

Cabuposa depysa banpuaanHosHa;

O0aéHHOMaHM KaiTa Kypub YMKHII MapTiapuHu kuputuil: baéHHOMaHM UNLTa0 YUKUITaHUAAH

KeinH 3 €ku 5 fun yrrau €k gamauiap Aapaxacu OujaH SHIUM ycyijap MaBxyzd Oyiarania

KaliTa KypuO YNKUIaau;

doiiganaHuiIrad agaduéraap pyixaru:

1. "Twsummm Ku3ua  Oypuua" Ho3zonoruscu Oyiinya Mummmii  KIMHMK — TIPOTOKOJ.

V36ekucron Pecriyonukacu CornukHU cakyiaml Bazupiaury. TomkeHt, 2024.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Xaukapo kacamukiap tacHudu — XKT-10/11 https://mkb-10.com.

Tusumimun k3w Oypuua 2021 Pd CCB  TaBcusmapu  https://aspirre
russia.ru/upload/medialibrary/032/%D0%9A%D0%A0%20%D0%A1%D0%9A%D0%9
2%2020.12.21.pdf

EULAR / ACP. Tuzumiu ku3ui OypudanuHr TacHudiam mezonnapu, 2019 .

SLICC. Tuzumnu ku3un O0ypudanuHr TacHudram Mezonnapu, 2012,

Awmepuka pemarosiorusi kosuiexku (APK). Tusumim ku3un OYpU4YaHMHT TacHUGIIAND
Me3oHsapu, 1997 .

Tusumiu Ku3uin Oypuya: SMUIEMUAOJIOTHS, Y30K MYAIATIN HATHKallap Ba KaCAJIHKACH.

Knunuk dapmakonorus sxypaanu, 2021. URL: https://clinpharm-journal.ru/articles/2021-

4/sistemnaya-krasnaya-volchanka-epidemiologiya-otdalennye-ishody-i-bremya-bolezni/.

Tuzumnu ku3un O6ypuua: Tabpuu, KIMHUK KYPUHUIUIAPH Ba 3aMOHAaBUM JIaBOJIALI

yeymnapu. URL: https://fnkc-fmba.ru/zabolevaniya/sistemnaya-krasnaya-volchanka.
Jromyc He(ppUTUHHUHT JIMarHOCTUK ME30HJIapH. ACR, 2021. URL:

https://www.mrckb.ru/files/sistemnaya krasnaya volchanka .doc.

Antudochonunun CMHAPOMU: KIMHUK BapUaHTIap Ba AuMarHocthka me3onmapu. URL:

https://medeconsultant.kz/.

Tusumum  ku3un  Oypuya OVitmua wmyraxaccuciap OwilaH —MaciaxaTlalluil — Ya9yH
kypcatmanap. Tu06wuit TaBcusinap, 2024.

daommsar IIKaJIacu oyiinua TaBCHsLIap SLEDAI-2K. URL:
https://diseases.medelement.com/disease/sistemnaya-krasnaya-volchanka-kp-rk-
2021/16890.

Tusumin Ku3uiI Oypuvaga TAIXWCHU InakuiaHntupuinra mucoutap. URL: https://fnkc-
fmba.ru.
TKb onugemuonorusicu Ba TacHuH  OVitmua TuOOmi  xyxokatmap. URL:

https://clinpharm-journal.ru.

EBpona antupeBmatuk Jluracu (EULAR). Tusumnu sputemaTo3 OuiiaH OFpuUraf
OeMopJapHu OOIIKApHUII MPOTOKoJIapH, 2024.

AKIJ_I KaCaJUIMKIIapHW HA30paT KWIWII Ba OJIAWHU OJIMII MAapKasu. Tuzumnm Ku3UII

OYpUYAHHMHT SIHISMUOJIOTHsCH Ba cratictikacu. URL: https://www.cdc.gov.
Wuctymenrtan taakukoTiap Ba yinapuudnr TKB muarHoctukacumard posu. TommkeHT
Tu66uér Akagemuscu, 2024 M.

Tusumiii ~ 3pUTEMAaTO3HHM  JTAabOpaTopusi  JHArHOCTHKAcH  OVitMua  TaBcHsIap.

URL: https://www.labmed.ru/.
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