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Yly KIMHUK TPOTOKOJI IICOPUATHUK apTPUT OUJIaH OFpUraH OEMOpIIapHH TAIIXUCIIAII Ba
JaBojam Oyinva TaBcusIapHH, 0a3uc Ba SUUTMFJIAHUINTA KapIIu AOpuiap OWiIaH JaBojaml yuyH
CTpaTEeTHK TABCHSUIAPHHU Y3 WUMTA OJIaAW. YOy KIMHUK MPOTOKOIHM MILIal unkuiiia Poccust
peBMmatosiornapu AccorpanusicuHusr "llcopuatuk apTput" KIMHUK TaBCUsUIapH, AMepuKa
pesmatosiornap kojutemku (ACR), EULAR recommendations for the management of systemic
scleroderma with pharmacological therapies, FESCA (Federation of European Scleroderma
Association), EBpona ckieponepmusiuu ypranui Ba cuHoBAaH yTkasuml rypyxu (EUSTAR),

Kokpeiin kyryoxonacu (Cochrane Library) Ba PubMed (MEDLINE) mabnymornap Ga3acura

1. Kupu Kucmu.

KUPUTHUJITAH Halpiap.

Xaakapo kacaumkiaap taciugu — XKT-10/11 nmdp(rap)u:

XKT -10/11
M34/4A42 Homuanmmu: TusuMIK cKjIepo3
Kupuruniaran: ckiaepoaepmust
Yukapu0 TalJIaHTaH: CKJIEPOAEPMMUSL:

Yerapajanran ckjepoaepmus (L94.0)

SIHru TyFuiranaapaaru ckiaepogaepmus (P83.8)
2434-0/4'6\42- - TIporpeccupianyBYM TH3MMJIH CKJIEPO3;
2/I34.1/4A42. - CREST cunapomu;

M34.2/- -JlopH BOCHTAJapH Ba KUMEBHII MOLIAJIap TALCHPH/IA 103ara
KeJIFaH TH3UMJIU CKJIePOoaepMust
1\2134-8-/4A42 - TH3UMJIM CKJIEPO3HH 00IIKA MIAKJLLIAPH
| *J99.1 — ynkaJjiap mMKacTJIAHUIIN OWJIaH
* G73.7 — muonaTus OUJIaH
1\%34-9-/4A42 * AHMKJIAHMATaH TH3HMJIH CKJIEPO3
1;/.135.1./4A43. * bomka apanam cuHapomMIap
M35.0./A43. - Kypyk cunapom (Illerpen cunapomn)
iOmaﬁ https://mkb-10.com/index.php?pid=12048
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(XKK
(MKB)aan
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https://mkb-10.com/index.php?pid=12048

baénnomanu nnuiad yukuil Ba Kaita kypud unkuil canacu: baéanoma 2025 v unuiad

yukuiaran. Kaiira kypu6 ynkum canacu 2028 i

Muumii KIMHUK 0aéHHOMA MIuad YMKHMII ydyyH Mackyn myaccaca: PUTBaTPUATM,

TomrkeHT THOOUET aKaIEMUSACH.

Knunuk npoTokos Ba craHapTiIapHU UILIa0 YMKHILIA XUCCa KYITraHuap:

XKapaéuuu Tamkuia 3tuml Oyiivuya peBMATOJIOTUS HyHanuiuu OyiiMua HIIYM Typyx

ab30JIapH:

A3u3zoBa @.J1.
Aasasu B.A.

Mupaxmenosa X.T.

Paxumona JI.A.

TTA namuii nuuiap 6yiinya npopexrop T.¢.1., npogeccop
PUTBaTPUATM nupexropu, T.¢.1., mpodeccop

CCB pesmatoJiorusi 0yitnua 0ol KOHCYAbTaHT T.¢.4., mpod. TTA
1-con nukM KacayuIMKIIap MporneeBTUKAcH Kadeapacu MyIupH.
PUTBaTPUATM nabopatopus paxbapu T.¢.a., CCB Tepanus
XU3MaTH Oyiinda 6011 MyTaxaccuc

PUTBaTPUATM peBmaronorust 6yaumMu Myaupu T.¢. 1.,

Asmaxynoa M.IO. npodeccop
Hao0uesa /I.A. TTA 1-coH ¢akynpTeT Ba rocnurtai Tepanus kapeapacu MyaupH,
T.(. 1., mpodeccop
TTA 1-coH WuKM KacaJUTMKJIap MPOIeIeBTUKACH Kadempacu
JlanabaeBa H.A. JOTIEHTH, T.().H.
Myaaaudaap pyiixaru:
CCB peBmaroJiorus 0yiinua 001 KOHCYJbTAHT T.(.1., Ipod.
TTA 1-con muku KacalJuKJIap nponeaeBTUKAcH Kadeapacu
Mupaxmenosa X.T. MYAUPH.

Paxumona JI.A.
Anuaxynosa MLIO.
JlanabcaeBa H.A.
Haouena /I.A.

loxukyaosa I'.3.

Jxypaesa J.P.
Xampaes X.X.

Abnpysiaes Y.C.
Myxcumosa H.P.

Canppacynosa I'.b.
I'anueBa H.A.

bomypoaosa /I.b.

PUTBaTPUATM na6opatopust pax6apu 1.¢.1., CCB Tepanus
xu3Matu Oyinda 001 MyTaxaccuc
PUTBaTPMATM  peBmatosiorus
npodeccop

TTA 1-coH MUK KacaJUTUKIIap MPOIEIEBTUKACH Kadempacu
JOTIEHTH, T.().H.

TTA 1-con daxynbTeT Ba rocnuTal Tepanus kadeapacu MyaupH,
T.(. 1., mpodeccop

Cam/ITVY 1-con nuku Kacaukiap kadeapacu Mmyaup, 1.¢. 1.,
Camapkanj BUJIOSITH OOIII peBMATOJIOTH

TTA 1-con dakynbTeT Ba rocnurai Tepanus kadeapacu JOLEHTH,

T.(h.H.

Cam/ITV 1-coH nuku KacaIMkiIap kadeapacu TOLEHTH, T.}.H.
TTA 1-coH nuku KacasIuKiIap NporeaeBTUKacu KadeapacH
ACCHUCTEHTH, T.(.H.

TTA 1-coH nuku KacayuIMKJIap NponeaeBTUKacu Kadeapacu
ACCHUCTEHTH, T.(.H.

TTA 1-coH nuku KacaIuKiIap NporeaeBTUKacu KadeapacH
ACCHCTEHTH, T.(.H.

TTA 1-con daxynbTeT Ba rocnuTal Tepanus Kadeapacu
ACCHCTEHTH, T.(.H.

Byxopo BuiosTu 60111 peBMaToIorH

oymumu  myaupu  T.¢.10.,



Takpuzumiap:

Axmenos X.C. - 2-COH omyaBUi THOOMETIA MUKK Kacalmukiaap kadeapacu myaupu, T.¢. 1.,
mpodeccop.

Ilykyposa Cypaé — Toxukucron Pannap akaaeMusaCcu ab3ocu, Manaka omHpUILI

MakcyaoBHa MHCTUTYTH TEpaIus Ba KapJHOPEBMATOJIOTHS Kadeapacu MyIupu

T.¢.1., mpodeccop.

Kinunuk 6aéunoma TTA namuii keHrammaa Kypuo YMKWIIU Ba

Ne  connu 6aéHHOMacH OniaH TacAUKIaH/IH.

TexHHK SKCnepTH3a Ba TaXpPHPJIAIL:

1. TTA 1-coH WYKM KacaJuIUKJIap MpOINEAeBTUKAacH Kadeapacu acCUCTEHTH
H.MyxcumoBa;

2. TTA 1-coH WYKM KacaUTMKIAp TPOTENCBTHKACH Kadeapacm acCUCTEHTH
I'.Cannpacynosa.

V36ekncron Pecrybmukacn COFIMKHE CaKTall BasHPIMLU Xy3ypUAard DKCIepTiap
TYPYXH MyTaxacCHCIApUHUHT IKCTIEPT 0aXOCH:

1. PecnyOnmka WXTHCOCIANITHPHIITAH TEAUATPUS WIMHH-aManuii THOOMET Mapkasu
KapauopeBMartosioruss Oynumu Mmyaupu, T.¢.H., CCB Oosiamap peBMaTOJIOTH MacliaxaTYUCH

Cabuposa Depysa baapunamHoBHa.

MasKyp KIMHHK IIPOTOKOJI Ba CTaHAApT Y30ekucToH Pecry6mukacu COFIMKHM CaKJIal
Bazup ypunoocapu bacutxanosa 2.9, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6onuuru L. AnrmapaaHos,
KJIMHHK TPOTOKOJUIAP Ba CTAHIAPTIIAPHH UIIIA0 YUKHII Ba )KOPUH dTUI OYaumu conuturu L1.P.
HypumoBa Oomryuiuruia, KIMHAK TPOTOKOJUIAp Ba CTaHIAPTIIAPHM MIUTA0 YHKHII Ba YKOPHUU
st Oynumu Oomr myraxaccucu . JIkymaeBa Ba erakunm Mmyraxaccucu H.Paxumosanap

TOMOHHJAH MYTAaXaCCUCITIApUHUHT TalIKUJINK Ba YCHY6Hﬁ KS'/MaFI/II[a niniad YHUKHWJIT'aH.



Knunuk nportokosutapHUHT KaOya KWJIMHUIIM Ba aMalMET]a KYJUIAaHWIMIIMHU OaxoJalll
TomkeHnT maxpu Ba TOIIKEHT BHJIOSITH COFJIMKHU CaKJIAIIHUHT aMaiuii OVFUHU BaKwWIapu
OuaH OMprajavKaa amanra OUUPUIIIN.

Awmamuérun mudoxopiap:

1. M.B.MupxamuioB — TTA k¥ TapMOKJIN KIMHUKACH PEBMATOJIOTUSI OYIMMU MYTUPH.

2. 3.X.Maxmynosa — Tomxkent maxpu 1-1IKII peBmarosorust 6ymumu Myaupu.

3. H.A.AGnyBammeBa — Tomkent Bwiostn Onmanuk maxpu KTMII pesmatonor

mQoKopu.

baénnoma npotokosiia GoiilanaHuiarad KuckaprManap:

AKDB apTepua KOH 60CUMHU

AJIT aJJaHMHAMHUHOTpaHc(epasza

ACT acnapraramMmmHoTpaHcdepasa

AHO AHTHHYKJIEAp OMMJI

AHA AaHTHHYKJIeap aHTHUTeJIAa

0)%13] 01aM HMMYH TaHKHCJIUTU BUPYCH

I'KC [JIIKOKOPTUKOCTEPOUIJIAP

JAM/TIM JePMaTOMHUO3UT/ MOJUMHUO3UT

ouT OIIKO30H - HYaK THU3UMH

YKT YMYMHH KOH TaXJIWJIH

VIIT YMYMHH nemo0 TaxJauin

TCA TH3UMJIM CKJIEPOIepMHUsE

HLA 01aM JIeHKOIHUTAP AHTHUTeHH

SCL-70 Tomou3oMepase | ra Kapuu aHTuTaHa

N3J1 VIIKAHMHT HHTEPCTHIHMAJ KACAJLUIUTH

NI HHTepPJIEHKNH

KT KOMIIbIOTEepHasi ToMorpadus

CREST calcinosis, Raynaud’s syndrome, esophageal dysmotility, sclerodactyly,
telangiectasia.

MPT MAarHHMT-pe3oOHaHC ToMorpagpus

HSKB HOCTEPON] A/UIHFIAHUINTA KapIi¥ BOCHTAJIAD

YIT YJAbLTPATOBYII TEKIIHPYBH

YTAI VJAbLTPATOBYLI A0IuIeporpagus




OKTI' JilekTpoKapauorpadus

4T IPUTPOLUTIAP YYKHII TE3TUTH

OXOKTI" Ixoxapauorpapus

Maskyp Tanrxuc/Ho3010rus Oyiinya mpOTOKOJIHUHT (hOHIaTaHyBUHIAPH:

1. PeBmatonornap;

2. Tepanesmiap;

3.Ounasuii mmdoxropiap;

4. TpaBmaTtoJioriap — OpToneiap;

5. JlepmaroBenepooriap;

6. KT mmdokopu, puznorepanesr;

7. Tu6OuéT onuiiroxjaapy MarucTpiapH, KIMHUK OpAMHATOPIIapy Ba KaTTa Kype
Tamabamapu.

bemopnap roudacu: Tuzumim ckiepoaepMusiiin Gemopiap.

JAmarHocTuka ycy/uiapu (IMarHoCTUK apajallyBJiap) YYyH JAJIWLIAP AapasKacuHU
oaxouaam mkaaacu (1)

yabil OannnnapHUHr ULLOHYNUAUK Japarkacu

1 PedepeHc ycyn épgamuaa Ha3opaT ocTMAA YTKa3UAraH TagKUKOTNAPHUHT
TU3MM/IU LWAPXAAPU EKU MeTa-Taxaun épaammnaa PaHA0MU3aLUANAHTAH KIMHUK
TaAKUKOTNAPHU TUSUM/IU LUAPX U

2 PedepeHc ycyn Ha3opaTtu 6uaaH YyTKasnaraH aupum TagKMKoTAap €K alpum
paHAOMM3aLUANAHTAH KIMHUK Tag4KUKOTIap Ba Xap KaHaak gusanHparu
TaAKUKOTNAPHU TUSUM/IM PAaBULLAA KYPUB UMKUAULLN, MeTa-Taxaun épgammpa
paHAOMU3aUUANAHTAH KIMHUK TaA4KUKOT/IapHU TUSUMAM paBuLliga Kypub
YMKUAULWK 6YHOAH MYCTAacHO

3 PedepeHc ycyn épaamupa nsumn HasopaTcus KM YpraHMNaETraH ycynaaH
MycTakun 6ynmaraH pedepeHc ycyo Eépaamnga yTKasuaraH TaaKkMKoTaap éku
paHAoOMM3aLUANAHMAraH KUECUMN TaAKUKOTAAP, WY XKYMIAAAH, KOXOPT

TaAKUKOTNApU
4 KunécnaHmaraH TaaKMKOTAApP, KAMHUK X0NaT TaBcudu
5 MyonaXKaHUHT TabCUP MEeXaHU3MM acoC/Iapu KU IKCNepTIap Xyocacu

IMpodunnakTuka, TepaneBTHK Ba PeadWINTAIMS TAAOUPJIAPH YUYH AATHILIAP TapaKaCUHU
(1) 6axonam y4yH mKaja

oA LanunnapHUHr ULWOHUYNAUNMUK AapaXKacu

1 MerTa-Taxaun épaamupa paHAOMMU3aLUANAHIAH KIMHUK TAAKUKOTNAPHU TUSUMAIK
paBuwAga Kypub umkunaumwm

2 Alipum paHaAOMMU3aLMANAHTaH KIMHUK TagKUKOTAAp Ba Xap KaHAau aAusanHparu
TagAKUKOTAAPHU TU3MM/IU PaBULLAA KYPUB UMKUAULLIN, MmeTa-Taxaun épaamuaa
paH4OMM3aUUANAHTaH KNIMHUK Tag4KUKOTNIapHU TUSUMAM paBuLliga Kypub
YMKUAUWK 6yHQaH MYCTacHO




3 PaHaomusaumanaHmaraH KMECUI TaAKUKOTAAP, WY XKYMIAAAH KOrOPTIU

TaAKUKOTAAP

4 KuécnaHmaraH TagKUKOTIap, KAIMHUK X0N1aT KU X0NaTaap cepUAcU Tascudm,
“xonart-Hasopar”’ TagKUKOTU

5 Myona)KaHUHT TabCUP MEXaHM3MM acocnapu (KIMHUKA ON1AM TaAKUMKOTNAAP) EKM

3KcnepTnaap xynocacu

Ipodunakruka, IMarHoCTUKA, TePaANeBTUK Ba peadWJInTalusa Tagdupaapu oyiinua
taBcusiyiap (PTT) HMHT MINOHYWIMIIHMK JapaskacuHH 0aX0J1all HIKAJACH

PTT TaBcUATAPHUHT HIHOHYWINJIMK JaPaKacu
Kyunu taBcus (6apya KypuO YMKWITaH caMapaJopiuK Me30oHIapy (HaTHKajlap) MyXuM
A VpUHHHU drajuiaiin, 6apya TaJKUKOTIAPHUHT METOJO0JOTUK CU(ATH IOKOPHU EKU

KOHUKApJIM Ba KU3UKTUPAETraH HaTWxkanap Oyiinya Xynocanapy KeIUIINIraH)

[apTnu TaBcus (aiipuM KYypruO YMKWITaH caMapaJ 0PIk Me30HIapy (HaTwKanap)
B MYXUM YpUHHU 3rajijaiiiv, alpum TaJKUKOTIapHUHT METOI0JIOTUK cu(aTu I0KOpU EKU
KOHUKApJIM Ba/€KU KU3MKTUPAETTaH HaTIKajIap Oyinda Xynocagapy KeJIUIINIMaraH)

Kyudcus taBcus (cudarnu gamuiap KeITupuiaMarad (Kypuo YMKWIraH caMapaiopiuk
C Me30HJIapy (HaTWXajlap) MyXuM YpUHHU srajiaMaiiiy, 6apya TaJKuKOTIapHUHT
METOJIOJIOTUK CH(aTH TACT Ba KU3UKTHPAETTaH HaTHKaJlap OyinJa Xyrnocanapu
KeJUIIIMarad

2. Acocuii KHCM.
Kupu:

Tusumum cxkneponepmusi (TCJl) - kommareH Ba OoOINKa XWJI TallKApUIaH OJMHTaH
MaTpPUKC KOMIIOHEHTJAPUHUHT OpPTUKYa MILIA0 YMKAPWIMINM HATW)KAcHUIa, TEPUHUHT, HYKH
ab30JlapHUHT (YTIKajmap, ropak, Oyiipakiap, ONIKO30H-MYaK TU3UMHK) Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT
CTPYKTypaBuil Ba (yHKIHOHAN Y3rapuiiapura oaub kenaau. by kacaJuIMKHUHT axaMHsITH UILTa
naéKaTHU MacalTUPHILY Ba HOTUPOHJIMK OMIaH OOFIUKAUD.

Tuzumnu ckineponepMus OuilaH OFpuran OeMopiap opacuaa uilra JaéKaTCU3INK
ce3wyapiu Japaxkaia IOKOpu Ba Oy >kumauid myammo Oymub xucoOmanamu. TCJ[ Tamku
KYPUHUILHUHT Y3rapuiim, Kya OapMokiapuaa OYKWUITaH KOHpPaKTypajlapu, 4apyok, PeiiHo
cuHApoMH (KYJ1 Ba O€KJIap/a ce3yBUaHIMK KaMailuIly Ba MapecTe3usiiap), puBOXKiIaHrad Hadac
CUKUIIM Kabu cuMnromyiap OunaH Ky3atuinaaw, Oy a3ca xa€r cudaTuHU Macalluiiu Ba
(byHKIMOHAI Oy3umIIapra i (§] KEJIUILIN MYMKHH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=scleroderma+

https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]
Tabpudu:
Tusumnu ckiepopepMust (TU3UMIIM CKIIEpO3) - Oy OMPUKTHUPYBUM TYKUMAJIAPHUHT

CYpPYHKaJIM ayTOMMMYyH TH3UMIIM KacaJulurd OYnauO, TEpUHUHI Ba WYUK ab30JIAPHUHT



https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

nporpeccuB GuOpPO3M, NIYHUHTACK KOH TOMHUP THU3UMHHHMHT 3apapiaHUIld, IIy >KyMIaJaH
MUKPOAHTUOTIATHS Ba YHAOTENHAT TUCHYHKIIMS OUIaH TaBcH(IIaHAIN.

OnuaeMuonorus. TH3UMIM CKICPOACPMUSIHUHT TapKaIMIIK | MIUIMOH axoJiura
taxmuHaH 50-300 X0MaTHH TauIKuI Kutagn. Muumk kacamtanumr 1 Mumtnon axonura 4 man 20
xojarraya y3rapu0 Typaau.

Otuonorust Ba mnaroreHe3u. Kacamnuk acocan aémwiapaa  yupaiau. AEmiapHUHT
spkakmapra uucOatu 3:1 €xm 4: 1. Aémmapma kacaumk omartga 30-50 €mpma OommaHamw,
ApKaKiapia 3ca KeHMHYAIUK OOLITaHUIIY Ba OFUPPOK KEUUIITH MYMKHH.

* 'enernk moimuuk Mavxya: B35 Ba Cw4 typunarn HLA anTHreHIapm.

* TU3UMIIM CKJIIEPO3HUHI MHIYKTOpJAapu Ba Ky3raryBuwiapu: - HoMmabiym PHKHu y3
n4ura oyirad Bupyc, B19 napsosupycu;

- 0€H30J1, TIOJMBUHIIIXJIOPU, KPEMHUN YaHTH, STOKCUUIA YaKUWIap, 3axapiid Moiap,
napaduH OuIaH y30K MyJaTiId KacOuil ajloka;

- Ky4Iu TeOpaHuUII MIapOUTHIA UITLTAIIL;

- Jlopu Bocurtanap: tpunrodan, 6J1eOMHUIINH, KOKanH.

Tuzumnm ckiepojiepMusiia acocaH OMPUKTUPYBUM TYKMMa COXacHra Ba KOH TOMHpJapu
atpodura kupubd Oopaauran CD4 + T- xyxalipamapuHUHT (HaoJUIAlTyBH SULTAFIAHUINTA OJNO
kenyBun (UJI-1, NJI-6, NJI-8 Ba Gomkanap) Ba ¢pudpo3 ky3raryBun nuurokusiap (UJI1-17, UJI-4,
WNJI-6)uuHr cexpernuscura om0 Kenmaau. OHAOTeNMHMal Xyxkaipamap Ba (ubpobiactiap
nutokuniap Ba I Ba Il Typaaru komnaren unwiad ynkapaan. @ubpuH Xocuia Oyaumn kapaéHuaa
TpoMOoIMTIap Ba TUMOLUTIApIAH aKpaIU0 YMKAIUTraH TpOMOOUUTIApAaH Kenul YMKaJauraH
Veum omunn (TOP—f) Ba cemu3 XyxkaipaJapuHUHT TPHUITa3a, TUCTAMUH Ba 303UHOQIII
KAaTUOHJIM OKCHJIM KaOH YCHIII OMUJUIAPU MIITHPOK 3Tagu. Myliak TOJACHHHUHT JeTeHEepaluscy,

MEePUBACKYIISP TUM(DOIUIA3MOLUUTUK HHOUIBTpAUs Ba MHTEPCTHIIH AT (UOPO3 PUBOKIIAHAIH.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=scleroderma+

https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

TC/l HUHT KJIMHUK TacCHU(HU:
Knunuk makmnapu:

1. Muddy3 makmm - Hun 1aBoMuga Kya Ba o€kiap, 103 Ba 0ajaH TEPUCHUHUHI YMYMUI
3apapianuiy; PeliHo cuHapoMu Oup BaKTHUHT Y3uja €KUM TepH 3apapiiaHUIINIAH KeMuH
naiino 6ynaau. Bucuepan naToJOrUsIHUHT 3pTa PUBOXKIIAHUIIY (YIIKAHUHT MHTEPCTUIHAT
3apapiIaHuIIM, OLIKO30H-MYaK TPaKTH, MHOKapl, Oyipak 3apaprnanumu). KoH Tomup
COXANApUHUHI  IIAKJUIAHUIIKM OWJaH THUPHOK TIIJIACTUHKACH  KalMJUIAPJIAPUHUHT
ceswIapiy Japaxaga KaMaluiiyd (TUPHOK TIJIACTUHKACMHMHT KallMJUISIPOCKOIHUSCUTA
kypa). Tomousomepasza-1 (Scl-70) ra kapumm ATHu aHuKIaAII.


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

2. JluMuTHpIAHTaH IAKIM - Y30K BaKT JaBOMHUA M30JMpiiaHTaH PeitHo cuHapomu Ouinan
Keyaau. TepuHMHr 3apapiaHuIld (03 Ba KyJI/OEKMAamwKalzapyd coxacu OwiiaH
yerapanaHaay. KeHMHYanuk yIKa TUIEPTEH3HACH, OLIKO30H-MYaK TPAKTHHHUHT
3apapilaHuIlIM, TeseaHruskrasus, KaapuuHo3 (CREST cuHApOMH) pHBOXKIIAHUIIH.
Antunientpomep ATHu anukiam. TUPHOK IJIACTUHKACHHUHI KallWJUIAPJIAPUHU aHUK
aBACKYJISIP COXAJIAPCHU3 KEHTaUHIIIH.

3. Cxnepoxepmusicu3 ckiepojmepma makimuga (scleroderma sine scleroderma) Ttepu
KATTUKJIAITYBUHUHT OYiMaciouru, PeHO CHHIPOMUHUHT MaBXYIUTH, YIKa (GuoOposw,
YTKUP CKIIEPOJIEPMHUK Oyiipak, IOpak Ba OINKO30H-WYAaK TH3UMH 3apapiiaHUILIAPH,
anTuHyKJeap antutenonap (Scl-70, ACA, HyKII€oJp ) HUHT MaBXKyJIUTH.

4. Kecumran cunapomiap (overlap-syndromes)- TC/l Ba OMPUKTHPYBUH TYKUMaHUHT OUp
€ku OMp HeuTa THM3MMIIM KACaJUIMKJIAPUHUHT KIMHUK OeNTMIapuHUHT apajlallyBu OuiiaH
TaBcu(IaHaM: TMOJMMHUO3UT, PEBMATOMJl apTPHUT, TU3UMIM Kusui OYypuya, lllerpen
KacaJUTuru.

5. IOBenun cxneponepmus- kacauuk 16 €mpgan onauH OomnaHanu. Tepu 3apapiaHuiu
KynuHYa VYYOKIM €KUM YM3MKIW (TEMUIIAKI) CKIepoJepMusl Typu OVilmua kewanau.
Kontpakrypanapuau [IAKJUTAHUIIT TEHICHIUACH MaBXY/I. Oék-KymapHuHT
PUBOXJIAHMIINIA HYKCOHJIAp OYIHIIM MyMKHH. YpTaua PHBOXIIAHTAH MYKH ab30Jap
UIMKACTJIaHUIIHN (aCOCAH MHCTPYMEHTAJ TEKIIUPYB OPKaIM aHUKJIaHAIH) Ky3aTHIIaIH.

6. Ilpeckneponepmus - Oy TCJ/ra xoc OynraH KanmWUIAPOCKOINHK Y3rapumuiap €Exku
MMMYHOJIOTHK Oy3wJMIIIap OWIaH Oupraaukaa u3oiaupianrad PeitHo cuaapomu OynraH
OeMopJapHH Y3 HUUTa OJIAIH.

Keunm Bapuantnapu:

*VTKHp, Te3 PUBOKIAHYBUM KEUHIIH KACAIINK GOIUIAHIAHWIAH KEHMHTH JacTiabku 2
AW wuuaa TepuHUHT ymMymui ¢ubpos3u (muddys maxin) Ba WYKH ab30JapHUHT (fOpak, VIka,
Oyipakiiap) puBOKJIaHUIIM OWjIaH TaBcHdIaHaIH.

+ VTKup ocTH, YpTaua pUBOXIIAHYBYM KEUHIIH KIMHHK Ba JIAGOPATOp KHUXATIAH HMMYH
SUUTAFJIAHUIT OSJITHIIAPUHUHT YCTYHJIUTH Kaia 3Twiagu (TCPUHHHT 3WY [IHMIIUIIW, apTPHT,
MHO3HT), Overlap cuHApoMIIapy KaM yapauIu.

« CypyHKaJH, CEKHH PUBOKIIAHYBYM KECUHMIIU KOH TOMHD MAaTOJOTHSICHHUHI YCTYHIIUTH
OunaH TaBcU()IaHAIM: KAaCAUIMKHUHT OOIIMJIA TEPUHHUHT YpTaya y3rapuiny (YEeKJIaHTaH IIaK),
KOH TOMHp WIIEMUK OY3WIMNUIAPHUHT YCHUINW, BHCIEpal MATOJOTUs (OIIKO30H-HYaK
TPAKTUHUHT 3apapiaHulld, YIIKa TUIIEPTEH3USICH) OWIaH Ky WWLTHMK PeifHO CHHAPOMHU MaBXy/I.

TCH 6ockuunapu:

e Kyna opTa (€KM KIMHHKAJaH OJNAMHTU) O0CcKUuM - PeitHOo cuHapomu OunaH Oynrax
o6emopna mwxobuit AHO (> 1:160) Ba/€ku "ckinepoaepMuk" ayTOaHTHTaHANap, UIYHUHTAECK
KaUJUISIPOCKOTIHS MaWTHIA CKIIEPOJEPMHUATA XOC Y3rapuIluiap aHUKJIaHUIIIH;

e Oomnutanrud Oockuuu - PeliHO CcUHApOMHIAH TalIKapyd KacaUIMKHUHT 1-3

JJOKAJIW3alluACH aHUKJIaHaau,



¢ JKapa€HHUHT TH3UMIIM TOJIMCUHAPOM XYCYCHATHHHU aKC 3TTUPYBUYH OaTadCuil KIMHUK
KYpUHUILIap OOCKUYH;

e Keuku (TepmMuHan) — Xa€T y4yH MYXUM ab30JIADHUHI KAaWTMAac ETHILIMOBYMIUIH
PUBOKJIAHUILIN OMJIaH Kedau.

AnTuHyKIeap aHTuTenonap €ku aHTuHykieap omui (AHO) knmHuka onau Oockuynia
naigo Oymamu Ba KacaUIMK maithaa OemopriapHuHr kymumnuruna (88-95%) Ba acocuid
"ckiepoaepMuk” ayroaHTuTaHagapu OemopiapHuHr 50-60 dousuma aHUKIAHUIIA MYMKHH.
AnTu-iearpomep (ALIA) anturtananap (anukinanum gapaxacu 10-20%), Tomonzomepasza 1 €xu
Ckin-70 ra kapmu anturasaiap (20-30%) sa PHK monumepasa III ra xapum antutananap (4-
6%) TCJH yuayn xoc xucoOmnanaau. Onmataa, 6emopna ¢dakar OuTTa Typaard ayroaHTHUTaHajap
MaBxKyJ 0Y110, y KaCaJUIMKHUHT PUBOXIIAHUIIN TaBOMUAA Y3rapMany.

TCHA daommuruan  Oaxonam: TCJuum ypranum Oyiinua EBpoma rypyXuHUHT
TaBcusiapura MyBouk, y Oamnapaa amanra omupuiagd. MykoOun Bapuant-I'ycea H. T
(2004) oyiimua TCJ] daommmrun mapaxacMHW KIWHUK KYPUHHUILIAPHUHT JIOKATU3AlUSICHHH,
KEUUIIMHUHT OFUPJINITMHU Ba SJUIMFJIAHUIIHUHT J1abopaTopus OeilrujgapuHu XucoOra ojraH

xoJiga 0axoJiant.

Kansaa 1.
TCH ¢paoMUIMTHHUHT Japakacu
Dao/TUK Tascudu
Aapaxacu
Munumau (1) * Kacamnuk MaH3apacuza Typiad XWI JIOKaJIM3alUsgaru

¢bynkuuonan Bazocmactuk (PeitHo cuHmpomm), aucTpoduKk  Ba
CKJICPOTHUK Y3rapHIIUIAPHUHT YCTYHJIUTH
» On1aT/1a KacaJNTMKHU CypYHKAIId KeUHIIU

* DUT<20 mm/c, y-rnoOynuniap aapaxacu 25%rada

Vpraua (1) [Iponudeparus Y3rapuiIapHUHT YCTYHJIMTH (Tepu
UHAYPALUUACH, WHIYpPAaTUB-NPONIH(EpaTUB  MOTUAPTPUT, EMHUIIKOK
IUIEBPUT, HWHTEPCTUIIMAT MHOKApIUT, KapAUOCKIepo3, 330(arur,
TyOJICHUT Ba OolIKamap.)

“VTKHp KeuMImHM, VTKHpP OCTH KEUMIIH &KH CypYHKAJIHHH
3ypanuiu

« OUT — 20-35 mm/c, y-rinobynunnap napaxacu 25-30%raua

FOxopu (I11) ‘Mcut™Ma, 5KCCYAATUB XOJOUCATAPHUHT YCTYHJIUTH (T€PUHUHT

3UYJla HIWIIA, KallWJIApUTIap, 9KCCYNATHUB IIOJIMAPTPUT, ITHCBMOHUT,




MUOKApIUT, JIyOACHUT, YTKUP CKJIEpOJCPMHUK HedpomaThs Ba

Oomrkanap. )
*Onaraa YTKUp KEUUIIH
OUT>35 mm/c, CPO>4 1/n ¢ubpunoren >50 r/m, ainanu®

KoMIuIekc>30 OUpIHK., Y-TJI0OyIIUHIIAD

IOpYBYHU
napaxacu >30%

UMMYH

@DaoJUIMKHUHT YMYMUH HMHIEKCH OOBEKTUB Oaxojall y4yH MIUIATHIagud. Arap yMyMuil

0amt > 3 6yca, kacayuik ¢aod, 3 JaH kam 0yica — ¢aon smac ae6 xucobmanaau. MHICKCHUHT

CTPYKTYpaBUH XaKUKUIUINTH TaCAUKJIAHIU Ba y KIMHUK CHHOBJIAP/A KYJUIAHWIMOK/AA.

Kansaa 2.

TCA ¢aoanurn yMyMuil HHAEKCHHUHT KYPCATKUWIAPH

Kypcarkuu | baua Tascudmu
Tananunr 17 coxacunumHr Xap Oupuaa 0 man 3 raga
Tepu xucodm >14, . Oynran Oamnapna GaxoJlaHTaH Y3rapTHUPHITaH TEPU XHCOOU
Oann 6amm (Rodnanra xypa) xynnanunaau. bammapHuHr Makcuman
MUKI0pH — 51
Wunypanus Ba /[  Eku 3wy mum  Tydaiau
Cknepenema 0,5
OapMoKJIapJaru IOMIIOK TYKMMaJapHUHT KaJTMHIIAIINIIH
bemopHuHr cy3ura Kkypa, VyTraH oWl JgaBOMHUIA
A-Tepu 2
TepUJard Y3rapuiuiapHUHT EMOHIIAIIHUIITN
Jwururan )
0.5 ®dao quruTan spaisap EKu HeKposJap
HEKpo3Jap
bemopra cy3ura kypa, yTras oil J7aBoMuia KOH TOMUD
A-Tomupnap 0.5
Y3rapULLUIapUHUHT EMOHIIAILIUILINA
Aptputnap 0.5 ByrummapHUHT OFpUKIIN IIUIIAIIH
V IKHHHT
KaMauumm* *, .
0.5 YK <aopman mapaxanaru 80% nax
Taaab KHAJIMHTaH
KuiiMatiaapHuHT %0
bemopHuHr cy3ura kypa, yIraH ol 1aBOMHUAA FOpPaK -
A-topak/ymika 2
YIIKa KYpUHUIUIAPUHUHT EMOHIAIIUIIT
SYT > 30 mm/c 15 Becteprpen ycynu 6yitnua
Kommnement 1 Kommementhunr C3  Ba/€ku  C4  KOMIIOHEHTH
JapaXaCHHUHT JapaxaCHHUHT TacaluIm




nacamluim

YMymui  uHIEKC, | Makcuman

Oamtap 10 Gan

Tepu KaMHIANTYBUHHUHT SIKKOJI HAMOEH OYJIHMINY TEPUHU XUCOOIIAII yCyliu Onian
Oaxonanaau. Tepu y3rapunuiapu 3 6ammm TH3uM Oyinda 6axosrananu: 0-y3rapunurapHUHT
nyxmury, 1-TepuHUHT OMPO3 KAIWHIIAITYBH (TepH OCOHrMHA OypMara WHFHIaan), 2 - TS PUHUHT
Yyprada KanuHIamyBu (Tepu OypMara KHHHHINK OWJIaH HAFUIIAAN), 3-TEPUHHUHT SIKKOJT
KaJMHIaImyBH (GypMara iuFuaMaiiay, "TaxTa makauaa"). Ysrapumap yuara sy (T 6ymMaran
coxajap/a - 103, KyKpak, KOpuH Ba 7 )KypT coxanapiaa - bapMoKiIap, namxa, Ounakiap, eakaiap,
COH, 00J/1Mp Ba O€K Mamxkanapuaa 6axogaHaau. AHUKIAHTaH KypcaTKuwiap HHFUHANCH YMYMUM
"Tepu" XMCOOWHHU TAIIKWII KUJIA/IH.

A — nenpTa, 0eMOp TOMOHHIaH OaxoJIaHTaH OXUPTU OW 1aBOMUAA KYPUHUIIUTAPHUHT
émonmammuiny (Tepu, PeitHo Xoaucacu, 1opak-yIka TH3UMHA TOMOHHIAH );

VIIK — yriaepox okcuau yayH ynkanuar guddys KoOmwusta, 3apyp 6ynranmasn %

Acopatiapu:

e SIkkon HamMO€H OYynran PeiiHo CMHAPOMU: TUTHTAT sipajiap, HEKpo3Jap;

e SlpaHMHT HHPEKIUSITAHUIITN, OCTEOMUEIHUT PUBOKIIAHHIIIN;

¢ IOpak-KOH TOMHP TU3UMH: apUTMHUSLIIAP, CYPYHKAIU I0paK €TUIIMOBUMUIIUTH, TYCaTAaH YIIUM;
o Vrka ¢pubposu, YAIL': Hadac eTHIIMOBUYMIATH;

e OIIKO30H-NYaK TPAKTH: KalTallaHyBYH sipajiy 3apapiiaHullIa YaHIMKIU Y3rapunuiap TyQainu
KM3WIYHTAUHUHT MACTKU y4/1aH OMp KUCMUHUHT TOPAWUIIH, OIKO30HaH KOH KETUIIIH —
OILIKO30H IIHWUIMK KaBaTUHUHT KYTUIa0 TeaHTUAKTa3UsIapy/ia; aHOPEKTal eTUIIMOBUYMITUK-
Ha)KaCHH TYTaoJIMACIUK (KaMJaH-KaM);

¢ byiipakjIapHUHT CYpYHKAIH KacaTUTH (KaMIaH-KaMm);

o VTKHp TUIepTeH3UB SHIe(anonaThs (KaMIaH-Kam);

e TyHHen cunApOMIIapH - Kapriaia KaHall CHHIPOMH, TUPCAK, KaTTa O00JITUp HEepPBIAPHUHUHT
OOCHIIMII CHHAPOMIIApH (KamMaaH-KaM).

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=sclerode

rma+https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

3. Tamxucnam ycymiapu, €HIallyBiIapy Ba MyoJIaXalapH:

Tamxuc TCJ Me3oHnmapura Moc paBHIIga AMEpHUKa  PEBMATOJIOIIAP
kosmexxu/EBponia peBmarosioruk yrommanapHuHr EBpona anbsiHcura MyBOGUMK OenruiaHaIu
(ACR/EULAR, American College of Rheumatology/European Alliance of Associations for
Rheumatology) 2013 ii.



https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://rheumatology.org/search?term=scleroderma
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

[IukosTnap:

CUMMETPHUK YBHIIHUII, 0APMOK YUTIAPUHUHT CAaHUWIIUIIIH;

TEPUHUHT OyXMaMUIIH, KYNIOJIAIINIIN Ba KypYKJIUTH;

TEPUHUHT TUTIEP - Ba ICNUTMEHTALUS COXAJIAPH;

COBYKJa KYyJ NaHXacu OapMOKJIapu TEPUCUHMHI SKKOJI PaBHUIIAA PAHTUHUHT
y3rapuiiy;

BA30CIa3M 3MM30/JIapu MaTHAa Ky Ba OEKIapAa MapMmap Hakll Haiao Oymumm

MyMKUH — "Typcumon nuBeno" (livedo reticularis);

YMYMHH XOJICU3JIUK, Yapyalll,

Ba3H MYKOTHII;

XaHCHUPAIII;

oru3 auadparMacHHUHT KUCKAPHIIIH;

HCHTMA;

KUFWIOH KaitHaIH, qucarus;

KOPHH JaM OYIIUIIH, CYIOK Ha)Kac KeJIUIIN;

TYII OPTHIA OF PUIK;

OyFuMIiapaa, Myliakiapaa OFpuK;

COY TYKWIHIILIY;

(hoToceHCHOMTH3 AN

Anamuesn: KacamukHUHT OOIUTAHHIIMA CTPECC Ba COBYKAA KOJIMO KETHI OUsiaH OOFIIHUK,

®du3uKa TeKIIUPYB:

Kon tomupnapuu 3apapianumu: * PeliHO cHUHOpOMH - COBYK EKM SMOIIMOHAN CTpecc
TyQaitnn kenuOd 4YMKKaH JUTHATAl apTepusuiap, TEpU apTepHojaliapy Ba apTepUOBEHO3
UIYHTJIADHUHT CHMMETPHUK MapOKCHU3Mal crha3Mu OapMOKJIApHUHI TEepU PAHTMHUHT H3YUI
paBuIIa y3rapuiiy (OKapuIlIy, KyKapuil, Ku3apuiil) ounan tTaBcuduanaau. Bazocnasm kynuHua
O0apMOKJIApHUHT YBUIIUINK Ba OFpUK Ouman Oupra kemamu. TCJ] Ounan Oynran kymiad
6emopiapaa PeitHo xypyxiapu KOH TOMUpPJIapUAard TapKuOuid y3rapuiuiap Ba KOH OKUMUHUHT
JOUMMIA paBUILA MacaluIy Typainu y3asau.

* Tenanruskrazusuiap-nmamxka OapMmMokiapu, kadTiap Ba [o3lapjaa, NIy >KyMmiaaaH
nabnmapja XapakTeplid JOKanu3alusra sra OYnraH KeHTralraH Kamujuiapiap Ba BeHyJanap
KaCaJUIMKHUHT Ke4 OeITUCUTUD.

Tepununr 3apapnanumu: Tepu KaJduHIANIyBU (CKIEpoJepMa) Xap JOUM Ky
MaHXaIapUHUAT OapMOKIapuAaH OoluiaHaau (ckieponakTuiaus). Tepu KaauHIATYBUHUHT

AKKOJT HaMO€H Oymumu 4 Oamnu Tu3uMm Epaamuaa mnaimacmam OwunaH Oaxonanamu: O-



KamuHIamyB Wyk; 1 —Oupo3 KanuumamyB; 2 — ypradya KaIWHIANIYB; 3 — SIKKOJ HaMOEH
Oynran Kanuuiamys (Oypmara Wuru6 Oynmaiiam). Tepu 3apapiaHuIMHU 0ObEKTHUBIAIITHPHUIL
yuyH 17 aHatomuk coxjapza: 103, KYKpak, KOpHUH Ba O€K KYJUIAPHUHI CUMMETPUK KHUCMIIapHia
— OapMoOKJIap, MaHxanap, Owiakiap, enkanap, Oosaupiapaa Ba OEKIApPHUHT MaH)Xachaa TEpH
KaJIMHJIAIYBH HAaMOEH OYIUIIMHUHT Oaimmuk Oaxonamuan duruaancuan udonanaimau. TCJ na
TEpH 3apapJIaHUIIMHUHT OOCKUYWIAPU KAl STUIraH: MK, UHIYpalusi, arpoQusl.

Tepn KanWHIAITYBUHUHT HaMOEH OyiuMIIM anoxuaa Oemoprnapia (apk Kwiaad Ba
KaCAJUTMKHUHT JacTiadku 3-4 Wuimuaa MakcuMall Japaxkara eragu. Tepu Oaimapu BHUCIEpal
natosioruss OwinaH ¥y3apo Oornmuk Ba TC/lHuHr &émoH OynraH oxubaTtuHu Oamopar
KUJTyBUMJIapJaH Oupuaup.

e «Kucer» cumnTomum — Ofu3 auapparMacCUHUHT KHCKApUIIM, JIAOJapHUHT KU3UII
YerapaCHHUHT WHTHYKAIAIIYBH, YHHHT aTpoduaa paauail OypManap XoCcuia Oyaaau.

o Jlurutan spamap - TCHaumHr ¥3mra xoc Oenrucu (TacHUGIAMI ME30HIAPHUTa
KUPUTHWITAH), ylap KyJI HaHxajgapu OapMOKJIApUHUHT AucTal ¢allaHralapuaa puBOKIAHAIN;
yJlap KECKUH OFPUKIIN OYIUIIN MYMKHH, yiap JaBOJAHUIL YUYyH TOPHUIIUK Ba PELUIUB KEUHUILN
OwtaH axpanud Typaju.

e MexaHuk Tabcupiiapra Iy4op OynraH coxajiapja, MacajaH, THUpPCaK Ba THU33a
OYFUMJIapy yCTU/A, TYIUK Ba TOBOHJIAP/A XaM TEPUHHHT sIpaJIX 3apapilaHUIIN Ky3aTHIIAIH.

e Kypyk ranrpena-0y 6apMOKJIapHUHT AucTal (ajaHrajapuaad OolUIaHaIuTraH Ba ypra
¢danaHrajzapra TapKaJMIId MYMKHH OYiraH Tepud Ba TE€pPU OCTH IOMILOK TYKUMaJIApUHUHT
HEKpPO3H, CYHIpa JileMapKalys Ba ¥3-Y3UMHU aMITyTallusl KUJIKILL.

e ['unepnurmMeHTanus - YeKIaHraH €Ku TapKOK, TMIIO - €KM JENUIMEHTalMs coxajlapu
owran ("Ty3 Kasiamnup Ousan").

e JluruTan yaHIUMKYajJap — TOYEUHbIE YYaCTKU aTpO(HUHU KOXKU JUCTAIBHBIX (ajaHr
NaJIbLEB KUCTEH (KKPBICUHBIN YKYC»).

e Cou Qommukynanapu, Tep Ba € 0e3mapuHUHT aTpoduscu Tyhainu Tepu KaauHIaIrad
XKoMnapuia KypyK Ba Kymnoi 0¥iau0 Kojiaau Ba cod KaTJlaMu HYKOJIaau.

e Kanpuuuatiap-0y ojaria maHKaHUHT OapMOKJIapujia Ba Te3-Te3 IIMKACTIAHAJUraH
XKoWnapaa maiio Oynmanuran karra OyiamaraH yiauamza, TepH OCTHA KaJbIUH Ty3JapHUHHUHT
tymnanumy. KansuuHaTiap TBOPOT MacCaCMHU aXpaUILN OUJIaH OYMIIMIIA MYMKHUH.

o IMummuk mnappamapHuHr 3apapianuimy, TCJl HUHr y3ura Xoc OelArMCH  THI
KUJIOBUACHHHUHT KAJIMHJIAIIYBH Ba KUCKAPHILIH.

byrumnap Ba CysKIapHUHT 3apapilaHULIN:



e [lommaprpanrusimap Ba odpranmadku  kapaxmmk TCHHMHT KEHr TapKajiraH
KYPUHUIIAIUP, AWHUKCA KACAUNTMKHUHT JaCTIa0Ku OOCKUWIapHuaa.

e Aprputrnap TCJIra xoc smac, my Owmnan Oupra 6emopnapauar 20 dousuma 3po3uB
apTpomnaTHs aHUKJIAHA/IH.

e AKpoocTeOJIM3 — Y30K MyJamid uiiemus Tyhainwm Kyin TamKalapd JIACTal
(banaHTaJapUHUHT CYHITH KHCMJIAPUHHUHT Pe30pOLUsACcH OapMOKJIApHUHT KHCKApUIIHA Ba
nedopmarusicu OmiaH HaMo€H Oynaau. bab3m xourapaa OwiIak CysKIapH JUCTaT OYTUMUHUHT
Ba MACTKH JKaF YCUFUHUHT CYPUINO KETHIN Ky3aTHIIAIH.

e [laiinapHuu umkanaHum cumnromMu- kpenurauus O0ynmub, TCHuunr nudpdys maxum
Ounan Oynran Oemopnapaa OapMOKIap Ba NaHXaJapHUHT (aon OykyBuM Ba €3yBUM
XapakaTiapuja Malmaciam —OpKajld —aHUKIaHagu; Oy TepuHUHT  Keimuru  auddys
3apapIaHUIIMHUHT OaIIopaTINCH XUCOOIaHa IH.

e ByKkyBuUM KOHTpakTypajap, acocaH MaH)Xa OYFUMIIapUHHHI, Naillap Ba YIapHUHT
KOOMKJIapy Kal0 KWIMHTaH XOJ/a TePHHUHT MaXaJUIMd KaJWMHJIAIIYBH HATWKACHAWp. Yap
TCJ auar muddy3 maxmm O6yiaran 6emMopiapaa KYmpoK ydpanad, yHaa KyJ1 Ba O8KJIap WHPUK
OVFUMIIapUHUHT  KOHTPaKTypajapd XaM aHUKIaHUIIM MyMKUH. KoHTpakTypamapHUHT
Ky4JaluIy KacaJUTMKHUHT (ha0JUTUTH Ba IPOTPECCUB KEUHUIITH OUJIaH OOFJIHK.

MymakjiapHUHT 3apapIaHUILIN:

¢ MymaknapHuHT *an0 KWIMHUIIM MHUOMATUSHUHT UKKU XWJI TYpJiH HIaKIM OuiiaH
HaMOEH Oynau:

Annurnanumicu3, mporpeccuB Oynmaran ¢uopo3 wMwuonatus TCJlma wmymrakmap
3apapiaHUIIMHUHT KEHI TapKajiraH makiu OYiul, MyIIakIapHUHT MPOKCUMAI TYPYXJapUHUHT
enrun 3auduru Ba KOK napaxxacHHUHT MUHUMAIT paBUILa YCUIIN OMIaH TaBcU(IaHaIu.

SIMMUFNAHUILTA  MHUOMATUS-  MHAITHUIAp, TMPOKCHUMAll MYIIAKIapHUHT  3auinry,
K®Kuunr cesunapnu (2 €xku yHmaH kyn maprta) ommwmmd, DMI Ba Ouoncusgaru sunIUFIaHHII
y3rapunuiapu OuaaH HaMOEH OYnasu.

e TC/] aunar auddy3 makiuaa xapakaTdyaHIMKHA Oy3WJIMIIN Ba KOHTpaKTypaiap OuiaH
OOFJIMK MYILIAKJIAPHUHT aTpO(USCU PUBOKIAHUIIA MYMKHH.

O1K030H-UYaK TH3UMUHHHT 3apapJlaHUIIN:

o KusunyHrady TrUMOTOHUSCU- KU3UIYHrad Ba yMyMaH OINKO30H-UYaK TPAaKTHUHUHT
3apaplaHUIIMHUHT SHT KEHI TapKajiraH Makiau Oynud, y aucdarus, oBKATJaH KEWHWH TYII
opKacuJa TOPU30HTAI XOJIaTAa KydasuraH THKUIUII XUCCH, K4l KUFUJIIOH KaiiHaIu OniiaH

HaMOEH Oymau.



e CTpuKkTypa — KM3WIYHIAaYHHHT TACTKUA y4JaH OMp KUCMUHHHT TOPAaWWIIM, OYHHHT
HATIKAcHla KaTTUK OBKAT KaOyn Kuiui UMKoHcH3 Oynaau. CTpUKTypaJapHUHT NIAKIUTAHUIIH
KUFWIJOH KallHaIlIM HaMOEH OYJIMIIMHUHT CE3UJIapiin nacaiiuimura o0 Keiaanu.

o Ku3WIyHrayHUHT 3pO3USUIAPH Ba sipaiiapu ractpol3odarean pedurroke Tydaimm manao
Oymany, XKUFWIJOH KalHAIIM Ba TYII OPTUAA OFPUKHU SKKOJI HaMOEH Oynumm OwiaH Oupra
KeJau.

e OIIKO30HHUHI TUNOTOHUSCU-Oy SNuracTpuiijla OFpUK Ba OIIKO30H TapKUOWHU
9BaKyalus KAJIUII Oy3uraHnru cababiu te3 nmaiao Oynaaurad TYJIUKINK XUCCH.

e OmKO30HAaH KOH KETHII- KamJaH-KaM Yy4palJuraH, amMMo >KUIIUN acopaT OynuO,
OILLIKO30H IIWJUIMK KaBaTUHUHT KYIU1a0 TeaHTUAKTa3UsIapy/ia 103ara KeIUIId MyMKHH.

e ManaGcopOiusi CHHAPOMHU- METEOPU3M, CTeaTropes, W4 KOTUIIM Ba MY KETUIIUHHU
aIIMaIIMHYBH, Ba3H HYKOTHIL OMJIaH HAaMOEH OYau.

e HHrecTuHAN NCEBAOOOCTPYKLMS — MapalUTUK HYak Oenruiapu OujaH HaMOEH
O6ynanuran HOEO acopar.

o I{/roH MuaKHUMHT 3apaplaHUIIM MY KOTHIINTa (XadTacura 2 TajaH KaM CIIOHTAH HAXKAC
KEJIWIIM) Ba HAKACHU TYyTAaOJIMAaCIMKKa OJIU0 Kenaau; Oy KU3WIYHTad TUIIOTOHMSICH OWJIaH Oup
XWJI YacToTaga yuypanau.

Vikanusr 3apapranumm: Yka xan6 kumanms TCJI 6utan 6ynran 6emopaapauar 70
dom3uaa Ky3aTWIaau Ba 4YacTOTacH OyiMda KM3WIYHTAd 3apapiiaHHIINAH KEHWH WKKUHYN
Vpunaa typamu. TCJllma ymka 3apapiaHUIMIMHUHT aCOCUU KJIMHHMK Ba MOP()OIOTHK Typiapu
VIKaHUHT UHTepCTULIMAN Kacayutur (Yrka ¢gulOpo3n) Ba yrka runepTeH3usICUIup.

« Vnxanmnr uaTepcrmiman kacammard (YUK) acocaH KacalIMKHHHT JacTIaOKu 5
runuaa puokianaay Ba TCJ] vunar muddy3 makmuaa ssHaga SKKOJPOK HaMOEH OViaau. VUK
HUHT KJIMHUK KYPUHUIUIApU Y3Mra XOC dMac Ba XaHCHpall, KypyK HyTal Ba XOJICU3IUKHU Y3
wuura onamy. YWKHHMHT XapakTepiM aycKy/JbTaTHB OCITMCH MKKM TOMOHJIAMa 6a3all
KpenuTanus 6ynmu6, y kymuHua "nenodan épummmn” ne6 Tabpudnanamm. YUK yayH xaBd
omwuiapu Kyduparwiapaup: TCHuunr nuddy3 makim, KacaJUIMKHUHT —OOIIJIaHHUIINIA
YIKAaHUHAT MaXOypuil XaéTWil CHFMMMHMHT mTacaiimmm Ba Scl-70 HE MaBXymIMrd. Yika
(UOPO3MHUHT PUBOKIIAHUIIN OJIUHTH 6-12 0¥t JaBOMUIA YIIKAHUHT MaKOYypuil Xa&THil CUFUMU
Ba CO HuHr 1udPy3ust KOOUTUATUHUHT TacaluIy OMJIaH KYpcaTUiaan; My3JIM LIUIIA TypUIara
y3rapunutapHuHr Tapkaiaumy Ba KTna "ysumm" ymnka cypaTu; jnaBax YTKazuiaraHja CyROKIMKAA
HeifTpoduILIap Ba/ EKM 503MHO(DMILIAP COHMHUHT KyHaitmmy. Puposxnanu6 6opysun YWKHUHT
KIMHUK SKBUBANEHTH XaHCHPAIIHMHI KydaiWIIM XucOONaHamW. YIKa THIIEPTEH3HSCH YIIKa

aprepusicunaru OOCUMHHUHT THHY Xoiatiaa 25 MM Hg nan éku xucmonunii roknamanapaa 30 Mmm



Hgnan ommum 1e6 Taspudiaanamd. YIka THIEPTEH3HACH KOH TOMUPIAPHHHHT 3apapiaHHIIN
tTydaiiin  Oupnamum  (aloxpjanaHran) €KUM YOKAHUHT HMHTEPCTHLIHANT  TYKUMACHHUHT
3apapiaHuIM TyQaiian MKKWIaM4yd OYIuIIM MyMKHH, OemopiapHuHr Yypraua 10 dousuaa,
acocaH KacaUIMKHUHT Ked Oockuwiapuna Ba TCJIHMHT 4YeKIaHTaH MIAKIWAA PHBOKIAHAIIM.
VIka runepTeHsusCHHUHT acocuil KinuHUK Oenrucn, YWKnarn kabu, xancupam 6ymu6, y 6up
Heya OH JaBOMHA Te3 PUBOMKIAHMII TEHACHIHACHTA 5ra. YIKAa TUICPTEH3HSCHHUHT
ayCKyJIbTaTHB Oenrucu-0y YIKka apTepusicH Ba y4 TabaKaid KOTMKOK/JAa HKKHHYM TOH aKIEHTH Ba
WKKUJIAHUIY, alHuKca Hadac OJMIIHUHT YYKKUCHUIA SKKOJ HaMmMo€H Oymaau. Vka
TUNepTeH3UACHHUHT Oamopaturcu-0y CO HuHr quddy3us KOOWIMSITUHMHT alOXUJalaHraH
nacaiuiny (kepakiau KuimaTaan<60%).

IOpaxuuar 3apapnanumu: FOpak 3apapiJaHUITMHAHT ajlOMaTiIapyura IMpeKapral coxaaa
HOKYJTaHJIMK XUCCH €KH Y30K BaKT CHMWJUIOBUM OFPHUKJIAp, IOpaK yprO KETHIU Ba apuUTMHEsLIIAP,
THHY X0J1aT/a €KU IoKIamanapaa xancupai kupaan. Kykpak kadacuma orpukiapra Ku3mIyHTad
€xkn KYKpak Kadacu MyIakIapuHUHT 3apapiaHuimm XaM cabad oymumm mymkuH. Ky xommapaa
TCna ropak 3apapiaHHUIId CHUMOTOMCHU3 OYiIMO, MHCTPYMEHTal TEKIIUPYBIa AaHUKJIAHAIW.
Kopunuanap MuokapIuHuHT GUOpO3U IOPAKHUHT CKIEPOAECPMUK 3apapaHUIIMHUHT XapaKTepiIu
nmaToMop(oJIOTUK OENTUCUAND, Y KOH Xaiaam (PpakuMsCHHUHT Macauimu OwiaaH OYynraH yam
KOpMHYAHUHT CHUCTOJIMK Ba JUACTOJIMK JUCHYHKIMSICHHUHT cababu Oynub xucobOimaHaau.
ApuTMmusAnap Ba [OpaK YTKa3yBUAHJIUTHHUHT Oy3ununuiapu OemopiapHuHr 70 dousnna
aHWKJIaHAaIW Ba XWIMa XWwumrd Owmadn Qapkimanagu. Tes-te3 putMm  Oy3wIHILIApH
CYNpPAaBEHTPUKYISIp  TaXWKapAus,  MOJMTON  Ba  TYyPyXJH  OKCTPACHCTOIHUIApAUD.
ApPUTMHUSITTAPHUHT SIKKOJI HAMOEH OVIIMIIM OpaK 3apapiaHUIIMHUHT OFUPIUTH OuilaH OOFJINK Ba
MIPOTHO3HHU Ce3WJIapiu Japaxkaa EMOHJAIITUPaaU, alHUKca OWp BAaKTHHHI Y3UJa CKENeT
MYILIaKJIapy HUIOTHPOK ATraH Oemopiapja Ba TycaTnaH yiaumra oiaud Kemuimu MyMKuH. FOpak
YTKa3yBUAHIUTHUHUHT Oy3wiMIUIapu acocaH P—Q opajdufUHUHT y3alMIlIM, KOpUHYAIap UYU
YTKa3yBUaHIUTHJIATH HYKCOHJAp Ba [HWcc Tyramu ona 4am OEFUHUHT OJNIOKIAHUWIINA OuilaH
HaMo&H OYynagu. MuokapauT Oenrwiapu aespiau (pakar MOJUMHO3ZUT Oelruinapu Oyirax
OeMopiiapia Ky3aTWiaId; MUOKapAUT OEMOPHUHT OMOH KOJIMIIMHHUHT MACTIUTH OWiIaH OOFIIHK.
[lepukap 3apapiaHHIIN aare3uB Ba KaMPOK SKCCYNATUB MEPUKAPAUT MIAKIUIA OEMOpPIapHUHT
70-80 domzmma Maxcyc TEKIIMPYBAA aHUKJIAHAAW Ba KYUHYA CUMIITOMCH3 Kedaau. Kamaan kam
XOJUIap/ia MepuKap/ra ceswnapiau OYpTUO YMKHII Ky3aTuiaub, Oy ropak TaMmIoHaJacura oJmo
KemuIu MyMKHH. FOpak eTHIIMOBYMINIY KaMJaH-KaM PHBOKIAHAAW, aMMO o3ara KejiraH

XoiapJia y Tepanusara pedpaxTepnuk Ba EMOH okubar OunaH TaBcudiaHagu. FOpaknaru



y3rapunurap ynka (Ynka runepreH3usicu) Eku Oyilipakiap (CKIEpPOJEpMHK OyHpak Kpu3H)
MATOJIOTUACH TY(Daiii UKKWIaM4H 0YI10 pUBOKIAHUIIA MYMKHUH.

Byiipaknapuusr 3apapianumu: KiuHMK TaakukoTiapaa OemopiapHuHr yprada 50%mu
Oyiipak TUC)YHKIMSACHHUHT 0ab3u OCNTUIApUHM KypcaTaau: MPOTECHHYpHS, TeMaTypus, KOHAA
KpEaTHHUH AapaKaCHHUHT OMPO3 OMIMIIH, apTepuan runeprensus. Llynu éana TyTuin Kepakku,
Oy ¥y3rapunurapra opak €TUIIMOBYWINTH, YIKa THIEPTCH3USACH, JOPHIAPHUHT HE(HPOTOKCHK
TabCUPH Ba OomIkaiap kabu Oomika cababmap cabad OyIUII MyMKUH.

* BylipaknapHUHT SKKOJI HaMOEH OYJIraH 3apapjaHUIIN - CKIEPOJEPMHUK Oyilpak Kpu3u
o6ynu6, y 6emopnapHunr 5-10 dousuna, acocan TCHAuunr nuddy3 makau Oynran 6Gemopiapaa
puBosxtanaan. CkiepoaepMuK Oyipak KpH3MHHUHT XapaKTepiu KYpUHUILIAPH KyHUAarIapIup:
VTKUp Ba Te3 pUBOXJIIAHAETraH OyHpak ETHIIMOBYMIIMIM, OJaTAa OJAUH OyHpak KacaJljuru
OynmaraH TakIupla; PEHUMHHUHI IOKOPH Japakacu OwiaH OofnMK XaB(au aprepuan
THIEPTECH3US; HOPMaJl CHUIUK YYKMach €KMW KHYUK y3rapunniap (MUKPOCKOIMK reMaTypusi Ba
nporeunypusi). [lpoTenHypusi Oyiipak eTHIIMOBYMJIMIH pPUBOKJIAHWIIMIAH aHYa OJJIUH
AQHWKJIAHUIIA MYMKHH Ba Oy acOpaTHHHT PHBOXIIAHHWINU OWMJIaH KydailWIId MyMKHH, aMMO Oy
oJlaTJa axaMUSTIN IMac.

* byiipak TOMUpIapUHHUHTI 3apapjaHMIIN Ba apTepuan TUIEPTEH3Us, Iy >KymJadaH
MUKpPOQHTUOTATUK (HOMMMYH) TE€MOJIUTUK aHEeMHs, TpPOMOOIUTONEHUS, TUINEePTEH3UOH
sHIe(amonaTuss Ba peTuHomaTusi OwunaH Oofnuk Vy3rapumwiap. CriepoiepMuK —Oyiipak
KPU3MHUHT ¥y3Ura XOC XYCYCHSITH YHHMHT TYycaTAaH OOIUIAHHUIIM, OJIIMHTH OTOXJIAHTUPHII
oenrunapucu3. bemopnapuunar taxmuHad 10 ¢pomsuma AKB kyTtapunuimm Ky3aTuiamanam — Oy
HOPMOTEH3HUB CKJIEpOJCPMHK Oyipak kpu3u ned atamamu. JlaBonamicu3 (ogataa 1-2 o nuumaa)
TepMUHaNI OyHpak eTHIIMOBYWINTH puBOXkIaHamu. CkiepoiepMuk Oyipak Kpu3u ydyH xaBd
omwuiapu nuddy3 makn, ['Kaunr roxopu pozamapu (kynura 15 mr gan optuk), PHK-
nosuMmepasa Ill ra AT.

HepB TusumunuHr 3apapnanumu: PeitHo xomucacu €ku mnepudepux HEpBIAPHUHT
OupnamMuu 3apapiaHuiid OwiaH OOFIMK OYIMIIM MYMKUH OYJiraH MOJUHEBPUTUK CHHIPOM.
Tpuremunan cencop HeBpomnatus GemopiapHuHr 10 ¢ousuaa Ky3aTuiaayd Ba I03HUHT OMp EKH
MKKJ TOMOHJIaMa YBHUIIUIIY OuilaH HaMOEH Oynanu, 6ab3uaa OFpuK €KU MapecTe3usuiap OunaH
oupranukna kedagu. TCHuunr muddy3 maknu OwiaH OynaraH O6eMopriapaa KymuHYA Kaprai
TyHENb cUHJIpOoMHU puBokinaHaau. TCJuunr 6omka kypunumnapura lllerpen cunapomu (20%),
KaJIKOHCUMOH O€3HHMHI 3apapiaHumy (XamuMoTO THpPEOuaANuTH, Je¢ KepBeH THpeouauTH)
Kupaau, Oy TUIOTUPEO3 pUBOXIaHUIIUTAa onubd kemanu; TCJ] HUHT yeknaHTaH Imakiau OyiraH

6eMopnapaa OoupnamMuu ounmap LUppO3 Ky3aTHJIAH.



[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=scleroderma+

https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

JIaboparop TeKIupyBIIap:
- YKT (3YTHuHr ommiiy, reMorio01H, SpUTPOLUTIAPHUHT Y3rapuIlin);
- VIIT (runocrenypusi, NpOTEUHYpUs, CUHAUKHUHI COJUIITHPMA OFUPJIIMTUHUHI Iacailuiiy,
UAJTMHIPIIAPHUHT Tai10 OYIumnm);

KOHHUHT OmokuméEBHil Taxymiu (AnT, AcT, ymymuii okcusl Ba (ppakuusuiapu, TIIIOKO3a,

KpeaTUHHH, MOYEBHHA, XOJIECTEPHH);
AnTtunykneap antutenonap (AHA) — anTutenonap TUTPUHUHT OLIUIIIN;
AHTUIIEHTPOMEpP — aHTUTEN0Jap TUTPUHUHT OLIUILIY;
Tonousomepasza-1 (Scl-70) ra ATau aHUKTAIT — AHTUTENIOIAP TUTPHHHUHT OIITHIIIH;
HNHCTpyMeHTaN TEKIUPYBIIAP:
Kamunnspockonuss - TUPHOK  IUJIACTUHKACHHUHI  TOMHUpJIApUIard  y3rapuiiap
(KamMIIIPOCKOI MaBXKY/UIUTHAA);
OKT (putM Ba yTKa3yBUaHIUKHU Oy3UITUIILIApH);
Kykpak xadacu ap3omapununr (KKA) 0630p pentreHorpaduscu — YyIKaHUHT HHTEPCTUIIHAI
3apapiIaHuIIy (My3JId IIHIIA);
Ox0KI" — ynKka runepTeH3usiCHHUHT MaB Xy JTUTH;

Kykpak kadacu abvzonapuauHr KTcu — ymka TYKMMacHHUHT Y3rapuilli Ba MHTEPCTHIHAI

3apapJaHuIILIap;
OYFUMIIApHUHT PEHTreHOTrpadusicu - apTpUT, OCTEOJIN3, KaJbIUHATIAPHUHT OeIruiIapH;
OI'JIC - 330daronatusi, ractponaTus OEITHUIAPH.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=sclerode
rma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]
Myraxaccucnap MaciaaxaTH y4yH KypcarMaiap:
JepMaToJIOT MaciaxaTu — Tepu, WIWUIMK NapJalapHu 3apapliaHdiiy OwiaH Oyiarax
BACKYIIUT;

HEBPOIIATOJIOT MACIaxaTH — HEBPOJIOTHK CUMIITOMATHKA PUBOKIIAHUII XOJIATH/A;

MICUXUATP MacllaXaTh — MCUXOTHK OY3WIHUIILIAP MaBXyHA OYnraHja, ICUXOTPON TepamusHU
OyIOpHIII MacallaCHHU Xall KWIMII YY4yH UXTHUCOCHAIITaH IMHU(OXOoHAHa TaBOJIAHUII 3apypaTu
(mecuxo3 ,aenpeccus, ¥3 )KOHUra KacJ KUInil (pukprapu 6unan Oupra kedyB4uH) Oynranna;

o TaTBEMOJIOT MacaxaTu — KY3JIapHUHT 3apapliaHuiinaa (KYpyB OpraHu Ty3UJIMaTapuHUHT
3apapiaHUIINHA aHUKJIAII, MaXallIui TeparusHd OYIOpHIII);

OTOJIAPpUHTOJIOT MacCjlaXaTHu — HOP-awonapH 3apapJIaHuInaa,


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://rheumatology.org/search?term=scleroderma
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

HedpoJIoT MacnaxaT — OyipakIapHUHT 3apapiiaHUIINHU JaBOJall TAKTUKACHHH aHUKJIall;

¢bTH3MaTp MaciaxaTH — JaBOJall HATIXKAcHIa MabiayM OUp >kapaéHHU UCTUCHO KWINII KU
TacIUK/Ialll;

AHTHOXHUPYPT MacllaXaTH — KYJ Ba O€KJIapary sipajlapHd y30K MyAIaT OUTMaCIIUTH;

XUpYypr MaciaxaTH — "Kaxpa KyhHkacu'" KYpUHUIINAA KyCUII, UY KETUIIM OWJIaH Ke4aJuraH,
KOPHHJa OFPUKIAPHUHT MaBXyJ OYIWIIM, TepH mnapyacH, Oyipakiap, YIIKaHUHT OUOTICUSCUHH
YTKa3HIL;

aKylep — TMHEKOJIOT MaciaxaTh — XOMUJIAIOPJIMK MaiTuaa OUpraiukaa Ky3aTyB;
OHKOJIOT MacllaXaTu — OHKOJIOTUK KacaJUIMKKa 1y0Xa KUJIMHTaH/1a;
CTOMATOJIOT MacllaxaTy — OFU3 OVIIIJIUFY IMWJUTMK KaBaTUHUHT sIpajii 3apapiiaHuIInia;
racTpPO’HTEPOJIOr MacjiaxaTh — OIIKO30H-u4ak TU3UMUHHMHT (OUT) spos3uB Ba spanu
3apapJIaHuIg, 330(arur.
[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=sclerode

rma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

TCO Tamraece EFfHmran Gemopmap s Ky Sa THTST:
il -PrediH CHHIPOGH
1 Gocpre: TOM T CyMEO0H EILTHD T i . i ].'-::-.-. X
’ «  BapsOKTAD EATTHE UIHUTH\CEIePOTAKTITHA
= AHO samsyn

BeMop peBMaTOmoT TOMOHEDAH Y PHILIE;
— .
- Kannmnapocronng
- Sel-70, ALLAHH AHIDUAIT

.-'";_ l

Arap GEpopTa f&0rH D03HTHE Ginca, spra

2 Gockm; Taumxpcnam

Arap HeraTHE GFmea: KHECIL TaImxaC CRISPBOOEPMAS TAMHCH KH AR, Kepax
FTRATHIAM By (ROUIKA My TAXACCHENAR knpac K Tou, ¥1mkn fyHKINOELT TECTIOPH,
K¥pans ITGC, KT, HxokT Frrnannam:

/ |

i _ Hacanmix aHEKTAHSE KTHHHE TABCIEAHOMITT
Kacanmx ffx — Ey3aTyRra oo T ——

1-pacm. TClHu 3pTa TamIxucjaam aaropuTMu

Kaasaua 3.

Tamxucuii anropuTm

TamxucnanrHuHT OUPUHYN OOCKUYM:

TC/] Tamxucu Kynaaruiap/ia r'yMOH KAJIMHUIIN KEPaK:
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* Peiino cunapomu, Ky Ba OEKIap TEPUCH IPOKCUMAI OYIMMIIAPUHUHT

KAJIMHJIAITYBUHUHT MaBXKYIJIUTH

* KYJI TaH)KaJapHUHT MIUIITaHIATH
* AHTUHYKJIEap OMUJIHUHT MYCOATIUTU

IOxopuaaru anomarnapaan OUPUHUHT MABXKYIJIUTH, MKKUHYH OOCKHAYTA YTHUII IEMaKIUP

TamxucaanHUHT UKKUHYH OOCKUYN:
» Kanmmuisipockonus
* Tommouzomepasa 1 (SCL 70) ra antutaHasapHu aHUKTAHUIITA

Arap OupuHuM OOCKMYJAru ajoMariapja ymoly OMWIIapJaH KamMujga OuTTacu

aHUKJIaHCa, TU3UMIIM CKJIEpO3ra IIy0Xa KU Kepak.

Karra Me30H: mpokcuman criepoaepMmus-Oy HKKana Kya OapMOKIap TEpUCUHU

CUMMETPUK KaJIMHJIAIIYBH, KATTUKJIAIIYBU, WHIYPAUUsCH, KyJ Ba OEKJIAPHUHI KYJI IIaHXKa

(dananrasapy Ba 0€K mamka danaHragapu OYFuUMIIapUAaH MPOKCHMA XO0JiIa KyJI Ba OEKIap

TEPUCHHUHT CKJIEpPO3H, JKapaéHra 103, OYilMH, KyKpak Kadacu, KOPHUH TEPUCHHH Kajo

KWJIWMHUIIHN.

Kuuuk me3onnap:
CxiepoJakThiIvs
NmeMuk aurutan 9yaHagKdanap

Hxku Tomonnama 6a3ain ymka Gpudposu

Karra

Me30HHHUHT HNxkuTa KNYUK HNKxkuTa KHYHK Ba

Mapxyiurn  TCA  naH | Me30HJIAPHUHT MABXKYIJIUIH | OMTTA KATTA Me30HJIAPHUHT

aaJjioJar depaau TCnan nanonaar oepaau Map:xyuru TC/Inan

aajoJiat depaau

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2https://rheumatology.org/search?term=scleroder

ma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name-+asc]

Takkoc1aMa TAalIXHCIAM Ba KYIIMMYa TEKIIHPYBJIAPHHU ACOCIAIL:

Kansaa 4.
TC/Inu TaKKOCIaMa TalIXuCJIALI
Tamxuc Takkociiama Texkmmpysiaap TamxucHu HCTHCHO
TAalIXUCJIAL YIyH KWJIMII Me30H/1apu

acocjgam

Ycema

6unan | [lepuapTuxynsp HLA DR2uu| TC[I Ba kykpak Oe3u
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OOFITHK TYKUMalapaa ¢ubpo3, | THCTOJIOTHK MOCIIUK | capaTOHU OwiaH  Oyirax
CKJIEpOICPMHUS | KOHTPAKTypaJapHUHT KOMILIEKCH o6emopnapna HLA DQ2
YCTYH PHUBOKITAHUIIIH AHTHUTCHJIapU COHHHHHT
Owian HaMO€H OYanuran KYTIalUIIY aHUKJIaH T
napaHeoIIIacTUK
CUHJIPOMHHHT BapUaHTH
Peiino [Tepudepux Kamumusipockonust, | Hotekuc KEHraiiran
CUHJIPOMU Ba30CHa3MJIAPHUHT YIABTPATOBYIILTA KaIAJUISIP WIMOKJIAP
MaBXyJIUTH norieporpadus
[Tepudepux KOHJIa
DO3UHOPUIIHSA, 4T
te3nammuiy, CPO omwumm
Ba MOJIMKIIOHAT
THIIEPraMMarjio0y THHEMUSI.
Tepwu, Tepu ocTH TYKUMACH,
dbacus Ba MYyIIIaK
TYKUMAaCHHU KOIUJIalIUuraH
TepU-MylIaK  OuonTaTuaa
Tepu WHIypalusICh
aumonmTIap,
ouak Ba/€xu | YKT, CPO, xon
MIa3MOLUTIIAD,
Hudbdys OonaupapaH TJI00YTHHIIAPH.
) TUCTUOLIUTIIAP Ba
303UHOUIT Oonuanamgu, y  o€k- | Tepu-myiak
so3uHOPWILIapaH  ubopaT
dacuur KYJUIAPHUHT  TIPOKCHMAaJ | OuoTcusicu
oynran ¢bubpos Ba
KucMJapura Ba OanaHra
SIUTAFJIAHUIIT
TapKaJIUIIH MyMKUH
MHQUIBTpATIApH

AQHMKJIAaHAIW Ba SHI KaTTa
y3rapunuiap Tepu  OCTH
TYKUMaJIapUHUHT
dbacuusicu Ba 9yKyp
KaTJlamyapua coaup
oynaau. WNudunstparaa
903UHO(DMIITTAPHUHT

MaBXyIJIUTHU.




JepmanuHr YyKYp

KaTlamjiapuaa  [IMIITaH,
OynuHTaH KOJUIareH
TOJIaJapu Oup-6upuan

axpanud Typaau, MIyHIa

yaap opacuaa
MeTaxpoMaTUK Oy
103, Oyiiuan Ba enka
) MOJ1acu (rnanypoH
KaMapuja SIKKoOJ Hamoé&H | buorncus Ba
Bymike ) KHCJIOTacH) Owan
Oynran WHypaIys. | TACTHOKUMEBHIA
CKJIEpO/IEpMacH TYIAUPWITaH — OYIUTHKIAp
Nudexumsinan KEWHH | TEKIIAPYyBIIap )
KOJIaJH. T'ucroxuménuit
a0 6ynaran
TaJIKUKOTIIap IITYHH
KypcaTaJuKH, MYLMHTa
yX1anr Mo1a
MYKOTIOJIACaXapHIIHP.
OnuaepMuc HOpMaJI,
Oab3uma ounpo3
TUTIepKepaTo3 OMIIaH.
1.1lmazma  xyxaiipanapwu,
¢ubpobracTiap COHUHHUHT
OuOpPO3HUHT
Kynaiumu OwuinaH Oynran
KOUJIALTYBHU:
Mynbtudokan ¢bubpo3m TYKUMa
PETpPOTIEPUTOHHAT, buoncus
¢hubpo3 2. [TepuBackysip
HMHTpPONEpUTOHEAT Ba
UHpUIBTpaLUs
MeracTeHa
3. Hexkpo3snanyBuu
BaCKyJIUT

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=sclerode

rma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]



https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://rheumatology.org/search?term=scleroderma
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

“TU3UMJIN CKJIEPOJIEPMUSI” HO30JOTUSICUIA TUBBUI
APAJIAIITYBJIAP BYUNYA MWILJINU KJINHUK
BAEHHOMAJIAP

TOLIKEHT - 2025



4. Ambynamop nozonada 0agonaui maKmuKacu:
HomenukameHnTo03 1aBoJiamn:

[IcuxosmonuoHan crpecciaH, COBYK Ba TeOpaHMIUIApra y30K BaKT TabCUp KUJIMILIJAH
CaKJaHMII Ba KyEIl TabCUPUHU KamailTupuml. BaszocmasMm XypyXKJIapUHMHI 4acToTacu Ba
WHTCHCUBJIMTUHA KaMaWTHPUII YIyH UCCHK KHHHMM, IIy JKyMJaJaH HCCUK WYKH KUHHUM, OOII
KMIUM, JKyH IaWIIOK Ba IlepYyaTka YpHUIa KYJIKOI KHMMII TaBCHs HTWIAAUA. XyIAu Iy
MakcaagabeMopra 4YeKHIIHU TYXTaTHIl, Kode Ba KOYEHHIN MUMMIIMKIAp UCTEBMOJ KWIUIIIaH
OO0II TOPTHII Ba CHMIATOMUMETHK (3deapuH, ampeTaMuH, SproTaMrH) Ba 6eTTa-0J0KaTopIapHH
KaOyJ KHJIMacJIMK TaBCUs STHIIAIH.

Mupun, YyTKUp Ba EFIM OBKATIIAPHU UCTUCHO KWJIMII OUJIaH OYiIraH AUeToTepanusl.

bemopHHM YKUTHII OEMOPHUHI XYCYCHSITJIIApUHM XHCOOra OJraH XoJja yTKa3swiagud Ba
KacaJUIUK XaKuJa MabJIyMOT, TYpPMYII Tap3WHU Y3rapTHpuIl Oyiinya TaBCUsUIap Ba >KMCMOHUI
MallKIapHu OakapHlll 3apypJurMHU ¥3 HWYura oJjiagu. OProHOMHK YCYJUIApHU (MeXHaT
Tepanuscy) Ba EpIaMuH KypuIManapaan GoiialaHIIIHK YPraTyHI. Y3-Y3iHH caMapajopinK Ba
V3uHM Y31 OomKapuin 6Vitnya YKyB JTacTypiaapy JOMMUM PaBUIIAA TAIKHII STAIHUIIN KEPAK.

YmlOy pactypmapnaa danmapapo TYpyxjH €HAAMYB KyJUlaHWiIagud. MairymoTiapaa
OeMopiapra KacaJuIMK, JOpYM BOCHUTAJIAPUHUHI TabCUPU Ba YJIAPHUHT HOXKYS TabCHUpH,
KUCMOHHMH MAIIKJIAPHUHT aXaMHATH XaKuJa MabIyMOT Oepuiaiu.

JlaBonamr ycyJ/UTapuHM TaHJaml OeMOop Ba MyTaxacCHC YypTacuIard y3apo Kapopra
aCOCIIaHUILHN Kepax.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2 https://rheumatology.orag/psoriatic-

arthritis-quideline https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic+arthritis]

MeaukaMeHTO3 JaBOJIAII:
MenukaMeHTO3 TepanusHUHT acOCUN HYHaIMIIapyu KOH TOMHUD, SUUTHFJIAHUINTA Kapiiy

Ba aHTH(HUOPO3 XUCOOIaHATH.

Kaasau 5.
Acocuii 10pM BOCUTAJIAPH pyiixaTu:
FO60pu Kyauaa | Jagoaam | danmwin
Hopu BOCHTACH bup
DapMaKoI0ruK m m KYPCUHMHT | ap
(xa;nKapo MapT .
rypyxJsap ycyJuia 4YacTo | JaBOMMIiJIH | Japaka
HOMYBO(HK HOMH) ANk
pu TACH | TH cH
1032
I'okoxopTHKOCTEPOU Tepanus



https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://rheumatology.org/psoriatic-arthritis-guideline
https://www.eular.org/website/search?search=psoriatic%2Barthritis

Cunreruk Cytka
rokokoprukocrep | Muumr | 4- cura 1-| Y30K BakT
MerunnpeHu30J10H
OU/JI TOPMOHAII a lémr |2 JTaBOMH 1A
npernapar MapTa
[Ipennuzonon Cuureruxk | Mupmr V30K
TJTFOKOKOPTUKOCTEp | a 5- | yrkacu BaKT
O]l TOPMOHAII 20mr | ra 1-2| maBomuma
nperapar MapTa
Ba3uc anaurIaHuInra Kapi Jopujiap
Cytka
WNaumr | 2 cura 1|VY30k Bakr
Huknodochpamun MMMYHO/IETIPECCAHT
a MT/KT | MapTa. | JaBOMHUIa
Xadra
Nuumr V30K BakT
MetoTpekcar aHTUMETa0oJIUT 7,5- | cura 1
a JTaBOMHUJIA
25 mr | mapra
Xadra
Tepu/oc V30K BakT
MeTtoTtpekcar AHTUMETA00JIUT 7.5- |cura 1
TUra JTaBOMHUJIA
25 Mr | MapTa
1
Jlednynomun 20Mr
Mmaxai/
AHTUMETa00JIUT Wuumr V30K  BaKT
CYT.
a JaBOMHUJIA
2
cyib(acarazuH MMMYHOZIEIIPECCAHT Wyumr  1200-
2000m | maxan/
a r Ba
oy, V30K KT
JaBOMHUJIA
Cytka
Muxodenanara Wuumr | 50- |cura 2-| Y30k  Bakxr
UMMYHOJIETIPECCAHT
Moderun a 2000 | 4 JaBOMHIA
MI | MapTa




Cytka
Huumr cura 1| Y30K Bakr
Huxnocnopun MMMYHOJICITPECCAHT 3-5
a -2 JaBOMUIA
MI'/KT
Mapra
AHTH()UOPO3 Tepanus
Cytka
AnTHOUOpO3 Waumr | 50- |cwura 1-| Y30k  Baxr
[lenununnamMux
npernapar a 500m | 2 JTaBOMHUJIA
r |mapra
Kanbuuii kaHa/JUIADUHUHT AaHTATOHUCTJIAPH
Awmito iU Kanpimit Nuumr Cytka | Y30K BakT
KaHaJUTAPUHUHT a 2,5- | cura 1| maBomuna
20
AQHTarOHUCTH Mapra
MI
Cytka
Kanpimit Nuumr
Juntnazem 30- |cwura V30K  BakT
KaHAJJTAQpUHUHT a
IMaapoxnopua 180 |34 TaBOMHIA
AQHTarOHUCTH
MI | MapTa
Hudenenun 10- 1-3 V30K BakT
Kanprmit Nuumr
30 mr| mapra | A@BOMH]IA
KaHAJUTAPUHUHT a
AHTarOHUCTH
AII® naTHOHTOpIApH
OHananpun 25- [1-2 V30K BakT
AII® narnburopnapu | Muumr
10 mr | MmapTa | 1aBOMHAA
a

IIpocrariianauH aHajaorjaapu




Bena
Tabuuit
u4ura, Cyrka |5-15  kyH
Wnompocr MPOCTATIaHIH 10-60
aprepust cura 1 | kypcnap A
E.Hunr CHUHTETUK Mr
nunra Mapra | 0ynuo
aHAJIOTH
Bena
Tabuwmii
WYNra, Cytka |5-15 KyH
Aunmpoctaaui MIPOCTATIAHTH 10-60 B
aprepust cura 1 | kypcnap
E:auHT CUHTETHK MT
u4nra Mapra | 6ynuo
aHaJIOTH
dDochoaudcTepasa-5 pepMEeHTUHUHT HHTUOUTOPJIAPH
docdommrcrepaza-5 5- Cytka
Cunnenadun Wuumr V30K BakT
(hepMEHTHHHUHT 100Mm | cura 1 A
a JTAaBOMH/IA
WHTUOUTOPU r Mapra
BazoanasiTanusijioBYl, aHTHONPOTEKTHB BOCUTAJIAp
Nuumr
Bazommsransiiiosy Cyrka |1-3 OH,
a
Junupuaamorn W, AQHTHONPOTECKTHB 5-150 | cura 3 | kypcnap C
BOCHTA Mr | Mapra |O0ymuo
JHI0TeJIMH-1 penenTOPJIAPUHUHT HOCEJEKTHB AHTATOHUCTJIAPU
DHporenud-1
Cytka
peuentopiapuauur | Muumr | 2,5- V30K BakT
bozenran cura 2 A
HOCEJIEKTHB a 125Mm IaBOMHUIA
MapTa
AQHTAarOHUCTH r
Kaasaua 6.

Kymmmua gopu Bocuranap pynxaru:



JaBonam

KOo6op Kyaaa Januuina
Hopu BOCHTACH bup KYpPCHHUH
DdapmMaKoJI0ruK U1 m p
(xaaxkapo MapT r
rypyxJjap ycyJuia 4acTo Jaapazkac
HOMYBO(HK HOMH) AJINK AABOMUILI
pu TACH "
1032 Uru
HocTtepona siInFJIaHMIITa Kapiy npenapartiap
Cytka
Cupxka
Wuurmr cura 1- | Kypcnap
Juxnodenax KHUCJIOTACHHUHT 5-100 C
a 3 oymo6
YHYMH MT
MapTa
Cyrka
Oxkcukam YHYMH,
Waumr | 7,5- | cura 1-| Kypcnap
Menokcukam HOI'-2HUHT CceNeKTUB C
a 15wmr |2 (e
WHTUOUTOPU
MapTa
Cytka
Oxcukam YHYMH,
WNupmr | Cytk | cura 1- | Kypcenap
JlopHOKCHKam HOI'-2HUHT CeNeKTUB C
a acura | 2 6y
WHTHOUTOPH
32mr | Mapra
Cytk | CyTka
Wyyiur
acura | cura 1- | Y30K BakT
OTOopUKOKCHO Kokcubnap a C
60- 2 JIaBOMH A
120 | mapra
Mr

Onuoujx aHAJIbreTUKJIAP




Cytka
50r-
Ornmonn HApPKOTHUK cura 1- | Kypcnap
Tpamamon M/o, | 100Mm
aQHAIBI€TUK 2 o0y1o
B |T
Mapra
Cytka
Ornmonn HapkoTHK | Maumr | 50 mr| cura 1- | Kypcmap
TpamaJoi
aQHATBI€THK a Imn, |2 oymo
2 M1 | Mapra
IIpoxkuneTnkIap
Cytka
cura 1-
MeTokmomnpamu/g [IpoxkuneTnkiap M/0 2 MIT 3 1-3 kyn
Mapra
Cyrka
Wypmr | 10- Kypcnap
Merokonpamug [TpoxkuneTnkIap cura 3
a 30mr (e
MapTa
AHTHKOATYJSIHTJIAP
(AHTUKOAryIsTHT SHOKCanapuH t/0 04- |2
6eBocura - . O' 6
I'enapun - HaTpHH, HaIpOTApHiL M'H MapTa | Cxema
[IACTMOJICKYJISP) KAJIBITI 6yitmaa
(AHTHKOATYJISTHT renapud /0 NHuB | 1.4 Cxema
6eBocuTa- YPTaMOJIEKYJISP) yayal oyitnua
rernapuH HaTpUi MapTa
@dnakon 5000 ME/mn
yuumra (75-100] 1 V30K BakT
TaOnerka, nyuira MI TaBOMMJIA
 ALETUIICATTULIIT Mapra
KHICIIOTacH

I'eH-uHkeHep OMOJIOTMK Mpenapariaap



https://www.vidal.ru/drugs/molecule/717
https://www.vidal.ru/drugs/molecule/717

Tormmmzymab NmmyHoAeTieccaHT, B/U 80- | Oiura | Y30k Bakr | B

UHTEPIEUKUH 6 400 |1 JTaBOMHUIA
pelenTopIapHHUHT mr, 1| Mapra
Os0KaTopu KT
TaHa
Ba3H
ura 8
MT
Purykcuma6 I'MBB, Guax | 100 | 1-Ba | ys00 pakr |B
Yemara kapim Bocuta, | OH 0 __15'KyH
500m | (500 |éxum 375| maBomMuia
MOHOKJIOHA /50 | )wr, | Mr/m?
AHTUTEIONAP M TaHa
SpHUT o3acur
Ma a
Taiie 1
prram Maxall
yayH xadTa
KOHI] CHJa 4
EHTp Xa(l)Ta
aT JTAaBOM
ua,
UHBEKI]
us, B/U
TOMYHIT
a0,

I'MBII Ounan maBoJyam TYFpHCHAA Kapop XyAyAHH 3KCHEPT KOMHUCCHUSCH TOMOHMJIAH
kaOyn xkunuHamu (IUBIT yuyn kypcatmanapra myBoduk). I'MBII Ounan nmaBosamr
TC/AuuTamxucnaiin Ba AaBojiaiiga Taxxpudara sra 0yiaran peBMaToJor mudokopyu Ha30paTu OCTUIA
amaura ompuianu; Mudysusnap kypcatmanapra MyBoGUK reH- HHXKEHEp Teparuscu XoHacuaa
amaJira OuMpusIaIm.

HSIKB camapanopaurunu 6axomnam Tepamnus Oonvianranugan 6omwiabd 3 Ba 6 oif numna,
ym0y TepanmusHU JaBOM JITTUPHILI €KMW YHU TAKOMHUIAIITUPHIL 3apPYPIUTH TYFPUCHAA Kapop
KaOyJN KUJIMHUIIK Kepak Oyirania amanra OmupuiIaim.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=scleroderma+

https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

BeMOpHMHT aXBOJIMHM KY3aTHII:
e TuOOwmii Kypuk Ba UPOKOP KYpUrHu xap 3-6 oiiga Oup MapTa TaBCcHs STUIIAIN.
e  VYmymuii aMmanuér mmdokopu, peBMaTONIOT Ha30paTy OCTUAA OYIIUIIT TaBCHUS STHIIAIN.

e bemopnap TC/IHMHT pHUBOXIJIAHUIINM MYMKHH OYJraH acoparjapuHH KypcaTaauraH

SHTY CUMITOMIIAp Maiijo Oynranga mudokopra KylmmuMya paBuIlga Tampud OyropHin


https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2
https://www.eular.org/website/search?search=systemic%2Bsclerosis%2B&order=name%2Basc

3apypJIMTU XaKHU1a OTOXJIAaHTUPUIIMILY KEPAK .
JlaBouiann camMapaOpAMTUHUHT UHAUKATOPU:
- Kacamnmk ¢gaoyutMruHUHT macaiuimm
- Ap307ap Ba TU3UMIIAPHUHT QYHKUHMOHAN (DAOJTTUTMHUHT AXIINUIAHUIIN
- Kacammkmnap Ba acopariap 3ypalidIInHUHT OYIMACIUTH.
Te3 mwomumnuHy EpraMm 60CKUYUAA TAIIXUCIIALI Ba JaBOJall:
Tamxucaam yopa TaadupJiapu:
- IUKOSATIAPHU WUFHIL, aHAMHE3H.
MeaukamMeHTO3 JaBOJIALL:
- Kanrorpui 25 mr
CranuoHap aapakaja J1aBoJjall TAKTUKACH:
HomennkaMeHTO3 naBoJiant:
- TlcuxosmormoHa 3ypHUKHII, COBYK Ba TEOpaHUIIITIAP/IaH CaKJIaHHIII,
- Bazocmasm XypyXiapuHH KaMaWTUPHUII YYyH WCCUK KMMMM KHHMHWII, YeKWIl, KO(EeuHIU
MaxcyJloTJIapHU  HMCTEbMOJ  KWIMIIHM  TYXTaTUII, CHMIIATOMHMMETHKJIap Ba  Oera-
aZpeHoOIOKaTOpIaApHH KaOyIT KHJIMACITHK TaBCHS STUJIAIH.

MenukaMeHTO3 1aBojail (KaCaLIMKHUHT OFUPJIHK Jlapakacura Kapao)

Kansaa 7.
MyxuMm 10pHu BOCUTAJIAp pyiXaTH:
Jopu BocurTacu | PapmMakoJI0ruK KO6opu | bup Kyana | Jdasoaa | Jdaama
(xaakapo rypyxJjap m MapraJ | m Jap
HOMYBO(UK ycy/uia | MK /1032 | 4acTOTa | KYPCHHM | Japak
HOMM) pu cu HI' acu
JAABOMMIA
JIUTH
I 1I0KOKOPTHKOCTEPOUA TePATIHS
CuHreTuk 250- Cytkacu
MeTtunnpe U301 C
TITIOKOKOPTUKOCTEPOH | B/H 500- ra 1| 3-5 kyH
OH
Jl TOPMOHAJI IIpernapar 1000mr | mapta
CHHTETHK Cyrtkacu | V30K
MeTtunnpe U301 C
ritokokoptukocreporn | Munmra | 4-16mr | ra 1| Baxr
OH
1 TOPMOHAJI IIpernapar MapTa | JaBoMHja




Cunreruk Cyrtkacu | Y30K
[Ipeauusonon riokokoprukocrepon | Munmra | 15-20mr | ra 1| Bakr
Jl TOpMOHAaJ Ipenapar Mapra | JaBOMHIA
AcocHi AJUITHFJIAHUIITA KApIIH MpenaparJiap
Cytkacu
200-600 | ra 1| Kypcnap
[HukmnodochamMuy | *MMYHOAETIPECCAHT B/U, M/O
Mr MapTa. | OyIHuo
Cytxkacu | Y30K
Muxodenanar 250-
MMMYHO/IEIIPECCAHT WNupnmra ra 2-4| BakT
MoeT 2000mr
Mapra | JaBOMHIA
Cyrtkacu | Y30K
3-5
[Huknocnopun HMMYHOJICITPECCAHT Nuunmra ra 1-2|Bakr
MT/KT
Mapra | JaBOMHIA
Xadrac | V30K
7,5-25
MertoTtpekcar aHTUMETa0oJIUT WNyniura ura 1| BakT
Mr
MapTa | AaBomMHja
MeTtoTtpekcar AHTUMETA00JIUT tepu/oc | 7,5-25 | Xadrac | V30K
THTA MD nra 1| Bakr
MapTa | AaBomHjaa
AHTH()UOPO3 Tepanus
Cytxkacu | Y30K
250-
[lennummiamMux Antndudpos npenapar | Muumra ra 1-2|Bakr
500mr
MapTa | AaBoMHja
Kanbuuii KaHAIIApUHUHT AHTATOHUCTJIAPH
Kanprmii Cyrtkacu | Y30K
AMnounuH HNyumra | 2,5-
KaHAJTApUHUHT ra 1| BakT
20 mr
AQHTarOHUCTH MapTa | AaBOMHIA




Kanprmii Cytkacu | CyTkacu | Y30K
Juntnazem Munira
KaHAJIAPUHUHT ra 30-|ra 3-4|Bakr
THJIPOXJIOPHU]T
AQHTarOHUCTH 180 mr; | mapta | maBOMHAA
Kanpunii 10- 1-3 V30K
Hudenenun Wuymr a
MT
KaHAJUTAPUHIHT 30 MapTa BaK
AQHTArOHUCTH T
JTAaBOMH/IA
IIpocTornanauH aHaJorjiapu
Bena
Tabuwmii
u4ura, Cytkacu | 5-15 kyH
Wnonpoct MPOCTOTIIaHNH E. 10-60
apTepust ra 1| xypcmap
HUHT CUHTETHUK MT
uqura Mapta | 6yi1ub
aHaJIOTH
Bena
Tabunit
WYNra, Cyrkacu | 5-15 kyH
AnmpocTaaui MIPOCTOTIIAHAUH E: 10-60
apTepus ra 1| xypcimap
HUHT CUHTETHUK Mr .
n4nra mapra | 6yim6
aHaJorTu
dDochoaumdcrepasa-5 pepMeHTHHUHT HHTHOUTOPJIAPH
Cunnenadun dochommrcrepaza-5 WNynmra | 25- Cytkacu | Y30K
(hepMEHTHHHUHT 100mr |ra 1| Bakr
UHTUOUTOPU MapTa | AaBoMHa
BazoauasiTanusiyioB4Y, AaHTHONPOTEKTHB BOCUTAJIAp
Bazogungramusnosun, | Muumra Cyrkacu | 1-3 oM,
75-150
Junupuaamon AQHTUOTIPOTEKTHB ra 3| kypcnap
Mr
BOCHUTA mapta | 6y110




Bena
Bena
uyura 9
UYura,
BasoungranusioBun, CyTtkacu | CyTKa,
aprepus | 100-600
[leHTOKCH(DMIIIIMH | AaHTHOTIPOTEKTUB ra 1-3|punmra |C
u4qura | Mr
BOCHUTA mapra |1-3  o#,
WYUIITa,;
Kypciap
(e
JHAO0TEeNNH-1 pelenToOpIapMHUHT HOCETEKTHB AHTAT OHUCTJIAPH
OupotenuH-1
Cytkacu | Y30K
perenTopIapuHIHT 62,5-
bozenran Wuummra ra 2| BaKT A
HOCEJICKTHB 125mr
Mapra | JaBOMHJA
AQHTarOHHUCTH
Kansaux 8.
Kymumuya qopu Bocurajap pyixaru:
JlaBona
Jopu BocuTacu FO6opu Kyana |m Hammn
bup
(xajakapo DapmMaKoJI0ruK m il KYPCHHH | JIap
MapTaja
HOMYBO(UK rypyxJap ycyJuia YacToTa | Hr Aapax
UK 1032 .
HOMMH) pu cH IABOMMIi | acu
JIMTH
HocTtepoua sjMFIaHUuIIra Kapiu npenaparJiap
Cyrtkacu
Cupka KUCIIOTaCUHUHT
Juxnodenax 75vr |ra 1|5 kyn C
YHYMH M/0
MapTa




okcukam ynymu, L{OI'- Cyrkacu
Menokcukam 2HUHT CCIIEKTHB | M/O 15 mr ra 1|5 kyn
UHTUOUTOpU Mapra
okcukaM yHymu, L1OT- Cytkacu | CyTkacu
Kypcnap
JlopHOKCHKam 2HUHT CCJICKTHUB | M/0, B/U | Ta 8-|ra 1-2
(e
UHTUOUTOPU l6mr Mapra
Onuonj aHaJIbreTUKJIAP
Cytkacu
Onmong HapKOTHK 50r- Kypcnap
Tpamamon ra 1-2
aHaJIbI€TUK M/0, B/u | 100Mr o6y
Mapra
50 mr | Cyrkacu
Ommonn HapKOTHK Kypcmap
Tpamamon HNuumira | 1mi,2 ra 1-2
aQHATBI€THK (o
MIT MapTa
IIpoxnHeTHKIAP
Cyrtkacu
Mertoxnonpomus | [IpoxuHeTukiap M/0 2mi ra 1-3|1-3 oas
MapTa
Cyrtkacu
Kypcnap
Mertoxnonpomus | [IpoxuHeTukiap Wypmra | 10-30mr | ra 3
6y
MapTa
I'eHn uHsKeHep OHOJIOTHK NpenaparJiap
80-400
HNMMyHOenIpeccaHnr,
Mr V30K
VHTEPIIEHKNH 6 Oitnra 1
Toummzymab B/H 8MI/KT BaKT
peLenTopIapuHUHT MapTa
TaHa JTAaBOMHUIA
610KaTopu
Ba3HUTA




Putykcumad I'BB, ¢maxo | 1000 1- Ba 15- B
H (500) | xym éxu |Y30K BaKT
Vemara kapum Bocuta, | 500Mr | wr, 375 |AaBOMH]IA
/50 mn Mr/M?
MOHOKJIOHAJT
IPUTM TaHa
AHTHTEJI0IAP a ro3acura
Taitep 1
JIaIII Maxajiax
YYYH a(l)TaCI/I
KOHIIE ma 4
HTpaT xa(l)Ta
HUHBCKIINS] AaBOMHU
, B/1 na,
TOMYIJIA0

Xankapo Taxxkpubara acocinanu6 Ba EULAR Bepcusimapura MmyBoduWK TaBcHsap ab3o

TU3UMIIAPH €KU HT OFUP KIMHUK CHHApOMIIap Oyinda rypyxJjaHraH.

PeitHo cunaapomm Ba mmieMuk nurutan spanap. TCJ] ownan 6ormuk PC 6ynran Gapua
OeMopiap y4yH y30K MyJJAT/Iu JOpU TEPANUsACH TaBCcHs ATUanu. Basocnasm snu30y1apuHUHT
94acTOTaCH Ba SKKOJ HaMOEH OYIMIIMHM KaMaWTHPUII Ba SHIU HIIEMHUK 3apapiaHMIl Haino
OymuIy HYKIUru Ounad naBojam MyBadhakusITIv XUCcOoOIaHa IH.

e Kanpuuil KaHaJUIApUHMHT OJOKaTopsiapu (KajdbLMi aHTaroOHUCTIIApH), OUPHUHYM
HaBOaTAa JUTMAPONUPUIUH XOcwiaigapu (acocaH HU(EOUNUH) OMPUHYM JAapaXkald AOopuiIap
cudaruaa TaBCUS STUIAAU, Y30K MYAJATIM TabCUp KWJIYBUM KaJbLMM aHTAaroHUCTJIapura
ap3auk 6epunany. TaBcUATApHUHT HIIOHWIMIIMK Japakacu A (JaTWIIapHUHT MIIOHWINIUTH
napaxkacu — 1) M3oxyap: paHzoMM3aunusuIaHraH Ha3opaT KWIMHAJUTAH CHHOBJIAPHUHI MeTa-
TaXJIWJIU IIYHU KYpCaTAMKM, KaibLui OnokaTopiapu mianebo Ounan Takkociaaranga TCJL
6unan 60rnuK PC Xy)KyMJIapuHUHT 4acTOTAaCH Ba HAMOEH OYJIMIIMHN KaMaUTHPaIH.

e Kanpuuii aHTaroHucmiapy OWIaH [aBoJlalllla CaMapacU3iIMK €KW HOXYS TabCUp
MaBxkya OVyica, cenektuB DJ[D-5 Typuparu MHruOUTOpiapHU OYIOPUII TaBCUS STHIIAMIM.
TaBcusnapHUHT MINOHWIMIMK Japaxkacu A (JAIWUIAPHUHT HWIIOHWIMIUTK Japaxkacu )
Mzoxnap: CCHA Ounan Oornuk PChna ®J[D-5 wunrubGuropiapu caMapaJOpJIMTHMHUHT 6Ta
paHIOMM3aLMsIaHTaH Ha30paT KUIMHAJUIaH CHHOBJIAPHUHT MeTa-TaX MM (cuHaeHadun Ounan
2, Ttapanadpun Ounman 3 Ba BapaeHadun Ounman 1) myHum kypcatauku, Oy popunap PC
XY)KYMJIADUHUHT 4aCTOTACHHH, HAMOEH OYIMIIMHM Ba JaBOMMUIMIUHM KaMalTHpaau, KaJabIHi

6JIOKaTOpJ'IapI/I 3ca Ba30CIIa3MHMHT 4acTOTa Ba HAMOEH 6S7J'II/IH_II/IHI/I KaMaﬁTHpaI[H.



e Arap oFu3 OpKaJIH Tepanus camapacus Oyica (1ry >Kymiiagad KaldbIHi aHTarOHUCTIApH
Ba ®J[3-5 Typnaru uHruOuTopaapu), AKKoa HamoEH Oynran PCna mpoctanoumnap (WJIOTpPOCT,
IMPOCTAMII) TAaBCUS ATHIAAW. TaBCHSUIAPHUHT MINOHWIWIIMK Japaxacu A (JanuyutlapHUHT
nmoHwWInIuK gapaxacu — ) M3oxmap: PHCnapuunr mera-taxyunu (5Ta BeHa WYUTa WIOMPOCT
Ounan, 1 Ta OoFW3 OpKanmM WIONpPOCT OmiaH, | Ta OFM3 OpKajdM LU3ANpOCT OWIAaH) HIYHH
KypcaTauku, wionpoct ruianebo Ounan cosmmmrupranaa TCHma PC uacrtotacm Ba HaMOEH
OYIMILIMHU camapaiy paBuIllla KaMalTUP/IN.

Bena wunra mionpocT OFM3 OpKaIM IMIAKUIapUra KaparaHaa camapaiupok. Mimompoct
uadysus yayn 20-50 mr (0,5—2 ur / xr / mun) na 3-5 kywiuk kypciapaa xap 6-8 xadrana
Oyropwiagu. Anbnpoctanun 10-15 uabexknus kypciaapupa wumura 2-3 mapra 20-60 mkr
(MHOY3US TaBOMUIINTY KaMuaa 3 coaT) JaH OyropuiIaau.

Kanpumii aHTaroHWCTIapu Ba MPOCTAHOWUIAP OMP XHIJI TEMOJMHAMHUK TabCHPTa OJIHO
KEJUIIN MyMKHH, Oy 3ca ymly Toudagaru gopuiap 6unaH Oupraivkaa MyMKUH OYiIraH HOXKYs
TabCUPJIAPHHA Ky3aTHINTa KYNpoK >bTubOop OepumrHu Tanmad kwianu. [Ipoctanoumiap OumaH

JaBoOJIaHTaH OeMopIiap/a UIIEMHK I0pak-KOH TOMHP acopatiiapy KYIpoK ydpaiiu, IIyHUHT Y49yH

Oapua Gemopiapaa MpocTaHOWIap OWJIaH JaBOJAHMIIHK OOIUIANIIAH OJITUH IOPAK-KOH TOMHD
xaB()MHM TUKKAT OMIIaH OaxoJiaml Kepax.

Jururan sipanap.

e Jlururan spanmapHM JaBOJIAIl BAKTHHU KUCKApTUpUII yuyH ceiektuB DJ[D-5
UHTUOUTOpIApUHU OYIOPHUII TaBCHS ATUIAAM. TaBCHSUIAPDHUHT WIIOHWIMIIMTK Japaxacu A
(manwnap MIIOHWIMIINTY Japaxacu 1)

Wzoxyap: ®J13-5 Typumaru MHrHOUTOpIAp SIHTH JUTHTAN SpajlapHU PHUBOXKJIAHUIIUTA
TYCKUHJIMK KWJIUIIA MyMKHH. ['Unoten3uB nopuiap O6unan naBonanaérran 6emopnapra ®J13-5
TypuJard UHrUOUTOpIApUHU OYIOPHII KYMYJSTUB TabCUpra Ba OFUpP apTepuai TUIOTEH3Hsra
0JINO KEeJIUITH MYMKHH.

e KaiitananyBuu Ba/€ku kymina® qurutan sipacu OyiaraH OGeMopiapra WIONPOCT OuiaH
MH(Y3UOH Teparnus TaBCHUs ITUIAAU. [aBCUSIAPHUHT WIIOHWIMWJINIH Japaxxacu A (mamuiiap
UIIOHWIMIUTY Aapaxacu 1)

W3oxyap: Bena wuura WIONPOCT SHTU JTUTHTAN spajap PUBOKIAHUIIMHUHT OJJIUHU
oJIa .

e Kymnab qururan spanapaa Kanbiuii antaronuctiaapu, ©J19-5 typumaru uaruéuropiap

Ba/€KU WJIOMIPOCT camapacu3 Oyica, SHIM AWTUTAN spajap Naiio OYNMUIIMHUHT OJAWHU OJIUII



yUyH CeJNEKTUB OynmaraH SHAOTENUH-1-003eHTaH pelenTopiapy AaHTarOHUCTUHH OyIOpHII
TaBcusd OTWIAAW. TaBCUSUIAPHUHT HIIOHWIWIMIK Japaxacu A (Jamwuiap HIIOHWIMINTH
napaxacu I)

WMzoxnap:  Byrynrm  kynmra  kenub,  Oomika — SHAOTEeNWH-1  peuentopiapu
AQHTArOHUCTJIAPUHUHT SHTU IUTUTAN spajap Maiao OYIMIIMHWHT OJIAMHU OJIUII KOOWJIHSTH
nucOoTIIaHMaraH.

e Bazomwistatopnap Ounan Oup BakTAa TPOMOOIUTIIAP arperanusiCHHA WHTHOUPIOBYN
JOpHU-IapMOHJIApHU KaOysl KWJINII TaBCUS 3TUJIA/IN;

Tepununr 3apapnanumu. TClna tepu 3apapianHuiiy (papMakOTEpanusICUHUHT acoCUil
Makcaay TEPUHUHI KaJIMHJIAUTYBUHUHT OFHMPJIMIM Ba TapKAIMLIIMHM KaMmatupuigup. Tepu
¢ubpo3ura Kapim JAOPUIAPHUHT CaMapaJOpJIUTHHA TepU XUCOOWMHWHT JUHAMHKacu (6 Ba 12
oiiaH kelinH) OuiaH 6axoJam MyMKHH.

e DOpra Oockuyia (KAacaJUIMKHMHI JacTiadku 3-5 iwmmaa) €ku auddy3 TU3UMIU
cKiepoaepMusicu Oynran 6emMopiap/a TEPUHUHT KAaTTUKJIAIIYBUHU SKKOJI HaMOEH OYIUIIM Ba
tapkanumuaa J-neanmmnamMua®  (kynura 250-500 mr) TaBcus dTwiamu. TaBcUsSTIApHUHT

WIMOHWIMIUTH napakacu C (Hanuiuiap UIIOHWIWIATH Japakacu 2b)

e Opta muddy3 TCIau naBonam yuyn - 10-15 mr/kyH go3anapia METOTpeKcaT* TaBCUS
sTriaau; TaBCUsITApHUHT UIIOHWIMIINTH Iapaskacu A (Jansuiap UIIOHWIMIIMTH 1apaxkacu la)

e Tepu XucoOWMHM KaMaWTHUPHIN y4yH KyHUTa 2 T' TepaleBTHK Ja03ana MwukodeHonat
Moern* (MM®) taBcus sTunaau. TaBCHUSJIADHUHT WIOHWIMJIMTHA Aapaxkacd A (mamwiap
WIIOHWIMIIUTH Japaxacu 1a)

e MoHoTepanus makiufa €KUM IOKOpUAArd Jopwiap OuiaH Oupraivkia TEPUHUHT
puBOXIIaHUO OopyBuM Auddy3 3apapnanumuga — riarokokoprukouanap (I'K) taBcus stunanu.
TaBcusITapHUHT UITOHWIMINTY Aapaxacu D (nanwiap UIMOHWIMIINTY Japaxacu 4)

Wzoxyap: Tepu 3apapnanummgad Ttamkapu, ['K summurnanum  (aoJUTMTHHUHT aHUK
KIMHUK Genrumapu (ceposuT, Muo3utT, YU3, pedpakrep CHMHOBHT Ba/ EKM TEHOCHHOBHUT) Ja
KMYUK Jo3ajapja — KyHura 15-20 mr rada taBcus stuiand, yyHkd ['K HE KaOyn Kyl
CKJIEPOJIEpPMUK Oyipak KpU3MHU PUBOKJIAHHII XaBOUHH OIINPATH.

VIKaHMHT ~ MHTEpPCTMIMAN  3apapiaHMImIE.  JlaBoNAllHM  OYIOPHII  KACAJUIMK
OoIIIaHraHWJIaH KeWMHMHIW AacTyIa0ku 5-7 Wl Mupaa XaHcupamiu Oyiran Oemopiapra TaBCHs
ITHUIIAJH, arap

1. xykpak kadacunuar KT mabaymorura kypa, YIKaHUHT 3apapiaHuil Xaxmu 20% nan



olica Ba/Cku;

2. VTXC < 70% Ba/éxu;

3. Ommuuru 3-12 oii masommma YTXCHunr >12% ra mnacaiimmm Ky3aTUJIIU.
TepanustHUHT camMapaOpPIUTH YIKAHUHT TE3NAIITUPHUIraH Xa€TWH CHUFUMH Japakacu OwiaH
Ha30paT KWIMHAAM. TepanusHUHT CaMapajopiurd Xakujaa Gapkapopnammm &ku YTXC
Japa’kaCUHHUHT OIIMIIH JTAJIONIAT Oepain.

e TCJI 6unan 6ynran 6emopnapaa YM3uu maBonaut yays I'K HE HMMyHOCYTpeccaHTIap
6unan Ooupranukiaa kynura 10-15 Mr go3ana oFu3 opKaiau KyJuiall TaBCUs 3TUJIa/IN.

TaBcusmapHUHT MIIOHWIMIMK Aapakacu C (IadwUIapHUHT WIIOHWIWIINK Aapaxacu 2b).
Uzox: VYmka ¢yHKIMSCHHM sxmmviam Ba ['KHEHT 10KOpH AO3QIapHHM KyIUTAll ypTacuaa
ce3wnapan OOFIMKIMK WYK 3au. lyHu scna TyTHII KepakKH, INIFOKOKOPTUKOMIAJIAPHUHT FOKOPU
J03aJIapuHU F0OOPHUII CKIEPOIEPMHUK Oyiipak KpU3MHHU PUBOKIIAHUII XaB(PUHHU OLIMPAIHN;

o Iuxnodochamun * (LID) TC/lna yukanuur uaTepcTHiman 3apapnanumu (YU3) na
UHIYKIMOH Tepanus cudaruna 'K HuHr mact no3amapu Ownan oupranukaa [ukmodpochamug *
(I1D) taBcus strmaau. L oitura 500 mr / M2 - 750 mr / M2 no3anapaa BeHa nuura €ku 1 mr / xr
/ XyH — 2 Mr / KT / KyH J03ajap/a OfFu3 OpKajiu Oylopuiaau, TOpU caMapaJopiurd Ba KyTapa

oJIMIIura Kapao.

TaBcusnapHUHI MIIOHWIWIMIH Japaxacu A (Jajwuiap MIIOHWIWIMIHM Japaxkacu la).
N3oxnap: 1P (oru3 opkanu €kM BeHAa MUUra) 000pUII ycyau (yHKIHOHAN YIKa TecTIapu
KYPCATKMYWIAPUHUHT Y3rapuIld Japakacura Ba HOXKYs peaKLUsulap 4acTOTacura Ce3wjiapiu
Tabcup KypcarMmaiau. [[® KypCMHUHT [NaBOMUMIWMTH Kamuga 6 oW Oynumimmm Kepak.
TaBcusnmapHuHr MmoHTUpUI Aapaxkacu C (JalWUIApHUHT HIIOHWIMIIMK Japaxacu 2b), aMMo
TIpenapaTtra SXmu 6apIoNLIMK GMIaH Tepanus JaBomuitmuru Y3 6apkapopramrysra Kazap 12
oMl €kM yHJIaH KYIPOK OYITUIIN MyMKUH.

o YU3pma wuaykuuoH Tepamus cudaruia (KyTapa oIMACIHK KM CAMapacH3IHK, Iy
xymnangad ukkunamuu 'K Omnan Oupranukna Ld) Ba P Tepanusicu naiituaa ymka skapaéHu
OapkapopiamraijjaH KeWnH Kyuia0-KyBBaTiIoBUM Tepamus cudaruaa MM® TaBcust STHIAAN.
TaBcusIapHUHT WIIOHTUPHII Japakacu A (aduiuiap HIIOHWIWIMIH jAapaxacu la). MM®
kyHura 1000 mr no3anan Oyropuiaau. (MKKU 103aaa), yau kyHura 2000-3000 mr raya ommpuiL.
(uxKu 60CKMY/Ia) AXIIU KyTapa 0Jica, TABCUsJIAPHUHT UIIOHTHPUIN Japaxacu A (JalusuiapHUHT
UUIOHWIMIIMK Japaxacu la).

H® Ba/ éku MMO® Ttepanuscura camapacu3iuk €KM KyTapa OJMAaciuK Ky3aTuica,



Azarnonpun™® (kyamra 100 mr) €xu [uxmocnopua A* (kynura 2,5 Mr / Kr JaH omIMaijuraH
no3anapna)au 12-18 ot gaBomMuga KyJiaml TaBCUs ATHIIA]IH.

TaBcusutapHUHT UIIOHTUPUIN Japaxac C (Haauuiap UIIOHWIMIIKTY Japaxacu 2b)

Vnka aprepuan runeprensuscu. YATHHM JaBoiall aHbaHABHil J1aBOJIAII YCYJUIAPHHH ¥3 MUKMTa
OJIaJIN: TNYPETUKIIAP, IOPAK TIIMKO3UUIApH (CYIIPaBEHTPUKYIISIP apUTMUsIIapaa).

e OFrup rumokceMusiia TaBCUs STUIaAU — TYHUHTAHIUK 90% maH KaM) - KHUCIOPOUIH
Tepanusi; TaBcUsITapHUHT UILIOHTUPUII Japa)kack B (anuiuiapHUHT HITOHWIMIIMK Japa)acH 2a)

e AHTHKOArynasHTIap (akar TpOMOOTUK acopariapAa TaBCHs ATUIaAM; TaBcHUsIIApHUHT
UUIOHTUPHUIL Japakacu B (manuiiapHUHT MIIOHWIMIIMK Jlapakacu 2a)

e VAI'ma Gera-Gnokaropmap, AYV® HHrHOUTOpIApH, AHIHOTEH3MH-2 pPeLenTOpIapH
aHTaroHWCTIapH, UBaOpaJWHHU OyIOpHUII TaBCUS 3TWIMaiau, Oy HopuiIapHU KaOysl KUIJIMII
3apyp Oynran xoyuiap OyHIaH MYyCTacHO. TaBCUSJApHUHT WIIOHTHUPHUIN Japaxkacu B
(manMIIapHUHT UIIOHWIMIIMTH 1apakacu 2a )

Cyurru fmmapaa YAI-ra Maxcyc Tepamusi aManuéIra KOpHil STUINH, Oy KHCMOHHIL
IOKJIaMaJlapHU KyTapa OJMIIMHU SIXIIWJIAII, KaCATTMKHUHT PUBOKJIAHUIIUHYU CEKUHJIAIITHPHIL
Makcaauaa Oyopuiaad, y YIKa TOMHpJapuja Y3rapHILJapHUHT PErpeccHsiCUHU KeJITHPHO
YUKapaau, XaéT cuGaTuHU Ba OMOH KOJIUIL TPOTHO3UHHU SXIIUTIANIH.

e DunorenuH-1 (OT-1) penentopnapu anTaronuctiapu. bozenran™ kynura 2 mapra 62,5

MT OOILIaHFUY J103aJ]a TaBcHs ATHIaau. 4 XxadTa yTray, sIXuim Kytapa oJica, 103a KyHura 2 MapTa

125 mr rava omupunaau. TpaHcamuHazajgap Ba OMJIMPYOMH Japa)kaCUHU Xap oija Ky3aTtuoO
Oopuil TaBcus STHiIagU. bo3eHTaHHM KaOyn KujaauraH aéijiap MYMKUAH OYJraH TepaTroreH
TabCUPHU XHCOOra oOJraH XoJjjJa HWUIOHWIM KOHTpAleniuara MyXTOX. TaBCHSIITapHUHT
UIIOHTUpHII Japaxkacu B (mamwmmap wumonwnunaurd gapaxacu 2a) Mzoxmap: D2T-1
peuentopnapu anraronuctTiapy A Ba B Typmarm peuentopiap (OT-1HuHr HOCeneKkTuB
anTaronuctinapu) €ku ¢dakar A typaaru peuentopiap (OT-1HUHT celeKTHUB aHTarOHHCTIAPH)
Oounan Oornanui opkanu OT-1HUHT Ba30KOHCTPUKTUB TabCUPUHH OocTUpanu. bupuHumcura
003eHTaH Ba MAIUTeHTaH Kupaau Ba DT-1 HUHT CeNeKTUB aHTAarOHUCTIAPUHUHT BaKUiIu OYiIu0
aMOpHU3eHTaH WIOMPOCT XUCOOIaHa IH.

e [IpocranuknuH ananoriapu. bapkapop TabcupHU cakiad KOJMUII y9yH KyHUTa 6 gan 12
Taraya WJIONPOCT MHTASLUUACUHU OJMII TaBCUA ATWIAAU. HHTramsiMoH uWiIompocT yika
aprepusicuaaru 60CUMHHI caMapalld paBHILIA TACAUTHUPATH.

TaBcusmapHUHT HMINOHTUPHUII Japaxacu A (Jaqwuiap HWIIOHWIMIMIH Jaapaxacu 1b)



N3oxmnap: WnonpocT KMMEBUN KUXATAAH MPOCTAMKIMHHUHT Oapkapop aHanoru O0ynu0, BeHa
nanra UHQY3us KYpPUHHIIHAIA FOOOPHIN, OFU3 OPKATW FOOOPHIN Ba a’dp0O30JUlap KYpPUHHUIIHIA
MaBxya. WnonpocTHUHT sipuM ymkapwinim gaBpu 20-25 MuHYT, Tabcup AaBomuitnuru 45-60
MUHYT. YJIbTpaToByII HeOymaiizepaaH QoiganaHraHna WHTAISIUS JABOMUWIMTH 5 MUHYT.
[IpocTanuknuH aHanoriaapu 0Yaud smompocTeHoN (MH(Y3MOH MIaKIa) Ba TPEIPOCTEHII (BEHA
WYUTa Ba TEPU OCTUTA FOOOPUII YIYH Ba a3p0o30J1 cudaruia) xaMm XucoOJiaHa Iu.

e [IpocranuknuH peuenrtopnapu aronuctiapu. Cenekcunar kyHura Oup mapra 10 mr
nozana TaBcus HTwiagu. Cenexcumnar-Oy npocTauukiIuHHUHT [P penenTopnapuHuUHr OFfu3
OpKaiiu Kalyn KWIMHAJUTaH CEIEKTUB arOHUCTIIApUIUD;

TaBcusUTapHUHT UIOHTUPUII apakacy B (IanusuiapHUHT UIIOHWIKIIUTY qapakacu 20)

e dochoanacrepaza 5 typu (OAD-5) unrubutopiapu xyxaipanapaaru qukink I'MO
WHaKTUBAUSICUHU MHruOupnavau. Cunaernadun kynura 3 mapta 20 Mr j03aaa KyJiamn TaBCHs
STUNAaAU, arap camapacus Oyica, mo3anu kyaura 200 Mr rada omupuin MyMkuH. TananaduiHu
(®I3-5 HUHT CeNeKTUB WHTUOMTOpH) KyHura Oup maprta (2,5-40 mr) KaOya KWJIUII TaBCHS
stunaau. Bapaenadun (DJID-5 HuHr cenmektuB MHruOUTOpW) KyHHra 2 mapta 20 Mr mo3ana
TaBcusd OSTWIAIM; TaBCUSJIAPHUHT HMINOHTHPUII Japaxacu B (IanuutapHUHT WIIOHWIWINTY
Jmapakacu 2a)

e Dpuiiuran ryaHwilaT LMKIa3a ctumyiastopiaapy ['M® CHHTE3MHM OIIMpPaaH.
Puocuryar kynura 3 mMapta 1 Mr naH ofu3 OpKaJid TaBCUs STHJIAIU (MaKCHMall CyTKalUK 032

7,5 mr). TaBCHsUTApHUHT UIIOHTUPHIN JIapakack B (IanuiutapHUHT UIIOHWIMIIMTH Japakacu 2a)

M3oxnap: [I'yanunmatr 1uknaza crumyssitopiaapu Ba DJD-5 wuHruburopiapuHuHT
KOMOMHAIMACH apTepuall TMIIOTEH3Ms Ba OOIIKA XKUAMMM HOXKYS Tabcupiap Typailaun MaH
STUIA]IH.

Maxcyc tepanusHu Ttawinam JKCCT ¢yHkunonan mkanacu Oyiimya TacHU(IaHraH
KJIMHMK XOJIaT Ba OFUpPJIMKKAa OOFNMMK. bupnuun ¢yHkumoHan cuHdra cumntomcus 6emopiap
€KM 0/1aT/Iar JKUCMOHUH (aoNTMKHU MUHUMAI JlapakaJa YeKaiuran ajomatiapu Oyaraxiap
KHUpaJy, TYPTUHYM (PyHKIMOHAJ CHH(Ta 3ca )KUCMOHUHN (aoJUTMK YEKJIOBJIApH HT KaTTa OyiraH
OeMopiap KHpaau, yiaap XaTTo TUHY Xojartna xam maigo Oymamu. I, II Ba III dynkumonan
cuHduapu Oynaran OGemopiapaa OupHHYM KaTop aopwiap OYnub 0Oo3eHTaH Ba CHHIEHa(UI
xucobnanaau. Ymoy popuiapra kymumua pasumiia I ¢pynkunonan cungra sra 6emopnapna
MHTAJalMAJIaHraH  WIOMPOCT  KYJUITaHWIMIKM ~ MyMKHH. IV dyHKumoHanm  cHH(HUHT

PUBOKIIAHUIIN A OAaTda yIJ_I6y Aopujiap Ounan KOM6I/IHaL[I/I$IJIaHFaH TCpanuia 6y10p1/1na1[1/1.



Byiipaxnapauar 3apapmanumu. TCJl Ounan Oynran  Oemopnapaa OyiipakiapHHHT
GyHKIMSICHHE MyHTa3aM paBuina 6axomnam kepak. TCJl ounan 0ynran 6emopriapaa Oyipakiap
¢byHkuusicuan 0axoJylam ydyyH, yMymud nomynsiusiga 6ynrann kabu, CKD-EPI xuco6manran
dopmymacu  €paammaa  KONTOKYaidap  (WIBTPAUUSACH TE3JUTMHU  aHUKJIAIl — MaKcaara
myBoukaup. Crinepoaepmuk Oyiipak kpusu (CBK) yuyn xaBd omwmiapu Kyldumaruiapaup:
KaCAITUKHUHT T dy3 MIaKiu, KaCaIUIMKHUHT JdacTiaa0bku 6ockuun (aitHukca 1-3 itwnap), Tepu
CUHAPOMHUHMHI T€3 PUBOKJIAHWILIM, OVFUMIIM KOHTPAKTYPAaJapHUHI Te3 IIAKJUIAHUIIHN, JpKaK
XKUHCH, Kekca €1, pubonykieonporeasa lllra anturenonapuunr masxyanuru, ' KC HuHr xatra
J03aJapuHU KaOysl KUJTUII.

e CBbKHM pnaBojami y4yyH aHTHMOTEH3UWH Y3rapTUpyBUd (GEpPMEHT HHTUOUTOpPIIApUHU
(AV®n) (CBKHn maBonamiia GHPHHYM KAaTOP JOPHIAp) OYIOPHIN TABCHS STHIAIM, KAITOMPHIT
3ca apTepuall KOH OOCHMMUHHM Ha30paT KWIMII YYyH eTapiu J03aJa (MaKCHUMall CyTKaJluK J103a
150 wmr) adzampokmup. ArpeccHMB THNOTEH3MB Tepamus Oyhpakmap  (aonusTuHu
OapKapopJalITUPUIIN EKU SAXIIWIAIIM MYMKUH. TaBCHSUIApDHMHI HIIOHTHpHII aapaxacu C
(MamMIUTApHUHAT UITIOHWIMIIMK JAapakacy 3)

N3oxmnap: Aprepuan KOH OOCHMHHH MacalTHpuil 2-3 KyH WYUAA aMmalira OIIUPHUJIAIHN,
aMMO YHUHT Japaxkacuaa aHukK TeOpanumuiapcn3. AKBHMHT kKeckuH macaimimm Oyipak
nepdy3UsCHHUHT Ce3WIapiu Aapakaja racaiMiunra Ba HaTWXKaJa YTKUP KaHATI4aaud HEKpO3ra
omu6 Kenumy MyMKuH; AYV® HHrHOGHTOpIapumaH NpoQHIAKTHK (QOHIANaHHIT PUBOKIAHHII

xaB(uHH KamaiTupMmaiau Ba CBK HaTwkanapuuu sxmmiaMan .

o Arap AV® uHrHOUTOPH MOHOTEpANHSACHHHHT IMIOTEH3HB TabhCHPH €TapiH OyiMaca,
naBojamra HudeaunuH Ba/€ku OOIIKa TMIIOTEH3UB JOPWIAPHM KYIIUII TaBCUS STHIAMIM.
Tacusutapausr umonTupun gapaxacu C (JaquuiapHUHT HITOHWIMIIMK JAapakacu- 3)

e ['KCuu xaOyn xunmum CBK puBokianum xaBhu OuinaH OOFJIMK, UIYHUHT y4yH ymiOy
6emoprnapaa AKbB Ba OyiipakinapHUHT (QYHKUMACHHU Ky3aTuul Tajna® sTuinaau. TaBCHsUTapHUHT
uioHTHpUIn napaxacu C (TanuutapHUHT HIIOHWIHIINK Aapaxacu- 3)

W3oxnap: CbKuu ky3ratuin uMkoHUATH Tydainu, kypcatma 6yamarania I'KCau kynura
15 Mr nan opTHK J03aJa Ba MOTEHIMAJ paBUIJAa HEPPOTOKCUK Jopuiap (/l-neHumamMus®,
HMuknocnopun A*) CBK xaBdu 6unan 0ynran 6eMopriapaa OyropuIll TaBCUS STUIMANIN.

Omko3oH-nyak Tu3uMuHUHT (OUT) 3apapranumm.

TCna sur kenr tapkairan OWUT 3apapiaHuil CUHIpPOMIIApU - OLIKO30H-KU3WIYHIau

pedumrokcu Ba ractpodsodarean pedumokc kacamummra (I'OPK). MeaukameHTo3 Tepamnust



AaHTHUCEKPETOp MpenapaTiiap Ba NMPOKMHETUKIApAaH (oigalaHUIIHU ¥3 WuMra osiaau. bapya
IpenapaTiap yudyH TaBCUSUIAPHUHI WMUIOHTUpHII Japaxacu C (JalwUIapHUHT HIIOHWININK
napaxkacu 2b).

¢ Omko30H-Ku3WiIyHTay peduntokcnna, ['OPK, sipamap Ba Ku3uiayHrad Topaiunuiapuaa
IIPOTOH Momna UHruoburopaapu (omenpazon™ kynura 20 - 40Mr) TaBcust STUIATM.

Mzoxnap: Ilpoton momma OJOKAaTOpJiapd OMIKO30H IIMPACH  KUCIOTAIUTHHU
nacaiftupumaa Ba ['OPK namoén OymummHm kamaiitupuimna H2-rucramun peuenrtopiapu
OJ0KaTOpIApUHU KYJIIall OMJIaH COJUILTUPraHa caMapaiupok.

e by OUT MoTopuKacMHMHI Oy3uaumu (aucdarus, 3pTa TYWHHTAHIUK,KEKHPUII,
MCEeBMO-00CTPYKIMs Ba OOIIKamap) Ja TMAacTKU KU3WIYHrad COUHKTEPUHUHT OOCUMUHU
OLLIMpAJIUTraH, OIIKO30HAaH TapKUOHU 3BaKyalusi KUJIUIIHUA TE3JAlITUPAIUTaH Ba MHTUYKA MYaK
MepUCTAIbTUKACUHU KyJalTHpaJgural TEparneBTHUK Jl03ajapja MPOKUHETHK (METOKJIONpaMu Ba
JOMTIEPHJIOH ) JIAPHU OYIOPHIIT TaBCHSI TUIIATH.

Mzoxmnap: Ilpoxuneruk Tawcupra sputpomunuH (kyHura 100-150 mr 2 mapra) Ba
asutpomuninH (kynura 400-500 mr 1 mapra) 4 xadra maBomuma sra OYIMO, KYHTHI allHUIIY,
KYCHILI Ba OIHracTpal coxaga OFpHUK XypyXJapuHu kamailtupaau. [IpokuHeTrukiap Ba
AQHTUCEKPETOP  MpenapaTiapHUHT  KOMOWHaIMsiAcH  peduirokc-330(arutiu  OeMopiIapHUHT
axXBOJIMHU SIXIIWIIANRIN;

e bakrepuslapHUHI XaJJlaH TallKapu KYMaWuIld HaTWKacuga Kenud YMKaJura
MaababcopOIusl CHHAPOMHUHM PUBOKJIAHUINUIA, KyHuaru antTuOakTepuan mpenapariap Ouian
AHTHOMOTUKOTEPANMSICUHYN YTKa3WIl TaBCUs STHIAAU: TeTpauukiauH 250 mr kyHura 4 mapra,

nokcurukua® 0,1 kynura 2 maprta, muaomMuiiud 100 mr kyHura 2mapra, aMoOKcHkiaB * 875 mr

KyHura 2 mapra, uedanexcu * 250 mr kynura 4 mapra, nunpoduokcanua® 500 mMr kynura 2
MapTta, HopduiokcaruH * 400 mr xkyHura 2 maprta, MmeTpoHuaazon* 250 mr kyHura 3 mapta Ba
Oormkasap.

Kypc nmaBomuitnuru 10 xyH, camapamopiuru erapau Oynamaca, kypc 3-4 xadraraya
y3auTUPUIIAIH.

M3oxnap: Kamman xkam xoimapia mapeHTepali OBKATIaHUII Ba KapPOXJIUK apasallyBiap
3apyp.

IOpakuunr 3apapnanumuy. KiouHUK KUXaTAaH IOPaKHUHT MaHH(ECT 3apaplaHUIIH
KaMJlaH-KaM XoJulapAa aloXuianaHaiw, Oy KYNWHYa KaCAUTMKHUHT Juddy3 MIaKIMHUHT

nacTinadku 6ocKku4MIa EKM MUOMIATUK CHHAPOM OuiiaH Oupranukia coaup 0ynanu. Jlaonam I'K,



MMMYHOCYIIpECCAHTIap OWJIaH aMajra OIIMPWIAIU, aHTUAPUTMHUK JOpUJIap KEHI KYJUIaHWJIaIH,
IIYHUHTJEK, MHUOKAPJHU KHUCJIOpPOJ OWJIaH HCTEHMOJIIMHM KaMAUTHPHILN, aAHTHAPUTMHUK Ba
Ba30WJISATALIMOH TabCUpra 3ra OYJMIL, MUOKApJHUHI JUACTOIMK (YHKUMSICUHM SXIIMUJIAIl Ba
IOPAKHUHT KOH XaWJAlIMHU NacalTUPMACHAH KUCMOHMHM FOKJIaMallapra TOJICPAHTIMTUHU
OLIMPHILI Y4yH HWHIAMBUAYaJl HMKOHUATIAPUHU XucoOra OJraH Xojja IOpak-KOH TOMHUP
JOPUJIAPUHUHT OYTYH apCeHAIU KEHT KYJIJTaHUJIaIH.

byrumnapaunr 3apapnanumu. TC/na 6YFuMIIapHUHT 3apapiaHUIIMHU AaBojaml PAna
OYFUM CHHAPOMMHHM JaBoJjallra yXmauau. * ApTpUTHHHI OFHMPIIMTUra Kapad IMIpOXJIOPOXMH,
OWp BaKTHHHT ¥V3uaa VYIKa 3apapiaHraHaa OJXTHETKOPJIMK OWilaH — MeToTpekcar® EKu
nedroHOMHUT*, MIYHUHTJEK Ccyib(ocana3uH * Kacauiuk (aosyuru yMmyMmMuil mact Oynran €xu
I'K HuHT macT no3aapu Ouian Oupraaukaa MoHoTepanus cudaruaa OyrOpUIll TaBCHsI STUIIATH.

SANTUFIaHUILUIA MUOTIATUS

e TCJlna muomnatus puBokjanranjga ['Kuau Oyropuimn TaBcusi stunanu. TaBcusTapHUHT
umoHTHpHIl Aapaxacu C (Janusuiap UIIOHWIMIIMTH Japa)xacH 3)

Mzoxmnap: Muonatusicu 6op TCJl Owmiman Oynran OeMopiiapHU JaBojall Y4yH 3apyp
oynran 'K mosamapu uauomaTHK SUUTAFIAHUWILIA MHOTMATHsUIApra KaparaHjaa ImacT OYJIWIIN
MyMKHH, aiiHuKca PM/Scl anTutenonmapura xypa mwxoobmit O6emopmapaa. llynu €mma Tyrum
kepakku, TC/maru 'K aunr rokopu no3anapu CBK puBosknanumura cabad Oyiuimm MyMKHH.

e ['K moHoTepanuscuman erapiu Tabcup Oyiamaca, 'K HuHr MeroTpekcat® Ouian
KOMOMHAIMSACH TaBcus dTuiagu[S]. €ku TepaneBtuk go3amapaa (0,5-1 r / kr TaHa Ba3HHUTA)
WHCOH HMMYHOIJIOOYNMHU® OuiaH BeHa wuMra. TaBCUSJIAPHUHT HIIOHTUpHII aapaxkacu C
(manuyutap MIOHWIMIINTH Japakacu 2b)

I'MBIIau naBosam TYFpucHIa Kapop XyAyAUH KCIEPT KOMUCCHUSCH TOMOHHAAH KaOyl

kunuHaau (I'MBII yayn kypcarmanapra myBoduk). I'MbIIau naBonam TCuu Tamxucnaim Ba

JaBojamaa Taxpubara sra OynaraH peBMarojor IMM(GOKOPU HA30paTH OCTHIA aMaira
omMpuiIaad; UHQy3UsIap KypcarManapra MyBo(UK reH-UHXEHEp TepanmusCH XOHacHJa amaira
OLLIMPHUIIAIN.

I'en-umxeHep Ouonoruk mnpenaparnap. Xos3upru Baktna TCJHu naBonam  ydyH
pyixartnan yrrad [ IbIInap masxyn smac, rapyu MUJI0T Ba KIIMHKUK HAa30paT OCTUA YTKAa3UITaH
CHHOBJIap/ia Bab/la KWIMHYBYM KIMHUK HAaTWKajiap OJIMHIaH O0yica Xawm.

e TCJl Ba peBMaTouj apTpPUT KOMOMHAIMsICH OOp dYoppaxajlu CHUHAPOM Oyirax

6emopnapaa IT'MIBIl peBmarouj apTpuT ydyH KypcaTMmanapra Kypa OYIOPUIMIIN MYMKHH.



ByruMnapHUHT SUUTMFIAHYBUM 3apapiaHUlIN yCTYH Oyica abaTaunenT Ba TOIMIN3yMad TaBcHs
sTriaau. TaBCUSATIApHUHT UIIOHTHpUII Aapaxkacu C (JaJuulapHUHT HIIOHYWIWIMK Japa)kacu
2b).

e TCllna uHTEpNEHKNH-6 pelenTopiapu WHIHOMUTOPH TOUMIM3YMAaOHU KIMHUK KyJUIAII
YUyH Xuaui Hazapuit acoc spatunrad. TCJllna TL nan doigananuimHUHT OUPUHYM TaxXpudacu
YHU apTPUTHUHT pedpakTep makuiapu, PA Ba monmumuo3ut Owian, BackyauT owinan TCJHUHT
yoppaxaJid IIaKjiapu yuyH XaB(cu3 Ba camapaiu npernapar cudaruia Kypud YMKUIIra UMKOH
6epaau. Xo3upru BakTaa toimwindymad TCJlHu naBosamn yuyH TyOJaH SIHTM JIOpU BOCHTAacH
MakoMuHu onau. TCJ] Ownan Oynaran Oemopnapia NpemnapaTHUHT XaBQCU3IWUTH Ba SXIIU
Oapmonutunury, 6-12 oW gaBOMHIA JABOJIAHMINIAH KEWHH TEepU XUCOOMHHMHT CE3WIapiIn
Japaxana Kamaiumu kypcaTwirad. TaBcUsUIapHUHT MIIOHTUpHII napaxacu C (JaduiapHUHT
WIMOHWINIIUK Japakacu 2b).

e TC/luuHr mporpeccuB  Keummud  Ownan  Oynmran  Oemopiiapma, — arap
MMMYHOCYIIpeccaHTiiap OWiaH CTaHJapT Tepamusl camapacu3 €KM YTKa3ull UMKOHU Oyimaca,
anpTepHaTuBa cudaTuaa pUTYKCMMad OwWiaH [aBojall TaBCHS JTHIAAU. TaBCHUSIapHUHT
umoHTUpHI Aapaxkacu C (IaTmuIapHUHT UITOHWINIIUK Japakacu 2b).

M3oxmnap: Putykcumab - Oy CD20- B-nmumdbonuTiapHUHT [03aKH  perenTopiapura
MOHOKJIOHQJI aHTUTeNoJIapaup. Purykcumad Ounan maBosiam (ouuga tepu (GuOpo3uHUHT
KaMaiuimy Ba Yynka (QYHKUMACHHUHT OapKapopilalluind €KU SXIMIWIAHUIIN Kaia STHIIu
(Mamummap mapaxacu C). Purykcumab 6-12 oiiman kedinH 1-2 © gaH BeHa Wyura Oyropuiaaw,
TabcUpra spuiniragaa go3a 1-0, 5 r raya kamadtupwiaau. JlaBonam WMKKA HUIgaH TYPT
Wwirada amanra omwmpwiaan.[5] TUBII  xaér ydyH MyXuM ab30JIADHUHT  KallTMac
STUIIMOBYMIIMTH PUBOXKJIAHTAH/A KAaCAUNIMKHUHT Ked (TepMuHan) OOCKMYMIA TaBCHS
STUJIMANIN.

JlaBosaiHUHT OOIIKA TypJapu:

TC/] na >xappox/IMK AaBoJialmra Kypcarma:

— HMaBonam 'DPKHUHT 3HT oFup Keuuiy 6uiaH 0yaran Oemopiapia yTka3uiaiy;

C 2 #unga” opTUK BakT JaBOMHUAA TeMmoauanusra Oynran sxtuéxkuu caknad, CIIKnan
KelinH GemMopiapra Oyiipak TpaHCIUIaHTAIUSICH;

_ HWmmyHocympeccuB Tepamus camapacu3 Oyica Ba ofup Hadac eTUIIMOBYUIIMIU
puBOKIIaHCa (0OIIKa HUKH ab30JapHUHT HAMOEH OYJraH MaToJIOTHUSCH Ba OFUP TacTpodsodarean
pedutrokc 6ynmaca) yrka TPaHCTUIAHTAIUSICH EKU «IOpPaK-YIIKa» KOMILIEKCH.

TaBcusutapHUHT HIIOHTHpHII Aapaxkacu C (Tanuiuiap HIMOHWIMIMTH Japaxacu 2D)



Myraxaccuciiap MaciiaxaTi y4yH KypcarMmaniap:
JEpPMAaTOJIOT MacjaaxaTu-TepH, MUUTHK MapJalapHUHT 3apapiaHuIli OWJIaH BaCKYJINT;,
HEBPOTATOJIOT MACIaXaTU-HEBPOJIOTUK aJIOMaTIIap PUBOKIIAHCA,

MICUXUATP MacjaxaTh - TCHUXOTPON TEpanmusHd OYIOpPHUIN MacajaCHHU Xal KWWl Y4YyH
MICUXOTHK Oy3WJUIUIAp MaBXyJ OViranna, MXTUCOCHAMITUPWITAH IH(POXOHAAA TaBOJAHMIII
3apypatu (TICUX03, JENpeccus, Y3 JKOHWUTA Kaca Kwinil (ukpiapu OunaH Oupra kedca)
Ooynranna;

ohTanbMOJIOT MaciaxaTHU-Ky3 3apapiaHraHia — (KYypuIl ab30CH Ty3WIMaJapUHUHT
3apapiaHUIIMHY aHUKJIAII, MaXaUIMi TepanusHu OYIOpHIL);

OTOpHUHOJIapUHTroJor Maciaxatu- JIOP aw3osiapu 3apaprnanuimmiaa;

Hedpoor MacimaxaTu - OydpaKHUHT MPOTPECCUB 3apapiIaHuIl Oelruiapu;

KapIMO0JIOT MacIaxaTU-PUTM Ba YTKA3yBUAHINK Oy3UIUIIIMHUHT OFUP MIAKIIapH, apTepuat
TUIIEPTEH3HUS, IOPAK CTHIIMOBYHIIUTH;
MH(DEKIIMOHUCT MaciiaXaTy - renaTut B Ba C BUpyCIapyuHU TallyBYaHIUTH, OTIIIOPTYHHUCTHK
MH(MEKIUSITaApHU PUBOKIIAHUIIIN;
dbTu3naTp MaciaxaTu-JaBoJialll MaWTHAAa Maxcyc J>KapaéHHM MCTHCHO KWiIHII EKU
TacAMKJIal;
aHTHOKapPOX MaclaxaTH - IUTUTAJl OCTEOJIM3UC OeNTuiapu, Ky Ba o€KIapaa y30K MyaaaT
OUTMalUraH spaap;
Kappox MaciiaxaTH - "KaxBa KyWKacu'" KyCHIIH OWIaH KeUyBYH KOPHH/IA OFPHUK, U9 KETHIIH
MaBXyJl OYiranaa, Tepu napydacu, Oyiipakiap, YIKaHUHT OHOIICHUACHHU YTKA3UIII,
aKylIep-THHEKOJIOT MacjaxaTH- XOMMJIAJOPIUK AaBpuia peKalalllTUPUII Ba Ky3aTHUII
MacaiajapuHi MyXoKama KUJIHIIL
OHKOJIOT MacllaXaTu-capaToH KacaJUTUTura nyoxa KUiInHca;
CTOMATOJIOT MacJIaxaTU-0FU3 NIMJIIMK KaBAaTUHUHT sIpaji 3apapiIaHuIInIa;
racTPO’HTEPOJIOT MacjaaxaTH - OIIKO30H — HYaKJaH KOH KETHI, KU3WIYHTaYHHHT

TOpaluIN, MaTbaOCOPOLUS CUHAPOMH.

WHTeHcuB Tepanus Ba peaHuManys 0yImMura YTkasull yuyyH Kypcarmanap:
ynka puOPO3MHUHT PUBOXKIIAHUIIY Ba OFUP Ha(ac eTUIIMOBUMINTMHUHT PUBOKIIAHUIIIY;
CKJIEpOJIepMUK OyHpak Kpu3y;
OFUP IOPAK ETUIIMOBYUINTUHUHT PUBOKIAHUIIIN.

JlaBojai caMapaJOpJIMTMHUHT KYpcaTKUWIapH:



Kacannuk (aomuruHUHT macaiuim.
Ab307ap Ba TH3UMIIAPHUHT QYHKIIMOHAT (PAOIHMATHHHU SIXIIAITAHUIIH.
KacannukiapHuHT pUBOXKIIAHUIIN Ba ACOPATIIAPUHUHT UYKIIUATH.
PexxanamTupriran kacajaxoHara ETKM3MII y9yH KypcaTMmanap:
Anru anukranrad TCJ, aliHukca quddy3 MakTHUHT JacTaa0ku OOCKHYY;
TamxyucHyu aHUKJIAIIL,
NMMyHOCYynpeccuB TepanusiHy TaHJIall;
TCJl baommuruHuHr ypradya napaxacu;
Jlopu TepanusCHHUHT HOXKYS TabCUPUJIAaH PUBOXKJIAHTAH YpTa OFUP Ba OFUP (XaéT yuyyH
xaBQuu OyImaran) xosiatiap.
24 coaTnuK KacaaxoHara HIONIMIMHY KaOyll KHITUII yIyH KypcarMmanap:
TCJ] baomMruHUHT FOKOPH 1apakacy;
CxneponepMuk Oyiipak KPU3WHUHT PHUBOXJIAHMWINK (XaBGUIM TUIMEPTEH3US, KOHJA
KpEaTUHUHHUHT OLIUIIIN);
Kyn Ba o€k mamxkamapu OapMOKJIapy TEPUCHHUHT KYTUTad KaWTalaHyBUH sIpajiid
3apapiiaHUIILIapy Ba FaHTPEHACH;
WNnTtepkyppeHT UWHGEKUUSHUHT €KW KacaUIMK €KUM JOpU TEpalUsICHHUHT  OFUP
acoOpATIAPUHUHT PUBOKIIAHUILIHN.
IIpOoTOKOJIHMHT TAIIKUIMM JKUXATIAPH:
MaH(paaTiap TYKHAITyBUHUHT HYKJIUTH XaKUAa MabJIyMOT: MaBXy/Jl 3Mac;

IKCHepTaap (pecnmy0JMKa Ba  XOPWKMH  JaBJjaTjiap  MYTaxXacCHCJIAPU)HUHT
Mabaymotaapu: PecrnyOnuka UXTUCOCIAIITHUPUITAH TMeaUaTpus UIMU-amanuidi TuOOuér
MapkKa3d KapAauopeBMmaTojoruss Oynumu wmynupu, T.¢.H., CCB Oonamap peBMaTOJIOrU
Macnaxaruucu CabupoBa @epysa bagpuaanHoBHa;

0aéHHOMaHU KalTa KYpu0d YMKHII IIAPTJAPUHH KUPUTHIN: baéHHOMaHM wnuIad
YUKWITaHUJaH KeWnH 3 €ku 5 iun yTray €ku mamUiap Japakacd OWjaH SHTH ycysuiap

MaBXyJl OYynranaa Kaita Kypub YuKuIaau;



“TU3UMJINA CKJEPOJEPMUSA” HO30JIOT USICHHUHT
MPOPUTTAKTUKACH, TMCITAHCEPU3AIIUSICH BA
PEABUJINTALIMSICUA BYVNYA MAJUINHT KJINHUK

BAEHHOMAUJIAP

TOLIKEHT - 2025



Acocuii KMcMm.
Kupuur:

Tusumnu  ckiepopepMus - OHPUKTUPYBUM TYKMUMAHHHT CYPYHKaldHd ayTOMMMYH
SJUTAFIIAHUII  KacauTurd  OynuO, y KOH TOMHPJIADHHMHT KEHI TapKaJIraH 3apapliaHuIIy,
ayTOMMMYH OY3WIMIIUTap, TEPHUHUHT Ba WYKH ab30JIAPHUHT (GuOpo3u OwiaH TaBCUQIIaHAIM.
KacaimMKHUHT TPOrHO3M WYKW ab30JIADHUHT, OupuHYM HaBOaTAa yrka Ba FOPAKHHHT
3apapiaHUIIMHUHT XapakTepy Ba HaMOEH Oynuim OmnaH Oenrwranany. [y ounan 6upra, TCJI
Ounan OynraH OeMopiapHUHT Xa€T cudartura Cysk-OYFUM TH3UMUHHUHI 3apapjaHUIIN KaTTa
TabCUP KYpCaTaad, YIAPHUHT SHT KEHI TapKaliraH KYpHHUILIAPW apTpairusiiap, OCTEONH3 Ba

KOHTpakTypanapaup. by kacammmk pon3apOaup, YyHKH y OeMopiapHHHT Xa€T cudaruHu

Ce3Wapii  Japakaga KaMaWTUPUINA MYMKHH. YOy KaCaUIMKHUHT axaMUsATH MEXHaT
KOOWJIMATUHUHT MacaliuIlli Ba HOTUPOHJIMK Kabu oMuIIapra OOFIHK.

[y myHOocabaT OWjiaH TU3UMIIM CKJICPOJACPMHSIHM TAIIXUCIIAII, JABOJIANl Ba OJITUHU
OJIMIIHUHT AHTH YCYJIJIApUHU nnuad YUKHUIIT 6GMOpJ'IapHI/IHF COFJIMFUHU AX1IWJIall Ba COFJINMKHU
cakJall TU3UMJIapura WKTUMOUM-UKTUCOANN IOKJIaMaHU KaMalTUPUIIAA KaTTa aXaMHUsATra ara.
[https:/lcr.minzdrav.gov.ru/schema/562_2https://rheumatology.org/search?term=scleroder
ma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]|

IMpoduiakTuka éku peadumranusara Tabpud:

[Ipodpmnaktuka-0y Xap KaHIail XOJWCAHWUHT OJAWHM OJUII Ba/€ku  XaB(
oMHJUTapuHU OapTapad ATUILTa KapaTUiIraH Typiid 4opa-Taadupiiap MaKMyH.

[IpodpwmnakTuk corMMKHM camam  (MpoguiIakTUK THOOMET Eku  MpoduIIaKTUKA)
KacaJUIMKJIApHU JaBoJialifaH (apKiu YIapoK, KacaUIMKJIAPHUHT PUBOXKIAHUIIUHUHT OJIAHMHU
OJIMIITa KapaTWiraH 4opa-Taadupiiap MaKMyMHHM Hazapaa Tyraiau. CamomaTiuK Typiid Xl
KUCMOHMH Ba pPyXUi X0JaTiapHU KaMpald olraHuAeK, KacauluK Ba HOTHPOHIIUKKA aTpO(-MyXUT
OMUJIIApHU, TEHETUK MOWMJUIMK, KacallIMK KY3FaTyBUMJIApH Ba TYpPMYII Tap3u TabCUP KUJIATH.
KacannmukHuHT OonuHu onuIl OWMpliaM4yd Ba WMKKWJIaM4Hd MpoQuiIakTHKa yopajapu cudaruia
TacHU(DIAHUIIY MYMKHH OYJITaH yopajapra acocliaHay.

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2https://rheumatology.org/search?term=scleroder

ma+ https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]

Peabuwmuranmss  "MHCOHHMHI  (YHKLIMOHAN HMMKOHMATJIAPUHM  TUKJIAIl  Ba
HOTHUPOHJIAPHUHT SIIAIl IIApOUTIAPUHU XHMCOOra OJraH XOJAa HOTMPOHJIMK JapakacuHH
nacauTHPHILTA KapaTuirad qyopa-Taadupiap MakMyH'" neb TabpUQIaHA TN

[https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/562 2https://rheumatology.org/search?term=scleroder

ma+https://www.eular.org/website/search?search=systemic+sclerosis+&order=name+asc]
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TCAun mnpodunakTUkacu KEHr KyJIaMiId YMYMHH  COFJIOMJIAIITUPYBYH  4Opa-
TaJ0MpIApHHA Ba IOKOPU JapakajJard HedpoaganTanys MEXaHU3MJIapyu Ba TaOMHUHA XUMOS
Kywiapyd OWIaH axOJIMHU YKUTHIIHU Y3 W4YUTa ONaau, s’bHU "XaB(d ommutapu" Ba "Taxmun
KWJIMHTaH" IaxcilapHU  KacaJUlaHMIUra HUcOaTaH  OJraHja, CKIEpPOJEpPMHUK jKapacH
XYPYXJIApUHUHT Ba FeHEPATU3aUACUHIUHT UKKIJIAM4H POPUIAKTUKACUHU YTKa3ULIAUP.

Buprnamun npodunakTuka gopanapura KyWnaariwiapHid KUPUTHII Makcaara MyBoGuK: 1)
KaCaUIMK OWJaH TaxIuja KWIMHTAH [IaxCIapHW, NIy SKyMJaJaH TeTHIUIM  CaHoaT
KOHTHHTCHTJIApUHA TPOPHUIAKTHK KYPUKIApW Ba JHCIAHCEp Ky3aTyBiapH; XaB( oMuiiapu
Oynran ycmupiapra anoxuna 3pTu0op Kaparui jio3um 2) TCJlra mrybxa KUauHTaH MaxcliapHu

OKWJIOHA WINTa >KOWIAIITHPUII Ba TaxJUJ OCTUAA OYJIraH TypyXJapHUHT YCMUPIApUHU Y3

BakTH/a KacOra HyHantupum 3) XaBd rypyxjapuiaH Ky3aTWIraH IIaxciapra KaTbui
KypcaTManapra MyBO(QHK COBYKKOTHIII, ITUKACTIAHUIII, XaJIaH TAIIKAPH 3YPUKHUII Ba IMJIAIIIaH
cakianui TaBcus dtwinagu. 4) TCI puBokinaHuiny ydyH XaB( oMujutapu OYiraH miaxciapra
COFJIOM TYpMYII Tap3WHU TAaBCHUs KWIMII Kepak (palroHall OBKATIAHUIIL, JIO3ATaHTaH )KHCMOHUI
($aoJIMK, YMHUKHAIN Ba OOMIKagap. TAOMWH KapUIMIMKHHM OIIMPHIN MaKCAJWJa; YCKHII Ba KOH
TOMHUP TH3UMHTA OOIITKA CATONI TahCUPJIAPHU UCTUCHO KHUJIHIII).

Wkxunamun npoduiaakTHKa ydyH-)KapaHHMHT 3Ypalidiyd Ba TapKIWIINHHU OJJAWHU
OJIUII — KacaJUIMKHU HMMKOH KaJap d9pTa aHUKJIAIl Ba KacajixoHada, CYHrpa amMOynaTtopus
mapouTHia ¥3 BakTuaa (aos JaBOJIAHWITHYA TabMHUHIIAII Kepak. bemopiaapan THOOUA KypuKIaH
VTKa3uIll KOUJanapura KaTbuil pHOs KWJIUIIT TaBCUS dTUJIaaM.: 1) arap y3uHu €MOH XUC KHJIca Ba
OenruiiaHraH BakTAa, Xap 3 oima Oup MapTa mudokopra MypokaaT KWJIHIIN KEpak; 2) TaBCHUs
STHIITAH PEeXHUM, MapXe3 Ba JaBOJAHUINra KaTbUW PHOS KWIUII Kepak; 3) mmudokop Ounan
Macnaxarnammacaad 'K Ba Oomka ¢daonm Tabcup KWIYBYM BOCHTAJAPHUHT  JI03aCHHU
y3raptupmaciuk; 4) COBKATMAaciHK, TOJUKMACIHMK, CTPECCIM Ba ajliepreH OMULIap/aH
CakJaHWI (XOMIJIAJIOPIUK, abopTiiap, smiamiap Ba Oolmkanap.); 5) THU3MMIIM J1aBOJOBYH
KUCMOHMI MaIlIKJIap, MAacCaXHUHT KaiiTa Kypciapu, OYMK XaBoJa cailp KHIJIMII Ba XOKa3oJjap
opkanu Oup BaKTHUHT ¥y3ujga peaOuiauTalus TEpanusiCHHU Ba OPraHU3MHHUHT OKHIIOHA
YUHUKUIIMHA aMalra OIIUPHUIIL.; 6) arap >KappoXJUK apayailyBu 3apyp Oyica, aHTHOMOTHKIAP
OunmaH  IOKyMJIM  acopaTiliapHH  OJNJWHM  OJMII  y4yH  KypcarMaiapra  MyBOQHK
MMMYHOCYIIPECCAHTIAPHU BAaKTHHYA TYXTaTHII Ba Oyiipak yCTH €TUIIMOBYMIUTHHU OJITUHU
onumt yayH ['K maH y30k Mynnat Qoiigananumn Kepak.

Tyrpu ¥3 BakTUga JAaBojaml Ba WII OWJIaH TabMUHJIANl YMyMaH KacaJUIMKHUHT
nporHo3unn sxmunaiau, TCJl 6unan 6ynran GeMOpIapHUHT Ul KOOUITUSTHHH CakKjallra Ba

TypMYIlI JapakacuHH ynutad typumra €paam Oepaau. KacammukHuHr ¢aon, YTKUp Ba YTKUD



OCTH KeuHulnuga Oemopiap MexHaTra jaékarcu3 XucoOnaHaauiap Ba yinap HOTHPOHJIMKKA
VTKazuaaauiaap, CypyHKajlId KEUMIIKJA 3ca yjdap MEXHaT KOOWJIMATIAPU YEKJIAHT'aH Ba OFUP

KUCMOHUIM MEXHAT/IaH, COBKOTHII Ba Xapopar y3rapuuuiapuiaH, KUMEBUKA BOCUTAIAP, METAJUI
Ba Oomikanap Onnax ajloKa KWJIMILIIAH 0307 oynuuuiapu Kepax.
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Peadunurauus ycy/uiapu Ba MyoJiaxkaaapu:
PeaOunuranusHuHr acocuit Makcaau - KalTa THUKJIOBYM JIaBOJAll Ba KOH TOMUP
acopatiiapu Ba (PUOPO3HUHT PUBOXKJIAHUIIMHU KaMaWTHUPHUINTra KapaTHUJTaH acopaTJapHUHT

olquHU oymul. Peabunmurtanus MUHMMan (CypyHKaJld IIakiu) Ba yprada (YTKUp OCTH Ba

CYpYHKaJIU IIAKJIHUHT 3ypaiinim) gaoyuuk gapaxacu Oyiarad 6apua Oemopiap ydyH KypcaTtma
xpcobOnanaau. Peabunuranmst tamOupiapu ¢Gu3MOTEpaneBT Ba JaBOJIOBYM JKHCMOHHMM TapOws
MUGOKOPH TOMOHHJAH TY3WJIQTd Ba PEBMATOJOT TOMOHHUIAH MYBO(MHUKIAIITHPUIIA]TIH.
Peabunuranus TaaOupiapy MaKMyacH KYpPUK BaKTHIa MaBXyJ OYJIraH KaCALTMKHUHT KIWHUK
KYpPUHHIIIApUTA Ba YJIAPHUHT HAMOEH Oynummra, ¢aoJUTMK Japakacura, PUBOKIIAHUIII
Oockuunra, Oupra KelaJWraH TaToOJOTUATa acociaHaau Ba (aon, ypraya EKM TACCUB
peabwmrtanus OunaH udonamaHumm MyMKUH. Daosl peabuiIuTaIus KaCaUIMKHUHT CYypYHKaIH
keuniu Oynrad, MuauMan (1) dgaosmmk gapaxacu (BazocmnacTuk Ba Tpoduk Oysmmunuiap, DUT
20 mMM/coartrava) 6ynaran Oemopiapra kypcatwiaad. ®aon peabunuTanus IaBpua JTaBOJOBYH
KUCMOHUN TapOus, Maccax, ¢uznorepanus, pedruekcoTepanus, KacOMil Tepanus Ba TabIuM
nactypaapu (Jamminap napaxacu B/C) TanOupiapu kupaiu.

JlaBoyioBUM >KMCMOHUI TapOus Hadac OJIMII ab30JIapu, WYKH ab30jap, XapaKkaTHU
TyFpuiail, 103 udoaanapu, Kyuaap Ba o€KiIap ydyH THMHACTHKA Ba CUMYIIATOpPJApIa MaIIKIap
TyiamMugad uoopar. Pu3noTepaneBTUK JaBojall ycy/ulapura KOH TOMHpP, AHTUOKCHIAHT,
anTU(uOpO3 Ba SULTUFJIAHUINTA KapIIu JTopuiiap, napaduH OmiaH 3mekTpodope3 Ba HOHTOhOope3
kupaau (Hdamnap gapaxacu B/C). Maxamiuii paBuiiia, SHT Ky 3apapliaHrad coxanapra (Kyi
Ba 0K mamxanapu Ba Oomikanap.) aumetun cynbhokcuanunr (JJMCO) 50-70% spurmacunu
anIuIMKalusiap KYpUHUIIWIA, YHU KOH TOMHUpP Ba SUUTMFJIAHUINTA Kaplid Aopuiap Ouian
Ooupranukaa Kyianam taBcus dtunanu: 30-40 nakukanuk 10 Ta anmMkamnus OUTTa Kypera; X
KyTapa onca, KaiWta kypcnap €xku JJMCO pan Oup ¥un naBomuaa y3o0K Myaaat (oiilanaHul.
DneKTp Myola)xalapuHH KYyIjam MyMKHH-KadT Ba TOBOHJIApra nuia3a OuiiaH snekTpodopes
€ku umoHoopes, yIpTpaToOBYII, lmasep TepamusacH, aKymyHKTypa Ba OOIIKaJapHU KYJUIarl.
Vpraua peaGuiuTamms YTKUP OCTH Ba CypyHKAIM INAKIHHHT KydaiiMimmd, ypraua (aouiuk

JapaskacH (apTpairusuiap, apTpuTiap, EMUIIKOK IIEBPUT, Kapauockiepo3, DUT 20-35 MM /coar
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opanuruaa) OwiaH TH3UMIM CKJIepojepMusi Ownan Oynran Oemopiap Y4yH KYpCaTHIIaJIH.
Peabunuranus TaaOupnapu JaBOJIOBUM KUCMOHUN TapOWs, KacOMil Tepamus Ba TabJIUM
nactypiapuaal ubopar. [laBonoBun XKHUCMOHUI TapOusi Hadac oJMII ab30oJiapH, 103 Udoarapu,
Ky1 Ba O€K MamkKajJlapura THMHAacTHMKa Y4YyH MalKiap Ttymiamugad ubopar. Ilaccus
peabmmTanys OKOpH Aapaxanaru (aouuK (MCHTMa, IOJMAPTPUT, MHO3HT, KapAHOMIATH,
Hedpponarus, DUT 35 mMm/coataan OpPTHK), TH3UMIIH CKICPOACPMUSIHUHT YTKUP KEUUIIH OWIIaH
Oynran Oemopiapra kypcatma xucoOmaHagu. [IcuXokoppeKiusi Ba JaBOJOBYM SKACMOHHIMA
TapOMs KUCMaH €TOK PeKUMHUIATUIapAa aMalira OUTHPUIIa IH.

Canartop-kypopt aaBosam. by acocan TC/launr cypyHKanu keuuinud OuiaH Oyiran

Oemoprnapra Kypcatuianau, OamHeoTepanus, (u3HOTEpamnus, Joi OWIaH aaBojiail Ba OOIIKa

KypOpT OMUJUTApUHU TabaKaJIaIITUPUIITaH X0JIa peabunuTanus Taa0upIapuHu Y3 HIUra OJIaIu.
AcocaH TEpUHHUHT 3apapiaHUIIUAa BOJOPON cylduau Ba KapOOHAT aHTHUIAPH] BaHHAIAPH,
acocaH TasHY-XapakaT anmapaTd 3apapilaHraHja-  paJoHJM  BaHHaiap, (pulOposnu
KOHTpaKTypajiap MaBXyj Oyiranma --meJoujoTepanus XM TabCUp Kypcaramu. bamneo-noi
OwJiaH NaBoJialll OJaTia Wirapu OyrOpHJITaH MEIWKaMEHTO3 Tepanusch Ba OOIKa JTaBoJiall
Typiapu Oounan Ooupra kedagu: y [lsaruropck, Coun, EBnatopus, CeprueB MuHepas BOJUIapy Ba
OoIIKa KypopTiapaa YTKa3uilaau.

MIX xynyanapuaa paaoH CyBJIapu OwujlaH KyHUJarw KypopTiaap OSHT Malixyp:
benokypuxa, [Taruropck, Xmensuuk, [{xanty6o. Bonopon cyndbummm Oynoxmap Coun-Mamecra
Ba [laTuropck KypopTiapu ydyH xocaup. MwuHepan cyBmap Ba jou kKypopTiapu (Cakw,
EBnaropus). Hadraman - OambHeosnoruk kypopT (O3zapbaibkoH) HadTamaH MoWHM OWIaH
JaBoJIAIl. YJIMK JIEHTU3HHUHT JISHIU3 BanHanapu (Mcpown). V36ekucTonia GanHeo-oi Ouian
NABOJIAHATNIAH Kyiiugaru Kypopriap Mabiaym: "Vz6ekucton" (Toran, CaMapKaH BHIOSTH),
"Ontuncoit" (HaBowmii Buiositn), "Unmuén" (Paprona Buiostu), "Kaiipouxon" (Cypxonmapé
BwiI0sATH), "YopToK" (HamaHran BHJIOSITH) caHATOPUIAIApH.
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TuO6umit npoduiakTuka Eku peadInTalMs AapakacCMHU KypcaTaJurad Talixuciaal yopa
Taa0upIapu:

JIaGopatopus TEeKIIUpPYyBIapH:

-YMyMUii KOH, CUAJIUK TaXJIUIU

-Cyrkanuk npoteunypusi, KOT xucobnar;

-Konnunr OuoxuméBuii taxmunu (AnT, AcT, ymymuit okcun Ba (paxuusiiapu, TIIIOKO3a,
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KpeaTUHHH, MOUYEBHMHA, XOJIECTEPHUH);
-CPO, pesmatoun ommmnap (IgM PO)
- XOMHWJIAJIOPJIUK TECTU
- ManTy TyOepKyauH cuHamacy Ba / €ku JluacKMHTECT
HNHCcTpyMeHTan TEKIUPYBIIAP:
- OKT;
- Kykpaxk xadacu abp3omapuHIUHT 0030p peHTIeHOTpadHsCH.
- OxoKTI'
- byitpaxmap YT Tcu

- Kyn Ba 0K KOH TOMUPIAPUHUHT JOIIIIIEPH
- OrecC

Jlucmancep Ky3aTyB KaCAUTMKHUHT KYyYaWHWINUHU OJJIMHU OJIUIITA, TEPAUSHHU JOUMUN
paBHINIa KOPPEKIUS KWIWINTa Ba JOPH TEPANUSICHHUHT acOpaTIapUHUA OJIJUHU OJIMIITA
KapaTuiras.

Jucnancep Ky3aryB:

- KaCAJUTMKHUHT KyYalUIITUHUHT OJIJIMHH OJIHIII,

-TepanusHU TOUMHA KOPPEKLINS KUJIHIIL;

- I0pH TepanusCu acCopaTIApUHHUHT OJIIUHU OJIUILI,

- 6emMoprap peBMaToJIoT Ba arap Kepak Oyica, Oollka MyTaxaccuciaap TOMOHHJIAH OJIUO
Oopuuiy Ba mu@oKop Ba 6eMOp YpTacuaaru SKMH XaMKOPJIUKKA acoClIaHTaH OVIIHMIIN Kepak;

- TCIauHr KIMHKK Ba JIabopaTtopust (HaoJTTUTHHHU JUKKAT OnjiaH Ky3aTub OOpHIIr,

- peBmaTtoJiorra 3 ol HuKMIa Kamuaa 2 MmapTa Tampudg Oyropwiir,

- Xap 3 oiiga: yMyMHil KOH Ba CHUIUK Taxjawuiapu, OnokumeEBuii KoH Taxyim (AJIT,
ACT, kpeaTuHuH);,

- Hahac OJIMIIT ab30JAPUHUHT peHTreHorpadusicu iunura 1 mapTa;

- KypcaTMmaniapra MyBo(UK TOp MyTaXxacCUCIUKIAPHUHT MacaaxaTH;

- TaBcUsJlapra puosi KWIMACIUK Ba JAaBOJAHUIIHHU Y3-Y3UJaH TYXTATHII KaCaNIMKHUHT
€MOH OKMOATUHHUHT MYCTAKUJI OMUJIHIUD.

HIndokopra kaiita Tampu¢ Oyroprannga PelHO CHHIPOMMHUHT JUHAMUKACHUHH,
KM3WIYHTau PEeQIIOKCHHUHT Ky4YalWIIUHU, XaHCHpall, IOpaK apuUTMUSICH Ba OONIKaIapHU
Oaxonam yqyH OemMopHHU (aosl paBUILA CYPOK KWIMII Kepak. beMOpHHM Kypuruga TEpUHUHT
KaTUHIAIIUIIY, YOKaHUHT ©Oaszan kpenutanusicu, AKBHUHT omumwM, Iurdranz spajap Ba
IIUIIAPHAHT MaBXYyJUIMTUTAa BTUOOP KapaTHIl JIo3uM. Tamku Hadac onumr QyHKIHUICH Ba
axoKapauorpadusHA YpraHuin TaBcusl JSTHiagu. Bapdapunau KaOyn KwiraH Oemopriapaa

npoTpoMOuH uHIeKkcH Ba MHO Ha3opar KMIMHUIIN Kepak, HuKiIodocdaHn OuaH AaBoJiamiia 3ca



xap 1-3 oiiza ymyMuii KOH Ba CUMIMK TaxJIMJUIAPUHUHT TEKIIMPYBH YTKA3WIMIIHN KEpaK.
[IpodunakTrk Ba peabmnTaIys TaI0upIapy caMapagopIIury KYPCaTKUUJIapH:
- Kacannuk gaonnmuruHuHr nacaiumm
- ABp30J1ap Ba TA3UMIIAPHUHT (DYHKIHOHAT (PAOTUATUHH SXIIHIIAHUIIIN,
- KacayuIMKHUHT pPUBOKIIAHUIIN Ba aCOPATIAPUHUHT WYKIIUTH.
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Ilpomoxkonnunze MawKuIui Heuxamiapu:
MaH(paaTiap TYKHAIIYBU MaBXyJ dMacIUrd TYFPUCHIa MabIyMOT — MaBXyJ 3Mac.
sKcnepTaap (pecnyOnMKa Ba XOPIKMH JlaBiaTiiap MYyTaxacCHCIApHU)HUHT MabIyMOTIIApU:
PecniyOnuka — WMXTUCOCHAIUTUPUITAH  MeaUaTpus  WiMHi-amanuii  THOOMET  Mapkasu
KapauopeBMartoyioruss Oynumu myaupu, T.¢.H., CCB Oonamap peBMaToJIOTH MaclaxaTdyucu
Cabuposa Depysa baapunauHoBHA;
O0aéHHOMaHU KalTa KypuO YUKWII MIapTIapuHu KupuTull: baéHHOMaHU WIUIa0d YMKWITaHUAaH
kevimH 3 €ku 5 Wua yrray €ku mamuiap Japakacu OwilaH SHTH yCyJiap MaBxkynd Oynranma
KaiTa KypuO YMKUIAIN;
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