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1. Kupum kucmu

1.1. XKT-10 6yiinua koaJaHUIIH

099.0 \ XOMUJIAAOPJIHK, 00J1a TYFUII KU TYFPYKIAH KeMMHTY JaBPHU aCOPATIOBYM aHEMHSI
Xasouagaap: https://mkb-10.com/index.php?pid=14494

1.2. XKT-11 6yiinua KoaJaHUIIH

JB64.0 | XOMHUJIAJIOPIIMK, 00JIa TYFHUII KU TYFPYKJIAH KSHUHTH JaBpHU acOPATIOBYM aHEMUS
Xasoaauap: https://icd.who.int/browse/2024-01/mms/ru#1426960900

Y6y knuHuK npotokon 2025 iinnaa uiuiad YuKUIAK Ba Xap S Wuina €Ky Januiiapra acociaHraH sHTH
MabJIyMOTJIap Maigo Oyaranaa KaiTa Kypubd YuKUIaIu.

Ymly KIMHUK TPOTOKOJHU WMNUIAd YMKUII yuyyH PecrmyOnuka MXTHCOCTAIITHPWITaH OHA Ba Ooja
CAJIOMATIIUTH WIMHI-aMalInii THOOMET MapKa3u Machysl XUCOOJIaHAIH.

Kaunuk MPOTOKOJIHU U120 YUKHIIaa xXucca K)”'mran MyTaxaccucjaap

Ne <O.U.I.

JlaBo3umu

W xoiin

1 | Hapupxanosa H.C.

JTUPEKTOP, T.¢. 1.

PMOBabCHATM

2 | A6aynnaesa JI.M.

Y36eknucToH PecniyOmkacu
COFHI/IKHI/I caKjiall  BaSUPJIUTHHUHI
bomr  akymep-runekonoru, T.¢.1I.,
npodeccop

TTA

3 | Haxmyraunaosa J[.K.

kadenpa myaupu, T.¢.1., mpodeccop

TTA, Ounasuit
AKyIIePIIUK
Ba THHEKOJIOTHS Kadeapacu

THOOMET A

4 | Ixab6apona 10.K.

T.¢.1., mpodeccop

PIIM

5 | T'apyposa @.A.

kadenpa myaupu, T.¢.1., mpodeccop

TXKMPM, Akyiiepiauk Ba
THUHCKOJIOTHUA, ICPpUHATATT
THOOMET Kadenpacu

6 | Kapumosa @./1.

Kadenpa myaupu, T.¢.1., mpodeccop

TXKMPM, Ne2-connu
aKylIepiauK Ba THUHEKOJOIHUs
Kadeapacu

Myanmduiap pyixatu

Ne <¢.N.II1.

JlaBo3umu

W xoiin

1 | YpunbGaesa H.A.

T.(). 1., AUPEKTOP

PIIM

2 | JxypaesaI'.T.

T.(.H., TOKTOPaHT

TTA, Onnasuii THOOHETHA
AKyIIePJIMK Ba THHEKOJIOTHSI
Kadeapacu

3 | Araxomkaesa @.A.

T.(.H., JOLIEHT

TTA, Onnasuii THOOHETHA
AKYIICPJIMK Ba THHEKOJIOTHSI

1 | Kyp6aunos JI./1.

T.¢.11., mpodeccop

Kadeapacu
4 | Xautona JI.A. T.(.H., OYIUM Myaupu PIIM
5 | Myxamenona VY.10. T.(.H., OYIUM Myaupu PIIM
6 | Apudxanona 3.A. T.¢.H., 6YIuM Myaupu PIIM
Takpuzuniaap
Ne @.A.111. JlaBozumu W xoiin
TomlITH, akymepauk Ba

TUHEKOJIOTHs Kadenpacu
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TACU aKyIIepiInuK Ba
2 | KarraxomxkaeBa M.X. | kadeapa myaupu, T.(.11., mpodeccop rliexc;norm Izla (berz)l pacu
MyxammagueBa C.M. | T.d.x., mpodeccop, 1-connu "CoFrIUKHHU caKJIall COXaCHaa
3 aKyIIEepPJIUK Ba THHEKOJIOT U JATUIOM/IaH KEWUWHTHY TabJIUM
kadeapacu Myaupu MHCTUTYTH", TOKUKHUCTOH
PecniyOnmkacu
PUOsabCUATM — Pecnybnuka uxmucociaumupuiean oHa 8a 001d CAioMAamiueu uIMuti-amaiut mubouém
mapkasu

TTA — Towxenm mubouém axademuscu

TXKMPM — Tubbuém xooumaiapunune Kacoui MaiaKxacuty pueodiCIanmupunL Maprau
TowlITH — Towxenm neduampusi muboOuém uHcmumymu

T/ICH — Towkenm oasaiam Cmomamosiocust UHCIMumymu

Kmuank  mporokon OTM  mpodeccop-yKuTyBumnapy, Y30ekuctoH PecmyGmukacu —AKyrep-
THHEKOJIOTJIap AaCCOLMALUACH ab30JIapH, COFIMKHU cakiam Tamkwiotaunapu (PUOBabCUATM
bunnaniapu AUpEKTOpiapu Ba YJIApHUHT YpuHOOCapiapu) Xamaa BHIOST TYFPYKKa KyMakJIalldml
Myaccacanapy mupOKOpIapy UINITHPOKUIATH UIMUM TYPYXHUHT OHJIAMH MIAKIAA YTKA3WITaH SKyHUI
WUFUIMIIAIA HOPACMHUM KEJIMIYB OpKaJd MyXokama KwinHau Ba 2024 imn 24 anpen 2-COHIH
OaéHHoMacH OWJIaH TaCIUKIaHIH.

Kmuank mporokon PUOBabCUATM Hnmuii kerrammaa kypud uynkwiay Ba 2024 iiun 25 anpengaru
5-connu 0aéuHoMacu OMIaH TacAUKIAHIH.

WNnmuii kenram pavcu — 1.¢. 1., mpodeccop AcatoBa M.M.

TexHuk 3xcnept 6axo Ba TaXpUpJiaml

Ne @.U.111. JlaBo3umu N sxoiin

1 | A6aynnaeBa JI.M. ¥3P CCB Gom axymep- TTA
TUHEKOJI0TH, T.¢. 1., Tpodeccop

2 | Kapnvosa ®.JT, kadeapa myaupH, T.. 1., TXKMPM, 2-connm akymepiank Ba
npodeccop THHEKOJIOTHs Kadenpacu

Maskyp KIMHHK IPOTOKOJI Ba CTAaHIApT ¥Y30ekucToH Pecniy6nkacu COFIMKHI CAKIAIT Ba3HP
Ypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tubbuii cyrypra 6omkapmacu 6omumuru 1. AnmapranoB, KIMHHK
MMPOTOKOJIJIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU UIILTA0 YUKHII Ba )opuid dtuin 6yaumu oonuturu 111.P. Hypumosa
OOLIYMIIMTH/IA, KITMHUK IMPOTOKOJIJIAP Ba CTAHAAPTIIAPHU UILIA0 YHKHII Ba )KOPHH 3TUII OYIUMHU OO
myTtaxaccucu I'. /IxymaeBa Ba erakun Mmytaxaccucu H.PaxumoBanap ToMOHUIaH
MyTaXacCHUCIIAPUHUHT TAIIKUINN Ba yCIyOuil Kymaruaa uiuuiad YuKuiraH.

IIpoTOKOJHMHI TapKUMAaCMHU Ky/uiad-kyBBatTaam: bupnamran Munnatnap TamkuioTHHUHT
Axomumynocnuk sxamrapmacu (FOH®ITA/UNFPA) V36ekuctonaa.

Kuckaprmanap pyiixatu

IRIDA | deppotepamnusira pedpakTepiaurd MaBxKy1 TEMUP TAHKUCIUTY aHEMUSCH
MCH SPUTPOIUTIA TEMOTJIOOMHHUHT YpTaya MUKIOPH

MCHC | sputpouuT/ia reMorIoOOMHHUHT YpTaya KOHIICHTPALUSACH

MCV SPUTPOLUTHHUHTI ypTaya XaXxMu

3T 3ap00/1aru TEMUP

3T 3apnobaaru Tpancdeppur

3YTBX | 3apoOHUHT yMyMUH TeMUp OOFJIOBYU XYCYCHSITH

onT OILLIKO30H-MYaK TPAKTH




CBK CypyHKau Oyipak KacajlIuru

CKA CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIap aHEMHUSICH

ClIA CYPYHKaJIM ITIOCTTEMOPPAruK aHeMus

TTA TEeMUP TAHKUCIUTH aHEMUSICH

TTT TpaHC(HEPPUHHUHT TeMUP OUIaH TYHHHUIIN
YTT YABTPATOBYII TEKIIUPYBH

Kannuk mnporokonnan ¢oiigananyBuum rypyxJap: akyliep-THHEeKoJiorjap, remaTojoriap,
TeparneBTIap, ousaBuil mudokopiap, JabopaHTIap, COFIMKHHM CaKjIall TAIIKWIOTYHIIApHU, THOOMET
OTM yxuTyBuUMIapy, Taadanapu, KIMHUK OpIMHATOPIIAPH, MAaTUCTPAHTIIApU Ba aCTIMPAHTIIAPH.

bemopJiap Tongacu: TeMup TAHKUCIUTY AaHEMUACH MaBXKyJl XOMWIAIOP, TYFYBUH, TyKKaH aciap.

IIpoTokoJ TaBcusiIapura puost KHJIUIIL:
[TpoTokoun Hamp naiTHIa MaBXKy/] OYIraH Jaauiapra acocJaHraH yMyMH TaBcusiiap 6epaniu.

Arap amanzaa ymOy NMPOTOKOJHHMHT TaBCHUsJIApUAaH 4eTra YMKUII TYFpUcHIa Kapop KaOysl KMIIMHTaH
oyca, mudokopiap OCMOpHHMHT  KacaJIMK  Tapuxuja  KyHugarn  MablIyMOTJIapHHU
XY KKaTIAITUPUIILIAPH KEPaK:

— Oy KapopHH KUM KaOyJ KWJITaH,

— OaéHHOMaJAH yeTra YUKW TYFpUCHIari KapopHu 6atadeni acocnar,

— OemopHHM OomKapuI 0yitnda KaHaail TaBcusaap KaOys KUIHMHTaH

Kypcatmanap KIMHHK aMaauETHUHT Oapua »JIEMEHTIApUHU Kampad OJMaiau, JeKHUH KIMHHUIMUCT-
mudokopimap OEMOPHUHT OHXTHEKIAPUHU XUCOOra oJraH Xojaa, XypMaTiv, Maxduid MyJIOKOT
TaMOWWJIMTa pUOsI KWITaH XoJia Oemopiap OuiiaH MHAMBHIYyan OOIIKAPYBHHM MyXOKama KHJIHUIILIapH
KEPaKJIUTHHU aHTJIaTallH.
byHra Kyiunarwiap Kupaau:
— 3apyp XosaTiiap/a Tap>KUMOH XU3MaTiaapuaaH (onanaHm;
— bemop Omiian MaciaxaTJIalIMIn Ba MabIyM OUp MaHUITYJISAIUSA €KUM MabMYPHUST TAKTUKACH YUYH
Xa0apJOpJIUK PO3UIUTHMHU OJIHUILL
— KonyHuii tamabmap Ba KacOWi XyJIK-aTBOp CTaHIapTJIapura pHoOs KWJIUII Joupacuaa Epaam
KypcaTuu,
—  YMymuii Ba MaxaJuIvid Tanadnapra MyBo(UK Xap KaHzai OoIIKapyB Ba IMapBapHUIll TAKTUKACHHU
XYXOKATIAIITHPUILL.

TaBCl/IﬂJIale/IHF HINOHYWIMJIMK JapaKaCuHU 6ax0.rlau1 HIKAJaCH.

TchmmapHm[r HINOHYWIMJ/IMK Japaxacu

Kyunu TaBcus (6apua kypubd YUKHITaH camapaJopiIiMK ME3OHIapH (HaTwkaiap) MyXuM YpUHHA
A | sramnmaiiau, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOAOJIOTHK CU(ATH FIOKOPU EKU KOHUKAPIIH Ba
KM3UKTHpAETraH HaTWKaIap OYHuYa XyJocaaapy KeJIUIIHITaH)

[MapTnu TaBcus (alipuM KYpuO YMKHUITAH caMapaIopiIuK ME30HIapH (HaTHXKalap) MyXuM
B | ypuHHHM sTaymaiau, allpuM TaIKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK CHU(aTH IOKOPU EKU KOHUKAPIIHA
Ba/€KU KU3MKTUPAETraH HaTWxKajIap OViinua Xynocanapy KeJUIIUIMaraH)

Kyucus taBcus (cudatinm namuuiap KenTupuiIMarat (Kypuo YUKWIraH caMapaaopiinK
C | me3oHnapu (HaTIKaIap) MyXUM YPUHHH drajllamaiiy, 6apya TaAKUKOTIAPHIUHT METOIOIOTUK
cudary macT Ba KU3UKTUpAETraH HaTKagap OVitnya XyJaocaiapy KeJTUIIHIMaraH




2. Acocuii KHCM
2.1. Kupuinu

XoMmmiaiop aémiapia TeMUp TaHKUCIUTH MATOJOTHACH XOMIIIQJIOPIINK jKapaéHnTa, XOMHIIaI0p
aél Ba IHTM TYFUJIT@H YaKaJIOKHUHT COFJIMFUTA CE3UIIapIIH Aapakaia TabCUp KYpcaTHIIH Tyhaitinn
nomapd Myammo xucoOnaHaaw. Temup Tankuciuru anemusicu (TTA) xommimamop aémmap
XOJaTUHUHT MYyXHMM KypcaTKuwiapuaaH Oupu XucoOiaaHuO, acocaH WKTHMOMM MaBKera
OOFIMKINp, KYNUHYA HOTYFPU HOPALMOHAT O3WKJIAHUII Ba KaMOaraJUIMKHUHT IOKOPH
JapaxacuHU akc sttupany. https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237

2.2. Tabpudu

Temup tankucauru xogaraapu (TTX) — XoMuUmagopiMK JaBpuia TEMHUP MOAIACH
METa0OTU3MUHHUHT OY3WIMIIHN HaTHKACUA KeMO YUKAAUTaH MaTOJIOTHK X0aT 0Yiau0, yHUHT
Ky €ku ertapnau OYyiamaraH mapakaja HMCTEbMOJ KHJIMIL, METaOONMM3MIArd Yy3rapuimiap
Ba  gjareHtr Ttemup  TaHkuciuru  (JITT) Ba TTA  makmapaa  kedaju.
https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237

Temup Tankucauru (iron deficiency) — Tykumanapaa TeMUPHUHT (PYHKIIMOHAI TaHKUCIUTH
Ba aHeMHs €KM aHEMHUSACU3 TEeMHpP 3aXUPATAPHMHMHI ETHIIMACIUK XOJaTH. TeMup TaHKUCIUTU
oJlaTAa O3MK-OBKATJA TEMUPHUHI €TUIIMACIUIU, T€3 YCHUII NaBpuAa (XOMWIAJOPJIUK Ba SHIU
TYFWITAHJIUK JIaBpHU) Ba/€KM KYN MHUKIOpJA KOH WYKOTHUII (OIIKO30H-MYaKAaH KOH KEeTHIIH,
NOJIMMEHOppEs, TeJIbMUHTO3JIap Ba OOIIKa) TeMupra OyiraH >XTUEKHUHT OPTUIIM OWJIaH ro3ara
Kenaau. XOMUIAJOPJIMKHUHT OMPHHYU TPUMECTPUAA TEMUP MOJAACUTa OYIIraH 3XTHEK KyHUTa
800 MKT, OXUPI'U TpUMECTpAA KyHHIa 7500 MKT ra OLLIAJIN.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/16691399/

TTHUHT y4Ta JapaKacu MaBXKy/:
* 1l-mapaska: npenaTeHT TeMHUP TAHKUCIUIY — OPraHu3MAa TEMUP 3aXupajapy KaMaluIIy.
* 2-mapaska: JaTeHT TeMHUP TaHKUCIIUTH — JIeNojap/aa TEMUp 3aXupajapy Tyraiu, TYKIMa
Ba KOH 3apao0uaa TeMHp MOJAACHM KaMalMIlM, aHEMUSHUHI KIMHHUK OelIruiapu
Ky3aTHJIMaiu, peppuTHH Japakacu Mmacasiu.
» 3-papaxka: MaHUpECT TEMUP TAHKUCIUTH — TEMOIVIOOMH Japakacd TacaluIy,
TTA PUBOKIIAHUIIIH, KIIMHUK oenrunap HaMOEH oynumm.

https://dx.doi.org/10.18565/therapy.2019.1.172-181

Typmu € rypyxaapuna TTA 30%-45%, mupus (J1ateHT) Tankucaura 60% axonna Ky3aTUiaaau.

Temup tankuciaurn anemusicu (TTA) (iron deficiency anemia) — Temup TaHKUCIUTH
Ba AHEMHSIHMHT DJHT Kym yupaiaurad cababu xwucobmanaau. TTA oOpraHM3MHUHT TEMHDP
3axHWpaliapy TyraraHaaH KeHHH PUBOKIIAHA Y.

I'emornooun (Hb) (hemoglobin) —rapkubuma remM Ba TTIOOMHHM CaKJIOBYH SPHUTPOIUTIIAP
OKCHIU. ['eMOrnoOMH KHUCIOPOJHHM VIKalaH TYyKAMajapra eTka3aau. [ eMorJoOMHHUHT
KOHIIGHTpaUUsACH TpamMM JuTpaa (r/m) kypcarunaau. bomka Oup Karop Mamuakariapaa
TeMOTJIO0MH KHIMaTH rPpaMM JIEIHIINTPIa KYpPCaTUIIaIH.

Iematokpur (Ht) (hematocrit) —xoHHUHr yMyMuil Xa)KMHUIA 3PUTPOLMTIAP MaccacH (Gousu
cudarnna udona sragu. ['eMaTOKpUTHUHT KaMaluIy (hakaT TeMOTJIO0MH JapakacH macairanma
ky3arwiagu. Hb Ba Ht koHumeHTpanmsitapuHuHr Kamaiuimm (akar TEMHpP TaHKHCIUTHHUHT
Ked Oockuunaa Ky3atwiaaaw. Vkkama TecT XaMm, TeMHp TaHKHUCIUTUHHHT Ked KYpCaTKUWiIapH
Oyicana, aHEeMUSTHUHT OMpIIaMui KypcaTKU4Iapu O0YIud KOIMOKAA.

JuemenTtap (¢paos) temup (elementary iron) — gopu BocuTagad (TEMHUP Ty3H) TEMUPHUHT
CYPWIMIINM YHUHI TapkuOupmaru snemeHrtap ((aos) TeMHUpHUHT MUKIopura Oornuk. Temup
TaHKUCIIUTHJA acOoCHM JaBOJOBUM BocuTa cudartuga mnepopasl €K MapeHTepan TeMHpP
npenapaTiapu KyJUlaHwiaad. ['eMornoOuH TaHKUCIUTMHE KOPPEKIMSAIAll Ba OpraHU3MJIaru


https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237
https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237
https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237
https://gynecology.orscience.ru/2079-5831/article/view/28237
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16691399/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16691399/
https://dx.doi.org/10.18565/therapy.2019.1.172-181
https://dx.doi.org/10.18565/therapy.2019.1.172-181

TeMup 3axupanapuHu Tynaupumn TTAHW Temup mnpenapaTiapu OujaH JaBojaml acOCHM
MaKcaiapu xucobmananu. Temup mpemapar TapKUOUIAru 3JIeMEeHTap TEMHPHUHI MHKJIOpHUTa
Kapab mo3upoBka xucobmanaau. https://probolezny.ru/zhelezodeficitnaya-anemiya/

2.3. DnuaeMuoJI0rusicu

Temup tankucauru anemusicd (TTA) agyHénmarm >HT KEHT TapKajraH KacaJUTMKJIapiaH Oupu
6ymuo, deprun Emmaru aéniapaa TapKanui Oyiuva OupunHuM YpuHna typaau. yné Oyiinua
aHeMUsIHUHT yactotacu 25% nan 50% rava, puBoskjaHaéTran Mmamiakatiapaa — 35% nan 75%
rava, puBo>kJiaHran mamakariapaa 18%-20% Hu tamkui Kuiiaad. AHEMUSIHUHT, 11y )KyMJIa/IaH,
TTAHUHT Tapkamumm Kymiaad cababimapra OOFIHK: M)KTUMOWM-WKTHUCOJIWN SIIAIl IIAPOWTH,
OBKATJIAHMII, TYPIU KOH KETUIILIAP, Tapa3uTap KacaJUTUKIIap Ba OOIIK. AHEMUS pUBOXKIIaHAETTaH
MamIIakatiap/ia KYMnpoK TapKaJraHJIWTH Ba aXOJIMHUHT UKKU TYpyxH €1 Oosiajap Ba XOMHIAI0p
aémtap aHemus OwiaH yanuuumra >Hr Moiun skaniuru JKCCT skcnepTiiapy TOMOHUAAH
TaCANKJIaHTaH. https://remedium.ru/doctor/pediatrics/rasprostranennost-zhelezodefitsitnykh-
sostoyaniy-i-faktory-na-nee-vliyayushchie/

1-sanBaj. Enn, )kMHC Ba KOKTUMOUI-UKTUCOAMIA IAPOUT OYiinua aHeMusi JyHéEa

TapKAJIU N
AHemus Tapkajaumu, %
AX0JIM TypyXH PuBoxianran PuBoxianaérran ..
ByryHn nyné
MaMJIaKaTjiap MaMJIaKaTjiap
Xomumanop aémiap 14 59 51
bapua aénnap 11 47 35

Temup Ttankuciuru anemusich (TTA) kiuHWK aManuérna KymuHYa XOMUJIAmop aénmapaa
yupaiigu. V36ekucronna TTAHHHT TapKaadIIH XOMHIAIOp aémiap Ba PEMpPOLYKTHB GIIArH
aémap opacuna 60%, ynran onanap opacuaa 3ca 97-98% uu tamkun kunagu. Oxupru 12 iun
nunna pernpoayktuB €mmaru aémnap ypracuaa TTAuunr tapkamunm 60% man (1996 itwn)
33,5% ra (2008 iiun) xamaiiau. JKCCTHUHT MabiiymMOT/Iapura Kypa, aHEeMHSIHUHT TapKaJUIIN
5 nan 20% raua 6ynranga enrui, 20-39% raua 6ynranna ypra, 40% Ba yHIaH I0KOpH Oyiarania
COFNIMKHM CAKJAIIHMHT OFUP MyaMMOCH XucoOnaHamum. XO3MprH KyHIa, Y30eKHCcTOHa
AHEMUSTHUHT MyaMMOCH ypTa Aapaxaid myammo OYnu0, aémmapHuar 80% na XOMUIATOPIUK
Ba TYFUIII MMATOJIOTHSICHHU KENTUPUO YrKapaau. XoMuiIaaop aéuiapiara COMaTHK MaTOIOTUsIIap
opacuna TTA OupuruM YpuHIA TYpaan.

2.4. DTHOJOrMSACH Ba MATOrCHE3H

Aémapna TTAuuHT acocuii cabalmapura OFMp MEHCTpyal KOH KETHIIH, XOMUJIAJIOPIHUK, TYFPYK
(aftHuKCa, TE3-TE3) Ba JJAKTAIUS XUCOOTaHA .

AHeMUsI pUBOKIAHNIIN XaB(} OMUIJIAPUTa KyHHIarnjaiap Kupaau:

" OFMp flIAlI HIAPOWTH: OalaHCIaHMaraH OBKATJAaHWII, OpPraHM3MIa €Tapid MHKIOpAa TEMHP,
OKCHJI, BUTAMUH, (HOJMI KUCIOTACH Ba MUKPOIJIEMEHTIIap OWJIaH OBKATIAHMACIIHUK; CYPyHKAIN
MHTOKCHUKALUS, Iy >KyMJIaJaH OFUp METal Ty3/lapu (SKOJOTHMK >KUXATIaH OFUp XyAyada
SIIIOBYH 3apapiii UILIa0 YUKAPUIII),

" CypyHKaJM KacaUIMKJIap: PEBMaTH3M, KaHIIM [uabeT, racTpur, OyWpak KacalIMKIIapH,
UH(EKIUSHUHT CYPYHKAIN YIOKJIaAPH,

"  aHaMHE3/1a aHEMUS;

" XOMWJIAJOPJIUK JaBpUAA KOH KETHUIIIH,

" KYII XOMWJIQIMK XOMWJIAJOPIIUK;

"  Y30K JIaKTalWsl AaBpU OMJIaH Te3-Te3 TYFHUILI,

"  OFUp HAacI,

"  TYyFpyKJap opacujaru KMCcKa MHTepBaJLIap.


https://probolezny.ru/zhelezodeficitnaya-anemiya/
https://probolezny.ru/zhelezodeficitnaya-anemiya/
https://remedium.ru/doctor/pediatrics/rasprostranennost-zhelezodefitsitnykh-sostoyaniy-i-faktory-na-nee-vliyayushchie/
https://remedium.ru/doctor/pediatrics/rasprostranennost-zhelezodefitsitnykh-sostoyaniy-i-faktory-na-nee-vliyayushchie/
https://remedium.ru/doctor/pediatrics/rasprostranennost-zhelezodefitsitnykh-sostoyaniy-i-faktory-na-nee-vliyayushchie/

TTAHUHT STHOJIOTUK OMUJUIAPH SIXIIU YPraHWITaH Ba yJiapra MKTUMOUH-UKTUCOINH, aTpo(-MyXuT,
OKCTpareHuTal, IOKYMIIM Ba SJUIMFIIAHWII KacaJUIMKJIAp, HyTPUTHUB, Typjad KOH KETHIIIAp, KUCKA
MHTEPreHeTUK UHTEPBal, FeIbMUHT UHBA3MsUIapy, TyFMa TEMUP TAaHKUCIIUTH, CYPUITUIL Oy3MIIHIIH,
Temupra OyiraH 5SXTHEK OMMIIM Ba O3UKJIAHUIN XYCYCHSTIapu Kupagu (2-xamBa).
http://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients

2-xansaj. TTA puBoxknanuiu cadadiaapu

[TocTremopparuk (KOH KeTuiu cabadin):
"  OIIKO30H-MYaK TpaKTUIaH
®  Xail3 1aBpH Ba TyFpyKaa
*  ymkajgaH (Yrka reMocHIepo3n)
"  CHIJMK YMKAPYB WyutapuaaH (Oyipak KacaJTMKIIApH, TEMOTJIOOMHYPHUS)
Temup Moacu CYypuIUIIN Oy3UITHIIH:
"  OIIKO30H Ba MYaK PE3eKIUsICH
"  OUIKO30H OCTH 0€31 KacaJuIMKIapu
" [UIIOTEH SHTEPONAaTHsl, HEIUAKHUSI
= KpoH Kacaumuru
Temupra Oynran dXTHEK OPTHIIIN:
*  Te3 y3uml (Jaja TyFHITaH YaKaJoKJap, YyeMupap)
"  XOMUJIQJIOPJIUK Ba SMU3UKIIU JaBp
O3uKIaHnI XyCcycusTIapu
= BereTapual Juera

XoMuIaiop aéiapaa TeMHP TAHKHCJIMTY AaHEMHUSCH — KOH/Iarv TeMOTJIOOUH Ba SPUTPOITUTIIAP
MUKIOPH Macaiiniiy, OyHUHT HaTWKacujaa KUCIOPOJIHU €TKAa3UIll XyCycHUATH Oy3uianu. AHeMus
XOMUJIAZIOPIIMK AaBpuaa kynua4ya 20 XadhTanuk My IaaTjadH KeWUH pUBOKITAHAIH.

XoMuiaanop aénjiapaa TeMHP TAHKUCJIMIHA AHEMHUSICM — XOMIUIAJOPJIMKIAH aBBaj OVyiras,
LUPKYJIATOP Ba TYKUMajap TMIIOKCUSCHHU KENTHPHO YMKapaauraH, TEMHUp, ITYHHHIJIEK, OKCHUI,
BUTaMHUH Ba OOIIKAa MyXUM MHUKPOIJIEMEHTIAP €TUIIMOBUMINTYA OWIIaH TaBCHU(DIaHTaH OMpiIamMyun
aHEMUS XHUCOOIaHa IH.

3. KIMHUK KYpUHUIIH

TTAHUHT acOCHil KIIMHUK KYpUHHUIILUTapHra aneMus (3-)kaaBai) Ba CHIACPONECHUS CHHIPOMIIAPU
kupanu (4-xansan). Cumeponenus (roHOHYamaH “‘sideropenia”; “cudepo” Temup Ba “penia”
STUIIMOBUYHMIINK) — KOH TJIa3MacHia TEMHUP MOJIACHHUHT MTACT MUKIOPH, TYKUMaTapIard TEMUD
TAHKUCIIUTH Ty Qaiiiu kenub unkaau, Oy kyminad pepmenTiap (LUTOXpOM OKCcHa3a, epoKcuasa,
CyKIIMHAT  JIeTHApPOTeHa3a Ba  OOIIIK) daommurn  macadummra  oauMO  Kelajau.
https://dic.academic.ru/dic.nsf/medic/6557

3-:kaiBajl. AHEMHUK CHHAPOMHHHT CHMIITOMJIAPH
"  XOJICH3JIHK, OOII OFpUFU, OO aliIaHUIIN;
®  KMCMOHHU 3VPUKHIIHYU KyTapa OJIMaCIIHK;
®  YmTaxa macaluiim,
®  ynulaml, IMKKaATIWINK, VKU Japa’kach Macanullln;
"  Tepu KOIJIaMJIapH Ba IIWLIUK KaBaTIapyu OKUII OYIIUIIN;
®  TaXUKapJUsi, CACTOJIMK IIOBKHUH.

4-xanBaji. CuaeponeHMK CHHAPOMHMHI CUMIITOMJIAPH
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Tepu, Tepu
OPTHKJIAPH, INNJIJIMK
KaBaT

Tep Kypumm, ckiepa KYKMMTHp paHraa OYJIMINM, COY TYKHIUIIN
Ba @KpaJIMIIM, CUHYBYaH Ba SICCH THUPHOKIAP, KOWIOHUXUAIAP
(KOUIMKCUMOH THPHOK), yJIapJa KYHIAJIaHT KOMIalrad Yu3uKJ1ap, TUIL
CUHUINM, XEW103, OFu3 OYUUIMFU, TOMOF, THJ UIMUIMK KaBaTH
aTpousiCH, CUACPONICHUK TIIOCCUT, THII AUUIITHIIH

OnIKo30H-HYaAK
TPaKTH Ba KUTAP

Nmraxa Ba TabM OYy3WIWIIM, XKUFWIAOH KaWHAIIM, KYHTHI aiHMIIH,
s30(haruTiap, CHJIEPOIIEHUK nucarus (IImammep-Buncon
éku Ilarepcon-Kemm cunzpomu), w4 KOTHIIM €KUM WY KETHIIH,
aTpo(UK TacTPOIYOJCHUT Ba SHTEPHUT, KUTAP (PYHKIUICH Oy3MIUIIN
(oxkcuimHu  OoFnamr  QyHKIUACH Oy3WIMINM, >KATAp CHHAMaJlaph
y3rapuiim)

Heps Tu3umu

TUTPOK, XOJCH3IUK, JUKKATIWINK KOHICHTPAIMSACH —OY3HJIMIIIH,
XOTHpa MaCAWHUIIIH, UIIUTAIT KOOMIMSATH TacaluIIIN, KyJIOKJIAaru IOBKYH,
OPTOCTaTUK THUIIOTEH3WSA, Ky3 KOPOHFYJAIIWIINA, XYIIaH KETHIIIH,
XH]l Ba TabM Oy3wiuIy (aneToH, OeH3uH Ba OOIIK. (MaTooCMust) KaOu
VTKUp XWajapra TabCHpYaH OYJIMIN Ba MeJ, THII TAacTacH, KyKyH
(matodarusi) HeluIIHN X0XJIall, aHOpeKcusi, cyodedpuinTer

FOpak KoH-TOMUP
TH3UMH

Juacromuk mucyHKIMs, OpaKk KaTTaJalldlig, ITUCIHOY (Hadac
KHACWJIUILY, OY3WIUIIHN ), THIOTOHUS (OFUp aHEMUs1a), IIUIILIAP

Cuiiguk YynKapui
TH3UMH

Ju3ypus (CHMMIWK 4YWKApHUINra WMIIEpAaTHB YaKUpyBIap, WyTal

Ba KYJTraHJa CUMAMKHU TyTa OJIMACIIHK, SHYPE3)

JHIOKPHMH Ba
TAbHOCHJ TH3HUMH

Veum KCUYHMKUIIH, JTUCMCHOPEA

NMmMyH TH3UMH

VMIMMYHOJIOTHK PEaKTHBIMK MMacalilIy (Te3-Te3 IOKYMIIM KaCaTHKIIap
OntaH Kacai OYJIMIN Ba [TAMOJLIAII)

Mymak TH3UMHU

MuacrteHus

TTAra ryMOH KWJIMHTaHIa, TAIIXWCHU BepUPUKANMSIANI YIyH (U3HKAT TEKIIUPYB
C | yTKa3umiga aHeMusl Ba CHUJCPOINCHUS CHHIAPOMIIAPU XYCYCHSTIIM Oenruiaapura bTHOOD
OCpHIll TaBCUS STUJIAIH.

4, InarHOCTUKACH

TTA Ttamxucu KacaUIMKHUHI XapaKTepjiu KIMHUK Ba I'€MAaTOJIOTMK KYpUHUIIMIAa Ba TEMHP
TaHKUCJTUTUHUHT JabopaTop TEKITUPYB HATMXXKaJIapu Oyinya KyHuIaam.

TTAHUHT INATHOCTUK ME30HJIAPH:
» Hb mukmopu 110 r/n gan macr;
= spuTpouuTIap MUKI0pHU 3,5x10'%/1 nan macr;
= remaTokpuT 33% JaH nacr;
" KOH 3appobuaaru GpeppuTHH KOHIeHTpauusicu <30 mr/i;
"  KOH 3apao0uaaru TeMup MUKIOpH <15 MKMOII/IT;
= 3VTbBX 45,3 - 77,1 MKMOJ/T aH IOKOPH;

= TTT 20% nman nacr,

"  THUIOXPOMHA, MUKPOILIUTO3, AaHU30- Ba HOﬁKHHOHHTO3, PCTUKYJIOIIUTO3.

KoH 3apnobuaaru peppuTHH KOHLEHTPALUSICH OpraHU3MAarl TEMUP 3aXUpallapy X0JaTHHH aHUK
taBcuduaiian. LyHUHr y49yH OpraHu3Mjard TeMHpP MHUKIOPUHM OaxOoJAaIIHUHT ‘‘OJITHH
crangapta’’ ¢pepputuHHU aHukIam xucoonananu. JKCCT skcniepTiiapu TaBcusicura MyBOGHK KOH

3appobuna  (QeppuTHH  KOHICHTPALUACH

12-15 wmxr/m  pgan mact OynraHuaa, aHEMUsS

MaBXXYJIMTUHU KYpuO YMKHUII Kepak ned xucobmanaau. Gepputun gapaxkacu 30 MKI/i 1aH mact
Oynca (FOKOpU Ce3yBYAHIMK OWIaH OOFJIMK YerapaBWil KUHMAaT) MapXoJl JaBOJAHUIIHMU Tanad
kuiaan. Kongaru ¢peppuTuH gapakacu 35 MKI/J JTaH OIIWIIM aHEeMUs SULTAFIIAHUI JKapaéHiap
Tydaiim kenud YUKKaHUIaH AanojaT Oepaiu.
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https://pubmed.nchi.nlm.nih.qgov/?term=A+British+Society+for+Haematology+Good+Practice+
Paper%5BCorporate+Author%5D

bynnait xomnapaa tamxuc kyium yayH TTT kabu kypcarkuunan dpoitnananunamu. TTT 20% nan
nact 0yica, TEeMUpP TAaHKUCIUTH TAIIXUCH KYHNITaIu.

TTT xucodaam popmynacu
Kon 3apnodugaru temup mukaopu / 3YTBX x 100%
3YTBEX — 3apoOHUHT yMyMHid TeMHP OOFIOBYH XYyCYCUSTH

XOMUIAIOPIAMK AaBpUAa KOH 3aproOuaaru ¢peppuTUHHUHT <30 MKI/J Japaxacu TeMHUp
C TaHKUCJIUTH XOJIAaTH MAaBXYyIJIUTHAAH nanojaT Oepagu. Ym0y KypcaTKWugaH IOKOPH
KUMMATJIAp TEMUPHUHT TAHKUCIUIH €KM KAMAWUIITMHUA UCTUCHO KHJIMANIH.

Kon 3appobuparu TeMup MUKIOPUMHHM aHMKJAIl TPAaHC(HEPPUHHUHI TeMUp OWIaH TYMMHUII
JapaxacuAaH Talkapy (akaT TeMUpP TAHKUCIUTUHYU TAUIXUCIAII YUyH KYJIJTaHUIUIIN JIO3UM.

Kacanmmuknapau Hazopat kuum Mapkasu (AKIL, CDC) skcniepTinapu kypa OupuHYM Ba yYHHYN
TPUMECTpJap/a TeMOTJIOOMHHUHT HopMmall JjapaxacuHu 110 T1/1, UKKHMHYM TpUMECTpAA
(U3HOIOTHK TeMOIUIAIMSHN XpcoOra onrad xouaa 105 1/ ned xucoOmanHy TaBCust KUIaau.

XKCCT rtaBcusumapura kypa (5-xansan) enrwn anemusina Hb mapakacu 110 r/i1 gan 90 r/i rayva,
¥pra napaxanu anemusiga 89 r/n man 70 r/n rada Ba ofup napaxkanu aHemusga 70 r/m maH mact
Oynranna tamxuc Kyiwnanu. ByHmaH Tamkapu, Kyla OFUp JapakalapHU aXpaTHIl TaBCUS
stunagn: H6 < 50 r/m; spurpormtnap mukmopu 1,5x 1012/ nan xam, Ht <13%.

S-aaaBas. XOMHJIAL0P aéliapaa aHeMHSTHUHT OFMPJIMK Japakacu TacHu(u

OfupJuK Kapaxacu I'emorio0un mukaopu (r/a)
| — eHrun 90 - 110
Il — ypra 70 -89
Il — orup <70

TepaneBT, reMaToJior Mu(OKOPJIAPHUHT MacjaaxaTu 3apyp: auddepeHan 1MarHocTuka,
TTXHU KenTUpuO YMKAPUIIM MYMKHH OYJIraH KacaJUTMKJIApHU (OHKOJIOTMK) MCTHUCHO KWJIHII,
JTABOJIAII CXEMAallaApUHU ONTUMAJLIAIITHPHIIL.

TTAna xoH 3apao0uaa TeMup Ba GEeppUTUH MUKIOPH TTACAWUIITH, IITYHUHTICK, KOMITEHCATOP
paBUIIIa YPUTPOIIOITHH JapakaCl OPTHILHU Ky3aTHIaau, Oy OpraHu3MIaId TEMUP 3aXupaiapu
Kamaiorranuaan ganonat 6epaaun. CKA temup napaxacu macaiuinm Ba S3pUTPOTIOITHH UIILTA0
YUKWINIIN (aoJutaimMacaa GeppuUTHH JAapa)kacu OPTHUILY OWIaH TaBCUIIAHAIH.

https://pubmed.nchi.nlm.nih.qov/37096333/

4.1. JlabopaTop IMarHOCTHK TEKIIMPYBJIap

Kyiingaru j1aboparop TeKIMpyBJIap CTAHAAPT PABUIIAA YTKAZUIHMIIN TABCHS 3 THJIAIU:

"  KOHHMHI yMyMHH TaxaniH (12-Ta kypcatkuy);

" CHUAIUKHUHT YMyMHI TaXJIWIu;

*  Heunmnopenko Oyiinya CHIAANK Tax AT (CHIIUK YpTa MOPIUsCH 1 MIT 1a ISHKOIUTIIAp MUKIIOPH);

" KOHHMHT OMOKMMEBHMH Taxmd (YMyMHH OKCHII, MOYeBHHA, KpeatnHuH, AnT, AcT, ymymuii
Owmpyoun Ba yHuHr ¢pakuusuiapy, CPO, KOH 3apnoOumaru TeMup MHUKIOPH, (EeppUTHH
JApaskacH);

" [IDKKA TyXyMJIapura HaXKacHU TEKIIMPHUILL.

TTA puBosxianum cabadbu Ba EHIONT MATOJIOTHSIHA aHUKJTAI MaKCaIM/1a KyHHIaru KOMILIEKC
71a00paToOp TEKIMPYBIAPHU YTKA3ZUII TABCHS STHIIAIHN:
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"  YMyMTEpaneBTHK KOHHHHI OMOKMMEBHNA Taxjmia (YMyMHH OKCWJ, albOYMUH, YMyMHA
OWMpyOMH Ba YHUHT (paknusuiapy, MoueBHWHA, KpeatuHuH, AnT, AcT, wumkopwii
docdoTaza, ramMmma- NIFOTAMUHTPAHCIICTITHIA32)

"  CHWJUKHUHT YMYMHI TaXJIWIH.

Cypynkamn kacasumkiaap anemusicn (CKA) — cypynkamm wHekumsuiap, xaBau ycmanap,
pPEBMATOM]] apTPUT Ba CypyHKaIU OyMpak KaCaIMKIAPUHU Y3 MUMra OiraH Typid KacauIMKIapra
€HI01I OYNTaH KIIMHUK CHHAPOM XHMCOOTaHA M.

CKA puBOXTaHUIIIMHUHT acOCHH cababnapura KyWnuaaruiap KUpaay: CypyHKaau HHpEKusuiap (CHi,
CETICUC, OCTEOMHENUT, YTKa adcreccu, OakTepuana SHIOKAPIUT Ba OOIIK.); OMPUKTUPYBYM TYKUMA
TU3UMIIM  KacAUIMKJIapu (TH3UMJIM KW3WJI OYpudva, PEBMATOW apTPUT); CYPYHKAIH >KUATap
KacaJUTMKJIapH (TENaTHT, IUPPO3); CYPYHKAIN SUUTUFIIAHUIIUTI MYaK KacaJUTKIIApHU (HOCTICHU (UK Spatu
kosuT, Kpon kacammiru), xaBguu yemanap (Comuz yemanap, KT COHIA MUEIoMa, IMdomaap).

Juddepennuan nuarnocrukacu: Bepnerod kacamumry, THIo- Ba arulacTUK aHEMHs, JICHKEMUS,
cypyHKaym Kacammkiap anemusicd (CKA), Tumoxpom aHeMUsTHA MICTUCHO KUJIHII KEePakK.

Kymumua muardHocrux apanamysaap: OKI; xopun Oynumrum, >xurap, Oyidpakiap, Tajok
YJBTPaTOBYII TEKIIUPYBH.

TypryH, Tepanusira pe3ucTeHT Oynran (>kaBoO OepmaiiuraH) aHemusi Ba/€ku OOIIKA LIUTONCHUSIIAP
(71etiko- €K TPOMOOITMTOIICHHST) MaBXKy 1 OYIIraH/Ia CysIK KYMHTH ITYHKITHSICH Ba TPETTAHOOMOTICHUSICHHI
YTKasum 3apypatd maigo Oymumm mymkuH. TTAma cysKk wWiMruia TMaToOJOTHK —Oenruiap
aQHUKJIAaHMalIM, oJaria, XyXKapamap Ty3WwIMIIM HOpMaja, ypTa Japa)ald TUIEpIUIa3us KampoK
yupaiiim; TTAna cysik KYMUTHHHUHT Y3UTa X0C XyCYCHATH CUIEpOOIacTiIap — TEMHp IpaHyJIalapuHH
3 MUMIa OJITaH SPUTPOKAPHUOIMTIIAP COHMHKMHT Kamaiiuim (omataa 20-40%) Kys3aTuiaiu.

Anoxuna xonatnapzaas Tamkapu TTA nuarHo3nHu TacauKJaml Makcaguaa CysK KYMUTH

C - .
TCKINMPYBJIAPWHU YTKA3WII TaBCUA STUIIMAWIH.

5. KiimHuK xkuxaTjiap Ba TaBcUsijiap

5.1. Tean TAHKUCJINIA AHEMHUACHHHHI XOMWIAAOPJIHMK KEYMIIN Ba
HATH/KACH, AHTH TYFTWITaH YaKaJ0KKa TAbCUPH

TTa XOMHJIaZOPIIHK Ba TYFPYKHHHT oFup npesknammcus, HXWBK, MyiaTtian onIuer TyFpyk,
KOFAaHOK Mapjanapu OapBakT EpUIMILM, TYFPYK IaBOMUIUIMIM y3ailumm, ¢eronianeHTap
€TUIIMOBYWINK, XOMWIAHUHT HOAHWK XOJIaTH, TYFPYKJaH KEHUHIM KOH KETHIIH, TYFpPYKIaH
KeHUHIU nHpeKus, 0ab3u XosaTiiap/a Yaumra ojJud Kejlaaurad acopaTIapHUHT PUBOKIIAHUIIN
y4yH acopoTioBYM oMM cudatuna Typumn MyMmMkuH. Onaga TTA Ba rumoraisaxTus
YaKaJIOKJIApHUHT HEPB TU3UMH PUBOXJIAHUIINTA OEBOCUTA BA Y30K MY IaTiIM TabCUP KypcaTaau
Ba OHAJa TEMHUP MOJJACH INACT MHUKIOPH YaKaJOKJIapJa ayTHU3M, HEBPOJIOTHK KacaJlJIMKJap
Ba OOII MHUS CTPYKTypacHd aHoMall Oy3WiIMIIM XaBGUHHUHI OPTUIIM OwiaH OOFIMK OYiuim
MYMKHH. ByHaaH Tamkapu, yakanoknapaa achukcus, 601 Musi TUIOKCUK IIMKACTIAHUIIHN, KaM
Ba3H, KAMKOHJIUK, IMMYHHUTET TAaHKHCIHUIH Ba CENTUK KACAUTUKIAP PUBOKIAHUIIM YUyH XaB(
OMIIH XUCOOIaHaIH.

5.2. XoMUIaI0PJIMK JaBPU/IA AaHEMHUSITA CKPUHUHT TEKITUPYBH

bapua xomunanop aémiap XOMUIaAOPIMKHUHT OUPUHYY Ba UKKMHYY TPUMECTpIIapuaa olura oup
MapTa; YYHMHYM TpUMECTpAa 2 MapTa TeMOTJIOOWH Japakacura TEKIIUPWINIIN JIO3HM.
Hb mapaxacu 110 r/n qan mact, SpuTponUTIap MUKIOPH 3,5x10'%/1 nam, reMatokputT 33% nan
kaMm, ¢epputun <30 mr/a, xkoH 3apmobu temupu <15 mxmon/m; TTH 20% nan mact Gyica,
TTA Tamxucu kywnaau. TeMHp TaHKUCIWTYA AHEMMSICH TAlIXUCHU KYWHJITaHJap MpeHaTasl
BUTaMUHJIApra KyIIuM4a paByIla TEMUP MOJIACHHH KaOyJl KHIUIILIAPH JTO3UM.
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5.3. EHrmi anemusicu MaB:Ky/Jl XOMWIAI0p aéIJIAaPHU TEKIINPYBAAaH yTKAZHUII

EHrun anemuscu MapxXyJl XOMMJIAIOp a€JUIApHUHT NAcTiIaOKHM TEKIIMPYBU aHaMHE3, (H3UKaI
TEKIIMPYB Ba KEHraWTUPWIraH KOHHUHI YMyMMH TaxXJIWid, (EppUTHH, KOH 3apAo0U TEeMHpH,
3YTBX Ba TTTHHM ¥3 nunra oauIy MyMKHH.

[lepudepruk KOH CypTMacHMHM TEKIIMPHII T'€MOJUTHK €KM NMapa3uTap KaCaJIMKHU aHUKJAlra
épnam Oepanu. laxcuit Ba onnaBuil aHaMHe3 Ba SpUTPOLMTIAP MUKIOpHTra Kapad, TeMOoriIoouH
TaXJWJIM Ba TEHETUK TEKIIMPYB OPKaJIM TeMOIJIOOMHONATUAIApra CKPUHUHI TEKIIUPYBH
YTKAa3UIUIIA MyMKHH.

5.4. Ilpodpunakrukacu

JKCCTHuHT TaBcusiapura Kypa, aHeMus, TYFpyKJIaH KEMUMHTH CETNICUC, KaM Ba3HJIM YaKaJoKJap
TYFUJIUINN Ba MyAJAT/AaH aBBaJl TYFPYKHHUHT OJIMHH OJIMII YYYH XOMHJIQA0OpP aéiuiapra KyHUTa
30-60 Mr mo3zama mpodUIAKTHK TEpopan TEeMHp IMpenapariapd Ba XOMHWJIATOPIUKHUHT OyTyH
JaBPH Ba JAKTAIIUSHUHT 1acTiIa0ku y4 oiin 1aBomuaa 400 MKT (oJnii KUCIIOTACUHU KaOyJ KUJTHIII
TaBCHs ATWIAAUA. YOy TaBCHs, alHUKCa, XOMUIaA0p aémiapaa KaMKOHJIMK fapaxkacu 20% Ba
VHAaH OPTHUK OViraH XyAy[uiapra, TEMHUpP TaHKHCIUTH PUBOXKIAHUII XaBhU IOKOpU OYnraH
aénnapra TeruuuiM (aHaMHE3Ja aHeMMs, KYI XOMUJIAIUK XOMUJIQJIOPIUK, Te3-Te€3 TYFHII,
BereTapuaniap, KOH KeTUIIH XaB(pu I0KopH OyiraH aémnap Ba OOIIK).

Anemmsicu MaBxyz Oynamarad aémiapra 30-60 mr go3aga npoduIIakTHK Mepopai TEMUP
A | mpenapaTiapu Ba XOMIIAJOPIUKHUHT OYTYH JaBpH Ba JIAKTAIIMSIHUHT JACTIIA0KU Y4 OWH
naBomuaa 400 MKr ¢hoJIMii KHCJIOTACHHH KAOYJT KMJTUII TABCHUS dTUJIAIH

XOMUIAJIOPJIMK AaBpHia TEMHUp TPENapaTiapuHy MacT A03aAa KaOyna KWIHII OHAHMHT TeMaTOJIOTHK
KYpCaTKUWIAPWHY SIXIIAIARIA, TEMUP TAHKUCIUTH PUBOKIIAHUII SXTUMOJIMHN KaMalTUpaand Ba HOXKYS
Tabcupnap KysarwaMaian. CDC Gapua xomunanop aéimmapra OMpUHYM TpeHaTal Tampuuaa mact
JI03aJI1 TEMHP MpenapaTiapuHy KaOyl KWIHIIHHA TaBCHs KUJIai. XOMUIIAI0p aéuiap Ba OHaJap opacusia
KaMKOHJIMKHUHT TAPKATWIINHNA KaAMaUTHUPHIN Y9yH XOMWJIAJOPIUKHUHT OMPUHYHM TPUMECTPUIaH
0omU1ad TEMUPHHMHT TMACT J03alapuHd KaOya Kuwmin TaBcust stiiamd. http://www.nfog.org/files
/quidelines/NFOG_quidelines DEN_Anaemia in pregnancyand post partum_2016.

5.5. Tyrpyk éxu onepauusi 014 JaBpaa aéjara KoH Kyiuiu

Kampman-kam Xomarnmapia dSpUTpOLMTIAp KyHWIaaW, KOH MWYKOTHII Tydailild THUIOBOJEMUS
€K1 aHEeMMSICH MaBXKy/[| aélIHM Ofepalysl OpKali TYFAUPHO OJUII 3apyparH OYiraH xonariap OyHAaH
MycTacHO. TYFpYKOJIM acoparmiapd MaBxyJ aéuiapa KOH KyWHII 3apypard KOH KyHHIIHH Tajiad
KWJIaUTaHIapHUHT aTHTY 24% a Ky3aTHdiy MyMKiH. Kol Kyiini Ouman GOFIINK SHT KT yupaiiuran
TaIIXycapra Kynuaariiap KUpaad: HHCTPYMEHTal TYFpYK OWIaH OOFJIMK OVIIraH IMKACTJIaHHUIIIIap,
0auaJJoH aTOHMSCH, WYJIIOII OJJMHIA KENMMIIM, OapBakT KY4WIM Ba KoaryJjomnartusuiap (Macaia,
HELLP-curnpom). Aremusicn MaBxky 1 aéiiapa yiioy Xoatiiap MaBKy 1 OyiraH/ia, aitHuKca, HOCTaOwIT
XaTHii KypcaTKuwiap Ky3aTHiraH/a, mmdokopap KOH KyHHII MacalTaCHU KYpUO YMKUIILTAPH JIO3UM.

['emornobun mapakacu 60 T/ JaH mactT OYIraH OFUp JapakKald aHEMHUsl XOMUJIara eTapiii Japakaaa
KUCTIOPOJ] €TKa3WJIMACIru OwnaH OormmK Oyrmn0, Oy XOMWJIAHHHT FOpAaK TE3MIMHHUHT OapKapop
OyymImra, KOFAaHOK CYBJIApH XAKMH KaMalWIINATA, XOMIJIAHUHT MU TOMHpPJIApH KEHTaHHIIHra
Ba XoMmuia ymumura o6 kenagy. LIyHuHT yayH, OFUp Japakalli aHeMUsUIap/a, XOMIIA TOMOHU/IAH
Kypcarmaiap Oyica, KOHHI KyWHIII Kepak.

5.6. Xomusagop 6emopJiapaa napentepas TeMupaaH Qoiixagsanui

XaM mepopai, XaMm MapeHTepan TeMUp Npenapamiapy TeMUp 3aXHpallapiHd TYIIUPHIIIA caMapain
XpCOOIaHa M. XOMIIIAIOPIUK JIaBPHIa TEMUP TAHKHUCIIMTY AHEMUSICHHH JTABOJIAIIIA TTAPEHTEPa TEMHUP
OHaZa TeMOIIOOMH Japakachu OpPTUILM Ba HOXYSl TabCUpJIAp KaMpOK Ky3aTWIMIIM Ba MaKCaJUIH
TeMOTJIOOMHTA SPUIIHIIT SXTHMOJIM FOKOPH OYJIUIIN, TeMOTI00MH aapakacu 4 xadTama OpTHIIM OWiaH
O0ormuk OynraH. TyrpyknmaH KeHMHIM JaBpia NMapeHTepasl TeMUp IMpernaparmiapuHd KaOyn KuiiraH
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aémapaa kemHrn 6 xadra uuuma reMoryioOnH JapakacH IOKOpH OVITaH Ba OIIKO30H-WYAK TPAKTH
TOMOHHJIaH HOXYsI TabCHUpJIap Ky3aTWIMaraH. XOMIJIQJIOPIMKHUHT OMPUHYM TPUMECTPHIAH KEHHH
Ba TYFPYKIAH KEMUHTY IaBp/ia MPENapaTHUHT CaMapagopInri Ba HOXKYS TAbCUPY TYFPUCUIATY MaBKYy/T
MabJIyMOTJIapra acoclaHuO, repopai TeMUp MperapaTiapiHi KalOysl Kuja olMaraH, €Kd Iepopant
TepanusAra xaBod OepmaraH, €k XOMIJIAJOPIMKHUHT KarTa MyAJaTiiapuia OFUp TEMUpP TaHKUCIUTH
MaBXXy/I aéJuiap y4yH HapeHTepasl TeMUp NpenapaTiapiH TAWHMHIIAIIHT KYPHO YUKUII MYMKHH.

5.7. KacajxoHara éTKM3Mil Y4yH KypcaTMajap

PexanamTupuiran TapTudaa rocnuTaan3anus KWINI YYyH KypcaTMasiap:
" OFUp JapaXaJll aHeMUs];
* aMOyJaTop MIAPOUTIAa aHEMUSTa KapIl Teparus camapa OepMaciuIy.

IlomuIMHY paBULIA TOCTIUTAIM3ALMS KWINLI YYyH KypcaTMasap:

= Forrest |, Forrest I1A omko30H-n4ak TpakTuaaH KOH KETUILH Ba KappoX MacjiaXxaTuiaH KENUHIH
XOJ1aT; KOH KETUIIM MaHOAcH aHHWKJIaHCa, KOH WYKOTHIII MaHOacura Kapao, >KappoxJIMK OYmmura
(KappOXJTHK, THHEKOJIOT U], TPOKTOJIONHs Ba OOIIIK.) TOCIIMTAIA3AINS KUTHHAH,

* udoaaNaHraH aHEMUK Ba [IUPKYJISTOP-TUIIOKCUK CUHIPOMH MaB:Ky/[l OFUP Japa)aad aHEMUS;

" XOMIWIQIOPIUKHUHT 34-36-XadTanrk My iamiapia, CAMITOMIIAP MaBXyUIMTHIaH KaThbU Ha3ap,
OFUP JlapaXkaJly aHEMUS;

" CHMIOTOMJIAPM Ba XOMMWJIQIOPJIMK JaBpPUAAH KaTbuil Hazap yTa OFup aHemusi (IreMOrioOuH
napaxacu 50 /71 1aH 1acr).

6. /laBoJam

6.1. JlaBosaim TaMoHWLIIApH

JlaBosialtHMHT MaKcaIJIapu
" TEeMUp, OKCHJI, MUKPO3JIEMEHTIap, BUTaMuuiap (B12) taHkucauriuam koppexuusiian;
" aHemus Bay OuiaH OOFJIMK acopaTiiapHU KOMIUIEKC JJaBOJIALLL;
"  TUIOKCUK XOJaTiIapHu OapTapad 3THII, 5pTa IUIALEHTap eTUIIMOBYWINTMHY OJNJMHU OJIMII Ba
JIaBOJIaLl;
"  TeMOJIMHAMMK, TU3UMIIM, METaOOJHMK Ba ab30Jap Oy3WIMIILIAPUHI HOPMaJUIAIITHPHIILL,
"  XOMWJIAJOPJIMK Ba TYFPYK aCOPATIAPUHUHT OJIIMHU OJHUIL, OMOLIEHO3HH KOPPEKLIMSIIALLL;
"  TyFpyKJaH KeWMHTH AaBpJa 3pTa peadunuTarusl.

Acocuii 1aBoJianl Yopajiapu:
" 3THOJIOTHK OMIJUIApHH OapTapad 3T (acOCH KaCaUTMKHU JaBOJIall);
* TapkuOuaa TEMHP CAKJIOBYHM Mpenapatiap OuiaH JaBoJIallr,
" TEeMUp 3aXUPATAPUHU TYJIAUPULI (TYHHHUILI TEPAUACH);
"  peuuAMBIApra Kapiu Tepamusl.

HomeankaMeHTO3 JaBo: TeMUp Ba OKCWIra 00il aueranu ¥3 uumra onaau (2-unoea). akartruna
napxe3 Owran Hb mapaxkacwum HOpMmautamTupu® OYiMaian, YyHKM TEMHPHHHT KaM KHCMH
cypwnamu (rymraan — 20%, yeummk maxcynoriapuaad — 0,2%). OKCHI eTUIIMOBYMIMTMHA
KOIUIAIll y49yH TEeMHp MojJacura 0ol OynraH Maxcyc THOOMI O3MK-OBKAT MaxcCyJjoTiap OwiaH
OBKATJIQHUIII TABCUS STUIAMIH.

MeaukaMeHTO3 1aB0 Kyiiuaaru 00CKMYWIAPHU y3 HYMIa OJTUIIU Kepak:
* aHemusHU OapTapad THII,
"  TYHUHWII Tepanusicy (OpraHu3MAard TeMUp 3aXupajapyHy TUKJIAM);
" KYJUIa0-KyBBATJIOBUM TEPAITHS.

AHeMus OWJIaBUil/aKky1ep-THHEKOJIOT MU(OKOpIapy TOMOHUIAH JapX0Jl TaBOJIAHUILH 3apyp.

Orup mapaxamu anemusi (Hb <70 r/m) Ba/€ku orup cuMnTomiap €KM XOMHJIAJOPIUKHUHT

B .
karTa (>34 xadranmk) myratiapuaa 3 oil JaBoMuUAa epopal TEMUP IpenapaTiapuHy KaOy

15



KWINIIAAH KeWHH TeMOIJIOOWH Japakac KyTapuiMmaca, HXTHUCOCIAIUTHPWITaH TUOOHIA
€pmamra* yTumm Tanad dTHIIAIH.

*Uxmucocrawmupunean mubouti Epoam — CmayuoHap wapoumuod 0asonaul.

I'emornoOuH gapakacl HOpMaJl IMana3oHTa €TKaH/a, 3 O JaBOMU/A Ba TYFpPyKJaH KeHHH

C .
KaMuza 6 oil JTaBOMHUIa MEMKAMEHTO3 JIAaBO JTABOM ATTUPHIIUINH KEPaK.

Xomunanopauk gaBpuga TTAHM MemukameHnTo3 naBosamiga Ba oyguHu onumiga KCCTHuHT
KyWduard TaMoiuiapira aMain KWIHII Kepak: Oapya XoMuiIanop aéimiap XOMUIAIOPIUKHUHT 3pTa
myanamiapuaa (12 xadranvk Myatura Kajap) Ba yHIaH KSHHH JIAaKTaIus aBpuia 3 ol JaBoMua
TTAnHuHT OnmuHU onumn ydyH KyHura 50-60 mr smeMeHTap TEeMHpHH KaOyJl KWJIHIIM Kepak.
Xomunanop aénra TTA rtamxucu Kyimiaran Oyica, CyTKaJIMK J03a MKKM OapaBapra OIIMpPUIIAIN.
https://cyberleninka.ru/article/v/zhelezodefitsitnaya-anemiya-rofilaktika-i-lechenie-pri-
beremennost

AHEMUSIHUHT OJIIMHU OJIMII Ba KACAJJIMKHUHT €HIWJI [IAKJUTAPUHU JaBOJIAIll yUYH CyTKaIMK 1032 60-
100 mr, orup anemusiau naponam yayH — 100-120 mr temup (Temup cynbdaT yuyH) MUKIOPHHU
TALIKWII KWIaau. ACKOpOUH KUCIIOTACHHU TEMUP TY3H IIpenapatiiapura Ky yHUHT CYPUIAILINHA
SIXIITUJIANTHA.

[1I BasieHTIIM TEMHP THAPOKCUIN TTOJMMAIBTO3aCH YIyH J03aJIap NKKWUHYNCHTA HUCOATaH TaXMHHAH
1,5 GapaBap roKOpuU OYIHUIIN MYMKWH, YyHKH TperapaT WMOHJIAIITUPWIMATAH, TEMHUp Ty3Japura
KaparaHja aHya sIXIIH CYypwiaau Ba (hakaT opraHu3Mra Kepak OyiaraH TeMHp MUKIOpU OwiiaH
TabMUHJIANIM Ba (hakat Gpaos Wy opKaau cypusiaiu.

[TommmainbTo3a KoMIIekcu Tapkuoduaaru Temup |l BamenTnun Gupukmana 6ynaau, IyHHHT YIyH
y napxoi ¢eppuTHH Ba TpaHceppuH TapkuOura, |l BaseHTNIIM Temup 3ca TeMHp Cyibdar
tapkuOura kupaau. PeppuTuH Ba TpaHChHEpPpUH, TEMUPHHUHT CYPWIMIIN Ba OpraHU3MAA
TaKCUMJIQHUIIUJAH OJJIMH OKCUIJIAHUIIHM Kepak. YOy OKCHIJIAHWII >KapaCHlIapy SpKUH
AJICKTPOHJIADHUHT ~ @Xpaiaud uukummra ommbd Kemamu, Oy 0dca y3 HaBOaTuaa SPKHUH
paAMKaUIApHUHAT Taino Oynummra onub kenaau, OyHaa yIapHUHT 3apapid TabCUPH Ba JUTU
nepokcuuranuim daosamanu. [llyaunar yays, remup (1) Ouprukmanapu Ounan conumruprasia,
yu BaneHTin Oupukmanap (ll) sxmm cypunumm, OmKO30H-MYaK TPAKTH TOMOHHIAH KaMpPOK
HOXYS TabCUPJIAp, NHTOKCUKAIUS Xa(u, OKCUIJIOBUM CTPECCHU KaMaWTUPHILN OUlaH OOFITHUK.

Temup kapOOKCHMAIbTO3aCH HOJCKCTPAH TEMHUP KOMIUIEKCH OYnuO, YHUHT ad3asiuru KHUCKa
BaKT HYMJA IOKOpPM JIO3&IAPHU MapeHTepand I0O0pHUIl HMKOHHMATH MaBXyA. Temup
KapOokcuManbTo3acu Te3 MHpy3us kypunummnaa 15-30 makuka maBommna robopuianu. Tes
nHDy3us KypuHUIIMAA TeMup KapOokcumanbTo3a 1000 Mr raya TEMUPHUHT OWp MapTaIuK
no3ajmapuaa  Ky/ulaHwimu MyMkuH. KoxpeliH MabiymoTiapu 0Oaszacura Kypa, TeMHUD
KapOOKCHMAaJIbTO3a XOMMJIAIOPJIMK JaBpuAa TEMUP TAHKUCIUIW AaHEMUSICMHM JaBOJIall y4YyH
UKKUHYH TPUMECTpJiaH Oonuiad XOMHIAI0PINK JaBpuaa KYJUTall yuyH TaHJIaHTaH JOpU BOCHTA
xucobnanaau. TemMmupHU mapeHTepan 10opuIla TeMOTJIOONH Japaykacy OPTHIIHN Iepopail KaOy
KWJIMILITa Kaparagaa Te3pok Oynmaau. TagkukoTiap KyJaa I0KOpU XaB(QCH3JIMTHHH, IIyHUHIIEK,
TEeMHpP KapOOKCHUMaIbTO3aHUHT IOKOPU CaMapaJOpJIMIHMHU KYpcaTau.

TTA wmapxyn xomuianop aéiapra, camapa OepMaranja, SIXUIM CYpuiIMarasaa Exu
nepopan TeMup npenapaTiapuHy KaOyJl KUIIUILITa Kapii KypcaTtMa Oyiranja, mapeHrepan
C | npenapartiapHd TalMHJAIl TaBCHs ASTWIAAU. MenMKaMeHTO3 JaBOHUHI JaBOMUNIUTU
a€MHUHr €1IM, TaHa BAa3HM Ba TEMHP TAaHKUCIWIHM JAapakaCMHM XucoOra oiraH Xxosjaa
VHJMBHyaJl paBUILJA TAHUHIAHAIH.

KCCT wmyraxaccuciapy TOMOHHAAH KyIIMMYa paBumaa (ol KHUCIOTACHHU Xap KYyHH
UCTEBMOJI KWJIMII TaBcUs 3Tuianu. Temup mpenapariapu ackopOuH Ba GoIuil KUcIoTacu Ouian
oupranukaa 400 Mkr go3aga KaOyn KwimHanmd. J[aBojamn y30K MyanaT JaBOM JITHIINH JIO3UM.
Temup mnpemapaTiapyuHu eTapid J03aja Ba €Tapiad MUKAopaa Kymnampga 8-12-xynHna

16


https://cyberleninka.ru/article/v/zhelezodefitsitnaya-anemiya-rofilaktika-i-lechenie-pri-beremennost
https://cyberleninka.ru/article/v/zhelezodefitsitnaya-anemiya-rofilaktika-i-lechenie-pri-beremennost
https://cyberleninka.ru/article/v/zhelezodefitsitnaya-anemiya-rofilaktika-i-lechenie-pri-beremennost

PETUKYJIOIMTIIAPHUHT KYTIaluimy Kanj stuiaan, Hb koHmeHTpamusicn 3-XxapTaHUHT OXHpHUTa
kyTapuiaay. JIeHkonuTiIap MUKIOpU HOpMaUTauIy (akat 5-8 xadragan KeHUH Ky3aTHIIAIH.

[Tepopan Tepanus yTKa3wiranaan keinH 2 xadra yrrad, remorsioons napaxacu 10 /i Ba
B | yHnman roxopura kyTapuiuiig, Oy abcopOums >kapa€HU eTapiu Japaxana CKaHIUTHIaH
Janoyiat Oepaim.

Snmarnaaum  yyoxnmapu ¢ouuna cypyHkanu TTA wmaBxyn xomwiamop aéminapiaa acocHuit
KaCaJUTMKHH TEMUP MperapaTiapy Ba 01aM peKoMOUHaHT 3puTporno3tuau (OPD) Ounan naBonai
kepak. OPD — Oy xap KaHaai 3THOJIOTHIIH, Ty KyMJIaJaH XOMIJIAI0p aéiap/ia KaMKOHIHMKHA
JTABOJIALTHUHT SIHTH caMapaly yCylu XUcoOsiaHaiu. AHEMUS X0JaTh/a MpernapaTHu KyJUIAIIHUHT
3apypuil IIapTH OPraHU3MHHUHI TEMUpP OMJIaH eTapiM Aapakala TYWHHTAHIWTH XUCOOJaHaIH.
I'emorino6uH napaxacu Ba SpUTPOLUTIIAP MUKIOPH SK30T€H SPUTPOIOITHH I000pMIITaH1aH KeHUH
6up Heua coat nunja optaau. OPD Tepanusicu xoMuiaaaop aéniapaa KaMKOHIMKHY 1aBOJIAIIHUHT
camapainu Ba xaB(CH3 ycynu XucoOsanaau. Xomuianop aémiaapaa 20 xadranuk MyanaTaaH
KEeHUH EHI'WJI Japakald aHEeMHUSHU TEeMHUp IpenapaTiiapu OuiaH JaBojall camapa Oepmaca,
xadracura 1 mapra 2000 Xb tepu octura 3 Ta MHBEKIUS, YpTa Japa)xail aHeMHs1a TEPH OCTUTA
xadracura 2 mapta 2000 Xb 4 Ta uHBEKIMS, OFUP apakalld aHEMUsA TEPU OCTUTA XadTacura
3 mapra 2000 Xb 6 Ta unbekuus, TykkaH aémiap yuyH xap kyHu 2000 Xb tepu octura 3-5 Ta
MHBEKINA KYPUHHUIINAA F000PHIIAIH.

6.2. laBosaam 6ocKu4Iapu

XomunanopaukHUHT 20 XadTaluk MyanaTura Kagap reMorinooun napaxacu 100 /1 gaH 1oKopH
Ba OPUTPOLHUTIAD MHUKIOPH 35x10%/n  gmam  kam, reMatokpuT 33% ma"H  Kawm,
depputun <15 MKr/mn., KoH 3apaoounaru Temup mMukgopu <15 mxmon/n; TTT 20% pman macr
oynca, TTA rtamxucu KyWunagy, MapXe3HW Y3rapTUPHIN TaBCHUs STUIAAN Ba TEMOTJIOOWH
JMapakacyl TUKJIAaHMaryHra KaJap OBKaTJaH KeHUH TeMup npenapariapy Kadyn KuinHau. EHrun
Japakalld aHeMHSTHU JaBojam yuyH 3 oif maBomuaa 100 mr temup Ba 400 mr donmii Kucaotacu
KaOyJl KUJTMHA/IH.

I'emorno6un napaxkacu 90 man 109 r/n raua, hepputun <15 mxr/n, mudokop 2 xadra 1aBoMuaa
kynura 120 mr snementap temup Ba 400 mMr ¢onmii KUCIOTaCMHM TaWWHIIAIIM KEpak, camapa
Oepmaca, TbHU reMOoTJIOONH fapakacu 10 /7 ra ommaca — KyHIy3Td CTallUOHAp IIAPOUTHIA
nmapeHTepal Tepanusira YTUIaIu.

XoMUTAAOPIUKHUHAT 26-34 XadTanuk Myanatiapuia reMorioouH gapaxacu 105 r/m gan mact Ba
SPUTPOLUTIAP  MHUKIOPHU 3,5x10%%/n  mam  Kkawm, remaTokpuT  33%  nmaH  Kawm,
depputun <15 MKr/n., KoH 3apaoOungaru Temup Mukaopu <15 mxmon/m; TTA 20% gan mact
6ymca, 120 Mr nepopain TeMup npenapariapu TaluHIaHaIH, camapa 6epmaca, S’bHU TeMOTI00MH
napakacu 10 1/11 ra omMaca — KyHy3rd CTallUOHAp IIAPOUTH/IA TApEHTEpall Tepanusara YTuaaam.

XOMUTAIOPIUKHUHT 26-34 xadTanuk MyaaaTiapuaa reMoraoous aapaxacu 90 r/i 1aH nmact Ba
spuTtporuTiap MuKIopu 3,5x10%/1 nan xam, remaTokput 33% maH kam, GepputH <15 MK/,
KOH 3appobupmarn Temup Mukmopu <15 wmxmon/n; TTA 20% ngan  mact  Gyica,
napeHTepal TeMHUp Mpenapariapyd TalWuHIAaHaau, OyHAa KyHIY3rM CTallMOHAp ULIApOUTHAA
naBonam  yTkaswnanu. lllyaunrmek, remornmobun napaxacu 80 r/1 nmaH kam  OynraH
XOMWIAZIOPIUKHUHT 34 xadTanuk MyAJaTHIaH CYHI MapeHTepal TeMHp Mpernapatiapura
KYIIMMYa paBUILAa 01aM peKoMOWHaHT sputponodtiau (OPD) npenapatiapunu Kymmm Oyitrnya
TaBCHsUIAp MaBXKy/.

XoMIITaTopIUKHUHT 26-34 XadTanuk MyanaTiapuaa reMoraoouH napaxacu 70 r/1 gaH mact Ba
spuTtpormTiap MuKIopu 3,5x10%/1 nan xam, remaTokpuT 33% maH kam, GepputuH <15 MK/,
KOH 3appobupmarn Temup Mukmopu <15 wmxmon/n; TTA 20% ngan  mact  Gyica,
nmapeHTepal TeMUp TpenapaTiapu TalWHIaHaaW, OyHIa CTalioHAp IIApOHWTIA JaBOJIAIl
VTKa3uiIaau Ba aHEMHUSHUHT OOIIKA TYpJIapUHU UCTUCHO KWJIHII MaKcaauaa, reMaTOJOTHUHT
MacliaxaTH YTKa3WIHIIHA Talad dTHIIAIH.
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TTA wmapxyn xomuianop aémiapra, camapa OepMaranja, SIXUIM CYpHiIMarasaa Exku
nepopa TeMUp npenapaTiiapuHy KaOyJl KUIUINTa Kaplii KypcaTMa Oyiranja, mapeHrepai
C | npenmapartiapHM TalMHJAIl TaBCHs STWIAAU. MenuKaMeHTO3 JaBOHUHI JaBOMUNIUTU
a€mHUHr €1IM, TaHAa BAa3HM Ba TEMHP TAHKUCIWUIHM AAapakaCMHM XucoOra oiraH Xxosjaa
VHMBHIyaJl paBUILJA TAHUHIAHAIH.

6.3. TeMup TAHKUCJIUTY AHEMHUSICH MABKY/l XOMUJIAI0P A€ UIAPHH 0110 OopuIIn

Enrna napaxanu anemusi: Hb 110-90 r/n nan mact, SpuTpOLHUTIAp MUKIOPH 3,5-3,2x10% r/n,
dbepputuH 15 MKT/1 1aH nacT, reMatokput 32-27%.

Oxcwi, TemMMp, BHUTAaMUHJIApra OOHMTHITraH Maxcyjomiap OwnaH o3ukinaHum. Kynura
120 mr temup Ba 400 Mr Qonmii kucimoracu KaOysl KUIMHAIU. J[aBOHHMHT camapaaopiuru
2 xadramaH KeWnH 0axoJlaHaIu Ba TeMOTJIOOMHHUHT napaxacw 10 r/m ra kyrapunran Oyica,
mxoouii 6axosianaau, OyH/a JaBOJIAIIHY 3 O JaBOMUAA 1aBOM ATTUPHII Kepak 0ynanu. Mxoouit
HaTWXKa aHMKJIaHMaca, KyHIy3TM CTallMOHAp IIApOMTHA MapeHTepal TeMUp Ipenapariapura
YTUJIaIU.

f’pTa napaxaau anemusi: Hb 90 man 70 r/n raua, spuTpoIUTIap MUKIOPH 3,3-2,6x10% r/n,
depputun 15 mkr/n pan, remarokput 28% naH mact. XOMWJIAIOPIUKHUHT >14 xadTamuk
myanatura kKamap Hb mactmabkm  mapakacm <90 r/nm Oynmca Ba  XOMHJIATOPIUKHUHT
3 TpuMecTpHaa KyHIy3TH CTallHOHAP [MApOUTH/Ia TApEeHTEpall TEMHpP Tperapariapura Y TUIau.

Orup napaxaau anemusi: Hb 70 r/n man mact, SpUTPOIUTIAp MHKIOPH 3,0-2,2x10%* 1/m,
reMaTokpuT 27% naH nact 0yica:
"  [eMaToJIOT, TEPANIeBTHUHT MacjaaxarTH;
* alJHUHT TaHa Ba3HH Ba FEMOTIOOHH Japa)kacura Kapad TeMup rnpenapariapuHy TalHHIIAIL,
" OKCWJI, TEMHUD, BATAMUHJIapra OOMUTHITaH MaxcysoTiap OuiiaH 03WKJIaHMIII,
» Temup kapOookcumanbsTo3acu 1000 mr €xu 1 kr TaHa BazHura 20 Mr TEMUpP MOC PaBHIIIA;
" CcypyHKanH nuenoHedpuT, pepporepanusian CyHT THIIOPETreHEPaTHB aHeMUsa KyH opa 3 Ta
unbekus kypunuimmaa OP3 2000 Xb pan taitnHianaau.

TyrpyKHMHI OMPUHYM TaBPH €K ONlePANMsIAAH OJIIVH:
* teMup kapbokcumanbTo3acu 1000 mr éku 1 kr Tana BazHura 20 Mr TeMUp MOC PaBHIIA;
= TpaHekcam kucioracu 15 mr/kr (2 ammyna 500 mr nan 200 mit GU3HOIOTUK SpUTMara) TOMUp
nurra 30 makuka gaBoMuaa onepanusaad 30 nakuka OJauH F000pUIaIn;
= Hb 50 r/n Ba ynaan mact 0yiica, 3pUTPOLKUTIAP MUKIOPH 2,2 x10% /0 Ba maH mact Oyca,
PUTbna naBomanaau.

TeMup npenapatjiapuHi TOMUP HYUTA IOOPUIIHUHT ACOCHH KypcaTMajiapu Kyiuaarnya:

"  mepopall TeMHp Ipernapariapu camapa Oepmarasia;

"  XOMWIAJOpAUKHUHT 14 xadranuk Myaaarna karra MyjajnaTAa ypTa Ba OFUp Japaxald
TTA (remornobun <90 r/m);

" TeMHUp TaHKUCIHUTU Xonariapu: pepputun <15 mxr/n, TTT 20% nan nacr.

» 3 TpuUMecTp/a Ba TYFpyKIaH aBBaj (reMorno0uH napaxacu 90 r/n gan mact) TTAHuU gaBonamm
y4yH OUPUHYU TAHJIOB yCYIIH;

"  OIIKO30H SIpacH, OFUP HOXYS TabCUpJIap Ba OOIIKA X0JaTIapAa TEMUP IpernapaTiapuHa OFU3
OpKaJi KaOyJ1 KWJIMILTa Kapuiu KypcaTMmanap.

Temup npenapatiapu OFu3 OpKaIH KaOyJl KWIMHUIIN KU MYIIAK Opacura 1000pIINIINTa

A N o
Kaparasja, BeHa H9ura 1o00pmiraiia reMorioOnH KWAMaTHHU KYTTPOK OITUPAJIH.

6.4. 'emoTpaHcdy3uoH Tepanusi

Orup napaxanu aHeMUsICH €KUM aHeMHsI POHU/IA X0JIaT JeKOMITEH AN Japakacura YTHIIN
C | xaBduu EHAoUI IOPaK KOH-TOMHP MATOJOTHSCH MaBXyJ aéiiapra MHAUBUAYal paBuUIla
reMOTpaHC(y3UOH TEpANUsIHU YTKA3HII TABCUS ATUIIA]IH.
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XOoMUJIATOPJUKHUHT 36 XadTaauk MyaaaTura Kaaap:

= Hb 50 r/n éku yHAaH macT, XaTTO IOpPAaK CTUIIMOBYMIMIU EKU THUMOKCUSHUHT KIUHHK
Oenruiapu Ky3aTHJIMaca XaM.

» Hb 50-70 r/n Ba Kyliuiaru xonariapaa:
—  SIKKOJ Ky3aTWIAa&TraH €Ku OOIIIAHTaH IOPAK €TUITMOBYMINTY €KUM TUIIOKCUSTHUHT KJIMHUK

Oenrunapu;

— TNHEBMOHHMA EKU OOIKa OFup OakTepran HH(EKIus;
— 0e3rak (Manspus);
— aHemus OusaH cababuii OOFIMK OYIMarad aBBajrd IOPaK KacaJlIUTH.

XoMuaaaopJauKHUHT 36 xadTa Ba yHIaH KATTAa MyJJaT/AA:

» Hb 60 r/n €ku yHIaH DacT.

= Hb 60-80 r/n Ba Kyiingaru xonariapja:
— SIKKOJI Ky3aTHiaéTraH €Ky OOIIIaHTaH I0paK eTUIIMOBYMIINTY EKU THIIOKCUSTHIUHT KIIMHUK

Oenrunapu;

— TNHEBMOHHMA EKU OOIIKa OFup OakTepran HH(EKIus;
— 0e3rak (Mansipus);
— asemus Ownan cababuii 60FIMK OYIMaraH aBBaJird I0paK KaCaJUIUTH.

MaccuB koH ketuiu Tygaitmu ytkup anemusga Hb <70-80 r/m Ba Ht <25% rtymmmu Onnax
keya€Tran aiiaHaérraH KOH XaXKMHUHUHT 25-30% WYKOTHMIMIIN Ba LUPKYJIATOp Oy3uiIUILIap
103ara KeJIUIIM KOH ra3jiapy TallyBUMIAPHHU KyHHII y4yH KypcaTMa XucoOsiaHaau

Mapxyn wHpeKmoH XaBdiapra KymiMMya paBUIIAa, JOHOP JPUTPOLHUTIAP HOOOPHIIHIIN
PELMIUEHTAHUHT SPUTPOIIOIZUHN OOCTUPUIIIN MYMKHH.

I'emoTpancdy3usinun yTKazumra aéj €éKM YHUHI SAKMHJIAPH/KAPUMHAOULIAPH TOMOHHU/IAH
PO3WJIHK GepuiaMaca, TeMUpP KapOOKCHMAbTO3ACHHY KYJUTAIl TABCHSI STUIIA IH.

I'emoanHaMuKk 6eKapopJMK Me30HJapra Kyiiuaaruiaap kupaau (6apua Oenruiap Ky3aTHIHIIN
n03uM): cuctoiauk AKB 100 MM cuM. yCT. TaH 1acT, OHT Y3rapuiny, Hadac KUCHIAIINA/TaXUITHO?.

Cypysakanu TTAga sputpountap MaccaHu KyHHII TEpANUSHUHT “OXHpru derapacu” cudaruma
KapaJuIIy Kepak. ACOCH KypcaTMa — OEMOPHUHT YMYMHI X0JIaTH XUCOOJIaHAIH.

Orup papaxanu aHemusi GOHHAA JECKOMIICHCAIIUS OeNTuiaapy Ky3aTHITaHJa FOpaK KOH-
C | ToMHp MATOJNIOTHUSACH MaBXKyJ] aémiapra WHAMBHAyaI paBHIIIA TeMOTpaHC(Y3HOH
TEpANUSHA YTKA3HII TaBCUSI STUIIAIHN.

6.5. Temup npenapatiapu OWjIaH JaBoJAll CAMAPAJAOPJIUTHHHA MOHUTOPUHT
KHJTHIIT

Temup mnpenapatiapu OwiaH JaBojall camMapaJopiHTMHU TeMorpaMmMa Ba KOH
C | 3apmobuparu Temup anMammHyBH kypcatkuunapu (dbepputus, 3YTBX Ba TpancheppuH)
OpKaJIM MOHUTOPHUHT KWJIWII TaBCH STUJIAIN.

TTA wMaBxyn a€ulapHM JaBOJialll CaMapaJopiurd KIMHUK Ba J1abopaTtop KypcaTKhwiapu
JTUHAMHUKACH OwIIaH OenruiiaHaau. AEIapHUHT YMyMU XoJaTu epporepanus OonIaHTaHUIaH
5-6 KyH yTrau sXimmiaHa OouuUIaiiiy, peTUKYJIOIMTIap MUKIOPH 8-12 KyHAaH KEHMH opTaiH,
reMorsIo0uH napaxkacu 2,5-3 xadtagan KeWHH KYyTapuiiaayd Ba Kyl XoJaTiapaa Oup oi €ku yHIaH
KeiiuH HopMaiamaau. Temup mnpenapariapu OuiaH JaBojiaml OXHpHAA, (QeppoTepanusiHu
KYJ1a0-KyBBaTJIall 3apypJIMrUHE aHUKJIAll Y4yH Oup WWJ JaBOMUA TeMOTJIO0MH Aapa)kacuHU
Xap oia Ky3aTiub O0pHIl Kepak.

/. TYyFpyKIaH KeHHMHIH JaBPAAa 01Ul 00pHII Ba peaduinTalus

TyrpyKkaaH KeHHHIH 1aBP
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" aHEMHSIHU CTAI[MOHApP IIAPOUTAA JABOJAIIHM OOILIaI Ba reMorjaoOuH napaxacu 120 1/ nan
OIITYHTa Kajap aMOyJIaTop MIapOUT/Ia JABOM dTTHUPHUIITHHA TABCHS ITHIIL;

"  COMATHK ITaTOJIOTHSHH JaBOJIAlll;

"  KOHTpaUeMIUsHU TaBcus 3ty (JaktuHet, LKC, 6apbep ycymnapn).

Tyrpyknan ket 500 M1 1aH OPTUK KOH HYKOTHINM OYIraHaa, XOMUAJIAIOPJINK JaBpUIa aHEMUS
OunaH KacayulaHTaH €KW KOPPEKIMs KWIMHMaraH aHeMusi €Ku TYFpyKJaH KEeHHMHTU aHeMus
Oenrunapu MaBay Oemopiapna 24-48 coaT wumza TeMOTJIOOMH JapakacH YIIUYaHUIN Kepak.
https://yandex.ru/search/?text=1nt%20J%20Gynecol%200bstet.%202023%3B00%3A1-
15%3B%20d0i%3A10.1002%2Fijro.14804%3B%20M.Munoz%20et%20al%2C%20Patientbloo
dmanagementinobstetrics&clid=2355963-2&I1r=10335&msp=1

I'eMonmmHamMuMK XoJaTd OapKapop, aCUMITOMATHK €KM HQoJaTaHMaraH CHUMITOMIIApU
MaBxXyJ remorioouH mapaxkacu <100 r/m O6ynran aémmapra 100-120 mr maH kamuga
3 oiira TeMup mpenapariapyuHM TalWHIAIIl TaBCUS ATWIAAU. ByHIa, KOHHUHI yMyMUMH
TaxJIWIU Ba (PeppUTHH Japakacu TEKIIUPUIAIH.

[lepopan Temup mpemnapariapu camapa OepMaraH Ba/€KHM aHEMHUs OFUP CHUMIITOMIIApU
B | mommumHY paBuIa AaBONAamIHU Tanad dTraH aémiapra mapeHtepan (BeHa WYHWTra
1000puIaiurad) TeMUp NpenapaTiapuHu KyJaml Macajgacu Kypul YUKW MyMKHH.

Ypra Ba oFHp nOapakaau aHEMUSICM MaBXyJd TYKKaH aéiapra mapeHTepan (BeHa HWYHTra
1000pIIIaIMran) TEMUP MpenapaTiapuHy KYJUIall MacajJacuHu KypHuO YUKHUIIT KepakK, YyHKH OyH/Ia
TEMHp 3aXypajiapy Te3pOK TYJIUIIM Ba TEMOTJIOONH Japa)kac HOpMaJUTALIUIIY TabMUHIIAHA M.

TyFpyKaaH KeWHHTH naBpaa aélira KOH KyWHII Macanacu 4yKyp Oaxouiarmi, 1y sKymiiaaaH
KOH KEeTUIIX XaB(H, I0paK (HaoausaTH Oy3WIniIi KU HIONIMINHY PaBHILA apayairyBiap
B VTKa3WIUIIMHN Tajlad 3TaauraH CHMITOMJIApHU OaxoJiaml Ba MyKOOWJI BocuTa cudaruia
nepopasl €KM TMapeHTepall TEeMUp MpenapariapuHu I000pUIl OWiIaH KYpuO YHKHUII
YUKHJIUIIN JIO3UM.

I'emoTpancy3usaHu yTKasumra aén €KW YHMHI SIKHHJIapH/KAPpUHIOLLIAPHM TOMOHMIAH
PO3UJIMK OepuiIMaca, TeMUp KapOOKCHMaIbTO3aCUHHU KYJUIAll TaBCUS STUIIALIH.

AHeMmus OunaH KacajUTaHTaH a&JNIApHUHT XOJIATU TYFPYKIaH KeWWHTH AaBpjaa 4-6 ol naBomuaa
HA30paT KWJIMHA/IM Ba aHEMUsATa Kapuii Tepanust jaBom >Ttupuianu. TTAHUHT npodunakTukacu
Oapya XOMUJIAIOp Ba TyKKaH aémiap/a YTKa3wiIaan. aHaMHe3/1a XOMIJIAIOPIUKIAH OJIUH OFUP
Ba Y30K /IaBOM 3TyBYM MEHCTpYaJl KOH KeTUILIap, 3 HUiAaH KaM OYJIraH MHTepreHeTUK HHTEpBal;
Ky XOMHIJIATMK XOMUJIQJOPIUK; JaKTalus JaBPUHUHT OUpUHYM 6 oimaa; y30K MyAaaTiiv
JAKTalMs XolaTjiapuia.

8. Tuoowmii épnam cudarunm 6axosam Me30HJIaApU

Ne Tuo60uit épaam cugaTuau 6axoJialml Me30HJIAPH AN

1. | KoHHUHT yMyMU# TaxJIMIW YTKA3WIIN C
JlakTatneruaporeHasa, OofnaHran Ba OofjaHMaraH OwiIMpyOHH,

5 dbeppuTHH, TEMHUp, TOMOIIUCTEHH, IHaHOKoOamamMuH (BuTamuH B12), C
¢donmit xkucnoracu (ButamuH B9) kuitmatnapunu OaxosaniHy y3 uuura
OJIraH KOHHUHT OMOKUMEBUH TaxJIWIN YTKA3UIAU

3 @onuii TAHKUCIUTY aHEMUSICH MaBXKy aénapra (oyumii Kucioracu B
TalMHJIAHU

4 Xomumnanop aémiapra npoQpHUIaKTHK paBUIIa (OIUNA KUCIOTacH C
TalMHJIaHU
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9. UnoBanap

9.1. Xomuaagop aéiaapaa TeMHUP TAHKHCJIAWUTM AHEMHSICHHM 0JH0 Oopuin
AJITOPUTMH

Temnp TaHKUCINTN aHEMUACKU TALLXMUCU
KYMUAraH

TTA cababnapuHu 6aptapad sTULW Ba TEMUP
npenapaTiapUHUHT Nepopan TepanuACUHU TaMHAALL

XA Temup
Hoxys Tabcupnap npenapatnapuHu
Ky3aTUAaANTMmm? B€Ha nyura
tobopuiira yTuw
NVK

Tepanusa 6ownaHraHAaH cyHr 2 xadra yTray, KoH
TaxAnnnapuaa remornobun gapaxkacu 10 r/n ra
KYTapuUAMLLM Ky3aTUAMOKAA

=t
<<
~

XA

femorpamma Ha3opaTtu ocTnAa

TepanuaHu A4aBOM STTUPUHT
TTA MymMKUH 6ynraH 6owka

cababnapuHu KanTa
H6axonaHr
femorpamma KypcaTkmunapu
Temup npenapatnapuHm
HOpMan awaumm? .
BEHa uuura tobopuira ytmw

XA MacanacuHu KYpub YNMKUHT

TepanusaHu TYXTAaTUHT Ba Ha3opaT
KUAULIHW aBOM STTUPUHT. TTA

=¢
<
~

cababuHu baptapad aTnw
MMKOHW BynmaraHaa
NPodUNAKTUK Tap3ga TeEMUP
npenapataapuHn TalMHAQHT
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9.2. Temup TAHKUCIUIH AHEMHUSICHHU OJIAMHM OJIMII YYYH PanuHoHAaJ
OBKATJIAHMIII

Xap Oup Oemop Kaiicu Typlaru 03uK-OBKaTIap TeMupra 00l 3KaHJIUTWHU Ba KalCH OUPH YHUHT
CYPWIMIIMHY OIIUPUIINHNA OWIHIIN Kepak.

Opranusmjaru TeMHUp 3axXUpajJapUHU KYNaWTUPUII EKM Ccakjall YYyH SHI SIXIIH O3UK-
OBKATJIap TapKUOUJa TEMUPHHHT OCOH Xa3M OYJaJuraH reM makid MaBxyn (Oymap rymr,
OanuK, KUCKHuuOaKanap, mappasia rymrTu, H9Kd ab3oiap (TUIL, sxurap, Oyhpakiap).
O3uK-0BKAT TapkuOwmaru TeMUpHUHT 60% Ta SKAHU OpPraHW3M TOMOHHIAH SIXIIU
CypuiaMaiiiM, UYyHKM  YHHUHT  TapkuOWJa TEMUpPHHM  OOFJIOBUM  KOMIIOHEHTJIap
Ba MHTUOUTOPJAPHUHT IOKOPH MHUKIOPU MaBXyl, Oy rem Oyiamaran temup 1e0 aTaiaiu.
TyxymMm, cyT mMaxcyioriapH, cab3aBoTiap, 10H (HOH, MakapoH), MeBajap, yTiap, ypyriap
Ba KYPUTHJITAaH MEBaJIap TEMUPHUHT (pakaT reM OyaIMaraH makJInHU OJU0 FOpaIn.

C BuramuHura OOH O03MK-OBKATJIapHU HUCTEHMOJ KWIMII TEMHPHHHI TeM OynmaraH
HIAKJIMHUHT Xa3M OYIMIIUHU saxummiaiau. by Maxcynoriapra kapam, 0oirap KajlaMIupH,
LUTPYC MEBaIapH, KOBYH, acaj, IOMHIOP, CYT MaxcyJoTiapu Kupaau. butra anenbcuH €ku
Oup cTakaH arneiabCHH IIapbatu reM OyiamaraH TEeMUpPHUHT cypuinuinHu 50% ra ommpaau.
OBKaTnaHUII BaKTHIa KOMIOTIap, mapoaTiap, KalHATUITaH CyB, MEBATTAPHUHT IapoaTiapu
KaOW MYMMITUKIIAPHU UUHII ad3a.

Xomunanop aémnapaa TTAna donuit KucnoTacu TAHKUCIUTUHY OJIIMHU OJUII yuyH (honmit
KHCJIOTacu 3apyp. PosaTHUHT SHT 60K TapKUOW UTPYC MeBaIap, MeBaJiap, KyKatiap, sl
Oaprau cab3aBoTiap, HYXaT Ba KypyK JIOBHs KaOW O3MK-OBKAaTjiapjaa MaBxyJ. BusHHHT
HIAPOMTUMM3/Ia KYKaT Ba ca03aBOTJIAPHM €Tapiid Japa)kaja WCTEebMOJ KWJIHII, MaXajuIui
MYTaXacCUCIAPHUHT (UKpPHYA, OPraHU3MHUHT (GOJMI KucIoTacura OYiraH SXTUEKUHU
TYJIUK KOHIUPAIH.

Tapkubuna pubodnaBun (B2 BuramuHm) OYaraH oOBKaTiap XaM TI'€MOIJIOOMHHU
Kymaitupumira épaam 6epaau. by Mmaxcynotnapra sxurap, Horypt Ba 0omika ¢pepMeHTIIaHTaH
CYT MaxCyJO0TJIapH, TYPJIU XWI KypyK AOHJIAp KHPau.

OBkarnap Oupranukia MCTEbMOJ KWJIMHTAHIA TypJid XWJ OBKATiapjaaH ubopaTr Oyiauiiu
Kepak, Oy 3ca ynapaard TEMUPHUHT CYPHIMIINHY SIXIIHIIAN .

Yoii €km KaxBaHW OBKAT OwyiaH Oupra KaOyn KWIMIL, TaHWUHJIAp OWIaH SpUMaiiauraH
KOMIUIEKCIIAp XOCHJ OYiIumuM Tyaiaun TEeMUPHMHT CYPHIMIIMHU CE3WJIapiu Japaxana
kamaiitupanu. llyHuHr yuyH, 4ol €ku KaxBa (onatman kypa ¢haonpok OynraHugaH KeWWH
MabJIyM OWp BAaKT OpaJMFHUIAaH KEHMH UCTEbMOJ KWJIMHHUIIU Kepak. KaTramap y4yH TaBcus
TUATAH KYHIMK (omuid kucnoracu 400 mr. XoMHIAJOpIMK JaBpHuaa Kymmmua (omnumit
KUCJIOTaCM  MAHOACHHUHT  €THIIMACIUTd  opranusmaard  ¢Goiuid  KHUCIOTaCHHUHT
eTHIIMACIUIUTa Ba XOMUJIa1a acad HAMHUHT HYKCOHM PUBOKJIAHUINI XaB(UHH OLIMPAIH.
XoMmunagaop OynumHu pexanamTtupaérran Geprun Emparn 6apua aémiaap Ba XOMHIAIOP
aérutap Qonuii KUCIOTaCUHU KaOyJl KWJIHIIUIAPH KEepak.
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9.3. beMop y4yH MabJIymMOT

1. TTA 100% xonamiapaa AaBojaHAAWraH KacaJUIMKAWP. JlaBOJIAIHMHI acocuii Makcaau
TeMOTJIOOMHHUHT TacaluIy caba0WHU aHUWKJIAIl Ba TEMUP INpenapariapyd OusiaH JaBoJallIaH
ubopar. [laBomam onxataa y30K MyQAaTid OynuO, aHEMHSHUHT OFUPJMK Japaxacura kapad
3 origaH 6 oWrada IaBOM DTaIH.

2. Ty¥pu oBKaTJIaHUII OYiiUa TaBCUsIIapTa pUos KHIIUII KEPaK.

3. Temup nmpenapaTiiapuHu KaOyJl KWIHIIIA HOXKYS TabcUpiap (KOPUH OFPUFH, KYHTHII aifHUIIIH,
KyCHIII, 19 KOTHUIIH, MY KETHIIH) Ky3aTHiaranaa mudokop OuiaH Maciaxamiamun 3apyp. Jopu
BOCHTAJIapHU KaOysl KWIMIIHU JaBOM STTUPHILI €KU Y3rapTUpHIl (KMCKa MyJjJarra J03aCHHU
KaMalTUPHIL) Macalach KYyprO YMKUIIaIu.

4. TTA naBosaHUIMIMHUHT (paKaTTHHA TEMOTJIOOMH Japa’kacu OPTHUIIUTA DPHIIUII dMac, Oamku
OpraHu3MJard TEeMHUp 3aXuUpajapuHu TYIAUPUILAMD, OyHH OHOKMMEBUH TEKIIMPYBIAp
HaTH)KacuJa — KOH 3ap1o0uaru TeMUp MUKJIOPUHN aHUKJIAIl OPKAJIU UCOOTIAIl MyMKHH.

5. 'eMOrmoOMHHUHT HOpPMaJ Japakacura SPUIIWITAaHAaH KSMUH TEMHUP TperapaTiapiuHu KaOy
KUJIUIIHYA TYXTaTMACIUK JO3UM, Oy KacaJUTMK KaWTaJlaHUIIM YUyH OJIJ [IapTiapHu sSpaTaIu.
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9.4. AHemusira Kapuu BocuTaaap

Xomuiaaop aénjiapaa TeMUp TAHKMCIUTH AaHEMUSICHHY 1aBoJiaul (MmepopaJi mpenaparJiap)

Jdopu BocuTa

Kynuuk nozacu

TepanusstHUHT
JAABOMHUAJINTH

1 camena 20 Mr numocomMan akiaa
nupodocdat remup, L ackopobun
kucnoracu /0OMr MaBxy/a

| camenan KkyHura
1 maxain

1 camena 19,2 Mr numocomMan maxiga
nupodocdat remup, 60 Mr ackopouH
KHCJIOTACH MaBXY/

1 camenan KyHura
1 maxan

Temup (1) pymaparu 320 mr (100 mr
temupra (I1) tyrpu kemaamu, 60 mr
ACKOPOWH KUCIIOTACH MaBKY/l, CEKUH
YUKAPHUII TEXHOJIOTHSIICH

1 Tabnerkamaun 1-2
Maxaj KyHHra

Temup (1) pymaparu 304 mr (100 mr
temupra (I) Tyrpu kenamu, pommii
kucioracu 1,5 mr, sButamuna B12

| xancynaznaH KyHUra

(xkenmatuH kypunuimaa) 10 Mxr, ogauit 3 Maxain
uHK 15 Mr (1uHK cynbdatu

KYPUHUIIIN/IA)

Temup (I1l) rugpokcuan noaumanbTo3aTH YalHamaaurad

400 mr

tabnerka Fe3* 100 mr

Temup (I1l) ruapoxkcuan moaumManbTO3aTH
357 mr, donwmit kucnoracu 0,35 mr

Yalgamagurad
tabnerka Fe®* 100 mr

Temup dymaparu 154 mr, Gonuii
kucnoracu 0,5 mr

1 xancynana
Fe?*: 50 mr

NunuBuayan paBuinaa,
reMODIOOMHHMHT
nacTiabKu Japakac,
HOXYsI TabcupIap,
xap 2 xapTana
caMapacuHu Oaxosarl

Xomuiaaop aéuiapaa ypra Ba OFUP Aapaxajiv TeMUP TAHKUCIUMTY AHEMHUSICUHH J1aBOJIALI

YYYH 3aMOHaBHii MapeHTepaJI Mpenaparjap

dopu BocuTa

Kynuuk nozacu

Temup
KapOOKCHMAaJIbTO3aTH

Bena nuura ro6opumr yayH sputma, 2 mit (100 Mr Temupra 3KB.)
Ba 10 M1 man (500 mr Temupra 3kB.) (iaakoHIap

Temup caxaparu (I11)

Temup 100 mr, Bena nuura rTomuninad 100 M ¢puzrosorux
3pUTMajia KyH opa 1000puiiaan

Temup (1) Bena nuura Ba MyIiak opacura 1000puIl yyydyH 3puTMa, 1 mi
TUAPOKCHIN (50 mr Temupra 3KB.)

JIeKCTpaHH

Temup (I11) Temup 5 ma 100 mr, Bena nuura Tomuniad 100 mi pusmonorux
THJIPOKCUIM caxapo3 spUTMajia 0opuIaII

KOMILIEKCH
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ITapenTepaJ TeMHup npenapaTjiapy y4yH KypPCJIUK J03aHU XUCOO1a1n

I'emor100uH AEJIHHHT TaHA Ba3HHU
r/ma MMOJIb/JI <35 kr 35-70 kr raua >70 kr
<10 <6,2 500 mr 1500 mr 2000 mr
10-14 6,2-8,7 500 mr 1000 mr 1500 mr
>14 > 8,7 500 mr 500 mr 500 mr

TeMUPHUHT MAKCUMAJI HHAMBHIYAJ 103ACHHU (103JIapUHHU) XUCOOIa1T

IOxopuna TaBcudaanran Temupra OyaraH dXTHEKTa acOCIaHuO, KyWHIaruiapHu XUcooTra oiraH
XOJIIa TEMUP KapOOKCUMAIIbTO3aHUHT TETHIILIN JT03aCUHU ([I03IapUHM ) KYJIaIl KepaK:

TeMup kKapOOKCMMAJIBTO3aHU OMP MapTa Ky/uiam OMJIaH KyiuMaard napakagaH ommod
KeTMACJIUK Kepak:
» |5 Mr Temup/Kr TaHa Ba3HUTa (BeHa Wuura 0oioc odopur 6unaH) Eku 20 Mr TeMHUp/KT
TaHa Ba3HWTa (BeHA MYMTa FOOOPHII OWIIaH);
= 1000 mr temup (20 M TeMUp KapOOKCHUMAIHTO3a).

Temup KapOOKCHMMAaIbTO3aCHHUHT TABCHUS 3TUIITAaH MaKCUMal yMyMuid fo3acu xadracura 1000 mr
temup (20 MJT) HA TAITKHIT KWJTA TN,

Kynnamjaan keiiuH opraHu3Maaru TeMup MUKIOPUHH 0axoJiain

@eppoTepanusHi YTKa3raHAaH CYHT, TEMHUP JapakaCMHW HOPMAaJUIAIITHPHIN Ba CaKJIAIIHU
TabMUHJIAII YUyH MyHTa3aM paBUIIia OaXoJaliHi aMmalira OIUPHUII Kepak.

Temup napakacu mmgpoKOp TOMOHHUIAH MHAWBHIyaJl paBUIIIa OEMOPHUHT axBOJIMTa Kapab KailTa
OaxoylaHUIM Kepak. | 'eMorno0uH 1apakaCHuHU 3PUTPOI033 Ba TEMUPHUHT CYPUIUIINTA €TapIn
BaKT @XpaTHII Yyd4yH TEMHp KapOOKCHMaiabTO3a OXUPTrd MapTa KYyJUIAaHTaHWUJAH KeWWH
4 xadTamaH KeUMKTUpMaclIaH OaxoJaHUIIM Kepak. Arap TeMHp MUKIOpU €TapiH Japaxasna
ommaraH Oyica, IOKOpPHAArd >KaaBajjard MablyMmMoTiIapaad ¢oijalianran XoJjjaa Kaita
Xpcobman Kkepak 0ynanu.

I'emoguanu3Hu Tanad KUJIAAUraH CYPYHKaJd Oydpak KacaJlJIMIM MaB:KyJl OemopJapaa
npenapaTHyu KyJJiam

CypyHkanu Oyipak KacaJUIMTH MaBXyJ TeMoauanusaa OynraH Oemopiapiaa Oup MapTaauk
MakcuMali cyTKaiauk A03a 200 Mr TeMHup JaH OIIMACIUTH KEpak.

dakar BeHa WUHMra 0OpHUIaId, TEMUP KapOOKCHMAIbTO3aHH TEPH OCTHUTA EKH MYIIAK Opacura
I000pUII TAKUKTAHATH.

Nninatumigas oaauH GIakoHJIapHU TEKIUPHUO OJIUII 3apyp.

Temup kapOOKCHMaNbTO3aHH aHA(WIAKTUK peakiysiap fo3ara KeiraHjaa MIOMMIMHY THOOUM
épaM KypcaTHIll ydyH 3apyp JKHxo3japra sra OynraH Oynumiapaa KyJjiam Kepak. Xap Oup
O6eMopHU TeMHp KapOOKCHMaIbTO3a IpUTMACHIaH Xap Oup KaOys KUJIMHTaHUAaH KeHnH KaMuaa
30 makpMka IaBOMHIA IOKOPH CE3yBUAHJMK PEAKIMSUIAPUHUHT Oenrmiapu €K ajoMariapy
PUBOKIIAHUIINHY KYy3aTUII KEpaK.
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ITapenTepas TeMUp npenaparTjapu y4yH KypCJIuK J03aHH XHUCOOJaml

AEJIHMHT TaHA

Hb r/n=aénna reMor;ioOOMHHMHT JACTIA0KH KOHIEHTPAIUACH

Ba3HH, KI'
30 | 40 | 5 | 60 | 70 80 90
Ymymuii (0Up KYpCJIMK) 103aCH,MJI

35 24 22 20 19 17 15 14
40 27 25 23 21 19 18 16
45 30 28 26 24 22 20 18
50 34 31 29 27 24 22 20
55 37 35 32 29 27 24 21
60 41 38 35 32 29 27 24
65 44 41 38 35 32 28 25
70 47 44 41 37 34 31 27
75 51 47 44 40 36 33 29
80 54 50 46 43 39 35 31
85 57 53 49 45 41 37 33
100 68 63 58 53 49 44 39
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