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1. Kupum kucmu

KXT-10 koanapu:

Z32 XOMUTAAOPIMKHNA aHUKJIAIl YIyH TEKIIUPYBIAp Ba TECTIap

Z33 XOMUTAIOPIUK YIyH X0C OyJraH XoiaT

Z34 Onauit XOMUNAIOPIUK KapaCHUHU Ky3aTHIL

Z35 KOxopu xaBdra MONHMI XOMHIJIAQIOPIIHUK JKapa&HUHH Ky3aTHIII

Z36 XoMuJia maToJOTHACUHU aHUKJIAII YUyH MPEeHaTall TEKIMUPYB [aHTeHaTal
CKPUHUHT |

Xasoua: https://mkb-10.com/index.php?pid=14494

KXT-11 kopapu:

QAZ20 XoMUTIaIOpIMK OMiIaH OOFIMK MyaMMOJIap XaKuaa THOOMI TalllKUIoTiapra
MypOXKaaT KUJIHIIT

QA41 XOMWIaJOPIIMK X0JIaTh

QA42 Onauit XOMUTIAIOPIINK KapaCHIUHU Ky3aTHIII

QAA43 KOxopu xaBdra MOHNIT XOMUTAIOPIUK KapaCHUHU Ky3aTHIII

QA44 Bynaxak oTa-oHaHUHT TyFpyKKaya TampuQu

QA45 AHTEHaTall CKpUHUHT

XaBoua: https://icd.who.int/ct/icd1l _mms/ru/2025-01

IIporoxonHu MmLIad YUKUII Ba Kaiita kypu0d yukum canacu: 2025 itmn, kaiita xypub
gukum canacu 2030 #wn €ku STHTU acoCHi Janmuiuiap Mapxyn Oynranga. Takmum sTuirad
TaBcUsapra KUPUTWITAH Oapua Y3rapTUpPUILIAp TETUIUIA XYXOKaTiapAa dbIOH KUIMHAIH.
[Iporoxkon 2021 #wunrm "Hopman XoMuwiaaopiauk" MWUIMA KIWHUK MPOTOKOJIMHUHT
sHrunanran Bepcusicumup (Y36exucton Pecry6nukacu COFIMKHM CAKITAIl Ba3HPIMTMHHMHT
30,11,2021 - Ne273- connu OyupyFn).

KanHHK MPOTOKOJIHH STHIHJIAII TAPTUOM: MPOTOKOJHUHT KIMHUK TaBCHSUTAPWHM SHTHJIAL
MEXaHM3MH yIIapHU MYHTa3aM paBUIIA SHTUJAIIHUA Ha3apja TyTaau-Kamunaa 5 hunma Oup
MapTa — IOyHUHTJCK JAUMAarHOCTHKa, JaBojiaml Oyiinya manuiuiapra acocjiaHraH THOOHWET
MO3UIUSACUAAH SIHTU MabJIyMOTIAp., MyalsiH KacaUIMKIAPHUHT OJIIUHU OJUIN  Ba
peaOuUTAMs KHWJIUIL, YJIAPHUHT MaBXKYUIMTH. OJIMHJIAH TaCIUKJIAHTaH IPOTOKOJIapra
OKHJIOHA KyIIUMUanap / mapxJjap, JeKuH xap 6 oina 1 Tanan kyn 6ynmaran

Ym0y KIMHUK NPOTOKOJ Ba CTAHAAPTHU HILIA0 YUKUII YYYH MAachyJ Myaccaca
"Pecniy0nmka WXTHCOCTAIITUPWITAH OHA Ba 0oJla CAJIOMATIUTH WIMHNW-aMaauii THOOUET
Mmapkaszu" JlaBiat Myaccacacu XucoOIaHa/Iu.

Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJ Ba CTAaHAAPT Y36exucTon Pecry6mikacu COFTMKHM CaKIIALl Ba3Up
Vpunobocapu bacurxanosa 3.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu 6onutnru 1. AnmapnaHos,
KJIMHHMK MTPOTOKOJJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHU MIIUTA0 YUKW Ba )KOPUH 3TUII OYIUMHU OOILITHFU
II.P. HypumoBa Gomrdunuruaa, KIMHUK IPOTOKOJUIap Ba CTaHAApTIapHU UILIA0 YUKUII Ba
xopuii aTum 0ynumu 6orr mytaxaccucu I'. JxymaeBa Ba eTakyl MyTaxacCUCH
H.PaxumoBanap TOMOHUJaH MyTaxacCUCIAPUHUHT TAIIKWIIMKA Ba YCIyOuid KyMaruaa uiniad
YUKWJITaH.
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HNirym rypyx Tapkuou.

Wuruu rypyx paxoapJapu:
®.U.11. JlaBo3umu W sxoiin
Hanmupxanosa H.C. Jupexrop, T.b.1.1. PN1OBabCUATM JIM
e S, T TomikeHT THOOMET AKaIEMUSICH,
HaxxmyTtaunona JI.K. 7pa MyAPH, 1.1 OWJIaBUH THOOMETIA aKyIIIEPIIUK
npodeccop
Ba TMHEKoJorus Kadenpacu
VY36ekucron Pecrybmukacu
AOGnymnaesa JI.M. OO S TTA
BasUPIMTHHUHT bomr akymep-
THHEKOJIOTH, T.(. 1., mpodeccop
TXKMPM, akyuiepiauk-
ladypoBa @.A. G YT, T TUHEKOJIOTHS Ba IEPUHATAT
npodeccop
MeauIHA KadeapacH,
i R, TXKMPM, No2-conmu
Kapumosa @./1. 7pa MyWpH, T.Q)- 1., aKyIIEepPJIUK Ba THHEKOJIOTUS
npodeccop
kadenpacu

MachbyJ1 HKpOYHJIAp:

@.U.11. JlaBo3umu M xoiin
Ocymos V.IO. AT DAV RO, TR PUOBaBCUATM JIM
npocdeccop
Hpramesa C.Y. aKyIIep-rTHHEKOJIOT, T.().1.. P11OBabCUATM JIM
Amuesa JLA. AL, 1Dk PHOBaBCUATM M
npodeccop
Humanosa @.11. aKymep-TUHEKOoJIOT, T.¢).H. PMOBabCUATM M
Muxuptuuen K. /1. aKylIep-rHHEKoJIoT, T.¢.H. P11OBabCUATM JIM
WnbsicoB A.b. aKyIlep-ruHeKoJIor, T.¢.H. P11OBabCUATM JIM
Haxwmernunona JI.®D. | akymep-ruHEKOOr, T.¢).H. P1OBabCUATM JIM
[ITamcuena 3.1. aKyIep-ruHeKoJIor, T.¢.H. P11OBabCUATM JIM
MamncypoBa X.A. aKyILIeP-THHEKOJIOT P1OBabCUATM JIM
AOGaypanmoB T.D. aKyIlIep-TUHEKOJIOT P11OBabCUATM JIM

Kammnosa 1. A.

aKymiep-ruHeKoor, T.¢. 1.,
JIOLIEHT

TormikeHT THOOMET AKaZeMUsICH,
OWJIaBUH THOOMETIA aKyIIIEPIIUK
Ba TMHEKoJorus Kadenpacu

ATtaxomxaeBa ©.A.

aKyIiep-ruHeKosor, T.¢.H.,
JIOLIEHT

TomkeHT THOOMET AKaJIEMUSICH,
ouJaBHii THOOMETIA aKyIIEPIUK
Ba THHEKOJIOTHS Kadeapacu

aKymep-THHEKOoJIor, T.¢.H.,

TomkeHT THOOMET AKaJIEMUSICH,

Jbxypaesa I'.T. ouJaBHii THOOMETIA aKyIIEPIUK
JOKTOPaHT
Ba THHEKOJIOTHS Kadeapacu
TormikeHT THOOMET AKaZeMUsICH,
CuaukxomkaeBa aKyImep-THHEKOJIOT, T.¢).H., . R
OWJIaBUH THOOMETIA aKyIIIEPIIUK
M.A. JOLICHT
Ba TMHEKoJorus Kadenpacu
TomkeHT THOOMET AKaJIEMUSICH,
aKymep-THHEKOoJIor, T.¢.H., . ..
[Honuesa X.T. < ouJaBHii THOOMETIA aKyIIEPIUK
KaTTa YKUTYBYH
Ba THHEKOJIOTHS Kadeapacu
TowlITH, akymepiuk Ba
Kyp6anos b.B. Kadenpa Mmyaupu, T.¢. 1. ’
yP tepig ST, WD TUHEKOJI0THA Kadeapacu
babaxanosa I11.]1. aKyIIep-TMHEKoJIOor, T.¢).1.. PIIIT
Marsky6osa C.A. JTUPEKTOP, T.(. 1. P1OBabCUATM JIM




XopazMm pumanu

Hacpermunosa JI.5. | mupexrtop, T.¢.H. zzg;;gggﬁgxﬂﬂM
PUOBabCUATM M
CysipkynoBa M.O. TUPEKTOp, T.(h.H. e — (bnnnannﬂ
[MoamonoB H.M. TUPEKTOP, T.(.H. ;g?;;{lsgiizﬂl\i /M
PUOBabCUATM M
Jhymaes b.A. IPPIINGE, AT TomkeHT BI/IJIO;ITHI[(bI/IJmaJIH
PUOBabCUATM M
JamunoBa P.A. JTUPEKTOP Hamanramn (bnnnani
PNOBabCUATM M
Hyctmyponos b.M. JTUPEKTOP 15 (1{1[/1 -
PMOBabCUATM 1M
Amup6exoBa I'.VY. TUPEKTOP Kopakanmoructon PecrmyGnukacu
bumanu
PUOBabCUATM M
Xampoena JL.K. TUPEKTOP Crenn (anHaIJ[m
Canpixosa X.3. JTUPEKTOP EE;[B;IEC(;IA /;IE\J/IIHHM
PUOBabCUATM M
OmoHkynoB A.T'. JTUPEKTOP et e
. PUOBabCUATM M
3uée A.M. JTUPEKTOP CrorommEst drme
PUOBabCUATM M
Kypaes H.b. JTUPEKTOP e
PMOBabCUATM M
Auunnosa C.U. JTUPEKTOP _— (1)I/IJ'II/IaIJ['II/I
Peuensentiap:
@.U.11. JlaBo3umu W xoiin
T.¢.A., KaTTa WIMUAN XOHM,
KOcyn6aes P.b. XOMHUIa THOOMETH OYTUMU PMOBabCUATM JIM
MYJIUPH
OwtaBuit THOOMETAA AKYIIEPIUK
MarzymoBa H.M. Ba TUHEKOJIOTHS Kadeapacu TTA
T.¢.1., mpodeccop
Tamku 3KkcnepT 0aX0cu:
d.N.II. JlaBo3umu W xoiin

Crenunan Xogopoaxa

KCCT skcneptu, akyuep-
THHEKOJIOT, T.(. ., TOIeHT

JlaBnaTt Tu60uét Ba dapmanus
yHuBepcurety (Kummnés,
Momnnosa)

PUOsabCUATM - Pecnybauxka uxmucoCiaumupuiean OHa 6a 00ia CANOMAMAUSU UIMUL-AMATUL

mubobuém maprasu

TTA - Towxenm mubouém Axademuscu
TXKMOM - mubbuém xooumnapunume Kacouil MaiakacuHu oumupus Maprasu

IIpoTokoJIHMHT

TAPKUMACUHU

KYJ/120-KyBBaTJIALI:

bupnamran Munatnap

TamkunoruauHT AXonumryHociuk xxkamrapmacu (FOHOITA/UNFPA) V36ekucTon a.
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Knunux npomoxon onuii mawium Myaccacaiapu npogeccop-ykumysuunapu, Y3bexucmon axyuep-
SUHEKONI02NIAp ACCOYUAYUACU ab30aapu, coenuknu cakiaw mawxuiomuuiapu (PUOsabBCHATM JIM
unuaniapu oupekmopaapu 6a ViapHuHe Ypunbocapaapu), aKyulepaux époam musumMunune xyoyouil
Mmyaccacaiapu wu@doxopaapu UWMUPOKUOA UWYU  SYPYXHUHE AKVHUL  UUSUAUMUOA HOpACMULL
KOHCEHCYcea putiuil OpKaiu MyXoKama KUIUHOU 6a macouxiawi yuyH mascus smunou), 2025 tun
" " anpen Kymu OHAQUH ¢hopmamuoa ymrazunean vusuruwnune Ne I-con Baénmomacu. Mwuu
2ypyx paxoapu, m.gp.0. H.C. Haoupxanosa., "PUOeabCUATM" /lasnam myaccacacu oupexmopu.

Knunux Ipomoxon Pecnybauxa uxmucociauwmupuiean ona 6a 0014 CALOMAMAUSU UIMUL-AMATUL
mubouém Mapxasu unmMuil Keneawu MOMOHUOAH Kypub YUKUIOU 8a
macouxnanou” " 2025 dun, Ne - counu baénnoma, Himuil
Keneaw paucu — m.g.0., npogpeccop M.M. Acamosa.

KuckaprmaJgap pyixatu

HbAlc ['mukarnanran reMoraoOuH
HCV I'enatut C Bupycu
Ab Aptepuan 6ocum
AT ApTepuall TUIIepTEeH3US
AC AMHUOTHK CYIOKJIHK
BA bomr aitnanacu
BITY bunapueran yiuam
BTH bauagon TyOMHUHT OayiaHTUTH
JHK J1e30KCupUOOHYKIICHH KUCIOTACH
EBK Exa OYIITUFUHUHT KAJTHHIIUTH
EPT Epnamun penpoayKTUB TEXHOIOTUANAP
HUBBE HcTmuk-6auagoH OYHHU €THIIMOBYMIUTH
no Nmony opanuru
HUIB HNHcon nanuioMaBupycu
Ky Koxkcukynsip-napueran yayam
KTI Kapnuorokorpadus
KA KopuH aiinanacu
K Kannmm /lnaber
MAT Mapxkazuit acab TU3UMU
H/KIIDA Hopman xoinamras miareHTaH|uHT 3pTa aKpaaiuiim
HUIIC HonuHBa3uB npeHaran CKpUHUHT
OI'BT Ofu3 OpKaJH III0K03a OAPIOIUIHK TECTH
OI'B Opnuii repnec BUpycH
OunB OnaM UMMYHUTET TAHKUCIIUTH BUPYC
OUuTC OpTTUpUITaH UMMYHUTET TAHKUCIUTH CUHIPOMU
I [Tyncauus uaaexkcu
nmmor [Tact MosIEKyJIIp OFUPIIMKIArU TeIIapUHIIAp
nmyo [Inauenrtap ycum omunu
[116] [Ipesknammcus
PAPP-A XOMUIAAOPIMK OMITaH OOFIUK A T1a3Ma OKCHIIH
CAT CypyHKanu aprepuai THIIEPTEH3US
cy CoH y3yHauru




TMH Tana maccacu HHAEKCH
TH Tyfma HyKCOHIIap
TTI Tupeorpon ropmoHu
TOA TpomOosmMboIHK acopatiiap
YTT YaTpaToBy TEKIIUPYBHU
XT XOpPHOHUK I'OHAIOTPOIIUH
XAKX XOMHUIIAZOPIUK JaBpU yUyH KHYUK XOMUIA
XK1 XOMUIAAOPIHMK KaH/JIH AHa0eTH
XVK XOMMIA YCUIIIMHUHT KEUUKHUIIIN
oOMB [{uTomeranoBupyc
AT OpTa TyFpyK
OYT Opaxk ypui te3nuru

IIpoTokoJ TaBcusiIapura puosi KHJIUII:
[Iporokon Hamp mnaiTHAa MaBXyJ OViraH padwiapra acocjaHraH YMYyMHUW TaBCUsIIAp
Oepasu.

Arap amanga ymOy HpPOTOKOJHMHI TaBCHSJIAPHIAH YeTra YMKHII TYFpUCHIA Kapop KaOyi
KUJIMHTaH Oynca, mudokopirap OEMOPHUHI KacaUIMK TapuxXuia KyWHJard MablyMOTIApHU
XY KKATIAITUPUIITIAPH KEPaK:

— Oy KapopHU KUM KaOyJ1 KUJITaH;

— OaéHHOMAJAH yeTra YUKUII TYFPUCHAArH KapopHH Oatad)cui acocan,

— OemopHHU OomKapuI 0yitnda Kanaail TaBcusaap KaOys KUIHMHTaH

Kypcatmanap knMHUK aMaau€éTHUHT Oapya »dJIEMEHTIApUHU KaMmpald onMaiiau, JeKuH
KIMHULIUCT-IIU(OKOpaap OEMOPHMHI SXTUEXKIAPUHU XHcoOra oJsiraH XoJsiga, XypMaTiid,
Max(uil MyJIOKOT TaMOMUIIMTa pyuosi KMITaH Xoyaa 6emopiap OuiiaH MHIUBHyall OOIIKAPYBHU
MyXOKaMa KWJIUIIApA KEPaKJIUTHHU aHTJIaTalH.
byHra Kyiugarwiap Kupaau:
— 3apyp XoyaTiap/a Tap>KUMOH XU3MaTiaapuaaH (onanaHm;
— bemop Owian MacnaxaTiamuin Ba MabiyM OHp MaHMIYJAIUS EKH MabMypHUST
TAaKTUKACH y4yH Xa0apIOpJIHUK PO3UIMTUHH OJIUILI;
— KonyHnuii tanabmap Ba kacOWii XyJIK-aTBOp CTaHJApTIapura pyuosi KWIWII Joupacuia
€paM KypcaTul;
— VYMmymuil Ba Maxaqummid Tanmabimapra MyBO(MUK Xap KaHaail OOIIKapyB Ba MapBapuIl
TaKTUKaCHHHM XY KKaTJAIITHPHILL.

IIporokoTHMHT MaKcaaM:

TuOOMET xXOomUMIApUHU 3aMOHABUW WJIMHH acOCIaHTaH MabJIyMOT/Iap Ba Jajujuiapra
acocllaHTaH TaBcusap OWIaH TabMUHIAII, aHTEeHaTan (IIpeHaTall) MapBapHUILIall, XaBd
TypyXuJara XoMuiaaaop aéilapHd aHUKJAIl Ba yJIapHH OomKapuil Oyiinua sroHa EHIAIIyB
TU3VMWHHU TAIIKWI STUII Ba )KOPUM KUJIAIL.

Bemopuap Toudacu: Hopman (Ppu3nonoruk, acopaTiaHMaral) XOMIIAIOPJIUK JaBpH OYITraH
XOMWIaAop adiiap, aKylIepiuK Ba MEpUHATall acoparjap Y4yH XaBd oMwuiapu Oynrax
XOMIIIAAO0p aémiap.

Kaunuk mnporokoagan ¢oiitansanyBuu rypyxJjap: oOwiaBuil mmQoKopiap, axyiiep-
TMHEKOJIOTJIap, YMyMUN aMaluéT mudOoKopiapy, COFIMKHU CakIall TAIIKWIOTYMIAPH, KIMHUK
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(dhapmakosoriap, Tanadanap, KIMHUK OpJUHATOpJIAp, MaruCTPAaHTIIAP, aCUPAHTIAP, THOOUET
OJINH YKYB IOPTJIApPU YKUTYBUYWIAPU, XOMUIIALO0p a€iiap, yJIApHUHT SKUH OWIA ab30JapH Ba
FaMXYypJiapu.

TaBCI/IﬂJ'[apHI/IHF HIMNOHYWINJINK JapasKaCuHHU 6axonam HIKaJIaCH.

THUA TaBcHATAPHUHT HINOHWINJIMK Japaxacu

A | Kyunu TaBcusa (Oapua kypuO YMKHWITAH MILIANT ME30HJApU (HATHOKaJIaph) MYXHUM,
6apua TaZIKUKOTIAp IOKOPU KM KOHUKApJIN ycIyOuil cudarra sra, ymapHUHT KU3HUKHUII
HaTWKajzapu Oyiuda XyJocanapy U39mI)

B [Maptnu TaBcus (Oap4a KypuO YMKHMIITAH WIUTAIl ME3OHJIApU (HATHXKAJIaph) MyXHM
sMac, 6apya TagKUKOTIIAp IOKOpU €KUM KOHUKAPIU ycayOuii cudarra sra smac Ba / €ku
KM3UKUII HaTHKaJIapy OVilnya yJIapHUHT XyJIocalapy M34HJII SMac)

C | 3au¢ TtaBcusmap (TeruuuiM cudar AATWUIAPHHUHT eTHIIMaciuru (6apua Kypuo

YUKWJITAH WIUTAl ME30HJapu (HaTWKajapH) aXxaMUSTCH3, 0apya TaJIKUKOTJIap MacT
yciyowmii cudatra sra Ba yJIapHUHT KU3UKHUII HaTKanapu Oyitnda Xyiocaiapu U34uil
aMac)
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2. Acocuii KUCM

Kupu.

IIpenaTan mapBapuil, IyHUHTICK, TYFPYKIAH OJJIMHTH MapBapuin 1e0 xaM aranaau, Oy
MaJlakadu TUOOMET MyTaxaccuciapy TOMOHHMJIAH XoMmuianop aémiap Ba ycMmupriapra
KypcaTuiaauran TuOOui épaam OYnnO, XOMUIAJOPIUK MAaNTHAA OHA Ba OOJIAHWHT SHT SIXIITH
CaJIOMATIIMK XOJIATUHU KadoaTIalIu.

IIpenaTan napBapUIIHUHT MaKCAJIapH:

XOMUJIA, SIHTH TYFHJITaH YaKaJIOK Ba/€KM OHAHWHT COFJIUFUTA TaXIH]l COJIMIIA MyMKHH OYITaH
XOJIATJIADHUHT OJIIMHHU OJMII Ba Y3 BaKTHUIA AaHUKJAII y4YyH aénra XOMMJIAJOPJIUK Ba
TYFIJIMINTA MKOOUH MyHOCA0aTHHU MIAK/UTAHTUPHUIITA EpJiaM OCepHIIL.

IIpenaran napBapum Basudanapu:
— TnepuHaTan xaB¢d OMUJUTAPUHU 3pTa aHUKJIALL,
— npoduIaKTHK TEXHOJIOTHUJIApU YHUBEpcal Ba XaB( rypyxjapuia:
—  XOMWJIAJOPJMK HaTHKaJapuHU SXIIWiIam 0yinda TaaOupiapHu amanra OIUpHILL,
— Oapua xoMuiazop aémiap Ba yjapra FaMXypJMK KypcaTaauraHJIapHU YKYB Ba OWJIHM
OunaaH OOMUTHIIL,
— XOMMWJIQJOPJIMK Ba TYFHJIMIIHU M>KOOUI XaéTuii BoKeara aimanTupumiia EpaaM OepHI.

Ky3atyB TaakukoTiaapu LIyHM KYpCaTAWKH, TYFPYKIaH OJIIMH TapBapHIl KWJIMII OHAa Ba
0oana COFJIMK MyaMMOJIaQpUHU OJAMHM oyiagu. HucOartaH sKMH BaKTraya TYFpyKJaH OJIMH
MapBapulll KUJIUIIHUHT KaliCU AJIEMEHTIIapH, alHUKCa KMMMATIIM SKAHJIWTU XaKUJa KyJla Kam
Hapca MabiayMm Hau. KynruHa npeHaran xusmariaap €KW apajairyBiap Kepak 3Mac €Ku
ylnapHUHT Qoifnamapu xanu XaMm HucOoTIiaHMaran. XalgaH Tallkapu Kepakcus Ba
TEeKIIMpWIMaraH MyoJjaxkajgap KynuHYa XOMHJIAIOPJIUTM HopMman Oynran aémiapra
Oytopunanu. [IpeHaran mapBapUITHUHT SHTU DJEMEHTIApH Ba aéiuiap MaciaxaTXOHalapura
€kn TuHekosnor mudokopura Tampud OYIOPUIIHUHT SHCH I[IAKIUIApH OJIAMHAAH WIMHNA
0axollaHMac/IaH aMaTHETTa JKOPUA STUIMOK/IA.

KCCT rapkuanmammya, aHTEHATaJl TMapBapuIl MoJeTd KaMm XaBhuiu Typyx aémiapura
KapaTwiral OVIHINU Kepak Ba ymOy Typyx aéiiapyd ydyH aHTEHATaJl MapBapull XaXMH Ba
WHTEHCUBJIMTUHY COFJIMK YUyH Xe4 KaHAai canOuil okubariapcus KaMaTUPUI MyMKHH.
KCCT nunr 2016 #ungaru I[Ipenatan napBapunuiaml MOACIWHUHT MaKCaad - XOMUJIAA0P
aénnapra xap Oup Tampudaa XypMmariu, UHIUBUAYald, U34WI €plaM KypcaTHIl, caMmapaiu
KIIMHUK aMaluéTIIapHy (apanamryBiap Ba TEKIIMPYBIAP) )KOPHUHA ATHII XaMa XU KIWHUK Ba
maxciapapo KyHUKMajiapra sra THOOMET Xoaumiiapu TOMOHHAAH J0J3ap0 Ba Y3 BaKkTHa
MabJIYMOTIIH, IICUXOMKTUMOUI Ba XMCCHIA EpiaM OepUIIIINP.

Tabpuduiap.

Onauii  XoMHIAAOpJaUK - Oy HpCHUN TMAaTONOTHsACH €KW HYKCOHJIApU OyiaMmaraH, OFHUp
aKylepiauK Tapuxu OynMaraH (Kecap Kecull, YIUK TYFWIMIIL, HEOHaTaln Yiaum, abopriap,
UHTpAayTepUH YIuM, spTa TyFuwimm <32 XadrTa, M30MMMYHU3ALMS, XOMUIAJAOPIUK KaHIIU
nuaber) OwnaH Oupra kenaguraH (FOpak-KOH TOMHUP KacCaJUTUKJIApW, TUMEPTOHUS, KaHIIU
nuaber, smuiencus, OpoHXHal acTMa, TMEXBaHI MOJAJAlapHU MCTEbMOJ KWIHIL, KHUITUI
pyxuii kacaumkinap, TMW >35 €ku <17) marosorusich OynMaraH sroHa XOMHJIQJOPJIUK.
ByH1ait XOMHIaJOpJINK aKyIIepIrK Ba IepUHATAN acopaTiapcus 37-418 xadra naBom stamn.

Oxopu xaBdum XOMWIAZOPJIHK — Xo3upAa €EKM Kearycuaa MyTaxXacCUCIapHUHT
apayalvIImHy Tanad KIWIraH XOMUIAI0PIIUK.
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[Tact xaBhau me3oHmapra >kaBoO Oepmaiimuran Oapya XOMUJIAJAOPJIHMK IOKOpU XaBhiu 1ed
XMCOOJaHUIIN KepaK Ba IOKOpH XaB(nu ned TacHu(uaHMaraH 0apya XOMUJIAIOPIMK MACT

xaB(uiu éxku o1Mil, acopaTIaHMAraH XOMWIAJAOPJIUK 1e0 TaCHU(IAHUIIU KepaK.
ONUIeMHUOJIOTHS.

Typnu wmanOamapra kypa, HopMan ((PpU3HOJOTHK, acopaTiiaHMaraH) XOMUJIAAop Oyiran

a€nnapHUHT KucMmu yptaua 80-85% HM TalIKnia KUIaau.

AHTeHaTaJl NapBapuil TAMOHMNJIAPH.

bapua xomumnagop aémnap aHTeHaTand MapBapHInfaH (oWJalaHUII XyKyKHra sra
Oynumm, THOOMII MyaccacaHu Ba THOOWH XOIUMHM TaHJAIl XyKyKUTa 3ra OYIuig
KEpak.

bapua xomuiiagop aémnap Xap KaHAail CKPUHUHI TEKIIMPYBJIAPUHUHT MaKcaajlapu
Ba MyMKUH OVJIraH HaTWXallapy, Xap KaHJai JaBoJiall Typjapyu Ba XOMUJIATOPIIHK
JaBpuja, Iy KymiagaH npoduiIakTHKa Makcaauaa OyIOpuiraH IOpU BOCHUTAIapH
XaKuJa y3jaapu TYUIyHAIUraH TUI1a TYJIUK MabIyMOT OJMIUIAPU KepakK.

bapua xomunagop aémnap xap KaHgad TagKMKOTAAH YMYMaH BO3 KEUMII €KUM YHHU
OMpo3 BakKTra KEYUKTUPHUII XyKyKHra odra. Ymnapaan Qoiigananum OVitnya
KypcaTMmanap 6eMopriapra MyTiIako TYUIyHapIu OYIHIIN Kepak.

XOMUIAIOpANK JAaBpuaa aél MEepUrd TOMOHUIAH KYJUIa0-KyBBATJIAHUIITN MYyMKHUH,
UIYHUHT y4yH THOOMET Xoaumiapu, arap a€n Xoxjaca, aHTeHaTajl Haszoparra
HIEPUKIIAPHU KallO KUIUIUTAPH Kepax.

XOMUIIAIOPIAUKHA ~ OOUIKAPUIIHUHT  YMyMHUH aManuér mupOoKOpH, aKylep-
TUHEKOJIOT €KMW TMpeHaTaja TmapBapuil Oyiuva VKUTHIITAH J0S aMmalra OIIWPHUIIH
MYMKHH.

XomMuwianop aénnap y4yyH HmpeHaTa] napBapuil 00cKMYHAa MabJIyMOT Ba MacJjaxar,
aHTeHATAJI MALFYJI0TJIap.

* Xomuiaaaop aéara macjaxar oepunijaa:

- YHU TUKKAT OMJIaH THHIJIAHT Ba YHUHT 3XTHEXK Ba HCTAKJIApUTa ce3rup OYIIHHT;

- Xap Kayjaid apanailyB Ba MYyOJaKaJapHUHT ad3ajulMKiapu, XxaB(iapu Ba OKHOATIapuHU
MyXOKama KWINHT, OyH/a a€i yapJad BO3 KEUHII XyKyKHUTra 3ra;

- THOOMET XOMMUHUHT (GUKpHra 3uj 0yica XaM, aéNTapHUHT KAPOPUHU XypMaT KUJIMHT;

- aén (Ba YHMHI INEpUTH)ra TAaKIUM OTWITaH MabIyMOTHH TYIIYHapid Ba TETUILIH
SKAHJINTMHU TabMUHJIAIIL;

- caBoJUTap OepHIl MMKOHMATHHM TabMHUHJIAINI Ba Xap KaHAall MyaMMOJIapHU MyXOKaMa KHJIHII
YUYyH €TapJiy BaKT aKPaTHIIL.

BupuHuM Ba KeiMHI'M aHTeHATAJ y4YpaulyBJapaa (arap kepak 0yJjca) XoMHIa10p
aéara/ap-xoTHHra Kyiuaara MacajajJapHi MyXoKaMa KWIHHT yJjap 0yiiu4a MabJyMOT
Oepunr [2, 19]:

N N N N NN

AN

[Tpenaran nmapBapuill HUMaHH 3 UYUTa OJIaJN Ba HUMa YUyH Oy MyXUM

[IpenaTan TampudaapHUHT peKaTalITHPUITaH COHU

[Ipenaran yupanryBiap Kaepaa yTKazuiaaau

[Ipenaran mapBapui OmiIaH Kaicu THOOMET MyTaxacCcUCIapH Kand KIIHHATI

[HommnuHY 6yIMaran Maciaaxar Ba MIOMIMJIMHY MyaMMoJiap (OFPUK Ba KOH KETHIII)

y4yH THOOMI MyTaxaccuciapra KaHaail Mypo)kaaT KW Kepak

CKpHMHUHT acTypiapu: Kailcu KOH TaxJIMJUIapH Ba YJITPATOBYII TEKIIUPYBU

TaKIU(} STHIAAN Ba HUIMA YUYH.

XOoMUTAAOPINK MalTHIa 00Ia KaH1ai pUBOYKIIaHA TN

XOMUIIAAOPIIUK MAaWTHIA )KUCMOHHMM Ba XUCCUM Y3rapuIlliap

XOMWIaAOPIUK NauTHIa PyXHUil calloMaTINK

Kannaii kunu6 aén Ba yHUHT mIEpUTH OMp-OMPHUHN KYI1a0-KyBBaTIAIH MyMKHH
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XOMHUIIAIOPJIMK JaBpUIa TPUII Ba OOIIKA MH(EKIMAIapra Kapiy 3Miant
XOMUJIAIOPIIMK MaiTHIa €KU TYFPYK NaiTuaa 6ojara TabCUp KWIUIIA MyMKHH
OynraH uHpEKIusIap
Ky roBunHm pardartinanTupuin kabu nHpeKuusiap XxaBhuHI KaMai THPHUIL
XOMUTAIOPIUK MTalTH 1A JOPU-AapMOHJIap Ba 03yKaBUM KyIIuMyanapaH XxaBhcus
doiinamanuI
XOMHUIIAIOPJIMK JaBpUIa OBKATIAHUIIL, AUETa, KUCMOHUN (HAOIHUAT XyCyCUATIIapH
YekHi Ba COUPTIN HWUIUMIMKIAPHA UCTEHMOJ KIJIUIIHU TAIUIAIIHUHT aXaMUSATH
Xap oup xommtanop aénra y3 THOOUN E3yBIIapuHU 0JIUO OOPUII Ba CaKJIaIl TaBCHUS
3TUIIA/IU, YyHKH Oy TYFPYKJaH OJJIMH MMapBapUIll KWIHIITHUHT Y3IyKCU3TUTUHU
TabMHUHJIAILI Ba CU(ATUHU SXUIMJIAINTA, ITyHUHIIEK XOMIIQAOPIUKHUHT MKOOU I
TaXpUOACHMHM MIAKJTAaHTUpUIITa Epam Oepaau
v/ 28 xadraraua aén OuaaH YHMHT TyFull ad3aluIMKIapy, oKuoaTiapy, Gpoiiganapy Ba
TYFPYKHUHT TYPJIM XWJI BapUaHTJIapy Ba XaB(U XaKuaa MyXoKkama KHITUIIHU
OoruIanr
V' XOMUIaIOPAMKHUHT 28-Xxad)TaauIuaad CYHI KyHuIaruiap MyXoKkaMa KMIHHA K
- TYFUILTa Tal€prapiuk Ba TyFULI PEKACUHU TY3HII
- aKTUB TYFULI (PAOIUATHHM (hapKIIall
- TYFPYKIaH KEHUHIU IaBPHUHT XyCYyCHUATIApH, LIy >KyMJIa/IaH:
* SHIH TyFWITaH YaKaJOKJIAPHU NapBapUIl KHIUII
* SHI'M TyFWITaH YaKaJOKHHU OBKATJIAHTUPHIL, SMU3HUIII
* K Buramunu 6mnaH npoduiakTuka
* SHI'M TyFWITaH YaKaJOKJIAPHU CKPUHUHTU
* TYFPYKIaH KEWHMHIU y3-Y3UHU MMapBapULl KAWL, 1Ty )KyMJIaJaH TOC IACTKH
OYIITUFY MaIIKIapu
* TYFUIIJAH KSWWHTU Kal(UAT Y3rapHuIlu Ba PyXHid CalIOMaTIMK
XyCyCUsTIapH
v' 38 xadraman Gonuiab XOMUIAIOPIUKHIHT MY IATHIaH YTHO KETHIIN Ba OyIIakak
TYFPYK Xapakarjapu pexXacuHU MyXoKama KUJIUHT

AN NI NN

AN

XoMuaaaop aéuiapra, aiHuKCa TYFMAraHjapra Ba yJIapHUHI HIEPUKJIApUra Kynuaaru
MAaB3YJApPHH y3 MYUTA 0JITAH NPEHATAJ MALITYJIOTJIAPHU TAKJIU( 3THHT [2]:
v/ TyFpyKra Taiéprapiamk
v/ XOMUJIAIOPJIMK TaliTU A, TYFPYK MAlTH/Ia Ba TYFPYKIaH KEHUH ICPUKHU Ky Iao-
KyBBaTJall
TYFUILI J)Kapa€HUHUHT XyCyCUsATIapu
SIHTY TYFWJITaH YaKaJOKHH ITapBapHILI KHJIUIII
SMU3HUII
OMJIAHU PEXaJIAIITUPULI

AN NI NN

AHTeHaTaJ Tampudiap 4acToTacu.

e Onayap Ba NMepHHATAN KACAUIAHWIIN Ba YIMMHUHU KaMalTHpHII Ba aéiuiapaa WKOOHiA
XOMUJIAIOPIUK TaXKpUOACHHM IIAKJUTAHTUPUILI YUYH 8 Ta aHTeHaTaja Tampud TaBcus
STUNAAN: OUPUHYMCH XOMHJIAJOPIUKHUHT Oupunun Ttpumectpuna (12-xadraraua),
ukkuta Tampud — 2 tpumectpaa (18-20 Ba 24-xadTanap) Ba yYMHYM TpPUMECTpAA
oemrra tampud (30, 34, 36, 38 Ba 40 xadTanap) [19].

e Illudoxopra OupuHYM Tampud Y4yH ONTHMAJ BaKT XOMUJIAJAOPIUKHUHT | TpUMeCTpH
(12 xadraraua).

*  VYyuHYM TpuMecTpAaru tampudaap JaBOMHIAa aHTEHATall EpaaM KypcaTyBud THOOMET
XOAMMJIAPUHUHT MaKCaJJapyd OHa Ba XOMWJIAHUHT TU3UMJIM MOHUTOPUHIMHHU YTKA3MUIII,
UIYHUHIZIEK, TYFpyKJIaH KeiuHru xaBdmap Oyitndya maciaxatiap Oepull Ba TYFPyKHH
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MHIYKIHS KAJIUII OpPKalIM OJIMHU OJMII MyMKHUH OVIraH oHajap KacaJUIMKJIapu Ba

VIMMUHHA KaMalTHPHUILIIaH HOOpaT.

TampudJiap yacroracu | XOMWIAAOPJIUKHUHT JABOMUILIMIY XadTajgapaa

bupun4u TpumecTp

1-tampud | 12 - xadraraua
NKKMHYM TPUMECTP

2-Tampud 18-20 xadra

3- tampud 26 xadta
Y4YUHYH TPUMeECTP

4-rampud 30- xadra

S-tampud 34- xadTa

6-Tampud 36- xadra

7-tampud 38- xadTa

8-rampud 40- xadra

TyrpyKkaaH KeMHHIH 1aBpP
9-rampud TyFpyKnaH cyHT

IOxopu xaBd rypyxumara xoMumiazop aémiap ydyH aHTEHaTasl mapBapuiniam Oyinda
CTaHJapT Yyopa-TaadupiIap MaKMyacuaH TallKapH, KyHuIaruiaap TaBcus 3TUIAIu:
Maxcyc npopuiakTHKa Yopaaapu

aHTeHaTaJl TaupuIAPHUHT KYIIIMYa COHU

KylrM4a TEKIIHPYBIIAp

MYJATHIUCIMIUIMHAD OOIIKApyB (TETHILIM MYyTaXacCUCIAPHH >KAJI0 KWJITaH
X0JI/1a)

-Ky3aTUIl Ba/€KM IOKOPHPOK Japakana/€prampaa TyFpykka erka3ub Oepumr (2

€xu 3-un).

FOKopu xaBd rypyxura oJJuHI1 XOMUIAIOPIMKIAH KeJIMO YMKKaH acopaTiapu (OFup
aKylIepIvK aHaMHe3H), Oupra Kelaaural COMaTUK NaTOJIOTHSCH Ba yILIOY
XOMWJIAZOPIUKHUHT PUBOKIIAHUIIN YUyH XaB() OMHIUIapH OYaraH XoMuiaagop aémiap
KHpaau:

[Tpesknamncust

XOMHUIIAIOPIIUK KaH U A1abeTn

XOoMMWIa PUBOKIIAHUIINHUHT KEYUKAITN

OpTa TyFuIuIl

Benos tpombGoemboauK acopariap

TyFpyKnaH KEHWMHIY aKyLIEPJIUK KOH KETHUILIU

"Xas 2ypyxrapudazu aparawyenap2a xapaue.

AHaMHe3 HUFHIIL.
Y OupuHum Tampudaa Oup MapTa amanra OIIMPWIATd Ba OEMOPHHMHT KyWHIaru
MaBbJIyMOTIAPUHHU Y3 UUUTA OJA]IH:

émy,

SIIall [APOUTIIApH Ba OBKATJIAHMIN, KacOWil XaB(-xaTapiapHUHT MaBXKYIJIUTH,
AUIEPTHUK PEaKIUsIap;

€MOH OJATJIAPHUHT MAaBXYJUIMTH  (YEKUII, CHUPTIM WYUMIIMKIAp, THEXBaH]
MO/IIaJIapUHU HCTEHMOJT KUJTHIIIH);

owsnaBuii aHamHe3 (l-mapakanu KapuHIoUUIApAa KaHu auader, TOA, rumnepToHwus,
aKyIIepJIMK Ba TIEpUHATAI acopaTiap KaOW KacayUTHKJIAp MaBXyJTUTHHH KYPCaTHIII);
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* owlaaaru 3ypaBOHJIMKHM CKPUHUHT KWIMII: aéljaH aHTeHaTa]d OMpUHYM ydpalryBaa

¢k ENFU3 KoNraHu1a OMPUHYM UMKOHMATAA YIHAArd 3YpaBOHINK XaKH/1a HO3UK Tap3/a
cypaHr, OyHAa aJloXpuAa MyXOKaMa KWINII MMKOHMATH MaBXKYJUIMTHIa MIIOHY XOCHIJI
KWJIVHT;

* pyxuil camoMmariauk OuiaH OOFIMK MyMKHH OYIraH MyaMMOJApHU aHUKJIAIl y4yH

Jerpeccusi, TAIBUIL, OFUP PYXHH KacajluK, TpaBMa KU NCUXUATPUK JaBOJIAHUII KaOu
OJIAVHTY €KU XO3UPI'H PYXUH CAIOMATIUK MyaMMOJIapH;

* Xal3 KYpUIIHUHT Ta0uath (Xai3 Kypuin €mu, Xail3 JaBpUHHUHT JTaBOMUWINTH Ba

MYHTa3aMJIUTH, Xal3IMK KOH KeTHIIUHUHT JaBOMUNIUTH, OFPUKJIAp);

* aKyLIEpJUK aHaMHE3U (aHaMHE3Jaru XOMWIAJOPJIMK Ba TYFHJINLIUIAP COHYU Ba YJIapHUHT

HaTWKajgapyu, XOMIJIAJIOPJIUK, TYFUII Ba/€ku abopT OwyiaH OOFIWK acopaTIapHUHT
MaBXKYUITUTH, TYFUITAaH OOJIaTapHUHT Ba3HU Ba OYHM KYypcaTKU4YIapu Ba COFIMFUHUHT
XONaTH, XOMMIAJOPIHKKA SPUIIMII YCYIM - CHOHTaH XOMHIAAOpIuk &ku EPT
HaTHUXKACUa XOMUJIAIOPIHK);

e VTMUOIIATM Ba MaBXKyJ OYyIraH THHEKOJOTUK KacaJUIMKIap, TOC ab30japura

KAPPOXJIMK apajianryBiap, YTMUIIIATA Ba MaBXyJl COMaTHK KacalUIMKiIap (XycycaH,
Oonmamap WHQEKIUsUIapH, IOPAaK-KOH TOMHP TH3UMH KacaJUIUKJIapu, Oy#pak
KaCaJTMKIJIAPH, YHIOKPUH KacaJUIMKIIap, aJUIEPTruK Kacaukiap, TOA Ba Gomikanap);

* ’Kapoxariap, KappoxJIMK apaialryBiap Ba KOH KyWHII TApUXH;
e KaOyJ KWIMHTaH JIOpU-AapMOHIIAD;
*  DPHHHI/IICPUKHUHT EIIM Ba COFIMFUHUHT XOJIAaTH, YHHHT KOH rypyxu Ba Rh ommim,

KacOuii xaB( Ba EMOH OJaTIApHUHT MaBKYyIJIUTH.

HIukosAITIAPHN Ba YMYMUIii X0J1aTHH 6axoJaill.
Xap oup Tampudaa YTKazuIagm.

Hopman xomunagopiukka Xoc MUKoATIap:

Xap 3-XoMHJIATOPJMKIQ KYHTWJI aifHMIIM Ba KaWT Kuwimm Ky3atwiaau. 90%
XoJulapja  XOMWIQAOp  a€JUIApHMHT  KYHTWI  alHUIIM  Ba  KaWT  KWIMIUIapU
XOMUJAJAOPIUKHUHAT (pu3nonoruk oenrucu, 10% mga — XOMUIaZOPIUKHUHAT acopaTIapuaup.
Onauit XOMHJIATOPIWKIAa KaWT KWIMII KyHUTa 2-3 MapTajaH Kyn OyiMaraH, KyIMHYa O
KOpUHTa comup Oynanu Ba OEMOPHMHI YMyMHH XoslaTuHH Oy3maiimu. Kynruna xommapaa
KYHTUJI alHWIIM Ba KAWT KWIMII XOMWIAJAOPJIUKHUHT 16-20 xadTamuruma MyCTaKuI
paBUIIIa TYXTalaM Ba XOMUJIQIOPIUKHUHT KEUHII X0JIATUTa canOuil Tabcup KypcaTMaiiam.
Macranaruss XOMWIQJIOPJIMK JaBpUaard oanui Oenrum OYnub, kymuwmimmk aémmapaa
XOMUJIQJIOPIUKHUHAT | TpUMeCTpuIa Ky3aTUaaJd Ba TOPMOHAN y3rapuuuiap Typaiium cyT
Oe3MapUHUHT MIUIITUIIN Ba KATTUKJIAHUHIIN OniiaH OOFIIHK.

XOoMHIATOPJIMK MNANTHIA KOPHHHUHI MACTKU KHCMHUJAA KYWHIAru OFPUKJIAPHUHT
MAaBKYIJUId HOpPMaJ X0Auca OVIMIIM MYMKHMH, MacanaH: Oa4aJlOHHUHT JIUTaMEHTIH
annapaty yHUHT YCHUILIM NaNTHAA Yy3WiIraiaa (MHrparad OFpuKiap €K KOPUHHUHT ITaCTKU
KHUCMHA TYcaTAaH YTKUP OFPUKJIAPHUHT Maio 0yaumm) €ku bpekcTon-Xurre Mamkinapu
naiiTuaa, XoMwiagopiaukHUHT 20-xadracugaH KeWnH KUCKapuil (KOPUHHHUHT ITaCTKH
KHUCMHUJa TOPTWITaH OFpUKIap, 0adaqoH TOHycH OwiaH Oupra, OWp JaKuKarada J1aBOM
3TaJid, MyHTa3aM XapaKTepra ra sMac).

XOMWIATOPJIMK AaBPUAA KUFUIIOH KaiiHamu (ractpod3odaruan pedroKc KaCaTuTH )
20-80% xommapaa  Ky3aTHJIaaAM. XOMWIAAOPIUKHUHT 3 TpUMeECTpHIA  Te3-Te3
puBOXiIaHaau. JKUFWIIOH KaWHAIIM TACTKA KU3WIYHTa4 COUHKTCPUHUHT OVIIAIINIIH,
uHTpa’30(arnan OOCMMHMHI TacaluIIM Ba OWp BAaKTHUHI y3uAa KOPUH OYIIIMFU Ba
WHTparacTpuk OOCHMMHMHT OIIMIIM Ty(dailyii o3ara Keiaaaw, Oy sca OIMIKO30H Ba/€Ku YH
UKKHM OapMOKJIM MYaK TAPKUOMHU KU3WIYHTa4ura TaKpopuil KalTuO Tymumira oaub Kemauu.
Kao63usaT- XoMmIaopivuk JaBpyaa SHT KEHT TapKaJiraH n4uak matojoruscu 6ymuo, 30-40%
Ky3aTyBiapaa yupaiiau. KaOuznuk HYFoH Muakia YTUII >kapaCHUHUHT Oy3WIIMIIN OuiIaH
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Oornmk Ba Xadrama 3 MapragaH kKaMm OyiraH axjaT dactoTtacd OwiaH TaBcuaHaau.
XOMUTIAIOPIMK JaBpUAa WY KOTHUIIM PUBOXJIAHULIMHUHT cababiapu MporecTepoH
KOHIIGHTPALMSACUHUHT OLIMIIM, MOTWIMH KOHUEHTPALMACUHUHI IacaliMiiM Ba KOH
TAbMUHOTHU Ba MYaK (PaOTMATHHUHT HEUPOTYMOpaJl PerysSLUsICHHUHT Y3rapuIIi.

e Xap Oup XOMWJIAIOpAWK TanTuaa aémuiapHuHr TaxmuHaH 8-10 domsuma remoppoi
pHUBOXJIaHAIN. XOMHJIAJIOPIHNK JaBpUIa FeMOPPOHHUHT cababiaapu Kyhuaaruaap Oyiumm
MYMKHH: 0a4aJlOHJaH MYaK AeBopjapura 00cuM, MopTajl TOMHP TU3UMHUIATH TYypPFYHIIHUK,
KOpUH OYIUIMFH OOCUMHHMHT OIIUINK, OUPUKTUPYBUM TYKUMAJIApHUHI TyFMma &Kd
OPTTUPWITaH 3au(IUIH, TYFPU MYAKHUHT MHHEpBALMACUIATU Y3rapuIuiap.

o Xommnanop aémiaapHuHr 20-40 ¢dousuna BapUKO3 KAaCAIMTH PUBOXKIAHUO OOpMOKIA.
XOMUJIAIOPJIMK JaBpU/a BAPUKO3 KACAUIUTMHUHI PHUBOXKIJIAHUIINTA KyHH OEKIapuaa
BEHO3 OOCHMHUHI OpTHIIM Ba IPOTeCTEpPOH, pellakCMH Ba Oomka Ouonoruk Qaoin
MOJTAJIApHUHT TOMUP JACBOPUTA TAbCUP KypcaTuiy cabad Ooymaau.

* KUYMOIMII, OFPUK, CKUMCHU3 XHMJ €KM JM3YPUK XOJHMCalapcH3 BarmHajd OKHHIH
XOMIUJIQJIOPIIMK MANTHIa HOpMaJT ajoMaT OYiuo, KYImuniauk aémiap/a Ky3aThiiaau.

e XoMmuiaaopiuk naituzaa 0en orpuru 36 nan 61% raua yactoraga yupaiinu. Opka orpuru
Oynaran aémmap opacuga 47-60% XOMHIAIOPIUKHUHT 5-7 oilnapuga OUpUHUM MapTa
OFpUKJIapra sra. XOMWIAJOPJIUK NaiiTuaa Oen OFpUFMHMHT SHT KEHI TapKairaH cabalOu
KOpUH OYIUIMFUHUHI KaTTAJallWIIA Ba OFUPIMK MapKasUHUHI CHJDKUIIM Ty(aiau opka
tapadJard OKHUHT ONIMIIM Ba PENAaKCHH TabCHPUAA MYIIAK TOHYCHHMHI MacalWIIM
XucoOIaHaIH.

*  XOMUJAAOPAUK JaBpuaa MyOuk ofpuKHMHTr Tapkanmuiu 0,03-3% HuU Talmkuia KWiaad Ba
0J1aT/la XOMUJIAIOPIMKHUHT Ked 1aBpHia coaup Oynaau.

e XOMHJIAJOPIUK MaiTHAa OWJIAK KAHAJIM CHHAPOMH (Kapran TyHHen cuHIpomu) 21-62%
Ja OMaK KaHalIMJa ypTa HEPBHUHI CUJDKUIIM HaTHXKAcKA BYKYyJra KeJlaau Ba KUUUIINII
XUCCH, CHUILI OFPUFU, KYJIHUHI YUKYYaHJIUTH, LIIYHUHIACK KYJIHUHT CE3TMPJIUIU Ba MOTOD
(GYHKIMSCUHUHT Macaiuimm OusiaH TaBcudIaHau.

AKucMoHMil TEKIUPYB.

XOMHUIIAIOPJIMK Ba TYFUII JaBPUHU XOMWIAA0p OEMOPHHUHT l-Tampuduua Toc ab3ojaapu
A Ba XOMMJAHHMHI OXUPTH Xail3 KYpHUII CaHACH Ba YJIATPATOBYII MabIyMOTJIapH Oyiinua
aHMKJTaII TaBCcus dTumaau [12]

TyFunum MyngaTHHA OXHMPTH Xal3 KYpuIl caHacu Oyiinua xXucoOJjamiga OXUprd Xau3
KYpPULIHUHT OupuHYM KyHHra (28 kyHIuk xai3 naBpuaa) 280 kyH (40 xadra) Kymmm Kepax.
EPT wmarmwkacuaa XOMHJIAJIOPJUK ~ CONUp OynaraHaa, TYFUIMII BaKTHHH XHCOOJAII
SMOPHOHHHUHT EMIMHMA (SMOPHUOHHU ETHINTUPUII MYJJIaTH) Ba SMOpUOHIApHU OadagoH
OYIIMFUTa YTKA3HII CAHACMHU XMCOOra OJIFaH X0JIJja aMaJira OIINPUIIUILN Kepak.

BUpHHYM TPEMECTpAArd yATpaToByI TeKmmpyBH (xomunanopaukauar 1387 xadramururaua)

XOMWIAZAOPJIUK MyAJaTHHU aHUKJIANl Ba/€KU TaCIUKJIALIHUHT HT aHUK yCYJIM XUCOOJaHaIu:

KOKCHKyJIsp-niapueTan ymuaampard (KITY) mMabaymoTimapra kypa aHMKIMK +5-7 kyH. Bymmaii

xona, KITV ymdoBnapy GupiHUM TpUMeCTpIa yITPATOBYII TEKIIMPYBH KAHUYAIHK Te3 aMalra

OIIIMPHIICA, AHUKPOK OYTaiu.

- 5 KyHIaH OpPTHK BaKT JaBOMHUJIA xadTaraua YTKa3wIraH OXUPrd Xai3 Ba
YITPATOBYII TEKIIUPYBH YPTACHAArH BaKT OpaIUFUIA XKy1a Kym OYyiica, XOMUIaJOPJIUK
Ba TYFUII JJaBPU YJATPATOBYII MabIyMOTIapura Kypa OelruiaHuIIn Kepak.

- 7 xynnan optuk 9”7 xapraman 13%7 xadraraua 6ynran oxupru Xaiiz Ba yaTpaToBYII
TeKIIUPYBU YpTacCUIaru BaKT OPAJUFU 7 KyHJIaH OPTHK Oyica, XOMHJIAIOpPIUK Ba
TYFUII JaBpH YJITPATOBYII MabIyMOTJIapHUra Kypa OelrHiIaHHIIN Kepak

XOMUTAAOPIUKHAHT |-TpUMECTpHIa YATPATOBYII TEKIIMPYBU OyIMaca Ba OXHUPTH Xan3

KYpUIIl caHacu XakuJa MablIyMOT Oyiamaca, XOMWIAJOPJIMK Ba TYFUII JaBpu OoOIIKa
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YATPATOBYII MabJIyMOTIAapura Kypa OCITWIaHWUIIM MYMKHH, aMMO XOMMJIQJIOPJIUK
MyAJATUHUHT aHUKUTH Kamasau. Llyagai kunmb, MKKMHYY TPUMECTPHUHT OUPUHYHN sIpMUJIA
YATPATOBYIII MabJIyMOTJIapura Kypa XOMHJIAJIOPITUK MYJTIaTHHA Oaxomanl
(XOMUIAAOPAUKHUHT 1497 xadTacunan 2187 xadranururaga) 7-10 KyHIMK aHUKIHKKA 9Ta.

YarparoBym épaamMuaa XOMUIAJOPJIUK JABPUHA aHUKJIam [12].

Oxupru xai3 canacu 0yimnua YarparoBym YarpaToByul Ba OXMPru
XOMMJIAOPJINK AaBPH NMauTHAA YIYaHTaH | Xal3 caHacu ypracuaaru
napamMerpJap Ta(oOBYT
<13%"xadra KTP 5 KyHIaH OPTHUK

o <8%"xadra
o 9% xadranan 13%" xapraraua

1497 xadranan g0 15% xadraraya BITY, KA, BA, CY 7 KyHIaH OPTHK
167 xadraman 1o 21%7 xadraraua BITY, KA, BA, CY 7 KyHJIaH OPTHK
22% xadbranan 27% xabraraya BITY, KA, BA, CY 10 KyHaH OpPTHK
28" xadranan Ba y érura BITY, KA, BA, CY 14 KyHIaH OPTHK

C  Tana BazuuHH, O6VitnHM Ymuam Ba TMU Hu XucoOnam TaBcus 3TUIaau (TaHa Ba3HU KT /
6ananumra M%) 1-rampudna [2, 19]

TMMH kypcaTKM4JIapyHU MAPXJIAHT:
e macr TMU - <18,5
e Hopmain-18,5-24,9
* optuk4a-25,0-29,9
e cemu3imk - > 30,0

XOMHUIIAZIOPJIMK JaBpuja OpTUKYA Ba KaM Ba3HIWIMK akKyIIEpJIHMK Ba MEpHHATal acopatiap
O6unan Oornmuk. Cemupu® xerran xomumiagop Oemopnap (TMUW>30 kr/mM2) mnepunHaran
acopatiap xaBbu IOKOpH OYyiraH TypyXHM Tamkuia Kwiaaud: abopt, XK/, runmepreH3us
kacamkinap, IIX (mepuHaran xaBd), >XKappOXJIUK TYFUII, XOMHJIQHHMHI aHTEHaTal Ba
WHTpaHaTtan ynumu, BeHo3 TOA. TMU<L18,5 kr/m2 6ynran xomumnaaop aémiap [1X (mepunaran
xaB() Ba XYK (XOMHIA VCHIIMHMHI KEUHKMIIM) YyYyH IOKOPH XaB() TYPyXMHH TAIIKHII
KUJIAIH.

Xomumnanop aémHuHT Xap Oup tampuduga ko 6ocumu (Kb) Ba myncHu ymgam TaBcus
stunaau [2, 19]

XOMUIIAIOPIMKHUHT TUIEPTOHUK aCOPATIAPUHM dPTa TALIXUCIIANI MAaKCaauIa KOH OOCUMHHU
MyHTAa3aM paBUIIJA YII4all aMajra OUIMpUIaIH.

Xommnnanop aémHuHr 1-tampuduna cyt Oe3napuHU Majmanys KWINII TaBCHS 3THIIAIH.
C  Arap cyT O6e3napuHUHT TYTYHJIH AK/UIAHUIIN aHUKJIaHCa, OEMOPHU OHKOJIOT MH(OKOPH
MacjiaxaTura 1000opuii TaBcus atunaau [2, 19]
K¥xpak nanmamusicn Kykpak 0e3u capaTOHH y4yH CKPHHHHT MaKcaya aMajra O PUIaIH.

C Xomunanop aénHuHr 1-Tampuduaa riHEeKOIOTUK TEKIIUPYBIAH YTUII TaBCUS STHIIA TN

XOMWIAZOPJIIMK [aBpHJa THUHEKOJOIMK TEKIIUPYB TAIIKW >KMHCHUM ab30JIADHM BH3Yyall
TEKUIMPUIIHY, KY3ryJapaa KUH Ba 0a4aqoH OYIHM TEKIIMPHUILIHYT Y3 UUUTA OJIAJIH.
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XommnanopmukHUHT 20 Xadracugan KeWWH XOMHUJIQAop a€mHUHT Xap Oup Tampudpu
MmalTuaa, JIGKUH xap 2 xadTagaH OpTHUK dMaciauTuaa 0adaaoH TYOMHUHT OalaHIIATH

(BPTh)Hu ynuam Ba rpaBUAOrpaMMmara MabIyMOTJIADHU KHPHTHUIN TaBCHsS KwinHam [9,
10]

I'paBugorpamma.

=197 By
90* iy

Arap rpaBugorpamma 6yitnda 6auazqoH TyouHuHr Oamananuru 10 ¢pousnan nact €ku O0avyagoH
TYOMHUHT OaTaHIIUTH TaKCUMOTHHHHT 90 dom3uman rokKopu Oyica, XoMuiIa XaKMHHH,
AMHUOTHK CYIOKJIMK MHUKIOPUHH Oaxojaml y49yH YyJATPAaTOBYII TEKITUPYBH Ba XOMUJIAHUHT
XOJaTHHH 0axojialll YYyH YTepOIUTACEHTAT-XOMUJIAIUK KOH OKHUMHHHUHT JIOIILUICPOMETPHUSICH
3apyp. TubOuér xoaumu 6ayaoH TyOMHUHT OaNaHATUTHIATH YCUII JMHAMUKACH CEKUH Oyica
xam, rpaBugorpamma 10 dousaan 0Kopu Oyiica XaM, XOMHUJIa PHBOXITAHUITN KSUUKTHPHITATITH
MYMKWHJIUTUHU E/1/1a TYTUIIHA KepPakK.

XoMmunanopiukHUHT 34-36 xadTanurugaH KeHUH XOMHJIAAop a&aHMHT Xap Oup
B  rtampudura XOMWIAHUHT XOJaTH Ba KYPUHHUIIMHHU TAallKW YCyJulap OWIaH aHUKJIAIl
TaBcus dTriaaum [2, 19]

XOMUJIAHUHT XOJaTMHU Ba €H JKOMIAIIYBUHM aHUKJIAIl TYFPYK TAaKTUKAaCHMHHU TaHJIAII
MaKcaJu1a YTKa3uIaIu.

AKyIIEpINK CTETOCKONM EpAamMuga XOMUJIAAOpAUKHUHT 20 XadTanurumaH KenuH
C xommmagop OeMOpHHHT xap Oup Tampuduga XOMWIAHMHT OpPaK YPHII TE3JIUTHHH

AHMKJTAI TaBCHs dTrinaam [2, 19]

XOMUJIAaHUHT [OpaK YPHUII TE3NMHUId (Taxukapaus, Opaaukapaus, apuTMmus) Oyimaca EKu
Oy3uica, XoMUIIa10p a€IHH yJITPATOBYIITa FOOOPHUII TABCHS STHIIA/IH.
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XoMuja XapakaTJIapuHUA CE3UI OONUIaHTaHWIaH KeHuH xap Oup Tampudmaa XxoMuIaaop
C  aénra xommiia XapakaTUHUHT TaOMaTh (KaMaluIIy KU OPTHUIIN) XaKUAa CYpPOB YTKA3HII
taBcust dTraam [2, 19]

XoMunaaop aénra XOMIJIa XapakaTHHUHT (aourd Ba / €KW dYacToTacu Oynmaca EKu
CyObeKTHB macaiica, alHMKCa XOMWIAJOPJIMKHUHT YYUHUM TPUMECTpUIA KYIIMMYa TEKIIHPYB
VUyH 3yJUTMK OWJIaH MXTHCOCHamraH mudoxoHa €ku aéiuiap mMaclaxaTXOHacura Mypo)Kaar
KU KEPAKIUTH XaKu/1a TaBCUsIap OSPUITUIIIH Kepak.

TaBcus 3THIMAaIN .

C | XoMmIagopiauk ManThuaa CyT O€3TapuHA MyHTa3aM pPaBHII A TTadTIacIanI

C | Xomuiazop aéTHUHT THHEKOJIOTHK TEKIIMPYBIAPHHU KypcaTMalapCu3 TaKpOopIIall

XOMUITIAJOPJIMK MAaUTHIA aKYIIEPIUK KypcaTMallapy OyIMaraH Takaupaa OMMaHyall BarMHA
TEKIIUPYBHHU YTKA3UIIT

C [eprHaran HaTHXKATAPHH SXITUIAIT YIYH XOMHWJIA XapaKaTIapHHU KYHJIUK XUCOOJIAIIHY,
ny,

Macaias, "yHrada xucoonam" kabu ycyyuiap OuiiaH aMmalira OLIMPHILI

JlabopaTop IMarHOCTUK TeKIIMPYBJIap.

Xomunagop aémau ABO tm3umu Ba pesyc TusuMmuHUHT D antmrenu (Pesyc-daktop
B  omunm) 6yitmua acocuil TypyXJIapHH aHHUKJIANI y4yyH OMpHHYM Tampudnaa Oup mapra
1000pwII TaBcus dTUiIaau [2, 19]

Rh-can6uit xomunamgop aémuu 1-rampudaa aHTHPE3yC aHTUKOPJIAPHH aHHKJIAIl ydyH
B  ro0opum TaBcus 3TWIAOU, CYHIpa aHTUKOpiap Oynmaca, XOMMJIAJOPIUKHUHT 26-28
xadramuruaa Rho[D] uMMyHOTI00Y/IMH aHTHPE3YCHHH 1000pHInaan oaauH [2, 19]

Arap pesycra Kapuid aHTUKOpJap aHUKJIAHCA, XOMUJIAIOp aél KEHWHTM Ky3aTyB y4yH 3-
napaxkanu THOOWMH Myaccacara MaciiaxaT y4yH loOopwimmim kepak. Rh-canOwit aénmapma
SpHUHT / mepuruHUHT Rh- oMunuHM aHWKam kepak. Arap SpHUHT / mIepUKHUHT KoHU Rh-
canbuit Oynca, antu-Rh aHTHMKOpIapu aHWKIaHMaWIW. Arap SpHUHT / IICPUTHHHHT KOHH
HoMabiayM €ku Rh-mycOar Oyica, xomunamop aénra OHaHMHT KOHHUJA ailIaHWO OpaguraH
xomuna JIHKcuHuHT Xy)aiipanan tamkapu Oynakinapu épaaMuaa XoMmIaHuHr Rh- omunuHm
MHBa3UB OYJMaraH XojJa aHuKJIalml TakiId( KWIMHUIIA MYMKUH. XOMUJIaHMHT KoHU Rh-
cayiouit €ku WYKIUTUHU aHUKJIAIIa OHAHWHT KOHUJIA aHTU- aHTUKOPJIApPUHU aHHKJIAI aMalra
OIIMPHIIMANTH.

Xomunanop aénuu 1-tampudaa Ba xomunaaopiaukHuHTr 30-xadracuna konga ONBra M,
A G (IgM, IgG) cuHdrapuHUHT aHTUKOPJIAPH apaXKaCUHU YPraHUII yUyH I0OOPHUII TaBCUs
stunanu [2, 19]

WNudekuusHu spTa TEKIIUPUII Ba aHUKJIAII Y3 BaKTUAA JaBojlaHUIIra Epaam Oepain Ba XxoMuia
uHEKIUACH XaBPUHA KaMaiiTupaau. 3- TpUMecTpia TAaKpOpUi TEKIIUPYB XOMHJIATOPIUKHIHT
36 xadramurugaH OJIMH amalira OmMpwiagud. Arap WHQEKIUsS aHWKJIaHCa, TaIIXUCHH
TaCAMKJIAI/UCTUCHO KWiMII yuyyH Xomuianop aénuu OWTCHUHr ONuHM ONMII Ba Kapllid
Kypalll MapKa3ura 1000pHuil Kepak.

Xomunanop aénau Konaaru rematut B (Hepatitis B virus) BUpyCHHUHT CUPT aHTUTEHHUTA
B (HBSAQ) aHTHKOpJIapUHM aHUKJIANI yYyH XOMWJIAJIOPIUKHUHT OupuHun Tampudu Ba 30
xadraauruaa 1000opuI TaBcus dTrnaau [2, 19]
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XoMunagaop aéiHU XOMHJIATOPAUKHUHT OupuHun Ba 30-xadracuma M Ba G (anti-HCV
C IgG u anti-HCV IgM) cunpaapuHUHT yMyMUIl aHTUKOPJIAPUHU aHUKJIAIl YIyH KOHIAard
rematut C (Hepatitis C virus) Bupycura 000puiir TaBcust dtunanam [2, 19]

Arap renatut B éku C aHukiaHca, KyiHuaaruiaap KypcaTuiaaau:

- TalIXMCHU TACTUKJIAII/MCTUCHO KUJIMII, KUTAp IIUKACTIAHMII JapakacuHU OaxoJail,
TYFUITAHJIAH KEWHWH [aBOJIAHUII 3apypaTd Y4YyH XOMMJIAAOp AaElHU TErHIILIN
MyTaxaccuciap (MHQEKCHOHHCT, TEeMaroJIor, TEepamneBT) TOMOHUIAH KEHWHTH
TEKILIUPHILL

-  HMHTpPAyTepUH IOKWII XaB(UHU OMIMPAIUraH MyoJlaka Ba Ba3HATIApPAaH YeTJIAIl
(3MHU3HOTOMHUSI, XOMUJIAHUHT OJITUHTU KUCMUAAH KOH OJIMII, XOMUJIAHUHT y30K MYZJIaT
CYBCH3 KOJIUIIN);

- OoJslaHU UHTpayTepuH UHPEKLNS YUyH TeKIIUPHIIL

Xomunagop aémHu KoHmarn TpenmoHema mnammmaymra (Treponema  pallidum)
B  anTukopmapHuM aHukiam yuyH l-tampudaa Ba xommiagopiaukHuHr 30-xadracuua
1000pwHII TaBcus dTuiIaau [2, 19]

CudunicHN TEKIIMPHUII Ba ¥3 BaKTHA JABOJANl XOMWIAIOPIMKHHUHT SXIIN HaTWOKalTapura
épnam Oepamu. Arap MHGEKIUS aHMKJIAHCA, TAIIXMCHU TACAWKJIAI/MCTHCHO KWJIMII Y4yH
XOMHIIa0p aéll IepMaTOBEHEPOJIOT MH(OKOPUTa MacaaxaT yuyH I0OOPHIIUIIHN Kepak.

bupuHun Tampudua aceMnToMaTUK OaKkTEpUYPHSIHM aHMKJIAII YYYH XOMMJIAZOp aEiHU
A OakTepuan MaToreHjap yuyyH CHHAMKHMHT YpTadya KUCMUHU MUKPOOHMOJIOTHK (MajaHUil)
TEKIIMPYyBra Oup Mapra OOpuUIl TaBcus dTunaan [2, 19]

AceMnToMaTuK OakTepuypusi — KIMHUK Oenruiap OynMmaraHjna CHUMAMKHUHT yprada 1 Mo
KucMuza > 10° GakTepys KONOHUANAPHHUHT MABKyJINTH. BakTepuypusHu dpTa aHUKJIALl Ba
napomaml muenonedpur, spra tyrwaum (I1IP) Ba xomwmia yeumumuuar keuwkuimu (3PII)
PUBOKIIAHUII XaBOUHU KaMaUTHpaIu.

Culiiuk MaJaHUSATH MaBxyA OVyiIMaraH I[IapouTiapia aceMITOMAaTHK OaKTepUypUsiHUA
Tamxucnam yuyyH ['pama O¥iinya CUHAMKHMHT ¥pTa KUCMHJIAru IMpernapaTHU >koiuga OV
TaBcus dTuiaau. Arap I'pam Oyitnda panr mxoOuid Oyiica, yHIa aceMINTOMATHK OaKTepUypHs
TAlIXHUCH KYHWIaAM Ba Tepamus TaBcus OSTuianu. [pam Oyiinua paHr OepUIIHUHT
KAMUYWIMKJIApU TAacT CEe3yBUAHJIMKIUP — TECTH OKUII OpKaIM AaHUKJIaHaauraH O0ab3u
OaktepuypusiIapHu YTKa3zub o0opaau. AmMo ['pam Oyitnua panr mwxoOuit Oyica, XOMUIAI0p
aénna aceMnroMaTuk 6akrepuypus sxTumoiu 100% ra sskuHmamamm.

Xomunagop aénmau l-rampudaa Ba XOMUIAJAOPIUKHUHT 26-XadTacuaa yMyMHH KOH
TEKIIMPYBUTa F0OOOPHII TaBcus dTuiamu [1, 2]

XOMUIIAIOPIMK JaBpUIa KAMKOHJIMKHHA AHUKJIAITHUHT TaBCHs STWITAH YCYJIH YMyMHH KOH
TeCTUANDP. AHEMUSIHN 3pTa TEKIIMPHII Ba aHUKJIAII ¥3 BAaKTH/IA JaBOJIaHUIITa Epam Oepaan Ba
canOuii mepuHaTall HaTIKalap XaBQUHU Kamaitupanu. 1-TpumecTpia HOpMall FeMOTJIOO0MH
napaxacu >110 r/n, 3 — tpumectpaa - > 105 /1.

bapua xommmamop aémiapHu 1-tampudua o4 KOpPHHTa BEHO3 IUIa3Ma IIIIOKO3aCHHU
AQHMKJIAII Y9yH I000puII TaBcus dTinam [2, 3, 15]

YrieBoa alMalmMHYBUHHUHT OY3WJIMIIMHHA aHUKJIANl OWIMKIATW BEHO3 KOHAArd TIIIOK03a EKU
rroko3anianran remorsiiooun (HbAlc) mapakacHu aHUKJIANTHU Y3 WYHUTa OJaid. XOMHUJIAJA0p
a€n y4yH OWJIMKIATry TTFOKO3aHUHT HOpMall Kuiimatu <5,6 mmon/in, (HbAlc) mapaxacu — 6,5%
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HU Tawkuia Kwiagu. [mioko3a kuitmatimapu > 5,6 mmon/n éku (HbAlc) > 6,5% 6ynca,
xommwinagop aén ['CJ (xoMwiamopiuk KaHIM Jaua0eT) HU HMCTHCHO KHIMIN YYyH
9H/IOKPHUHOJIOT OMJIaH MaciaaxaTIalluil y4yH F0OOpUIHIIH Kepak.

XK yuyn xaBd ommimapu OynraH xomuiaaop aénHu 1-tampudaa OFu3 OpKaau
rmoko3a Oappouutuk Ttectura (IIITT) roOGopumr TaBcust 3Tunagu. Arap OMpPUHUU
KypuHuiga xaBd ommmiapu Oynaran aémiapga  awaber anumkiaanmaca, [II'TT
XOMUJIAJIOPJIUKHUHT 26-28 xadranuruna Takpopriananm [2, 3, 15]

XOMIWIATOPIUKHUHT 26-28 xadramuruga 75 r© Tiooko3a Ouinadn Oapya XOMEIIAIOP
B  aéwrapum III'TTra roOopumn TaBcWs OTUIAAM, XaTTO OY KOPHWHTa BEHO3 KOH
THIIEPTIIUKEMUsICH OyiMaca Xawm [2, 3, 15]

XK/l HuHT MyHTa3aM CKpUHUHIU Oapya XoMmuianop aémiap yuyH 26-28 xadrana Ba Kymmmua
paBuIIa OMPUHYM TPUMECTpAa xaB( oMmimapu OyiaraHn xomMmiaaaop acmmap yuyyH OMpUHYHN
tampudaa [IN'TTHU 3 nunra onagu.
XK/l prBOXITaHUIIIMHUHT IOKOPH XaB( rypyxura Kyluaaruiap Kupajau:

 orup éku cemus (TMU 30 kr/m? 10kopH)

* anamuesga XKJ[

* 40 ém Ba yHJIaH KaTTa

* KapUHIONUIMKHMHT 1 Ba 2-mapaxkaii KapuUHAOUUIApUAa Xap KaHAall Typhaaru

IMabeTHUHT OWJIABHIA TapUXHU

*  XO3UPrd XOMHJIAJOPJIUK MaTHIa KM aHAMHE3/1a XOMIJIaTuK Makpocomus (4500 r)

*  XO3UPrd XOMWJIAJOPIUK NaiTHaa €K aHAMHE3/a MOJIUTUAPAMHUO03

*  VIMK TYFWJINII aHAMHE3H

* TyFMa HyKCOHJIap aHaMHE3H OYITraH OOJaTapHUHT TyFUIIHIIN

* aHaMHe3/la YaKaJIOKHUHT TYIIyHapCU3 YIUMH.

Xomunagop aénau 1-tampudaa Ba XOMHIATOPIUKHUHT 26-XadTacuma yMyMud CHIIUK
TEKIIMPYBUTa F0OOOPHII TaBcust dTuiamu [1, 2]

Xommwianopnuk maituga l-tampudma xomunamop aémHu OadagoH OYWHH MHKPO
A mpenaparuHu (6avamon OVitHM Ba OauafgoH OVIHM KaHAJIM FO3acHUIIaH CypTMa) Oup
MapoTabaJluK IUTOJIOTHK TEKIIUPYBra 0OOpHII TaBcus dtunaau [2, 19]

Ymly texkmupys 6adanoH OYiHM capaTOHM y4yH CKPUHUHI MaKCaula amMalra OIIMPHIIAIH.
Arap oXHMpru TEKIIUPYBAaH 3 WHIJaH OPTUK BAaKT yTraH Oyica, 6a4amoH OYHHU 103acuaH Ba
6ayaioH OYHHU KaHAIUIaH CYpPTMaHHU LUTOJIOTHK TEKIITHUPHUIII TABCHUS STHIIUIIN KEPaK.

TaBcus dTHIMANIN

XoMuIaIopiKK aaBpuaa 6eMopHH KoHaaru Tokcorrasmara (Toxoplasma gondii) G (1gG)
C BaM (IgM) cunduaarn aHTUKOpIIAPHU aHUKJIAII YIyH MYHTa3aM paBUIIAa ro0opuil [2,
19]

Ymly TagKUKOT NMacT cHeuu(UK XOCIMKKA 3ra, HOTYFpPU MXKOOMM HAaTHMXKaJapHUHI KarTa
KHUCMH Ba HaTWXaJla TOKCOIUIA3MO3HUHI acoccu3 Tepamnusicura onud kenanu. Canbuit
NIEPUHATA] HATIKAJIAPHU KaMaWTHpUII HyKTal Ha3apuJaH aHTeHaTal TOKCOIUIa3MO3
TEPaNUsICHHUHT CaMapaJopJIuru TYFpucuaa Jamwuiap Oasacu HYK. Xomwmiagop aénra
TOKCOIUIa3MO3HUHT OJIJMHU OJIMII YCYJUIApU XaKHJa MabIyMOT OEpHIL Kepak: OBKaTIaHUIIAAH
OJIIMH KYJI TUTHMEHACH, SHTW MeBa Ba ca03aBOTJIAPHU IOBUII, TYIITra UCCUKJIUK OMIIaH WIIIOB

21



Oepuil, epja WIUIaraHaa KyjJaKomaaH QoiimamaHuIl Ba WIIAAH KEHWWH KYJJIapHW FOBUII,
Myuryknap 6uiaH anoka KWIMITHA UCTUCHO KHJTHIL.

XoMwiaaop  a€lHU ~ XOMWIQAOPIAMK  MAWTHAA  KOHJArd  LUTOMETraJOBUpYCra
C (Cytomegalovirus) M, G (IgM, IgG curdugarn aHTUKOPIAPHUA aHUKJIAII Y9yH MyHTa3aM
paBwuiia roopwui [2, 19]

Ymly TagKUKOT MacT CHeuu(uK XOCIHKKA 3Ta, HOTYFpPHU WKOOMM HaTHMXKaJapHUHI KarTa
KucMmu Ba HaTtmxkana [IMB undexnuscuauHar acoccus tepanusicura om0 Kenaan. ITHOTPOITUK
tepanus Ba [IMB uHpEKIuACHHUHT HHTpAayTepUH IOKUIIMHUHT OJITUHU OJIHII MaBXKY/]l IMac.

XoMunanopiauk aaBpuaa, Takpopuih HSV wuHbeknumsicn Oenrumnapu MapxyIUIMTH EKU
C uykmmrugaH KaTbd Hasap, XOMWiIagop aémHu KoHmaru herpes simplex virusiga
AQHTUKOPJIAPHU aHUKJIAII YIyH MyHTa3aM pPaBHUIIIa F0OOPUII TaBcus dTuMaiiu [2, 19]

Ymly TagKUKOT NacT Y3ura XOCIUKKA 3ra, HOTYFpU MXKOOUH HATHKAJIAPHUHT KaTTa KUCMH Ba
Hatwkana HSV nHdeknuscuan acoccus maBojaiira oub Kemau.

Xomuiaazop aéliHH BarvHal CyPTMaJIapHH MHKPOCKOIHMK TEKIIMPHIL, Iy >XyMJIagaH
roHokokk (Neisseria gonorrhoeae), Tpuxomonana (Trichomonas vaginalis), xamupTypymn
3aMOypy¥iapura aéin )UHCHH ab30JapUHH MUKPOCKOITUK TEKIIUPUII YIyH AIOMATIapCu3
100opu [2, 19]

Ymly TaAKUKOT BarMHajl HOKYJIAWIMK, TeHUTAI OKUHAW TaOMAaTHHUHT Y3Trapuiiy, KUYHUILIUII,
E¢HMII €KM EKUMCHM3 XMJUIM OKMHIM XaKuJAa LIMKOSTIap Maifo OYiaraHia TaBCHUsS STUIMILN
MYMKHH.

C Xommianop aénau I (O) KOH Trypyxura aHTHKOpJIapHU aHuKJamra poopumi [2, 19]

ABO tu3umu Oyiinua XOMHJIAHUHT TEMOJUTHK KACAIUTUTUHUHT OJIIMHU OJHII YYyH Xed
KaHmai namun 6a3acu Myk.

XOMHJIAZIOPJIMK JaBpHuJa OMOKMMEBHH KOH TECTH Ba KOAryJIOrpaMMaHUHI MYyHTa3aM
yrrazumumm [2, 19]

Ymly TaaKUKOT 3apypiurd TYFPUCHIA HWIIOHWIM JNanuiuiap 0azacu HYK, TaxJuil KIWHUK
axammsTra Sra 5Mac Ba KYIIMMYa acocCU3 JIOpU-JapMOHJIAPHUHI acocu O0ynuO, arap
KypcaTmaiap MaBxy/ 0yica, amaira OIIMPHINIINA KepaK.

I/IHCprMeHTaH AUATHOCTHK TEKIIUPYBJAp.

XoMuIanop aénHu XOMUIA YITpaToBym Tekmmpysura 11-13° xadranuk Xomunamopauk
JaBpua I0OOPHIL TABCHUS ITHIIA/IN:
- XOMWJIAJOPJIMK JaBPUHH aHUKJIAlI,
A - TPUMECTP CKPUHUHIH,
- KYII XOMUJIAJIMK TUAarHOCTHKACH,
- KEYUKTUPWIraH XOMUJIAJOPJIUK NaTHIa TyFPYK UHIYKCHACH YaCTOTaCHHU
kamantupui [2, 19]

XOMUIAJOPAUKHUHT 1- TpuMecTpuaaru yJiTpaToBYIl TEKIIUPYBH, LIYHUHTAEK, SKTOMHK
XOMWIAZAOPIUKHU HMCTUCHO KWJIMII Yy4yyH |-TamipuHUHr Oommaa Ba Xal3 KYpPHUIIHUHT
KEUMKHUIIUAA > 7 KyH JaBOMHJA OCNTMIAHHWIIM MYMKHH. |- TPHUMECTPHUHT YITPaTOBYII

22



TEKIIMPYBU MaiTHIa, WiI0KHU OYica, spTa NMPe’KIAMIICUSHA POTHO3NAIITHPHIL YUyH O0adaioH
apTepusuUIapuaa MyJicalus MHACKCUHY YII4all TaBCUs dTHIIAIH.

XoMHUIanop aénHu XoMuIagopiukHuar 18-20° xadramuruna XOMHJIAHMHT YCHIIMHH
O6axomnam, XPKHMHr pactmabke MmIaKJUIApUHU —TalIXWCTAIl, TyFMa PUBOXKJIAHHUIIT
aHOMAIIMSJTApUHH OapTapad STHIL, SMOPHUOHJAH TAaIlIKapH Ty3HJIMalapHU OaxoJsanl yuyyH

A  XOMWIa yITPaTOBYII TEKIMUPYBHHH (2-TPUMECTPHHUHT YITPATOBYII TEKIIHPYBH)
YyTKasuira Ba JIOKATW3alus, KAJWHIMK, IUIalleHTa TY3WIUIIHM, aMHHOTHK CYIOKIHK
MUKIO0pH) Ba OauanoH OYitHM y3yHaurH (Y T-1iepBUKOMETpHs) MpeHaTal TUarHOCTUKAHU
amaJira olmMpaJaurad THOOUH TalKWIOTra FOOpUIll TaBcus dTuianu [2, 19]

bavyanon OYiHUM y3yHIUTH CKPUHUHTY YTKa3UIIaIu:
* aHaMHe3/1a dpra Tyrum Oynmaran aémmapaa: 18 man 21 xadrarada, Oup mapra 2
TPUMECTPHUHT yATPATOBYII TEKIIUPYBU JTOHPACH]IA;
e xoMuaanopiaukHuHT 14-16 man 24 xadracura Kamap aHamHe3la 3pTa TYFUIl OYiraH
aémnapna, xap UKk xadrana 6avanon O6yitHu y3ynnuru 30 MM Ba yHIaH Kym O6yica €ku
xap xadra 6ayanoH OYiHM y3yHIUTH 25-29 MM Oyica.

Arap XOMUJIaHUHT HOTYFpH KolnanryBu Ba/€ku kypunuimu, 3PI1, karra xomuiara nryoxa
C Oynca, xoMunagop aélHU XOMWJIAJOPIUKHUHT 3- TPUMECTPUAA XOMMJIA YITPATOBYII
TEKIIMPYBHTa FOOOPHII TaBcus dTriaanu [2, 19]

XOMUIAAOPIUKHUHT 3- TpuMecTpuaa (36 xadTa) KymumMya yaTpaToBYII TEKITUPYBH
XOMWJIAHUHT HOTYFpPU JKOMIIAIIyBU €KUM OJI/DKOMIAITyBHra 1y0Xa KUJIMHTaH TaKIupa,
XOMMWJIAHUHT I0PaK ypUII TE3IUTH (TaXuKapaus, Opagukapausi, apuTMus) HYKIUTru EKu
Oy3WiIMIINIa, XOMAJIAHUHT I0paK YPUII TE3JUIY ayCKyITaluACH MaiTuaa, arap 6adyaOHHUHT
KATTaJIUTH Ba XOMWIAJOPIMKHUHT JaBOMUMIINTH MOC K€JIMaraHia, TYIIyHTHPHIL y49yH
OYIOPHITUIIIN MYMKHH.

TaBcus 3TUIMaliIN .

C | Xommiagop aén yuyH TOC CysIrd XaxxMuHH yogam [2, 19]

A AKyIIepIMK Ba IIepUHATAl acoparTiap xaBGU IacT Typyxuaa OyJaraH XOMHIamop aHU
yTepOILTAIlEHTA)l KOH OKMMHHHHT VIITPATOBYIILIN JAomieporpaduscura odopurr [2, 19]

xaB(u macT rypyxuaa oynran xommianop aémuu kapauotokorpadus (KTI) ra ro6opum [2,

A |19

Ymly TagkuKOTIap OHAIMK EKM TMEpUHATall HATMDKAJIApHUHT SXIIWIAHWIIM OuiaH Oupra
KeJIManau.

bomka nuarHocTuk TecrJap.

1-tampudma xomunagop a€mHu yMyMUd amManuéT MUGOKOPH Ba CTOMATOJOT OuiaH
MacaxaTIalIKII YIyH F0OOpHUII TaBCUs dTUIaau [2]

Arap xomwiagop aéUIapHUHI IIAaXCUW €KUM OWJIABUM TapuXura acocjaHraH COMAaTHK
KaCaJZIMKIapaH KYpKyB Oyiica, yJdapHM aHMKJIAIl Y4YyH MAaKCaadd KIMHHUK TEKIIUPYB
Kypcatunaau. bomka Myrtaxaccucnap OwilaH MacliaxaTilanlyBiap KypcaTMmanapra MyBO(QHK
VTkazunaau (yMyMui aManuéT mu(oKopyu TOMOHHIaH OeNTuIaHaIn).

Arap an Ba/€kM YHHHT 3pH/IIEPUTHIA XPOMOCOMa €KH TEHETHK IMaTOJOTHsCH OYyiraH
Oona TyFWIHIIK y49yH XaBd omMwmwmiapu Oyica, xomuinaaop aéiHu THOOWI Ba T€HETHK
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MaciaxaT yqyH F00OpHII TaBCHs dTHIaan [2]

Xpomocoma €K TeHeTHK MATOJIOTHsICH OYIraH OOJaHWHT TYFWINIIN YIyH XaB() OMIIIIapH:

e Xpomocoma EKHM IeHETHK KaCaJUIMKIAPHHUHT TypMyII YPTOKJIapHIaH/IepUKIapUIaH
Kamu1a ONTTaCHHUHT MaBXKYy/IJINTH;

e XpoMocoMa EKM TEHETHK KaCaJUIMKJIapH, TyFMa HYKCOHJIApH, aKJIuil 3auquru
Oynran  OonamapHMHI KamMpjaa OWTTa TypMyll  YPTOFU/LIICPUKIAPHHHUHT
MaBKy/UTUT;

® KapUHIOUUIAP HUKOXH.

Xomunanop aémHu XoMunagopaukauar 11-13°% xagramuruna 1 TpUMeCTpHM CKPHHUHT
KWJIUII y9yH FOOOPHUII TaBCHUS dTWIaaW, Oy €ka OYIUIMFUHUHT KAIWHIUTU YATPATOBYII
tekmmpyBu (TBII), kongarm xopuonuk gonadotropin mapaxkacuuu ypranum (XI) Ba
XOMUJIAZIOPIUK OwiaH OOFnmuK protein mapaxacunu ypranum. Konma A (PAPP-A)
XpoMocoma maTtoJiorusich Owinan TtyrwmmHUHT individual xaBduHM nactyp OuiaH
xucobmar [2]

XOoMUIATUK aHEYIUIOUIMSHA UCTUCHO KUJIUII YYYH XOMWJIQIop aénra XOMUiIaJaopJIukKHUHT 10
xadpramuruaan keitnH kymum4aa pasumiga HUTC taknud KUIMHATTT MyMKHAH.

1-tpumectp €k HUIIC ckpuHUHT MabJiyMOTJIapUTa Kypa XOMIIA aHSYTIIOUIUSICH XaBhu
IOKOpU OyniraH Ba/€ku 1-TpuMecTp yJITpaTOBYII TEKUIMPYBH MabIyMOTJIapura Kypa
XOMMIa MandopManusacy aHUKJIAHTaH Ba/€KM XpoMocoMma €KM T€H NaTOJIOTUSCUHHHT
I0OKOpU XaB(u €KUM aHUKJIAHTaH XOMHJIA HYKCOHJApUAa XOMHJIAA0p a€iHU TEKUIMpYBra

A 100o0puIll TaBCHs STHIAAU. 2-TPUMECTP YATPATOBYII TEKIIMPYBU MabIyMOTJIapHUra Kypa,
THOOMII TeHeTMK MacjaxaT y4YyH, OyHJa TEHETHMK MYTaxacCUC LUTOTCHETUK &EKU
MOJIEKYJISIp KapHOTHILIAIl ycyJulapuiaH (GoiJalaHraH XoJAa OJMHIaH MaTepHalHU
TEKIIMPHUII OWJIaH WHBAa3MB IpEHATal TUarHOCTUKAHU (XOPHOH BWILIYC OMOICHACH,
AMHHOIICHTE3) TaBCUs KUJIaH EKH TaBCHsI dTMai1u [2]

XOpHOH BWJUTYC OHMOTICHACH XOMIJIAMOPAUKHUHT 10-14 xadranuruma amanra OIIMPUIIAIH.
AwMHHoneHTe3 >15 xadTanuk XOMUIAAOPJIUK JaBpHla amalra OIMUpWiIagu. | TpumecTpaaru
CKPUHHUHI MabJIyMOTJapura Kypa XOMHJIaJa XpOMOCOMA MAaTOJOTHSICUHUHT WHINBUAYyal
okopu xaBpu >1/100. MHBa3uB mpeHaran Tamixucra Kapiid KypcaTMmanap: Xap Kauaan
JIOKAIM3AIUSIHUHT I0KYMIIH Ba SUUTUFJIAHUII Kaca/NIMKIIapH, XOMUJIa TYHIHMII XaBpu Ba EKU 3pTa
tyrum.  Rh(D) ceHcubunuzanuscu Xonarigapuja WHBA3UB — TAIIXUCHUHT — MOTCHIIMAT
doiinacu/xaBhuHM Ydain Kepak.

TaBcus dTHIMANAIN

Xomunagop aémHu KoHAarm X[ gapakacMHM YpraHuiln, KOH 3apaoOumaru anda-
deronpoTenH AapakaCMHM YpPraHWIl, KOHIOTAlMsIaHMaraH JCTPaauoil JapakaCHHH

C  ypranum (y4 MapTa CKpUHHUHT) Ba KOHJa A MHTUOWH JapaXaCUHU YPraHWIIHHU Y3 WIUTa
ONraH 2-TPUMECTPHUHI MyHTa3aM OWOKHUMEBHI CKpPUHUHTUTA [OOOpUII (TYpTHHUU
cKpuHHUHT) [2]

2 TpuMecTpjard OMOKUMEBUM CKPUHUHT | TpUMECTpAard CKpUHHUHT HATIKajlapu OyamaraH
TaKaupaa OCNTIIaHUIITN MyMKUH.

Ymymuii pu3no1oruk agoMariiapaa épaam Oepuiil.

B XomunagopiauKHUHT OolIuja KYHTHJI alHWUINKA Ba KAUT KWJUIIHU KaMaWTHPHUIN YIyH
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napxes, 3amkabui, pomanika, b6 BUTaMUHM penapaTiiapy Ba/€Kd aKyMyHKTYP TaBCHSI
stunaau [2, 19]

Aénnapra KYHruja allHUIIM Ba KalT KWJIUII OJATAa XOMWJIAJOPIUKHUHI UKKMUHYU SIPMUJIA
TYXTAalld XaKWJa MabJIyMOT Oepuil Kepak. PammoHra KuW4YuK Tnopuusuiapia Te3-Te3
OBKAaTJIaHUIL, yTa E€FJIM Ba KOBYPWITaH OBKAJAPHM, LIOKOJAJ, a4YMK TaoMJjlap, ras3JIaHraH
WYUMJIMKIIApD, KaxBa, KywIM YOWHM JWETaJaH YWUKApuO Tanuiam Kupaad. Arap KyCHII
JABOJIAHUIIITA jkaBOO Oepmaca, KacaaxoHara ETKU3HII KypCcaTUiIau.

XOMUIIAZOPIUK MMAUNTUAA KUFUIJAOH KalHAIIWHU OJIAMHM OJIMII Ba KaMaWTUPHULI y4yH
OBKATJIaHMII Ba TypMyIl Tap3u OyiiMua MaciaxaT Oepulll TaBCUS STHIAAU. Arap TypMyll
Tap3M y3rapraHura Kapamai, aHuK aJloMaTiIap CakJIaHUO KoJica, aHTaluaIap OyopHiIuIn
MyMKHH [2, 19]

JKurniioH KallHallMHA OJAMHU OJIMII Ba KaMaUTHUPHUII y4YyH TYpMYII Tap3UHU Y3rapTUPHIL
Oyiinda TaBCHUsUIapra KaTTa MUKJIOpPJAru O3UK-OBKAT, €FJIU OBKATIIAp, aJIKOTOJUTH WYUMIIHKIIAP,
YEKHUIIl Ba TYIMIAKHUHT OOIIMHM KYTapuO yXjalijaH BO3 Keuuill Kupaau. Marnuii kapOoHaT Ba
ATIOMUHHUA TUAPOKCUAN KaOW aHTAIMIJIApPHUA TAaBCUS ATHITAH J03aJIap/a KyJulall Xed KaHmai
canbuii Tabcup KypcarMmaiiaw. AHTamumigap OOIIKa JAOPWUIAPHHHT CYPWIHNIIUHUA OYy3WIIN
MYMKUWH, ITYHUHT Y9YH TeMUp Ba (OIUN KUCIOTACH MpemapaTiapuH KaOya KUIUIIIAH OJIIHH
Ba KeWHH UKKH cOaT 1aBOMUAa KaOyJl KHJIMHMACIIUTU Kepak.

XOMUTAAOPIANK TaNTHAa WY KOTHUIIM Ba TEMOPPOM IIMKOATH OYiraH XoMUiIaaop
A aémnapra )KUCMOHHUH (aOJUTMKHU OUIMPHIN Ba AUETACHHU Y3rapTUpHIL OYiirua TaBcusap
Oepuuim kepak [2, 19]

Ka03usaT y4yH napxe3 CyB Ba XyH TOJACHHHU €Tapiid MUKAOpPJAa UCTEbMOJ KWINIIHU ¥3 UUHUra
ONUIIH Kepak (ca03aBoOT, €HFOK, MEBa Ba TYJHK JIOH TapKuOuaa MaBxkyn). KaTTuk ud KOTUIIH
Oynras, napxe3 Ba XyH TOJACHHHU KYIIMMYa UCTEbMOJ KWl Oaprapad dTUIMaiuras aémuiap
yUyH BaKTU-BaKTH OMJIaH EMOH CYpHIITaH JakcaTu(IapHu KaOyJl KWK MyMKHH.

Iemoppoit mmkosiTH OYynran XoMunaaop aéminap, WY KOTUIIMHUHT OJIAWMHHA OJUII
peXUMHra puosi KUIUIIIa TabCUpH OyIMaca, XOMIIAJOPJIHNK HaTuaa GpoijanaHuil yuyH

B  rtacouknaHraH pektan mamiap €Kd Kpemiap IIaKIuga aHTUTeMOpPOH] IperapaTiapHH
OyropwIll, IIYHUHTACK OMO(IaBOHOMIAPHU Y3 WUYWTA OJITAH JOPH-IapPMOHJIAPHU OFHU3
OpKaJI F00OPHIIl TaBCUs ITUIAIU (quocMuH) [2, 19]

buodnaBoHonanapuu (IMOCMUH) ¥3 WYMra ojiraH MpenapaTjapHd KYIlam XOMHJIAJI0PIHK
JTaBpua TeMOPPOMHUHT KIMHUK Oenruinapuau 7 OapoOap sxmuiaaiau. JJMOCMUHHUHT TaBCHs
3TWIraH fo3acu KyHnura 600 mr.

XOMUJIAIOPJIUK NATHAA BAPUKO3 TOMHUPJIAPH Ba LIMII Nai10 OYIUIIN yuyH TOPUBOP
B  Oynmaran maxcynotiapiaH ¢oigaliaHUIl MyMKHH, MacajaH, KOMIIPECCHOH TPHUKOTaXK
KUHHII, 08K XOJIATHHYU KyTapyIll Ba 0K Xxammomiapu [2, 19]

KoMrmpeccroH TpUKOTaXHUAaH TalIKapH, XOMIJIAI0p OemMopra TYFpPH UII Ba AaM OJIHII PEKUMH
Owran Oupraaukaa (Gu3nOTEepamnusi CEaHCliapd Ba KOHTPACTIM Iyl OYIOPUIIWIIN MYMKHH.
[TacTky 3KCTpEeMUTAIAPHUHT TOMHUPJIAPHUHUHT aHWK KEHTalWIIM OWIaH KOH TOMHp Kappoxra
MypoKaaT KWIHII TaBCHs JTWiIagu. A&miapra BaprKo3 TOMHUPJIAPUHUHT HaMOEH OYIuIm
XOMUJIQJIOPIUKHUHT Kydalumu OuiaH EMOHIANIUIIM MYMKHHIUTH Xakuaa xabap Oepuin
Kepak, aMMO KYMUWIHMK aéjuiap TYFpyKJaH KeWnH OWp Heda O mumaa OMpo3 SXIIIAHWIITHA
OOIIIaH KeUUPHILIAIH.
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XOMHJIAZIOpJIMK MaiTuxa Oell OFpUFU Ba TOC CYSTHM OFPUFMHUHT OJIMHHU OJHII YYyH
KHCMOHUI MaIKjiap epaa €ku cyBja Oaxapuinim MyMKuH [2, 19]

ben ofpufru/Toc Cysard OFpUFHAAH IIMKOAT KWJIAETraH XOMMIJIAZOp aéijiapra CUMIITOMIAp
oJlaT/a TyFUJITaH/IaH Oup Heda Ol yTrad KaMaluIly XaKu/1a OTOXJIaHTHPHUII KEPaK.

CuMOU3UT PUBOXKIAHUIIN Ty(haiau MyOuK OFpHUKJIAP IIHKOSATH OYyJIraH XOMHJIAIop
C aémrapra OaHgak KUHUII Ba XapakaTiaHaéTraHAa THPCAK TaéKYyalapuHU HWIUIATUII
Oyiinua TaBcusap Oepuauinu kepak [2, 19]

[y Owran Oupra, >KUCMOHUM MAaIIKJIap MyOWK CUM(U3HUHT JUCHYHKIHMICUAAH KEIuo
YUKAJUTaH OFPUKHU KyYaUTHUPUIIN MYMKHH Ba Oy X0JaT Y4yH TaBCHS dTUIMAIH.

Vaginal okuamu Oynran Xxomwiamop aémiapra Oy XOMHUJIQNOPIUK MAWTHIA Te3-Te3
yUpaluraH XOAMca SKAHIUTH XaKUAa MabIyMOT OCpHIIaAHM, aMMO arap y KWYHIIHII,
OFpHK, EKMMCHU3 XU €K CUUUIN TTAlTHIa OFPUK Kabu amomariap Ouian Oupra Oyica, Oy
TEKITMPUITUIIN Ba TaBOJIAHHIIN Kepak Oyiarad napexuus oyiumm myMkus [2, 19]

CemnTomatuk vaginal okuHau Oynran xoMmuiazaop aémiapra vaginal tampon KWIUIIHE YiAIa0
KYpUHT. ATap CU3 JKMHCHHA Hyn OWiaH IOKaauraH MH(EKIMAIaH IyOXaJaHCaHTU3, TETHIIUIN
TaIKUKOTJIAp YTKA3WIIHU Yis1ad KypuHT. XoMmianop aémiapaa vaginal KaHIu03HN JaBOJIaIl
yuyH vaginal umunazonnu (Macanat, Kinorpumason €ku MUKOHA30I1) TaKIU( KUJIKHT.

[Mpopuiakruka yopajapu.
XOMUJIATOPJINK ACOPATIAPUHHUHT JOPU-AAPMOHCH3 NPOPHIAKTUKACH.

Xomunagop aémiapra gactinabku TMMUra kapa® Ba3H oprTumu Oyiinya TaBCHsIIAP
Oepunumm kepak [2, 19]

Kynmuaya kunorpamMmm optumm ofatna xomunagopaukauHr 20-xadracupman keduH comup
Oynmaaum Ba xommiamopiukiaaH oyiauH TMWHM XmpcoOra onumn kepak. XOMIJIAIOPIUKHUHT
Gommaa BasH erapnu Oynmmaca (TMU <185 kr/m?), aén 12,5-18 xr, nHopman Basuga (TMU
18,5-24,9 kr/m?) — 11,5-16 kr, oprtukya BasHma (TMM 25-29,9 kr/m?) — 7-11,5 kr Ba
cemupunina (TMU > 30 kr/m?) — 5-9 k.

Hotyfpu oBKarTinaHum OwiaH oOFpuUraH XoMujanop aémiapra VYiIWK TYyFWIMIO Ba
XOMWJIAZIOPJIUK EMMJAard KUYUK Oojanmap TYyFWIMIIM XaBOUHM KaMaTUpHUII YYyH
MYyBO3aHATIU IPOTEUH-DHEPIHs KYIIMMYaJapUHU KYyIIMMYa pAaBUILAA OJIMII TaBCHUs
stunanu [2, 19]

OBWKIAaHUIITHUHT eTUIIMAcIurd  ofataa nact TMMU (apHM KaM Ba3H) MaBXKyIJIUTHAA
aHUKJIaHAIH.

Xomumanop aénra BereTapuaHu3MIaH BO3 KEUHII Ba KOGPEHH UCTEbMOJIMHU KaMalTUPHIL
KaOu TYFpH OBKAaTJIaHWII OYyirya TaBCcUsuIap Oepuuiim kepak [2, 19]

Xomunaaopiuk aaBpuaa BererapuanusMm 3PII xaBduuu ommpamu. Kym muxmnopaa kodewH
(xynura 300 Mr gaH OpTHK) XOMHJIQJOPIMKHHU TYXTAaTHII Ba KaM Ba3HJIM Oojaiap TyFUJIHLIA
XaB(OUHM OLTUPAIN.

B V30K mymmariv xaBo KaTHOBMHM amaiira omupaguraH xomwiaaop aémiapra TOAHUHT
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OJITMHH OJIHII OYirda TaBCUsUIap OCpHIIMINN KEepak, MacajaH, CaMOJIET CaJOHHIa FOPHIIL,
KYII CYIOKJIMK WYHMII, CIIMPTIM HIMMITHKIIap Ba KOQEHHIaH BO3 KCUHIIl Ba MMApBO3 MaiTHIa
CHKHWJITaH TPUKOTaX Kuium [2, 19]

XaBo caéxaTu XOMWJIQJIOPJIUKHUHT MaBXyJIMTHIAH KaTbu Hazap, 1/400 — 1/10000 xomarmap
o6ynran TOA xaBdunu ommpaau. Acemnromatuk TOA Te3-te3 coqup Oynrannuru cabadmu, Oy
xaB( ssHAMA POKOpH OYuiu MyMKHH (TaxMuHaH 10 Maprarada).

B  Xommnamop aémrapra YeKMIIHM Talniam Oyinda TaBcusuiap oepunim kepak [2, 19]

Xommnanopnauk nantuaa dyekum 3PII, T1P, nmnanenta onn skoWjanryBu, oJaTia >KOWJalraH
mianeHTaduHr 3pra axpanumu (IIOHPII), orana runotupeos, aMHUOTHK CYHOKJIMKHUHIIEPTA
YUKHIIY, KaM Ba3H, perinatal YuM Ba SKTONMUK XOMUJIAIOPINK KaOu acopatiiap OmiIaH OOFIIHK.
TyrunmumauHr TaxmuHad 5-8%, kam Bas3Hiau Oosiara Myanativ TyruauimHuHT 13-19%,
TycaTnaH 4YakaJoK YIUMU XoJjardapuHuHr 23-34% Ba MaToONOTMK Kypc OmiaH OOFIHK
cababmapra kypa Oonamukaaru YIMMHUHT 5-7%. npeHaran JaBp XOMHJIAJIOPIMK MaldTHIAa OHA
TOMOHUJIAH YEKHUIIl OnIaH OOFIHMK OYiuimyd MyMKuH. YeKyBUYM OHaJIapiaH TyFUJITaH OoJianap/a
OpOHXHAaJ acTMa, NYaK KOJMKACH Ba CEMUPHII XaB(hU OpPTaIH.

Xomwiagop aémiapra XOMWIAIOpPJIMK NalThaa, alHUKca | TpuMecTpaa CHOMPTIH
WYMMITMKIIApIaH BO3 KEUHII OYinya TaBcUsuiap Oepuniinu kepak [2, 19]

CnupTiy MYMMIIMKJIAPHUHT NACT JO3aJlapUHU aKyIIEpJIMK Ba IepUHaTan acopariapra canouil
TabCUPU TYFPUCHAA IOKOPHM JaJIWJIIapra acocCjaHraH MabyMOTJIAp MYKJIUIWra Kapamaw,
CIMPTIIM MUUMIIMKJIIAp J103aCHJaH KAThU Ha3ap, aJIKOTOJIHUHT XOMMJIAJ0PIIMK JJaBpUra cajuouii
TabCUPH TYFPUCHJA €TApIU MUKIOPIAry Ky3aTyBjap TYIUIaHTaH Ba KaOyJl KWJIMHTaH, MacajaH,
XOMUJIAJIMK AJIKOTOJI CHHAPOMH Ba KEYHKTUPUIITaH ICUXOMOTOP PUBOKIIAHHILL

XOMUTAAOPIUKHUHT HOPMaJl KEUUITH OYJITraH XOMMIJIAIop aénra yprada >KMCMOHHI
(aoyuk TaBcus 3THIMINM Kepak (Kynura 20-30 nakuka) [2, 4, 13, 19]

Vpraua xucMOHMH MalIKIap OHATHK HATIKATAPUHM SXIIMIAm Ba mpedkmammcus, XKJI Ba
TYFpyKIaH KeHHMHIH fenpeccus XaBQUHU KaMalTHPUIL YUyH caMapalld CTpaTerusaup. XaaaaH
TallKapyd >KUCMOHUH 3YpUKHUII €KUM aCTHUHT IIWKACTJIAHUIIM OuinaH OofiaMK OyiMarax
KMCMOHMH MaIlIKJIap XOMHJIAJ0PINK Ba OOJAIApPHUHT PUBOXKIIAHUIINHUHT Oy3WINIIN XaB()UHN
OILIMPMANIH.

XOoMUTIaIOPIMKHUHT 28-XadTacuian KeiinH aénapra yajakaH4a yXJIaMacIUuKHA Macliaxat
OepHHT Ba MacaiaH, éCTHKIapaaH GohaaTaHuIIHK Yitnad kypunr [2]

Aénra opka TOMOHHJA yXJIalll XOMUJIQJIOPJIMKHUHT Ked faBpuaa (28 xadraman kewH) Yk
TyFUIHALI XaBhu Omian OOFIHMK OYIUIIN MyMKUHIUTHHUA TYITYHTHPHUHT.

Xomunanop aémiapra KOPHUH OYIUIMFM INIWKACTJIAHHUINM, WUKWIMII, CTpeccra oiud
C  xemumu MyMKHH OYJITaH >KHCMOHHMM MaIlIKJIapJaH KOYHIN Oyirda TaBcHUsuIap OCpUITUIITN

Kepak (MacajiaH, Kypall, pakeTKa Ba TYIUIM CIIOPT TypJlapH Ba cyBra mynrum) [2, 19]
XOMUJIATOPJIUK ACOPATIAPUHH IOPH BOCHTAJIAPH €plaMu/Ia OJIMHA OJIMIIL.

Xomunagop aémrapra (onuil KUCIOTACMHU PEXKATAITHPHITAH XOMIUIATOPIUKIaH 12

A xadTa OJIMH Ba XOMWJIAJOPJIUKHUHT nactiaabku 12 xadracuna kynura 400 MKr nozana
KaOyJ1 KHITUII TaBcHs dTrianu [2, 6, 19]
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Xomunaaopiukaan 12 xadra OJIMH Ba XOMWIAJOPIUKHUHT 12 Xadranmuruma dommit
KHUCJIOTAaCUHHU TEPUKOHLENTYaJl Tap3ja Kyiam acad Haifuajgapu HyKCOHM OynraH (macaniad,
aHeHcedanus k1 YMypTKa MapyaaHUIll) YaKaIOK TYFUJIHII XaB)UHN KaMaTUPaIH.

KJI Ba snunencusiga Goauil KHCIOTACUHUHT MPOMUIAKTHK J103aCH 5 MT HU TAIIKWJI KUJIA]H,
arap TYFAJIWII Tapuxud Mapkasuii acad Ttu3uMuHUHT (MAT) pHUBOXIAHWIIHMHT TyFMa
nykconnapu (PTH)ra sra 6ynran 6onanap 6ynca — 4 mr.

XOMUJIAIOPJIMK JaBpUAa HOX MpenapariapuHu (kamuil oguna) kynura 200 MKr no3ana

C

OFHU3 OpKaJIX F00OPHII TaBCUs TN [2]

AHeMus, TYFpyKIaH KEHUHTH Sepsis, KWUUK OoJyianap TYFUJIUIIM Ba 3pTa TYFHIIMLIIHUHT
g O/VAMHH OIMII y4yH XOMUJIAI0p aémmapra kynura 30-60 mr mo3ama Temup Ba Gonuit

kuciotacu Oyimua 400 mxr (0,4 mr) mo3ama TeMup HpenaparijapuHu KaOyin KUJTUIIT
taBcus Traau [19]

XOMUIAOPAUKHUHT OUPUHYHN Ba YUMHUYU TPUMECTpJapua aHeMHUs TAlIXUCU KYWHIIaaH, arap
Hb nmapaxxacu < 110 r/n 6ynca, ukkuHun Tpumectpaa-Arap Hb mapaxacu < 105 r /m 6yica.
arap XoMmuijamop aénra aHeMus TalIXUCH KyWuiaraH Oyica, TemMHup KyIIMMYaJapUHUHT
cyTkanuk go3acuHu 120 mr raya ommpwuin kepak Hb gapakacu normal xosnra kenryH4a TeMup
xuxarugad (Hb 110 r/n €ku yHman roxopu). KeliuH aHEMHUSHUHT KalTaTaHUIIUHUA OJITUHU
OJIUII Y4yH XOMHJIaIop aéiiap y4yyH TeMup KylIuMyacuHu standart go3ajga THKIAl MYMKHH.
Temup mnpenaparnapu Karncynagap €ku Ta0leTka MIaKiIuAa OYIOPWIMIIN MyMKUH (IIy
YKyMJTaJlaH dpyBUYaH TaOJeTKagap Ba MOaU(DUKaIUsSIaHTaH 3pyBUYaH TabJIeTKaIap MaKiauia).

"Temup MauKUCAUSY KAMKOHAUSU OVI2AH XOMULAOOD QéiiapHu OowKapuul "Muiiui KIuHUK
NPOMOKOIU2A KAPAH2.

26-28 xadTaga aHTHpecyC aHTHKOpJapu aHukiIaHMaran Rh-canbuii xomummamop aénma
xoMmtanopaukHUHT 28-30 xadrammuruga wHCOH immunoglobulin AaTupepyc RhO[D]
npenapaTuHu KypcaTMmanapra MyBO(MUK 703aa MyIIaK HYura OyIOpHUII TaBCUS STHIIAU.

[2]

[Ipenatan npodmmaktuka matuaa 1250-1500 ME (250-300 mkr) mHCcOH immunoglobulin
AmnTpesyc Rho[D] 6up mapta xymnanunanu. Arap npodunaktika 28-xadTana yTkazuiMaran
Oynca, XoMuinamopiaukHuHT 28-xadracuman 34-xadraraga, arap antu-Rh anTHKOpIapu
O6ynmaca, xkypcarunanu. MHMucon immunoglobulin  Antupesyc Rho[D]aunr sprapox
KYJUTaHWITUIIY CaMapaIupOKIup.

Op / mepukra terunu Rh-canbuii ko Oynca, 28-34 xadraga antupecyc immunoglobulin
Rho[D] amasnra ommpunmaiiau.

AHTHpe3yC aHTUKOpJapy aHMKJIAHTaHAa aHTHpe3yc immunoglobulin  roOopunmMaiiam.
AHTHpE3yC  aHTHUKOpJIIApM  TUTpH  OynraH  xomuiaazop  OemMopra  ynTpaTOBYII,
JONIUIEPOMETPUSHH YpTa MUSL apTEPUACHIa MAKCUMAaJl CUCTOJUK KOH OKUMH TE3JIUTUHH YIrdari
Ba 2 ¢&km 3-mapaxann cTanuoHap €KW aMOyraTopus MyaccacacH MyTaxacCHUCH OuiaH
MaclaxaTJIalIiIl TaBCUs ATUIIAIH.

"Ona 6a xXoMuna KOHUHUHZ U30CEPOSOSUK HOMYBODUKIUSUHU MAWXUCIAUL 84 0A8OAAUL  MUAIU
KIUHUK NDOMOKOAUSA KAPAH2.

Arap xoMmiamop aénra XOMMWJIQJOPIUKHUHT OMPHHYM TPHMECTPHIA aCEMIITOMATHK
A OakTepuypus TalIXUCH Kyiunran Oynca, aHTHOakTepuasl TEPaNUSHUHT OFU3 KYpPCHHU
Oyropwui TaBcus dTunaau [2, 19]
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AceMnitoMatuk OakTepuypusi- Oy KIMHUK Oenrunap OynMaca, CHHIUKHMHT Yprada Oup
kucmyuaa 105 v nunga 1 6akTepuan KOJMOHUSITAPHUHT MaBXKYUTUTH. AHTHOAKTEpUall Teparus
CUMJIMK HYJUTApUHUHT CUMIITOMAaTUK MHQEKUUSUIApU COHMHH, 3pTa TYFWJIMII 4acTOTAaCUHH Ba
TaHa Ba3HU macT OynraH Oosanap TYFUIUIIMHU CE3WJIAPIH Japakaaa KaMalTHpaaH.
XOMUJIAIOPJIMK JIaBpUJa aceMNTOMAaTUK OaKTEpUypUSHHM [aBojalll Y4YyH aHTHOakTepual
TEpaNUsHUHT KUCKA KYpPCH TaBCHs STHIIaAM. Tepanus oxupuaa CUIANK SKUII MaxkOypHii smac.

XoMmiagopaa aéuiapaa aceMNnTOMATHK OAKTepUypPUs aHTHOAKTepHAJ Tepanusicu
(mopusiap ofru3 OpKaJIM KadyJ KWIHHATAH).

IIpenapar Kynnanuk no3a | Tepanusi 1apoMuidaiuru HN3oxaap
dochomunmHa 3 r Mup Mapra lkyn
TPOMETaMOJ
Hutpodypantonn 50 mr xap 6 coar 3-5 kyH Il pumecTpaa Kalym
éxu 100 mr xap 12 KAJIUHMaNU 1
coar
Ko-amokcukas 500/125xap 12 3-5 kyH SIKuHAA TYFHITUII
coar xoJiIapu OyHIaH
MYCTacCHO
AMOKCULTAIIINH 500 mr xap 8 coar 3-5 kyH Yugamiau
HITAMMJIAPHUHT
[edanexcuu 500 mr xap 12 coar 3-5 kyH TapKaJINIIN OPTHO
0opmoK1a
Hedypoxcum 500 mr xap 12 coar 3-5 kyH
[MuBMenumuIMHAM 200 mr 3-5 nHei
(mMaBxyn Oyaranma) Kymnwura 3 mapta

LepBuxkometpus Oyiindya 6adagoH OVIIHM aceMNTOMATHK KHCKapUIIW OYJIraH XOMUIaI0p
aémrapra (OyiimH y3ywnuru 25 MM gaH kam) 200 wmr vaginal mporectepoH
npernapaTiapuHi  XOMIJIAAOPIUKHUHT 22  gan 34  xadraraya Outra Ba Ky
XOMUITAIOPIUK/Ia OyIOpHII TaBcus dTriaaau [2]

[Tporecreponnun Vaginal ro6opum ¢akar kucka OauafgoH OYitHM (25 MM nmaH kam) OynraH
aémrapna camapanu  Oynaaw, XOMWIAZOpPAUKHUHT 14-16 Ba 24 xadramapu opacuia
VITPAaTOBYII OPKalld aHWKJAHAIW, aHAMHE3/a dpTa TYFHIUII MaBXYIJIUTH €KW HYKIUTUIaH
KaTbH Ha3ap).

TaBcus dTHIMalIN .

D BuTaMuHM KyIIHMYaIapuHA MyHTa3aM paBHInaa oyropur [2, 19]

MyHTa3aM paBHIIIa MyJITHBHTaAMUHIapHH Oyropur [2, 19]

Mymnraszam pasumrga OMera-3 Ky TYHHHMAraH €FId KUCIOTalapHu Kaoyir K [2, 19]

E BUTaMHHUHHU MyHTa3aM paBuia oyropur [2, 19]

A BUTaMUHHMHHU MyHTa3aM paBuiiza oyropuir [2, 19]

e lldi el

ACKOpOMH KHCITOTaHW MyHTa3aM paBuiia oyropwum [2, 19]

MaBxya TagKUKOTIap IIYHW KypcaTaaukd, ymi0y BUTaMUHJIAp Ba KyHIMMUalapHU KaOyi
kil [19 (npesknammcust), [TP (apta Tyrpyk), 3PII (xomMuina puBOXIaHUIIMHUHT KEYUKHUILIN ),
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I'CH (xoMwiamopiuK KaH/UIM JOUa0eTH), aHTEHATal XOMIJIA YJIMMH Ba HEOHATal YIIMM
XaBOUHU CE3UJApiIu Japakala KaMalTHpaaW, aKylIepiuK Ba IEpUHATAT HATHXKAIApHU
SIXIITAIANAIN.

XOMMWJIAIOPJIMK NAUTHAA OTOXJAHTUPHUIL OeJITHIaAPH.
Xomunagop aénnmapra MIOMMIMHY THOOW épaamMHM Tanad KWIaAWraH TAIBUIUIA OeNruiap
XaK{a MabIyMOT OCPHHT.

Arap caHa0 yTW/IraH OroXJAaHTHpHII OeJdrwjiapuaad Kammuaa Outracu maigo 0OyJca,
JapxoJ1 THOOMI épaaMra MypokaaT KMJIMIINHIHA3 Kepak:

XaamaH Talkapy KauT Kyl (5 MapTajgaH OpTUK)

KuHcult TpakTIaH KOHIU OKUHIN

Barunamas kyn MEKIOpAa CYFOKIHK YAKHITH

JonmMuii OOII OFPHUFH, KY3JIapaa JoFaap EKM YaKHAILIAP Maia0 OYIUIIN OUIaH KYPHUITHHHT
Oy3uuIn

KynnapHuHr €1 F03HUHT TYcaTAaH Ba Te3 YcuO OopaTraH MNMINIIN

XapopatauHr 38°C ra €ku yHIaH IOKOPHTa Ky Tap U

Barnnama KaTTUK KAIHIIAIT Ba EHUIT €KUM vaginal oKHHIN KyTIaiuImm

Cuiinin naiTuaa EHUII Ba OF PUK

Kopunma nouMuil KaTTUK OFPUK, XaTTO JaM OJIa€TraHia Xxam

Coatura 4-5 1aH OpTUK KHUCKAPHIL

VMKuTHI, aBTOXANOKAT KM KUMHMND YPHII NAiTHIa KOPUHHUHT JIaT CHUIIH
XoMUIaIOPIUKHAHT 24 XaQTaTuruIaH KSHHH XOMWIAHUHT X3 [J[aH TaIlIKapy KU 3aud
XapakaTu

AMHHUOTHK CYIOKJIUKHUHT HAMJIAQHUIIN EKU OKHUITH

N N N N N N N NN

Xap¢ rypyxJapujaara apaJjamrysJjap.

XOMMWIAOPJIMK KAHIJIM JuadeTH.

Typnu mamnakatnapHunr ymymuii axonucuaa XKJI uwactoracu 1% nan 20% raga y3rapu®
Typaay, ypraua 7%. Kynruna xomunanop aémiapia KacaUIMK aHUK T'MIIEPIIIMKEMHUs Ba aHUK
KJIIMHUK Oeruiiapcu3 naBoM 3tumu cabadmu, XK/ xycycusTinapuaan OMpu yHU TalIxucIaml
Ba K€Y aHUKJIAITHUHT KUUHHIUTH XUCOOIaHa !,

Bupunun npenaran tampudaa xap o6up xomunanop aénga XKJI xapuuu xaBd omusuiapu
Epnamuna 6axounanr [2, 3, 15]:
e opruK BasH éku cemusmuk (TMU 30 kr/m? naH OpTHK)
e anamue3na XK/IHUHT MaBXKyIJIUru
® KApUHIONUIMKHUHT | Ba 2-mapaxkanu KapuHAONUIApHAA Xap KaHAal Typaard
MUaOETHUHT OMJIABHI aHaMHE3U
® XO3WPrd XOMHJIAIOPJIUK MaiTHIa KM aHaMHe31a XOMUJIaIuK Makpocomusicu (4500
r)
XO3UPTH XOMUJIAJOPJIMK MaTHaa €KUM aHAMHE3/1a TOJIMXHUIPAMHHO3
aHamMHe3/a YUK TYFUINLI
aHaMHe3/la TyFMa HyKCOHJIap Oyirad OojlalapHUHT TyFUIUILN
aHaMHe3/1a YaKaJOKHUHT TYITyHAPCU3 YIUMHU.

bupunun Tampudaa Ba XOMHIAJOPIAMKHUHT 26-28 xadranuruaa xaBd omuiuiapu Oynrax
aémmapaa XK/IHu aHukmam yd9yH 75 rpamMMm 2 COATIMK OFM3 OPKAIM TIIFOKO3a OapOILINK
tectunad (OI'BT)nan doiigananunr [2, 3, 15]
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XK/ yuyn xaBd ommmmapu Oynmaca, xommianop aémiapra l-tampudaa OowIMKAard BEHO3
IUIa3Ma TIIOKO3aCHHU aHUKJAIl Ba XOMMJIQAOPIUKHUHT 26-28 xadracuaa OI'bBTHuM yTkasum
TaBcHs dTUaaM [2, 3, 15]

KCCT wme3onmapura Kypa, XOMWUJAIOPIUK JaBpujia OWPUHYM MapTa AaHHUKJIAHTaH
THIIEPTIIMKeMUsT XOMUIaopsink Kaumam auaderu (XKJ) éxu xomunamopiuk naspuna diabetes
mellitus cudaTuga TacHUITAHUIITIN KEPAK

Xomuaanopauk naspuaa XK/ sa K/ ninarnocrukacu me3onJiapu [3, 15].

XKJ Manudecr typu 1 éxn 2-
Touda nuader
(XOMUIAAOPIUK MaWTUIA EKU
YHJaH OJIIUH COUp OVraH).

Oy KOpHHTa BEHO3 IIMKEMUS 5,1-6,9 MMouB/n >7,0 MMOTTB/T

75 r rmroko3a 6unan OI'bTaan 1 >10,0 mmoub/a
coar yTrady BeHO3 ITTMKeMUs

75 r rmoko3a 6uwnan OI'BTaan 2 8,5-11,0 Mmous/n >11,1 mMoIB/T
€0aT yTrad BeHO3 INIUKEMHUS (€xu Tutazmanaru tacoaudumii

AHUKJIaIl OMJIaH)

Xap KaHaai Typaara Auaderra YaJauHraH XoMIJIaaop aéisIapHu amO0yJ1aTopus
HIAPOUTHIA OOIIKAPUIIHUHT ACOCHI TaMOMMJIapH.

KJIauHr Xap Kanmai makiu OynraH XoMuiazop adiiapra aHWKJIaHTaHJIaH KEeHuH
OoupuHYH XadTa 1aBOMHUAA AUETOJIOT Ba YHAOKPHUHOJIOT OMIIaH MaclaXaTIallHIl TaBCUs
STUIAAN

12 xadranmuk xomunagopiaukaan onaud KJ{ Ounan orpuran xomunaaop aéniap y9yH 5
MT hOJIMI KUCITOTACUHH KaOyJT KUJTUII KYypCcaTUiIaan

[mukeMuKk XONATHW SAXIIWJANI YYyH JUETAHUHT OJKUCMOHHMN MalIKjiIap OuWiaH
KOMOMHAIMICH KYpcaTUITaH

30 makuMKajgaH CYHI IOpHII KabW yprada >KMCMOHMH MAIKJap Ba MaIlKJap JacTypu
TaBCHS THJIAIU

Arap 1-2 xadra naBommga mapxe3 Ba >KHUCMOHUN (aONMATHU Y3rapTHUPHUII OPKAIH
KOHJIaru IIF0K03a JApaKaCUHUHT MaKcaJjlapura 3pUIInIMaca, THIOTIMKEMHK TOpUIIap
KypcaTuiaau

XoMmwIanopiauk pAaBpuja xap kKangad KJ| maknm ydyH 1uia3mMa TJIFOKO3aCHHHHT
MaKCaJJld KypCcaTKU4JIapHu:

Ou4 KopuHra Oskartnan 1 coar yrrau OsBkatTaaHn 2 coart yTray

<5,3 MMOJIB/TT <7,8 MMOJIB/JI <6,4 MMOJIB/JI

Xap KaHaal AaKJJAry 1uadeTra YajauHrad aéuiap y4yH anteHarana rampudJiap

KaaBaau [2].

XoMuaagopjauk | XOMHIAJOPJIHK NaiiTHAA JMa0eTHUHT Xap KaHJal IaKJIu 0yJaran

MYIJIaTH aéutapra FaMxypJMK KWIHI (0uIaBuid U(OKOP, aKyliep-ruHeKoJIor,
AHETOJIOT, IHAOKPHHOJIOT)

Hnean xoana, e Aémapra KJI HUHI XOMUIaZOpIUK, TyFUII Ba TYFPYKJIaH KEHMHHTH

12 xagraraua JaBpra TabCUPU XaKUAa MabIyMOT OEpUHT (MaKpOCOMMSI, HEOHATA

TUIIOTJIMKEMHSI, Ce3apeH XaB(OUHUHT OLIUINM, 3JIKamMa-IAHUCTOHH,
IIPEIKIAMIICUS, 3pTa TYFWIHLI, TUNEpOUIMpPYOUHYpHsl, HEOHaTal
MHTCHCUB Tepanusi OYynumura VTHIN, OHAlIAp KacaUlaHUIIK Ba
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VIMMHMHUHT I0KOPH KYpCaTKU4IapH);

OBKATNaHUIIJAH OJJAWH Ba KEWHMH KamWuiAp TIUKEMUSHUHT
JMETacH Ba Makcajiapu Oyiinda TaBcusiap OCpHUHT;

Aéman  acopatimap (Heipomatus, KOH TOMHP acopaTiapH)
MaBXYJUTUTH YYyH TEKIIUPHIII);

lumornukeMuk gopuiapra OyiaraH 3XTUEKHU KYpUO YUKHHT, ylap
Ba yJIApHUHT acopaTiiapy Xakuja aénra alTUHT;

WUnrapu masxyn OYymran K] Oynran aémmap, arap cyHrru 3 oi
nuyuga Oaxonmanmarad Oyica, peTHHAHHMHT XOJaTWHHU (odTanMosor
OwIaH MaciaxaTjaliuiia) Ba Oyhpakiap (GaonusaTHHU OaxoJanuiapu
Kepax;

KJI 6wnan orpuran Oapua aénnmap XOMHJIAAOPJIMK AaBpuaa xap 1-2
xadTaga TpeHaTal KJIMHWKA Ba SHIOKPUHOJIOT OWJIaH ajokaaa
OyuIIIapy Kepak;

XOMHIAIOPIAMK MaiTHAA XaB( Aapa’kaCHHU aHUKJIANI YU9yH WIrapu
nuaberra yanuHran aémiap yayH HbAlc napaxacunu yiauaHr;
1-tpumecTpna aHTeHaTan KIMHMKara mypoxkaaT kwirad XK/ xaBd
oMuJUTapu OYnraH aéimiapra UMKOH KaJaap Te3pOK KOH TIIIOKO3aCHHU
V3-y3uHu Hazopar kKuaum Ba 75 T 2 coarmuk ['TT Takmud
KWIMHUIIN Kepak;

7-9 xadTama XOMWIAHMHT XaETUIUIMTUHU Ba XOMUJIAJOPIIUK
MYAJATUHHU TaCIUKJIAHT.

16 xadra

16-20 xadraga OupuHuM Tampupuaa ITUAOETUK PETUHOMATHS
TaIIXUCU KyWwniaraH wiarapu Maxkyn Oynran KJ[ Oynran aémmap
PETHHAHUHT XOJATHHU KaiiTa OaxoJanuiapu Kepak,

2-TpuUMeCTp/ia aHTeHaTall KIMHUKara Mypoxaar kuiaran XK/ yuyH
xaB omuutapu OynraH aémiapra MMKOH Kaaap Te3pOK KOH
[JIIOKO3aCUHM ¥3-Y3UHU Hazopar Kwmil €ku 75 r 2 coatnuk ['TT
TakJIu( KUIMHUIIN Kepak.

20 xadTa

XOMUIIaHUHT CTPYKTYypaBUl aHOPMAJUITMKJIAPUHU aHUKJIAIl Y4YyH
yATPATOBYII TEKUIMPYBUHU VYTKAa3WHT, WIy JKyMJIaJaH XOMMJa
IOparuHU TEKIIUPUHT.

28 xadra

AMHHOTHK CYIOKJIMK X2XMWUHU aHUKJIAIl Ba XOMHJIA YCUIIMHHU
Ky3aTHIIl YYYH YIATPATOBYII TEKITUPYBHUHH YTKA3HHT;

OnauHman MaBXy OynaraH nquabeTra yaiauHTaH Oapya aémiap ydyH
PETHHAHUHT XOJIaTUHU 6ax0naHr;

Arap XK]I aémmapna 26-28 xadTaga aHUKIaHCA-dHAOKPUHOIOT Ba
OBKATJIAaHMINI ~MYTaxacCUCH OwiiaH OWprajimkma Ky3aTyB Ba
OOIIKapyBHU 0JIMO OOPUHT.

32 xadra

AMHHOTHK CYIOKIMK XaKMHMHHM aHUKJAIl Ba XOMWIA YCHUIIUHU
Ky3aTHLI YYyH YJITPaTOBYII TEKIIMPYBUHH YTKA3UHT;

ONIMK TpEeHaTal IapBapullfa TaBCHUs OTWITAH TaXJIWUUIAPHU
TEKIIMPHHL.

34 xadrTa

Xed KaHJad KyliuMYajiapcu3 aHbaHABUM IIpEHATal IapBapHIIl
naiituaa Oynranu xkaou.

36 xadra

AMHHMOTHK CyBJap XaXKMHHU aHHMKJAIl Ba XOMWIA YCUIIMHHU
Ky3aTHII YYYH yJATPATOBYII TEKIIUPYBUHHU YTKA3HHT;

TyfpyKk ycynu Ba BakTH, TYFpyK MalWTHAa OFPUKHHU HWYKOTHIII
yCyJulapH, TYFPYK HaiTha Ba yHIaH KeHUH IIII0OKeMUK MHIEKcIapra
Kapa®d TepanmusHUHT  V3rapuillyd, OMH3UIL, SHCH  TYFWITaH
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YaKaJOKJIapHU rapBapuIl KHJTHIIL, TYFpyKIaH KEHUHTHA
KOHTpAIENINs YCYJUIapy XaKK/1a MacIaxaTJIalluHT.

37° xagra- 38° e 1 &ku 2-romda aumaberra yvanumHraH Oapua admiap y4yH TYFpPYK
xadra UHIYKCHSICH €KU Kecap KECHII >KappOXJIUK MYOJIaKACHHH TaKITH(]
KWJIHMHT (arap KypcarMaiap MaBxyn Oyica).

e XKJ[ Ouman  XOMWIQJAOPIMKHHA  TYFPYKHUHT  ¥3-y3umaH
OOIIJTAHUIINTA Y3aUTHPHUHT.

38 xadTa e XOMMJIA XOJATHHU 0axoJIalll.

39 xadra e XoMmmIia XOJATUHH OaxoJIalll.
e  XOMWIAIOPIUKHUHT 40° xaTaTuTuaaH OJJIMH acopaTriiaHMaraH
XK/I Ounan xoMu1a10p aéiutapHy TyFAUPHILL.

"Xomunaodopaux naumuoa Kanoau ouabem "Muiiul KIuHUK npomoKoauca Kapaua.

IMpeskaammcus.

bupuHun npenaTan y4upanryBia xap Oup aémHHHT MpedKiIamIicus XaBpuau Oaxomnasr [2, 7, 8]

XOMUIAIOPIMKHUHT ~ JacTiabku  Oockuumaarun Oapua XoMHIaaop aémjnapra OHpUHYU
TpHUMecTpa KOMOMHaNWsUIaHraH TecT EpaamMuaa [10 cKpHHUHTHAAH YTHIN TaBCHUS STHIIAIH, LIy
KyMJIaJJaH OHAHUHT XaB( OMMIILIApH, ypTauya KOH OOCHUMH, 0ayaloH apTepHsicu MyJicauus
MHJIEKCH Ba TUIAIICHTA YCUIIl OMUIH [2, 8]

I1D y4yH CKpUHHHT, )XyMJIaJaH, OHa ydyH XaB( oMusuiapu, ypraua aprepuan 6ocum (CpAJl),
ona WynnomuauHr yeum omuian (IIOP/PLGF) Ba Gauanon apTepusicm myJcanus HHICKCH
(IT/UTPI) 11D xaBdu rokopu 6ynran XoMuaaaop aéijlapHu SHT aHUK aHUKJIAIIH MYMKHH.
[Tnanenta yeum omunu (IIOP) Tpodobmactuk Xyxaiipanap TOMOHUAAH YHKapUIaIuTraH
MIMKOCWIUIaHTaH dimer TJIMKOMPOTEWH OYnnO, Yy KOH TOMHUpP JSHAOTETHAN YCHUII OMIILIAPH
OWJIACUTa KUPAIH.

Iyncamus mnmekcn (ITH) Ttpancabmomuuan yarpatoBym Omman 11 mam 13° xadraraua
YI4aHau.

Arap xomunagopiukHUHT Oupuaun TpuMmectpuaa [IOP (PLGF) Ba / éku 11 (UTP) au ymuam
MMKOHH OyJMaca, OHa Y4yH XaBd) OMUJUTAPUHM aHUKJIAI Ba Ypraua AbHu ynyamam ¥3 naura
onras [13 yuyH OupramITHPUITaH CKpHHUHT YTKA3UII TaBCUsl dTrianu [2, 8]

Vpraua xon Gocumu Kyiitunaru popmyna épaamuaa xucodnanamu: Cpexnee AJ] = (Cucr. AJl —
Huact. AJ1)/3 + duact A/l.

19 xaBpu Kankynsropu (oHamap xaBd ommmiapu + Ypraua AB + IIOP + IIH) kyiiumaru
xaBosaga MaBxy: https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia

bupnamran 11D CKpUHUHTH WMKOHUATH OyiIMaraH TakaupAa, aHaMHE3 Ba KIWHHUK -
nemorpaduk oMmusuiap (OHaHUHT XaB¢ ommutapu) acocuaa 19 xaBdunu GaxonamHu YTKa3UII
TaBCHs dTUIAM [2, 8]

IIpesknammncus yuyyH xas¢p omuiapu [7].

IOKopu xaBd Vpraua xaBd

OnauHryu XOMUIAA0PIIMK MaiTUaA bupunun Tyruin
TUIIEPTEH3USA
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CAT Erri >40 émr

Cypyskanu Oyiipak KacaJulura TBU >35 kr/m?

K/

Owmnasui agamuesna 19

AyTOMMMYH KacaJlsIuru XOMWIaIOPJIMK Opacuaaru uHrepsai >10 nnn

Kyn xomunanopiuk

IID HuHr wKopu xaBdu-0y OMTTA IKOPHU XaB( OMIIN €KM HKKHU €KH YHIAH OPTUK YpTaya
XaB() OMWLUIAPDUHUHT MABKYAJIUTH

[1D xaBdu Kopu OyIraH XOMUIAA0p 6eMopra XOMHIIAIOPIUKHIHT 11-14° nau 36 xadTacura
Kajaap Keuku maiT 150 Mr / KyH OFM3 OpKaJld aCliupyH OYIOPHII TaBCUs dTrinaam [2, 7, 8, 19]

I15 xaBdu roxopu OYATaH XOMIIIAIOP OeMopra XOMUIAJOPJIMK JaBpujia KOH OOCUMUHU Xap
KYHHU Y3-Y3MHM HA30paT KWIHILI TaBCUs dTUJIAIU

1D xaBpu roxopu Oynran Oapua xoMmiuazop admiaapra xap Oup mnpeHaran Tampudra
MPOTEHHYPHUS aHWKJTAHWUIIN TaBCHS STHIIATH. XOMIIAIOop aéiurapaa NPOTEHHYPUs MUKIOPUHHU
aHUKJIAI yY9yH OUPHHYHM dPTAa0KU CUHANK TaxTHIuAad GoiaananuiManm

I'mnepren3uss OuJIaH OFPUraH XOMMJIAAOP aéljapHu amMOyJaaTopusi IIAPOUTHAA
OOIIKAPUIIHUHT aCOCU TAMOMNMJIIAPH.

SIHrU TamxXuc KyHuiaraH aprepuan runepTeHs3us Ounan oFpurad 6apua aémiapra oHa Ba
XOMUJIa XOJIaTWHU, JaBOJAHUIIHUHT Xarapiapu Ba ¢oiifanapuHu, THIEPTEH3Us
cababiapuHu Xap TOMOHIamMa 0axoJanl yayH KacaIxoHara ETKU3UII TaBCHSI dTUIIA I
apTepuai TUIEPTEeH3US - CUCTOJIMK KOH OOCHMUHUHT OLTUIIHN KA1 STHITaH xoJat >140
MM CHUMOO YCT. Ba/€KHM THACTOJNMK KOH 6ocumu >90 MM cuMo0 ycT., Kamuaa 2 1a YiIr4oB
HaTwkacuga Oup Kyama 4 coariuK WHTEpBay OwilaH VYTKa3wiraH yprada aed
OenruiaHTaH

['unepren3usi 6unan orpurad Oapua aéimiapra KyWHJarujapHU aHUKJIAIl TaBCHUS
STHUIIA]IN:

A) I'mnepTeH3UB KacaAJIMK TYpPH:

CypyHkanu apTepuai TunepTeH3us
XOMUIIAZIOPJIUK TUIIEPTEH3HUSICH
[Ipeexnamricust (Yprada Ba OFUp)

CAT Tydaiinm ro3ara Kenrad IpeeKIamMIcus

b) aprepuaJ runepTreH3usl 1apaxkacu:

Enrun (cucronmuk ko O6ocumu 140-159 MM cuMo0 ycT. Ba/€kM TUACTOJIMK KOH
6ocumu 90- 109 MM cumo6 ycT.)

Orup (cuctonuk KoH O6ocumu > 160 MM CUMOO yCTyHHM Ba/€KM AMACTOIHMK KOH
6ocumu > 110 MM cumo0 ycT.)

'unepTreH3uB CHHAPOMHUHI Xap KaHIail Typura yajJuHTraH Oapya XoMuiajop aémiapra,
arap yjap 0apkapop cucToJaukK KoH 0ocumu 140 MM ciM00 yCTYHM €éKM YHIAH IOKOPH
OyJica éxkm OapKapop AHACTOJIHK KOH 6ocumMu 90 MM cuM00 yCTYHM €KM YHAAH IOKOPH
0y./1ca, aHTUTUIIEPTEH3UB JABOJIAHUIIIHY OOILIAII TaBCUS TN

XOMWIQIOPAUK NAaWTHIAa AaHTUTUIEPTEH3UB JOPWIAPHM KYyJUlalll TaBCUsl JTHIAAM:
Metunzorna, labetalol, HubeaunuH.

EHrun runepreH3ust y4yH TaHJIaHTaH Jopwiap MeTuiona Ba labetalol, orup runeprensus
Y4YH — HU(ETUTIHH.
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* Makcammu KOH OOCMMHMHHM ynuiad TypHIl ydyH 3 Ta QHTUTHUIEPTEH3UB JOPHUIAPHHUHT
KoMOMHaIuscura pyxcar Oepusiaiy.

XoMHIaJ0PJIMK JaBPHIAa AHTUTHIIEPTeH3UB JopuJiap [8].

IIpenapar MeTmigona JlaGeraJsiou Hudenunun
Ho3a 250-750 mr xap 8 100-400 mr xap 8 10 mr kyHura 2-3-4
coaT/ia OFU3 OPKaJIA coaT/ia OFU3 OPKaJIA Mapra (KHCKa

TabCUPIIN), Xap 12
coarzna 20-60 mr
(CeKMH YMKapuIII
OMIIaH)

Maxcumasn 3000 mr 1200 mr 120 mr

CYTKAJIHUK 103a

Xapakat MeXaHU3MHU

Mapxkasuii: anda2-

FOwmmok anda Ba

Kannuii xkanaan

aJipeHEPTUK Ba30IUJIaTaTOPIIN 6s0KaTOpU
perenTopiapHu Oera O1oKep
CTUMYJUTAIITHPAIH s dext
Kynnam mymxun | Jlenpeccus bponxuai actMma, Aorta creHO3U
OysMaras xoJiatjap CypYHKaIu

OOCTpPYKTHB yTIKa
KaCaJIUTH, FOpaK
CTUIIIMOBYNIIUT U

AMajani 1akuKajgap

24 coat muyuga
XapaKaTHUHT CEKUH
OOIIUTAHUIIIH, KYPYK
OFU3, CEJIaTUB TAbCHUP,
JNEIPECCUSTHUHT
Ky4aluly, JIONKa
KYpHIII, TAKPOPUIL
TUNIEPTEH3US

bpanukapaus,
OponxocmazM, 6o1r
OFpUFU, KYHTHII
alfHUIIM, OOII TEpUCH
JalKaJnII, OJaTaa
24 coar nunna yTud
KeTajau

bupunuu 24 coar
M4MIa Ky4id 0o
OFPUFH, TSPUHHUHT
KHU3apuIly,
TaxXUKapIus,
nepudepuK MIumI, 14
KOTHIIN

e XOMWIAIOPJIMK NMAUTUA TUIEPTCH3USHUHT Xap KaHJall TypUHH JaBOjall Y4yH AOpH-

JApMOHJIapHU KYyJUIaliaa Makcaaiu KoH oocumuHU 135/85 mm cumob ycr. Hazopar
KHJINO OOpUHT.
Arap OemopHuHT KOH O6ocumm 130/80 MM cMMOO ycCT. AaH TacTra Tymica, JTO3aHH
KaMalTHpHUII €KUM aHTUTUIIEPTEH3UB JaBOJIAHUIIIHY TYXTAaTHII XaKuaa Yilnad KypuHT.
Xap kanmaii typmaru A’ OunaH orpuraH aénra Ba YHHUHT YaKaJIOFUTa MIAXCHM
HXTUSKIIapUTa Kapad Kylummua npeHaran tampuduap KypcaTuiaau:

- TUIepTeH3us EMOH Ha30paT KWIMHCA, XadTaga kamuaa 2 MapTa

- TUNIEPTEH3UsI SIXIIIM Ha30paT KUiInHca, xaptaaa 1 mapra
XOMHIIaHUHT YCHUIIM Ba aMHUOTHUK CYIOKJIMK XaXMHHH YITPAaTOBYII TEKIIMPYBH,
IIYHUHTACK Xap 2-4 xadTaga KUHIUK apTepUSsIIAPUHUHT JOMIIICPOMETPHUSICH Xap
KaHJlall TUIIepTeH3Ms OuslaH oFpura 6apua XoMuIagop aéiap yuyH TaBCUs dTHIIaIU
['unepTeH3ussHUHT Xap KaHAad maknau Oynran OeMopHH amOyJaToOpHs IHIapOUTHAA
OOIIKapHIll MyMKHUHJIUTUHU YHYTMaHT:
CUCTOJINK KOH 0ocnuMu <150 Ba/éku nuacToiauk KoH oocumu <100 MM

cuMo0 ycT.1a;

tpoMOouutnap corn 150,000 nan opTUKINKA;
XKUTap pepMEHTIApUHUHT HOpMaJ Jlapa’kacuia;
Oyiipak GyHKIHUSICHHUHT HOPMaJ KYpCaTKUWIAPUIA;
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— XOMWJIAHHHT KOHUKAPIIU X0JIaTH/Ia,
— CyOBCKTHB OCNTHIIApHUHT UYKJIUTHIA,
— IOKOpH Jlapa)kaJaru OHTJIMJIMK Ba UHTU30M/IA.
e TuneproHus OuiaH OFpUTAH XOMUJIQNOp aémiapra TYFPYK yYyH peXKalalllTUPHITaH
KacaJxoHara €TKU3HIL 3apypJIUTH TYFpUCHIA MabIyMOT OEpUHT:
— 38-39 xadra — CAI" 6munan orpuran XxoMusazop aémiapaa
— TUIEPTEeH3Us AOPHU-JAPMOHCH3 Ha30paT KUIMHTaHa;
— 37 xadrta-CAI Gunan orpuran XoMmIaaop aémmapaa
— TUIEPTEH3US JOPHU-JapPMOH Ba XOMUJIAJAOPJIMK TUIIEPTEH3UICH OUIIaH;
— 36-37 xadTa-ypraua npeexiaamIicusi OuiaH;
— Xap KaHJail BaKTAa-OFUpP TUIIEPTEH3US — OFUP MPEIKIIAMIICHS, DKIIAMIICHS OWIIaH;
* Kyiinnaru xonaTyiap/a NIOUIMJIMHY KacallxoHara €TKU3UII Tainad dTUiIaau:
— OFHp TUIEpPTeH3Usl (CUCTOIUK KOH Oocumul60 MM cumMoO yCT. Ba/€KH THACTONMK KOH
6ocumu 110 MM cumo0 yeT. 15 makuKanuk KMCKa BaKT OpauFu/a);
— IID HuHT sHTH 6EeNTUIapH Ba OFUP OCITUIAPUHMHT Maiia0 OYInmm;
— amOynarop JaBOJAHUIIHUHT KOHHUKAPCU3 HATHKACH,
— XOMWJIAHU TEKITUPHUIIAA JOMKPAIMOH OFHIILIAP.

II9HuHr orup Oearuaapu [2, 7, 8].

Ofup runepreH3ust

VY4 cuH(} aHTUTUNIEPTEH3UB BOCUTaIap OUIaH
JIABOJIAHUIITA KapamMaii, OFUpP THIIEPTCH3USHUHT
TaKpOpHUi AMH30.1apH (CUCTOIUK KOH Oocumu 160
MM CUMOO YCT, Ba/€KH AUACTOJIUK KOH 6ocumul 10
MM CHMOO YCT,).

I'emocTa3s nuchyHkuusicu

150,000/m1 1an kam O6ynrad TpOMOOIUTIAP
I'emoinn3: mmcronumiap €KkM KOH CypTMAacUaaru
pUTpoUUTIap OyIakiapu

600 ME/n nan rokopu OyaraH JIakTaT JeruaporeHasa
JApaKaCUHUHT KYTapHIUILN

Tapkanrad TOMUp HYUJATU KOATYIISLIMSI

Kurap nuchyskuuscu

Kurap dpepmerTnapuHunr kynaitumm (>40 ME/n)
€k xUTap QyHKIUSICHHUHT TOOOpa EMOHIIANIHINN
KopuHHMHT 10KOpH YHT KBaJpaHTHIa EKU
SMUTACTPUYM/[IA IOPU TEPANUICUTA 5KaBOO
OepMaiiiurad Ky4id JTOMMUN OFpUK

Kynrun aitHumm, KalT KAJIUII

Byiipak aquchyHkuuscu

90 MMO1/1T 1TaH OPTHUK 3ap00 KpeaTHHUH
Onurypus (4 coat nunga 80 M1 TaH Kam)

Mapxa3suii acad
TH3MMHUHHHT
AuchYyHKIUACH

bom orpuru (Kynuaua ky4aitn6, omxnuii
aHAJITETUKIIAp TOMOHUIAH OOCUIMAal TN )

K¥pum Oy3unuimy (YMBUHIAPHUHT MAJITHILIAIIN,
CKOTOMa DITH30]11 )

Hadac osum
AUCPYHKIUACH

VYika mumm

Orup npesxinamncus — 6y nporeunypus (0,3 r/i) éxku gouMuid €K TaKpopUil Kywiu 0o
OFpUFH, CKOTOMAJIAp, KYHT M alHUIIN EKM KaUT KUJIHII, SIIUTACTPaAJl OFPHUK, OJIUTYpHs OMlaH
Ouprajmkaa JaBOJIAHUINTA ’kaBoO OepMaiimuran orup runepreHsusaup. Jlaboparopus KoH
TECTIIAPUHUHT MPOTPECCHB EMOHIIAIINIIN, MACallaH, KPEaTUHHH OPTHIIM OMJIaH EKH JKUTap
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TpaHCaMHHAa3aJIapy, TPOMOOIUTIIAp COHUHUHT KaMaluIlyi OWJIaH HaMOEH OyJay.

Kacaaxonara érku3um OOCKMYMIA OFUP THUNEPTEH3Hsl, OFUP MpedKjJaMIcusi OyJarad
0apuya XoMHJIa10p aé/uIap YTKa3HJIMIIH Kepak:

* AHTHTHIIEPTEH3UB Tepanus: KUCKa TabCcup KWiIyBud HUeaunuH 10 Mr oFu3 opkaiu
(vaiinamr Ba roTwui), arap kepak Oynca, xap 30 makwkama TakpopiaHaad. Makcuman
outTa no3a 50 mr. CyOonmuHarBan KaOyn KUJIHUIIT TaBCHS STHIIMANIH.

* AHTHKOHBYJCAHT Tepanus: 4-5 r marauid cyiadar tomup wumra (16-20 mu 25%
MarHui cyindar spurmacu) acta-cekuH 10-15 makuka maBomuga, cyHrpa coarmra 1 T
tomup numura (100 man 25% wmaruuii cyndar sputmacu + 400 mu HaTpHil XJI0pUA
(hU3UOJIOTHK DPUTMACH TAaKUKAla 7 TOMYH TE3ITUK/IA).

"Xomunaodopiuk naumuda Apmepuan 2unepmen3ust " Muiiul KIUHUK RPOMOKOAUSA KADAH2.

Beno3 TpomM003M0O0/1MK acopatiiap.

e Benos3 TOA onauHu OJUIIHKUHT aCOCUN MYHAIHILIN:
e Benos TOA xaBdwu ocTra XOMIIIAI0p a&UTApHUA W30JISAIIHS KUATHIIT
e Benos TOA xaBdu gapaxxacHH aHUKJIAI

bupunun npenatan tampudaa xaBd omMmwuIapu EpaamMuaa xap Oup xoMmianop aénga BEHO3
TDA xaBbunu 6axonanr [2, 14, 18]

XOMUNJIAJTOPJINK HAﬁTHI[A BEHO3 TOA YUYH XAB® bannap
OMUJIVIAPA
AHaAMHECTHK MabJYMOTJIAP
Onaunru gaspuit TOA;

Onguaru TOA, cababcus €ku dcTporennapaan Goigatanuin Ouaan OOFIINK;

Onauary Ky3ratwirad TOA;

OwnaBuii TPOMOOTHK aHAMHE3;

WL INW W

Tpom6odumus (V Leiden OMUITMHUHT TOMO3ZUTOT MYyTAIUSACH, TPOTPOMOMH
G20210A, AT 111, S Ba C OKCHJUTApUHUHT €THITMACITUTH, aHTHGHOCHOITUTIHT
CHUH/IPOMH),

ComaTtuk omusIap

B> 35 ém

Yekni

Cemuznuk TBU > 30

OExapHUHT BapUKO3 KEHTaluIIN

ComaTtuk Kacajuiukiap (aprepual TUnepTeH3us, HEPPOTHK CUHAPOM, EMOH
cudaTim Kacaummkiap, [ typaaru kanmm auaber, Gaon gazagard IOKyMIH
Ba suUAFIaHuII Kacamukiapu, CKB, ymka Ba 1opak KacaJulMKJIapH,
YPOKCHMOH Xy>KalpaJli aHEMUSI)

AKylIep- THHEKOJIOTHK OMIJLJIApP

AHamHe31a TYFpYK > 3

[CY I IS N Y

Kyn xomunagopiuk;

Ypraua npesKiIamIcus;

Opra €kn OFHp MPEIKIIAMIICHS;

Ymly XoMHUIaJ0PJIMK HaWTHIA XOMWIAHUHT HHTPAyTEePUH YINMHU,

NININFP(FPF

XOMUIAJOPJIMK MANTH/IA KapPOXIUK apalallyBiaap

bomka gakropaap

Herunparanus | 1
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V30K My IaTiii iMMOOHIH3aNuUs (> 4 KyH) 1
Kamu:

Xap Oup KymuMya xaB) OMHIIA TPOMOO3 PUBOXKIAHUIITMHUHT YMYyMHUN XaBOUHU OIIUPUILIMHA
3caa TYTUHT

AHbBaHaBHI KoaryjorpamMmma mapamerpiapu (Tpombonutiap, ¢udbpunoreH, MHO, AIITB,
napakoaryJisiusl MaxcyJoTiaapu) TpomO03 PHBOXIAHHIIMHH Oamopar KWwiuijga ax0oopor
aXaMHsATUTa 3ra dMac Ba yyapaaH GoiJalaHUIIHUHT Kepark HyK

Arap xomuinanop aénaa XOMUJIAIOPIMKHUHAT acopatiapu (MacajiaH, mpesknamicus) €ku TOA
xaBpuHM ommpagurad Oomka xaBd omwuiapu (MHpeKkuMAmap, Y30K ~MyAJaTiId
MMMOOMIM3alKs Ba OOIIKaJIap) pUBOKJIAHCA, Xap OWp KEWHWHTU MpeHartan Tampudua BEeHO3
TOA xaB¢u ommb 6opasepann) [2, 14, 18]

Xap 6up Tampugaa Beno3z TOA xappunu 6axornan HaTHKaTApUHU HIKaa OYiinya aHUKJIaHT:
e ypraya xaBd (1-2 6amr)
* [oKopu xaBd (>3 Gamn).

VYpraua xaBha XOMHIAJOPIUK MaHTHIa KOMIPECCHOH TPUKOTAXX KUHWIIHU TAaBCHS ATUHT [2,

14, 18]

Okopu xaBda, KOMIPECCHOH TPUKOTAX KMHUMIIApH Ba MAcT MOJICKYJISp TeHapuHiIap OniiaH
¢dapmakosnoruk  TpoMmOomnpopmiIakTuka Kypcaruiamu. Ilact  Monekymsp  OFMpIMKIAru
renapuHiIapHd Oyropuil Ba (papMaKoJOTHK TPOMOONPOPUIAKTHKAHUHT JaBOMMHIUTH
MacaJacCHM XaJl KWIHAII y4yH XOMUIIAI0p aéIHU TeMaToJIor Maciaxarura 10opuHr [2, 14, 18]

beMOpHMHT Ba3HWTa MOCHAINTHPUITAH TACT MOJICKYJSP OFUPJIMKAATH TeNapUHIAPHUHT
CTaHIApPT MPOPHIAKTHK J03aJapu IOKOPU XaB( TypyXuaard BeHo3 TOA OJNJAMHU OJUII YIyH
WIIATUIA TN

- Basn <50 kr: kynura 20 mr 1/0;

- Bazuu 50-90 kr: kynura 40 mr 1/0;

- Bazau 90-130 kr: kynura 60 mr T/0;

- Bazau 130-170 kr: xkynura 80 mr 1/0;

- Bazau >170 xr: xynura 0,6 mr/kr 1/0.

* Kynoanuk 003anu ukkuza 0yauui MymKuH

Xomunaznop aémutapHUHT aMOyJaTopus xkaasanuaa BeHo3 TOA (Ypraua Ba I0KOpH) Ba TETHIIUIN
npohMIaKTUKa Yopanapy XaBQUHU Kail[ STUIIHU YHYTMaHT

TpryKI[aH KelNnHI 1 AKYHICPJIUK KOH KETHUIIIH.

bupunun Ba Xap Oup KeWWHTru mpeHaTan tampudaa xap Oup XoMuiaamop aénga TyFpyKIaH
KCWHMHTY aKyIIepIuK KOH KeTHlll XaBpuHU XaB( oMuiuiapuaaH Goigamanrad Xoinaa 0axoianr

[2]
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TyrpykaaH KeHHMHIM aKylIepJMK KOH KeTHMIIMHUHI XaB(d rypyxura Kyduaaru xasg

OMMJLJIAPHWIAH OMpH éku OUP HeuTacu OyJraH xap Kangaai xomuaaaop aén kupaau [2]:
e K¥n xoMunagopianx

AHamHe3a 4 TyFUIUII

I'emorno6un 90 r/n man kam OYITaH aHEMHUS

AHamHe3/a TYFPYK/JIaH KeUMHTH KOH KETUIIN

[Ipesknammcus

Katra xommiaa

[InanenTa nmpeBua Ba ycuin

AHamHe3/1a TIalleHTAaHUHT aKPaTHUIIN

Orup aKymiepiivK Ba TMHEKOJIOTUK aHaMHe3 (a0OopTIiap, XOMHJIA TYIIIHIIHN )

bauanonmaru yanauk (kecap KeCHIll, MUOIKTOMUSIAH KEMMHTY YaHIUKJIIaP)

XOMUIATOPIANK MANTHIa AaHTHKOATYJISTHTIAp OUIaH JTaBOJIAIT

bupranuknaru koaryinonatus

Orup 1OpaK-KOH TOMHP Ba FeMaTOJIOTHK KacaJlJTUKIIap

TyrpyKaaH KeiiMHI'M aKyIIEePJIUK KOH KeTHIIH YYYH XaB( rypyxuaa Kyuuaarujiap
KYpCaTHJITaH:
e AHTeHaTaN TAIXUC YTKA3UII Ba aHEMUSIHU J1aBOJIAII
e 2 Ba/éku 3-mapakanu Myaccacajap/a Kyl TapMOKJIH I'ypyX MIITUPOKHUIA XOMUIAI0P
a€JUTapHUHT TYFPYFUHU PEKaJallITHPHLLI
e XOMWIAIOPJIMK aCOPATIAPUHHU y3 BaKTUIA Ty3aTHIII
e 3-nmapakazaru Myaccacajapra KOH KeTMaiJIuraH IjialeHTa Omial XOMuiIa1opiapHu
pexanamTupu (TyauK oaud 6opunranaa — 34 xadra, Tyauk 6yimaranga — 36-37
xadTa)

KvHcuii TPAKTAAH KOH KeTHIIH OMJIaH:

o AETHUHT XOMUJIAA0p EKU HYKIUTUHU, XOMIJIAJOPJINK TaBpUHU aHUKJIaHT

e bayajoHHM manmanus KWIKHT (MI0KU 0yiica)

e Toc ab30apUHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBU

o XOMWIAJOPIAUKHUHT OUPUHYH SIpPMUJIA KYTT KOH KeTraHaa, aMmOynatopus mapouTHaa
JaBOJIAHUIIITA pyXcaT Oepuinaau

o  XOMWIAJOPIUKHUHT UKKUHYH SIPMUA TOFJIAHMII Ba HCTAITAaH BaKT/Ia MYI-KYII KOHJIH
JOFJIap MIOMIMINHY KacaaxoHara ETKU3HII yUyH KypcaTMa XUCcOoOIaHau.

e Kacamxonaraua 6ynran Tanoupiap:

- OEMOPHHU UCUTHIIT

- 2 )Ky(T TOMUPHH KaTeTepU3aLUs KHIUIII

- WIWK KPUCTAUTOUTapHUHT HHGY3uoHU (1 mutp 15-20 makuka qaBomMua)

- TpaHekcaMuK kucnota 1,0 r v/u

- TYFpYK €Ku a0OpTJaH KeHWH KOH KeTrana - okcutonuH 10 EJ] T/u 6omroc

"TyepyKOan KeuuH2u aKVulepiuk KOH KeMUmuHuR2 oa0uly oauw 8a bowxapuwut"Munnuil
KAUHUK NPOMOKOIU2A KAPAH2.

XOMUIAZOPJIMK JABPH YYYH KHYMK XOMUJIA.

Xomuna €mm yuyH Kuuuk (SGA) XoMmMunamap- XOMUJIAJTApPHUHT TETEPOreH Typyxu Oynuo,
YIAQPHUHT YI4aMiIapy TETHIUIA XOMHJIAJIOPIUK €M YUyH OJIUHJAH OeNrHiIaHTaH uerapajgaH
nact Ba kynra4a <10 ¢ousnan mact 6ynaam.
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Xomuna yeumuHuHT Keunkumy (3PII) - Oy yeum moTeHmmanvra spuiiMarad Ba IepuHaTail
acopamiap xaBpHU IOKOpM OYiraH NaTOJOTUK KWYMK XOMHJIAHHM TaBCH(IIOBUM arama
(ynrparoBynumn Jlommieporpadus Oyiinua MaTojJorMK KOH OKUMH OujaH Oupraaukaa
XOMWJIAHUHT TaXMUHHMIA Ba3HU Ba/€ku KOpuH aitnanacu <10-¢pou3 YCHUIIMHUHT CEKHHIIAIIUIIN
MaBXY]I).

Xomnna yeummanar kequkuimm (XY K-3PIT) XOMATaHHHT KHYHK XOMHIAAOPIHK SIIH OUIaH
cuHOHUM 3Mac. 50-70% MI' xomuia KOHCTUTYLMSABUHN KUXAT/AaH KUYUK, SbHU Ba3HU Ba OV
KHYHMK, aMMO yiTpaToBynuin Jlommiaeporpadgust O6yiinuya HOpMand KOH OKMMH Ba TepUHATal
aCOpPATIIAPHMHT MaCT XaB(hU MABKYUIUTH OUJIaH.

Xomunanop Gemopumnr 1 Ba 2-npenaran tampudmapuaa XYK(3PII) xaBd omummiapuau
Oaxosamt TaBcus atunaau [5, 11, 16]

XVK yuyn xaBd ommnaapu [16].

Karra xaBd omuiiiapu

Kunuuk xaB¢ omuiiapu

Ownaguur émmmr> 40 émr

Onaguur émm> 35 e

Yexum > kyHura 11 ta curaper

Kynura 1-10 noHa curaper 4eKku

AHaMHe3/1a XOMUJIAIOPIUK JaBpU yIyH
kK Xxomuia (XJIKX)

Tyrmaran

KyHnanuk HHTEHCHUB KUCMOHUN (aOTHST
IOKJIaMacu

TBU <20 éku 25-35

Omna €ku otamad XJIKX

XOMIIaJOPJIMK JIaBpUraya MeBaJapHUHT
KaM UCTEHhMOJIH

AHaMHe3/1a YUK TYFUJIUII

Anamuesna [Ipesknamncus

CAT

Kanamm nuabeT Ba KOH TOMHP KacaJLTUKIIApH

WHuTeprpaBuaap uHtepBan <6 oinap €xu >60
OU TaBOMHIA

Byiipak eTUIIMOBYMINTH

AnTHrdochHOIUNN CHHIPOMH

Ofup KOH KETHII, UHTCHCUBJIHUTHY Oyinya
Xan3 KypuIlra yXIiaii

3 éxu ynaan kyn omuiap = XYKuunr
HOKOpH XaB(u TeHr

Omuiapaan 6upu = XYKHHUHT 0KOpH
xaB(ura TeHr

Oxopu xaBdnu rypyxjpapaa XoMuia yATPAaTOBYII TEKIIMPYBHM Ba KUHIUK - OadanoH
apTepHsUIApUHUHT Jomruieporpaduscuaad GoiIaTaHuIll TIEpUHATAT KAaCATUK Ba YIMMHH
kamaiitupann. Jommiepomerpust XYK xaBdu rokopu Gyiiran xoMuaagop aémapaa XOMITAHA
Ky3aTHIIHUHT acocuii Bocutacuaup [16]

XVYK yuyn 1 Ba yHmaH 10KOpM XaBd) OMMIHTa 3ra GyIraH XOMHIAZOp a&IUIapHH KETMa-KeT
yaTparoBym  (ETOMETpUsCH  Ba  YTEPOIUIACECHTAI-XOMWJIAIMK  KOH  OKMMUHHUHT
JOMNIUIEpOMETpUsiCH (0auaioH apTepusuIapu Ba KUHIUK apTEPUICH) XOMUIAJOPIUKHUHT 26 -28
xadranuruman 6omnrab xap 3 xadraga robopuin kepak [16]

XYKHHHT 10KOpH XaBGIIH TypyXiapHaa XOMHIagopnukHuar 20-24 xadrammruga GadagoH
aprepusicu pommieporpaduscn XYKuu Gamopar KUIUII ydyH ypradya IpPOTHOCTUK KUHMAaTra
ara Ba TaBCHUs STUIMANIN.

XYKuunar 3 €ku yHAaH OpPTUK KHYMK XaB(d omwmmiapu OyiaraH XoMmmiamop aémap
XOMWIAAOPIUKHUHT 20-24 xadTanuruaa yTepoIUIalleHTal-XOMUJIATUK KOH OKWMHUHHHT
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(bauamoH aprepusIapu Ba KHWHIWUK apTepusicd) (EeTOMETPHSICH Ba IOMIUICPOMETPHUSICUTA
r00opuuim kepak [16]:
* arap JAOMIUIEPOMETPUK IMapaMeTpiap Hopman Oyica, yuumHun Ttpumectpaa (30-34
xadTa) KEWUHTH YATPATOBYII Ba JlonmiepoMeTpusiHl TakiIug) KAIHII Kepak
e HOpPMaJl JomImjiepoMeTpus OujaH KeTMa-KeT YATPaTOBYLUIM (eToMeTpus Ba
YTEPOIUIALIEHTAI-XOMUJIAIMK KOH OKHUMHHHMHT (0a4alioH apTepusuiapy Ba KHHIUK
apTEepUsCH) TOTITUICPOMETPHUSICH XOMHIIIAOPIUKHUHT 26-28 Xadranmuruaa, cyHrpa xap 3
xadrana kypcaTunaau

20-24 xadraga ynrparoByuun ¢eromerpus OyiiMua XOMMJIATUK WYAKHUHT OSXOTECHJIMTH
aHWKJIAHTaH TaKIUpa, XOMWIAAOp aElHM KeTMa-KeT YITPaTOBYHUIH (EToOMETpus Ba
yTepOIUIalleHTaI-XOMUJIAIMK KOH OKUMUHHUHT JIOMIIIIEPOMETpUsiCUTa r00opuIl kepak (0auagon
apTepusUIapy Ba KHHAWK apTEPHUsCH) XOMWIAJIOPIMKHUHT 26-28 xadTamuruma, cyHrpa xap 3
xadrama [16]

Xomuanuk H9akHUHT 3xoreHura XYK yuyH mycTakun xaBd oMuIuaup.
Honmnepomerpust Oyiimya XYKHu Tacaukmamga XoMuiaagop aéil XOMHJIA XOJATHHH, Iy

xymnagadn KTI Hu Xxap ToMoHnama Oaxoiaml, TYFHJIMITHUHT ONTUMal MyJJaTH Ba yCYJIUHHU
TaHJIAII y4yH 3-Japakaiu cTalroHap €Ku aMOyaTopusra 000pHIUIIN Kepak

XOMUJIAOPJIUK MAUTHIA IMJIAIL.

Tpormuk Mamiakatiapra ca€xar KWIWIIAA, NIYHUHTIEK, SMHASMHsUIapAa XOMHIIAI0P
C admwiapra WMHaKTHUB Ba T'€H-MH)XXCHEPJIUK BaKIUMHAIApU, TOKCOUJIJApP, MOJUOMHUEITUTIA
KapIIu OFU3 OPKAJIM dMJIAI TaBCHsI STHIIATH

Tupuk BakUMHATApPHU TaWMHIAII XOMUJIAA0p aéiuiap Y4yH Kapliu KypcaTuiraH. XOMIJIaI0p
aéJ1 DMJIall YYyH OHIVIM PaBUILJIA UXTUEPUNA PO3UIMKHUA UM30JIAlIN.

VY4 BaleHTIM WHAKTUBALUSJIAHTaH BaKI[MHAIAP XOMWIAJLOPJIATY IPUIII MaBCyMuUra TyFpu
KeJIaIuraH a€iuiap y4yH TaBCUs dTHIIaJU

Masbnymotnap XoMmuinagop aémiapia TPUIIHUHT TapKaJlIWIIW, OFUPIMIH Ba TabCUPUHU
Ce3WIapiy Japakaja KaMalTupuiura acocjiaHraH OYnu0O, yJIapHUHT 4YakKaJOKIapH Y4yH

noTeHIMan Goiaa KenTupaiu.

XOMUJIATOPJIMK MAHTHAA IMJIAIL.

Bakuuna XOMUJIATOPJIUK MalTHAA HN3ox
doiigananuin

BIDK* NyK

Xonepa UyK XaB(cu3mK
ncOOTIaHMAaraH

I'ematut A Xa, arap kepak Oymica XaB(cu3ImK
ncOOTIaHMAaraH

I'enatut B Xa, arap Kepak oysica

I'punn Xa, arap kepak 0yca (rpurr

MaBCYMH/Ia)

Snonckuii sHIIEDaTUT Uyx XaBdcuznuk

nucOoTIaHMaraln
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Kopp* NyK

MenunrokokkoBast nHpekusa | Xa, arap kepak oymica ®daxkart nadexnus xaBpu
IOKOpH OYnraH Takaupaa

OnuaeMHIeCKUi mapoTuT™* Uyk

Oru3 OpKaIy MoMoMUeNnnuTra | Xa, arap kepak oymica

KApIIK SMJIanl

ITonomuenurtra Kapuu Xa, arap kepak 0yica Oparpa TaliMHIaHMaNAu

HMUIIAIIT

Kytypui Xa, arap kepak oyica

Kusumua™ Uik

Teranos/mudrepus / Ky Xa, arap kepak Oymica

nyTai

Tud Ty2la* UyK XaB(cu3ImK
ncOOTIaHMAaraHn

Yeyak UyK

CyBueyak* Nyx

Capuk ucurma* ®dakar nHpeKus XxaBPpu IKOPH

OynraH Takaupa
COVID-19 Xa, arap Kepak Oymica

*Xomunanop aénmnapra THPUK BaKIIMHATIAp TAWWHIAHUIINTA KApIIH KypcaTMa MaBXy/I.

Tu00mit épraMHM TAIIKKWJI ITHILL.

TyrpykxoHajapra éTKM3uII YUYYH KypcaTrMaJap:

1. TyrpyK paonusiTHHE PUBOKIAHTHPHIIL.

2. AMHUOTHK CYIOKJTUKHUHT OKUIIA €KY HaMJIaHUIIH.

3. XKuncuil TpakTIaH XOMHJIA TYIIHII XaBOUHN OMITUPYBUM KOHIH aXXpaTMaapHUHT KEITHUIIIH.
4. Opra tyrpyk (I1P)na xaBdau Ba3usTIapHUHAT OCNTHIAPH.

5. XOoMUIaAOPJIUKHUHT 2-gpMmuaa KoHiu axkpanmanap (IIOHPII, ninauenra npesua).

6. Uctmuk-6avanon 6yitnu erummMoBuminru (MUBBE), 6enrunapu.

7. XoMuIaaop a€JuIapHUHT KyCULIN> KyHUra 5 MapTa Ba TaHa Ba3HUHU Hykotunr> 3 kr 1-1, 5
xadTa nunaa (Tepanusi camapacu Oyamarasaa).

8. bupuHuM MapTa eHrui1 apTepral THIepTEeH3Us AaHUKIIaH U,

9. Orup apTepuall TUIIEPTEH3US, OFUP MPEIKIAMIICHSI.

10. VYpraua npesxnamicus.

11. ITonmuopran eTUIIMOBYMIUTH Oenruiapu (001 OFpUFU, KYPHUII Oy3UITUIIH, STTUTACTPaT
OFPHIK, KyCHIII, )KUTAp MIUKACTIAHUIIN OCITUIIAPH, OJIMTOAHYPHSI, OHTHUHT OYy3WIIHIIIH,
COKYMIIHK, THUTIEpPEDICKCHS).

12. XoprnoaMHUOHHUT OeNTHIIapH.

13. XVK.

14. Xomunanuk azobnanum 6enrunapu: 6a4anon TyOuHuHT Oanananuru 10-pousgan nacr,
6auazioH TyOu OamaHATUTMHUHT YCUII TMHAMUKACHHUHT MMacaluIlIM, XOMUIa MOTOP
(baoTUTMHUHT OY3HITHIIIH.

15. UaTpayTeprH XOMIWIAIUK YIIUM.

16. VTKup KopuH.

17. Tu3uMIIK SULTUFIIAHUIT PEAKITUACH CUHIPOMUHHUHT KIIMHHUK OeNruiapu Oyiran YyTKup
IOKYMJTU Ba SULTUFJIAHUII KacaNTUKIIAPH.

Tuoouii éparam cudparu Me30HIapH.

Ne Cudar me3onaapu Bbaxojam
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Cudar me3onnapu

Baxoaam

XOMUIaJOPIIMK Ba TYFUII MyAJaTA XOMWIaA0p a&lHUHT |-
TampuQuIa aHUKJIAHAN

Xa / ¥k

Xomuinanop aénHUHT Xap oup Tampuduaa KOH 00CUMHU YI9aHAN

Xa / My

badamon TyOMHUHT OaaHTUTH XOMIJIAZ0p a&IHUHT Xap Oup
Tampuduaa YIrdaHad Ba XOMIIaA0OPIMKHUAHT 20 Xadranuruaan
KEeWHH TpaBUAOrpaMma YTKa3uian

Xa / Uyk

XOMUIIaHUHT I0paK YPHUIIU XOMIIAA0PIUKHUHT 20 Xadranuruaan
KEWHH aKyIIepIuK CTETOCKONH €paamMua €K1 XOMUTIAA0p a€THUHT
xap Ooup TampuduIa XOMUIAAOPIUKHUHT 12 XadTaluruaan KeHuH
xomunnanuk doppler épraMuna aHUKIaHIA

Xa / My

[13, axymepnuk KoH keTuiu, BeHo3 TOA, XK/, XYK xaBOUHU
0axoJiaIll aMaJra OIIMPUIIH

Xa / My

Xomumnaaop aén 1-rampudaa Ba xommiagopaukHUHT 30-
xapracuna M, G (IgM, IgG) cundnapu anTukopaapu
Japa)xaCHU KOH TEKIIHUPYBU YUYYH HHCOH UMMYHHUTET
TaHKUCJIUTH BUpycura-1/2 (6ynnan xeitun OWB ne6 atanaam)
Ba antigen p24 (Human immunodeficiency virus HIV 1/2 +
Agp24) yuayH 1000puIIraH.

Xa / Uyk

Xomunanop aén konnaru rematut B (Hepatitis B virus)
BUPYCHHUHT cupT aHTturenura (HBsAg) antukopiapau
aHMKJIAII EKU XOMMIIIAAOPIMKHUHT OMPUHYM Tampuduia Ba
xommtanopaukHuHr 30 xapranuruaa renatut B (Hepatitis B
virus) Bupycu anturennan (HBsAg) anuknam yayH
1000pHUIITaH.

Xa / Uyk

Xomunaaop aén 1-rampudaa Ba xoMmmiagopaukHUHT 30-
xadTacuna Kouaara Tpenonema nauiuayMra aHTUKOPJIApHU
aAHUKJIAI YYyH I000pUJITaH

Xa / Uyk

Xomumnagop aén 1-rampudma aceMnroMaTuK OaKTepHypPUSTHA
AHUKJIAII YIyH OaKTepuall TaTOreHIap YYyH CHHIUKHHUHT ypTada
KHCMHHHA MUKPOOHOJIOTHK (MaJaHUi) TeKIUPHUIITa F000PHILIN

Xa / Uyk

10.

Xommnagop aénra ABO tuzumu Ba 1-tampudaa Oup MapTa pesyc
tu3uMuHUHT D anturenn (Pesyc dgakropn) 0yiinua acocuit
TYypyXJapHH aHUKJIAII YIyH F000pHITaH

Xa / Uyk

11.

Rh-manduit xoMumagop aéir aHTUPECYC aHTUKOPIIAPHHN aHUKJIAIIT
yuyH 1-Tampudaa, cyHrpa XOMUIaI0PAUKHUHT 26-28 xadTamuruaa
AHTUKOpJIap WYKINTHIA I000pHITraH

Xa / Uyk

12.

Xomminanop aén 1-rampugaa Ba XOMUIAIOPIUKHUAT 26-XadTacuaa
yMyMuH (KJIHHHAK) KOH TEKITUPYBUTa I000PHIIH

Xa / ¥k

13.

Xomumnamop aén 1-rampudma (BeHO3 TIUKEMIS) Ba
XOMHIJIAJIOPIUKHUHT 26-28 xadTanuruaa 75 T rtoko3a OuinaH oru3
opkaiu raroko3a oapaonuuk tectuHu (III'TT) anuknam yuyyH
r000oprIIran

Xa / Uyk

14.

Xomumnagop aén 1-rampudma Ba XOMIIIATOPIUKHAHT 26-XadTacuma
YMyMU# (KIMHUK) CHIUIMK TEKITUPYBHUTa F00OPHIIN

Xa / Uyk

15.

Xomunamop aén 11-13° xapranuk xoMunagopIvK aaBpuga
XOMMJIAHHUHT yIATPATOBYII TEKIIHNPYBU Ba OMOKMMEBUIT CKPUHHUHITA
F000pIITITH

Xa / yx

16.

@donuii KHCIOTaCUHU OFU3 OPKAIN F000pHII

Xa / My

17.

XoMUIaop aénra kuciora 12 xadyta oJIuH Ba XOMHJIAJT0PIUKHUHT
nactiiadku 12 xadbracuma kyaura 400 MKT 103a/1a YTKa3HIIH.

Xa / Myx

18.

Hucon immunoglobulin antupecyc Rho[D] mo3acunu mpemapat
Oyinua kypcatmanapra myBoduk, Rh-canbuii xomunagop aéinHuHr

Xa / Uyk
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Ne Cudar me3onaapu Bbaxoam

XOMHUIAAOPIUKHUHT 28-30 XadTaauruia aHTUPECyC aHTHKOPIIapu
OynMaraH TakaupAa MyIIaK HUMra I000PHII aMalra OIIHPHILAN
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4. NJIOBAJIAP

4.1. IIpoToxoTHM HIILIA0 YMKHII METOA0JIOTUSICH.

Musminit KIHHHK MPOTOKOI Y30ekncToH Pecry6nukacn COFNMKHM CAKIAII BAa3HPINTHHUHT
2025 #imn 23 ¢deBpangary "MaxaquiMidi Ba MMJUIMH KIMHHMK IPOTOKOJUIAp Ba CTaHIAApTIIAp
METOJOJIOTHACHHH HIUIA0 YMKHIN, TAacAUKJIAIl Ba >KOPHH THOOMI amanuérra »Opuil STHII
tyrpucuaa” ru NeS2-connu Oyiipyru Tanabnapura MyBo(pHK MIIUIA0 YUKUITAH.

[TpoTokonuu unuiad ynkumaa "Pecny6irka MXTUCOCIAIITHPUITAaH OHa Ba 0oJla caloMaTiIuru
WIMUR-aMaauii THOOMET Mapkaszu'" JaBjIaT MyaccacacM Ba YHUHT XyIyAuil (uiuamiap,
THOOMET XOAMMIIAPUHHUHI KacOMi MalakacMHU omupuil Mapkasu, PecrmyOnuka Ilepunaran
Mapkasu, TomkeHT THOOMET AKAaIEeMHUSICHHUHT aKylIep-THHEKOJIOT MyTaXxacCUCIIapd UIITHPOK
STIN.

Ym0y TpOTOKOJIHH SIpaTUIl MYaMMOHHMHI THOOWM axaMuaTH, THOOMH aMamuEéTHUHT
¢unamyBwiapaard  (Qapknap Ba apajallyBiIap CcaMapaJOpJMIHHM HCOOTJIOBYUM  KYIUIAO
3aMOHAaBUY MaHOAJTAPHUHT MaBXXYyJIUTH OWJIaH OOFIIUK.

Mandaataap TYKHamyBH: yimly IpOTOKOJIHY sIpaTHII OYiinya UIutapHy OO AaH OJ/IMH,
WIIYHM TYPYXHUHT Oapua ab3osapu MaHpaaTiap TYKHAIIyBH TYFpucuaa €3Ma xabapHOMaHH
Tynaupauiap. Myamudiaap jkamoacu ab30JapHHUHT Xed OupHu ymiOy MPOTOKOJI MaB3yCHIA
KIMHUK aManuérnaa QoijasaHum y4dyH MaxcyslnoT HIulad dYukKapaaurad ¢apManeBTHKa
KOMMaHusIapyu €Ky OomKa TamKWiIoTiap OwiaH Twxkopar MaHdaariaapu €Eku  Oomika
MaH(aaTaap TYKHAITyBUTa 3ra HMac dIH.

MaundaaTaop TOMOHJAPHM Kaja0 Kuaumui: [IpoTokon KypcaTrmanapu Ba TaBCHUsUIApUHU
UIUIa0 YUKUIIIA MaKCaJJId axOJMHUHT (OeMopiiap Ba YJIApHUHT OWJIAJIapH), Iy KXyMIIaJaH
THOOUH (COFnMK y4yH (oiina, HOXYS TabcuUpiap Ba apajamnryB XaBdu), aXJIOKWM, MaJaHUM,
TVHUAN KUXATIapu ypranuwiay Ba xucobra onunau. Gukpnap cyposu PUOBabBCUATM nasnat
MyacCcacaCHHUHT TEeTUILIN OYIMHMaIapuaa aéJulapHUHT HOpacMuil cyx0atiapy opKaiu amalra
OLIMPHUIIIH.

Jann/uiapHu Tynuiam, yMyMJIAIITHPHII Ba TAHKHAMI 0axoJia.

JanunjapHu TYjiam y4yH MIUIATWIAAUTAH yCyJulap: 3JIEKTPOH MabiyMmoTiap Oazamapu,

KyTyOXOHa pecypclapuHu KUAWPHUHT. Acocuil MabiymoT MmaHOamapu cudatuna 2014-2025

Wuiapra MyJDKaJUTaHTaH WHIJIM3 Ba pyC TWUIApUAA TYpJIM Mamjakatiapaard THOOMET

KaMoaJlapd  Ba  UXTUCOCIAIITUPWIraH  TAIIKWIOTIAPUHUHI  KJIMHUK  KypcaTMallapu

WIUTATHITAH, MPOTOKOJIHM WIUIA0 YUKUIIIA CYHITH 5 HuIIaru MabiyMOTIIap YCTyBOp OYiraH

(2019 iunpan). IlporokomHu uIIIad YMKUIN >KapaéHHIA OapciMK Ba MOHOTpadusiapIaH

nanui cudaru mact €ku MyK manOamap cudaruna GhoigamaHuIMaraH.

Acocuii MabJlyMOTJIap MaHOAJIAPUHU TU3UMIIM KUAUPHII KyHUAAard MabiayMoTiap Oa3alapuHu

V3 u4ura ojaaau:

World Health Organization - https://www.who.int/ru

e Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) -
http://sogc.medical.org

e National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk

e Royal College of Obstetricians and  Gynecologists (RCOG) -
http://www.rcog.org.uk

e Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au

e New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz

e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal
services - Guidelines@health.qld.gov.au
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e Poccuiickoe o6miectBo  akymepoB-ruHekosoroB  (POAI) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations

TaBcustapHU  OJIMIIT  Ba MOCHANITHPUIN YYyH MaHOa Xyxokath cudaruga Typiau
MaMJIaKaTJIADHUHT OUp HEYTa KIWHHK KypcaTMaiapd WIUIaTWirad. Tomuirad Ba 0axoJiaHTaH
KIMHUK KypcaTMmajiap/ia Kepakiiyd TaBCUsUIAp CTHUIIMAETIaH €K yjap eTapiid Japakaaa/TYIIHK
taBcu(maHMaraH, mamuuiap OWIaH TacOWKJIaHMaraH, Owp-Ompura 3uja OynraH, Maxamiuid
IapouTaa KYyJUIaHWJIMaraH &KW ecKupraH XoJuiapaa. Masiaymominap — Oasajapuia
paHIOMHU3ANUSIIAHTaH OONIKApUIIAUraH CHHOBIIAP, TH3MMIIM IIapXJjap, MeTa-TaxJIuiap Ba
KOXOPT TaAKUKOTIApH Y4YyH KyIIdMYa KdUAMPYB YTkaswmau: http://www.cochrane.org,
http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed, http://www.bmj.com,
http://www.medmir.com, http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba 6orkanap.

Tonunran wmanOamap cudaruHM  TaHKUAMK ~ Oaxonaml  KIMHUK — KypcaTMallapHUHT
SaMOHaBHﬁHHFH, yJiapHu I/IH_UIa6 YUKHUII MCTOAOJIOTUACH, NAJTWJUIAPHUHI WINOHYIHMIIUTH Ba
WIIOHYBYAHIIUK/KYWIMIIMK Japakajapura Kypa TaBCUsUIAp DPEUTHHTH, THOOWH EpIaMHHUHT
Maxannm‘/i mrapouTiapura MOC KCJIIMIINHA xnco6ra OJIT'aH XO0JiAa aMaJira OIrupuIan.

TaBcusIapHd IMAKJIAHTHPUIN  YCY/UIADMHUHI TaBcUGHU. [IpOTOKOIHUHT  AKYyHMM
TaBCHUsUIApU TABCUSUIAPHUHT OMp KUCMUHU OMp HeuTa KIMHHUK KypcaTMalapJaH acil Hycxajaa
Y3rapuiicu3 oynil, KIMHUK KypcaTManap TaBCUSUIApUHUHT OMp KUCMMHU MaxXaJUIMi IIapouTra
MOCTAIITHPUII, KYIIMMYa aabuETIapHu KUAUPHII aCOCUAA TaBCUsUIAp UILIA0 YUKW OPKAIN
makuIaHTUpuiIau. JlanunnapHuHT nacT cudaTti Ba MaxXa/UTMH IMApOUTAA KYJUIaHWIMaHuraH
TaBcUsUIap yuKapu6 Tanutanau. KIMHMK KypcaTManapiaH OJMHTaH TaBCUsUIAp JacTiad Hamp
STWITaH AAMWUIap Japaxacu OwiaH KaOysl KMIMHIU. Arap XOpWMXKHH KIMHHMK KypcaTManap
MyauuiIapy Aanuiuiap AapakaCHHUHT OOIIKa YiyoBnapuiaH Qoipananran Oyica, yiap
(wnoxu OYnca) GRADE tu3umura yrkasunau. Xyaaud 11y TaBCHsUIap TYPAM XWJI KIWHUK
KypcaTMalap/a TONWIraH, aMMo TypJH JAapakajard Jajuuiapra sra OyiaraH Xojuiapiaa, Uirdu
IypyX NPOTOKOJITa SHAaJd WIIOHWIM WIMHM MabIyMOTJIAp aCOCHAA TY3WITaH TaBCHsUIAPHU
KUPUTAMU.

IIpoTokos WYKM Ba TalIKA OKCIEPTIAp TOMOHUJAH XyXOKaTJIAITHUPWIraH. Arap
TAaBCHSUIADHUHT Jamwuiap 0a3acu TakKpU34dM/IKCIepT (QUKpUAAH KywIMpoK Oyica &Eku
MaKCaJJIl COFJIMKHU CakJall mapoutuaa Qoinananum ydyH MakOyJIpok Oyica, UIIYM rypyx
ab30J1apH MAPXJIOBUMIAPHUHT TaKIU(IAPUHU pajl STHII XyKyKHHH CaKiIa0 KOJHILAIH.

[IpOTOKONHUHT SIKYHUH TaxpUpHHU UIIAKIUIAHTUpULIA Oa€HHOMA JIOWMXAacH OJUH YKyB
IOpTIapH  POeccop-YKUTYBUMIAPH, Y30EKHCTOH aKyllep-THHEKONIOIIap aCCOLHAIMACH
ab30J1apH, COFIMKHY cakiam Tamkuiaotuniaapu (PUOBabBUATM JIM xynynuit ¢punmaniapu Ba
yIapHUHT YypuHOOCaApiiapu), BIIIOAT aKylIEpJIUK TH3UMHU Myaccacanapu mudokopiaapu, KEHT
JoUpagard MyTaxacCUCIapu MyXOKamacura TakauM STHiau. Myxokama ydyH OaéHHOMa
noitmxacu Ounan PMOBabBMATM naBmar myaccacacuHuHT pacmuii BeO-caiitu (https: / /
www.onabolamarkazi) Ba Tenerpam KaHajluaa TaHUIIUII MyMKUH. DUKp-MylioXa3za 3JI€KTPOH
oyTa OpPKaJIM CTaHIApT (UKp-MyJoxa3a BapakaCHMHU TYnaupuml OwiaH KaOysl KWIMHAM.
baénHOMa JIONMXACUHUHT SIKYHUM MyXOKAaMacH Ba YHUHI IKyHUI BEPCUSCHUHM IIAKIUIAHTHPULIL
uman - rypyx, ImmapxgoBumiap, JKCCT oskcnmeptu Ba KEHr JoWpajgard ManHdaaTaop
MyTaxaccUcliap HUIITHPOKUIA HOpPAaCMHUI KOHCEHCycra OHpHUIIMII OpKajdud OHJIaH Tap3aa
VTKa3WIIH.

Y6y mporoxonar uurta® uukum yayH JKCCTHHHr Y30eKHCTOHIArH BAKOJIATXOHACH Ba
BMTHunr AXONUIIYHOCITUK YKaMFapMacCUHUHT 5'736eI<HCT0Hz[arH BaKoOJIaTXOHacu
(FOH®ITA/UNFPA) TomMOHMmaH MoJusBHA EpaaM KypcaTWiau. TallkKd MOJMHMSUTAIITUPHUIIT
XyAOKaTHH unuiad yukuimHUHr 6apya 6ockuwiapuaa JKCCT skcnepTiapu TOMOHUAAH TalllKd
Oaxomam mIaKIuga ycIyOui KyjuraO-KyBBaTJIalll Ba TMPOTOKOJHU VY30€K THIIMTA Tap’KUMa
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KWIMII Ba YHM Takpopjiaml INakjiuga TEeXHUK KYIIa0-KyBBaTJallHU Y3 HUYMra OJIraH.
MonusmalmTupyIl  OpralJIapuHUHT  QUKpiaapu Ba MaH(paaTiapu TNPOTOKOIHUHT SKyHHUH
TaBCHUsUIAPUTa TAbCUP KUIMA/IH.

Ym0y KIWHUK TPOTOKOTHUHT TaBCHsJIapuaa Oapya MabilymMoTiap ymoOy MmyamMmo OVitnda
TAJKUKOTIap COHU Ba cudaThra Kapad TaBCUSUIApHUHT HIIOHWIWIKK napaxacura (TUJL) kapad
TapTUOJIAHTaH.

IpodpuiaakTuka, TMArHOCTUKA, JaBOJIAII Ba peaduauTrauus ycy/uiapu (mpoduiaakTuka,
AMATHOCTHKA, [aBOJOBYM, PeadMIUTALMOH apajamysBjap) OVin4a TaBCUSJIAPHUHT
UILOHYBYAHJIMK Aapaskacuuu 0axouaam mkaaacu (TU/):

T/ Hexonmam

A Kyunu TtaBcus (Oapua KypHO YMKWITaH WILIAII ME30HJApU (HATHXalapu) MyXuM, Oapya
TaJAKUKOTIIAp IOKOpU EKM KOHUKApIH yciayOouid cudatra sra, YIapHUHT KU3UKUII HaTHXKaJapu
OyiinJa XyJocanapy H349ri)

B [laptim TaBcus (Oapya KYypuO YMKWITAH HIUIANI ME30HJIApH (HATHXallapu) MyXHM 5Mac,
Oapya TagKUKOTIAP FOKOPH €KUM KOHMKApIH yciyOwi cudartra sra sMac Ba / €KM KU3WKHII
HaTIDKaJapy Oyitrda yJIapHUHT XyJIOcallapi U3YHII HMAC)

C 3an¢ TtaBcusuap (TerMuniM cudaT JANTMUIAPHHUHT eTUIIMAaciurd (0apya KYpuO YMKWITaH
WIUIANT ME30HJIApU (HATIKaJapu) axaMHsITCU3, 0apya TaJAKUKOTIAp MacT yciyOui cudarra

9Ta Ba YJIAPHUHT KM3WKHUII HATWXKaJIapy Oyinya Xyrnocanapy H34HiI 9Mac)
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4.2. AuTenartaJ JaBpHH OomKapum 0yiin4a xyJoca xaasaiu [1, 2, 19].

Apajamys 12 18-20 26 xadra 30 xa¢dra 34 xadra 36 xadra 38 xadra 40 xadra
xajraraua xajpra
HKucmonuii mexkuwiupys
IukosTIapHu OaxoJall Ba yMyMUi X0J1aT + + + + + + + +
AHaMHe3 TyIIaMu +
XoMHITaUK XapaKkaTIapHUHT TA0MaTHHH + + + + + + +
Oaxoant
XOoMMITaIOPIIMK Ba TYyFUIL JAaBPUHU aHUKJIALI +
TMMU ynuoBu + TMU < TMHN <185 | TMU <185 | TMU <185 | TMU <185 | TMU <185 | TMHU <185
18.5 oyaran Oyaran Oyiran Oyaran Oyaran Oyiaran
Oynran aémiapaa aémiapna aémiapna aémiapna aémiapaa aémiapaa
aémiapaa
Kon 6ocumuHM Yrgarmn + + + + + + + +
Kykpak skcneptusa +
I'MHEKONOT UK TEKIHUPYB (TaIIKH, +
KY3rysap/a)
BJIM (6Gauamnon TyOHu OalaHUIMTH) Yadain Ba + + + + + + +
TpaBUAOTPaMIa KUPUTHUIL 20
xadTanaH
XOMMJIaHUHT XOJIaTH Ba OJJ KICMUHH + + + +
AHMKJIAII
XOMIJTAaHUHT I0PaK YPHII Te3IUTHHA + + + + + +
AHUKJIAII
Tepanest, cromMaToj0r OMIaH +
MacTaxaTJIaIInIT
Jlabopamopus mexkwiupyeaapu
Kon rypyxu Ba pe3yc-(pakTop OMUINHHA +
AHMKJIAII
Ymymuii KoH Tectd, Hb + +
YMyMuit CHRANK TaXJIUIH + +
Cudwmmmc yayH KOH TaXJIWIH + +
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OVB yuyH KOH TaxJIMIx + +
I'enmatut B Ba C y9yH KOH TaXJIWIH + +
Rh manduit AHTUKOpP TUTPUHU aHUKJIAII 26-28
xadbrana

Konna riokosa Benos 26-28

KOHHUHT xadrana

TJIMKEMUSICH, III'TT
[II"'THUHT
XK xasn
rypyxu
OCTHJA

bakrepuypus yayH CHAIUKHHA SKHIIT 12-16 xadrama
LlepBuKan CypTMaHHHT LIUTOJIOTUK +
TEKIIUPYBH
Hucmpymenman mexkuwiupyeaap
YTT 11-136 bauanon 0VitHu XOMUJIaHUHT HOTYFpHU

xadramga Y3YHJIMTUHYU aHUKJIALII JKOWJIALYBU €KU OJI]1

Ounan JKOMJIalyBura, KaTra
XOMMUJIQOPJIUKHUHT 18- xomma, XYKnapra
21 xadracu mryoxa 6yica

1- mpumecmp ckpununzu
VTT + XT Ba PAPP-A napHUHT KOHIArn 11-136
Japaxacu xadraga
Xaegh omunnapunu d6axonaw
Xomunanopnukna Kanmamu /lnaber +
[Ipesxnamncus +
Benos TOA + + + + + +
TyFpyKaaH KEHMHTY aKyIIEpIUK KOH + + + + + +
KETHIIH
XoMuiia YCUIIMHUHT KEYUKUIIN + +
Cmanoapm npogunaxmuka uopanapu
®onnii kucioracu 400 MKr/ KyHHTa | + + + + + +
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Temup npemapatiapu 30-60 mMr/kyHura + + + + + + + +
Kanus fionuaa 200 Mkr/ KyHura + + + + + + + +
Acniupun 150 mr/ kynura [19 xaBd + + + + + + + +

rypyxuaa
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4.3. XoMuJiaaop aé/UIapHUHT OWJIAIard 3YPABOHJIMIMHE AaHUKJIAII OYiinya caBoJiap.

KucMoHni 3ypaBoOHIHK

IIcHXx0J10ruK 3ypPaBOHJINK

1. Xeu ro3uHrH3ra Tapcaku OpUHTH3/IIEPUTUHTU3 CU3HH XaKOPaTJIN
TYIIAPUIITaHMU ? cy3nap owunaH xada KHIraHMH?
2. OnauHry Ba OXUPIH XOMHUIIAI0PIIUK Opunruz/mepuruarus Cusra
MaWTH/Ia KaJITaKJIIAHTAHMUCHU3? 0eapKIMTMHN OYMK HAMOEH 3TaAUMU?
3. XoMuIaIopIuK NaiThIa KOPHUHTU3Ta Opunrns / mepuruaru3 Cu3HN Xu€HaTAa
MYIIT TYMIHPUIITAHMH €KY TSHINTAHMU ? T'YMOH KWJITaHMH EKH aii0naranMu?
4. Orpuk KenThpaguran O0omKa Hapca
OMJIaH KaJITaKJIAHTaHMHUCH3?
5. Cusra kacauan OVru6 yiaupuiira EKu
€KknO FOOOPHIIITa TAXKOBY3IIHUK
KWJIHHTaHMH ?
6. Cusra nuuok éxu OoIIKa Kypos Ouman

Tax WA KYWUITHHTaHMEI?

6 myHkTaaH kKampaa 1 Ta mwkoOuil ’kaBoO-
JKHCMOHMI 3YPAaBOHINKHHA OWJITUPAIH.

Cyurru 12 ot nunna 1 ta "xa" xxaBoOu-

MYMKHMH OVJIraH MCUXOJOTUK
3YPaBOHJIMKHH AHIJIATaAH

KucmoHuil/pyxuii 3ypaBoOHIHMK X0J1aTJIapHu Xakuaa Maxaiiia KyMuTacu
MYTAaXaCCUCJIAPUTra éKM KAJTAKJIAHUII OeJrmjiapu 6yJca, XyKyKHH Myxo(a3za KHJIHII
opranjapura xaéap Oepui Kepak.
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4.4. Xomuaaaopauk naspuaa Kanaam nuadetr 1MarHoOCTUKACH YUYYH YMYMHUii ajaroputm [3].

bapua aémnap yuyH OMpuHYH aHTeHATAI
tampudaa 1uader yayH xasd

I
v \Z

1 éxu yHIaH OPTHK
xXaB() oMHIIApHA

{

HbALlc-uu TekmupuHr €ku OupuH4M TpuMecTpaa (12-14
xadTa) [1I'THu GaxkapuHT

|
Vv \% \’

XaB( omuiapu WyK

CKpPHUHHUHT Me30HJIapHU CKpUHUHT CKpHHUHT Me30HJIapH
Me30HJIapu
Hopmaua 1éxn 2 KATYPHU
XKA
o4 KopuHra <5.1%* HbA1 >6,5%
1 coar III'TT <10.0 o4 Kopuara 5.1 - 6.9% 04 KopuHra > 7.0*
2 coar I[IT'T < 8.5 1 coar II'TT 10.0-11.0 2coar [IT'TT>11.0
* L MONb/L 2 coar III'TT 8.5-11.0 *_ a0/
*-_MMOnb/

{

OHAOKPUHOJIOT / AnabeToor
TOMOHHIAH 0axoJIarmt

\ 4 \L

VK JlaBoyalHyu Gomuianmra Kapo
III'TT 26-28 xaprama < pop

KAJIHHIA
v Y
XA
III'TTauar XK/ ra III'TT auar XK/ ra
MaH(pUATHTH MycOaTIuru
|
v
CranpapT aHTeHaTaNl "X OMUNATOPIUK MAUTH/Ia KaHIJN
TIapBapHIII Iua0eT" MPOTOKOJIH OViinya 0110

Kanonu ouaéem yuyn xaegh omunnapu:

. Opmuk; éa3n éxu cemusnuxk (TMH 30 ke/m2 oan wKopu)

Anamnesoa XK/

40 éw 6a ynoan kamma

Kapunoownuxknuune 1 ea 2-oapasicanu Kapunoownapuoa xap Kanoaii mypoazu Ouademnunz ounagui
anamuesu

X03up2u XOMUNA00PIUK RAWMUOA éKU AHAMHE30a XOMUNANUK Makpocomusacu (4500 2)

X03up2u XOMUNAOOPSIUK RAUMUOA éKU AHAMHE30a NOJUSUOPAMHUO3

Anamnesoa ynuk myzunuu

anamnesoa PTH (Pugoscnanuwinunz myema HyKCoOHAApu) Ounan 001a1apHURZ Myuiumuiu éKu aHeu
Mmy2unzan YaKanoKHUHZ MYWYHAPCU3 YIumu
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4.5. IIpe3kIaMIICHSIHUHT CKPUHUHT ajJiropurmu [7, 8].

bupunun npenaran tampuda [19 ckpunnnaruam yrrasusr (119 xaBdpunu 6axonanr)

\ A V Y
Oﬁiﬁfaﬁimb . | Yprauaxon NoPmmanenta | Hyﬂfggm
Y - Y CHIII O 110%0) -
(OXO) oocumu (YKB) yenur omumu (ITYO) —
Y 2 v 2 \

11-136 xaTaga XOMWIAJAOPJIUK NaiTHaa XaBpHU KOMILJIEKC 0axoJian:
e 0XO, VKB, ITYO Ba [T1
(xanbkyssiTop https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia)
éxm
e 0XOBa VKb
(xanbkyssiTop https://fetalmedicine.org/research/assess/preeclampsia)

6KH
e 0OXO
Vi
v %
[1D puBOXIAHUIITMHUHT MMacT XaBhu [1E puBOXJIaHUIIMHUHT I0OKOPU XaB(hH
<1 yuyn 100 1 yayn 100
CraHJapTHBIN aHTeHATaIbHBIN YXOI — Aspirin 150 mMr gan kyHura

XOMIJIQIOPJIUKHUHT 11-14°
xadracunan 38 xadracuraua

— Kymmmua npenaran tampudiap

— Xap Oup Tampudaa KoH
OOCHUMMHH YTyar

—  XOMUIAOpJIMK JaBpUa KOH
OOCHMMHHHU Xap KYHU MYCTaKHII
HA30paT KU

113 yuyn onanune xaegh omunnapu:

IOKopu xasd omunnapu:
o Onouneu XomMunaodopaux 0aspuoa
2unepmen3us
CAr
byiipaxnune cypynxanu xacannueu
K
Aymoummyn xacaniueu
Ypmaua xasch omunnapu:
Bbupunuu myzpyx
Ew >40 éu
TMHU > 35 ke /m2
Ounasuii anammuesoa 113
Xomunadopaux opacuoacu uHmepea™
10 tiun
o Kyn yomunaoopaux

113 nunez wkKopu xasghu-o6y oumma roxKopu
Xaegh omunu éxu uKKu éKu yHOaAH Opmuk,
ypmaua xaegh oMunnIapuHUnZ MAGHCyONIUSU
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4.6. Xomuaagopiauk naspuga MI'BII (XAKX-xoMunagop/auk 1aBpu Y4yH KHYUK XOMMJIA)

ckpunuHru [16].

bupunrun npenatan tampudaa XAKX
vayH XaB(h) OMUUIADUHU 0aXOJIAHT

A4

\

Karra xaBd omuiiapu
- O"anunr €mu >40 €
- Yekunr> kynura 11 ta curaper
- Anamuesna XJIKX
- Kynmanuk iHTEHCHUB KUCMOHUH (HaousT
- Ona €xu oranan X/IKX
- AHaMHe3/1a YJIMK TYFUIIUIIT
- CAT
- Kannnm nuabet Ba KOH TOMHpP KacaJTUKIapu
- bylipak eTUILIMOBUNIUTY
- ArTHdOCHOIUHT CHHIPOMHA
- Xai3 Kypulll HIHTCHCUBJIMITUATa XAl Kyl KOH
KETHILH
\’

[13 yuyn xaB¢ omusuiapu
MaBxy1 6yca, aciupuHan 14°
xadraraya OyrOpuHT

\ 4

1 xarTTa XaBd oMHUJIH Ba 00IIKAJIAD

\

\ 4

Kuuuk xaB¢ omusuiapu

- OnanuHr €mm > 35 ém

- Kynura 1-10 qona curaper 4ekuii
- Tyrmaran

- TMU < 20 éxu 25-35

- XOMUIAJOPJIUKIAH OJIIMH
MEBAJIAPHU KaM MCTEBbMOJ KAJIUIIT

- Anamuesna [pesknamncus

- UnTeprpaBuaap uareppai < 6 o
éxu >60 oit

\ 4

3 knuuk xaBd oMHULIIapH Ba

\’

20 xa¢Ta nunaa xapapHu KaiTa Kypud YMKHMHT

\

1 Ba yHIaH KyI KaTTAa XaB() OMUJIApPH
éKM XOMWIAHUHT IXO0TeH N4aru

26-28 xadTana Ba KeiimH KeTMa-KeT xap 3 xajraaa
TYJHUK MYAJaTra Kajaap:

- YarparoBym ¢petomerpusicu, ACHH Oaxoarn

- bayaysion Ba KUHAWK apTepUsUTAPUHUHT
JOTIIIIIEPOMETPHUSCH

ITaTomoruk
JlommnepoMeTpHs

v

3 Ba yHIaH Kyl KaTTa XaB{
OMUJLIAPH

v

20-24 xadrana:
MaTOJOIruK KpraTKI}[l[JIap - yJ'ITpaTOByH.I (bCTOMeTpI/ISICI/I, AMHUOTUK CYBHUHT
XOJATHHHU Oaxoiali
- bayaynoH Ba kKHHIUK apTePUATAPUHUHT
AOMILIEPOMETPHUSCH

\1, HOpMa

I'paBugOrpaMManu 06 dopuin
XomuaaaopjJukHuHr 3 tpumectpuaa (30-
34 xadra):

- YirparoBym deromerpusicu, ACHH
6axoJamt

- bauajioH Ba KHHIWK apTePUSITAPUHUHT
JIOTIIIIEPOMETPHSICH

XoMuaHM Xap TOMOHJama Oaxoumam, w1y okymiagan KTT,
—> TYFUJIHIIHUHT ONTHMAJ JaBpH Ba YCYJIHHH TaHIAII YUyH 3-Japakann
mupoxoHa EKU MacIaxaT Myaccacacura FoOOpHHT



4.7. Rh-caiomii KoHra 3ra XoMWJIaop aéiIapHi 00IKApUII ajaropuTmMu [2].

XJAKX xaBhuHUHT OMpUHYH MMpeHaTas Tampuduia
XOMWIAIOp aénfa KOH T'YPYXUHU Ba YHUHT pe3ycra
OOFITMKIMTUHHA aHUKJIAHT

|
v v v

Bonanunr oracuma Rh Bouna oracuauar Rh Bonanuar oracuma Rh
-) HOMAabJIYM (+)

XommtanopukHUHT 28-xadracuaa Rh
AQHTHKOPJIAPUHU aHUKJIAIIl

! !

AHTHKOpIap NYK AHTUKOpIAp MaBKYy/I

A 4 XOoMUTAAOPTUKHUAHT 28-

Cranjapr antenatan <——  Xapracupa RhD ra
napBapuIIl KapIiu
MMMYHOTJIOOYJINH Onian
Maxcyc npoguiIakTuKa
YTrazum*

Vpra Mus aprepuscuza
CHCTOJIUK KOH
OKMMMHUHT MaKCHUMa
TE3JIUTUHU YIT4alll
OuiaH yJITpaToBYI,
JIOTIIIEpOMETPHS, 2 EKU
3 napakanu cTanuoHap
€ku amOynaropus
Myaccacacu
MyTaXxacCHCH OuiaH
MaciaxaTIalIiIn

e [Ipenaman npoguraxmukanu ymrazuuoda 00aMHUHe pe3yced Kapuiu UMMYyHO2I00)IuHU
npenapam yuyH Kypcammanapea myeopur 003a0a mywax usuea oup mapma rooopuiaou.

o Acap 28-xagpmaoa npoguraxmuxa ymrasuimazan o6yiaca, anti-Rh anmuxoprapu maeowcyo
oyamaca, keuunpoxk, 34 xagpmazaua bepunumuiu MyMKUH.

®  AHmu-pe3yc UMMYHO2IOOYIUHNHU ABBATPOK I000PULL CAMAPATUPOK.

o ]2 xa¢pma oasomuoa anti-Rh ummynoz2nobyrunnu anmenaman npoOUIAKMUKA KUTUUOAH
cyne, anti-Rh aumukxop mumpunune uz oapaxcaniapu aHUKIAHUWYU MYMKUH.

o Tyeuneanoan cyme dapxon sneu myeunean wakaiokHune RN yoramunu anuxnaw rxepak.
Aeap 6onaoa Rh wmycbam 6ynca, onanune Rh  uzoummynuzayuscunune maxcyc
NOCMHAMAN  NPOQUIAKMUKACY MABCUSL IMURAOU: MYWAK uduea pesycea Kapuiu
ummynozenooyaun 1500 ME (300 mke) myauneanoan Ketiun 72 coamoan KeUUKmMupmar
(Axwucyu bUpuRYU UKKU COam uyuoa)
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4.8. TyFpyKaaH 0JIIMH Ba TYFPYKIAH KeHMHIH Jenpeccusi CKpUHUHT [17].

Edinburg Postnatal nenpeccusi mkanacu (Edinburg Postnatal nenpeccus mkajacu) — Oy
V3-Y3UHM TEKIIUPUII YUYYH CYpPOBHOMA MIAKIN/A TAKAUM STHITAH KIMHUK CKPUHUHT TEXHUKACH.
TyFpykIaHn KeHUHTH Jenpeccusl NIKanacu TYFpPyKJIaH OJJIMH Ba TYFPYKIaH KEeWMHMHTH JaBpiapia,
oy OKymjaZaH OSIUJIEMUOJIOTHK MHUKECIA JIETIPEeCCUB KacaJUIMKJIApPHU aHUKJIAIl  Y4YYyH
MYJDKaJUIaHTaH.

Kypcarma: "Cu3 aifHu BakT/Aa XOMUIAA0PCU3 EKU SIKUH/A TYFUHIU3, IIYHUHT YUyH Y3UHTU3HU
KaHJall Xuc KUIaéTraHuHTU3HN OMIMOKYnMu3. Mnmumoc, xap oup 6andoa nagaxam oyzyneu,
oanku ymean xagpmaoacu xoaamunzu3zea IH2 Moc Keaaouzan mascugnu dencunane."”

w N - O O, N W w N - O w NN - O

O P N W

1 MeH KyJuira Ba coaup 0y/j1aéTran BOKeaJapHUHI éPKUH TOMOHJIAPHUHU KYPHUIITa
Tanép UM
(O D < 010 (0) 171 17 01 (<) TP
O DOHIU Xap JOUMTHUIAH OUPO3 KAMPOK -« e v enevneeneennnannenenaenaenannaneieenines
(0 I B (3 s i - T (21191010 ) PR
O MEH OYHU YMYMAH KYPMASTIMAH ... . et eueeneenaennenenaenaeseaeene eneeeennnennenaenes
2 Men Oupop HapcagaH XypcaHa OYJIMIIUM MYMKHH 3/1H.
(O TS €10 301 (0) 4171 17 i (<) S PP
(0 QD €21 1 P21 01 €12 002 1Y 1 1 ) QP
O anbarTa, OJATHAATHIAH KAMPOK ... . eueu e eueneeneannannenenaenaneaneeneeneenns
(O I ) T a1 0) 011 47171071 S PP
3 Arap Oupop Hapca HOTYFpH 0yJica, MeH Y3UMHHU aCOCCU3 al00p XUC KWJIAPAUM.
(O I C: WD e22] o) 62§ ND:C0)) 81 F:10)1 ¢ H
(0 D T 0 721 V-1 &
(0 T 7 74 W NS B L )Y - L PP
(O TN 7 47 W (Sl (X2 () (P
4 MeH xe4 KaHaaii cadadcu3 TAIBUILIAHUO, 0e30BTaJIaHAPANM
(0T 7 72 974 Y 7 ¥ €2 c P
(O (S3°103117 (S B2 (0) < PP
(0 D TR0 721 V-1 &
(OIS € W (4 1 ¢: I U e I e D PP
5 Xeu KaHaal cabadcu3 KYPKYB €KH BAXUMa XHC KHJIApAUM.
(O TN € T (53:100) 1 5 14 74 1 (PP
[0 D TR0 71 V) ¢
[0 T 7 7 9 (4 721 0 )L T PP
(O T VALY ALY 1 (7 7 SR
6 Ba3usiT MeH1aH KYWIHPOK 311
O Xa, KYIIMHYa MEH YJIApHU YJajJalra yMyMaH Tal€P OMAC OJITHM.......vuurneennnnns 3
O xa, 0abp3uJa MEH OATIATUICK SIXIIH YATATAN OMIMACHHM. ..« e eeeennanenannannennens 2
O WYK, KYIMHYA MEH KYJ1A XA YITATAPIIM. .. oueeeennneeeeninenananenenannneennneeenes 1
O #YK, MECH OYHHU Xap TOUMTHACK YIUTATAPIHM ... v uvvenaeaneaannnsaneannneseneannnesaneens 0

7 MeH y3UMHH IIYHYAJIUK 0aXTCU3 XUC KMJIAUMKH, XaTTO YXJIAi 0JIMacCaIuM.
(O D - A0 9741171 L v PP PR
(0 D TR0 71 ) 0
[0 D 7 % (T (S B (e T ). T 1



[0 T 7 7 974 ¥ 7 ¥ €2 c S
8 Men xada 0y1apauM €Ku TYIIKYHIUKKA TyIIapaIuM
O T € 0D (4 72 1 1 0 < L C2

QTS € T4 01 € I L B N J R
[ T 7 74 O S B U )
(0T 7 72 94 ¥ 7 ¥ €2 c PR
9 MeH myH4YaJuK 0aXTCU3 JAUMKH, XaTTO WHFJIAPAUM.
OIS € W) (10011 €1 V1Vt - | o S R
(O TS € ) (31001 17 G NS T N S J PP
O  MVK, (DAKAT TACOMMMAH .. ...uutntentett et et et et et et ete et eteaneeeeneeeneaneans
(O T 7 (O Y 4. : 1 (N

10  V3umra 3apap eTkasum GpUKPH Xa&auMra KeJapiu. ..
O JID €5 T (4 1 £ I e o

(0]
[0 T 220\ 01 021 & 0% )
[0 T (= 05 - L= (0 ) ¢ (R

10 Ta caBOJHUHT Xap OUpH yUyH yMyMHH OaJllapHH XHCOOJIaHT.

TaagKHKOT MABJIYMOTJIAPUHUHT TATKUHM:

0-4 6ayn — TyFpyKZIaH KEHMHTH JIETTPECCHUS DXTUMOJIHU TIaCT.

5-11 Gamn — TyFpyKaan

KEHUHIY JEPECCUSTHUHT ypTadya 3XTUMOJIH.

12 €xu yHIIaH OPTHK OAJUT — TYFPYKIaH KEHUHTH ACTIPECCHSI SXTUMOIH IOKOPH.

CuHHOB HaTHXaIapu TaXMUHUH OYIuO, Y3-Y3UHM TalIXUcaam yayH HIUTaTHIMANRIHI.
Azap cu3 10 éxku ynoan opmuk, 6a11 myniazan Oyacanzus, Kyuumua myulyHmupuui 6a

oaxonaw yuyn cmayuoHap éKku amoyiamopus mypyKXoHacUHUHZ Mymaxaccucu ounian
Ooznanune.
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4.9. beMop y4yH MabJayMOT
XoMunanopiauk — Oy a€mHUHT TaHacUAa coaup Oynagurad Ba OOJNIAHMHI TYFUJIUINM OWJIaH
Tyraiauras (pu3nOoJOTHK JKapaéH.

XOMWIAJOPIUKHUHT Oomnjga OWPUHYM Ba HHT MyXHM HYKTa aKylIep-THHEKOJIOr OuiaH
MaclaxaTiamui Oynud, YHUHT NaBOMHUAA XOMUJIQJOPIUK (aKTH TacAMKJIAHATU Ba YHUHT
JTABOMUUJIUTH aHUKJIaHaAud, YMYMHH Ba THHEKOJIOTMK TEKIIUPYB VYTKA3WiIaaud, KEHUUHTHU
TEKIIUPYBIAp Ba TEKIIMPYBIAP PEKACH Ty3WIAIW. IIYHUHTACK, TYPMYII Tap3H, OBKATIAHUII
Oyitnua TaBcusutap Oepuiaau, 3apyp BUTAMUHJIAP Ba JIOPH-IapMOHIIAp OyOpHiIaau (arap Kepak
oynca).

Opmuil XOMHIQJIOPAUK OWJIaH XOMMJIAIOp a&HUHT aKyllep-TUHekojorra Tampud Oyropuir
gactotacu 8 mapra. llInpoxopra OGupuHYM Tampud yIyH ONTHMAT BaKT XOMIJIAJIOPIUKHUHT |
tpumecTpu (12 xadraraua). Kyiinga 18-20, 26, 30, 34, 36, 38 Ba 40 xadranapaaru tampudap
KYpCaTHJITaH.

o MyBad(PaKUATIM XOMUIAJOPIIMK Ba TYFUIII HMKOHUSATUHYA MaKCUMAIl Tapaskaja OIIUPHII
y4yH MHAQOKOPHUHT Oapua TaBCUSUIApUTA amall KWW, ¥3 BaKTUIA PeXaTalTHPUITaH
TEKIIMPYBJAH YTHIL, XOMUJIAIOPJIMK MAWTHAA TYFPU TYPMYII Tap3u Oyiinda TaBcHsapra
amaJl KWJIMII Ky/1a MyXUMIUP, XyCyCaH:

® y30K BaKT Typull €KH OPTUKYA KHUCMOHUMN 3YPUKHIL, TYHT'H UII Ba YAPUOKHU KEITUPHUO
YUKapaJurad Uil OusiaH OOFJIUK UIIap/iaH CaKJIaHHHT,

e KOpUH OYIUIMFU HIMKACTJIAHWUIIN, WMKWINIL, CTPeccra Ojaud KelIWIId MyMKUH OYynran
KUCMOHUN MalIKIapJaH CAaKJIaHWHT: KOHTAKTJIHA CIOPT TypJiapH, KypallHUHT Xap XWi
TypJapy, pakeTka Ba TYIUIU CIIOPT TypJiapH, CyB Tarura UIyHFUII,

e cTapiuya XUCMOHUHU (aon OYmumI, ropuin, XoMuiaagop aémiap yuyH kyHura 20-30
JaKWKa TaBOMHJAa >KHCMOHUN Mamkiap Kuiui (IIMKOST Ba Kapiid KypcaTrManap
O0ynmMaca),

e caMonéria, ailHMKca y30K Macodanapra caéxar Kuwirasia, OyTyH [apBO3 JaBOMMJA
KOMITPECCUOH TPUKOTAX KUHHMHT, CaJOH/a FOpUO TypUHT, Ky CYIOKJIUK UYHUHT, CIIUPTIN
WYMMITMKIIAp Ba KOhEeHHJaH CaKJIaHUHT;

e apromMoOmiaa caéxaT KWIMIIIA Maxcyc Y4 HYyKTalId XaB(QCH3IMK KaMapuaaH
doiinanaHuHr;

e {3 BaKTHJa JMJAIl y4yH TPOMHMK Mamjlakariapra pekalallTUPWITaH CaéXxaTUHTU3
Xaku1a mudoKOpUHTH3ra Xabap OepuHT;

e TYFpu Ba MYHTa3aM OBKATJIaHUHI: palMOHTa ca03aBoT, IYIT, OaluK, ITyKKaKIujaap,
EHFOKJIap, MeBaJlap Ba TYJIUK JOHJIM MaxCyJOTJIapHU MaxOypuil KUpUTTaH XoJijaa
MPOTEUH, BUTAMUHJIAD Ba MUHEPAJUIAPHUHT MaKOyJ TapKUOWTa 3Ta, eTapiu KaOpHUsIN
OBKAaT UCTEbMOJI KUJIUHT

e [acTHK OyTWJKajap Ba MIMIUIApAaH (olJanaHUIIIaH CaKIaHWHT, alHUKCa ylapAaru
O3UK-OBKAT Ba CYIOKIHKJIAPDHU HMCCUKJIWK OWIaH KaiTa WIUIANIa, yjlap TapKuOuma
o6ucdenon A TOKCHK Mojaiacu 0opauru cabadm,

e MeTua cuMmoOra 60 OanWK WCTEHbMOJIMHHM YeKIIall (MacaiaH, OPKUHOC, aKyja, KUJIH4-
0anmmK, ckyMOpus),

e A BuTamuHHUTa OOW OBKaTJIap MCTEHMOJIMHU KaMaTUPHHT (MOJI TYIITH, TOBYK YpAak
JKUTapH Ba YHJIaH Tal€pliaHraH MaxcyjoTiap),

e xodeun ucrebMonmHu Kynura 300 Mr gaH kam Mukzaopaa dekianr (1,5 crakan espresso
200 mut €éxm 2 crakan kamyunHo/latte/ Americano 250 M €ku 3 cTakaH dpUIAUTaH KaxBa
250 mi),

e Macrepu3alusl KWIMHMAaraH CyT, IUIITaH IOMIIOK MUIUIOKIAp, rare, EMOH HCCUKIIUK
OwiaH UIUIOB OepuIiraH OBKATIAPHU MCTEHMOJ KWIHIIAAH CaKJIAHUHT,
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e Arap YeKCaHru3, YEKUIIHM Tallalmra €Kd KyHWra 4eKWIaJural CUrapeTtajap COHUHU
KaMalTUpHILTa XapakaT KUJIUHT,

o XOMWIAIOPIUK MalTHIA, afHUKCA NacTIa0Ku 3 oifjla CIUPTIA WYMMITUKIAp WYUIIIAaH
CaKJIQHWHT.

Xommiagop aén ydyH MyXUM Hapca YHUHT XHcCUU (QoHuUaup. XOMUJIAJIOPIUK AaBpuia CHU3
CTpEeCCIIH Ba3UsTIAPAAH Ba XUCCHI CUKHIIMIIIAP/IaH CaKJIaHUIIMHTH3 KePaK.

A&7 Y3UHM SXIIN XUC KWITAaH X0J/1a XOMIJIAIOPJIMK JaBpU/a KIUHCHIA aloKaaa OVIIUITHU JaBOM
STTUPHUIIM  MYTJIAKO  XaB(CHU3IHP. Vrkazunran TAIKUKOTJIAp  HaTWXajlapura Kypa,
XOMUTIQJIOPIUK TalTHAa >KUHCUN (DaonusaT 3pra TYFUIUII Ba XOMIJIAQJAOPIUKHHHT OOIIKa
acopariapu xaBhu OPTUINM OWIaH OOFJIIMK AMACIUTH aHWKIaHIU. JKWHCHN aloka maTuaa
OFpPUK, HOKYJIAWJIWK, KOHJIM OKWUHIM, IIYHMHTJEK KUYUIIWII, KAHJA Ba OK OKMallap KeJca,
JKUHCUM aJIOKaHU TYXTaTUII Ba MHGOKOP OMIaH MacIaxaTialluiil 3apyp.

Arap cu3zga Kyiuaard muKostaap 0ysca, mmdoxop OMJIaH MacaaxaTJallluHr:

* XaJIaH Talkapyu KauT KUium (5 MapTajiaH OpTHUK)

* )KMHCHUM TPaKTAAaH KOHJIM OKUHIU

* BarmHAaJIaH Ky MUKIOP/Ia CYIOKINK YHKUIIIN

* mouMuW OOl OFpWUFH, KYy3japjaa JoFiap €KW YakHauuiap naigo Oynummm OwiiaH KYpHII
Oy3WIUIIHN

* KYJUTapHUHT €KM FO3HUHT TYCaT/iaH Ba Te3 Ycub OopaéTraH MIMIIUAIIN

* xapopatHuHT 38C Ba yH/IaH IOKOpUTa KYTapHIUIIN

* BarmHaJa KaTTUK KAYUIITUII Ba €HUIT €KW vaginal OKWHIM KyTaluim

* cuitni maiTuna EHUII Ba OFPHUK

* KaTTUK JOUMUN KOPUH OFPUFHU, XaTTO JIaM OJIUILJIA XaM

* coarura 4-5 maH OPTUK KUCKAPHIII

* MUKW, aBTOXAIOKAT €KW KUMHUIUP YPULI MAWTHa KOPUHHUHT JaT eHuIIn

* XOMUJITaIOPAUKHUHT 24-xadTacuiad KeHWH XOMUIAHHUHT YTa daon Eku 3anu( xapakaru
* aMHUOTHK CYIOKJIMKHUHT OKHIIY €KW HAMJIAHUIIIH.

Arap cuzga Rh-canbuit kon 6yica, yaaa spunru3 Rh-omuiman aHuKIam ydyH TECTIaH YTHIIHA
TaBCHUsl STWIAagu. Arap SpUHTM3HMHI KOHM Rh-canbuii Oynca, aHTHpe3yC aHTUKOpPJIapUHH
AQHUKJIAIl Ba aHTHPE3yC WMMYHOTJIOOYJWHUHU FOOOpHUIN OYViinya KEWHHTH TAaIKHKOTJIap Tanad
KUJIUHMaU .

XOMWIAJOPIUKHUHT MKKMHYU ApMUAaH Oomnuiad XOMWIaIop OTa-OHajap YYyH Kypciapra

Oopuin TaBcus ATUIANU. By epna cu3ra XoMHIAIOpIMK MalTHAA fo3ara KeJlaJuraH caBoJuiapra
»KaBoO Oepuiaam.

60



4.10. Tu60uii apanamryBra MabJIyMOT OJJMHIAH UXTHEPHI POZWINK

Tuoomii apanamyB - THOOMH MyTaxacCUC TOMOHHJAH Oemopra HucOaTaH amaira
OLIMPWIAUTaH, WHCOHHMHI JKMCMOHMH €KM pyXuil XoJlaTUra TabCUp KWJIaJuraH Ba
npoMIaKTHKA, TAJAKHKOT, JHATHOCTHKA, TEPANICBTHK, peaOuINTalus WYHAJIWIIUTa dra Oyiran
THOOMI KypuKIiap Ba (€ku) THOOHMIT MaHUITYJIALUS TypJapH.

1. MCH, (6emopHHHT
®1.0.) « » 20,0 DI )
TYFUJIT'aH,

MaH3WI Oyiinua pyiixarra oJIMHTaH
(6eMOpHHHT sIIIAI JKOMHK (Typap KoitM) €KH yHHHT KOHYHHI BaKHJIMHUHT MaHBI/IJ'II/I)’ 65'7.]'Ia}KaK THOOHI apananryBra

PO3UIHK O6epaman

(TnOOMET MyaccacaCHHUHT HOMH)

2. MeH yuyH Kynaid OyiaraH Iakiga MeHra Oynakak THOOMH apajamryBIapHUHT MYMKUH
OynraH ycyJiapu Ba BapHaHTIAapH, yJIapHUHT OKHOATiapy, Oynakak TEKIIMPYBHHUHT 3apypaTH,
MaKcaJy Ba KyTWIa&TraH HaTWXajlapy, TMarHOCTUKA Ba/ €KH JaBoJall, [Ty )KyMJIaJaH acopatiap
eXTHMOJIH, ITyHUHTIeK, THOOMH apaanryBHU paJl 3TUII OKUOATIAPH TYIIyHTHPHIIIH.

3. MeH TuOOuMI apananlyBHUHI HATH)KacH Ba SIKYHHM XaKHuJa aHMK Oamopar KHWIMII MYMKHH
OMACIIMITH XaKuJa MabIyMOT OJIIMM. MeH Xap KaHJall JaBOJIAHUIN €KU KapPOXJIMK XaéT ydyH
XaB() TYFAMPHUIIMHM Ba BAaKTUHYAIMK €KUM JOUMHM, KUCMaH €KHM TYJIMK HOTMPOHJIMKKA OJINO
KEJIMIIM MYMKHHJIMTHMHM TyllyHamaH. TuOOuii apanamryB HaTikaidapu Oyiimua Xed KaHaan
Kadonatiaap OepuIMaiIn.

4., MeH nWarHOCTHKA, TEpPanmeBTUK Ba THOOWIA apaianiyBJIapHUHT OOINKAa BapUaHTIAPH
x)apaéHuJa KyTuiIMarad (aBKyJoJia Ba3usTIap Ba acopaTiap Maifo OYIUIIM MyMKHHIUTHHH
TylIyHaMmaH, OyHJia MeH 3apyp (aBKyoa1a xapakariap (TaKkpopuid orepaius €Ki MyoJtakasap)
ra po3u Oymonmaiiman. bynmail BasusTnapga tuOOuid apanamryB >kapaéHu Immoxopap
TOMOHH/JIAH yJIap XOXHIIUTa Kypa Y3rapTUPHUIHIITN MyMKHUH.

5. bunamanku, Oynaxak THOOWN apajallyBHUHT CamMapaJOpJWTHHU OIIUPHIN YYyH MEH
mu(oKopra COFTUTUM, UPCUATUM OHilaH OOFMUK Oapya MyaMMmoJap, LIy >KyMJIaJaH ajuIepruk
KYpUHUIILIAp, TUEXBAH MOJIajIap Ba O3MK-OBKAT MaxCyJIOTJIApUTra WHAMBHIYal WHTOJEpAaHC,
IIYHUHTICK, TAMAaKWd YEKHUII, aJKOToJ, TMEXBAHUIMK €KUM TOKCHK JOpHIap MCTEHMOJ KHIJIWII
xakua xabap Oepuira MaxxoypmaH.

6. Onepanus malTUIa KOH WYKOTWIMINKA Ba JOHOP KOHHM €KM YHHHT TapKHOWA KHCMIIApUHU
KyHHII 3apypaTu maino OYIuImM MyMKUHIUTHHU TyUIyHamaH, MeH OyHra uxXTuépuil paBuiia
po3umMaH. MeH [aBoyioBYM MIM(OKOpIAH KOH KYHHMIIHUHT Makcaau €KU YHUHT TapKUOuil
KUCMJIApU, KyWHII 3apypaTd, MpOLEIypaHUHT TaOuaTH Ba XyCYCHUATIApH, F03ara KeJHIId
MyMKHH OViran okuOariap Xakujaa TYHIYHTHpUIUIAp OJiauM, Oy Xxosjma Oapua 3apyp THOOMIA
YyopaJlapHU Kypulira po3uMaH. Arap MeH KOH Ba YHUHT TapKUOWH KUCMJIapUHHU KyWHIIIaH OOII
TOpPTCaM, KaCaJUTMKHUHT 3XTUMOJIMI HYHAIUIIN XaKU1a MabJIyMOT OJIIUM.

7. MeH aumarHoCTMKa Ba JaBoJjall >KapaéHWHHM HMCTAJIraH axOopOT TallyBuuja, Xap KaHaan
TEXHUK BOcUTanapaaH ¢Qoigananran xonga €3u0 ONMINTA, UIYHWHT/CK, IWAarHOCTUKA Ba
JaBoJIall MakcaJjiapuaa MeHJIaH OWOJIOTHK MaTephaiiap, )KymiagaH Xyskapanap, TYKaMasap
Ba OMOJIOTHK CYIOKJIMKJIAp HAMyHaJIapUHU OJUIITa PO3UMaH.

61



8. Menra TuOOuit é&pmam Kypcartumga TPOoPUITAKTHKA, WArHOCTHKA, JaBOJIAlll Ba
peabunuTausiHUHT Oup €ku OUMp HeuTa yCyJulapuJaH BO3 KEUWII €KUM YHU TYXTATHIIHU Tayad
KWINAII XyKyKHTI'a 3Ta SKaHJIUTUM TYIIYHTHPHJIAW Ba OyHAall pajx STUIIHUHT MyMKHH OYyiIraH
OKHOaTIIapy XaM TYUTYHTHPHIIIH.

9. MeHMHTI KacaJUIUTUM, IMPOTHO3UM Ba JABOJAHUIIUM XaKHIard MabJIyMOTIapHU ¢akar
KyWdunarmuapra TaKJIIM ATHUINTA pyxcar
OepamaH:

(Muronwn mraxciap)

10. Men ym0y XyXOKaTHUHT Oapya HyKTaJapuHU YKUO YUKIUM, yJap MEHra TYyLIyHapiu
OyNTraHWHU KyHUJard ©M30M OWJIaH TacauKJIaliMaH.

Nmso Cana « » .
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