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1. Kupuim kucmu

1.1. XKT-10 6yiinya KoAJAHUIIIH:

024 X OMUJIAAOPJIMK TAaUTHATH KaHUTH THa0eT

024.0 | Murapu Oop 6ynran nHCYJIMHTra OOFIMK KaHJUIM 11adeT

024.1 | Vnrapu 60op OViran MHCyIMHTA OOFJIWK OYIMaraH KaHid JUa0eT

024.2 | OBKaTJIaHUII ETUIITMOBYIJIMTH OMJIaH OOFJIMK, Uiarapu 00p OyiraH KaHIIu nuader
024.3 | Wnrapu 6op 6ynraH aHUKTaHMAaraH KaHIJId AHa0eT

024.4 | XoMmwIagopJvK ManTHAA MMai10 OYaTrad KaHIH TuadeT

024.9 | XoMunaopiuK ManTUAArd, aHUKJIAHMAarad KaHJJii 1ua0eT

Xasoua: https://mkb-10.com/index.php?pid=14494

1.2. XKT-11 6yiinya KoaJaHUIINU:

JA63.0 | 1-typ Kanaau qualbeT, XOMUIAJIopJIMKKaya MaBxy1 Oyinran
JAG3.1 | 2-Typ KaHUIM TUa0eT, XOMUIAJOPIMKKaYa MaBXKy 1 OyJaraH
JA63.2 | 'ecTanuoH KaHIIu AUa0eT

JAG3.Y | XoMuIaIopiauK ManTHAard OOIIKa aHUKJIAHTaH KaHUIK Idaber
JAG3.Z | XoMuIaIopJIMK NaWTUIAru, aHUKJIAHMaral KaHid JUa0eT

Xasodqa: https://icd.who.int/ct/icd11 _mms/ru/release

IIpoToko/HH HILIA0 YMKUII Ba KaiTa kKYpud yukum canacu: 2025 itun, Kaidta Kypub YMKUII
canacu 2030 ¥iun €ku STHTH aCOCHM TaluyuIap maimo oymuimum Omman. Takaum STHUIraH TaBcusiapra
KAPHUTWIraH Oapya Ty3aTHLUIAP TETUILTH Xy>KKaTIapaa YbJI0OH KUINHAIH.

Ma3kyp KJIMHHK TPOTOKOJ Ba CTAHJAAPTHH HNILIA0 YUKHUII YYyH MachbyJ Myaccaca:
PecnyOnuka nxTucocmamTHpHIITaH OHa Ba 00J1a caloMaTJIMTU WIMUK-aMaIuil THOOUET MapKasHu.

Ninum rypyx paxoapJapu:

¢.N.II.

JlaBo3umu

W xoiin

1 | Hagupxanosa H. C.

Jupekrop, T.¢.1.

PNOBabCUATM JIM

2 | AG6aynnaesa JI.M.

Y36ekucron Pecrybnukacu
CornukHH cakja Ba3UpIUrd
Oo11 aKyIiep-rTHHEKOJIOTH,
THOOUET (haHIapu JOKTOpH,
npodeccop

TTA

3 | l'apyposa @. A.

Kadenpa myaupu, THOOHET
danmapu noxkTopu, mpodeccop

TXKMPM, akymiepnux,
TUHEKOJIOTHS Ba MepruHaTail THOOUET
kadenpacu

4 | Kapumona @./].

Kadenpa myaupu, THOOHET
danmapu 1oKTOpH, mpodeccop

TXKMPM, 2-connm akymepiank Ba
rHHEKoJorus Kadeapacu Ne2

JaBomam nnutapu 6yinaa

5 | Xaiinaposa @.A. JTUpeKTop YpuHOocapu, PUDOUATM

THOOUET haHIapu TOKTOPH,
Ty3yBuunsap pyixaru:

Ne &®.N.111. JlaBo3umu W xoiin

1 | ¥Ocyn6aes P.B. AT TSSO, T D0 PUOBaBCUATM
npodeccop

2 Aramxanosa M. M. Bpau sHgokpunoior, T.¢.1. PUBHUATM

3 Hwumanosa @.11. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P1OBabCUATM
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4 Muxkuptuuen K.JI. aKymep-THHEKOJIOT, T.¢).H. PMOBabCHATM

5 NnbsicoB A.b. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P1OBabCUATM

6 Haxxmeraunosa J1.D. aKymep-THHEKOJIOT, T.¢).H. PMOBabCHATM

7 [[Tamcuera 3.1. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P1OBabCUATM

8 Mamncyposa X.A. aKyIIep-THHEKOJIOT PMOBabCUATM

9 AoGnypanmoB T.D. aKyIIep-ruHEKOJIOT P1OBabCUATM

10 | Hypora A.A. aKyIIep-ruHeKOJIoT P1OBabCUATM

11 | DmonoBa K.I'. aKyLIep-THHEKOJIOT PMOBabCHATM

Takpuzumnaap:

Ne &.N.111. JlaBo3umu W sxoiin
1 | FOcymos V.10. T.d.x., mpodeccop PMOBabCUATM

2 | KarraxomxkaeBa M.X. TOImKEHT HaBiaaT CTOMATOIOTHS

Kadenpa myaupu, Tu66ueT

WHCTUTYTH, aKyIIEPJIUK Ba
danmapu goktTopu, mpodeccop

THHEKOJIOTHs Kadenpacu

PUOsabCUHATM JIM — Pecnybauxa uxmucociaumupuiean OHa 6a 6014 CAlOMAMauSU UIMUU-AMAaTull
muboOUEm Maprasu 0asiam mMyaccacacu

TTA — Towxenm mubouém axademuscu

TowlITH — Towkenm neduampusi muboOUém uHCMumymu

PIIM — Pecnybauxa nepunaman mapkasu

TXKMPM — Tubbuém xooumnapunune Kacoul MaiaKacuty puGoICIaAnmupuis Mapraszu

PUDHATM — Axademux E.X. Typaxynos nomudacu Pecny6iuka uxmucociaumupunzar 3HOOKPUHONOUS.
unMut-amanuti mubouém mapraszu

Knuauk mpotokon OTM  mpodeccop-ykutyBumaapy, Y30ekuctoH Pecrmy6iamkacn AKymrep-
TUHEKOJIOTJIap acCOLMAIUsCH ab30JIapu, COFJIMKHU cakiam Tamkuwiorymiapu (PUOBabCUATM
bununamiapu AUpEKTOpIapu Ba YIApHUHT YpuUHOOCapiapu) Xama BHJIOST TYFPYKKa KYMaKJIaIIHII
Myaccacanapu MUGOKOpIapU HINTUPOKHUIATH HINYU TYPYXHUHT OHJIAMH IMaKiga YTKa3WITaH
SAKYHUN WAFUIHMININAIA HOPACMUN KEMHITYB OPKAJIM MyXOoKaMa KuauHIu Ba 2024 iwn 6 nexadp 1-
connu OaéHHoMacu OwnaH TacaukiaaHmu. Mmam rypyx paxOapmapm HaampxanoBa H.C.,
“PUOBabCUATM” mupextopu, T.}p.n. Knuauk nporoxon PUOBabCUATM Wnmuii keHrammaa
kypub unkmiay Ba 2024 itna 17 nexadpaaru 15-conym 6aéHHOMacH OMIaH TaCAUKIIAH]IH.

Wnmuii kenram paucu — 1.¢. 1., mpodeccop Acatoa M.M.

MasKyp KJIMHHK TIPOTOKOI Ba CTaHAapT Y36ekucTon Pecrniy6mikacn COFMMKHN CaKIall Ba3Up
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6omuuru 111, Anmapnanos,
KJIMHUK TIPOTOKOJIIAP Ba CTaHAAPTIAPHH MIILIA0 YMKHUII Ba )KOpHH dTHin Oyaumu comuru 111.P.
HypumoBa Oomrunnuruaa, KIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba CTAHAAPTIAPHU UIIA0 YUKUIL Ba KOPUIA
stum 6yaumu 6om mytaxaccucu . J[xymaeBa Ba erakun myTtaxaccucu H.Paxumosanap
TOMOHUJIaH MYyTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKWINKA Ba ycIyOui kymaruaa uiiad YuKuiIraH.

Tamkm ekcniept 6axocu:

Ne D .N.111. JlaBo3umu W xoiin

1 Myxammanuesa
C.M.

CoOFNIMKHH CaKJIalll COXacuaa
IUIIIOMOAH KEUHUHTY TabJIUM
UHCTUTYTH, TOKUKUCTOH
PecnyGnmkacu

TuOo6uér dannapu T0KTOPH,
npodeccop, 1-cornmm akymepnuk Ba
THHEKOJIOTUs Kadeapacu MyIupu




KuckaprmaJuap pyiixatu:
ADA American Diabetes Association
NICE National Institute for Health and Care Excellence
RCOG Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
AKJ Aptepuain KoH 60cuM
OB OJlaMHUHT UMMYHHUTET TAHKUCIIUTH BUPYCH
I'KJ [ecrannon KaHmIU Ua0ET
' I mukemMuk nHAECKC
HbAlc ['MuKo3UIIIaHraH reMOoTrI00MH
AD Jnaberuk deronaTust
TUM TagaHuHT HHAECKC Maccacu
FO3JIII IOxopu 3uunuKAary JMnonpoTeniiap
XKT-10 Xankapo kacaumikiaap Tacaugu 10-namp
XKT-11 Xankapo Kacayumikiaap Tacaugu 11-namp
AC AMHHUOTUHK CYB
OI'TT OFu3 OpKajau TJIFOKO30TOJIEPAHT TECT
K/ Kanpnu quaGer
TIIKC TyXyMaOHJIap MOJTUKUCTO3U CUHAPOMHU
OUTC Optupuirad MMMYHOTaHKUCJIMK CUHJIPOMU
T Tpurnuuepuiap
YT YTpaToByll TEKIIUPYBU
CAIl CypyHKanu aprepuai TMIepTEH3HsI
Y4 IOpak ypunim yacroracu
IKT DneKTpokapauorpaMMa

[IpoTOKOJIHUHT MaKCAIH:

Tub6ueT XoauMIapura KaHJIu 1uadeT OuiaH OFpUTaH XOMUJIAAop aéuiapHu OOIIKapHuIn Oyinda
WIMHN acoClaHraH MabJIyMOTJIap Ba TaBCUSJIAPHU TaKJIUM OSTHIL, Oy OpKaJlM OHA Ba MEpPHHATAI
KacaJUTMKJIap Xama YJIUM XOJaTIapuHA KaMauTUPHIITa KYMaKJIalIHIIL.

bemop Toudanapu: Xommwianop aémiap, TyFpyKIard Ba TyFpyKJAaH KEWMMHTH AaBpAard KaHIJd
nuaberra yanuHraH aémiap.

Kimauk  mporokonaan  (oiigajanyBuu  rypyxJap:  akyLIep-TUHEKOJIOINIap;  OWJIABUM
mudoKopiIapy; Jadoparopus EpAamMyuMiIapd; COFJIMKHU Cakjall TalIKWIOTYWiIapu; Tanabdanap;
KJIMHUK PEe3UIEHTIIap; MarucTpaHTIap; acupanTiap; THOOUET dakynreTn YKUTyBUMIapH; a&ap,
YJIAPHUHT OMJIa ab30JIapy Ba TapOUsIMIIapu.

IIpoTokoJira amaJ Kujaum:
[Iporokonga bJIOH KWJIMHTAH TaBCUSIIAp YMYMHW Tap3fga WNuUiad duKwiran OymuO, ynmap Hamp
KUJIMHTaH BaKT/la MaBXKy/J] OYIraH najguiapra acociaHau.
Arap amanuii QaonusaTAa ymOy TPOTOKON TaBCUSUIApUIAH YETIAHUINra Kapop KHIIMHCA,
mudoKopIap OEMOPHUHT THOOUI TapuXuaa KyWHIard MabJIyMOTJIApHU KYPCATHUIIIH IIAPT:

e Kapopuu kum kaOyn KUITaH;

e [IpoTokonaH YeTIaHUII YYyH aCOCIAHTaH TYJIUK TyIIyHTHPUII;

e beMopHu Oomkapuin 6yiinya Ka0yJl KWIMHTAaH TaBCHUsLIap.
TaBcusmap KIMHMK aMadUETHUHT Oapya JKUXAaTIapUHU Kampald oJMaiiu, LIIyHUHT YYyH
mudokopiap 6emopiap OWiiaH WHAMBUIYaN OOIIKAPHIN TAKTUKACHIA OEMOPHUHT 3XTHEXKIAPUHU
nHOOaTra 0110, KOH(UISHIINAT MYJIOKOTHHU CaKJiaraH XoJj1a YbTHO0p KapaTHITu Kepak.
by KylinnarunapHu y3 uuura Ojaaau:


http://www.missionmrcog.com/home/index.php/library/guidelines/nice-guidelines-obstetrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Obstetricians_and_Gynaecologists

e 3apypar 0yica, Tap>)KUMOH XU3MaTJIapuaaH (o JaaHuIIl;

e bemopra macnaxat 6epuil Ba KyJJIaHWIAIUTaH MaHUIYJISIHUS €KUM OOLIKApUII TaKTHKACUTa
PO3WIIMK OJIMIII;

o Konynunnmkka MyBouK €paaM KypcaTuil Ba mpodeccHoHan Myomaia CTaHAapTiapura
amaJl KMJIUII,

e Xap KaHzmail Oomkapuml Ba €paaM TaKTHKAaCUra OMJl XYXOKaTJIAIITHPHUII yMyMHH Ba
MaxaJuTii Tajgadaapra MyBo(HK OYIUIITN Kepak.

IIpopuniaakTuka, IMArHOCTHKA, JABOJAII Ba peaduiauTanms ycy/uiapu (npopuiakTuk,
AUATHOCTHK, AAaBOJIALL, pea0lWINTANMS KHPHIIYBJIApH) Y4YYH TABCHSUIADHUHI MIIOHY
napaskacuuu 0axoJsam mkagaacu (TU):

Tchmmap}er NINOHYWIMJINK JapaiKacu

A | Kywm TtaBcus (6Gapua camapaJopiiuK dYopa-TaaOupiapu (HaTWKalapu) MyXuMm, Oapua
TAAKUKOTIAp IOKOpM EKM ajoiarTiu yciyOud cudarra sra Ba YJIapHUHT KH3UKHII
HaTwKajzapu Oyiuda XyJocanapy U39miI)

B [apTnu TaBcusutap (Kypud YMKHITAH Oapya camapaJopiiuK dopajapu (HaTHXKalapu) MyXuM
sMac, 6apua TaIKMKOTIap IOKOPH €K af0JaTiu yCIyouid cudarra sra sMac Ba/€KH yIapHUHT
KU3UKHUII HaTWKaJapy OViinda Xyinocaaapy MOC KEJIMaIn)

C | laprcus TtaBcusi (amekBar cuaTid JATWUIAPHUHT WYKIMrH (KYypuO yuKwiran Oapua
camMapaJIopJIMK 4Yopayiapu (HaTHKajlapyu) MyXUM 3Mac, Oapya TaaKUKOTIAp MacT yCIyOui
cudarra sra Ba yJIapHUHT KU3UKUII HAaTIKANAapH OYinya Xynocaaapu U34Kil SMac)

2. Acocuid KUCM.
2.1. Tabpudaap.

Kangiu amader — Oy Merabonuk (aJMallMHYB) KacaUTUKIap TypyXu OYmuO, y cypyHKanu
TUTIEPTIIMKeMHUsT OwiIaH TaBcudiaHaaw, Oy WHCYJIWH CEKPECUUSICUHUHT Oy3WUJIUINN, WHCYJIUH
daonuATH €KUM WKKA OMWIHHMHT OYy3WIWINH Hartwkacuaup. KaHmm nuabernaru CypyHKald
THIEPTINKEMHsT TYpJIM OpTaHiap Ba TU3UMIIADHHUHT 3apapiiaHuINy, JUCQYHKIUSACH Ba
eTHIIMACIUTUTa OJIM0 Keau.

Fectaumon kanaam auader (I'KJ[) — Oy xommnagopiuk aaBpuja OMPUHYH MapTa aHUKIAHTaH
TUTIEPTIIMKeMUsT OniaH TaBcU(pIaHAIUTaH KacauTMK OYimO, JeKWH y «MaHU(DeCcT» KaHIIu TuadeT
(KJ) me3onapura TY¥pu KeaManu.

2.2. DnuaeMuoJI0rusl.

e Kannmu nuaber XOMWIATOPINK NaBPUAA XXUIIUH THOOUN-KTUMONI MyamMmo OYiu0, Oy aHUK
paBuIIa OHajJap Ba Oojamap (SHTU TYFWITAHJIAP) YYYH XOMIUIAIOPIUKHUHT HOXYII
HATWKaJIAPUHU OIIHUPA/IH.

e Kanmmm nuaGer XOMUJIQJAOPIHMK JaBpHAa TperecTanuoH (Wirapd MaBxKyl Oyiaran) €Exku
recTalyoH OVIUIN MyMKHH

e [ecramoH KaHaIuM JUa0CT XOMWJIQJAOPJIHMK JaBpUAArd KaHJIM JTUA0CTHUHT OJHT KYII
yupaiiiuran Typu XucoOJaHaIW: XOMIIAIOPIMKAArd Oapua KaHAIU JuabeT XOoJaTIapUHUHT
90% raua. lllynunargek, Xankapo [naber ®enepanuscuHuHT atTiacura kypa, 2019 iumnnga
XOMIJIaZopiapJa TUIEPIIuKeMusl TapKanum napaxacu 15,8% atpoduna Oynran, nrymapuaH
83,6% xomnatmap ['KJl Ounan O0FIuK 3/10.

e 'K/l vunr tapkanum ¢ousu Typiau Mmamiakatiapaa 1% nan 20% rava y3rapud typaau, ypraua
aca 7% Ttamkui Kuwiaad. Kymuumiamk xomunagopiiapia KacalsIMK AaHUK TUIEPIIIMKEMUs Ba
Oenrmiam KIMHUK CUMOTOMIIApucu3 YyTamu, myHUHT yuyH ['KJHMHT OUp XOCHSTH YHUHT
JTUArHO3WHU KYHHUII Ba K€U aHUKJIAHUIINTA KAUUHYUINK TYFIAPaIH.
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e K¥yn mapkaznmu HAPO (Hyperglycemia and Adverse Pregnancy Outcomes — ['unepriimkemus Ba
cayiOuii HaTWXKanapra sra XOMUIAJAOPIINK) TAAKUKOTH HAaTHXKaJIapura Kypa, OHaJaru TIIMKEMHUS
napaxacy OujaH XOMMJIQIOPJIUKHUHT HOXYII HaTHKajapu ypracuaard alokKaHu Kypcariau, Oy
OHa Ba 0oJ1a yCyH MKKHU Tapaduiama cainOuii HaTuxkajapra sra.

o [ecranmon KaHIIM Aua0eT Ba XOMIUIAJOPIHMKIATH aBBAJJaH MaBxKyn OYiraH KaHmiau auader
OwraH TYFpyKJa JHT KyN y4palauraH acoparjiap KyWuaaruwiap: MTpedKIaMIICHs, eKajap
IUCTOLMACH, XOMUJIAHUHT YMPOB CYATH CHHYBH, Op0 Hapaldyd, SHIH TyFUITaHJIApAa OFHP
achukcus. Mwus KOH alinaHWIM Oy3WiaunuUIapura OYyaraH TpaBMAaTHK acopaTiap SHTH
tyrunrannapauar  20% na  kysatwiaad. by Oonamapia  TUNEpUHCYJIMHH3M, TIOCTHATAll
TUMOTJIMKEMHUS], TOJIMIUTEMUS Ba TUIIEpOUIUpyOHHEMHUsI EKH PECITMPATOPHBIN CTpecc CUHIAPOMU
Ba HEBPOJIOTHK OY3WIMIILIAP PUBOKIAHHUILIHN 3XTUMOIHU IOKOPH.

e  XOMWIATOPJIUK — (PU3HOIOTUK MHCYJINHPE3UCTEHTINK X0JIaTu OYIu0, IIYHUHT YUyH Y3HUra Xoc
YIJIEeBOAJIAp AIMAIIMHYBHU Oy3WIUIIN YUyH MyXUM XaB( OMUIUAMP.

e by kacamnuk O6yiinua KaTTa Tap3/ja HalIpiap MaBxy[ Oyica-aa, XO3UPryd KyHAa XOMHUIAIOPIUK
JIaBpula KaHIUIM OUa0eTHHHT dpra Tamxucu, KJI Ounman Xomwmamop aémiapHH FOPUTHUIIT
QITOPUTMH, TYFPYKHM MHIYKIUS KWIMIL, TYFPYKHU OOIIKApWIl Ba TyFPYKJAAaH KEWHHTH JIaBp
Ounan OOFIMK caBoJIap J0a3apd OYIud KOIMOKAA.

https:// diabetesatlas.org/upload/resources/material/20200302_133351_IDFATLAS9e-final-web.pdf

https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-

prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.3. K Knaccuduxanusicu:

KA 1 Tunn Kanmmun pumaber 1 Tunmm — OIIKO30H OCTH Oe3u  Oera-
- UMMYHOBOCHTAYMIIMTH/IA | XY)KafpaTapUHUHT JECTPYKIUSICH, OJaTna abCoN0T HWHCYIUH
- Unuonatuk CTUILIMACIIUTHHU KSATUPUO YHKAPATH.

K/ 2 Tunn e AcocaH MHCYJIMHPE3UCTCHTIIMK Ba HUCOMI HHCYTUH

€TUIIIMACJIUTHA OWJIaH;
e AcocaH UHCYJIUH CEKPEIUSICHHUHT Oy3UIUIIH OnjiaH,
WHCYJIMHPE3UCTCHTINK OMIaH KU YHJAH TallKapu

bomka maxcyc Tunaaru
KaHJIJI1 THa0eT

Bbera-xyxaiipanap QyKCUICHHUHT TeHETUK Ae(eKTaapu;
WHCynMHHUHT (aoausThra reHeTuk aedexriap;

OmIko30H OCTH OE3MHMHT YK30KPUH KHCMH KacaJUTUKIIapH;
OHAOKpUHONIATHSLIIAD;

Jlopu-napMoHmap €Ki KUMEBUN MoaIanap Ouiax
MHAYKIUSUIAaHTaH KaHAIu Jualer;

Wudexnusinap;

e lIMMyHOBOCHTANAIITaH KaHJIM AHA0CTHUHT HOEO MIaKIIapu;
e ban3an K/I Ounan Oupra ydpaiinuran 60IIKa reHeTUK
CHHJIpOMJIAP,

I'KJ XOMUIAAOPIUK TaWTuaa maigo Oymamu (MaHudect auadeTmaH
TaIIKapH)

https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.4. InarHocTUKAa

AHaMHe3

AHaMHE3HM TYIUIalla TUNEPrIUKeMUs OwiaH OOFNMK OYIMIIM MyMKHH OYiraH HIMKOATIAPHH
aHuKIan, 2-typ auabetw OYHnYa HACHIUIMKHU AHMKJIAIITUPHUIL, OJAMHIH XOMHJIAAOPIUKIApAa
I'KJuuHar Mapxyuurd (Kaiicu BakTJa AaHUKJIAHTAHJIUTMHM Ba KaHJal J1aBO MyOJIaKajJapyuHU
OJIMHTaHM), OJAMHIM XOMMJIAQJOpJIMKIapJa TYFWIraH OOJaJapHUHI Ba3HH, XOMMWJIaJaru


https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

PUBOXIJIAHMII MyamMMoJapu, kym cysiu xomuiagopiuk, TIIKC, aprepuman runepreHsus,
JTUCITUIHIEMUS Ba yiapra ou0 OOpHIITaH JaBoJall XaKu1a MabIyMOTIapHH TYTJIAHUIIHN Kepak.
XoMUTAAOPIUK a&THUHT OpraHu3MuAa coaup Oymamurad GU3MONIOTHK y3rapuiiap OuinaH OOFINK
TUIEPIINKEMHs PUBOXKIIAHHUIIN YUyH MyCTaKUJI XaBg oMuwuIapuaan oupu xucoodmanagu. LyHunr
y4yH Oapua XoMmiIaaop aémiapia mUKosTiIap 0op €ku WYKIuruaad kaTthu Hazap, [ KJlau daon
paBUIIIa aHUKJIAII 3apyp.

I'KJ xaB¢ omuiiapu:

e oprtukya BazH éku ceMusnuk (TYIM 30 kr/m?*naH 10KOpH);

e T'K] anamHue3na;

e ownaBui aHamHe3na xap KaHmah typaarn KJlawmHr Mmamxkymmurm (1 Ba  2-mapaka
KapuHJIOILIAp);

XO3UPrH XOMHJIAAOPJINKAA €Ki aHaMHe31a OoanuHTr Makpocomusicu (4500 r);

XO3UPTU XOMIIIAJIOPJIMKAA €KU aHAMHE3/1a KYTI CYBIIM XOMMJIAIOPIIUK;

aHaMHe3/1a YUK TyFUITaH XOMUJa,

aHaMHe3/a TyFMa HyKCOH OWJIaH TYFUJITaH XOMUIIA;

e aHaMHe3/1a HOATHK XOJIaTJa XOMuUJIa HOOy A OVIHIIy.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8252743/pdf/1JGO-152-3.pdf
https://diabetesjournals.org/care/article/30/Supplement _2/S112/23905/Cellular-Mechanisms-for-Insulin-
Resistance-in

Du3uKaJI TEKIIUPYB.

I'KJAHuHr (Qu3uK TeKmupUIia aHUKIAHAJAWTAaH Maxcyc OeNTrMIapyuHM TOMMII MaBKyJl 3Mac.
bemopiiapHu Tekmmpuiia yMyMui NMpoNeAeBTUK NPUHIMILIApra PUOsl KWIUII Ba IOKOPHU XaBhu
OynMaraH XOMWJIAJOpJNMKIAru KaOu (U3MK TEKIIUPUII YCYJUIADHHM aMalra OLIMPHUII 3apyp
(«AHTeHaTa mapBapHIll, XOMUIAIOPIUK XaB() rypyxJapuHu OOIIKApHUII» Oyirda MUUTHNA KITHMHHK
nportokoi, Tomkent, 2024 it.).

Bupunun Tyxpykraua rekmupysaa xap oup xomunagopaa 'K xapuau 6axonam yayH
xaB( OMUJUTAPUHU KYIIIall Kepak:
* oprukya orupiuk Exu cemusauk (MMT 30 kr/m?naH r0KOpH)
e [I'KJl anamHe3a;
* owilaBMil aHamHe3Ma xap KaHmaih typaaru KJ/[aunar mapxymmuru (1 Ba 2-mapaxa
B KapHH/IOIILIAp);
*  XO3UPrd XOMUJIAJIOPIUKIA €KUM aHaMHe3/1a OoJaHuHT Makpocomusicu (4500 r);
*  XO3UPry XOMUJIAJIOPIUKIA €KUM aHAMHE3/1a KYTI CYBIIU XOMUJIAIOPIIHUK;
* aHaMHEe3/a YJIHMK TYFUIraH XOMMUJIA;
* aHaMHe3/la TyFMa HyKCOH OMJIaH TYFHJITaH XOMMJIA;
* aHaMHe3/1a HOATHK XO0JIaT/la XOMMJIa HOOY 1 OYIIHIIIH.
https://www.nice.org.uk/quidance/ng201

JlabapaTop TeKmupu ycyJuiapm:

TaBcust sTunmamu:, TyFpykKrada OynraH Oapua xommiamopiapra 12 xadrTanuk BakTHaa, Xap
KaHJaili MyTaXxacCHCHUHI OWMpHHYM Kalynaa (aKyIlep-TMHEKOJIOT, TEepareBT, OWJIaBHi
mr(OKop), YrIIeBoa aJMAIUHYBH OY3WJIMIIMHA HCTHUCHO KHJIWII YY9yH, BEHO3 IUIa3MaCHUHH
TJIIOKO3aCHHH 04 KOPUHTA aHUKJIAII

['moko3a aHuKiam QaxkaT BEHO3 IJla3Macura amaira omupuiaanu. [noko3a KoH 3apaoOuaa €ku
TYJIUK KallWuap KOHUJA aHUKJIaHUIIWra Uyl KynuiaMainan. BeHo3 miazmacura riifoko3a aHuKjamnt
dakat mabopaTopusna, OMOXMUMHK aHAIM3aTop apaa KU TII0K03a aHAIM3aTopIapu/ia, OJIMHIAH 8
coat/aH kaMm OynMaraH Ba 14 coarmaH xyn O6yiMaran o4 KOpuHra aHukiaaHaau. KoH riroko3acunu
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aHMKJIAIl y4YyH WHIMBHUIyal TIIOKOMETpIapHH KYJUIall TaBCHSA OSTHIMAWAW. Arap XOMHIJIAZOP
OoupuHuu Maportaba 12 xadTanukaaH kelnH KaOys Kuica, YHH XaM BEHO3 IIa3MacH TIIFOKO3acura
AQHWKJIAHUIIN Kepak.

’KaxoH COFIMKHM Ccakjall TAIIKUIOTH MeE30HJIapu Oyinda, XOMWJIAJOpJIMK AaBpUAa OUPUHYU
MapTa aHWKJIAaHTAaH TUIEpPrIMKeMus rectanuoH Kanmm auaber (I'KJ) Exm Xommmamopimk
JMaBpHUIard KaHaau auadet ned TacHUu(IaHUIIN Kepak.

bapua xomunanopnapra 26-28 xadranukna ['K/{Hu ckpuHUHT TeKmMpyBU cudaTtuia 75 rpamm
B rmoko3a Owran 2 coariuk mepopan rirokosa tonepanTiaurd tectu (III'TT) yTkasum taBcust
STUIIAIN

'K/ yuyH xaBd octuna 6ynran Gapya XxoMuiagopiapra 75 rpaMm Iiroko3a OuiIaH 2 COATIHMK
B mnepopan ratoko3a tonepanTiuru tectunu (III'TT) ukku maporaba YTKa3uIll TaBCUs STHIIATU:
OupHHYM TyFpyKraua 6ynran kaOyinna Ba 26-28 xadranukna

[I'TTHM YTKa3uIml Y4yH TaBCUS OSTWITaH ONTUMal MyzanaT 26-28 xadTamuk, JekuH y 32
xapramukkada Yrkazuwaumu MyMkuH (I'KJHuer toxopm xaBdu, YT wmabiaymoTiapura Kypa
XOMWJIAHUHT  ymuamiapu >75 mepueHTwd, Jauabetuk QeromatusHuHr YT  Oenruiapw,
JTUCIIPOTIOPITMOHANT XOMMJIA Yidamuiapu), JIEKMH OyHJaH KCUMKTUPHIMACITUTH Kepak. Arap 32
xadranuk Ba yHmaH keitmH YT MabiymoTiapura Kypa XOMHMJIAQHMHI MaKpOCOMHS OenruiaapuHH
anukimanca (YT mabimymotiapura Kypa XOMUJIAHUHT Yiadamiapu >90 mepuentwi), myHaa [IT'TT
YyTKa3MacaaH, BEHO3 IJ1a3Macura Iriiroko3a MUKIOPHUHHM 04 KOPUHIa aHUKJIAIl 3apyp.

I[II'TT - xaBdcu3 rkmamanu auarHocTuka tectu. Xomuiamopiauk naBpuma III'TT >xapaéumma
BEHO3 IJIa3Macura IJII0OKO3a aHUKJIAHAAW: o4 KOPWH MalTuaa, IOKIaMagaH cyHr 1 Ba 2 coarnaH
KEH.

III'TT yTka3uira Kapim KypcaTManap:

e 24 xadranuknaan onauH anukianrad ['KJ/I/manudect kanamm quader,

e MamabcopOumsi cuHApOMH (pe3eKIMs KWIMHTAH OIIKO30H CHHIPOMH, OapuaTpuk
onepauusiap, AeMIUHT-CUHIPOM);
Kynrun aitHum Ba KalT KHJINILL
VTkup smuFnasuim ki MHOEKIMOH KacaTHKIap;
OnIK030H-UYaK TPAKTH KACATUTUKIAPUHUHT KyJalHITu
AKymepiauk acopatyiapu Ty(daiiau cTalioHap MIAPOUTHIA KAaThUSH €TUIT (XOMHUJIA TYIIMII
xaBpu, OauagoH OOWHUHHM THUKHII, (2 aAPEHOMUMETHUKIAPHUHT HHQY3USIIApH, SHIH
TyFUIITAHJIAp JAMCCTPECC CHHIAPOMHMHHU Tpoduaakthka Kuiui). By karopruga IITI'TT 3apyp
Oy7nca, XapakaTHUHT KEHTaWTUPUIIUAAH, TUIEPTIUKEMUK JTOPWIAPHU OEKOp KHIIMIIIAH
KeWHH YTKa3WwIMId MyMKUH. [rokokopTukouaiapau Oekop kwirangaH kevimd III'TT 3
KYH/IaH KCWHWH YTKa3UIUIIY MyMKUH.

bapua Oapmarpus omnepanusiiapyd (CEMU3IMKHU XUPYPTUK JaBOJIAlll) aHaMHE3uaa OyiraH
xomunagopnapra ['KJ[ aumarHocTHMKacH BEHO3 IIa3Macura TJI0KO3a MHKIOPUHH O4Y KOPHMHTa
aHWKJIAIl HaTWXKajgapura acocaH onu0 Oopunamu. by xkareropust xommtamopnapau ['K]]
PUBOKIJIAHUIIN YYYH MakcHMal xaBd rypyxu cudartuaa Kypud YMKHUII Kepak, 1y OoucaaH, ymoy
Kareropusigaru 6emopinapra xommiagopaukHUHT 6omuaa ['KJ yayH TaBcust 3TunaérraH AMETUK
TaBcUsIap OWJaH amasl KUJIUIIHU TaBCHUsI KUIUII Kepak, 24 xadTanukaan 6onuiad dca, TITIOKOMETP
OpKAaJIU TTIUKEMUSIHU Y3UHU-Y3U TEKITUPULITHU TaBCUS KUIIUII JIO3UM.

[I'TT HaTwXalapyuHU TaJIKUH KWJIMII aKyIIEep-TMHEKOJIOT, TEepaneBT, OWJIaBHi IH(OKOp,
SHIOKPUHOJIOT TOMOHUAH aMajra OlIupHUIaIn.

Ilepopau riroko3a tosnepantiauk Tectun (IIIN'TT) yrkasuimn Konaanapu:
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TecT omatuii oBKaT/IaHMII apTiapuaa (Kynura kamuaa 150 T yrineBona) kamuaa 3 KyH JaBOMHUIA
amanra ommpuiaad. Tect spTanad o4 KOpHHTa, 8§ COATIMK KEUKU OWIMKAAH KeWWH YTKa3HIIaIu.
Oxupru oBkatma 30-50 rp yraeBommap Oynumm kepak. CyB WYHMII MabH dTUIMaiau. TecTHH
YTKa3um xapaéuuaa 6emop yTupran xonatna Oynummu kepak. TecT TyraryHra Kajgap 4eKdIl MabH
stunanu. [nmoko3a napakacura TabCUp 3TYBUM JOPH BOCUTAIapH (NMOJUBUTAMUHIAD Ba TEMUD
npenapaTiapy, yrieBOJIapHU ¥3 WYMra OJraH, IITIOKOKOPTHKOMANap, B-aapeHobiokaropiap, f3-
aJIpeHOMHMMETHKIIAp) UMKOH KaJap TECT TyraraHuaaH KenH KaOyJl KUIUHAIH.

III'TT 0a:kapuim 60cKUYIAPH:

1-6ockmy: Bena KoHHUaH 04 KOpUHTAa OMPUHYH IJ1a3Ma HAMYHACHHU OJIUII.

2-00CKMY: 5 makuKa uumjaa 75 rpamMMm Kypyk (aHruaput €ku cyBcu3) riiroko3aHu 250-300 mi ummk
(37-40°C) razcu3 munMIIMK CyBuaa (6KM JTUCTHJUIAHTAH CyBJa) SPUTHITAH XOJJa WYMiIaan. Arap
TECT yYyH IJIIOKO3a MOHOTHIpATH KYyJutaHwnaérran Oynca, 82,5 rpaMMm mojna Kepak Oyiamd.
['mroxo03a spuT™MacuHu KaOyl KUJIHMIT TeCT OOIIJIaHTaH BakKT cudaruma xucobaaHaau.

3-0ocku4: Beno3 mnnazmacuga TIUIIOKO3a JAapaKaCMHM aHMUKJIANI yYyH KOHHMHT KEWHHTHU
HaMyHaJIapH TJII0K03a IOKJIaMacuaH KeMuH 1 Ba 2 coaT yTrad OJuHaIu.

Beno3z mmazmacuza TIOKo3a  JapakacMHM  aHUKJIam  (akar sraboparopusiga  OMOXMMHUK
aHaju3aropiapAa €Ku IJI0KO3a aHalu3aTopiapuja amanra omupuwiaad. KoH COBYK Bakyym
npoOupkara oJMHaau, NpoOupKa KOHcepBaHTU cudaTtuaa Hatpuil ¢propuau (1 mu TYnuK KoHra 6
MT') 2HOJIa3a UHTUOUTOpU cudatua, CIOHTAH TJIMKOJIU3HU OJIAMHM OJUII YYyH, BA aHTUKOATYJISIHT
cudparuga EDTA €xu Hatpuii uutpati caknaiiau. [Ipodupka mysra sxoinamtupunany. Keiinn ko
napxodl (30 MUHYTIaH KeUMKTHUpMail) HeHTpudyragaHaay, Ia3MaHu Ba IIAKIUIM 3JEMEHTIIapHU
axparum ydyH. [lma3ma MKKHHYM TpoOHMpKara Kyuupwiaad. MaHa nry OHOJNOTHK CYIOKIMKAA
(BeHO3 I1a3Majia) III0K03a apakaCuHU aHUKJIAlll amalira OIIMpUiIaIu.

Kansan 1. Xomuaagopauk gaspugaa 'K/l Ba K/l inarnocrtuka me3onjapu.

I'KJ Manudect KJ{ 1 éxu 2 Typu
(XOMWJIaZOPJMK JaBpHIA EKHN
YH/JAH OJIIMH Naiigo 0yJaras).

Oy KOpHHra BeHo3 5,1-6,9 Mmmoa/I >7,0 MMmon/n
[IMKEeMUSACH
BeHo3 riinkeMusicu >10,0 mmon/n

III'TToan keiinn 1 coat
yrrad (75 r riiroxo3a OuJian)

Beno3 riamkemusicu 8,5-11,0 mmon/n >11,1 mmoa/n
INI'TToan keituH 2 coart (€xu mmazmana Tacomuduit
yrrau (75 r riwko3a 0ujaaH) AQHUKJIAHTaH/1a)
HbAlc (raukjaaHran TaBcus sTHIManan >6,5%
reMorJi00uH)

Xommnagopaapaa ['K/[ auarHo3nHn KyWHIn TaBCUS 3THIIAIN, arap BEHO3 IUIa3Majiard riroKo3a
Japaxacu 04 KopuHra >5,1 mmon/n, neku <7,0 MMoib/1 Oyica

'K nuarHo3u Oup mMapra TTUKEMHUSHU aHUKJAIl acocuia KYWHIIMIIM MyMKWH. By amarnocruka
ME30HU XOMHJIQJIOPIUKHUHT OyTYH aBpUra TaaJLTyKIUAUD.

Beno3 murazmacura rioko3a od KopuHra >7,0 MMOJ/1 €KM IOKJIaMaJaH KeHMuH 2 coaT yTrad

C . o
>11,1 mmonb/n 6§ca, MaHU(ECT KaHUIA AUA0ET TAIXUCH KYHnIaau

C T'K/J auarHocTukacu y4yH IfUKiIanrad remorinoonnau (HbAlc) kynnam TaBeus aTuaManm
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['muxnanran remornooud, HbAlc nme6 aramaawraH, KOHAArd TIIIOKO3a MUKJIOPHUHH Y30K MYyIJaT
naBomyaa (yu oifrada) ypraua KypcaTaguran OHMOXMMHUK Kypcarkuuaup. HbAlc — xonnmaru
TeMOTJIOOMHHHUHT TJIOKO3a MOJIeKyJajgapu OuilaH KaiTMac OMpPHKraHiIuK (OW3H: y KaHYaIHK
Oanmann 6yica, oxupru 3 oijia TIMKeMHs IIYHYAJIUK IOKOpW OYiraH Ba, mry OwiaH Oupra, KaH[uid
MUAa0CTHUHT acopaTiiapy XaB(hu xaM IIyH4Ya KYTIPOK OYaan

Xomunagopaa BEHO3 MIa3Macura riroko3a 04 KopuHra >7,0 MMOJI/JT aHUKJIaHTaHa, MaHU(ECT
C kapanu auabeTHU MCTUCHO KWIMII €KUM TacAUKIAIl yuyyH KYIIMMYa TEKUIUpYBiap YTKa3HII
TaBCHS THJIAU

Manudect Kanamu quadeT TMarHo3MHM TacTUKIall 3apyp:
® KEHUMHIM KyHJapJa KOHHHUHI TJMKEMUSICMHUA KaWTalaH O4 KOpPUHIa €KUM OBKATJIAHUILTa
OOFIIMK OyIMara xoJifa KyHHUHT HCTalIraH BaKTHUIa aHUKJIAIl OPKaIH, EKH
e HbAlc (rmuknaHran reMorfioOWH) HA aHUKJIAII OPKAJM, aHUK TUIEPTIIMKEMHUS, ITUIIATIH
MeTa0OJIUK JCKOMIIEH AN EKU aHUK CUMITTOMJIap OYyIMaraH XoJuiap/a.

I'muknanran remornoOuHHM aHukiam National Glycohemoglobin Standardizationra MyBoduK
ceprtudukaTiaHral MeTojjlap OujlaH aMmaira OIUPWIMIIN Kepak Ba y 6,0% (42 mmon/Mon) nax
1okopu Oynmacnuru no3uM. Kanaim guader nuarnosu HbAlc 6,5% €xu yHaaH 10Kkopu 0yiarax
xoJaTyapaa Kyuuiaam.

XKCCT rtaBcusmapura kypa, HbAlc nmapaxacu 6,0-6,4% (42-47 mMMoa/MoI) y3ura Xoc JAMArHo3
KyWAHITra acoc OYnMaiiiu, JEeKWH KOH TJIFOKO3acH Japa)kacura Kypa KaHJId JuaOCTHU aHWKJIAIT
HMKOHHHHPNTHCHOKHHMaﬁHH.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://dmsjournal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13098-019-0406-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/30314289/

HNHcTpyMeHTA TEKIIMPHUIN YCYJIapH:

'K/l HU MHCTpYMEHTAJl JUArHOCTHKA YCYIUIApH MaBXy[l SMac. XOMIIAIOPIUKHUHT TTaCT XaB( rypyxu
yuyH OHp XHJ MHCTPYMEHTAal yCy/ulap TAJAKMKOTHHU YTKA3WIl TaBCHs OTHIraH («AHTEHaTal
napBapuIll, XOMIJIAJAOPIUK XaB] TypyXJapuHUA OOLIKApHUID» OYHNYa MUIUTHNA KIMHUK MPOTOKOJIH,
Tomkent, 2024 . KapaHr).

Jlnabetuk ¢eromarvs, KYm CYBIUIUK Ba XOMHJIA XOJIATUHUHT OY3WIUIUIAPUHUA aHUKJIAII
C wakcamuna, ['KJ[ Omman xomwmmamopnapra 28-29 xadrama xomwmna YTT yTkazum TaBcus
STUJI1aan

I'KJ] 6unan xomunagopnapra, arap 28-29 xadraga YTTna nuabetuk ¢peronaTusi aHuKIaHMAaca,
xap 4 xapraga kamuaa 1 mapra YTT yTkasum TaBcus stuinamu. Arap QeTtomatust MaBKya

C oO¥ynca, YTT xap 3 xadrama €ku kypcaTrmanapra Kypa KYmpokK YTKa3uiIuiy Kepak. by akyriep-
THHEKOJIOT Ba AHJOKPHUHOJIOr TOMOHHUIAH OOUIKAapHIl TaKTUKAacura y3 BaKTHAa Y3rapuiliap
KHPUTHUII YIYH MYXUM

I'K]] 6unan xommnagopaapaa Y TT KyldugarmiapHu Y3 Haura OJHIINA Kepak:
e craHaapT ¢GeToMeTpHK, (eToOMEeTpHs MapaMeTpiapd Ba XOMHJIAHM MAacCCaCHHM MEpPLEHTHII
Oyiinua Gaxoar;
e rabeTuK GeTomaTUsIHUHT (PEHOTUITHK Ba BUCIIEpasl OeNTuiapura TasHTaH X0JI/1a aHUKJIAIIT;
® XOMWIAQHUHT ETYKJIUTMHU aHUKJanl: beknap sapocu (COH CySTMHUHT AMCTan 3nudu3uga
JKOWJIAIIraH MKKWIAMYM CYSKJIAQHUII HYKTaCHUHI SHI KaTTa yjadaMu) arap yadam > 5 MM
Oyica, Oy eTyKJIMKHH KypcaTau;
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e mapadeTan CTpyKTypajapHu Oaxojamr: HYIAom KaJuHIUTH, aMHHOTHK CYB MHUKJIOpPH,
XOMMJIa KOH alIaHUIINHU 0axouam (TONIIepoOMETpHs).

Junaberuk eronaTHsICHHHA aHUKJIAII KYWHUary acocapra TasHaIu:

1. AcuMMeTpuK MaKpOCOMHSHHU aHHMKIAll. XOMUIa MAKPOCOMHUSACH — Oy 111y TeCTaIl[MOH JaBpra
Moc OyiraH XoMmuiia Maccacu 75 MepUeHTHIAaH IOKOpH Oynumm. MakpoCOMUSHUHT UKKH
TypHY aXXpaTUIaau:

— CHMMETPUK  MakKpOCOMHSI —  KOHCTUTYIMOHAaJl, TEHETHUK  >KUXaTAaH
JCTePMUHUCTUK, OHAHUHT TIWUKEMHUS Japa)kack OWIaH aHWKIAaHMalIu, Ba
dberomeTpusi mapamMeTpiapUHUHT OapYaCHHUHT MPOMOPIIMOHAT OIIWIIN OWIIaH
XOCJIaHaH.

— aCHMMETPUK MaKpocoMHs — auabeTuk d¢eronatusi OwiaH OOFIHMK XoJjja
Kky3aTwiaad. by xonma, kopuH ymuamu 90 mepueHTWIIaH IOKOpU OYyimamu, Iny
Ounan Oupra OOII Ba COH CYSITH y3YHJIMTHHHMHT YiIdamiiapu HopMai Oyianu.

2. Jlmabetuk deronaTUSHUHT ()EHOTUITUK OCITUIAPUHU aHUKJIAII:

— DBOIIHMHT UKKH KAaTOp KOHTYpHU
— byxkxkan unnekcu 0.9 nan rokopu
— DBYUMHHUHT TEpH OCTH EF TYKUMAJAPUHUHT KanuHIuru > 0,32 cMm
— K¥kpak Ba KopuH Te€pu OCTH €F Kanuuiauru > 0,5 cm.
3. Jlmabetuk (heTOnmaTUSHUHT BUCIIepaa OCNTHIIApUHN aHUKJTAIIL.
— T'ematomeranus
— Kapmuomeranus (KapIuoTOpaCHK HHIACKCHUHT 25%1aH KYTIPOK OIIUIIIN)

'K/l 6unan xomunaaopiaapra HHCYJIMHOTEPANUSCHHN Y3 BaKTUAA Oelruiam yuyH MaKpoCOMUS Ba
nrabeTuK QeronaTHs IMAKIIAHUIIMHE aKyIIep-THHEKOJIOTapAaH TEpaneBT, SHAOKPUHOIOT EKH
ousaBuii mmdokopra TYFpu Ba BaKTIU MAbIyMOT OEpHII MaKcaara MyBOQHUKINP.

'K/l Ounan xoMwmiamopriapia XOMWJIAHWHT JHCCTPECCHHH V3 BakKTHAA AaHUKIANl Y4yH 32
B xadramuknan 6omnad xap 7-10 xynga 6up mapra, 37 xadranuknan 6omnuiad sca xap 7 KyHzaa Oup
MapTa €KH KypcatManapra Kypa KYmpoK KapIuoToKorpadus YTKa3HI TaBCHS dTHIIAIH

https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://www.nice.org.uk/quidance/ng201

Bomka 1MarHocTuka TaaAKuKOTIapu:

bomka MmyTraxaccucnap KOHCyITaUUsIapy LIyJIapHU Y3 NYUTa OJIUIIA MyMKUH.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.5. 'K naBocu:

'K/l OunaH XOMWJIAIOpJIapHUHT JaBOjaml Ba OOmIKapuiaa OOIIKa MyTaxacCuciap OuiaH
C Owpranukna (akymep-rTHHEKOJIOT, TEeparneBT/dHAOKPHHOIOT/OnIaBuid  MmudoOKop) EHIANTyB
TaBCHUs TWIATHU, Oy OHA Ba MEpUHATAN Kaca/IMKIIAp Ba YIMMHH KaMalTupuiira épaam oepaan

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.qov/29627447/

KIuuHr xap KaHaal makjid OWJIaH XOMUJIAJAOPJAPHUHI aMOyJaTop OOIIKAPMIIMHUHT
acocuil TaMoiMILIapH:
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e Xap kanmaii makngaru KJ[ Owiman xommnagopiiapra, aHUKJIAaHTaHUIAH KEHWUH OUpUHYH
xadTana JUETONOT Ba SHIOKPUHOJIOT OMIIaH MacIaxaTJIalluil TaBCUS STHIIA/IH,

e KJI O6unan xommmagopnapra 12 xadraraua 5 mr ¢onuil kuciora KaOyn KWIMII TaBCHS
STUJIAJIN;

e [JMKEeMHUK CTaTyCTHH SIXIIWJIAIN YY9yH JHMETa Ba )KUCMOHUM MAIIKJIAPHUHT KOMOWHAIUSCH
TaBCHS dTHIIAON;

e Vpraua )MCMOHMII EKITaMaap Ba MAIIKIAp JACTYpiIapH, MacadaH, OBKATIAHUIINAH KeiuH
30 makuKa HOpUII TaBCUS ATUJIA]IN;

e Arap 1-2 xadTa naBoMuia 1M€Ta Ba )KUCMOHUNA MAaIIKjIap OWJIaH KOH TJIFOKO3acH JapakacH
MakKcaJii KypcaTKuujaapra 3pUIlniIMaca, THIIONIMKEMHUK Ipernapatiap TaBCHs STHIIA N,

Kansan 2. Xap Kanaa makJagara AuadeTra 4YaJuHrad aéjiap y4YyyH aHTeHATAJ
Tampudaap xaaBajiu.

XOMMJIAT0PJIUK XOMWIaZ0pJINK NaiTHAA TMA0eTHUHT Xap KaHAall maK/au 0y/aran
AaBpH aéJuiapra napBapui KUJnl
(onnaBmii mM(OKOP, AKYHIEP-THHEKOJIOT, THETOJIOT, IHTOKPHUHOJIOT)
Hpean xomna, e Aénra K/[HMHT XOMUIaIOPIIHMK, TYFPYK Ba TYFPyKIaH KEMMHIH 1aBpUra
12 xararauya TABCUPH  XaKHJa MabIyMOT O€pUHr (MAaKpOCOMHs, HEOHATA

TUMOTJIMKEMHUsI, KecapeB KECHIIM YYyH IOKOpM XaB(d, enkajap
IUCTOLMACH, MPEIKIAMIICHs, MyJaTAaH OJIUH d3pTa  TYFPYK,
rUnepomIpyOuHeMusi, SHIH TYFWITAH YaKaJOKJIApHU HHTEHCUB
Tepamusi OynMMra KY4yupull, OHajap KacaUIMTH Ba  YIUM
KYpCaTKUYJIAPUHUHT OLIHIIN );

e Jluera, oBKAaTmaH OJAMH Ba KEWWH KamWUIAp TIUKEMUSICUHUHT
MaKcaJIi KypcaTkudiapu Oyitnua TaBcusiiap OCpuHT;

e A&nmHu acopariap MaBXKyJIMTUra TEKIIUPUHT (HEHpomaTusi, COCyIUK
MyamMoJIap);

e [unornmukeMHuK mpenapartiapHU SXTHEKHU KYpUO UYMKUHT, yjlap Ba
YJIAPHUHT acopatiiapy Xakuja aénra TyIIyHTUPUHT;

e Kananu nuabGer OunaH ofpurad aéimiap, arap OXMpPTd 3 O HuYuAa
OaxonaHmaran Oyica, pPEeTMHAHWUHT XOJaTHHU (odTanmoior OwuiaH
MaciaXxaTJIaliui) Ba Oyiipak GaonusTHHHA OaxoJanuiapu Kepak;

e Kananu auaberra yanuHran 6apya aéniap XOMUIAJIOPIUK JaBpUIa Xap
1-2 xadTama aHTeHaTanm KIWHUKA Ba SHIOKPUHOJOT OWJIaH ajokaja
OyuIILIapy Kepak;

e XOMWIAMOPAWK BakTUAa XaBMOHUHT JapakacMHU aHHUKIAIl Y4YyH
onauHaan MaBxyn Oynran K/l Ounan aémmapma HbAlc napaxkacunu
VII4aHr;

e ['KJI xaBd omummiapu maBxya Oynran aéninapra, OMpUHYN TPUMECTPIa
aHTEHATaJl KJIMHUKAara MypoxaaT KAJITaHW1a, KOH III0OKO3aCHHU Ba 75 T
2 coatimuk I'TT TecTMHM MMKOH Kaaap TE3pOK MYCTAKWJI Ha3zopar
KWJIUITHA TaKIU( KUK KepaK;

e 7-9 xadrama GomaHuHT Xa€Tra NaCKATIMIUTHHA Ba TECTAMOH EIIMHU
TacAUKJIaIl.

16 xadra o lmrapm mapxyn K] Ounan Oynran a€nmapra, OupunHum Ttampudaa
IMa0eTUK PETUHOMNATHs aHWKJIaHTaH Oyica, peTuHa XxonatuHu 16-20
xadTanga KaiTa 6axomar 3apyp.

o ['KJI xaB omMmusmapu MaBxys Oyaran aéninapra, MKKHHYH TPUMECTPa
aHTeHaTaJl KJIMHUKara MyposkaaT KWJIraHuaa, KOH TJI0KO3aCHHHU Ba 75 T
2 coatuk I'TT TecTMHM MMKOH KaJap T€3POK MYCTaKWJ Ha30pat
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KMJIMIIHYU TaKJIH( KUIUII KEepakK;

20 xa¢Tra e XOMUJIAHUHT TY3yJIHMII AaHOPMAJUIMKIAPUHY, LIy >XyMJIaJaH XOMUIIA
IODarMHU TEKNIMPHUIIHM AHUKJIAOl y4YyH YJATPATOBYII CKPUKUHT
TEKIIMPYBUHU YTKA3UHT.

28 xadra e AC XaKMUHU aHMKJIAUl Ba XOMWIA YCUIIMHM Ky3aTUIl YYyH
YJITPATOBYII TEKIIMPYBUHU YTKA3HHT;

e Onnuanman MaBxyz OynraH auabeTra 4aJuHraH Oapya aéijap peThHam
XOJIATUHU OaxoJalliapy Kepak;

e Arap aémrapna 26-28 xadraga 'K/l anukmnanca, yHu S3HIOKPHHOJIOT Ba
JMETOJIOT OWJIaH OMPTaIMK/Ia XOMHJIAJIOPHUKHHU 0110 OOpHII KEepaK.

32 xadra e AC XaKXMHHM aHMKJAIl Ba XOMWIA YCHUIIWHM Ky3aTHII Y4yH
YATPATOBYII TEKITUPYBUHH YTKA3WHT;
e MyHTa3aM ofaTHil mapBapyIll KaOW TaBCUSI THJITAH TECTIAPHH Ky3aTHO

OOpHHT.
34 xadra e Xap Kaujai KymuMyazapcu3, HOpMall TyFpyKraya rnapBapHuuian kaou.
36 xadra e AC XaKMUHM aHMKJIAIl Ba XOMMJIA YCHUIIMHU Ky3aTHII Y4YyH

YJATPaTOBYLI TEKIINPYBUHH YTKA3HHT;

e Tyrpyk ycynu Ba BakTW, TYFPYK y4yH OFpPUKHH HYKOTHUII YyCYJUIApH,
TYFpyK NalTHJa Ba YHJaH KCHMH INIIOKEMHK MapaMerpiapra kKapad
TEpallUsHUHI Y3TapUINM, SMHU3MIIL, SHIM TYFWIraH 4YaKaJIOKJIapHU
NapBapyll KWJIMIL, TYFPYKJaH KEWHHIM KOHTpAUENUus YCyJUIapu
XAaKHJ1a MacaaxaTJIalinHr.

37° xagra - 38° e bapua l-um €xm 2-um THUmM Jguaberra odra aémiapra (Kepakiu
xadra KypcaTMmanap Oyica) TyFpyKHH MHAYKLIUS KUIHII KM Kecapya KeCHII
aMaJIMeTUHU YTKA3UIIHU TaKJIu( 3THUHT;
e [KJ/I Oynram aémmapaa XOMIJIAMOPIWUKHH — ¥3-Y3UAaH  TYFPYK
OOlUIaHUIINTaya Y3aUTUPHUIITHU TaBCHsI STUIIAJIN.

38 xadra e XoMuMiIa X0JaTHHN 0aXO0JIall;

39 xadra e XoMuMiIa X0JaTHHU O0aXO0JIall;
e Xommnmanopmukauar 40° xadrammrura xamap, acopartnarmaran I'KJI
OuaH XOMUJIA0p aéIapHU TYFIUPUO OJIUIIL

Arap xoMuianop aénia AMaOeTHUHT HECTaOWIT TIIMKEMISICH, aKyIIepIIMK acopatiiapy ¢KU OHa Ba
XOMHUJIara aIoKaaop MyaMMosIap naiiio 6yica, ynapra xap 1-2 xagTana aHTeHaTan KJIMHUKAIAp Ba
SHJOKPUHOJIOTTA Tapud OyIOpHUII TaBCUS STUIIAIH.

2.6. 'K/l koHCepBaTHUB JaBOJIALI

I'KJ] 6ynran Gapya XxoMuiIajopiaapra akyiepJiuK Ba IepuHaTal aCOPATIAPHUHT OJIMHU OJIULI
B yuyn xa€r Tap3uHM Y3rapTUpHUIl (OBKATIAHHWIIHH Ba JKUCMOHUW (DAOTUATHU Y3TapTHUPHII)
TaBCUs ATHIIAIU

XOMHUJIAAOPINK TaBpUIa OHA Ba XOMMJIAHUHT SXTHUEKIAPUHN TYFPU TAbMUHJIAII XaM/1a aKyIIEpPIINK
Ba IEpPHUHATAJl ACOPATJIAPHMHT OJIAMHU OJIMII MaKCaJuJa, TIMKEMHK WHACKCH IOKOpU OynraH
yIaeBOAIap, OCOH Xa3M OViIaguraH yriieBoaJjiap Ba TpaHC-EFJIApHHU PAallMOHUAAH YUKAPHUII TaBCHS
TWIAAU. YTIEBOJJIAPHUHI CYTKaJIUK MUKIOpU 175 rpaMMHu €KM yMyMHH KYHJIUK KaJOPUSHUHT
kamuga 40%uHU TamIKWJI STUIIM JO3UMM. ByHJa KOH TUIIOKO3a Japa)kacl Ba CHUMAMKIA KETOH
TaHayaJlapu Ha30paTua CaKJaHHUIIM MapT. ['ecTannoH nuaberra YalWHTaH XOMWJIagop aéiiapra
yriieBojyiapra 00 MaxcynoTiap KyH JaBOMHJAa 3 MapTa acoCHi OBKAaT Ba 2-3 Mapra KylmMmya
OBKaT cudaruia TAKCUMJIAHUIIM Kepak. Xap Oup OBKATJAHMIAA CEKMH Xa3M Oyianurax
yTaeBoAIap, OKCUIUIAp, MOHO- Ba OJUKOHUKMAraH €rjiap XaMmJaa o3yKa Tojiajapyu OYIUIINd MyXHM.
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CyTKaJIMK 03yKa ToJyiajlapu 28 TpaMMJlaH KaM OYJIMaciauru Kepak, Oy KynmuHYa KiedaTka, pyxcaT
Oepwiran ca03aBoTiap, MeBajap, KyKariap, Fajula MaxcCyjloTJiapu Ba OTpyOiap XucoOura
TabMUHIaHaAU. CeMU3IMKKA YaIMHIaH XOMUJIa10piiapra TYHHHIaH EFJTaPHUHT CYTKAIUK YITyIIHHA
YMYMUH EF ucTebMOIUHUHT 10%K1aH OIMpPMacIuK TaBCUsI KUIMHAIH.

XoMUNAAOPIUKIAH OJNIUH TaHa Maccacu uHAekcHu (TMMU) Oyiinua CeMU3IMK aHWKJIaHTaH Ba
XOMUJIQJIOPIIUK JAaBpU/ia MATOJOTUK Ba3H OMIWIIM Ky3aTWJITaH XOMIUIAIOop aéiiapra OBKATIAHUII
KAJIOPMSICUHU YEKJIAIll TaBCUS DJTHJIAAW. DBUPOK, KETOHYPUSHUHT OJJIMHM OJIUII MaKcaauaa
CYTKaJIHK Kayopus ucrebmonn 1800 kkangan kaMm OYIMaciIury Kepax.

VYraeBoanapHu KyH JaBOMHAA KyWHJaruda TakKCHUMIIAll TaBCHUsl ATWUIanu: HOHymTtaaa 15-30 r,
UMKKUHYY HOHymTaaa 15-30 r, rynuukaa 30-60 r, uxkkuHun Tymukaa 15-45 r, keuku oBkarna 30-
60 r Ba UKKMHYM Keuku oBKaTAa 10-15 r. ByHuHr Hatmkacua CyTKajauK yrieBoJl MUKAOpPU ypTaya
150-175 rpammum Tamkua stagu. OBKamiaHum opacuparu Tanadpdyc 2,5-3 coar Oymumm,
KYHJIQJTUK OXHPT'H OBKATJIAHWII OWJIaH 3pTajaOKu OMPUHYM OBKATJIAHUII opacumard BakT dca 10
coarmaH ommaciauru kepak. OcoH xa3Mm OynaauraH Ba TIMKEMHK HHJIEKCH IOKOpPH OYiran
YTJEBOAJIAPHUA HMCTEHMOJ KWIMII TYIUK TakuKiIaHagu. KeToHypus €ku KETOHEMHUSHUHT OJIMHU
ONIUII yUyH yXJAllJaH ONAWH €KW TyH JaBoMHIa Kymmum4a 12-15 rpamm yriaeBonx KaOyn KHUITUII
TaBCHUS ATHIIAIHN.

Arap HOHYIITaJaH CYHT THIEPIINKeMHUs CaKJIaHUO KOJica, HOHYIITA YYYH YTJIEBOAJIAPCH3 OKCHII Ba
€Fnapra acociaHrad €K yIJIeBOJ MHKIOPYM MUHHMAJ Japa)kalal PaldoOH TaBCUS JITWJIamu. by
XoJaTaa Mypakkad €Ku CeKHMH Xa3M OyiaauraH yrieBOUIapHHM MCTEBMOJ KWIMII YEeKJIaHAAU EKH
OyTyHnail unkapu6 tanutanaau. ['roko3a YpHUHM OOCYyBYM Moafanap cudaruga XOMHIATOPIUK
JaBpUa pyxcaT 3TWITaH CyKpajo3a €KM CTeBUA3UTAAH (oWJalaHUII MyMKHH.

['ecranvion nuaber OuiaH XoMUJIaA0p aéurapra TIIMKEMUs KYpCaTKUWIAPUHU SAXIITHIAIT MaKcaauaa
xadrana kamuna 150 makuka qo3anaHrad a’poOWK >KUCMOHHMA (aoUIMK TaBcHs dTUaau. byHUHT
Y4yH OBKaTAaH cyHr xap kyHd 10-15 pgakuka nuéaa mopuml NOCTHpaHAWAT TJIMKEMHUSHU
SIXIIWJIAIra, yxjaamaad ojauH 30 JaKuKa IOpHUIll 3ca 04 KOPUH TIIMKEMUSICUHM SXIIuiaira paam
O0epanu. bynna sxucMoHMi (aoJUTMKKa Kapiid KypcaTManap MaBxKyJ OyJIMaran XoJiia aMmall KAJuIl
JIO3UM.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.7. I'mioko3a 1apakacHHH Ha30paT KHJIHII

l'ectanon nuaberra dYanuHran Oapya XOMHJIAAOp adijiapra yriieBojA aJIMAaIIWHyBHHUHT
A KOMIIEHcalusl AapakaCMHM Oaxojalll MakcaJuAa XOMWJIAJOPJIUK TyraryHra Kajap KyHIAJIuK
[JIMKEMUSHY Y3-Y3Ura Ha30paT KUJIUII TaBCUS STHIIAIU.

V3-3uHN Ha30paT KAIMII GeMOp TOMOHHIAH aMaira OLIMPHJIAHN Ba IUIa3Ma Oyiinda Kanu6poBKa
KWJIMHTaH TMOPTAaTUB KypuiManap (TIIoKoMeTpiap) €praMuia TIIMKEeMHUSHA aHUKJIAIIHU §3 HYuTra
omagu. Arap O6emop (akar nuerorepanusga Oyiaca, TIMKEMUSHH Y3-Y3WMHU Ha30paT KHJIMII Xap
KyHU dpTanad oY KOpPUHTA Ba acOCH OBKATIIAHWIN OONUIaHTaHUAaH | coaT yTray amanra
OMpWIaTU. Arap AMETOTEpaNusaH TallKapyd WHCYJIMHOTEpanus XaM TalWHJIaHTaH Oyca,
[JIMKEMUSHE  ¥3-Y3UHM Ha3opaT KWIMII KyHJAIWK paBuiiga 4 pgaH 8§ Maprarada, uQoKop
KypcaTManapura MyBOGHK, Kydumaru TapTuOa YyTKaswinaau: spranad o4 KOpPUHTA; aCOCHM
OBKaTJIaHUIIJaH OJIAUH (OBKaT Y4yH 6OJIIOCJII/I HWHCYJIMH 103aCUHHA xncoGnam Ba TMICPIIIMKCMUSAHU
Ty3aTHII Y4yH); aCOCUI OBKaTJIaHUIII OONUIAHTaHWIAH 1 coar yTrad; KeYKypyH yXJallJIaH OJIIUH,
coat 03:00 na; NIyHUHTJEK, CAJTOMATIMKHUHT EMOHJIAITYBH X0JaTH/IA.

K¥mmmua rivkemust Ha30paTH OBKATIAHUII OONUTAHTAaHUAAH 2 coaT YTUO KyWHnaarn xoaaTiapaa
TaBCUs STWIMIIM MYMKHH: TacTpomaTHsi MaBxXyJ Oynranna; €F Ba OKCHJI MHUKJIOPU IOKOpHU
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Oynran oBKat KaOyJl KHJIMHTaH/Ia; KHCKA TabCUPJIM MHCYJIUH KYJUTAHWITaHIa; OY KOPHHJIArd Ba
OBKATJIAaHWII OOLUTAaHTaHUAAH 1 coar yTray KOHIAru IIIIOKO03a Japa)kacu HopMai OyiraH xojijaa
MaKpOCOMUSI OeNruiapu Ky3aTWIITaHIa; MOPOWI CEeMH3JIMK MaBxyl Oynranma. OBKaTIaHUII
OonutaHraHuaal 2 coaT yTrad TIUKEMUSHUHT MakKcaaiu aapaxacu 6,7 MMOIb/IAaH MacT
OYIUIITN Kepak.

Kanpaa 3. 'inkeMusiny y3-y3ura Ha3opat KMJIMII YYYH MAaKCAUIH KYpcaTKHU4jIap:

Kypcarknu HaTuxa

['mroxo3a 04 KopuHra: < 5,1 mmon/n (r1a3mara KanuOpiiaHTaH )

I'mroko3a acocuii oBKatinapaad (HOHymITa, | < 7,0 MmoJ/a (Tu1a3mara KaauOpiiaHTaH)
TYLUIMK, KEYKH OBKAT) 1 coar yrrau:

I'mroko3a acocuii oBKatiapaad (HOHyIITa, | < 6,7 MMoJI/J (T1a3mMara KaauOpiiaHTaH )
TYLUIMK, KEYKH OBKAT) 2 coar yTrau:

lecranon numaberra 4YajguHraH XOMWIagop aémiapra KeTOH TaHAYalapUHUHT CHHIMKAArH
JapaxacMHU Ha3opaT KWJUII TaBCUS dOTWiaad, Oy KETOHYpUSHM BakKTJIM aHUKJIAll Ba
OBKATJIAHUILIHU TY3aTUII YYYH 3apyp.

Keron TanauanmapuHu cURAMKAA BU3yasl TECT MOJIOCKalIapu €KH J1TabopaTop TaAKUKOTIAp YCylu
OwslaH aHWKJAIl 3apyp, arap KaJOPUSJIAPHUHT €Tapiid MUKIOPYM HCTEhMOJ KHIMHMAaca, Oy
XOMUJIAJIOPIUKHU OOLIKapHil Oyiinya KyJutaHMara MyBo( UK aMaira OlupUINIIN Kepak.
Tecr-nonockanap OuiaH KETOHYPUSHHU aHMKJIAIILA XaTo HaTwkauap pubodiIaBUH Ba acKOpOUH
KHCJIOTACH MIIJIATHIN, CYBHU YEKJIall KU CHMINUK WYIUTapuia sUUTUFIaHUIT OnjIaH OOFIUK OYITUIIHN
MYMKHMH. Arap OBKaTJIaHUIII €Tapiu Kajopusiapra sra 0yica Ba oy kopunaa 10 coataaH kam BakT
yTran 6yica, KeTOHJIApHU CUWINKIA aHUKJIAII YUYyH Ja00opaTopusaa TEKIIUPHUII TaBCUS ATUIIAIH.
bapua I'KJ] (recrammon amaber) Ouian xoMmwiajop aémiapra y3-y3ura Ha3opaT KyHAaIUTHHH
IOPUTHII TaBCHUs JSTWIAaAu. by KyHOanMKIa Kamwuislp KOHUHI TJIFOKO3a Japaxajlapw,
OBKATJIAHUITHUHT XyCYCHUSATIApH, PU3UK (DAOTHSITHUHT BAaKTH Ba Typy KAl STHIUIIH Kepak, Oy 3ca
'K/l naBoJlaHUITMHUHT caMapalopJMTHHU aJeKBaT Ba BaKTIW Oaxosaimra Epaam Oepaim.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-guide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.8. UucynuHoTepanus.

I'K/J] 6unan xommtamop aémiapra, arap 1-2 xadra qaBomuaa ¥3-y3ura Ha3oparaa OBKATIAHHII
Ba (u3uK daonuaT OViimua TaBCHsUIapra aMai KWJIWIITa Kapamai, TIMKEeMHUSHHHT MaKCaIn

B xypcarkuunapura HSpUIIUIT MYMKHH OynMaca (MKKUTa €KH YHIAH OPTHUK KYpCcaTKUWIap
HOMaKcaanu Oyiica), WHCYIMHOTEpamusi TaBcHUs OTWIATU. by yriieBoj aiMamdHyBUHUHT
KOMITEHCAIMSICUHY TabMUHIIaIITa €piaM 6epaau

WucynuHoTepanus TalMHIAHTaHUIA, XOMMIANOP Aa€IHUM WHCYJIMH WHBEKUUSACUHU  KUJIMII
TEXHMKAcUra ypratum kKepak. Xomwiagop aénnapja MHBEKUMSUIADHUHT ONTUMall TEXHUKAaCHUHU
Vpra’ui yudyH Kylumya TEKIIUPYBIIAp 3apyp.

Xomunanop aénnapra KYUIAHWIMIIM pyXcaT 3TWITaH MHCYJIMH IpenapariapuaaH (oiinananum
MYMKHH.

Xomunanop aémiapra OMOCHUMUIAP MHCYJIUH TpenapaTiapuHu KyJulall TaKUKIaHaIW, arap yiap
TYJIWK py#lxarra OJUII MNPOUEIypacCMHM Ba XOMWIAAOp aémiapia JAOpUBOpJIAp KIMHUK
TEKIIMPYBIAPUHU YTKa3MaraH Oyica.
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NHcynuHOTEepanusi TalWMHJIAHTaHUIA, XOMUJIAAOp a€IHU SHAOKPUHOJIOITAa WYHAITHUPHUIL KEpak.
NucynunoTepanust cxeMacu Ba WHCYJIHMH IpenapaTd TYpU SHAOKPUHOJOr TaBCUsIapura kypa
WMHAMBHUIyaJl MOC paBUIII/Ia TaHJIaHAIH.

Wucynun no3acu xap XWi ojamiiapia TypJid OMUJUIapra, MacajaH, CEeMHU3JIMK Japakacu, 3THHUK
XyCyCHSITIIap, TUIEPIIIMKEMHUs] Tapa)kacu Ba OoIIKa 1eMorpaguk Kypcarkuuiapra kapad y3rapaiu.
UyHKM HMHCYJIMHTa Kaplid KapIIMINK Xap Oup XoMmiamop aénjna Typiuda jaapaxana OyiraHu
cababnu, wHCyNMMHTa OYynraH >XTUEXK XaMm Xap Oupuaa Qapk Kujgaaud Ba J03ajIap WHIUBHIYaT
paBUIIIa TAaHIAHATH.

I'K]Jl anukiIaHranjga Ba WHCYJMHOTEpamnusl TalWHIAHTaHUIA, aKyIIEpJIWK acopatriapu Oyiamaca,
KacajaxoHara €TKU3HII Tajlad dTUIMAiIH.

Kypcarmanapra kypa, sHrH TyFwiran Oomama pecrnuparop JUCTPECC CHHAPOMUHUHT
npo(UIaKTUKACH KOPTUKOCTEPOUIap OuilaH, yMyMH TaBCHUs KWJIMHTAH CXeMaylapra acocaH, 24-
34% xadTa XOMHMITAMOPIMK NAaBOMHUA aMaira OIMpHIaau. KopTHKocTepoumiap OMiIaH JaBONAIl
)KapaéHuJa TTMKeMHUSTHUHT KUCKa MYAJIATIH OIIUIIM MYMKHH, Oy 3ca ¥3-Y3ura HazopaTHH sHaaa
TUKKAT OWiIaH amMaira OLUMPHUIIHU Tanad Kwiagu Ba 0ab3u XoJulapAa HHCYJIMH JO03aJlapyuHU
TYFpPWIIALTHY Tanad KUIaam.

'K/l 6mian xomunanop aémmapra, arap Y TT Hatuxkanapura kypa OoiaHuHT uyak atpodu 75-
MPOIICHTIIIAaH IOKOpH Oyica Ba amabetwk Qeromatus OeNTWIapuHU  aHHMKJIAIICA,
OBKATJIAHUIITHU JAPXO0J TYFPUIIAII, NIYHUHT/ICK, TJIMKEMHUSHA acOCHI OBKaTAaH 2 coar yTrad
KYIIMMYa TEKIIHPHUII TaBCHS dTHWiIaAH. by, karta MUKIOpaa €F Ba OKCHJI MCTEHMOJI KHIIHIIIA
TUMEPTIIMKeMHs] THUKIAPUHUHT Y3TapUIIWHUA aHUKJIAml Ba OOJIIOC HWHCYJIMHWHU TaWWHIIAII
UMKOHHUATHHY KYPHO YAKHII YIyH aMaira OIIAPHIaIN

KyumrMua riamkeMusiHu TEKIIMPUINAA, OBKATIAHUIIAAH 2 coaT YTray, MakcaJJld TIUKeMUSs
napakacu 6,7 MMOJI/J TaH macT OYJIMIIN Kepak.

'K/ 6unan xomunaznop aémiapra, ymoly npenapariapAan Oosara 3apap €TKa3uIIUHU OJJIUHH
C omum Makcaaunaa, Mepopail TIUIIOKO3a KaMaWTUPYBYM IMpenapariapHyd  KYJUlall TaBCHUS
STUIMANIN

Arap xoMmuIanopiMKKada aénia o4 KOPUHTa TIMKEMHUSHH Oy3wiauil €KW TJroKo3ara HucOaTaH
TOJICPAHTIUK aHUKJIAHTaH Oyica Ba Oy cababmm Ouryanuiap (MeTopMUH) TalMHIAHTaH OYJica,
XOMUJIAZIOPJIMK aHUKJIaHTaHa, IpenapaTHH TYXTATUII Kepak. MeT(OPMHUHHU XOMUIIAIOPIUKHUHT
apTa 6ocKuUIapuaa Kady1 KHIIUII XOMUJIAAOPINKHN TYXTATHII YU4yH KypcaTrMa 3mac.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.9. Tyrnupu.

Xomumagop aémnapiaa xap kKannmaih makngaru KJ[ Oynranma, akymepivk acopariapu Oop-
WVKIWTHHU XucoOra onraH Xoima, 36 xadrama TyFpyK TaKTHKAacH AaHHWKJIAHUIIA TaBCHUS
3TUNaAU. ByHUHr Makcagm — onTuMall HyHalIuImHKM Oenrmiam Ba BaKTJIM KacajlxoHara
€TKU3UIIHU TAbMUHJIALI

XoMWIAIOpIUK JaBoMHIa xap Kaumai makngard KJ[ Ouman TyrpyK BakTH OyinYa ONTHMA
MyAaaTiap Xakuaa FKOpH Japaxaaaru ucOoTiiap eTapiu sMac.

Arap K 1 €éku 2 Typu aHukjiaHran Oyica Ba y MeTaOoiuKk Oy3uiaumuiap xamjaa OoIIKa
acopatiapcu3 Oyica, xoMuiIanop aén Ba XOMMJIara TabCcupu Oynmaca, Tyrpyk 37-38 xadra
opacua UWHAYKUUS EKM DIEKTHB Kecap Kecull (kypcarmamap Oyica) OpKaiu amanira
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OIIHMPUIIUIIN TaBCHA 3TUIIAIN

KJI 1 éxu 2 Typu Ounan aénnapmaa, arap MeTaOOJIMK Oy3wIHIiap (IueToTepanus Ba/€Ku WHCYITUH
KaOyl KWIMHHUIOMHE Ha3opaT KwinO OYyIMaiuraH TIHKEeMHUs, KOH TOMHD IIUKACTIAHUIIN
acoparnapu) €ku Oomrka acopatiap ((eromarusuiap) MaBxkyz Oyiica, pexalalITUPUITAH TYFPYK
(uayKUus Eku KypcaTMmanap Oyica, kecap KEeCUT'H) TaBCHs 3TWiIaau, 37 xadra €K yHAAH 3pTapoK
BaKT/a:

e Kou Tomup acopariapu Gunan nperecrarmon guader: 37%7 — 3997 xagra;

e KoHMKapcH3 HA30paT KWIMHAAWTAH TIMKEeMHs OMIaH mperecranuoH muaber: 34%7 — 38%7

xadra.

I'KJ] 6unan xomuiamop aémiap, arap XoMuiIa Ba/€ku aénaa akymepiauK acopatiapu Oyimaca,

g TYFPYKHH 41-xadraraua (41° xadra) Tabumii Tap3ga amanra OMIMPHIIM Kepak. Arap
KYpcaTWJITaH BakTradya TaOMui TyFpyK OyiMaca, MHIYKIUS €KU KypcaTMmaliapra Kypa 3JIeKTHB
Kecap KECHII 0JIN0 OOPHITUIIIH TaBCUS dTHIIATN

Arap rectauuoH aualeT sroHa maroyiorusi Oyica, TyrpykHu 41 xadTagaH OJIUH WHIYKIUS
KWJIHII TaBCUS STUIIMA I

I'K]] bunan xomumnaaop aémiap/a, arap aKymiepiauk acopariapu Oyica, xomuiaa Ba/€ku aénna,
TyFpyKHU 39 xa(TagaH KEUNKTUPUIMACAAH aMajra OUIMPUIIMIIH TaBCUS STHIIAAH

K/I Ounan xomunanop aémiapaa Kecap KeCHIll aMaTuéT amanra OlIHpuIau:
e AKylepiauK KypcarMmainapra Kypa,
e Jluabetuk peromatus MaBxKy/ Oynranaa, arap OOJaHUHT TaXMHHAH Maccacu > 4500 r
Oyca.

Xap kanmaii maknagarn KJ[ Ownan aémmapra, arap OonmanuHr Maccacu > 4500 r OViica,
C pexanamTupuiral Kecap KeCUll aMaInETH TaBCHsI STUJIAU, YyHKU eNIKajap TUCTOLHS XaB(u
15% nman omragn

KJI aBBasirM Kecap Kecurura Kapamai, BaruHajl TYFPYK YUyH KapIlid KypcaTtMa XucoOIaHManIu.
https://uzaig.uz/medias/media/other/603/2a.pdf

I'KJ[ Ounman xomumazop aémiapaa TYFpYK (aoiusaTh OoNIIaHTaHWAA KapauOoTOKorpadus
YTKa3uII TaBcus 3TWIAIU. Arap KypcaTKudiap HopMan 6yiica, mpoToKoiIra MyBO(UK, XOMUIIA
XOJATUHU MOHUTOPUHT KWIMIIA Y3WIHUILIN peXumra YTuil kepak. by xoMmuia aucrpeccuHu
¥3 BaKTH/la aHUKJIAIl YYyH aMajra olupuiIaau

NHaykuusiBUd TyFpyK, OKCUTOIIMH MH(Y3UACH €KW SMUTYpall aHEeCTe3Us YTKa3WITaHUuIa, JOUMHI
KapIMOTOKOrpahk MOHUTOPUHT Tanad KUIMHAH.

NucynuHoTepanust onran xommmanop aémnapnaa, ['KJ[ Owran xomummamop aémimapra TYFPYK
JaBOMU/Ia TTIMKEMUSHH (1abopatopusia KU MOPTATHB IITIOKOMETP OPKaJM) TEKIIHPHII TaBCHS
stunaan. Tekmmpum Xap 2-2,5 coatnma Oup Mapra OYaumm Kepak, Oy THIO- Ba
THIICPIIIMKECMUSHU S”3 BaKTHUa aHUKJIAIl Y9YH aMaJira OInupujiIaan

e Uucynunra OYynraH HXTUEXK TYFPYKHHUHI OMpHMHUM OOCKMYM JaTeHT (a3a naBoMuia
Oapkapop KoJiaau, JEKWH OWpUHYM OOCKMYHHUHT aKTUB ¢azacuaa HHCYJIWHTA SXTHEK
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C

omanu. A&ngaru TUNEPIIUKEeMHUs TYFPYK JaBOMUAA XOMHJIA THUIEPUHCYJIMHEMHUSCHTa,
KeWMHYQIMK TUTOTJIMKEMHS Ba anujaemMusira onubd kenumu MyMmkuH. [llyHuHT y4yH,
XOMUJIJIOPIUK JaBOMUJA HMHCYJIUH €KUM Opall TUIOTJIMKEMHUK JOpPH BOCHTalapu Kalyl
kunran KJI Ownan aémmapra TyFpyk JdaBomuaa xap 2-2,5 coaTna KOHAArd TIIFOKO3a
Japa)kacCuHU Ha30paT KWJINII TaBCHS STUJIAIH.

AKTHB TyFpyK (aonusTu OoLuIaHTyHrada, aéiiap JUETOTEpalusHU Ba WHCYJIUH EKU
opail THUMOMNIMKEMHK JIOpU BOCHTAJapU TEPANUACUHU XOMWIAJOPIUK J1aBOMHUAATU
J03aJ1ap Ba pekanap/ia JaBOM dTTHPHUIILIAPH KEPak.

AKTHB TYFpyK ¢aonusTé OOlUTaHTaHAa, KUCKAa Ba ypTa MyIJaTid TabcHpra oIra
WHCYJIMHJIAPHU TYXTAaTUII Ba 0a3al WMHCYJIWHHU Y30K MYAJATIM TabCHpPra 3ra WHCYJIWUH
OwsiaH YTKa3uml JIO3UM, €KM arap XOMHJIAIOPIUK JaBOMHUIA YOy WHCYJIMH WIUIATUITaH
Oynca, TyFpyKIa xam JaBOM ITTHPHUII MYMKUH. Makcaj: XOMUIaAOPIAUKHUHT Typu (1-um
éku 2-yn typmaru KJ €éxm ['K/[)ra kapamaii, TyFpyK AaBoMHJa KOHAAru TIJIIOKO3a
napaxacuau 3,8 Ba 7,0 MMOJI/IT opacuia cakJIamaup.

Aénnga KoHaaru TUIOKO3a mapaxacu 10 MMon/n nmaH wokopu OVyica, Oy HeoHaTan
TUTOTJIMKEMHUS pUBOXKIIAHUI XaBhU OUNIaH aHUK OOFITUKIHP.

Arap Oup coaTIMK MHTEpBaJ OWJaH MKKM MapTra ym4yaHraH rimkemus 7,0 MMOJb/I JaH
oKopu OVyica, TYFpPyK JaBOMHAA WHCYJWH JIO3acCHMHM TyFpumam kepak. 1-typ K/ Omnan
aéiutap ydyH TYFpyKOa JEKCTpo3a OWjiaH WHCYJIMHHU B/M KUPHTHII MacajlaCHHU KYpuO
YUKW 3apypP.

KJI Ounman aénmap, pemka KWIMHTaH Kecapya KECHII ONEPalMsICHHU YTKa3uIl Yy4yH,
WHCYJMHHY 3pTalladKu coaTiapaa KUPUTHUII KEPaK.

bapua T'KJl Ounan a€mmapga TyFpyKIaH KEWWH WHCYJIMHOTEPANUSHU TYXTATHUII TaBCUS
KHWJIHMHaOH, 6y TUIIOTTIMKCMUSIJIAPHUHT OJIAWUHHU OJIMII MaKCaJIru1a aMajira Oupuiaagn

HeonaTan runoriukeMUsiCHHA OJJIMHHM OJIUII YYyH TYFPYKIAaH CYHT JapXoJ SMHU3HUIIHU OOIUIamI
3apyp. DOMU3HUIIHK Kamuja 3-4 od maBoMuja TaBcus Kwiuinl kepak. by, 'K 6ynran aémmapra
HUcOaTaH, Ma3Kyp TaBCUsAra amajl KwiMaraH aéiuiap OWjaH CONUINTHpPraHjga 0ojlaza CeMHU3IUK
PHUBOXKJIAHUII XaBOUHNA KaMalTHPaIH.

bapua I'KJl nuarsos3u xyimwnran aémiapra TyFpyKJIaH KeMHMHTH OMPUHYM WKKUA KyH JaBOMHJA,
yIAeBOJIap AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIMIIMHHU aHUKJIANIl Y49yH, KOHIAru IJI0K03a Japa)KaCuHU
BEHO3 IUIa3Ma/IaH 04 KOPHUHTa YI4all TaBCHsI KUWIMHAIU

Arap BeHO3 IJlJa3MacH 04 KOPWH BaKTHA TIIOK03a mapaxkacu <7,0 MMon/n Oyica, TyFpyKaaH
keiiuH 4-12 xadpra ytuo6, I[II'TT Yyrkasum TaBcus KUIMHATUW. by TecT yriaeBosap
QIMAIIMHYBUHUHT OYy3WIMII JapakaCUHM TIJIMKEMHs KaTeropusuiapu (HOpMa, IUIIOKO3a
TOJICPAHTIIUTH OYy3WJTaHW, OWIMK TIJIMKeMUsCUHUHT Oy3wmmmm, KJI) OVyiinua aHukmam
Makcaauja aMmajra omupuiIaan
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TyFpyKXOHACHIaH YMKApUILI 3MUKpU3Kuaa TyrpyKaaH keruH III'TT yTkasum BakTH KypCaTUIUILN
kepak. [ K/Ilau Oomiyan xkeuupran Oapua aémmapra xa€T Tap3WHHM Y3rapTUPHUIN TaBCHUS KUJTHHHIINA
JIO3WM.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
https://www.ajog.org/article/S0002-9378(19)30942-1/abstract
https://opc33.ru/wp-content/uploads/2021/07/kr _gsd_2020.pdf
https://www.arfpoint.ru/wp-content/uploads/2018/06/nejroaksialnye-metody-obezbolivanija-rodov_kr.pdf

2.10. TpoduiaakTuka Ba qTUCHAHCEP Ky3aTyBU

KJ[2 puBoxmanum xaBhu 0OKopu Oynaran aémmapra kenaxakna KJ[2 kacammurura
B 4YanMHUINHUHT OJIIMHU OJIMIN YYyH XaéT Tap3uHU (OBKATIAHWIN Ba >KUCMOHHHA (HaoyusAT)
Y3rapTUpHII TaBCUS ATHIIAAN

['ecranon nuaber O6ynmO yTran aénnmapra, KaHIIW AUA0ET 2 TUNWHU PUBOXKJIAHUIIWHU OJIIUHU
OJIUIII MAKCaJAMUa SHIOKPUHOJIOT TOMOHUIAH KY3aTHIIIHU JaBOM STTUpHII 3apyp. Kanmm nuaber 2
TAMA PUBOXHM YYyH xaB(] omuurapura sra Oynaran Oapua aémrapra, IIyHUHTACK yJap
XOMUJIQZIOPJIMKKA Taéprapiauk KypaérraHujga MperecTallioH AWa0eTHU aHUKJIAIl YYyH CTaHAapT
TEKIIMPYBJIAP YTKA3WIUIIHN Ba XaET TaAp3UHU Y3rapTUPHUIL TABCUS KUIUHUIIN JTO3UM.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-
prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.11. TuoOMii éparaMHU TAIIKHUJ €THII

Tuo0ui TamkuI0Tra KadyJl KWJIHII Y9yH KypcaTMaJap:

e Axymepmuk mupoxonacuna ['KJ] Ounman kacaimaHraH XOMHWJIAIOp aéilapHH pEXKaau Ba
MIOMIMJIMHY KacaJXoHara ETKU3WIN aKylIepiuKaa YMyMuH KaOysl KWIMHTaH KypcaTmajapra
MYBOQUK amajra OLMpUIaIm.

e AKyIIepIMK MyaMMOJapHu Ba/€Ku Xommia OOFIMK MyamMmosap Maxyn Oynran ['KJl Owitan
XOMUIIZop aéiapja pexanu KacaixoHara €rkumsum 38 Xadranukgan ked Oyiamacnan 3-
Jap Kaily aKyLIepJIMK CTallMOHapura amaira OLIMPWIMIIM JIO3UM, ONTHMal TYFPYK BaKTH Ba
YCYJIMHU aHUKJIAII yYyH.

e AKYyUIEpJIMK MyaMMOJIapH Ba/€ku XoMmmia OuinaH O0rmuK Myammonap Oynmaran ['KJ[ Gmian
XOMUIIAZop aémnapaa, pexann kacanxoHara €rkusuim 40 xadranuknan ked OynmacnaH 2-3-
Jap Kajy aKyIIepiIuK CTalOHapura amaira OIIMPHIMINK Kepak, TyFpyK BakTHIa OHa Ba
[epUHATa]l MYaMMOJIADUHUHI OJIMHM OJMII y4dyH (arap TaOuuil TYyFpyK >kapaéHu j3pTa
OockuuIapaa puBOKIaHMACA).

Kanniu quaéeraa XoMHIagopJIuK Ba TYFPYKHUHT acopaTjapu:
MaKpOCOMMUSI,

HEOHaTaJl TUIIOTJINKEMUS,

Kecap KeCHIll YTKa3ui Oyiinya IoKOpH XaBd,

eJIKajap AUCTOLUSACH,

XOMHUJIA YCUTITMHUHT KEUUKHUIIIH,

IPEdKIAMIICHS,

MyJIIaTAaH OJNIUHTU TYFPYK,

TUnepOoMIIMpyOUHY pHst

YaKaJIOKJIAPHU MHTCHCUB Tepanus OYIuMuUTa YTKA3HUIIL.

Omnaap xacamuru Ba ynum napaxacu ['K/] Ounan kaparanaa, K/ xomunanop aéniapia roKOpH.
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Tuo66mér myaccacagan 6eMOpHH YHKapuil YYyH Kypcatmanap: 'K/ 6ynran aémiapau
aKyIlIEepJUK CTAllMOHAPUJIAH aKYIIEPJIMK KypcaTMaiapra Kypa YuKapuil aMajira OlupuiIaaf.
https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-

prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes

2.12. Tuoomii épanam cuarunu 6axoJam Me30HIaApH
AMOyJiaTop OyFuH:
Ne Meson cudatn Xa/uyK
1 XOMUTAAOPIUKHUHAT 24 xadTacuraya KOHJA TJI0KO3a MUKIOPUHU YITdall Xafiiyx
BakTUAa €KU 3pTa Tampudaa 6axapuiranMu?
24-28 xadTanuk TecTamusaga, XOMHIAJOPJIUKHUHT OWPHUHYHM SPMHJIA Xaliyx
2 | yryieBOJ aJMalIMHYyBU OYy3WJIMIIUIApH aHMKJIAHMaraH aéiuiapia Inepopait
rroko3a Tojepantiuk Tectuan (I1T'TT) YTrazum.
MenuiuHa kypcatmanapura MyBO(QHMK Ba KapliM KypcaTMalap MaBxkKy[ Xa/iyk
3 OynMaraHja, MHCYJIMH Ba YHHHT aHAJIOTJIAPH TYPYXH Ipenapartiapy OwmiiaH
71aBO, Mapxe3 Ba )KUCMOHUH (aouK Oyitnua TaBcusiap, UIYHUHTICK, ¥3-
VY3WHU Ha30paT KWIWII KyHIQJIUTHHHA FOPUTHII aMaJira OIIUPHIITaH.
4 XoMmuja yJIbTpaTOBYII TEKIIUPYBH, (PETOMETPUSHUHT MPOLEHTHII 0ax0CH Xa/iyk
Ba JIONIUICPOMETPHsI OasKapHiITaH.
5 K¥pcarmanapra MmyBoUK 3HIOKPHHOIOT EKM yMyMUH aMaluéT MH(pOKOpU Xa/iyx
OuJIaH KOHCYJbTAIUS YTKA3UJITaH.
32 xadragan 6ommad xap 7-10 kyHma Oup MapTagaH KkaM OyiIMaraH XoJia, Xaliyx
6 | 37 xadraman sca xap 7 kKyHAa €KkM Kypcarmamapra MyBOQHUK Te3-Te3
KapAUOTOKOTrpadus TEKIHUPYBU amMajra OUIMPUIITaH.
7 AKymepiuk — KypcaTMalapd MaBxkKyJ ~OynraHaa XomMwiagop — aén Xa/iyk
CTallMOHAPHTa HYHAITHPUITAH.
Craumnonap:
Ne Cudar me3onn Xa/uyk
Tyrpykradya kacas XoHara ETHII BaKTHIA XOMWJIA YJIBTPATOBYII
1 | rekmupyBH, (ETOMETPUSHUHT MPOLEHTHI 0axocu Ba JOMILICPOMETpPUs Xa/iyK
OakapuaTaHMu?
9 Tyrpykraua kacan xoHara E€TWII BaKTHUAA IIIMKeMHK mpoduin (24 coar Xa/iyk
JTaBOMHUA KaMHJ1a 4 MapTa MIMKEMUSTHU aHUKJIAI) YTKa3UIraHMH?
Tyrpykraua kacan xoHara €rum BakTuaa 32 xadraman 6omnad xap 7-10 Xallyx
3 | Kynma Oup mapragaH kaMm OynmaraH xonna, 37 xadragad dca xap 7 KyHAa
€KkM KypcaTMaiapra MyBOQHK Te3-Te3 KapIUOTOKOrpadusi TEKIIUPYBH
YTKA3UIITaH.
4 | Tyrpyk xapaéHua KapAuoTOKOorpaduK Ha30paT aMalira OUIHPUIITaH. Xa/iyK
5 XOMUIAIOPANK JAaBOMHAA WHCYJIMH KaOynl KWiaraH aémiapaa TYFpyK Xa/iyx
BaKTHA TIMKEMUs] Ha30paTu OakapHIITaH.

https://diabetes.org/newsroom/american-diabetes-association-2023-standards-care-diabetes-quide-for-

prevention-diagnosis-treatment-people-living-with-diabetes
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3. MioBasap
3.1. XOMI/IJIaI[OpJII/IK AaBpuia KaHIJIU I[I/IaﬁeTHI/I AUATHOCTUKA KHJIMIIHUHIT
YMYMUIAIITHPWITAH aJITOPUTMHU

XOMHUJIATOPTMKHUHAT OUPUHYH TYFpyKrada tampuduia
kanm quadet (KJI) xaBd omummapunn 6axosart

XaB¢ oMuiIapu Myk 1 éku yHIaH OPTHK XaB(
OMIILIApH

{

HbALC i TekmmpuHr Eku OuprHYM TpuMecTpaa (12-14

xadra) [II'TT Gaxapunr
I
% v v
CKpPHUHHUHT Me30HJIapHU CKpHUHHHT Me30HJIapHU CKpHHUHT Me30HJIapH
HOPMAJ I'KJ KJI 1 NOKH 2 THII
04 KopuHra <5,1* o4 KopuHra 5,1-6,9* HbA1 >6,5%
f——— lcoar III'TT <10,0 1 coar III'TT 10,0-11,0 o4 KopuHra >7,0%*
2 coar I[II'TT <8,5 2 coar III'TT 8,5-11,0 2 coar III'TT >11,0
*-mmon/n *-mmon/n *-pmmon/n

v

DHIOKpUHOJIOT / ArabeTonor 6axoamu

\4 \L

IIT'TT 26-28 xadraza HYK JlaBomanTHy GOMIIAIITA KApOp KHITHH/IN

|
\ \
IITT TKJI 6¥itnua IIT'TT TKJ 6¥itnsa XA

canbuii WOKOOUI
4




|

Crangapt

"X OMUTIAAOPIMK BaKTUAA KaHUTH TUa0eT TIPOTOKOIM OYitnda OOIIKapHIIT

AaHTCHaTall

HapBapuIIl Kanonu ouadem xaegp omunnapu:
*  Opmuxkua éasH éxu cemuznux (mana maccacu unoexcu 30 ke/m? 0awn wKopu)

e Anammeszoa cecmayuon ouabem
* 40 éw 6a ynoarn kamma

*  1- 6a 2-0apadxcanu Kapundounapoa xap Kanoau mypoaeu K/[nune ounasuii anamuesu

*  Xosupau XomMuaadopauxoa éxku anammuesoda XoMuranune maxkpocomuscu (4500 2)
*  Xosupau XomMuia0opaukoa éku anamHuesod €y Kynauuuu (Kyncysnux)

3.2 XOMI/I Jaaj *  AnamHe30a yIuK myuruuiu
Xo3upIa KyHums *  Anammesoa myama puoNCIAHUW HYKCOHIApYU OY2an borarap myunuuu éxu aHeu

My2ui2an YaKkaiokHuHe cababcus yaumu
e KopuHn, ogat

bayaqOHHUHT KeHralumu TyQaiiii KOpUH JIEBOPUHUHT OJIMHTH KHCMUAATH ¢F KaTIIaMUHHHT
IOTKANIANIUINMHA XUCco0ra oraH XoJijaa, KaHaau nuader (Xap KaHmad Typu) OWiIaH XOMUIIAJA0P
aémiap 4 MM WTHanapaaH QoiagaHuIUIapy Kepak.

e XOMWJIAIOPIMKHUHT OUPUHYM Y4 OWIMTHIA HHCYJTUHHH KOPUHHUHT OYTYH FO3aCHra KUPUTHII
MYMKHH, aMMO Tepy OYpMAaCHHH TYFPH MAKIUTAHTHPHIIL 3apyp.

o  XOMWIAIOPIUKHUHT YYUHYU Y9 OWIUTHIIA WHbEKIHsUIAp (pakaT KOPHHHUHT €H TOMOHJIApHTra
Tepu OypMacWHU TYFPH MAKUIAHTHPHIN [IAPTH OWJIaH aMaira OIUPWIMINA MYMKHH. Arap
Oemopiapaa mry0Xxa TyFWwica, yjap KOpPUH VYpHUTa COH, enka CKd Jymbara HHBEKIUS
KAJIAILTAPA MyMKHH.

3.3. YrieBoa ¥3 MYMra oJiraH OBKATJAPHUHT riukemMuk uHaekcu (I'M) +
YJIAPHUHT ACCUMWISIIMSA TE3JIUTH.

Maxcyaor MMact I'/cexnn xazm Vpraua I'd/cexnn KOxopu I'"l/Te3
rypyxJaapu O0yJaaauras yrijeBoajap Xa3Mm OyJaaaurad Xa3Mm OyJaaauran
yriieBoJJiap yriieBoJJiap
Meganap Ba ['pefindpyT, TUMOH, Jaiim, Vpuk, madro, VY3ywm, OaHaH,
pe3aBopuap KHBH, alleIbCHH, KOpa YeTaH, HEKTapuH, OJIXYpH, XypMO, aHXHUD,
OpycHHKa, YepHUKa, TOIyOrKa, | MaHIapuH, HOK, aHOp, | ox4a, TapBy3 200
CMOPOJAMHA, EPTYTH, KITyOHOH, OJIMa, MaHro, Manaisi, | rpaMMJIaH OPTHK,
MaiMYyH)KOH, OCKTOIITH aHasac, TapBy3 200 KOBYH, Oapua
y3yMIlapH, KU3WITYHK, O14a rpaMmraya, simi miap6atiap, XarTo
OaHaH SIHTH CUKHWJITaHJIapH
XaM
Cab63aBoTiiap Ba Xap Kanmai kapam (0K Oomr Cyramapmaru KaitnaTmiraH,
TyKKaKJIIap Kapam, OpOKKOJIH, TyJIKapam, MaKKaXyXopHu, XOM KOBYPHJITaH EKU
Oproccenb KapaMu, Oaprin JIaBJIary Ba ca03w, TyXOBKaJa
Kapam, KoJbpadu), canariap, SIPUM Tanép XoJraya MHAIIAPWIITAH:
KykaTiap (Tmes3, yKporl, KaWHAaTHJITaH Ba KapToOIIKa, KOBOK,
NeTpyIIKa, KHH3a, 3CTParoH, COBYTWJITaH KapToIllKa, | JIaBjaru, cadsu;
1IaBellb, SUIMN3), OaKIaXKOH, IIMPUH MAKKaXYXOpu | KapTOLIKa MIOPECH,
KOBOKYa, KaJlaMIIup, TypI, HUILIOHAJIAPH, JTOBHUS, KOHCEpBaJlaHTaH
peaucka, 60pUHT, TOMHUIOP, HYXaT, MOIII MaKKa)XyXOopH Ba
apTHUIIOK, CrIapKa, CapuMCOK HYXaT
MMHME3, YECHOK, OOIII IMHE3, JIOBH,
HCMaJIOK, COsl, aBOKaJI0,
MacTepHAK, PeBEHb, 0aMOYK
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HOBJAJapH, CEIbACPEN - MO Ba
WIAN3
Epmamap Kwunoa, ésBoitn rypy4, amapant | Kusui rypyd, ok Tapuk, OyFmoi
HIMJIMHMAaraH rypyd, épmacu, MaHHa
apma épmacu, OyTyH épMacH, KyCKyc,
cynu épMacu, OynFyp, | TapuK, OK
noJida, rpeyKa, sl HIMJIMHMAaraH rypyd,
rpeuka, apmna CYILIH Y4YH TypyH,
épma (xap Kanjaai),
MIOCJIH, TE€3
TanépraHaguras
Oapya OyTKamap
YHIIA Ba MakapoH YHCcU3 ycTrpuirad JOHIapAaH Kartuk Oyrmoit €xu Omnuii HaBH OyFIOK
MaxCyJOTIapHu Tal€piIaHTad HOH noJyioaiaH Talépiianrad | YHU, Typyd YHUJIAH
MaKapoHIap, Taii€pianran 6apya
KJIETYaTKaIu OyTyH MaxcyJioTiap,
JIOHJIM HOH €KW HOHJIap | Fypy4 Ba rpedka
Janiagapu,
TopTaap,
MUAPOKHUNTIAD,
nevYeHbe, Badim,
qUIcaap
Cyt maxcynotrnapu | KaiiMoOK, TBOpOT, IIakapcu3 Karuk, pspkenka, Ercus cyT, mmpun
Horypr IIPOCTOKBAILA LIMPUH CYT
MaxcCyJIOTJIApH

3.4. Kucmonuii pao/LuTuK:
TaBcus dYTHIAIUTaH JKUCMOHUH IOK/JIaMa TypJapu:
e Apdpo0 — nuéna ropunr*, ckanauHaBya IOPUIL, OACCEH Cy3UIll, YaHFU/A IOTYPHIL,
BEJIOTPEHAKED.
e Tora éxku numarec — y3rapTHPIIITAH MAKIAA (BEHATAPHUHT FOPAKKa Kai THIINHI
KUHMHJIAMITHPAUTaH MALIKIApHU UCTUCHO KWJIUIL OMJIaH).
e Tana Ba 0€K-KyJI MylIaKJIaApUHU MyCTaXKamJlallra KapaTUirad Ky4 MalkJjIapHu.

* apmanad maxcaonu eruKemusied dIPUMUL Y4y YIUKyOaH OJOUH Cap, 08KAMIAH2AHOAH KeUUuH MAKCUMATL
2NUKEMUSHU OWUPULLOAH CYHS NOCTNPAHOUAT 2IUKEMUSTHUHS MAKCAOIU KYPCAMKUYUIAPUSA dIPUULUL.

I'ecrammmon kaumm nauader (I'KJl) Owman xomwmmamop aénma XOMMIIAIOPIUK acopaTIApUHUHT
OJIZIMHU OJIUII Y4yH, Y3UHU EMOH XMC KMJIHMII aloMaTiapy naino Oynranaa ;kuicMOHUHN (aoJUIMKHU
TYXTATHII 3apyp.

Kyiingarn anomatiap naiio 0yaranaa ;kuCMOHUM (Pa0JUINKHU TYXTATHII KepPak:

Kuncuit ymnapaan KOHIN aXpalIMaJTapHUHT TTaiI0 OYiuim

bauagOHHUHT OFPUKIIN KUCKAPUIILIAPH

AMHHOTHK CYIOKJITHMKHUHI OKHUIIIH

bomr aitmannmm

NS
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5. bom orpuru
6. Kyumm wapyok xuccu
7. daomnuk OONITAaHWUIIUAAH OJAWH Hadac KUCHUIIN

TpaBmatuk xaBpu Oynaran ¢aomuk Typiapu (TOF YaHFUCHIA YYHWIN, CHOYOOpPH, POJUKIIN
KOHBKHJIAp, CYB YaHFUCH, cepUHTI, WyITaHIamacla BEJOCHUIe] Xaijall, TMMHACTHKAa Ba OT
MHUHTaH XOJja caéxaT KHWJIWII), KOHTAKTIM Ba YWWH CHOPT Typiapu (MacajgaH, XOKKeH, OOKc,
AKKakypamuiap, (Gyrdon Ba OGacker0oiy, TEHHHC), Cakpalulap, akBaJaHT OWJIaH CyB OCTHra
IIYHFUIII MyMKHH 3Mac.

AKucmonunii GpaoVIMKHH TAaWMHJIALN, YHHHT TYPU Ba Xa’KMM XaKHJard mMacajia WHIAMBHIYAJ
PaBHIIA XaJ KHJIHHATUTAH X0JIATIap:

e Vpra napaxanars aHemus
Knunuk axamusitra sra 1opak puTMUHUHT Oy3WIHILILUTAPU
VIKaHUHT CypyHKAIH 00CTPYKTUB KACATITUKIAPH
FOxopu napaxkamaru MmopOu cemusnuk (mperpasugap TMU > 50).
Vra mact Basu (TMU 12 nau kam)
Kyna kamxapakatiu TypMyIl Tap3u
Ymly XxoMIIagopiauKia XOMUIa YCUIIMHUHT KEUUKHUIIIN
EMOH Ha30paT KWIMHANUTAH CYPYHKAIH apTepua TUIepTeH3Hs
Oproneauk 4ekyIoBIap
EMOH Ha30paT KHWIMHAIUTAH SITHIIETICHS
JlexoMIieHCcalusIaHraH THPEOTOKCUKO3
Cytkacura 20 TagaH OpTUK CUrapeTa YeKHILL.

3.5. IIpoTokoHN UILIA0 YUKUII METOI0JI0TUSICH

Maskyp MWITHiI KIMHHK HPOTOKON Y3Gekucron Pecmy6mukacu Ilpesumentuauar 2018 jimm 7
nexabpuaru I1®-5590-conmu «Y36ekncTon Pecry6IMKacH COFTMKHM CakKIall TH3MMMHH Ty6IaH
TAKOMIJIIALITHPHII 4Opa-Tanbupiapy Tyrpucuaanrn dapMoHH Ba Y30ekucToH PecryGmmkacn
Cornukau cakiam BazupauruHuHr 2024 imn 23 ¢eBpangaru 52-connu « Mummuii/nokan KIMHUK
IPOTOKOJIJIAp Ba CTaHAAPTIAPHU MIUIA0 YMKMII, TACAUKIANI Ba THOOMET aManuéTura >KOpUi STHUIL
METOIOJOTUSACHHH TaCIUKJIAII TYFPUCHIa»TH OyHpyFH Tasabnapura MyBOGHUK HIILIA0 YAKUJITaH.
[Iporokonun wumad yumkumaa “PecrmyOimuka MXTHCOCHAIITHPHUITaH OHAa Ba 0Oojla CajJOMAaTIIUTH
uiaMuit-amanuit THOOMET Mapkasu” JIM, “Akagemux E.X. TypakynoB Hommmaru Pecry6muka
UXTUCOCTAITUPWITAH JHJIOKPUHOJOTHS WIMHMUA-amManuii TuO0uér wmapkasu” [JIM, TuOouér
XONUMJIADUHUHT ~ KacOW  MajlakaCMHU  PUBOXJIAHTHPHIN  MapkasW, TOmKeHT THOOWET
aKaJeMUSCUHUHT aKylIep-THHEKOJIOT MyTaxacCUCIaph UIITUPOK T/IH.

Ymly NpOTOKONHHWHT SPATUIUIIN MyaMMOHHUHT THOOWI axaMusITH, THOOMET amanuérumaru
¢HpmamryBnapaarn  Qapkiap, apajailyBIapHUHT caMapaJopiurd TYFpUCHAArd KYI COHJIU
3aMOHaBUH JATWUIAPHUHT MaBXKyAJIUTH OUilaH OeNruiIaHTaH.

Mandaatnap TYyKHamyBu: YOy NpOTOKOJIHU SpaTHIN OYiiya Uil OOIIJIAHUIIHIAH OJJIUH UIITYH
TYypyXHHUHT Oapya ab3oyiapu MaHpaaTiiap TYKHaIIyBH TYFpucuaa ¢&3ma XxabapHOMaHHU
Tynaupuinan. Myannuduap >KaMOACMHHHT Xed Oup ab30cH yImIOy MpPOTOKOJ MaB3ycH Oyiinda
KIMHUK aMaluéria KYJUIaHWJIaJWraH MaxCyJoTJapHU uNuad yukapaaurad QapmaneBTHka
KOMITaHUsIapu €Kku  OOIIKa TAaIIKWIOTIap OWJaH THXKOpaT MaHgaaraopaurura €ku OoIka
MaH(aaTIap TYKHAIYBUTa 3Ta AMAac 3/14.

MandpaaTaop TOMOHJAPHMHI :KaJd0 KWIMHMIHK: [IpoToKOMHMHr HyHamum  OepyBUn
TaMOWWJUTApM Ba TaBCHSJAPUHU WNUIA0 4YWKMIIAA, THOOW (camomaTimk yayH (orina,
apajanryBJIapHUHT HOXYsI TabCHpPHU Ba XaB(hu), aXJIOKUN, MalaHUM, TUHUN KUXATIAPHU Y3 UUUTa
OJITaH, MAaKCaJUTH axOoJi TYPYXHHUHT (OeMopiiap Ba yJIapHUHT OWJIa ab30Jiapu) pukprapu cypanau
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Ba wuHoOarra onuHau. Pukpnapaun cypam JM  “PUOBabBCUATM”HMHT uUXTHCOCTAIITaH
Ooynmumiapuaaru aénap OuiaaH HopacMUi cyx0aT YTKa3UII OpKaIM aMalira OIUpPUIIIH.
Janmuniaapau iuFui, yMyMJIaIITHPHUII BA TAHKUAUI 0axoJian.
JammanapHu TVnJam y4yyH (oiajJaHWIraH ycy/uiap: dJIeKTpOH MabliyMoTiap Oaszamapuia
KUJIUPUI, KyTyOXOoHa pecypcnapu. Acocuit MabiyMoT maHOamapu cudaruga 2013-2023 iwmap
JaBpuaa TYpiad MamJakaTJapHUHT THOOMET XamkaMusTiiapy Ba OOIIKAa HXTHCOCTAIITaH
TAIKWIOTIIAPUHUHT HHIJIM3 Ba pyCc THUIapUIard KIWHUK KYJUlaHManapujaH ¢oinananuiim,
OPOTOKOJIHM Hnuad uyumkumaa cyurru S5 vmn (2018 #imngan) MabiymoTiapura yCcTyBOPIIHK
O6epunau. IIpoTokoaHu Unuiad YMKHII skapaéHuaa Aamwuiap cudartu nact €Kd yJIapHUHT HYKIUTH
ca0abmu mapcinukiap Ba MOHOrpadusiap MaH6a cudaTuia UIUIaTWIMAIH. ACOCHNH MabIyMOTIap
MaHOaTapUHU TU3UMIIU KUAUPUIT KyHHaru MabJIyMoTIap Oa3zalapuHu Y3 U4ura oJiau:

e World Health Organization - https://www.who.int/ru
Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org
National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk
Australian  National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au
New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz

e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -

Guidelines@health.gld.gov.au
e International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/
e Poccuiickoe 00IIeCTBO aKyIIepOB-THHEKOJIOTOB (POAT) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations

TaBcusutapHu  Y3MalUTUPUIN Ba MOCHAIITHPUIN Y4YyH OONIIaHFUY XyXoKaT cudartuga Typid
MaMJIaKaTJIAPHUHT OUp HeuTa KIMHUK KYJUTaHManapuaad (Goigamanumiay.
Tonunran Ba 6axoaHrad KJIMHUK KYJJaHMallap/ia Kepakiu TaBcHUsiap MaBKy OyiMaran €ku yjap
eTapinYa/TYIINK TacBHpJIaHMaraH, Jalujuiap OWiaH TacAMKIaHMaraH, Oup-Oupura 3un OyiraH,
MaxaJUIMii mapouTiapAa KYJUIaHUIITa IpOKCU3 KU AICKUPraH Xojariapia, KyHuaara MabJiyMoTiap
Oazamapuia KymMMya paBUIIIA paHAOMHU3AIMS KWIMHTAH HA30paTid CHHOBIAP, TH3UMIIH
mrapxjap, MeTa-TaxJiuiap, KOTropT TaJAKMKOTIapu Kuampwiad:  http://www.cochrane.org,
http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed, http://www.bmj.com,
http://www.medmir.com, http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba 6omkanap.
Tonunran man6anap cruaTura KIMHUK KYJUTAaHMAJIAPHUHT 3aMOHABUIUINTH, YJIApHU WIUTA0 YUKHUII
METOJIOJIOTUACH, AATWUIAPHUHT MIIOHWIMIMK Japa)kacl Ba HINOHTHPYBUAHIUTH/Ky4yu OVitnua
TaBCHSUIADHU TapTHOra conuml, THOOMI &EpaamM KYpPCATUIIHMHT MaxaUIMH IIapouTIIapura
MOCJIAITyBH XMCOOTa OJMHTAH X0J/1a TAHKUANN 6ax0 OepuiIm.
TaBcusIapHU IIAK/UIAHTHPHUII YCYJUIAPUHHA TaBCcH (1AL
[IpOTOKOMHUHT SKYHHH TaBcHsUlapy OHp HeyTa KIMHUK KYJUIaHMaJapHUHT OUp KHCM
TaBCHSUIAPUHU Y3Trapulicu3 aci Taxpupja Y3IalITHPHUIL, KIMHUK KYJIJIaHMaJTapHUHT OUp KHUCM
TaBCUSJIAPUHU MaxaJUIMM I[IapouTIapra MOCHAIUTHPUIL, aJa0uETIapHu KYIIuMYa KUAUPHUII
acocuja TaBCUsUIap WMIUIA0 YMKHUII Wynu OwnaH makmtantupuian. Jammnmap cudaru mact Ba
MaxaJUTM{d IIapouTiIapja KyJlalml MYMKHH OYiaMmarad TaBCHUsUIap HMCTUCHO KWIMHAW. KinHUK
KyJUTaHMaapAaH OJMHTAaH TaBCHUsUIAP JACTIa0 YBJIOH KWJIMHTAH JATMIUIMK Aapakacu OuiaH KaOy
KUJIUHAU. Arap XOpWKUN KIMHUK KYJIaHMallap MyautiQuiapy JalWUIMK AapakaJapUHUHT OOIIKa
mKkananapugan Qoinananran 6yica, ymap (arap mmkonu Oynca) GRADE tuszumura yTkasuinau.
Typnu KIMHUK KyJJIaHManapjaa Oup Xl TaBcusiap, JeKUH JaWUIMK Japa)kacu Typiuya Oyiarax
XOJUIapla, HIIYM TypyX [POTOKOJra KYNpOK HIIOHWIM WIMHM MabJIyMOTJIap acocuia
HIAKJUTAHTUPUIITaH TaBCUSHU KUPUT/IH.
[IpoTokon WYKKM Ba TaIIKU SKCIEPTIap TOMOHMIAH XYXOKATIM paBUILAA KYpUO YHKHIIH.
TaBcUsTapHUHT JAIAIIUKA aCOCH PEICH3CHT/3KCHepT (GUKpUIAH Kypa OFUPPOK EKM MaKCaIu
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COFJIMKHHU Cakjall TU3UMHU LIApOWTIIapuAa KYJUlall Y4YyH SPOKIMPOK OYiaraH xoJulapAa, HUIIYH
TYpyX ab30Jlapd pPELEH3EHTIApPHUHT Takiu(IapuHu paja STHI XyKYKHHH Y3iiapujga cakiad
KOJIUIIIH.

IIpOTOKOJHUHI  SKyHUH TaxpUpUHM ULIAK/UIAHTUPHUILAA IPOTOKON JIOMMXACH OJIMH  YKYyB
IOPTIAPHHUHT  TIPOGECCOP-YKUTYBUMIAPH, Y30EKHCTOH — aKyIIep-THHEKOIOrIapy  yIOUIMACH
ab30J1apH, COFNIMKHU cakiam Tamkuiorymnapu (M PUOBabCUATMuuHr Xynynuil punuannapu
JUPEKTOpJIapH Ba yJIApHUHT YpuUHOOCapiapy), MUHTAaKaBUi TYFpYK €pllaMu THU3UMH Myaccacajapu
mudokopirapuiad uOOpaT KEHr AOUpaZard MyTaxaccuciap MyXOKaMacura TakIuM STHIIH.
[Iporokon noimxacu wmyxokama yuyH JIM PUOBabCUATMHuHT pacmuii BeO-caliTuaa
(https://akusherstvo.uz//) »bnon kwimHran sau. Oukp-mynoxaszagap 3JEKTPOH MOYTAa OPKAIU
crangapt @Dukp-mynoxasanap BapakaCMHUA TYIAMpUIl OwnaH KaOynm KuinuHau. [IpoTokon
JTOMMXACUHUHT SIKYHUH MYXOKaMacHl Ba YHHMHT SIKYHUW TaXpUPUHU MAKJUIAHTUPHILN UIIYU TYPYX,
peuenzentinap, XCCT »skcmeprinapu Ba MaH(}aaTaop MyTaxacCHCIAPHUHT KEHT JOUpacu
UIITUPOKUA, HOPACMUI KOHCEHCYCTa 3pHUILUII OPKAJIH OHJIAH (popMaTaa YTKa3HIIH.

Ymby mnpoTOoKoNHM HIIIad  YUKHUIIIA Vs6ekucronmarn  JKCCT  BakomaTrxoHacu Ba
V36exucronmarn bupnamran Munatnap TalIKHIOTMHMHT —aXONHIIYHOCIHK —COXACHATH
xamrapmacu (FOH®OITA/UNFPA) BakonaTxoHacd TOMOHHWAH MOJUSBHH KYMaK KYpCaTHUIIIH.
Tamky MONUANAIITAPHUIN XYXOKaTHU WNUIa0 YuKUIMHWHT Oapua Oockuunapuma JKCCT
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