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1. Kupuim kucmu
1.1. XKT-10 6yiinya koaJaHUIIN:

Kon Homn
N98 Cynpuil ypyFaaHTupuil Ouiial OOFIHK acopaTiiap
N98.0 CyHBUH ypyFIAHTUPHUII OMJIaH OOFIMK MH(EKITHS
N98.1 TyXyMIOHJIapHUHT THIEPCTUMYJISIUSACH
N98.2 DKCTpakopropal ypyFIaHTUPWITaHAaH KeHUH ypyFIIaHTHPWITaH TyXyMHH UMIUTaHTaIHS
KIINIITA YPUHUII OWJIaH OOFJIMK acopatiiap
N98.3 OMOpHOH UMIIAHTALMSICHTa YPUHUII OrJiaH OOFJIMK acopatiap
N98.8 CyHbuH ypyFIaHTUPUII OUIaH OOFJIMK OOIIKa acopaTiap
N98.9 Cynbuii ypyrIanTupuil Ounad OOFIUK acopaTiiap aHUKJIaHMara

https://mkb-10.com/index.php?pid=14392
https://mkb-10.com/index.php?pid=14418
https://mkb-10.com/index.php?pid=14277

1.2. XKT-11 0yiiu4ya KOAJAHUIIN:

Kon Homn

GA32 EpnaMun penpo IyKTHB TEXHOIOTHAIAPHY KyJIall 6uIaH GOFIMK acopaTiap

GA32.0 | TyxyMIOHJApHUHT TUTIEPCTUMYJISIINS CHHAPOMU

GA32.1 | Tyxym iuruiaranjad KeHuH KOH K3THII ((OJUTMKYIISIp IMyHKIUSICHIAaH KeHHH)

GA32.2 | Epmamuu penpoayKTUB TEXHONOTHSIAPHU KYIUIaI OUIaH OOFIMK MHMEKIHs

GA32.3 | DMOpHOHHM KYYMPHUIITA YPUHHUII KW CYHBHI YPYFIAaHTUPHII OniiaH OOFJIMK acopaTiap

GA32.Y | TuGbuii penpoayKTUB TEXHOJIOTUSATIAPHH KYJ1all OuiaH OOFIMK OOIIKa aHUKJIaHTaH
acopatiap

GA32.Z | Epmamun penpoayKTUB TEXHONOTUIAPHH KYJLIall OulaH GOFIMK acopatiap,
aHMKJaHMara

https://mkb-11.com/index.php?id=GA32
https://mkb-11.com/index.php?id=GA32.0

IIpoTokoaHH MILIA0 YMKHII Ba KaliTa kypubd yukum canacu: 2025 i, Kaiita Kypubd YUKUII
canacu 2030 ¥iun €ku sTHTM acOCHi anuiuiap naiao Oyaumm ounan. TakauM eTHiIraH TaBcHusuiapra
KUPUTWITaH O0apya Ty3aTHIIUIAp TETUIILIN XyAOKaTiaap/a YbJI0H KUITUHAIH.

Ma3kyp KJIMHHMK TPOTOKOJ Ba CTAaHIAPTHH WILUIA0 YUKHII YYyH MAachbyJl Myaccaca:
PecnyOnuka nxTrcocmamTUpHIITal OHa Ba 00J1a caloMaTJIMTU WIMUK-aMaIuil THOOUET MapKasu.

Niym rypyx paxoapJapu:

Ne D.N.0. JlaBo3umu Wi xoiin

1 | Hagupxanosa H. C. Hupexrop, T.¢.1. PM1OBabCUATM JIM

V36exucron Pecrry6iukacy
CorivKHY cakJjam Ba3UpIUrd 0O
aKyIIep-THHEKOIOTH, THOOUET
dbanmapu TOKTOpH, Mpodeccop

2 | Aoaymnaesa JI.M. TTA

TXKMPM, akymiepnux,
THHEKOJIOTHS Ba MIEPHHATAIT
THOOHET Kadenpacu

Kadenpa myaupu, THOOUET

3 | l'adyposa . A. (hanmapu 1OKTOPH, podeccop

Kadenpa mynupu, THOOHET TXKMPM, 2-coHJIn aKyIIepJIUK
dannapu J0KTOpH, podeccop Ba ruHEKoJorus Kadenpacu No2

4 | Kapumona @ /1.
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https://mkb-10.com/index.php?pid=14392
https://mkb-10.com/index.php?pid=14392
https://mkb-10.com/index.php?pid=14418
https://mkb-10.com/index.php?pid=14418
https://mkb-10.com/index.php?pid=14277
https://mkb-10.com/index.php?pid=14277
https://mkb-11.com/index.php?id=GA32
https://mkb-11.com/index.php?id=GA32
https://mkb-11.com/index.php?id=GA32.0
https://mkb-11.com/index.php?id=GA32.0

Ty3yBumjiap pyuxaru:

Ne DML JlaBo3umu W xoiin

1 Wpramesa C.V. aKyliep-ruHeKoJIor, T.¢. 1. PHOBabCUATM

2 FOcynos V.. aKymep-TUHEKOJIOT, T.¢). 1. PMOBabCUATM

3 | Ammesa JIA. AKyIEp-THECKONOT, TON., | prioy EepATM

npocdeccop

4 Humanosa @.11. aKylIep-ruHeKoJIoT, T.¢.H. PHOBabCUATM

B Ab6nypaumos T.D. aKyLIEP-TUHEKOJIOT PMOBabCUATM

6 [Ilepmarosa C.E. aKymep-TUHEKOoJIOT, T.¢).H. PMOBabCUATM
TomlITH, akymiepauk Ba TMHEKOJIOTHS

7 Kypb6anos b.b. kadenpa myaupu, T.¢. 1. N —

8 Marsky6osa C.A. JTUPEKTOP, T.(.1. P1OBabCUATM Xopasm punnanm

9 Hacpernunosa JI.b. | mupekrop, T.¢.1. PUOBabCUATM AHamKOH (puinaiu

10 | CyspkynoBa M.E. JTUPEKTOP, T.(.1. PUOBabCUATM ®daprona dummanu

11 | [Hoamonos H.M. JMPEKTOp, T.¢. 1. PUOBabCHATM XKwuzzax puinanu

12 Acanos JI.A. JTUPEKTOP PHUOBabCUATM TOoIIIKEHT BUIIOST
bumanu

13 | HamuuoBa P.A. JUPEKTOP PMOBabCUATM Hawmanran dunmanu

14 | IyctmyponoB b.M. | nupekrop P1OBabCUATM Xopasm punnanm

15 | Ammp6GekoBa ['.Y. | aupektop KP PUOBabCUATM ¢unuanu

16 | Xampoena JI.K. JTUPEKTOP P1OBabCUATM Xopasm punnanm

17 | Capukosa X.3. JUPEKTOP PUOBabCUATM Camapkanj ¢puinnanu

18 | EmonkymnoB A.T. JTUPEKTOP P1OBabCUATM Hagou dbunuanu

19 3ueeB A.M. JTIUPEKTOP PNOBabCHUATM Cypxannapé
bumanu

20 | Xypaes H.b. JTUPEKTOP P1OBabCUATM Bbyxopo dbunmanu

21 | Auunosa C.J. JUPEKTOP PUOBabCUATM Kamkagapé dpunmanu

29 Ymaposa H.M. TUPEKTOP, T.().1. PHOBabCHUATM TomkeHT maxpu
bumanu

Takpuzumiap:

Ne ®.N.111. JlaBo3umu W sxoiin

1 | FOcymnos V.10. T.db.a., npodeccop PMOBabCUATM

2 | KarraxomxaeBa Kadenpa myaupu, THOOHET | TOMIKEHT AaBJIaT CTOMATOJIOTHS

M.X. (dhaHmapu T0KTOPH, WHCTUTYTH, aKyILLIEPJIUK Ba
npodeccop TMHEKOJIOTHUs Kadeapacu

PUOsabFCUATM JIM — Pecnybauka uxmucociauimupuican oHa 8d 601a CAlOMAMaucu UiMUul-amanull
muboUEm Maprasu 0asiam mMyaccacacu
KP — Kopaxannogucmon Pecnybauxacu
TowlITH — Towkenm neduampusi muboOUém uHCMumymu
TTA - Towxenm mubbuém axademusicu
TXKMPM — Tubbuém xooumnapunune Kacouii Maiakacutu pugoNCIaHmupuuL Maprazu

Kmuuuk npotokon OTM  mpogeccop-ykuryBunmapy, Y36ekucton Pecry6nukacn Axymep-
TUHEKOJIOTJIap aCCOIMAIUsACH ab30JIapu, COFIMKHU cakjiam Tamkuiordyuiaapu (PUOBabCUATM
bunramIapu IUPEKTOpIapy Ba YIApHUHT YpuUHOOCapiapy) XaMa BHIIOST TYFPYKKa KYMaKIIAIIHIIl
Myaccacajapu MMUGOKOpIapyU HINTUPOKHUIATH HINYU TYPYXHUHT OHJAMH IIakijna YTKa3wiran
SKYHUW WUFUITUIINAA HOPACMHM KEIUITYB OpKalld MyXokama KuiuHau Ba 2024 imn 11 nexabp 2-
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comnn OaéHHoMacu OwmaH Tacaukimanau. Wmmam rypyx pax6apiapum  HammpxanoBa H.C.,
Abnynnaesa JI.M., I'apyposa @.A., Kapumona @./].

Kmuauk nporoxon PUOBabCHUATM Wnmuit kenrammaa kypuO uukwigd Ba 2024 wimn 17
nexabpmaru 15-comnm 6aéHHOMacu OwnaH TacAWKiIaHad. Wnamuii keHram paucu — T.¢.1.,
npodeccop Acatora M.M.

Ma3Kyp KIMHHK IIPOTOKOJ Ba CTaHAapT Y36ekucton PecryGmmkacu COFIMKHY CaKIall Ba3Hp
Yypunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub6uii cyrypra 6omkapmacu 6omuuru 1. Anmapnanos,
KJIMHUK [TPOTOKOJIJIAp Ba CTAaHAAPTIAPHHU MIUTA0 YUKHUII Ba sKOpui 3tui 6ynumu Oomwuru LILP.
HypumoBa Oonramnurua, KITMHUK POTOKOJUIAP Ba CTAaHJAPTIAPHH WIIIA0 YUKHUII Ba KOPUH
stum 6yaumu 6o mytaxaccucu . J[xymaeBa Ba erakun myTtaxaccucu H.Paxumosanap
TOMOHU/IaH MYTaXaCCHCIAPUHUHT TAIIKWINK Ba yCIyOuii KyMaruaa unuiad YnKuiIras.

.Tamku ekcept 0axocu:

Ne ®.H.111. JlaBo3umu N sxoiin
1 MyxammazaueBa Tubouér pannapu JOKTOPH, CoFnuKHHU cakJjiall coxacuaa
C.M. npodeccop, 1-connu akymepauk Ba | TUTIIOMIAH KEHHHUHTH TabJIUM
TMHEKOJIOTUs Kadeapacu MyIupu UHCTUTYTH, TOXUKUCTOH
Pecniy6nukacu

KuckaprMmaJap poiixatu:

VEGF KoH ToMup eHoTenuan ycui oMuiIn
KbI' KopuH OYIIIuFy runepTeH3usICH

Kbb Kopun 6Yuumiru 6ocumu

EPT EpnaMun penpo yKTHB TEXHOIOTHAIAP
VPJIC YV TKHp pecnupaTop AUCTPecC CHHAPOMH
TIrcC TyXyMIOHJIAPHUHT THIIEPCTUMYJISILIUS CUHIPOMHU
TIIC TyXyMIOH MOJUKHUCTO3U CUHIPOMU
TTII TpaHcBaruHaJl TYXyM/JIOH IIYHKCUSICH
TOA TpomO0IMOOIMK acopatiap

YT YaTparoByl TEKIIUPYBU

XT XOpPUOHMK TOHAJOTPOIIUH

Y Opak ypumm

IKY OKcTpakopnopall ypyriaaHTHPHUII

IIpOTOKOTHUHT MaKCcaIM: MaBXKyA OYNraH HHI SXIIM JIWUIAPHU KYpUO UYMKHII, TYyXyMJIOH
TUNEPCTUMYJIILMACH CUHAPOMU OYiran OeMopiiapHU OOIIKapuUIll y4yH TU3UM Ba SITOHA €HALTYBHU
JKOPHUM DTHUII Ba TAIIKUJI 3THILL

Bemop Tondanapu: TyXyMIOH TUIIEPCTUMYJIIILUACH CUHIPOMH OYiran Oemopiap.

Kinmnuk  mporokosngan  doiijanaHyBum  TIypyxXJap:  aKylep-THHEKOJIOIJIap;  OWJIABUH
mudokoprapy; Jaboparopus EpaamMuyMiIapy; COFJIMKHHM CakJall TalIKWJIOTYMIIApW; Tanadanap;
KJIMHUK PE3UEHTIIap; MarucTpaHTiIap; acUpaHTiIap; THOOUET (akynreTn YKUTYBUMIApH; aéiap,

yJIAPHUHT OMJIa ab30JIapy Ba TapOusIHIapy.

TchmmapHnHr HINOHYWINJIHK JapasKaCuHU 6ax0.11a111 mKajJdacu



Tchmmap}er NIIOHYWIMJINK JAapaiKacu

A Kyunu taBcus (6apya camapaopiivk 4opa-Taaoupiapy (HaTHXalapu) MyXuM, Oapua
TaJIKUKOTIIap IOKOPH €KH I0JIaTIIN ycIayOuil cugaTra era Ba yJIapHUHT KH3HUKHUIII
HaTWKajIapu Oyinva XyJiocanapy W34HI)

b [laptnu TaBcuifanap (kypub unkuiarad 6apya camapagopiuk YopaiapH (HaTHXKaJlapH)
MYXHM 3Mac, 6apya TaaKUKOTIap I0OKOpY EKH aI0NIaTIN yCIIyOui cudarra era smac
Ba/EKHU yJIapHUHT KU3UKHUII HATHKAIapH OYinya XyJocajapu MOC KeIMaian)

C [[TapTcu3 TaBcus (agexBat cudativ JamuuIapHUHT UYKIUTH (KYpuO YMKUITaH Oapya
camapaJopiIHK Yopanapu (HaTmKaIapy) MyXUM dMac, 0apya TaAKUKOTIIAp macT ycuyoui
cudatra era Ba yIapHUHT KA3UKHII HATHKaIapu Oyiinda XyJaocaaapy U34YHI dMac)

2. Acocuii KHCM.
2.1. Tepmunaap.

ACHUT — KOpUMH OVNUIMFHUIA CYIOKIMK TYIDIAHWOIM, Oy KYI ab30jiap ATUIIMOBYMIINTH
(TuCchyHKIMS) pUBOMKIIAHUIIN OUIaH OOFITUK.

HNutpaneputonean runeprensusi (M) — kopun OYnummey OOCHMUHUHT JOUMUI KM BaKTH-BaKTH
Ounan Kaiin eruirad natojoruk yeumu (KbBI) > 12 MM cuM.yCT.TeHT.

Epaamun penpoayktus Texmosorusiap (EPT) — Genymriukau maBonmam ycysuiap, OyHzaa
OMOpUOHTIAPHUHT KOHLIEHIMACH Ba epTa PUBOKIAHUIIMHUHT anoxuga €ku Oapua OocKuuiIapu
TaHaJaH TallKapuja aMmajira omupuiaan (Iry >kymiiagaH JIoHOp Ba (€ku) KpuénpecepBalusIaHTaH
KUHCUH XysKalipanap, penpoayKTHB OpraHjap Ba SMOpPHOHJIAPHUHI TYKUMAlapH, IIyHHHI/EK
cypporaTanus EpaamMmua).

Hadac oamm 3THIIMOBYMINTH — Oy apTepuall KOHHHUHT HOPMaJ ra3 TapKUOWHU Cakjiad TypUIIHU
TabMUHJIaMalurad €xku Hadac OJUIMHUHT Kynaumu Tydainu TaHaHUHT (QYHKITMOHAI
UMKOHUSTIIAPUHUHT Tacaiuimura oiub KenaJurad TAaHAaHUHT XOJIaTH.

JlanapoceHTe3 — TepaneBTUK Ba AUATHOCTUK KAPPOXJIUK MAHUITYJISIUSACH, YHUHT MAKCaaId HUYKU
OpTaHJIApHUHT [IUKACTIAHWIIVUHU aHUKJIAI, AaClUTUK CYIOKJIUKHH OJUO Tamuiami, KOpHH
OYuuIMFUra J0pu-I1apMOHIAPHUA KUPUTHILIHP.

Vrknp pecnmpatop mucrpece cumapomu (YPJIC) — ymKka mapeHXHMMACHHMHT YTKHD u(dy3
SJUITMFJIAHUIN IIWKACTIAHUIIM, TYpJIM XWI 3apap €TKa3yBuM OMIILIapra y3ura xoc Oyiamaran
peakuus cudaTHAa PUBONKIAHAIM Ba YIKA TYKAMATAPUHUHT TY3WIHIIN Oy3WITaHINTH Ba
rasjaHraH VyOka TYKUMaJapUHWHT MacCaCMHUHT  macaiumu  Tydainu  YTkup  Hadac
STUIIMOBYMIMTUHUHT  (KYIT ~ab30jap OSTUIIMOBUMJIIMTHHMHI TapKHOWH KUCMH cudaTua)
MIAKJUTAHUIIIATA OJTUO KeTaIH.

Kyn ab30/1ap 3THIIMOBYWJINIY — TAHAHUHT OFUP y3Ura Xoc OyIMaraH cTpecc peakiusicH, Kyriao
YTKUp KacaJUTMKJIAp Ba KapOXATJIAPHUHT CYHITH OOCKMYM cudaThaa pUBOXIAHAIUTaH OMp HeuTa
GbYHKIIMOHAT TU3UMIIAPHUHT STUIIMOBYMIIUTH TYTJIAMHU.
https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

2.2. Tabpudaap.

Tyxymaounapuusr runepcetumyiisiiust cuaapoMu (TT'C) — Oy TyXyMIOHIapHUHT CTUMYJISIUSICUTA
XaJlJaH TallKapyd TU3UMIIM KaBoO OYnuO, KIMHUK Ba JIaOOpaTopusi KYPUHHUIUIAPHHUHT KIHT
noupacu OunaH TaBcubnaHamu. Kymuaua TI'C épmamum penpoayktus Texsomorusnap (EPT)
naiTuaa TYXYMIOHJAPHUHT OOIIKAPWIAIUTAH CTHUMYJISIUACH OwmiaH OOFIUK. Bupok, crnoHTan
XOMWIAIOPIUKHUHT Oonutanuim OwiraH TI'C pUBOXIAHUIIMHUHT MabiyM XOJaTjapyd MaBXKy..
TI'C xoH TOMHp YTKA3yBYAHIUTHHHHT OIIMIIU, TOMUP WYHJATH CYIOKIHMKHUHT E€KCTPaBacCKYyJsp
OYIITMKKA YWKHUIIH Ba TEeMOKOHCeHTpamus OwinaH Hamo€H Oymagu. Orup TI'C Ownan



TpoMOOEMOOJIMK acopariap, KaTTajsap Hadac oWl KUWWHIANIYBH CHHAPOMH Ba Ky ab30jap
STUIIMOBYMIIUTHY XaB(U I0OKOPH.
https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/green-top-quidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

2.3. DTHOJIOTHS BA MATOTE€He3.

TI'C Oupunum mapra 1943 iunpa "TyXyMIOHJAQpHUHT THIEPIyTEMHHU3AIMIACH CUHIpPOMHU" 1eb
tabpudaanrad Ba TT'CHUHT OMpUHYM XaJOKaTau HaTwxkacu 1951 iiunga Oyipak STUIIMOBYMIIUTH
tydaiinu kaiin erwnarad. TI'C KIMHUK KYPUHUIIMHUHT acOCHi MATO(U3ENOrMK Y3rapuild KOH
TOMHUPJIAPUHUHT YTKa3yBUAHJIUTMHUA oWUpUIAnp. By TomMup wumparu TymakgaH CyHOKJIUKHUHT
"yuuHuM OYIIUTMK" ra excrpaBaszamusicura onud kenagu. KoH TOMUpIapuHUHT YTKa3yBYaHIUTUHU
TYIIYHTHPHUII y4yH Ky1uiad ¢apasnap Takin@ KHWIMHTaH, aMMO SHT MyXHM OMIJLIAp, OMpUHYNIAH,
TYXyMJIOHJIaH BA30aKTHB BOCHTAUMJIAPHUHI CEKPELMSICH Ba MKKUHUYWAAH, TYXyMJIOHJAp HYUAArH
PCHHH-aHTHOTEHCHH TH3MMHHUHT (aosutammmu.Kon tomup enmorenuan yeum omumu (VEGF)
TUIEPCTUMYJISIUS ~ KWJIMHTAH — TyXyMJOHJApHUHI  TpaHylio3a  XyXailpalapu  TOMOHHIAH
YUKApUJIAAUTaH Ba30akTUB TiukonpoTeuHaup. VEGF KoH ToMup eHmoTenwan Xyxawpaiap
nposnepaunsCHHI parOaTIaHTUPHILH, TYXyMIOHJIAPHUHT aHTHOTEHE3UHH parOaTIaHTHPHILU Ba
KHCMaH a30T OKCHAM HYIM OpKaJlu BOCUTAYWIMK KWJIQJWraH KOH TOMHP YTKa3yBUaHJIUTHHU
OLIMPUIIINA MABIYM.

XI' kKoH TOMHp YTKa3yBUAHJMIMHHU, OHHAOTENHWAN MNpoiaudepalusHd, aHTHOTEHE3HH Ba
IpOoCTarfiaHAWHIApHA TapTUOTa CONUINIA poJl YHHaWAWraH HMHTpaoBapuall PEHUH-aHTHOTEHCHH
tu3uMuHU (aosmamtupud, TT'C pUBOXKIAHUIIUHUHT Xajl KAIYBUYM OMUJIM J1€0 TaXMHUH KWJIMHAIH.
Bynra xymumua pasumnaa, XI' VEGF 2 penenrtopnapu 6unan y3apo tabeup kunuin opkamu VEGF-
A HUHT YuKapuIMIUHA omupaan. CyrOKIUKHUHT "yYUHYN OYNIUIMK' Ta CHIDKUIIN YyKYp TOMHP
UYMJard KaMaiuil Ba TEMOKOHCEHTpalusra om0 KeJIWIId MyMKHH. Ejextponutiap
MYBO3aHaTMHUHT  OY3WIMIIM, IIy SKyMjaJaH THUIOHAaTpeMHs, THUIEpKaJeMus Ba  acoc
TUIIMOBYMIUTY. ] nnoBosiemust Oyiipak Ba xurap nepy3usiCHHUHT nacaiuimmra onubd keiaau, Oy
OJIUTYpHs/aHypHUsira Ba KOAryJslMOH KAaCKaJWHUHT Y3rapuiiura oiaud kemamu. MHTpaBackyssp
TeMOKOHCEHTpAIUsl Ba TUIIEPECTPOTEHUK X0JaT TpoMOoeMmOonus XaB(pUHU ce3minapiu Japaxana
OLLIMPAJIH.

2.4. JnuaeMuoJI0rus.

TI'CHUHT XaKUKAKA TapKaJIUIIMHU aHUKJIAINl KUHWH, YYHKH KaThUW KOHCEHCYC Tabpudu HYK.
Kynruna xomnmapaa TyXyMIOHJIAPHUHT CTUMYJISIIIUSCH CHUMIITOMJIADHUHT PUBOKIAHUINN OWIaH
Ooupra xenaau, ynapHuHr xap oupu TI'C mamo€H OYynumm Ownan Oofnuk Oynumu mymkuH. [y
cababmu, Typau MabirymoTiapra kypa, TI'C gactoracu Typiau ctumymsius cxemaiapu oumnan 0,5
naH 33% rava y3rapub typaau (TT'Cuunr surun maxmiapu UB® nuxinmapununr 33% rava, TI'C
HUHI yprauya Ba orup wakmwiapy HB®uunr 8% rasa tabcup xunaam). nukiuiap).CyHrru
MabJIyMOTJapra Kypa, KacalxoHara €TKHU3UIIHM Tajlad KWJIaIUraH CUHIPOMHUHT OFUpP HIaKJUIapH
1% xommapaa yupaiiu Ba OBYJSIUS Y49yH TeTuk cudatuaa X[ HM KaOyn KWWl OwiiaH
6ormuk. TpomboemOonuk acopatrnap €ku APJIC Tydaiinu kacalmuk YauMra ojin0 KeJIUId MyMKHH.
Kyrunaérran ynum napaxacu 1/450 000-500 000 aén.

2.5. Tacuudaam.

Bokea BakTH 0oiinya:

e DOpra TI'C TTIlgan keiimHru nactiabku 7 KyH M4YMJa PUBOXKJIAHAIM Ba y OulaH OOFIHK
TYXYMJOHJIAPHUHT CTUMYJISIIMSICUTA OPTUKYA TYXYMIOH PEaKIUsICH.
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e Keu TI'C oBymsanus yuyH tpurrep cudaruaa XI' kuputuinrangad keiina 10 €éku yHaan Kynpox
KyH yTrad comup Oymaau Ba XOMUJIQJOPIUK HaBpuaa eHporeH XI wnuiad yukapuin OuiaH
OOFJIHK.

Arap EPT cuxnuna XoMuwiafgopiuk comup 6yiamaca, TI'C Genruiapu, YHUHT 3YpaBOHIUIMIAH
KaThU Hazap, xai3 kypumn Oouuranumm OwinaH iykonanu. Keukn TI'C sHaga oruppox OYmumo,
XOMITaIOPIUKHUHT 7-10 XadTacurada naBoM eTaau, aJOMAaTIAPHUHT TYJIKHHCUMOH Ky4JaluIIy Ba
3arQIaIInIIg.

Kinank Ba Jsaboparopusi Oearmsiapura kypa, TI'C HHMHI OFMPJHK JAapakKacCMHUHT 4
JapaKacu aKpaTHJIaau:
Orupimk Cumnromiap
Enrun TT'C e KopuH Oonumruaaru HOKYJAMINK, KOPUH OTPUTH, ITHITHPATA
e Jlunapes
o Tyxymmon xaxmu < 8 oM
[ ]
[ ]

Jlaboparopusiia ce3uaapian o3rapunuiap €k
Enrun TI'Cnaru xabu KIMHUK KYPUHHIILIAP
Kymmumua paBumja:
e VITpaToBYII TEKUIMPYBHUTra Kypa aciuTiaap (yJITpaToBYII)
o TyxymmoH xaxwmu 8-12 oM
Orup TI'C e DOwnrui Ba ypraya TI'Cnaru kabu KIMHUK KYPUHHIILIAD
Kymmumua paBumija:
ACCUTHUHT KJIIMHUK KYpUHUILLIApU (TUAPOTOPAKC)
Kopun 6y1mmmsu cuaapomMu
KyHrun aitHumm, Kycui
Hadac xucunmmm
Omurypust (<300 mn/kyn €ku < 30 mur/coar)
Tyxymmon xaxmu > 12 cm?
I'emaTtoxput > 45%
JletikormTo3 > 25 *10°/1
AnOGymuH < 35 /1
Kpearunun > 1,6 mr/mn
Kpearnnun ximmpencu < 50 mui/mMuH
AnaHuH amMuHOTpaHc(depasza, acmapTarT aMHHOTpaHC(eEepa3aHUHT CTaHIApPT
KuiMaTiIap/iad IoKOpH OYIHIIN
Harpwuii < 135 mMonb/n
Kanuit > 5 mmon/n
Ocmossipauk < 282 MOcm/Kr
Kywin xopuH orpuru
[MTact kon 6ocumu / Mapkasuii BeHO3 60cuM
Kywin acuut k1 MaccuB rMAPOTOPAKC
Tana Ba3HUHUHT Te3 yeumn (>1 kr 24 coat nunja)

Vpraua TI'C

Tapkuoui
Jnapakaaaru
TI'C

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/green-top-quidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

2.6. /Imarnocruka.
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beMopHUHT axBoJM Ba TAlIXMCUHU 0axoJjall NIMKOSTIAp, aHaMHe3, (U3MK TEKIIMPYB Ba KyIIMMua
KJIMHUK TaJAKUKOTIAp TaxJIMJIA aCOCUa amalira OLIUPUIaIn.

AHaMHe3
AHaMHE3HU UUFUIIIA KyHUJaru CaBoJUIapHU KUPUTHUII KePaK:
e MabJIyM OMp Xaii3 JaBpuAa TyXyMAOHIAPHUHT CTUMYJIALUACUHU KYpCaTUII,
® OJIJIMHTM COMAaTHK Ba TMHEKOJOTHK Kacayumukiap (ury xymianan TIIC);
®  OBYJISIHMS TPUTTEPUHUHT KUPUTUIIMIIUTA HUCOATaH CUMITTOMIIAPHUHT Taii1o OVIINII BaKTH,
® OBYJSIHS TPUTTEPH KUPUTUIITAH KYHU OXUPTU YITPATOBYII TEKIIUPYBHUIA (OJUTHKYILIAp
COHH > 12 MM;
WUFUIITAH TyXYM XyKanpajaapu COHU;
® TEeMOCTaTHUK TH3UMHHHT OY3WJIHIIN OeITUIapH.

HInkoATIAapHA aHUKJANAA KyldHIard ajoMariapra »3bTHOOP OepUIIMHIU3 Kepak:
XOJICU3NIUK, Ooml ainaHumM, OOII OFpUFH, KY3 ojauaa "nornap" HUHT MWITHIUIAIINA, KOPHH
OYUUIMFUA IIUII Ba OFPUK, KYHTWI allHUIIN Ba / KU KYCHII, TUCIIENICUs, Haac KUCHIIMILH, KyPYK
nyTasn, EMOHJIALIYB. Erran XO0JIaTAa, YUKAPWITaH CUUAMK XQKMUHHHI NACAWMIIM, NI Ba YHUHT
JIOKaJIM3alusICH, TATOJOTUK Ba3H OPTULIH (KyHHUTa | KT JaH OPTHK).

Du3uKaJI TEKIIUPYB.
KucMoHUI TeKIMpPYB BaKTHIa aCOCHM TEKIIMPYBIAp YTKA3WJIAJAW: YMYMHUH XOJaTHH OaxoJjarl,
TEPMOMETPHUS, FOpaK TE3JIUTUHY Yirdanl, Hadac oMMl Te3JIUIH, KOH 60cuMHUHHU yiuaiml. OFUpIIUK Ba
KOpUH atpodu (KMHIUK JAapakacHia) JacTiaa0Ky TEeKIIMPYB BaKTUAA, KEHUH Xap KyHHU YIuaHau.
Kylinnaru 6enrmnapau 6axonanr Kepak:
e YMyMHil axBOJIM ypTaya KU OFUP.
e Tymakna maxOypuil xonaT (spuM YTUpUII - acuuT Tydaiau Hadac OJMII aKTHAA
YEKJIOBIIAP).
e OHrHuHr Oy3wiuIIM (JETaprys), KYpUIl Ba CMUTUIN KOOWJIMATHUHHHT Oy3WJIMIIN. YOy
Oy3uiuiuiap Must TpoMO03u Oenruiaapu OYIUIIN MyMKHUH.
e Tepu Ba KypUHaAWraH UIMJUIMK MapJAJapHUHT KYPYKJIUTH Ba PaHTTIAPIUTH, aKPOCHUSHO3,
CKJIEpAaHUHT UKTE€PUK, CyOUKTEPUK TEPH.
e Tamxku >xuHCHI ab30J1ap, KOPUH I€BOPH Ba MACTKU €KCTPEMHUTATIAPHUHT IINIIUIIH, alHUKCA
OFHp XOJIaTJIap/ia - aHacapKa.
ByiinH Ba 10KOpU eKCTPEMHUTAIAPHUHT IUIIAIIH (TPOMOO3HHUHT €XTUMOJIUI OeNruch).
I'uneprepmus.
[TynCHMHT MaCT TYNUIIN, TAXUKAPIUS, THIIOTEH3Us, OYFUK I0OpaK TOBYILLIAPH.
Hadac kucnnuimm, caés Hadac onuil, Xapakar naiTuaa €K1 1aM OJIMIIAA TaXUITHEA.
VIKaHUHT MacTKH KMCMJIAPUHM GMp KM MKKHM TOMOH/IAH IPOEKCHACHIA VKA TOBYIIMHUHT
xupanamuiu (ruieBpai ediizén Tydaiim).
e Hadac omum TtoByuuapuHuHr 3auduamumm (epdy3us Xyayauaa, OFUpP THIPOTOPAKC
OwtaH - Haac OJIMII TOBYILIAPH CIIUTHIMAN]IN ).
e KOpMHHMHI IIUIIUIIN, OFPUK.
e uak mape3u OenruIapy.
e KopuH OYIIIMFUHUHT TUPHAIL XYCYCHUATH SHTUII HKOOUH Oenrumnapy Ky3aTWiuII MyMKHH.
XKurap KoBypranu EHHUHT YETHIaH YUKUO KATUIIM MYMKHH.
e KaTTanamras TyXyMAOHJIap KOPUH OJI J€BOPH OPKAJIM MaiacIaHUIIN MyMKHH.
e Jluzypuk xoaucanap. Culimukau ynuiad typum (KyHauk nuype3 < 1000 mur), onurypus (<
0,5 mi/kr/coar), anypus (CuiAUK HYKmuru > 3 coar).
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Enrun TI'C Ounan orpuran OemopiapHu amOyiaropusi mapoutuia Kysatumaa TICHunr
KydJaiumm OenrHIapuHy 1apXos 0axoJiall TaBCUs STHIIa: TaHa Ba3HNW Ba KOPHH XQKMUHHHT
OLIWIIY, OFPUKHUHI Ky4YaWuiiu, Hadac KUCHIHUINM, TaXWKapAWs, TUNOTEH3US, CUUHIITHUHT
kamaitumm (< 1000 Ma/kyH) 6eMOpHHU V3 BaKTHIa KacaaxoHara ETKU3HUII YIyH

TI'C TamxucuHu Kydunga akylmiep-TUHEKOJIOT, aHECTE3WOJIOTr-pEaHnuMaToIor, IIYHUHTIAEK
C  xappox OwiaH MaciaxaTJalldll TaBcHs ATUIagu (YTKUP KappOXJIUK MATOJOTHsICH OuiaH
TI'Cuau muddepennman Tamxucaan yayH)

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/green-top-quidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

JlaGopaTopusi TeKIIMPUII YCYJJIapH.

TI'CHUHT OFMPIUTHHU Oaxonam y4yH yMyMHH (KIMHHMK) KOH TECTUHH YTKa3WIIl TaBCHUS
STHIIAIU

TaaxkukoTHuHT Yactotacu TI'CHUHT orupiaurura Kapad oenrmnanaau: SHrua Ba yprada TI'C yuyH
— Ty3aJryHra Kagap xap 7 kyHaa oup mapra; orup Ba Tankuaui TI'C yuyH — Xap KyHU TeMaTOKpUT
HopMayamryHua (<40%), cyurpa Ty3anub keTryHra Kajgap xap 7 KyHjaa oup mapra.

I'emarokput >40% Vypraua TI'C Ounan, >45% orup TI'C Ounan, >55% kputuk TI'C Ounan Ba
okopu TOA xaBdu Ounan Oornuk. ['emaTokpuT HadakaT THIMOBOJEMHUS IapakaCMHU, OaJIKH
TT'CHUHT OFUPIAUTUHY XaM OaxOJaIIHUHT KYPCATKUYUIHP.

Jletikonuros > 12x10° / JI TU3UMIN STUTHFIIQHUTI PEAKITUSICUHUHT 3YPaBOHIUTHHU aKC €TTUPAIH Ba
0ap3u Xoapaa JEWKOUTIAp COHMHHUHT danra cupkumucu3 50x10° / JI ra >TUIM MyMKHH.
Jleiikonmtnap (opMyrTacMHMHT Yanra CWDKUIIU SULTUFIQHUIIHUHT Kydyalumu OwiaH OOFIHK.
CYpYHKQIM KaCaJUIMKJIAPHUHT Ky4YalWIIM HATIOKAacUAa fo3ara KelaJuraH peakiusuiap (MacaiaH,
MUETOHEPPUT))THEBMOHUST PUBOXIIAHUIIKM OWJIAH OMIOPTYHUCTHK (IOpaHUHT (DAOoUTaIUIIg EKU
KAPPOXJIUK apajallyBHU Tanad KWiaguraH acopamiap (0adafoH KYIIMMYaJapUHUHT OypajIHILy,
VYTKUP anmaHAUINT, TEJIBUONEPUTOHUT, IEPUTOHUT) KYLITMIIHIIH.

Tpom6oiuTnap gapaxacuausr 500x10% / mxn Ba 600x103 / Mk opacuaa ommumu TDA xaBGUHUHT
IOKOPWJIUTH OUJIaH OOFJIHK.

[IpoTeuHypUSHUHT OFUPJIUTUHU aHUKJIANl YYYH YMyMHH (KJIMHUK) CUMIUK TECTU TaBCHUs
STUIAAN

TaaKUKOTHUHT yacToTacu xap 7 KyHna | mapra.

SINnuFNaHUII PeaKUMACHHUHT OFMPJIMTHHU 0axojam yuyH KoH 3apaoouaaru C-peakTuB OKCHI
JapaKaCMHH yPraHuIl TaBCUs dTHIIAIU

TagKUKOTHHHT YacTOTacu 7 KyH mumaa 1 mapra, arap tana xapopatu 38 ° C ngan roxopu 6yica — 3
KyH nuuja 1 mapra.

MeTtaboaKk Ba €IEeKTPOIUTIAp AHOPMAJUIMKIAPUHU 0axojam yuyyH OMOKMMEBUI KOH TECTUHU
YTKa3UII TaBCUs STUJIAAN

TagAKUKOTHUHT YacTOTACHU TUKJIAHMINIATAYa Xap 5 KyHnaa 1 mapra.
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bruokumMEBHIA KOH TECTH YMyMUI MPOTEHH, aOYMHH, KapOaMu[, KpEaTHHUH, YMyMHI OWIHPYOHH,
TYFpUIAH-TYFpU OWIMPYOMH, TJIIOKO3a, HATPHH, Kalui, aJlaHuH aMUHOTpaHcdepasa, acmapTar
aMHHOTpaHCc(epasa napaKaCHHU aHUKJIAIIHY 3 WIHUTa OJIaJIH.

TI'C runomnpoTeMHEMHUsi Ba TUMOATOyMHHEMHS, KapOaMua Ba KpEaTMHWH KOHLEHTPAIMSICUHUHT
OIIMINY, TUTOHATPEMHUS Ba THUIEpPKaJeMHUs, KHUrap (HEPMEHTIIADHHUHT KYTapWUJIWIIN OwWjiaH
TaBcudIaHAIH

Konnaru nHaTpuii Ba KaJiMii 1apa)xaCuHU €JIEKTPOJIUTIIAP OY3WINIIN MaBXy]] OyJaraHaa YpraHuiil
TaBCHs 3TUIJIAAU.

TaaKUKOTHUHT YacTOTacH — KypcaTKU4iap HOpMaJUIAIITyHTa KaJiap Xap KyHH.

Omnurypus/anypust Oyica, KOHAard kapOamuJ Ba KPEaTHHHH JapakKaCUHH YPraHWII TaBCHUs
STUIIA]IH.

TanKMKOTHUHI 4acTOTacH Xap KyHHU MapaMmeTpiap HOpMaJUIALITHUPWITYHIa Kajap Ba ouurypus /
aHypHs MYKOJITyHYa.

TOA xaBpunu Gaxonam yuyyH J[-auMepiapHu KUPUTHUII OMJIaH KoaryJorpaMMaHH (reMocras
TU3UMUHU YPTraHUIll) YPTaHWII TaBCHsl THIIATH

CUHOBJIApHUHT YaCTOTACH: TUKJIAHUIIUTada Xap 5-7 KyHaa 1 mapra.
C XOMUIAAOPIMKHA aHUKJTAI yayH KoHja X[ mapakaciHU OMp MapTa aHUKJIAI TaBCHUS ATHUIIAIN

TI'CHuHT OoFvp Ba TaHKUIWW XOJIATIIAPUIA TUIUMIIN SJUTUFIAHUII PEAKIUSICUHUHT OFUPJIUTUHA
0axoJaml yayH KOHJIAard MPOKAJICUTOHUH JIapaKaCUHU YPTaHUII TABCHSI STUIIA]IH.

TexmupyB yactotacu — xap 5 kyHzaa 1 mapra.

ACCHUTHK CYIOKJIMKHH OJIUO TallUTaraHUHTH3aH CYHT, TUIIONPOTEMHEMUSHU 3 BaKTUAA Ty3aTUIII
Y4yH KOHAArd yMyMUI IPOTEHH Ba aJIOYMUH J1apa)KaCUHU YpraHWII TaBCUs STUIIAIU

VY Manunynsnusiiad Oup KyH yTrad, KeHUH eca Xxap KyHH aclUT HYKOJITyHYa amalira OIupUiIaIu.

TI'CHUHT OFMp Ba TaHKUIWA XoJIaTJIapu[a, YHUHT Oy3WJIMIIMHU Oaxojall Ba Y3 BaKTHAA
Ty3aTUII y4yH KOH OCMOJISIPJIUIH JapayKaCUHU YPraHUII TaBCUs STHUIIAJU

TanKUKOTHHHT YacTOTacH KypcaTKU4Iap HOPMaJUIAITyHTa Kajap Xap KyHH.
Arap Tana xapopatru 38 ° C maH 10KOpW KyTapuica, aCeMINTOMATHK OAKTEPHYPHUSHU aHHUKJIAII
C  yd4yH CHHAMKHM OaKkTepHal MaTOreHJap y4yH MHUKPOOHONOTHK (MaJaHWil) TEKIIMPHII TaBCHS
STHIIAIN

HWHCcTpyMeHTAI TEKIHUPHUIT YCYJLIAPH.

TyXyMIOHJIADHUHT XaXMHUHHU, TY3WIHIIMHA Ba TOC OYVIUIMFUIATH CYIOKIHK MHKIOPUHU
0axoJall y4yH TOC ab30JIAPHHHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBHU TaBCHSI STUIATU
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TI'C puBoxiaHumm OwiaH Oup HeyTa KUCTajap OwjaH auameTpu 6 cM naH 25 cMm rava
KaTTajallraH TyXyMJOHJAp aHMKJIaHaaW, 0adaJoH HopMall KaTTaluKAa €KM KaTTaslalliraH, TOC
OYIITHFUIA €PKUH CYIOKJIMK MaBXYIJIUTH Ba HOPMaJI TPOTPECCUB OUMp E€KH KYI XOMHIIAJOPIIUK.
TanKUKOTHHHT YacToTacu OeMOpHUHT axBoiu Ba T CHUHT orupiurura Kapad Oenruianay.

Kopun Oymuwsu, nIyHWHTIEK, Oyipakiap, skurap Ba YT mydaruaard CyrOKIUK MHUKIOPHHU
0axoJamnl yayH KOpUH OYIUIMFUHUHT yITPATOBYII TEKITUPYBU TaBCHUS STUIAIN

TanKUKOTHHHT 4YacToTacu OeMOpHHHT axBoiu Ba TI'CHUHr ofupiurura kKapa® OenrumiaHamu.
ACUUTHUHT KJIMHUK OeNruiapu Kydyaiiranjga, yHU oiuO Taluiam y4dyyH KypcaTMajJapHHU aHUKJIAIl
YUyH JapX0JI KOPpUH OVIITUFUIATH CYIOKIUK MUKIOPUHU 0axoJall Kepak.

[IneBpan CyrOKINTM MUKIOPHUHHM 0axoiaml ydyH IUIeBpaldl OYUUIMKIApHUHT YJITPATOBYII
TEKUIMPYBH TaBCHsI STHIIAAN

TagKUKOTHHHT YacTOTach OEMOpPHUHI axBojura Kapad OenrwmiaHamu. Arap Hadac KHCHIUIIH
Oyica, KypyK HyTanHuHr naiino 6ynumm xap 3 KyHAa Oup Mapra TEeKIIMPHIUIIK Kepak. Kinuuk
ajomMariap Kydairanjaa, CylOKJINK MUKIOPHHM 0axoJjaml YHU OO Tamural yd9yH KypcaTMallapHU
AHMKJIAII YUyH JapX0J1 aMmalira OIIUPUIIHILIN Kepak.

OKT Ba remonnHamuk Oy3mmnuiap GOHUAA - SXOKapaAuorpadus YTKa3HI TaBCUS STUIA U

TI'C puBoxuianumy OwigaH YUKApUII (GPaKIUSICHHUHT TACAHUINK, UACTONHK XaKMHUHT
nacaiuiM, BEHO3 KaWTHINHUHT MacaiiMimy Ba 0ab3u XoJUiapAa Nepukapa OVIIIMFUAA EpKUH
CYIOKJIMK MaBXXYJIATH OYIUIIN MYMKHH.

Orup Ba tamkuguii TI'Cma KBI'mmnar orupnurmau KBb napakacu OVitmua OaxosamrHUHT
OWJIBOCUTA YCYJIU TaBCHSI STUIIAIN

Kykpak kadacu peHTreHOrpaMmMacu ¢akaT 3pTa XOMHJIAAOPJIUK SXTUMOIH Typailin XaéT yuyH
xaBQuH acopaTiiapra nry0xa KWIMHTaH TaKJIup/Aa TaBCUS dTHIIAIH.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Bouika Tekmupum ycyJuiapu.

K¥pcaTrmanapra xypa, TETHILIM Maxcyc MyTaxaccuciap (TepareBT, KappoX, KOH TOMHpP JKappox,
TOpaKall XUPypypr) OMIaH MacIaxaTIalIuil TaBCUS ITHIAIH.

TI'CHuHr ypradya, oFMp Ba TaHKUAWK Japakacu OWJIaH JaBOJIalll TAaKTUKACUHU aHUKJIANl YYyH
aHEeCTEe3MO0JIOT-PEaHNMATOJIOT OMJIaH OMpPravK/Ia TEKIIHPYB YTKA3UIAIH.

Juddepennuan 1MarHocTuKa.
TI'C yuyn nuddepeHiman Tauxuc ToC Cyard UWHOEKIUICcH / XYIMO3H, €KTOMUK XOMUIAJIO0PIIHK,

ANMAHIULIUT Ba TyXyMJOH KHCTAJIAPUHUHT Oypaluiiy, KOH KITHIIN €KUM KUCTAaHUHT EPUIIMIIHN Kabu
acopaTyiapyHU Y3 UUMUra onaau.

2.7. 1aBoJam
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TyXyMAOHIApHUHT THIEPCTUMYJIALNS CHHAPOMUHHM J1aBOJIAIll YHUHT OFUPJIMIUTA, acopaTiapura Ba
XOMUJIAZIOPIMKHUHT WYKIUTH €KM MaBXy UIMTHra OOfiuK. JlaBonaml eaeKTpoauTiap MyBO3aHATH,
TFeMOJMHAMUK Y3rapuuulap, Kurap AUCQYHKIMACH, YNKa KYpUHULUIAPU, THIIOTI00YyIMHEMUs,
UCHTMa OWJIaH KacaJJIaHUII, TPOMOOEeMOOINK X0AucaIap, MyMKHH OYJIrad Kyuumyanap OypriIuim
Ba HEBPOJIOTHK KYpUHUIIUIAPHU OapTapad STUIIHU ¥3 HUMUTra OJafH.
JlaBoNamIHUHT MakKCaau — KaCAUIMKHU Xall KWIMNI JaBpuAa KYJU1a0-KyBBAaTJIOBYHM TEpamusl.
benrmnanran mMakcajara epuIImIl y4yH KyHnaarmiap Kepak:

e a&IHUHT O€30BTAIMIMHU HYK KWJIMHT BA CHMIOTOMIIAPHU WIHTMILIAIITHPUHT

® TEMOKOHCEHTpAIU/1aH CaKJIaHHUHT

e  TpoMOOEeMOOTU3MHUHT OJIMHU OJIUIIHYA TabMUHJIAII

e KapauopecnupaTop Ba Oyiipak QyHKIMSIAPUHU CaKJIaHT.

TI'CHuHr »Hrun npapaxacu Oynran Oemopiap ojarna amOynaToOpusl IIApOMTHIA JAaBOJAHAMIM.
Macnaxar, eTapiu 1apaxkaaa Xuapanus Ba aHAJDKE3Us! TaBOJIAIIHUHT aCOCHIHP.

Enrun TI'C Ba amOynatopust mapouTuaa Ky3aTyB Oyica, OJUTYPUSHH Y3 BaKTHIA TAIIXUCIIAII
ydyH Oemopra TaHa Ba3HHHH, AUYPE3HU Ba UCTEHMOJ KWIMHIAH CYIOKJIMK MHUKIOPHUHU YiIdarl
3apypiury TYyFpucua XxadapJop KUJIUII TaBCUS STUIIAAN

Enrun TI'C Ba amOynaTopus mapouTuia Ky3aryBua 6emopra KyHUra kamuaa 1 JuTp CyrOKIUK
MCTEBMOJI KWIUIII 3apYPJIUTH TYFpUcHIa Xabap OepHuil Kepak

Culinuk unkapuimHuHT KyHura 1000 min man kamaiimmm TI'C XOJMaTMHUHT OFUPJIUTMHHM KanWTa
0axojamrHM Ba KacajlxoHara CETKM3MII TYFpHCHIA Kapop KaOynl KHIMIIHU Tanald KHJIaaH.
[llynunraek, 6emopra Hadac KUCHIMIINA €KW OEK MIWIIUIIM, YWKYCH3JIUK, OOII ailITaHWINA Ba
HEBPOJIOTUK MyaMMoJjap Kabu HOOJaTH anomatiap maiao Oyiica, Japxos KacalixoHara OOpUIIHU
KYpCaTHIll Kepak.

TI'CHuHr »HrW Xosamiapuga Oemopra OKcwira OO O3MK-OBKATIAPHM HCTEHMOJ  KHJIUII
3apypiuru Xakujaa xabap Oepumn kepak. KacanmmkHWUHT ofupiurugaH Karbu Hazap, BTExuHT
OJIIMHU OJIMII YUyH OEKJIapra 3JIACTUK CHUKHII IMANNOK KUMHUII TaBCUS STUJIA/IH.
https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Jlopu-1apMOHJIAPHHU AaBOJIAII YCYJJIApH.

Ofpuxk Oopiurujga, yHM KaMaWTUpHUII YYyH @apaleTaMoll acoCHJard aHalIreTHKiap Ba
AQHTUIIMPETUKIIAP TABCHUS STUIAIN

TI'C yuyH undy3noH Tepanus Kyinaaru MyaMmMoJIapHU XaJl KAJUIIN KEpakK:
® THUIIOBOJIEMUS Ba TEMOKOHCEHTpAIUIHU OapTapad ATu,
e MYypEe3HU THKJIAIL,
e KOH IUIa3MacHJard HATpUl MHUKIOPHMHM HOPMAJUIAIITHUPUII  XHUCOOWra OCMOTHK
MYBO3daHAaTHH TUKJIAI,
¢ OHKOTHK MYBO3aHAaTHH THUKJIAIII.

Kacanxonaga naBonmanuimuu Ttanad kunaauran TI'C Genrunmapu OwmiaH CyB-3JEKTPOJIUTIAP
MyBO3aHAaTHHA HOpMavtamrupuimr yuyH 0,9% HaTpuil xmopun SpUTMAacHHH TOMHUpP HYHUTa

F00OPHIIT TABCHSI STUIIA]TH.
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Xosupru BaktAaa Hadakatr TI'CHu maBomamijga, Oalku OOIIKa MyXHWM IApOMTIApAa XaM CYB-
eIEeKTPONIUTIAp OanaHcura TabCUp KUIYBYM Xap KaHAal JpUTMaHUHT (oipamapu Xakuua
UIIOHWIM MabIyMOTIAp HYK. VYnap CyBCH3JIaHUIIHU JAacTiIa0KW Ty3aTHIl Y4yH ad3auimk
Oepuiiaan. DpUTMaHU TaHJAII €JIEKTPOIUTIAp MyBO3aHATH OmiaH Oenruianaau. [ unonarpemus
yuyH (Hatpuii < 135 mmon/n) 0,9% naTpuii xsiopus sputMacu ad3amiuk oepusaiu.

Wndys3non Tepanus XaKMu TYFPUAAH-TYFPH THUIIOBOJIEMHS Japakacura OOFJIMK OYIHIIN Kepak
Ba aHWK (acHMTIap, TUAPOTOPAKC, KYCHII, TUYpe3 XaXMH) €KH SIIIUPUH (CYIOKIUKHU E€HTepall
KalyJl KWiia OJIMaciivK) CyroKIMK Hykotunumu. [y Owman Oupra, ecaa TyTHII KEpakku, KYII
MUKIOp/Ia KHJIMHTaH CYFOKJIMK Ba arpecCHB WH(QY3MOH TEPAIUsl MOJMCEPO3UTHUHT KydalHuIInTa
onu6 kemaau Ba Kb HUHT puBotanuimra épuam oepaim.

['eMomuHamMuKaHu  OapKapoOpiAIITHPUII,  IUIA3Majard  KOJUIOMA-OHKOTHK  OOCHM  Ba
CJIIEKTPOIMUTIAp OY3WIMIIMHM HOPMAJUIAIITUPUIN, KacajixoHara ETKM3WITaHUIaH KeHHuH
OupuHUM coarminapaa (KyHJaplaa) CHUIUK YHKAPWUIIHMA TUKJIANIAH CYHT, TOMHpP HYWTa
I000pHIIAIUTaH CYIOKJIUK XQ)KMUHU KaMaWTHPUII Ba €HTEepasl CYIOKJIMKHU KaOyn KHJIUIIHU Ba
OBKATJIAHWIITHY KYJ1a0-KyBBaTJIAIIHN OOIILIAII KEpPak.

Orup remokoHceHTpaius (remartokput > 45%), runoanOymunemus (anOymumun < 25 r/n),
C  mynunraek, Kbb kyrapwiran orup acuutiapaa, 2-4 mn nosaga onam anOymuHuHuUHT 20%
SPUTMACHHU TOMHUP UYUTA FOOOPHII. KT TUIa3Ma YPHUHN OOCYBYH cH(aTHIa TABCUS TN

Bupop KuMmMHUHT anOyMUHHHUHT J03alall peXUMU OOFJIMK OMMJUIAp Ba acopatiapra OOFIMK.
['mnoanOyMHUHEMHSIHW Ty3aTHII YYyH QJIOYMHHHH MyHTa3aM paBHIIa HIUIATHII TaBCHS
TUAMANIU. ATOYMUH UH(Y3UOHU yUyH MYTJaK KypcaTKU4jap aclMT Ba runoandoymuHemus (<250
r/JI) MaBXyTUTHIND.

C  TI'CHu paBonam yuyyH rMAPOKCUETHII KpaxMaj TaBCHUsI STUIMAUIN

C  VYPJC pusoxannm xaBdu Tydaiimm nexcrpas TI'CHU faBoial yayH TaBCHS STHIMANIH

XaBd Tydaitiii acUTHA KaMalTHPHUII YUYH TUYPETUKIAp TaBCUS STHIMANIN CYBCHU3JIAHMII Ba
TEXHUK-UKTUCOAUN acOoCaml

Arap onurypus gakaT reMaToKpuUT aapaxkacu <38% OyiraH aiiaHMa KOH Xa)KMHU €Tapiid Aapakaaa
TYJIAMPWITaHUAH KEHUH Ba TapaHr acuUTiIap Oyamaca, AnypeTHKIapHHU OYIOpHILI MyMKHUH.

AHTHKOATYJASHT Tepanusi. Beno3 tpom603 TI'CHuHT Xa€T yuyH xaB(Jn 3HT XUIIUN acopatiapu
xucobmanaau. Tpom0o03 xaBhu MaBxy 6yiica, mpoduIakTUKa Yopajapu KypcaTuiaiu.
Vpraua Ba orup TI'Caa TpoMG0eMGOIHS yIyH XaB(h OMIIIAPH KyHHIATHIAPAND: HMMOOHIN3AIAS,
KaTTa TyXyMJIOHJap €KW TOC ab3ojapuaard acuumiap Ttydaitnm kenuOd dYMkkaH OocuM Ba
XOMUJIAJIOPIUK €KUM FOKOPU €CTPOTEH Aapakacu TyQailiiv TUIepKoarysiiiioH Xouatiap.

[Tact MoJneKynsp OFUPJIMKAArHM TEMapuHHU KyJulalml TpoMOOTHUK acopamiap XaBQUHH
KaMalTupaan

TDOAHM ONIUHU OJIHIN YIYH MPOo(UIAKTHK J[03aap/ia HoXarmapuH HATPpUid €KW HAJIPOTIApUH KaJITUi
€KW  jmanTtenapuH HaTpUd  TaBcus  OTWIAgM. TpoMOONpo(MIAKTUKAHUHT  JaBOMHUMIUTH
UHAUBUIYyaIUp Ba KoaryjJorpaMma IapaMeTpiapd, XaB() OMMIUIApH Ba XOMHJIAJOPIUKHUHT
OolLUIaHAINM OWIaH OeIrMIaHa Iu.

XOMHUIAIOPIMK JaBpUAa AHTUKOAryJSHTJIAPHU JaBOM ETTUPHII TaBCHs ATUIAAUd Ba 3MOPHUOH
Kyunpuiaranpaan keiimn 20 xadrarada ked TpomM003 Xakuga xabap Oepwiran. Benos
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TpomboeMOoiust xaTTo yprada TI'C OmnaH xaM pHUBOXJIAHWUIIM MYMKHH, Oy WYKH KOATyJISIUs
KaCKaJMHUHT (paosutamuiy Ounan OOFIUK OYIUIIN MyMKUH.

AHTHOHOTHK Tepanuscu.
Nxxunamun nHdekuus xaBhu maBxyxa 0yica, aifHUKca OFUp axBoJiga OyiaraH, 6exkapop
B  remomuHamukanu, TaHa xapopatu 38 ° C maH rokopu Oyiran OeMopiap/ia aHTHOAKTepral
TEeparus TaBCUsl ATUIIA]IH.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/guidance/browse-all-guidance/green-top-guidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

Kappoxank gaBoJami.
TI'C GenrumapuHUHT PUBOKJIAHUIIM, €Tapiu WHQPY3WOH Tepamusra Kapamaid, 0ab3u Xosuiapaa
KAPPOXJIMK MAHUMYJSAIVSICHHE Tanad Kuimaau. AOIOMHHAN TapaceHTe3 €KM TpaHCBaruHaI
acriipanus Wy OujaH acIiuT CYIOKJIUKHH OJMO Taluiaml KypcaTuiaaan, arap:
e OFpUK OWJIaH KeYaJWraH aclUT CYIOKJIUK XaKMUHUHT KYTIaluIIK Ky3aTUiIaan
e Hadac kucwmmy acuut Ba KbbauHT ommnmm tydaiinu kydasau
® CYIOKJMKHHUHT €Tapiiy Japaxa/aa aaMallTUPUINILINTA Kapamai, OJUTrypust pUBOKIIaHA N

C ACIUT CYIOKIMTMHM TpaHcaOJoMuHaNl €KUM TpaHCBAarMHaJ KUPUII HYnu OwiaH oiau0 Tamuiam
TaBCHS STUJIAAN aCIUT YCUIINAA YATPATOBYII HABUTAUSCHIAH (O TaTaHIII

ACHUTUK CYIOKJIMKHHM ¥3 BaKTHJIa OJM0 Tanuiaim MabiymoTiap Oazacujga Oylipak KOH TOMHUD
KApIIMJIUTHHA TTACaUTHPAIH.

Orup acuuT THAPOTOpaKC OMIaH Oupra OYIWITM MYMKHH, ailHUKCA YHT TOMOHJIa, KOPHH OYIIITUFH
CYIOKJIMTMHU KYKPaK KaHaJdh OpKaJM KyKparura yTkasuil Ty]ailiau. ACUUTHUK CYIOKJIUKHU OJHO
TalUIall 0AaTaa THAPOTOPAKCHU Xall KWJIMILA caMapaliy 0yianu.

PuBoxnmanran YTKUp KappOXJWK IMATOJOTHUACHHH JKAPPOXJIMK HYJIu OWIIaH JaBOJIAIl TaBCHUS
C sTHnAaAu: 0adajoH KYIMIMMYaJapUHUHT OypWIWIINA, TYyXyMJOH KHCTaCHHHMHT EpUIIMIIH,
TYXyMJOH KHCTAaCUAaH KOH KITHII, TAIIKH XOMUJIAI0PIUK

C Kputuk mapaxanaru TI'C 6unan XOMUIaI0OPIMKHN TYXTATHII TaBCUS TN

XOMUJIAIOPIMKHUHT TYTalld yTa OFMp Xojariapjaa, xaéTuil Kypcarmaiapra MyBO(QUK TaBCHs
STUIAAN. XOMUJIAIOPIUKHUHT TYTalll KIMHUK Hadac oI, opak, He(poJIOTHK, TeMaTOJOTHK Ba
KOH TOMI/Ip acopaTnapHHH AXTINIJIAII aHUKJIaHIN.
https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/green-top-quidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

2.8. lIpopunakruka.

TI'CHUHT OJNMHM ONUIIHUHT aCOCUN HYKTACH CHHIAPOM YYyH XaB() OMHJUIAPHHU aHUKJIALIIUD.
TI'CHUHT ONIMHU OJIMIN OMpJIaMud Ba MKKWJIaM4d 1e0 TacHUGIaHaau. bupmamun npodunakTuka
WITapu MabJIyM OyiraH xaBd ommuiapu Oyiaran Oemopiapra WHAMBHUIAYyal IaBOJAHUIIHU
TabMHUHJIAIITA KapaTwirad. VIKKuIaMuu MpoQuIaKTHKa TYXyMIOHJIADHU CTHMYJISIHS KWJIHIIIA
XaB() OMHJUTAPUHH PUBOXKIAHTUPAIUTAaH OeMopiapra KapaTHIIraH.
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A

b

TyXyMIOH CTHUMYJISIMS CXOMACHHM Ba OBYJIALMS KY3FaTyBUMCHHM TYFpH Taiumiam yayn EPT
nactypaapuna 6emopinapra TI'C yuyH xaBd oMuutapuHu 0axojiail TaBCUs dTUiagu: €mm <35
&, monmkucTuk TyxymaoH cuaapomu (ITTC) mapxyamuru, antu-MroJuiep TOpMOHH J1apaXkacH
> 3,4 ur/mn, aatpan $oumkyiap conu > 20 ukkana Tyxymaonaa, TT'CHUHT OJITMHTH OBapsH
CTUMYJISILIUS IaBpilapujia KypcaTKu4iapu, TaHa Maccacu nHaeKkcu <18 kr/m?

bupaamuu npopuiaiakTuka.

DKCTpaKopropasl YpyFIaHTHPHUII >KapaCHUAAH YTa&TraH MONUKACTHK TYXYMIOH CHHAPOMH
O6ynran 6emopiap MeTHOPMUHHM KYIIUIIHU YHIANIIapu Kepak, YyHKH Oy TyXyMJIOHJApHUHT
THIIEPCTUMYJISIINS CHHAPOMH TMAi10 OYIMIINHA KaMalTHPUIIN MyMKHH

Metrdhopmun xaBpcu3 Ba camapalid Ce3rHpiamTupyBYd uHCYIuH OYnnb, VEGF cekpernuscuan
uaxube Kwmm opkamu TI'C xaBpuum kamaiitupaau. TIIC Owmman ofpuran aémiapra
TYXYMIOHJIAPHU CTUMYJISIIUS KuiaumgaH kamuga 2 ol ongud 1000-2000 Mr KyHJIHMK 703 TaBCHs
STUJIATN Ba XOMIJIAJOPJIUK TECTH MKOOMI OYIIraH TyXyM OJUIIJIAH OJAWH JT03aHU CaKiIad TypHII
TaBCHUS ATHIIAIN.

['oHagoTpONMHIApHUHT J03acH OEMOpPHUHT €M, TaHa Ba3HM, aHTpai (QOJUIMKYJIap COHU Ba
TOHAJOTPONUHJIApTa OJIIUHTH PEAKIUSHU XUCOOra OJraH XojJa eXTUETKOPIMK OwiaH
WHIUBUAYJUTAIITHPUIIMILIY KEpaK

TI'C xaBdu nnauBuayan paBumiia Oaxonanumu kepak. TIIC 6unan orpuran Gemopnapaa TI'C
xaB(u roxopu. TIIC O6unan orpuran 6emMopiapaa OBYJISIUSHA KY3FaTUIN YIYH TOHAIOTPOMTUHHUHT
MHUHHMaJ Jo03acujaH (oianaHuml Kepak Ba JO3aHU OLIMPUII PEKUMIAPU J03aHU MACAHTHPHUIL

pEeXUMITapHTa KaparaHja caMapajiupoK XHCcOoOIaHa IH.

lonamorporiua  puwimsuHr ropMoH (I'HPIY)  aHTaroHWUCTIApUHU — CTUMYJISIUS — KAJIHII
npotokoiapu TI'C xaBdu roxkopu O6yiran 6emopiap ydyH TaBcus dTuiaaau. TyXyMIOHIApHUHT
CTUMYJISILIUSICUTA Ky 1a Kywin kaBoo Oepanurad I'HPI" antaronucrinapu OuiaH mpoTOKOI OJIraH
oemopnapna orup TI'C xaBpuru ['HPI' aroHmcTiapuHM WHCOH XOPHUOHHMK TOHAJOTPOIUHHU
VpHUHH OOCyBYM BOcUTa cuU]aThIa OOCUTIAPHUHT SKYHUM KaMOJOTHHHU OOIUIall OpKalu
KaMauTUPUIL MyMKUH

TI'CHUHr ONAMHM OJIMII YYyH TYyXYMIOHJIADHUHI OBapsiH CTUMYJSILMATA XA JaH TallKapu
peakiusicu Oynran OeMopiiapra OOCHUTIAPHUHT OXUPTH KAMOJOTHHHU KY3FaTyBUM OMUII
cudaThIa rOHaJOTPONIMHHN YHKApaJuTraH TOPMOH arOHUCTIIAPUHU OYIOPHII TaBCHsI STUJIAIN

['HPI" aronmctmapm TI'C wacToTacuHHM OIIMpPMAcIaH PEMPOAYKTHUB HATHXKara WKOOWM TabCcup
KypcaTad. AMMO, MYMKHH OYJiraH JIOTCOJIMTHK TabCUp Ty(daiinu, 3MOpPHOHHU KYUUPUIIHU

pexanamrTupuiia ryTean (GazaHu eTapiu Aapaxaja Kyiaad-KyBBaTiall TaBCUs ATHIIAIM.

A

TyXyMIOHIApHUHT THNEPCTUMYJISAIMS CHHAPOMU XaBpHU IOKOpH Oynaran Oemopiapra OWTTa
SMOPUOHHH TaHIA0 YTKA3UII TaBCUs ATHIIATN

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-
moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline
https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-guidance/green-top-quidelines/the-management-of-ovarian-
hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

TI'CHHUHI MKKHJIAMYH NPOPHIAKTHKACH.

TI'CHMHr ONJIMHU OJIMII yYyH TYXyMJIOHJIADHMHI OBapsiH CTUMYJSLUATAa XaJJaH TallKapu
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C

peaknmsicu OynaraH Oemopriapra SMOpPHOHJAPHUHT YTKA3WJIUIIMHU OEKOp KWIMII Ba
SMOPHOHJAPHUHT  ymOy  OBapsiH  CTUMYJSIIUS  IUKJIKAA  MaBXyld  Oynranga
KPHUOIPE3epBAIMSICUHN YTKA3UII TAaBCHUS STHIIAIH (IIMKJIHUA CETMEHTAIUS KUJIUIII)

XI" KUpUTWIMIIMIAAH OJOUH I[MKJIHH OEKOp KWIMII TYXyMJIOH THIEPCTUMYJISLUSICH
CUHIAPOMMHMHT OJIIMHU OJIMIIHUHI cCaMapalld CTPaTErusACUIUD.

Huxman 6exop kunui Ba XI' robopumuan keuuktupuil TT'CHU WYK KUIUITHUHT KadosiaTiaHraH
yCcynu XucobimaHa u. AMMO IMKIIHE O€KOp KWJIMILIIAH OJIUH, Oy OemMopiapra oKIaiurad Xuccui
Ba MOJIUSIBUN FOKHHM XUCOOra OJIUII Kepak.

OByJAIMS CTUMYJISIIMSICH TPOTOKONKAA >15 oounTHH KaOyl KMIMIIAA OBYJISIIMS KY3FaTyBUHCH
KAPUTWITaH KyHOaH Oonwta® 5-8 KyH WumMza AOMaMUH DPEHENTOpiapy CTHMYJISTOPIAPHHU
(xaOeprosuH) OYIOPHII TaBCUs TN

Jlytean azanu kyminab-KyBBaTJIall ydyH MPOTeCTEpPOHIaH (hoWgamaHUII KEepak, aMMO HHCOH
XOPHOHMK I'OHAJOTPOIIMHA 3MaC

TI'CHUHT ONIWHW OJIUII YYyH TYyXyM HUFHUIN MalTHAa adOyMuH €KM OOIIKa Iia3Ma YpHUHU
00CyBYM MOJJAJIAp TABCHS ITUIMANIN

TI'CHUHT OJIMHU ONHMII y4yH MH(enpucTon, muéuHozurtos, J-Xupo MHWHo3utonm &Exku
TIIOKOKOPTUKOMIAPHU OYIOPHIL TaBCUS STUIMANIN

Acnupunan TI'C yacTOTacCMHM KaMaWTUPUIIHUHT acCOCHM CTpaTerusicu cudaruia HIIaThII
TaBCHUS dTUIMAaH N

byryuru kynra kamap ymoly apajanlyBJIapHUHT CaMapaJopiurMHM TACAUKJIOBYM HWUIOHYWIN
MabJIyMOTJIap MaBxXXy/l IMac.

https://www.asrm.org/practice-guidance/practice-committee-documents/prevention-and-treatment-of-

moderate-and-severe-ovarian-hyperstimulation-syndrome-a-guideline

https://www.rcog.org.uk/quidance/browse-all-qguidance/green-top-guidelines/the-management-of-ovarian-

hyperstimulation-syndrome-green-top-guideline-no-5/

2.9. Tuoomii épnam cudaTunm 6axosam Me30HIaApH:

Ne TI'C npodunakTukacu cupaTi Me30HIapH BaxkapuanmmHu
O0axoJiann

1. TyXyMIOH TUIEPCTUMYIILUSACH CUHAPOMHU YUYyH XaB(h oMHIuIapu Xa / Uy
OaxoaHIn

2. [ToTMKUCTUK TyXyMIIOH CHHIPOMH OYnran 6emopra oBapsiH Xa / Uy
CTUMYJIALUAAAH 2 OW OJIIMH Ba OBapsiH CTUMYJIALUS LUKINAA METGOPMUH
kynura 1000-2000 Mr mo3aga oru3 OpKajiu 00pHUIaan

gt OBapsiH 3aXxupacy OpTUKYA OyIraH 6emopra aHTUTOHAIOTPOITUHHA Xa / Uk
YUKapaJUrad TOpMOHIIap (TaHUPEIHX, CETPOPENNX) OUIaH OBapsH
CTUMYJIALIUS IPOTOKOJIHN OYIOpUIIAIH.

4, OBapuan cTumyJisanus OuiiaH OpTUKYA OBapHal 3axupara era Oyiraxn Xa / Uk

6emMopra nact OOIUIaHFUY J103aJ1ap, TOHAI0TPOINHHIAPHUHT TacT
oonutanruy go3anapu (dbommurponus anda, oaauTponuH O6eTa,
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ypodouTponuH, GouTponuH Jlenta, MeHOTPOITMHIIAP)OYIOPHIIA/IH.

TyXyMAIOHIapHUHT OBapyaJl CTUMYJISLUATA XaIaH TalIKapH PEaKIUsICH
Oynran 6emopra roHaJOTPONMHHN YMKAPaIUTaH TOPMOHHUHT aHAJIOTJIApH
(6ycepenun, ["'ocepenuH, TPUNITOPEINH )OOCUTIIAPHUHT OXUPTH
KaMOJIOTHUTA era.

Xa / Uk

TyXyMAOHIapHUHT OBapsH CTUMYJIALUATA XaJ1aH TAlIKapy PeaKkLUsiCH
O6ynran 6eMop SMOPHOHIAPHUHT YTKA3WIMIIMHN OEKOp KUJIIU Ba
SMOPHOHJIAPHUHT yIIOY OBapsIH CTUMYJISIIMA LUKIMIA MaBXKy]] Oyiaranaa
KpuénpesepBalus KWJIMHIN

Xa / Uk

OBapsiH CTUMYJIALIMS TPOTOKOIUAA >15 OOCUTHU OJITaHIaH CYHT,
OpOMOKPUIITUH EKU KaOEPTOJIMH OBYJISINS KY3FaTyBUMCH KUPUTHITAH
KyHIaH Oomiad 5-8 KyH numnaa €k TpaHCBaruHal TyXyMIOH
MOHKCUEHWIAaH KeWHUHTH KyHJIaH 601u1ad Oyropuiaau

Xa / Uk

TI'C nuarHocTHKacH Ba JaBoJiaml cudaTtu Me30HJIapu

BbaxapuaummHu
0axoJiamn

Bemopnapna oBapwanm = CTUMYJISAIHAS Ba  OBYJSIUSA  KY3FaTyBYHCH
KHUPUTWITAHAAH CYHT, TYXYMIOH THUNEPCTUMYJISIIHUSICH CHHIPOMHUTA XOC
OYJITaH MUKOSTIIAP MABXYJIUTH OaXOJIaHau

Xa / Uk

TyXyMAOHJIApHUHT THUIEPCTUMYJSIIUS CHUHApPOMH O¥yiran Oemopiapna
BH3yaJl TEPANEeBTHK TEKIIUPYB, TEPANEBTUK MalNanus, TEPaneBTHK
MIEPKYCCHsl, TEPANIEBTUK ayCKYJITALlUs, YMyMHUI TEPMOMETPHS, FOPAK yPHIL
TE3JMIMHU TEKIIUpul,Hadac OJIMII TE3NIUIMHUA Yivaml, mepuepux
apTepusiapa KOH OOCUMUHHM YIrdann

Xa / Uk

OBapuasl THNEPCTUMYJSALUS CHHIPOMH OyiraH Oemopiapia TallKu
KUHCUW ab30JIApHM BU3yaJl TEKIIMPUII Ba Ky3ryjapla CEpBUKCHHU
TEKIIMPUIL amMaJira OUIMpUiIaan

Xa / Uk

TyxXyMIOHJIAPHUHT THUIIEPCTUMYJISIHS CUHAPOMH OYiaraH Oemopiapja
yMyMuil (KJIMHUK) KOH TEKIIUPYBH, KOH 3apmobumaru C-peakTUB OKCHIT
JMapaKaCMHU TEKIIUPHII Ba OWOKMMEBHA yMyMHH TEpaneBTUK KOH
TEKIIMPYBH YTKAZUILIH

Xa / Uk

TyXyMIOHJIapHUHT TUIIEPCTUMYJISAIMS CHHIPOMH Oyiaran Oemopiapia
KoaryjgorpaMma  yTKaswiad  (reMocTa3  TH3UMHHUHT — TaXMHHHA
TEKITHPYBH)

Xa / Uk

TyXyMAOHJIApHUHT THIEPCTUMYJISALUSACH CUHAPOMHU Oynran O6eMmopiapnaa
KOH/JIa YOPUOHMK TOHAOTPOIIMH 1apakacu aHUKJIaHIN

Xa / Uk

TyxXyMIOHJIApHUHT TUMEPCTUMYJISIIASL CUHAPOMH OYnraH Oemopiapia
CHMIUKHUHT YMyMHi (KIMHUK) TEKITUPYBH YTKAZUIIN

Xa / Uk

TyxXyMIOHJIApHUHT TUMEPCTUMYJISIIUS CUHAPOMH OYnraH Oemopiapaa
ENEKTPOJUTIAp OYy3WIWIIM MaBXKyJ Oynranma KOHJa HATpUW Ba Kalluid
MHKJIOPHU YpraHwJiid

Xa/ PIS’/K

Onurypust /| aHypHs MaBXKyUIMTHAA TYXyMAOH THIICPCTUMYIISIIUASICH
CHHIpOMH Oyiran Gemopiapia KoHIa KapOamMuJl Ba KpEaTUHUH JapaskacH
YpraHuiaau

Xa / Uk

10.

ACIMTHK  CYIOKJIMKHH  OJMO  TanulamjgaH  KeHWH  TyXyMJIOH
THNEPCTUMYJISIMSICH CUHIPOMH OVYiraH OemopiapAa KOHAArH yMyMHUH
OKCHJI Ba AJIOYMHUH Japakacu Oyiinda TaIKUKOTIAp YTKA3WIIN

Xa / Uk

11.

Ofup Ba yTa OFUpP TYXYMJOH THIEPCTUMYJISIHICH CHUHAPOMHU OYiraH
OeMopIap/a KOH/1a MPOKAJICUTOHUH Japa)kacu YpraHwau

Xa / Uk

12.

TyXyMAOHJIApHUHT TUIEPCTUMYJSIIUA CHHApOMH O¥yiran Oemopiapna
TaHa xapopatu >38 Ceo kyTapuiaranga OakTepuaa NaTOTEHJAp YYYyH
MHUKpPOOHOJIOTUK (MalaHMii) CHHAMK TEKITHUPYBU YTKA3UILIH

Xa/ PIS’/K
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13. | TyXyMAOHJApHUHT TUIIEPCTUMYJIIMUS CHHApPOMH OYyiran Oemopiapna Xa / Uy
0ayaoH Ba KYMIMMYAJIAPHUHT YATPATOBYII TEKIIUPYBH YTKAa3HIIU
(TpancabmomuHal / TpaHCBArMHAN)

14. | TyXyMIOHJIapHUHT TUIEPCTUMYJISIIUS CUHAPOMU Oyaran Oemopiapaa Xa / Uk
KOpUH Oyuumru oprawiapu (Mypakkad) Ba Oyiipakiap yJaTpaTOBYII
TEKIIUPYBH YTKA3HIIH

15. | TyXyMAOH TUNEPCTUMYJSIIUACK CHHIpOMH OynraH Oemopiapaa IieBpa Xa / Uy
OVIJIMFUHUHT YJITPATOBYLI TEKIIHPYBH YTKa3WIIH

16. | TyxymMaoH TUIEPCTUMYJSIIMIACH CHUHApPOMH Oynran  Oemopiapna Xa / Uy
€JIEKTPOKapAuorpaMma KaiJ1 eTuiaral

17. | 'emommHamMuK Oy3uiHIUIAp/Aa TYXyMJIOH TUNIEPCTUMYIISIIUSACH CUHAPOMU Xa / Uy
Ooynran 6emopiiapaa 3xokapauorpadusi YTKazuian

18. | TyXyMAOHIApHUHT THUIIEPCTUMYJIIMA CHHApPOMH OYyiran Oemopiapna Xa / Uy
ymMymuil aManuér mUGOKOpPH Ba KappoX TOMOHHUIAH TEKIIUPYB
YTKa3WIIH

19. S'praqa, OFMp BAa TaHKUJWU JAapakaJard TyYXYMJOH THIIEPCTUMYJIALUSACH Xa/ PIS"K

cuHApoMH OyiraH 6emopiap/a aHEeCTe3UOJIOT-PEaHUMAaTOJIOT TOMOHUIAH
1 ¢pOKOp TOMOHHIaH TEKIIUPYB YTKA3HIIN

20. | TyxyMIOHJIAQpPHUHT TUMIEPCTUMYJIANMICH CHHIAPOMHU OyiraH OeMopiapra Xa / Uk
o€KJ1ap/ia AMACTUK CUKHUII TPUKOTAXKUHH KUHUII OYIOpHIIaan
21. | CranmoHap [aBOJAHUIIAA TYXYMJIOHJIAPHHHT  THIEPCTHMYJISIHASICH Xa / Uyk

curapomu 6ynran 6emopnapra 0,9% HaTpuil XJI0pu SPUTMACUHU TOMHP
W4ura 100opuIl OyIopuIaan

22. | TyXyMIOHJIapHUHT TUNEPCTUMYJBIIUACH CHHIAPOMH OynraH Oemopiapra Xa / Uy
npouIaKTUK  Jo3alapa  TremapuH  TypYXMHUHT — TIperapatiapu
Oyropuiaau

23. | Acuut, onurypuss ¢GoHHAA AaCHUT YCUIIHM OWiaH TyXyMIOHJIAPHUHT Xa / Uk

TUNIEPCTUMYJISIMSICH CUHAPOMHU OYnran Oemopiap TpaHcaOJOMHHAN EKU
TpaHCBAarHHAJI KHPHII OPKAJIM ACIUTUK CYIOKIMKHHU OJIM0 TalUIAIIIH

24. | TyXyMJOH TUNIEPCTUMYJILUACH CUHAPOMHU Oynran Gemopiapaa 6adanoH Xa / Uy
YcUMTanapuHUHT  OypWiIMINM, TYXyMIOH KHCTaCHHUHT  CPHIIHIIH,
TYXYMJOH KHCTaCHAaH KOH K3THUILIH, S3KTONUK XOMUWJIAAOPIIUK KAPPOXIUK
Wynu OuaH JaBOJIaHAIN

3. MioBanap.

3.1. IIpoTokoJaHM HIILIA0 YNKHII METOH0JI0TUSICH.

Mummii KIMHEK OpoToKon Y36exucron Pecrry6mukacu Ipesunentununr 2018 iinn 7 nekaGpaarn
"V36ekucTon PecyGnuKacH COFTHKHE CAKIALI TH3MMHHH TAKOMIIIAIITHPHII OYifda KOMILIEKC
qopa-tanbupnap Tyrpucuaa” ru 5590-cornn PapMonn Ba Y36ekncToH PecryGnuKacH COFIMKHM
cakyam BazupauruHuHr 2024 vivn 23 ¢eBpanmard "MUAUIHN/ MaxauMid KJIWHUK MPOTOKOJUIAp Ba
CTaHJApTJIAPHU MIUTA0 YMKUIL, TACAUKJIAII Ba THOOMI aManuérra >KOpuil STUII METOIOJIOTHSICUHU
TacauKJIan Tyrpucuaa” tu 52-con Oyipyru Tanabnapura MyBoOQUK HIIIA0 YHKHITAH.

[Ipotokonun wmmna® yukumpa "PecrnyOnanka MXTHCOCTAIITUPUITaH OHA Ba 0Oojla CaJOMAaTIIUTH
WiIMui-amManuii THOOMET Mapkasu" maBiaT YHMBEPCHTETH Ba YHWUHT MHUHTaKaBUi (uiuauiapw,
TUOOMET XOAMMIIAPUHHUHT KacOWi MajakaCHMHU OLIMPHUIN MapkKas3u, TOmKeHT THOOUET akaneMusicH
MyTaxacCHUCIapy aKylep-THHEKOJIOTIApH HINTUPOK ETANIap.

Ymly NpPOTOKOJHUHT SPATWIMIIM MYaMMOHHUHI THOOWMH axamusiTH, THOOMN amanuérnaru
€nmanryBiapaara Qapkiap Ba apajallyBliap CaMmapaIopJIMTHHH HCOOTIOBYM KYTiad 3aMOHaBHUN
MaHOAJTAPHUHT MaBXYIJIUTH OWJIaH OeNTUIaHaIu.
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Mandaatnap TYKHAIIYBH. YOy MPOTOKOJHHU spaTUIN OYiHWdya Wil OOUUTaligaH OJIIUH, WITIH
TYPYXHUHT Oapua ab301apu MaH(paaTiap TYKHAIIYBU TYFpUCHIa €3Ma XabapHOMaHU TYJIIUPIUIAp.
Myammudnap xaMOaCHMHUHT Xe4 OHMp ab30cu yml0y HpPOTOKOJI MaB3ycuia KIMHUK aMaiuériaa
doliganaHum ydyH MaxcyJjoT uiiad 4Mkapaaurad (apMmaneBTHKa KOMITAHUSUIApH €KH OOIIKa
TaITKWJIOTIAp OMIIaH THXKOpAT MaH(aaTiapu €ku 0o1Ka MaHdaariap TYKHAITYBHUTa era dMac €JIu.
MandpaaTaop TOMOHJAPHH »KaJd0 KWJIMII: TPOTOKOJ Ba TaBCUsulap OYiMuYa KypcaTMallapHU
unuTad YUKHINIA MaKcaiid axoyim (0eMopiiap Ba yJIApHUHT OMJIa ab30JIapH), Iy KyMJIaJaH THOOMt
(cornuK yuyH (oiinanap, HOXYsl TabCUpiap Ba apajianryBiap XxaB(u), axJIOKUd, MaJaHUH, TUHUN
KUXATJIApHUHT (UKpapu cypanaau Ba xucoora onuuanu. Gukp cyposu PUOBabCUATM nasnat
YHMBEPCUTETUHUHT HMXTHCOCIAIITUPUITAH Oynumiapuna aéuUlapHUHT HOPACMHUN HHTEPBIOCH
OpKaJlu amaJira OImHpUIIIH.
JanuiiapHu Tynuiam, yMyMJIAIITHPHIN Ba TAHKUAMI 0axoJia.
JanwinapHu TYIJIaml y4YyH HIUIATWIAAUTAH YCYJJIap: €JeKTPOH MabiyMoTiap Oa3alapuHu
Kuaupuil, KyTyoxona pecypenapu. 2014-2024 iiwnnap naBoMuaa Typiad MamilaKaTJIapHUHT
THOOUET jxaMoasiapy Ba OOIIKA UXTUCOCTAIITUPWITaH TAIKWIOTIAPUHUHT KIMHUK KYJIaHMalapu
UHIJIM3 Ba pyc THUIApHJA acOCHMH MabiyMOT MaHOaimapu cudaTHIa HWIUTATHITaH, MPOTOKOIHU
uinriad gukuga oxupru 5 wmn (2019 imnamad) mabiaymoTiaapu ycryBop Oyarad. ITpoTokomHu
uiiad YUKW JKapa€HUZa AapciuKiap Ba MOHOrpadusaiap JaIWUIApHUHT cudatu mact Eku
MaBxXy OynmMaran ManOamap cudaruga HIUIATHIMaad. ACOCHHA MabiyMOTJIap MaHOamapuHHU
MYHTa3aM paBUILIJa KUIAUPULI KyHUAard MabIyMOTIap Oa3aJapuHu Y3 WUHUTa OJITaH:
e World Health Organization - https://www.who.int/ru
Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org
National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk
Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au
New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz
e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -
Guidelines@health.gld.gov.au
e International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/
e Poccus  akymepauk ~Ba  ruHekonornmap — okamusitu - (POAI) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations

TaBcustapHu Kap3 OJMII Ba MOCHAIITUPUIN YYyH JacTia0ku XyxokaT cudartuga Typiu
MaMJIakaTiap/iaH Oup HeuTa KIMHUK KypcaTMarap UIUIATUITaH.

Tonunran Ba 0axonaHraH KIMHUK KypcaTMaiapja Tajnad KWIMHAIUTaH TaBCUSAJIAp MaBXKYy]
OynMaraH €ku eTapiu/TYIuK TaBcu(IaHMarad, Jaiuiuiap OuiaH Kyiab-KyBBaTilaHMaraH, Kapama-
Kapuiy OYyiraH, MaxXa/UTMi KyJUTaHWIMaraH €Ky ACKHpraH Xojuiapja Tacoauduii Hazopatr ocTuia
CHHOBJAp, TU3UMJIM LIapXJap, MeTa-TaxJIMuiap, MabIyMoTIap Oa3aiapusia KOXOpPT TaJKUKOTIApU
yu4yH KyImmM4a KdaampyB Yyrkaswimw: http://www.cochrane.org, http://www.bestevidence.com,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed, http://www.bmj.com, http://www.medmir.com,
http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba x.k.

KnuHuk  kypcaTManmapHMHT  3aMOHABUMJIMIH, YJIapHH HWOUIA0 YHMKUII — METOJOJIOTHUSCH,
JAIWUTAPHUHT UINOHWIMIIMTH Ba HWIIOHWIMJIMIU/KYYH Japakacu Oyiinuya TaBCUsUIap PEUTHUHTH,
THOOUI €paaM KYpCATUIIHUHT MaXaUIui MapoUTIapura TaTONK ETHIIMIIMHN XUcoO0ra oliraH XoJaa
TONWJITaH MaHOATapHUHT cudaTh TAaHKUIUN OaxXOIaH/IH.

TaBcusjIapHy IMAK/UIAHTHPHUIN YCYJUIADHHUHI TaBCH(H. IIpOTOKOIHUHT AKYHUN TaBCUAIApU
nacTiabKu Taxpupaarn OMp HeuTa KIMHUK KYJUIaHMalapAaH TaBCUSUIAPHUHT OUp KHUCMHHHU
Y3rapHIcu3 Kap3 OJIMII, KIMHUK KypcaTMasiap TaBCUSUIADMHUHT OMp KUCMUHHM MaXaJUTUil apouTra
MOCHAIITUPHUII, KymuMua afgaOuéT wu3Jam acocujaa TaBCHUsap HIUIA0 YHKUII  OpKaIH
mak/utanTupwiny. Jamunnap cudaru nmact OyiaraH Ba MaxaJUIMi IapoUTAA KyJUTaHHJIMaiIuraxn
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TaBcusap 4ukapub Ttanuianau. KinumHuK KypcaTmanapiaH OJMHTaH TaBCUsUIap JacTiiald Haup
eTWITaH Jajquuiap napaxkacu OwinaH KaOyln KWIMHIU. Arap XOpWXKHHA KIMHHMK KyJUlaHMasap
Myauidiapu nanusuiap JapakacCHHUHT OOIKa IIKanajgapuaan ¢oigananran o6yica, ynap (MiI0Xu
6ynca) GRADE tusumura ytkasunan. Typiau Xunn KIMHHK KyJUlaHMayapjaa Oup Xuil TaBcHsUIap
MaBXyJl OYiaraH, aMMo Jaiduliap Japakacu Xap Xwi OyiraH Xojiapia, UIIYd T'ypyX MpOTOKOJTa
sSHaJa WOIOHWIM WIMHHA Janwuiap acocuaa TY3WITaH TaBCUSHU KUpHUTAH. [IpoTokonm WYku Ba
TallKd EKCHepTiap TOMOHUIAH XYXOKaTIAIITUPUITaH. Arap TaBCUSUIADHUHT Jainuiuil 0aszacu
MIapXJIOBYM/EKCIIEPTHUHT (pUKpUTra KaparaHaa OFUPpPOK Oynca €KUM COFJIMKHU CaKJAIIHUHT
Makcauii OVFUHM IIApOMTHAA KYyJjaml ydyH MakOyJlpok Oyica, HINYM TypyX ab3oJjapu
MIApXJIOBYMIIAPHUHT TaKIU(IapUHH pajl 3TUII XYKYKUHU CaKjIad KOJIUIIIIH.

[IpOTOKOMHUHT SKyHHH KaiTa KYypuO YMKWIMIIWHHA MIAKUTAHTHPUIIIA MPOTOKOJ JIOWUXACH OJIHH
YKyB IOpTIapH Mpodeccop-YKUTYBUHIAPH, Y30EKHCTOH aKyllep-THHEKOIOIIap ACCOMMALHSICH
ap30Jlapy, COFAMKHU cakiam Tamkwiotunnapu (PMOBabCHUATM naBnaT yHUBEpPCUTETH
MHUHTAaKaBUi (Quidamiapu AUPEKTOpiapyd Ba YJIApHUHT YpuHOOCapiapu), TYFPYK TH3HMHU
MHUHTaKaBUH Myaccacajapy mu(pOKOpIIapu OpacHIaH K3HT IOUpaJard MyTaXxacCUCIapHU MyXOKaMa
KWINII y4yH TakauM eTtwigu. Myxokama yuyH mnportokon Joituxacu PUOBabCUATM npaBnat
YHUBEPCUTETUHUHT PacMHiA BeO-caiiThIa MaBXy/ €11 XTTIIC://aKyIIepCTBO.y3//. mapxjiap eIeKTPOH
1oyTa OpKalIu KaOysn KWIMHIM, CTaHAApT LIapxjap Baparu Tynaupuinu. [IpoTokon noitmxacuHu
SKYHUH MyXOKaMa KWJIMII Ba YHUHT SIKYHUH TaXpUpUHM IIAKUIAHTUPHII HOpacMUN KOHCEHCycra
EpUIIMII OpKAIM WIIYM TypyX, mapxyjoBumiap, KCCT exkcneptu Ba kymuiad wmandaaTmop
MyTaxacCHUCIIap UIITUPOKKUIA OHJIAMH Tap3/a YTKa3UIIIH.

Ymly KIMHUK TPOTOKOJHHUHI TaBcusUlapuaa Oapua MabiymMoTiap ymoOy MyamMMmo Oyiinda
TAIKUKOTJIAp MHKIOpYM Ba cudarura kKapad TaBCHUSJIADHUHT WIMOHWIWINTH Aapaxkacu (THU/)
Oyitrda TapTUOJIaHTaH.
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3.2. TI'C yuyH mu¢okop XapakaTJapUHUHT aJIrOPUTMHU

TI'CHuHT eHru qapaskacn

Kopun 6ynumrumaru
HOKYJTaWJIMK, CHI'HIT KOPUH
OFpUFH

TyXyMIOHJIapHUHT
KaTTanura <§ cm?

TI'CHuHr YpTauya xapaxacu

YpTaqa HHTCHCHUBJIMKIAaru
KOpHH OfpuUuru

Kyurun aitaumm Ba / Eku
KYCHIII

YarpatoByin
MabJIyMOTIapura Kypa acuuT

TyXyMAOHIapHUHT KaTTAIUTH
8-12 cm®

CTaI_[I/IOHap JaBOJIaHHIIT

l

Orpuk Oopiurua
OFPUKHU UYKOTHIIL
(mapaueramon
npenapaTtiiapu)

AMOyJIaTopus LIapOUTHAA

v

TI'CuuHr orup napaxkacu

ACIUTHUHT KIMHUK
KypuHHuLuapu (0ab3an
THAPOTOPAKC)

Omurypus (<300 Mi/kyH €ku <
30 mn/coar)

I'emarokpur > 45%
Anbymua <351/ 71
Harpwuit <135 mmon /
Kanuii >5mmon / 1
Ocmomsapnuk <282 MocM / KT

Tyxymmoon xaxxmu >12 cm?

JAAaBOJTaHHUII

TI'CHuUHT TAHKHAWI
Japa;kacu

Kyunu acuut €ku MaccuB
TUAPOTOPaKC

Onurypus / anypus
TEA
VPIC
I'emaroxpur >55%

Jleiikoruros >25%10°/1

\

P €aHuMalurd Ba UHTCHCUB TCPAIIUA 65'7J'II/IMI/I,I[3

HMHCOH aj0yMHH

CTallMOHAp JABOJIAHUII

—

HME Kpucramionmiap “Acum
yeumuaa
TPOMOOTIPOHUITAKTHKACH OulaH perujparanus
OnexTponuriaap JanaporeHTes,
OY3WIHIIIHHHI Ty3aTHII THAPOTOPAKC
l'unonporenHeMusiHU MaBKYUINTHIA
Ty3aTHIII TOPAKOLICHTE3



e T

Kycumiau TyxTaTuim Ba AMype3H: THKIAIIIA —
UH(Y3UOH TeparnussHu OEKOp KHITHII, SHTEePa
O3MKJTAHTUPHIITHHI OOIILTAIT

Tabcup O6ynMaca Eku Ba3uAT EMOHIIAILICA —
XOMWJIQAOPIUKHHUHT TYXTATHILIH

3.3. TT'Cna 6eMOpHHHT aXBOJIMHH 0axoJjall YJIY0BJAPHU, aHKeTaJIap Ba 00mIKa

6axonam BOCHTAJapH.

KBI' 3ypaBoHurnHn 0aX01alIHMHT OMJIBOCHTA YCYJIH

Typu: 6axomamr BocuTacu.

Makcan: KBI' 3ypaBoHnuruau 6axosnar.

Mynnaapuska: Kbban OmiiBocuTa Ya9amiHUHT Typiid YCYJUIApUHU VpraHUIIIa KOPUH OYIIITUFIHU
TYFPUIAH-TYFPU YI4Uall Ba KOPUH OYVIUIMFU MMydard Ba MacTKW BeHAa KaBa OOCHMHU KYpcaTKUUWIapH
ypTacuia sHT I0KOpHU Koppensiuus aHukianan. Kyesuk opkanu Kbbuau ymuam onnuii, ap30H Ba xKyzaa
aHuK ycya 0ynuO, y tannam ycynu €k Kbbau ymuamuunr"ontus crangapti cudaruaa Taking
STUJIAH.

KbbHu ymuam €rran xonatna amanra omupmianu. Cuiinuk nydaruau Donell CHIMK KaTteTepu
OWIaH KaTeTepu3amys KWINII amalira OIIMPUIAIN, YHTA YITYOB W4M Oyl Haida ynaHamau. KeinH
cuiinuk mydarura 10-15 conus maBomuna mmpun épaamuaa 20-25 M1 MUK CTEpUII M30TOHUK
HaTpuil Xjopua spuTMacu robopwianu. KyByp sputma OuiaH TYIAupWiITaHAaH CYHT, Yirdarn
TpyOKacu BepTUKaN xojaTra yTkaswiaau. [lyOuk apTUKYISIUSHUHT I0OKOPH KUPPACH IKAJTAHUHT
HOJ KuitmMaTu cudatuna onuHaan. Kbb mapakacu OeMOpHHMHT eKmajaluscua Haildajard CyB
YCTYHUHUHT OQJaH]INTUTA TYFPHU KA u.

H3o0x: mumoaman aBBanru kabu TaBcuduianran KBBHMHT aHWMK nmapakacu Xaiaud XaM MyHo3apa
MaB3ycu Oynub konmokna. Unrapm amabuérna 15-18 mm XI' opamuknars KHiMar YCTYHITUK
Kwirad. 6ab3u unuiap Kbbuuar canbuii Tabcupunu > 8 mm X[ napakacuia TaCBUpIANIN. XO3UPTH
BaKT/la KOPUH MYUJAry TUMIEPTeH3UsI CUHApOMU OVitnda JKaxoH KaMUSTH TaBCcUsIapura MyBOQUK
BBI" werapacu 12 Mmm cumM00 yCTyHHM XUCOOIaHAIH.

WSACS: oyitnua KBI' Tacuudgu:

KBI' napaxkacu Kbb napaxacu
| napaxa 12-15 MM cumo0
Il mapaxa 16-20 MM cumo06
Il napaxa 21-25 MM cuMo00
IV mapaxa >25 MM cUMO0

KbI'au taBcudmoBum sirona mapametrp cudarmma daxar KBb kuitmaTura TasHUII Makcaira
myBouk smac. Illybxacu3, Kbb HUHr HOpmanm KuiimMatiapiaH OIIMIIK, XaTTO KIWHUK
KYPUHUIIUTAPCU3 XaM, BaKT YTHUILIN OWJIaH OpraH Ba THM3UMIIM JUCYHKIMAra onubd xemamu. Iy
6unan 6upra, KBbHUHT ycuin Te3nmuru KkaTra axaMusTra era.

JlamapoceHTe3 Ba TOPAKOCEHTE3HH aMAJIra OIIMPHUII TEXHUKACH.

Typu: 6axxapuin TEXHUKACH.

Makcaa: acClIUTHK Ba IUIEBpaJl CYFOKJIMKHU €BaKyalusl KAJIHILL.

Tapkuou: JIAITIAPOCEHTE3 €xu TTII ycynu OuiaH acuMTHUK CYIOKJIMKHU OJNHO TalljiaraHuaaH
keiiun KbbuuHr macaitmimm Oyiipak TomMHpiapuaa KOH OKMMHUHUHI KyHNalMIIUra, JAWYpe3HUHT
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TUKJIQHUIINTA, BEHO3 KaWTUII Ba IOpaKk UIUIA0 YMKAPUIIMHUHT KymaiumwWra, OadagoH
nepy3usICHHUHT KYTMaluInra, ynKka CUMITOMIAPUHUHT 3YPaBOHJIMTMHUHT MAacalUIIUIa, OFUp
Hadac STUIIMOBUMIMTMHUHT TYXTAIllUra, TE€MATOKPUT Ba JIEUKOLUMTO3HUHI Macaiiuimmura ojaud
KeJaju.
JlamapoceHTe3 y4yH KypcaTmaJjap:

® [IPOrpPECCHUB TapaHIJAIIraH aClHUT,

e acuutr Qouuga Hadac KUCWUIMINM Ba Hadac OIUII ITUIIMOBYMUIUTH, ITyHUHTIeK KBBHUHT

Kynanuiu,

® OQIIUTYpHS, CYIOKJIUK HYKOTWIHIIWHYA €Tapiik Japa)kajia Korulalmra Kapamail.
JlanapocenTe3 TeXHUKACH:
bemop omeparus cronura 6011 yuu KyTapuiarad xoiaa ¢TKu3mwirad. KopuH OYIITUFd yATpaTOBYII
TEKIIUPYBU TpaHCAOJOMHMHAN YITPATOBYII CEHCOpU EpAaMHlia aCIUTUK CYIOKJIUK MUKIOPUHH,
YHUHT KOPUH OYIUIMFUAA TapKAIUIIUHU Ba KOPUH OJJ1 JE€BOPUHUHT TEIIMJIUIIMHUHT 3HT XaBdcus
HYKTaCHHH TaHJAIl Y9yH amayra omupuinaan. byHnail xonma, 6eMOpPHHUHT CTOJN YCTUAArd XOJaTH
SHT xaB(CU3 TMOHKCUEH HYKTAaCMHU TabMUHJIAIl YYYH Y3rapTUPUIUIIA MYMKHH. ACENTHK
[IAPOWTIA OMNEpalus MAWIOHWHH aHTUCENTHUKIAD Ba JC3MH(EKIUSIIOBYM BOCHUTANAp OWIIaH
JaBOJIAIIJIaH CYHT MaxaJTui WHQUITPAMOH KaTJIaMIu OeXyIUINK, TEPUHU CKaJlren OuaH Kecull,
KOpPHH OJIFi JACBOPUHU KHYUK JUAMETPIM Tpoakap OWIaH TEIIMII amMaira OIIMPWIAId, YHUHT
SHTHJIaH KateTep yTkazwianu. MkkuH4rcHu kateTep arpoduuaru y makingard TUKYB OUiaH KOpUH
OJIJl IEBOPUHUHT TEPUCHTa YpHATHIIAIAHM, IIYHIAH CYHT OMepaiusi MaiJIoOHUTa acenThK OaHIax
Kyutanwiaad. Onepanus AaBoMHAa OWUpP BaKTHUHT Y3uja 3 JUTpAaH Kyn OyaMaraH aclUTHK
CYIOKJIMK €BaKyalusi KWJIMHHMIIN KepakK, KEeHMHYAIMK Yy MHMKPOOMOJOTMK Ba OHWOKUMEBHIA
TEKIIMPYBra 1000puiIaIn.
TI'CHUHT OFMp KeuHuInu OWiiaH, aifHWKCca XOMWJIAJOpIUK (OHHUIA, ACHUTHK CYIOKJIMKHU Y30K
MyIOaTiId KUcMilapra axpaTuil TaBcus stwianu. Uy makcaana cuiiauk mydaruHu ApeHakianl
yuyH yposioruk mociama unuiatuiand "CUCTODUKC" (Systofix) (U-10 x makimaara ojiauHIaH
VpHatwiran karerep Owmad), y 7-20 kynra Yypuarmiamu. Orup TI'CHu naBomam naBpuja
€BaKyalusi KUJIMHTaH aCIUTUK CYIOKIMKHUHT yMyMmuid Xaxmu 30 000 gan 90 000 mu rava Oynummm
MYMKUH. YOy éHnanrys Oup Katop ad3auidkiapra era, YyHKH y KaTrTa MUKIOPAArd CYIOKJIWKHU
Oup 3yMaa eBakyarus KWJIUIIJAH KOYaaud Ba Iy OWJIAH TeMOJWHAMUKAHUHT OY3WIHIINATA OJUO
kenaaurad KBBHUHT K3CKUH Y3rapuilinHi UICTUCHO KUJIaau.

TTII Texuukacu:
TTII xIMHUKATAPUHUHT UXTUCOCTANITaH MU(OXOHATApUAA YATPATOBYII TEKITUPYBU OCTH]IA YIIOY
MaHUNYJSAUATa era OyiraH MyTaxaccuc mu(oKop TOMOHUAAH TYXYMIOHJIAPHUHT HIMKACTIIAHUIIN
Ba KOpUH OYIUIMFHIAa KOH KITHII XaB(hU IOKOpU OynraHmurd ca®abimu amanra OMIMPHIIAIH.
Barunan neBop ynTpaToByIl amnmapaTH BarMHaJl CeHcopura agantep €piamuaa OUPUKTUPHUITaH
MOHKCUEHIIAD YYyH MaxCyCc WTrHa OuiaH JlaTepan TOHO3 OpKalu Teurmiagu. TyXyMIOHIapHUHT
TTII-H1 VTKa3WIIHUHT IIyHra YyXImiam OPUHIUINA BaKyyM aCCUMWIAIUSA €pAaMulia aclHUTHK
CYIOKJIMKHU macT ra3gaH unkapuO, KbbHU kamaiitupuiira uMKoH Oepanu. AcHupalusiiaHTaH
CYIOKJIMK MUKJ0pH OEMOPHHMHT axBOJUTa Kapad MHIUBUIYaJ paBUILA aHUKJIAHAAU Ba OPTOCTATUK
koutanc xaBu Tydaiinm ogarna 3000 Mt naH ommaiiu.
MymMkuH 0yJrad acopariap:

e Toc ap307apUHUHT IIUKACTIAHUILN.

e Kopun OynumFyaa KOH KITHIIL.

e AmNoruiekcHsi, TYXyMAOHJIAPHUHT OypUIIHILIH.

e [‘eMOgMHAMHKAHUHT Y3rapuIlIy.

o  VIMpuHIIH-SULTHFTAHMIIITH ACOPATIIA.
AcopaTJIapHH OJI/INHU OJIUII YOPAJIapH:

e VYITpaToBYII TEKIIHPYBU OCTUAA KOPUH OVIIITUFUTA TPOAKAPHU KUPUTHIIL

e bup BakTHUHT ¥3uma 3000 mut qaH Ky OyaIMaraH CyrOKJIWKHHU OJTMO Tallliarl.
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e JlpeHaxx KaTeTepUHU eXTUETKOPJIMK OWIIaH MapBapHIll KHIUII (JOKa THOOUN CTEpUI CTUKED
Ba cay(eTKaHW Xap KyHH Y3rapTUpPHUII, KaTeTepHU OJIMO Talulanl >KOMMHU aHTHUCEITHUKIIAP
Ba JIe3MH(EKIMIIOBYM BOCUTAIAp OWIaH J1aBoJall.

TopaxkoueHTe3 y4yH KypcaTManap:
e reMaTokpuT Aapaxkacu 40% Oynran KOpuH OYIIIMFUAAH aCIUTHUK CYIOKJINK YHKapUITaHIaH
KEHUH JaBOM eTaJuraH Hajac TUIIMOBYMIUTH.

TopakoceHTe3 TeXHUKACH:
[TneBpan MOHKCUEH OGEMOPHUHT YTUpPraH XoJaTHIa amalra OlMpUiIaan, y OUp 03 OJIMHIa ermino,
KyJJlapura cysHaau, IIyHAa OpKa-auagparmMa coxacuaarn TapkuO OYIUIMKHUHT —TMacTKU
Kucmitapura yragu. Jlokan OexylUIMK IIapouTUAA KYKpak AEBOPHU OpKa akCuwiiap €KU CKamyJssip
yn3ukiap 6yinabd 7-8 uaTeproctan Oynummkaa temuiaanand. [loHkcnén urHacu KaThuil OeNTHIaHTaH
OpaJIMKJa, MAcTKM KOBYPFAHMHI IOKOPHM YETHIa KMUPUTHIIMIIN KepakK, YyHKH YHHM IACTKH YEeKKa
OCTUTa KUPHUTUII aca® Ba MHTEPKOCTAN apTepHs LIMKACTIAHWUIIN XaBGUHH KENTHPUO YHKApPaIH.
IToHKCHEH yATpaTOBYII HA30paTH OCTH/IA aMajra OLIMPHIIUIIN KEPAK.
MyMKuHH 0yran acoparJap:

e Heps mmKacTIaHUIIN-HEBPUT.
APTEpUSIHUHT IIMKACTIAHUIIN-KOH K3THUIIL.
VIKaHUHT MIMKACTIIAHKIIE-ITHEBMOTOPAKC.
I'emoMHAMMKAaHMHT Y3rapUILIN.
[IneBpa 6ymIIMFUAAH eKcCyNaTHH (TPAHCYIAT, KOH, XaBO) €BaKyalllsl KWINII OuaH OOFIIHK
YIIKa WY PUBOKIIAHUIIN.
AcopaTJapHH OJIIMHHU OJIMII YOpAIapH:

e VYiaTparoByll TEKIIMPYBH OCTUA IIEBpa OYIUINFUra UTHA KUPUTHILL.

e Konran apeHax OumaH 1uieBpai ediizéHy acTa-CeKHH OJMO TaIljIall.

e [IneBpanm moHKCHEH mMaiTHaa acopar (IMTHEBMOTOPAKC) €XTHUMOJWHU OyTyHJal HCTHUCHO
KWIUITHAHT WIOXKH UYKIuru cababmu, Hadac ONMII ATHUIIMOBYHIUTH JapakacUHU
CHHYKOBIIMK OWJiaH OaxojaraHJaH CYHT, aBBaJl OMTTa TuieBpa OVIIUIMFUHU, MEPOC KUIUO
OJIMHTaH KYHHH €K OOLIKACHHU TELIUIN TaBCUS ATUIIAIH.

3.4. TuoOmii apanamyBra xa6ap/iop KHJIIMHIaH UXTHEPUI PO3WIIMK

Tuoomii apajamyB — THOOMH MyTaxacCHC TOMOHHUJAH OEMOPHUHT >XUCMOHUM EKU PyXHi
X0JaTUra TabCHUpP KypcaTaAuraH Ba MNpO(QUIAKTHKA, TAIKUKOT, JHArHOCTUKA, TEPaNeBTHK,
peabunuTarus WyHaIMIM, THOOW Kypukiap Typiapu Ba (Eku) THOOWI MaHWMYJAIHsIIapra sra
O6ynran 6emopra HUCOAaTaH amMaira OMIMPHIIAIH.

1. MGH, (6amopHuHr®.MLI11. )
« » . TYFUITaH caHa, pyixaraax yTran KOUH

, Men Oepaman

(6eMOpHMHT €KY YHHHT KOHYHHUI1 BAKAJIMHUHT SILIALI YKOHH (Typap yKO#HN) MaH3UITH)

KeNrycu  TUOOW  apamamyB  y4yH — xa0apaop — KWIMHTaH — PO3HIIMK

(THOOMI MyaccacaHUHT HOMH)

2. MeH y4yH Kynail 6yiran maxnja, SsKUHIamuo kenaérrad THOOU apananryBIapHUHT MYyMKHH
OynraH ycyiiapu Ba BapHMaHTIApH, YJIApHUHT OKHOATiapw, Oyiakak TEKIIMPYBHUHI 3apypaTH,
MaKcaau Ba KyTHJa€TraH HaTHKaJlapd, TMAarHOCTUKA Ba/€KM JaBoJjall, Iy XyMJaJaH acopatiap
9XTHUMOJIY, ITYHUHT K THOOMIA apaslalllyBHU pajl dTUII OKMOATIApH MEHTa TYIIYHTHUPUIAIH.
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3. Menra TuOOWiI1 apanamryBHUHT HATH)KAacH Ba HATM)KACHMHU aHUK OamiopaT KWJIUII MyMKHH
IMACIUTH XaKuaa xabapaopman. MeH Xap KaHJail JaBOJAHUII €KU KAPPOXJIUK Xa€T yuyH XaBQ
TYFIUPUIITUHU Ba BAKTUHYAIMK €KW JOUMHHA, KUCMaH €KH TYJIUK HOTUPOHJIUKKA OJIUO KEIUIIN
MYMKHMHJIMTUHHM TylryHamaH. TuOOuii apanamyB HaTwkaidapu Oyinda Xeu Kanmail kadoiaTiap
OepuManIu.

4. MeH nuarHocTuka, TeparneBTUK Ba THOOMI apajamryBIapHUHT OOIIKA BapuaHTIApH jkapaCHuIa
KyTHiaMarad (aBKyJoJa Ba3uATIAp Ba acopamiap Maifo OYIMIIN MyMKUHJIWTHHU TYLIyHaMaH,
OyHma MeH 3apyp (¢aBKyJoaa xapakaTiapra (TaKkpopuid omepanusuiap €K mporeaypanap) po3u
OynonmaiiMan. ByHnail BasusTnapna THOOWM apanamyB Kypcd MIHQOKOpIap TOMOHUAAH V3
XOXMIIIUTA Kypa y3rapTUPWIUIIN MyMKHH.

5. bunaman, skuHIAmUO KenaéTrad THOOMI apananryBHUHT caMapaOpiIUTvHU OIIMPUII YIYYH MEH
COFJIUTMM, UPCUATHM OmiaH OofnMK Oapua MyamMmousap, Iy >KyMJIQJaH aJJIeprHMK HaMoWuIuiap,
JOpHU-ZJApMOHJIap Ba O3MK-OBKATJIapra HMHIUBUAyal KaOysl KHJIOIMACIHUK, IIYHUHTJEK TaMaKH
YEKHII, aJIKOTOJI XakKuaa Immdokropra xabap Oepuira MaxxOypMaH., THEXBAHUTMK EKH TOKCHK
Jopuinap.

6. Men onepanusa nmaiTuga KOH MYKOTUIT MyMKUHJIUTHHY TyIIyHaAaMaH Ba MEH UXTUEPUM PO3UIIUK
OepanuraH JOHOPJIMK KOHHMHU €KUM YHUHT TapKUOWH KUCMIIAPUHU KyMHII Kepak OYIUIIM MyMKHH.
Men naBonoBun mudokopaH KOH KyWHIII Makcaaud €KW YHUHT TapKUOWN KUCMIIapH, KOH KyHHII
3apypatH, MpOoIeIypaHUHT TaOUaTH Ba XyCYCHUSTIIAPH, 03ara KelUIIN MyMKHH OYIraH okuOaTiap
XaKuJa TYUIYHTUPUIIUIAp OJIMM, arap MeH Oapua 3apyp TepaneBTUK TaJOUpIapHU YTKa3uIlIra po3u
Oyncam,MeHra KOH KyHUIII Ba YHHHT TapKUOW KUCMJIapu pajl dTWITaH TaKAWpJa KacaJUTMKHUHT
AXTUMOJIMHA SKYHH XaKuaa xabap Oepriiiu.

7. MeH TepaleBTHK Ba IMarHOCTHKA jkKapaéHUMHHM Xap KaH/Iail TEXHUK BOCUTaNapaaH (oiaananran
X0J1/1a Xap KaHaai axOopoT BocUTajgapura €3ud ONuIlra, IIyHUHI/IEK AMarHOCTHKA Ba TEPAIeBTUK
Makcaajiapjaa, Iy KymiiaJlaH Xykapanap, TYKuManaap Ba OMOJOTHK CYIOKJIHMKIAp YYYH MEHIaH
OMOJIOTHK MaTepHaUIap/iaH HaMyHaJap OJIUILTa PO3UIIMK OMiITupaMaH.

8. Menra THOOMI &Epnmam KypcaTHiiaa npoduIaKTHKa, IUATHOCTUKA, JaBojall — Ba
peaOmnuTausiHUHT OMp €ku OMp HeuTa yCyJulapugaH BO3 Keuull EKU yHH (YJIapHH) TyTaTHUIIHU
Tanald KUIMII XyKYKWTa 3Ta SKAaHJIUTUM TYIIYHTHPHIIAN Ba OyHAAl paj STUIIHHHT MyMKHH OYyJraH
oKHOaTIIapyu XaM MEHTa TYIIyHTUPUILIH.

9. Men cusra QakaT MEHHHI Kaca/UIMTHM, IMPOTHO3UM Ba JIAaBOJAHMIIUM XaKHJa MabIyMOT
Oepuiira pyxcar OepamMaH:

(MIIOHYWIH Iaxcap)

11. MeH ymly Xy»>KaTHUHT 6apya MyHKTJIApU TAHUIITUO YMKIUM, yJIap MEHra TYLUIyHapJIu

KyHugaru uM30 OWJIaH TacAWKJIaHTaH.

2
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