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1. Kupum kucmu
KXT-10 0yiinua KoaJIaHWIIIH,

082 butTa XOMUIAIMK TYFPYK, Kecap KeCUIl aMaTHETH OWJIaH TYFIUPHII

082.0 | DnekTUB Kecap KECHUII )KAPPOXIUK aMATHETUHH YTKA3ZUIII

082.1 | HlommnuHY Kecap KeCHII KappOXJIUK aMATMETUHH YTKA3UIIT

082.8 | bomka 6UTTa XOMITAJIMK TYFPYKHH Kecap KECUIT aMTHETH OWJIaH TYFIUPHII

082.9 | ArukyianmaraH Kecap Kecull aMaJIuéTH OWJIaH TyFAUPHIL

084.2 | Kyn XxoMuJIaIuK TYFPYK, TYJIUK Kecap KECUII aMaTUETH OWJIaH TYFAMPHUII

Xasoua: https://mkb-10.com/index.php?pid=14494

KXT-11 6yiinua KoaJaHWIIHU:

JB22 butTa XOMUIAIMK TYFPYK, Kecap KeCUIl aMaTHETH OWJIaH TYFIUPHII

JB22.0 | Pexxasiu kecap KecHIl aMaauETy OUIaH TYFAUPHI

JB22.1 | lllommauHY Kecap KECUTI KapPOXJIMK aMaTuETHHN YTKA3HUIIT

JB24.2 | Kyn XOMHJIAIMK TYFPYK, K€cap KECHII aMaTuETH OUJIaH TYFAUPHII

IB24.3 Kecap kecumr amanuéru Ba OoIKa TYFPYK YCYJUIApUHU KyJUTaraH XoJaa Ky XOMUJIaIH
| TyFpyK

JB00.3 | Tyrpyk HHIYKCHSICH €KW Kecap KECHINl aMaTuéTH OWIaH My IIaTHAAH OJANH TYFIUPHII

Xasoua: https://icd.who.int/ct/icd1l mms/ru/release

KinHUK MPOTOKOJHU HILIA0 YUKUII Ba KaiiTa kypud unkui canacu: 2025 #inn, 2030 finnma Kaiita
KYpub YMKUIaIN €K JaUiUIapra acociaHraH THOOUET HyKTau Ha3apuliaH CUIAH SHTU MabIyMOTIIap
acociy KymuMyanap/mapxjap Mmaigao OyiaraHma KUpUTWIagud. TakauMm STWITaH TaBcHUsIapra
KUPUTWITAH Xap KaHJai Ty3aTHIIIap TETUIILTH XyKKaTiapaa 3b10H Kunuaaau. [Iporokon 2021-innga
Kecap Kecull aManuéru OwiaH TyFuIl Oyiinya MWUIMM KIMHUK T[POTOKOJIHUHT SIHTUJIAHTaH
Bepcusicuup (Y36exucron Pecry6ukacu CornmKHY caknann Basupiuruauar 30.11.2021 iun 273-con

OyHUpyFH).
Ma3kyp KJIMHHK TIPOTOKOJHM MILIA0 YHKUII Y4YyH MachbyJd Myaccaca: PecmyOnvka
MXTUCOCIIAIITUPHITAH OHA Ba 00J1a CaTOMATINTH WIMHAH-aMaliuii THOOMET MapKasHy.

Ma3Kyp KIMHHK IPOTOKOJN Ba CTAHAAPT Y36exkucTon Pecry6mikacu COFTHKHN CAKIALI Ba3Up
Vpunbocapu bacurxanosa 2.1, Tub6wmii cyrypra 6omkapmacu 6omnuturu 111, AamapiaHoB, KIMHUK
MIPOTOKOJIJIAp Ba CTaHIAPTIIAPHU UIILTA0 YUKHII Ba )opuid dtuin 6yaumu oounuturu 111.P. Hypumosa
OOLIYMIIMTH/IA, KITUHUK IMPOTOKOJIJIAP Ba CTAHAAPTIAPHU UIIIA0 YHKHII Ba )KOPHH 3TUII OYIUMHU OO
myTtaxaccucu I'. /IxymaeBa Ba erakun MmyTaxaccucu H.PaxumoBanap ToMOHUIaH
MYTaXaCCUCIAPUHUHT TAIIKUJIMHA Ba yCIIyOUid KymMaruaa uinuiad YnKuiras.

Nirum rypyx paxoapJjapu:
Ne ®.N.111. JlaBo3umu W sxoiin
1 | Hagupxanosa H.C. Jupexrop, T.db.1. PMOBabCUATM

V3P CCB 6o akymep-

TTA
THHEKOJI0TH, T.¢. 1., Tpodeccop
TXKMPM, Axymepnuk Ba
THHEKOJIOT S, TIEPHHATAIT
THOOHET Kadenpacu
TXKMPM, 2-connun
aKyIIepJIMK Ba

TUHEKOJIoTHs Kadeapacu

2 | Abaynnaesa JI.M.

Kadenpa myaupu, T.¢. 1.,

3 | l'apyposa ®.A. npodeccop

Kadenpa myaupu, T.¢. 1.,

4 | Kapumona ®.]1. npodeccop



https://mkb-10.com/index.php?pid=14494
https://mkb-10.com/index.php?pid=14494
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

Ty3yBumnjiap pyuxaru:

Ne D.NLII. JlaBo3umu W sxoiin
1 | IOcyn6aes P.B. AKy1ep- TMHHEKOJIOT, 0YIuM PE/IOBaBCI/IATM, ®deran THOOUET
Oonummry, T.¢. 1., mpodeccop oyImMu
AHeCTe3n0JI0r-peaHuMaToJIor, P1OBabCUATM
2 | Kum E.JI. oYM Oomumuru, T.¢. 1.,
npodeccop
3 | Upramesa C.Y. aKyIIep-TUHEKOJIOoT, T.(). /1. PUOBabCUATM
3 | Amesa JTA. aKyIiep-ruHeKoJIor, T.¢. 1., PMOBabCUATM
npocdeccop
4 | Humanona @.1I1. aKyliep-ruHeKoJIoT, T.¢.H. PMOBabCUATM
5 | Muxkuptuuer K. 1. aKyIep-ruHeKoJIoT, T.¢.H. PM1OBabCUATM
6 | MabsicoB A.b. aKymep-TUHEKOoJIOT, T.¢).H. PNOBabCUATM
7 | Haxmernuaosa JI.®. | akymep-THHEKOJIOT, T.().H. PM1OBabCUATM
8 | llamcuena 3.1. aKyIIep-THHEKOJIOT, T.¢.H. PUOBabCUATM
9 | Mancypona X.A. aKyIlIep-TUHEKOJIOT P11OBabCUATM
10 | A6aypaumos T.D. aKyILIeP-TUHEKOJIOT PMOBabCUATM
11 | HypoBa A.A. aKyIIep-rTHHEKOJIOT PMOBabCUATM
TomlITHU Axymepnuk Ba
12 | KypGanos b.b. kadeapa Mmyaupu, T.¢.1.. L —
13 | bab6axxanosa I11./1. aKyIep-rTHHEKoJIoT, T.(. 1. PIIM
14 | Marsaky6osa C.A. TUPEKTOP, T.().1. Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁngXOp%M
15 | Hacpernunosa /1.b. TUPEKTOp, T.(h.H. Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁngAHﬂanH
16 | Cyspkynoa M.D. TUPEKTOp, T.().H. Eﬁ%ﬁ:ﬁi)gﬁ;xﬂ@apmm
17 | lllommonoB H.M. TUPEKTOp, T.(h.H. Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁ:ﬁnxmgax
PMOBabCUATM TomkeHT
18 | Acamos JI.A. TUPEKTOP e
19 | JamunoBa P.A. JUPEKTOP Ei%ﬁg%gﬁngHaMaHmH
PMOBabCHUATM Cypxounmapé
A | Aeusiypouos B AMPEKTOp BUJIOSITH 2- COHJIN (b};/IIjII/IaJII/I ’
PNOBabCUATM
21 | AmmpbexoBa I'.V. JUPEKTOP Kopaxkannorucron
Pecniy6nukacu drmanu
22 | Xampoesa JLK. JAPEKTOP Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁjﬁﬂCaMapKaHn
23 | CagpixoBa X.3. TUPEKTOP Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁgxﬂcnp Aape
24 | DmonkynoB A.T. JUPEKTOP Eﬁ%ﬁ:ﬁ%ﬁﬁgxﬂHamﬂn
5 opaam | PUOSBCHATH Crpsonsoc
PMOBabCUATM Byxopo
26 | Xypaes H.b. JTUPEKTOP e yxop
27 | Aunnosa C.U. TUPEKTOP FUOsaBCHATNIKamkanape

BWJIOSITH (hrITHaIn




Takpuzumnaap:

Ne ®.U.111. JlaBo3umu W sxoiin
1 | FOcymos VY.1O. T.d.x., mpodeccop PUOBabCUATM
KarraxomxaeBa kadenpa myaupu, T.¢.1., TolkeHT AaBiaT CTOMATOJIOTUs
2 M.X. npodeccop MHCTUTYTH aKyLIEPJIUK Ba
TUHEKOJIoTUs Kadeapacu

PUOsabFCHUATM — Pecnybauxa uxmucociawmupuiean oHa 6a 001a CaiomMamiueu UIMuti-amanuti mubouém
mapxasu

TTA — Towxenm mubouém axademuscu

TowdITHU — Towkenm neduampusi mubOUEM UHCIMUMYMU

PIIM — Pecnybnuxa nepunaman mapkasu

TXKMPM — Tubbuém xooumiapunune Kacoui Maiakacuty pueodiCianmupuml Mapkasu

Kmmauk  npotokon OTM  npodeccop-ykutyBumnapy, Y30ekucToH PecryGmukacu —Akymep-
THHEKOJIOTJIap aCCOIMAIMACH ab30ojapH, COFMUKHM caknam Tamkuiaoruyuiaapu (PMMOBabCUATM
bunramiapyu IUPEKTOpIapu Ba YIAPHHUHT YPHUHOOCApIApH) Xama BHJIOST TYFPYKKa KYMaKJIaIlIuII
Myaccacajgapy IHUGOKOpIapy UINTUPOKHUIATH UIIYM T'YPYXHUHT OHJIAMH IIaKija YTKa3uwiraH sSKyHUil
WUFUINIINIA HOpPAaCMHUM KENUIIYB OpKaJd Myxokama KwinHIu Ba 2024 iima 6 mexadp 1-conum
0aénHomacu Ounan Tacaukianau. Unram rypyx pax6apmapu Hagupxanosa H.C., PUOBabCUATM
JIM nupekTopu.

Kmuank nporokon PUOBabCUATM Hnmuii kenrammaa kypu6 unkmwiay Ba 2024 iiua 17 nexadpaaru

15-consm G6aénHomMacu OwnaH Tacaukiaanau. WMnmwuit kenram pavcu — T.¢.1., mpodeccop AcartoBa
M.M.

Tamku 3xcnepT 0axocu:

Ne ®.U.111. JlaBo3umu N xoiin
1 Kadenpa myaupu, T.¢. 1., Toxukucron Pecnybnukacu,
Myxamaauea C.M. npodeccop «COFJIMKHY CaKJIall COXacHIaru

Onuii YKyB IOpTHIaH KEUHMHTH
WHCTUTYT TabauMu» JlaBnat
TabuM Myaccacacu,

Nel- connm akymepiauk Ba
THHEKOJIOTHs Kadeapacu

Kuckaprmanap pyiixaru:

anti-HCV Bupycnu renatut C ra aHTUTaHayajiap
FDA Food and Drug Administration (O3uk-oBKaT MaxcyJa0TIapHu Ba JOPH-IapMOHIap
cuaTHHU CaHUTApHs Ha30paTH OOIIKAPMACH)
FIGO International Federation of Gynaecology and Obstetrics (Akymiepnuk Ba
THHEKOJIOTUs Xankapo Pexepanuuscu)
HBsAg Bupycnu renatut B anturenu
SARS-Cov-2 | Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus 2 (koponaBupyc SARS-
CoV-2)
Sp0O2 [Tepudeprk KOHHUHT KUCIOPO OWIaH TYHHHTaHINTH
Al Aptepuan (KoH) 60cuMH
BAIII Busyan-ananor mkanacu (OFpUKHHHT KaJJUTATHHU OaX0JIaian)
BI'C B rypyxu CTpenTOKOKKH
BTDA Beno3 TpoM0603MO0IMK acopariap
KK Kecap kecui xappox/IMK aMaJIuETH




KTI' Kapanorokorpamma
KXT-10 Kacamnuknap xankapo tacaudu 10-Hampu
KXT-11 Kacamnukmnap xankapo tacaudu 11-nampu
HOK HexpoTuk >HTEPOKOIUT
OI'B Opnuii repriec BUpycH
OB OJ1aM IMMYHUTET TAHKUCIIUTH BUPYCH
COVK CypyHKaau 0OOCTPYKTHB YTIKa KaCaJJTUTH
TUTKUC ToMup MuM TapKOK KOH MBUIL CHUHIPOMHU
T™™HU Tana Ba3HM MHIOEKCH
TOA Tpom603IMO0IHK acopatiap
VATD Viika apTepusici TpoMGOIMOOIHSCH
YCB Viika CyHbHil BeHTHIISLHSACH
YTT YIpTpaToBYII TEKIIUPYB
OKTB daoymamTUpUITaH KUCMaH TPOMOOIIJIACTHH BaKTH
XHH Xankapo Hopmayutamrtupuirad Hucoar (MHO)
XVETD XoMmuwiaaopaap YTKUAP €M TrenaTo3u
IKT DneKTpokapauorpaMMa
YT KOpak ypui teznuru

IIpoTokoaHUHT Makcaau: THOOMET MyTaxaccucllapura Jaqyuiapra acocCliaHTaH MabIyMOTiap Ba
Kecap KeCHIII )KappOoXJIHK aManuéTu Oyiinua TaBcusiap Oepumiup.

bemopiiapuunr Toudanapu: XoMunagop a€miap Ba Kecap KECHIL KappOXJIMK aMaMETH €paaMuja
TYFAJMIIHA peXaJallTUprad aéiap; Kecap KECHII JKappOXJUK aMaJUE€TH  TyFpyFUJaH KEWHMHTH
aémuap.

Kaunuk mnporokon ¢oiiajanyBumiapu: akylep-THHEKOJIOI MH(OKOpiIap, aHEeCTE3UO0JIor-
peaHnMaTosoriap, JJabopaHTiap, KIMHUK (papMaKoJoryiap, HEOHATOJIOIJIap, COFIMKHYU CaKJIall TH3UMU
TAIIKWJIOTYMIIAPY, aKyliepiap, Tanadanap, KIMHUK OpAMHATOPJIAP, MaruCTpaHTIAp, JOKTOpaHTIap,
THOOMET onui YKyB IOPTIApH YKUTYBUWIAPH, TYyFpyKIaru aéniap, yJapHUHI OMJIa ab30J1apH Ba
MapBapyIl KWITyBYH IIaxciap.

IIpoToko. TaBCcHSIJIApUTa PUOSI KHJIHIIL:
Kmuank mporokonna unuiad yukuiaaéTraH MalTaa amanjaa Oyarad najauiuiapra MyBOOHK YMyMHMA
TaBCHsUIAP TAKIUM THIITaH.
Amanuii paonusTaa MasKyp MNPOTOKOJHHUHI TaBCUAJApUAAH 4eTra YMKUII TYFPUCHUAA Kapop Kalyil
KUIMHAETran Oyica, y Xoina mHU(OKOP-KIMHUIUCTIAP OEMOPHHMHI KAaCaUIMK Tapuxuaa KyHumarua
MabJIyMOTJIApHU XY KKATIAIITHUPHUILIApU Kepak O0ynaau:
- KMM TOMOHHJAH Kapop KaOyJs KWJIMHTaHU;
- 0aCHHOMAHUHI TaBCHsUIApUIAH YeTra YMKHUII TYFPUCHIATU KapOPHUHT OaTa)cuil acocy;
- OGemopHHU oaub 6opui Oyiinya KaHaal TaBcusiap Kadysl KMJIMHTaHHU TYFPUCHAA.
Kypcarmanap wimHMK amManu€THUHT Oapua OynumiapuHu Kampab onmanau. [ludokopmap
KOH(eneHIIall MyJIOKOT oJIn0 OOpHII TaMONMIMTa pUOS KWITaH XO0JiJa, OEMOPHHUHT SXTUEKIApUHH
nHOOaTra onuo, ynap OWJIaH WHIAWBUIyaJ OJUO OOPHIN TaKTMKACHHU MyXOKaMa KHJIHIIApHU Kepak.
byHra Kyiunarwiap Kupaau:
e 3apypar O6ynranna, Tap>KUMOH XU3MaTIapuIaH (Goiigamanuml.
e bemopra macnaxaT Gepui Ba 0110 OOpHII TAKTUKACK EKU aHUK OUp MyOJIa)KaH! YTKa3UII yUyH
PO3HMIIMKHY OJIMII.
e KonyH Tanabnapu noupacuia Ba mpodeccuoHan DTHKA CTaHAapTIapura puos KWiraH Xoyijaa
€paaM KypCaTHiIil.



e VYmymuii Ba Maxayuiuii Tanabnapra MyBo(UK Xap KaHaai OomKapyB Ba HapBapHIll TAKTUKACHHH
XYAOKATIAII TUPULIL.

IIpopunakruka, AHATHOCTHKA, [JaBoJIall Ba peaduiauTanusi ycy/uiapu (IpoHIaKTHKA,
AMATHOCTHKA, JABOJIAII BAa peadUauTalMs TAAOMpJapH) OViNM4Ya TABCUAIAPHUHT WIHOHYJINJINK
AAPaKACHHHU 0AX0J1AII IIKAJIACH:
TU] TaBCHATAPHUHT HINOHYWIMJIMK JaPaKacu

A Kyunu taBcust (6apua KypuO YMKHMITAH caMapaJopiiMK ME3OHJapu (HaTHXKallap) MyXHUM
YpuHHY srajaiam, 6apya TaIKMKOTIAPHUHT METOJ0JIO0THK CU(paTH I0OKOPU KU KOHUKAPIIH
Ba KM3MKTHUPAETraH HaTWxajIap O6Vilnua Xynocatapy KeJIUIIWIraH)
B [apTnu TaBcus (alipuM KYpuO YMKWIITAH camMapagopidK ME30HJIapHu (HaTHKanap) MyXuM
VpUHHY drajjiaiu, alpuM TaJKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK CU(ATH I0OKOPHU EKU KOHUKAPIIH
Ba/EKM KM3UKTUPAETTaH HATHXKaAIAap Oyirda XyJiocalapy KeJTUIITHIMaraH)
C Kydcus TaBcust (cudarinu nanuiiap KeATHpHiIMmaraH (KypuO UYMKWUIIraH caMapazopiiuk
ME30HJIapu (HaTWwkKajgap) MYXHM YpUHHH JrauiamMaiaw, Oapya TaaKUKOTIApPHHHT
METOJIOJIOTUK cudarh TMacT Ba KU3UKTHUPAETraH HaTWXkKamap Oyinmua Xylocaiapu
KEJIMIIWJIMarad

2. Acocuii KUCM

2.1. Tabpud, 3nua1eMHOJIOTUA
Kecap xecumn s»xappoxJuk aMaauéTu OMIaH TYFAMPHUII — XOMUIAI0p Oa4aJOHHUHT JEBOPUHU KECHUII,
XOMUJIa Ba WYIIOMIHU YMKapuO, 0auaoH Oy TYHIMTUHYU TUKJIAI OWJIaH amalira OMIHPUIIaIuTaH KappOXJIUK
amManuéTu OpKajau coaup OyiaanuraH TYFOUPUIL YCYJIU XMCOOJIaHAIM.
e Kecap xecui XxoMunagopiank €Ky TyFULI JaBpuia THOOMI EpraM KypcaTUIll CTaHAAPTUHUHT OUp
KucMu 0Ynub, oHa Ba/EKU XOMMIIa TOMOHHIaH THOOUH cababiapra Kypa amanra OUIHpUIIALIH.
e Kecap xecumr ¢akaT BaruHaj TyFUll XaBguu OYiranaa aMmanra OMHPHIUIIN KepakK.
e Kecap kecuniian KeMMH OHAJIapiary acopatiap TaOuui TyFpykra Hucoaran 3 6apobap kym O0ymanu
Ba 0auaJioH YaHAWFM MaBXyJ Oynranga, xap Oup Oaxapwiran Kecap KECHII aMaluETd
acopaTJIapHUHT YacTOTaCUHU owmupanu. bemopnapra xap Oup KelHHru Kecap KeCUII KappOXIUK
amManuéTu UYIIOIIHUHAT OJIMHJIA KEJHIIW, WYIIOIIHUHT OadaJoH 4YaHAWFUTA YcuO KUPHUIIHA Ba
TUCTEPEKTOMHUS XaB(hU XaKuaa MabIyMOT OEPHIIUIIN Kepak.
e K¥ym cababmnapra kypa BaruHajia TYFPYK Kecap KECHUIIl OpKaJIu TyFpyKIaH ad3an xucoOjaHaad Ba

OyTtyH nyHéna tyrpykiapauar 20-25% urada xecap KeCHII KapPOXJIHK aMaTUETH TaBCUS STUIAIH.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

2.2. Kecap kecu :KappoXJiuK aMaJTUuETUHUHT TacHU (U
A. HlommMJIMHWINIMTHAra Kapao:

® pexanu

e ONIWINHY (YPTEHT).

b. KeunkTnpu6 6yamaiinurad rondacura kapad:*

Aé&n ékn XOMHJIAaHUHT Xa€Tura xaB(Q TyFuiraiaa (MIMKOH
Mommanay KK KaJap Te3poK, aén mudoxoHara ETKU3NUITAHU/IA TAIIXHUC

I ronga oo
KYWWITaH BaKT/IaH ONepaTuB Tyraupuiira kagap 30
JAKUKaIaH KeYMKTHPMACIAH aMaJira OIIUPUJIMIIT KepakK).
Xaétra xaB(¢) COTyBYHM aHUK OeNTuiIapu Ky3aTUIMaraH, OoHa
KeunkTupuo €K XOMUIIa/1a KEUUKTUPHUO OYIMaiiiuran TyFIUPHIIHA Tajaao
II Touga oyamaiinuran KK | kumaguran acopatiap maBxkys Oynranma. 60-75 nakukamgan

(y3ofu OmnaH 75 makukaza) KEUMKTHPMACIaH aMajra
OILITMPHITUIIH KEePaK.



https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

Pe:xkanamrupuaran | Kecap kecunr xappoxJauk aMaauéTu OWiIaH TyFIUpPULI 3apyp,

KK OMPOK OHA Ba XOMIJIaJIa Kecap KECHIII KaPPOXJIUK aMATHETHHI
III Tonda YTKa3UII y4yH MIOMINWINHY KU KEYUKTHPUO OYIMaluran
Kypcarmanap MaBxyJ 3Mac. 4 coaT nuuja KeUNKTUPMACIaH
amaJira ONIMPUIMILY Kepak.

TyfFaupuin BakTH aéll Ba XOMUJIa y4yH ONTHMas TyFHUIL
IV Ttouda Pexamn KK BaKTUTa MyBO(UK Oenruinanaay. 24 coaT nuuaa
KEUMKTHPMACJaH aMaJira OIIMPHINIIN KEpakK.

*Kecap xecuut Jcappoxaux amaiuémunune Keduuxmupub oyimaiouean mouganapu Kecap KeCUwHUuHe aupum
moughapapuoa OUCYUNIUHAPAPO 2YPYXHUHS CAMAPAOOPausUHU Oaxoiaul YYyH dmac,barku gaxam ayoum
cmandapmaapu cugpamuda Kyaianuauwu kepak. Keuuxmupub oyimaiiouean moughanap oytiuua Kecap Kecuu

AHCAPPOXTUK AMATUEMUHY YMKAZUWL VUVH KYPCAMMATAPHUHS MAKCUMAAHUWY 2-UT08A0A KETMUPULSAH.

B. bauagonaa KeCMAHMHT KOWIAIIUIINTA Kapao:

KOpHopaJl Kecap KECHII )KappOXJIUK aMaJIuETH;
0ayaJOHHUHT MACTKH CErMEHTH/1a Kecap KECHII KapOXJIUK aMaTuETH.

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf

https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

2.3. JluarHocTuKa
AHaMHe3
AHaMHE3HU WHMFUIL XOMUJIAI0p a€IHUHT KyHHIard MabJIyMOTIAPUHU Y3 UUHUTa OJUIIN KEPaK:

1510078

KacOuit 3apapiapu MaBXKyUIUTH;

3apapiiy oJaTiIapy MaBKyAJIUTH (UEKHIL, aTKOTOJIbHHU UCTEHMOJ KHJIUII, THEXBAH/UIUK (HAPKOTHUK)
BOCHUTAJIAPHH KaOyJI KHITUIII);

ouNiaBUii aHaMHe3W (OMPHUHYHM Japakald KapUHIOUUIApAA KaHIIM auaber, TPOMOOIMOOIUK
acoparnap (TDA), rumeproHus KacajUIUIM, PYXUH KacaJUIMKJap, akylIEepJIMK Ba IepuHaTal
acopartjap Kabu XoyaTjJapHu aHUKJIAI );

Xai3 JaBpUHUHT Keuuiy (MeHapxe €11, Xai3 TaBpUHUHT TaBOMHUMIIUTH Ba MyHTa3aMJIMTH, Xan3
JaBpUJia KOH KETUIIMHUHT JTaBOMHUIIIUTH, OFPUKJIATH );

aKyIIepJIMK aHaMHe3H (aHaMHe3a XOMUIAJI0PIUKIIAp Ba TYFPYKJIap COHH Ba YJIAPHUHT HATHXKACH;
XOMIJIAJIOPJIMK JaBpHUAa, TYFPYK TNalTHAa Ba/€KW XOMIIAOPJIWKHU CYHBHH Wynm OunaH
TYXTaTUIIla acoparjap OYyiraHiurd; TyFwiral OoOJIaJIapHUHT COFNUFU, Oy Ba BasH
KYpCaTKUUIapy; XOMUIAAOp OYIum ycymu — Yy3-ysuman éku EPT KynnmaHuwammm opkanu
XOMUJIAI0p OYIuII);

aHaMHe37a Ba XO3UPrd MalTaa EHIOII THHEKOJOTHUK KacaIMKIAp MAaBXKYJUIMTH, KHYUK TOC
ab30JIapH/ia )KAPPOXJIMK aMaTUETIap YTKA3UITaHIIUTH;

aHaMHe3/a Ba XO3UPIu Maitna EHIO0LI COMAaTUK KacaJTMKJIApU MaBXyMJIUTH (XycycaH, Oonamap
uH(pEKIMsIIapy, Opak-KOH TOMUP TH3UMH KacaJUTMKJIapu, Oyipak KacaJUTMKJIapH, SHIOKPHH
KacaJJTUKIIap, aJlJIEPTUK Kacaumkiap, TOA Ba Oomikanap);

aHaMHe3/a MIUKACTIaHUIIUIAP, KapPOXIUK aMaIUETIap Ba KOH KyHHIIIIap YTKa3UITraHINTH;
AIJIEPTUK peaKIsIap MaBXyIJIUTH;

KaOyJ1 KMJIaJAUTaH I0pU BOCUTAJIapH;

TypMYII YPTOFUHUHT €1ITM Ba COFJIUFH, YHUHT KOH TYPYXH Ba Pe3yC-OMHIIIU, YH/Ia KacOuii 3apapiapu
Ba 3apapiii oJaTyIapy MaBKyAJIUTH.
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du3uKaJI TEKIMPYB

Omnanunr xonatunau (ropak ypum Te3nurd (FOYT), kon 6ocumu (Kb), Hadac omumr Teznuru (HOT),
3C-XYIIM, TEpPHU KOIJIamjapu XojaTd, OauagoH Xonatu (6avamoH TyOM OajaHUIMTH, TOHYCH,
OFPUKJINTH), KHHAAH XpaJManap KeJIHIIN Ba YJAPHUHT XOJATWHHU Oaxojaml Ba TAIIKH JKHHCHH
ab30J1ap KYPUTHHHU aMalira OMIMPHII TaBCUS TUIIA U

C

Ymly TekmupyBHU KaOysl KWIMII MaidTHAA, UIYHUHT/IEK, aKyIIEpIWK Ba3UATHU aHUKJIANITUPUII Ba
TYFAUPUII YCYJIMHU XaJl KWK YYyH TYFAUPHUILIAH aBBaJl YTKA3UII KEpPakK.

XOMWIAHHHT IOpaK YpPHUIIMHU DIIUTHII Ba YHHHI SKOMIAINWINM, OJAWHAA €ETraH KUCMHU Ba
YyirgamiaapuHu 6axoJall TaBCUs dTHIAAN

Ymly TekmupyBHU KaOysl KWIMII MaidTHAA, UIYHUHI/IEK, aKyIIepIWK Ba3UATHU aHUKJIANITHUPUII Ba
TYFAUPUII YCYJIMHU XaJl KWK YYyH TYFAUPHUILIAH aBBal YTKA3UII KEPakK.

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

JlaGopaTop Ba AMAarHOCTHK TeKLIHPYBJIap

KK >xappoxJiuk amMaJMETUIAH aBBaj Ba KEWMH, 72 COATJaH KEYMKTUPMACIaH, KOHHUHI YMYMHI
(KJII/IHI/IK) TaXJIXJINHA TCKH_II/IpI/IH_I TaBCUA 3TUJIAAN

['eMornoOMH mapaxacCHHHM TEKIIUPHUII aHEMHSHU aHUKJIANl Ba JABOJALl y4yH 3apyp XucoOmaHanu, Oy
HOXYIII IEPHHATA HATHKaIaPHUHT KeIMO YMKHII XaBQUHI KaMaitupuiura paam Gepanu. 2-3 Tpumectp
JaBpHJA TeMOITOOMHHMHI HOpMasi jgapaxacd >10° I/ HM TamKml KWdagd. MMPHHIIH-CENTHK
aCOpaTJIapHUHT KJIMHUK Oenruiapu Ky3aTwiMmaran Ttakaupaa, KK sxappoxnuk amanuérugan KeWuH
JEWKOIUTIIAp COHM ypTa Aapakaga KYTapHIHIIN WHQEKIUSHIUHT MaBXy UIMTHHU TAaCIUKJIAII YIyH MacT
MIPOTHOCTHK aXaMUSTTa 3ra.

ABO Tu3zumu 6yiinya acoCuil KOH TypyXxJiapy Ba pe3yc TU3UMHHHUHT D aHTUTCHUHH (Pe3yC-OMUITHH)
AHUKJIAII TaBCUA 3TUJIaU

Ym0y TeKkmupyB KOH KETHINW fo3ara KelraHaa MyMKHH OYnraH KOH Kyhumn (remotpaHcdysus) OuinaH
OOFIIMK XOJJa YTKA3HIAIH.

Konna omam ummyH#TeT TaHKUCTUTH 1/2 Bupycura (keiimaru ypunnapaa OVB) M, G (IgM, 1gG)
A cuH(pnIapUHMHT aHTHUTaHAYyajgap Japaxacu Ba p24 aHTHUIeHHHM (0JaM MHanuuiomMa Bupycu 1/2 +
Agp24) TEeKIUPUIIT TABCHS ITHIIATN

[udoxonara pexanu ETKU3UIIIAH aBBajl MH(EKIMS AaHUKIAHTAHJA, TAIIXMCHU TaCAUKIAL/MCTUCHO
kwmm yayH xomuwiaamop aén OUWTCra kapmu Kypamn Mapkasura roO0opuiauiiu kKepak. MHbexmus
aHUKJIAHTaHJa, SHTHU TYFUIITaH YaKaTOKKa BUPYC IOKHUIIUTA KAPIIH TOCTHATAT TPOPUITAKTHKA YTKA3HIAIH.

XOMMIIQIOPJIMK JaBPHHUHT 3 TPUMECTpUAA TEKIIUpHIMaraH Oyica, KOHAa OKWII TpernoHemara
(Treponema pallidum) anTHTaHaYaNap Japa)XaCHHU TEKIIUPULIT TAaBCHS STHIIAAH

[udoxonara pexanu ETKU3UIIAAH aBBal WH(EKIMS aHWKJIAHTAHNA, TAIIXHUCHU TaCIUKJIAII/UCTHCHO
KWW YIyH XOMIIIop aéll Macliaxat OJIUII YYYH JePMAaTOoJIOT MH(POKOPUTa F0OOOPUIIHINN KEepaK.
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Konna rematut B Bupycununr (Hepatitis B virus) ro3aku anturenura (HBsAg) anturanauanap
B napaxacu €ku rematut B Bupycu (Hepatitis B virus) anturenunn (HBsAg) tekmupumn taBcus
STHIIA/IN

Wudexus aHuKIaHTaHAa, TAIIXUCHU TAaCAUKIIAI/MCTUCHO KWJIMII YIyH XOMHJIQI0p aén MaciaaxaT OJIHII
yuyH WHGEKIMOHHUCT IHdoKopura rOopuiauimmm Kepak. MHbeKus aHWKIaHTaHla, SHTA TYFHITaH
YaKaJIOKKa BHPYC IOKMIIHMra KapIid TOCTHaTan npodmiaktuka ytkaswiagu. Pexamn KK sxappoxiuk
amMalMéTH SIHTY TYFWITaH YaKaJIOKKa WH(GEKIHS FOKHUII XaBPUHY KaMalTUPUILN XaKKU/1a JaIuuiap MaBxKy/l
sMac, WIYHHHT Yy4YyH OOIIKa KypcaTMmanap OynMaca yHHM YTKa3ull TaBcus OSTUiIMaiau. bomara
MMMYHOIJIOOYJTMHHM TalMHIIAII Ba 3MJIall OpKajid B rematutu 10KUIIMHU KaMalTUPUIIT MyMKHH.

I'enatut C Bupycura (Hepatitis C virus) M Ba G (anti-HCV IgG Ba anti-HCV IgM) cundnapunusr
YMyMHH aHTHUTaHa4dajIap JAapakKaCHHH TEKIIHUPHUII TaBCHs dTHIA M

[udoxonara pexanu ETKU3UIIAH aBBaJl MH(EKIMS AHUKIAHTAHJA, TAIIXMCHU TacTUKIAL/MCTUCHO
KUJIMII Y9yH XOMUJIAagop aéln MaciiaXxaT OJMII y4yH MH(EKIMOHUCT MHM(OKOpUTra I0OOPHIHUILN KEepak.
Pexanu KK xappoximk aManuéT ssHIM TYFUITaH YaKaJIOKKa MH(EKIHs I0KUII XaB(pUHU KaMalTHPUIIN
XaKula JaIWulap MaBxKyJl 5Mac, IIyHMHI ydyH OOIIKa KypcaTMmanap Oyiamaca yHM YTKa3ulll TaBCUsS
STUIMANIN.

XOMUTAAOPIUK JaBPUHHUHT 35-37 XaBTaIMK MyAaTiapyaa Wirapu TeKIMUpuirad 0yimaca, 6adaaoH
OViHM KaHATMHUHT axpanmanapuga B rypyxu crpentokokkunuar (BI'C) (S. agalactiae)

B aHTHreHMHUW TEKIIMPHUII EKU JXMHCHH ab30JIADHHUHT axXpanMmanapuia (KHMH-PEKTall SKMaHH OJIHII
MaKOyJIpoK) a’po0 Ba (hakynbTaTHB-aHA’POO MHKPOOPTraHMU3MIIAPra MUKPOOMOJOTHK (KYJIbTYpa)
TEKIIMPYBHU YTKA3HII TABCHS ITHIIAIH

B rypyxu CTpEeNTOKOKKM TallyBUMJIMKIA TEKIIMPHUII Ba XOMUJIAJOPIUK JaBpUAA KEHUHTU J1aBOJIALI
a€JUIapHUHT TYFPYK HyiIapuaa CTPENTOKOKKJIAp KOJOHM3ALMSICUHUHI Tacalluiid Ba 0OayaloH H4YU
uHOeKuscH Oenrmiapyu Ky3aTWirad Oojayiap TYFWIMIIMHUHT Kamaiummra onu0 kenaau. Texmmpysna
MycOaT HaTHKa aHMKJIAHTaHAa, XOMMUJIanop aéiuiapra TyFpyK MalTuaa aHTHOaKTepuan MpopuIakTHKa
YTKa3uIaau.

http://disuria.ru/_1d/10/1039_kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/quidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

HNHcTpyMeHTA IMATHOCTHK TEKIIUPYBJIap

KK pexanu xappoxJuK aMadu€THAAH aBBAJI XOMUJAHWUHT yIbTpaToByIl TeKmupyBuHU (YTT)
YTKa3UII TAaBCUS ITUIIANN

Wy II0MHIHr ONMHIA Ba O A€BOp OYimab macT sxoiimammim xomarnapu cababmm KK xappoxiuk
aManMéTUHU YTKa3WIga OauaJOHHUHT KecMacuja WYIIONM JKOMIANIUII 3XTUMOJIMHU aHUKJIAII,
UIYHUHTIEK, HYI101 KOH TOMUPJIAPU OJITUHAA JKOMIaINIIY Ba 6a4yaJJOHHUHT TACTKH CETMEHT coXacuaa
KaTTa ymdamjaara OavyaJoH MHOMACHHH TAaIIXHCTIAIl, XOMHUJa VIU4aMIapUHU Ba alpuM PHUBOMKIJIAHUII
HYKCOHJIApHH (TacTpommu3uc, omdasoreie, KaTTa yrdaMIard JyMFa3a-IyM TepaToMacu Ba OOIIKaTIapHH)
aHUKJIal yudyH XoMuaHuHr Y TT tekmmpyBu yTKasunaau

Onepanusgan KeWWHTH acopatiapra myoxa tyruinragaa KKnan cyar napxon Ba KKnan keinn 3-
C CyTKaJia TpEeBe3WKal TYKUMAJIapHUHT TIeMaTOMAacHHHU, cyOramean TreMaToMaHW, IUIAleHTa

TYKMMaJIApUHUHT KOJIMKJIApU MaBXY/UIMTUHH Ba 0ayaJoH/a TUKYB MalJOHUHHM OaxoJalTH!

MCTUCHO KWJIHII YIyH KHYHUK TOC ab30JIADUHUHT YIATPATOBYII TEKINMUPYBHU TaBCUS STUIAIN
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badanon Ba KOpWH 0JI71 IEBOpUAAru THKYB MaliIOHUHU Oaxoamiga HHPUIbTpATIap KYPUHMACITUTH KEPaK.
Arap maToJ0ruK MaK/UIaHUILIAp MaBKyA Oyica, YIapHUHT XaKMH Ba JKOWJIAIIMIIMHU aHUK TaBCUQIAII
Kepak. Arap TUKYB XYIyJIHJla TUIIEPIXOTeH XOCHJIajiap MaBxKyJ Oyiica, orepaius BaKTHAa T€MOCTATHK
ryOkanapaan (oiganaHumn Xakuaa MabIyMOT OHII Kepak. [lapamerpuii coxacuHu Oaxomamiaa XakMIiTn
xocunanap (mry >KymiaZaH pETpPOTEpUTOHEa] JKOWJIAIIraH) Ba TeMaTOMAJIApHUHT MaBXYUIUTH EKU
HYKIUruHu Oaxouam kepak. bayagon Oynumrua mianeHTa TYKUMaTapUHUHT KOJIUKIIAPH KYPUHMACIIUTH
kepak. [lnameHTa TYKMUMaJapuHUHT KOJAMKJIAPH OJXOTCHJIMK KydalraH  [OMajobl MIAKIUIM TyOka
TY3UJIUIILITN BaCKYJISIPU3aIis 30HAIAPH MaBXKYTUTH cu(aThIa aHUKTaHA !,
https://www.nice.org.uk/quidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

bomka 1MarHoCTUK TeKIUPYBJIAP

KK >xappoxyiuk amManuéTuIaH aBBaj AaHECTE3HOJOIMK Ba ONEpalMOH XaBpHH aHUKIANl YUyH
aHeCTe3MO0JIOr-pPeaHNMaTOJIOr IU(POKOPUIAH MAC/IaXaT OJIMILI TABCUS ATUIIAIU

AHECTe3HO0JIOT-peaHuMaToNIor IMU(OKOPUIAH MaciaaxaT OJUIIHMHT acoCHil Makcaau — Oy ¢usukan
XOJIATHM KA1 3TUII OMiIaH XOMHJIaop aéiHU KYPHUKIAH YTKA3HII, OFpUKCH3JIAHTUPHUII yCYJIMHN TaHJAII,
Tpaxes: UHTYOAUMsACHIard KUMMHYMINKIAPDHUHT KeMUO YMKHUII XaBpH, TPOMOOIMOOIUK acopaTiIapHUHT
103ara KeJuin XxaB(hu, aclmupaliiod CHHIPOM Ba aHA(DMITAKCUSTHUHT KeJTMO YuKHII XaB(rapuHu OaxoanigaH
ubopar.

Xommiagop aénia COMAaTUK KacalUTMKIap MaBxKyJ Oynaranga, OOLIKa MyTaxacCHUCIapHUHT
C MacnmaxaTHHH OJIMII Ba KapPOXJIMK aMaTUETUIaH aBBAJI KYIIMMYa TeKIIUPYBIApHHU YTKA3ZUIII TaBCHUS
STUIAIN

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf

2.4. Kecap KkecHII KapPPOXJIUK aMAJTHETHHM YTKA3UII YYyH KypcaTMasap:

1. XOMWIaHUHT HOTYFpPH >KOWJIAIIUINM Ba HOTYFPH KeNWIM (KYHIAJaHT/KUWIIWK >KOWJIAIIHIIH,
Merrana OWIaH KeNUId, 1031 OWIaH KeIUIIMHUHT OpKa KYPUHUIIN, YKCUMOH YOKHUHT FOKOpHUIA
TYFPU TYPHIIIN, XOMHJIAHUHT OOIITN OpKa Tera KUCMHU OWJIaH KEJHIIIN);

HYIOMTHUHT OJITUHAA KeUIIH (TYIUK, KUCMaH, KOH KeTHIIl OUJIaH ),

Tabunii TYFPyK HY/IIapy OpKaitH Te3 TyFAUPHIITa IIApOUT Oy Maranza 3ypaiin6 Gopysun HKMBK;

orup mnpeskiamicus, 3xnammcust, HELLP-cunnpomu, XOMUIaqopauK NaBpy Ba TyFpyK HanTuaa

XVET (tabumit TyFpyK #yIIapi opKamy TyFAHPHILTA MAPOUT OyIMarasaa);

5. 0OagamoHaa KAPPOXJIUK aMaTUETIap YTKA3UITaH Oyica: 0a4aJJOHHUHT MMTACTKH CErMEHTH/Ia UKKU Ba
yaaan optuk KK sxappoxynk amanuéru, Koprnopasi Kecap KeCUIl RKappoxJIMK aMainuéru, 0adaioH
Oyuurura kupub Oopuil OMiIaH MUOMAKTOMHUS YTKA3HITAHIUTH (CyOMYyKO3 Ba MHTHUYKA acOCIId
cybcepo3 TyryHaapuHUHT MuHOMIKTOMEsICH KK skappoXJ MK aManu€TuHU YTKa3UII YUYyH KypcaTMa
XUCOOJIaHMAaNTN );

6. Xowmmia orupauru 2500 r éku yaaan kam €ku 3500 T Ba yHIaH OPTUK OYiTraH XoJjiap/ia TOC Cysru
ounan kenumu, KK yduyn Oomka kypcarmanap Ounan komOunanusutamryBu, KK nman keiinn
0auaZioHJa YaHAWK MaBXXyJJIUTH, XOMUIAHUHT OEK OWJIaH KeNWIIM, OOUIHUHT XaJJaH TallKapu
ATUITUIIIN;

7. Kanmmu nuabeTtu OyiMaraH, OOIIKa aKyIIepIrK XaBg) oMUuIapy Ousian OOFIIHK X0J171a XOMIJIAHHHT
taxMuHUA BazHU (>4500 r qan) katta Oyirad aéniapaa (MyaaTuaad YTUO KeTraH XOMIIIAOPIIHK,
TYFPYK UHIYKUUSACH 3apypaTH, aHaMHe3/1a eJika JUCTOLHUACH Ba OomIKanap);

8. K¥ym xoMunanukma xoMunanapaaH OUPpUHUHT Xap KaHOal HOTYFpU KOWUJAIIUIIN, 1Ty KyMJaJiaH,
OMpPHUHYM XOMIJIa YaHOK OwIIaH kenuiy; Geto-deran TpancPy3uoH CHHAPOM;

*  OUpUHYU XOMULA OOWU OUNAH KeleaHOa, UKKUHYY XOMUNA YYYH NePUHAMAT KACAITAHUW 84
VUM XONAMIAAPUHU KAMAUMUPUWLOA DPeNCANU Kecap KeCUld HCAppOXIUK AMATUEMUHUHS
camapacu Homavaym oyreanaueu cababau, OyHOAl Xoaamiapoa Kecap KeCuul Hcappoxiux
amanuému MyHmasam pasumuiod YmkasuimMaciueu Kepax.

Hown
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10.

11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

18.

*  OupuHuu Xomuna Oowu OUNAH KeIMa2anod, NepUHAman HAMUNCAIAPHU AXUWULAULOA
pedrcanu kecap Kecuud H#CappoxauK AMaruémuHuHe Camapacu Xam HomMaviym, oupox OyHoai
xoaramnapoa Kecap Kecuul HCappoxiuK amaiuémuny Yymeasuul kepax 6ynaou.

Tabumit TyrpyK Hyiamapu OpKad TYFIUPHUII YUYyH AaHATOMHK Xocuiajap (TYCHKJIap) MaBxKy.l
Oymumm (G6awamoH OYWHM Ycmanapu, KaTta MHOMaro3 TYryH mnactaa (OadamgoH OVitHMIA)
YKOMJIAIMIIY, CUMIMK-TAaHOCUJI ab30JIapHua IUIACTHK KAPPOXJIUK aMaIMETIapUaaH KEWUH KUH Ba
6ayasioH OYIHM YaHIMKIH AedopMalysiapy, Iy *KyMiIagaH, aBBaiaru Tyrpykiapaa Il napaxanmu
OpaMK MMPTUIIMIIMHYU TUKUII, PEKTO-BE3UKaJl Ba PEKTO-BarMHall OKMa sipajapu);

Kyvanumnu (TyFpyKHUHT WKKMHYM JIaBPUHHM) MHKOpP KWIMIIHM Tajnad KuilaJuraH COMaTHK
KaCAUTMKJIAp  MaBXYMJIUTH  (JCKOMIIGHCALMSUIAHTaH  IOPAaK-KOH  TOMHpP  KacaUTUKIApH,
acopatjiaHT'aH MHOIUsA, KY4yupuO YTKazuiaran Oyiipak Ba TErHIIUTH MyTaxacCUCIApHUHT TaBCUsIapy
Oyitnua);MIHBa3MBHBII pak KN MAaTKU;

Camapa GepmaraH TYFpyK CTUMYJISIIUSICH EKU TYFPYK UHIYKIIMSICH;

bab3u onanap uHpexuusIapu:

e TYFpyKIaH aBBaJl BHpyciaH tokinamacu >1000 mycxa/mn Oynran OMB-undexuusicu,
TYFPYKAaH aBBaJl BHUPYCIM IOKJIaMacud HOMabIyM OYyinran €ku XoMmuiagop aén
XOMWJIAZOPIUK AaBpUIa BUpYyCIapra Kapliu TepanusHu Kadys KuiamaraH Oyica Ba/€ku
TYFPYK MMalTH/Ia aHTUPETPOBUPYC MPODHUIAKTHKACH YTKAa3WIMaraH oyca.

e remnarut C Ba OVB Bupycnapu OunaH KacajlaHHIIL.

® XOMMJIQJOPJIMK JABPUHUHT YYHMHYM TpUMECTpuIa HaMOEH OYynraH oAl repmec
OupiIaM4y TeHUTAJl BUPYCIU HH(DEKIUACH.

*  Bupycau C Ba B renatutu nHdekuuscuaa pexaan Kecap KECHII KappOoXJIUK aMaTuETHHH
YTKa3uII Tajiad KMIMHMAaWIA, 9yHKH THGEKITUS I0KUIT XaBPUHU KaMalTHpManIu.

* gadtamanyBun OI'B Oumnan kacamnaHran aijapHU SHTH TYFHITaH YaKaJOKKa WHQEKITUs
IOKHIII HYKTau Ha3apuJaH pexKany Kecap KECHUII )KappoXJIuK aMaTuETUHUHT UCOOTIIaHMaran
TabCUPH Ba peXadM Kecap KECUIl IKAPPOXJIMK aMaluETH MyHTa3aM paBuUIIIA
VTKa3WIUIIMHY Tanal KWIMACUIIUTH XaKua Xabapaop KUIHII Kepak.

*  Enrun/mytagmn SARS-Cov-2 Oenrunapu Oynran aémjmapra BardHajd TYFUII Takiaudg
KWJIMHUIIA Kepak, YyHKH XOMMJIara WHQEKUUSHUHT BEepTUKad oKUK nact. Orup Exku
TaHKkMAMM OemMoprapaa YTKUp OHAIWK Ba/€ku dertan mexommneHcaus xaBdpu tydaimm KK
amaJira ONIMPUINIIN MyMKHUH.

XOMMJIaHMHT Xa€TUra TaXIuja COJMYBUM XOJAaT €KM XOMWJIAHMHI HOAHUK XosaTu (YTkup ¢eran
JTUCTPECC);

bavagon #uptwimmm xaBpu, O0adagoH HUPTHIMIIKM OOIUIAHHWIIM, coxup OynraH OayanoH
WHPTUINILIY;

KuHauk T3uMyacu oJiMHa KeMUIY KU TYIUIIN;

Tabuuit TyFpyK iynnapu (KHH) OpKaau TYFAUPUILI UMKOHHUSITH OYIMarania XopuoaMHUOHUT;
Yanok-0o11 1ucnponopuuscu, 00CTpyKTHB TyFpyKJIap:

*  myeoupuwl YCyIuHU mawaauwi oyuuua Kapop Kabyn Kuiuuwl YuyH Helb8UOMempus
KYIAHUIMAOU.

% XOMUNAHUHZ YIYAMIAPUHU KIUHUK JHCUXAMOAH 8d YIbmpamosyul MavIyMomiapuea Kypa
AHUKIAW YAHOK-00U OUCNPONOPYUACUHU AHUK AHUKLAO 6epMatiou.

Aronus xonatu €ku 20 xadTanruk XOMUIAIOPJIMK My IaTHAaH KEHWH TyKKAH aéTHUHT TycaTaaH
ynumu  (OHaHMHT MaH(aaTIapuHU Ky351a0: [Opak-yIKa peaHuMalMsICUHUHT Ccamapalopiuru
OIIIajINn ).

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf

https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

Tuoomii kypcarmanap 0yamaran takaupaa KK amanuérunu Kyaian.
Tub6wmii kypcarmanapcu3 KK Hu Oaxkapui acociu 3Mac Ba axJIOKUH KUXaTAaH I1yOXamuaup.
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https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

Arap TokodoOus €xku sKuHIAmMUO KenaérraH TYFpyK Xakuaa xaBotup Tydannu KK yayH tnOOmit
kypcatmanapu Oynmaran xomuianop aén KK amanuérunu tana® Kwiran Takaupaa:a&inHua ymoy
KapOPHUHT cababapuHu MyXoKama KAJIUIITa TaKIu( KAJIAHT.

e a&JIHUHT TYFPYK YCYJU XaKuJa TYFPU Ba UIIOHWIM MabIyMOTra 3ra SKaHJIUTWra WIIOHY XOCHJI
KHWJIMHT.

* XOMMJIAJOPJIMK MalTUIa aéira UMKOH KaJap 3pTa MCUXOJIOTUK €pAaM KYpCaTHUHT.

e a&nHM MYKOOWJ TYFPYK BapuUaHTJIapUHU MyXOKaMa KIJIHIITa Takiud KWIMHT (MacallaH, TyFpyK
amaira OIMpHIaAuran THOOMI Myaccaca, TyFpyK MaWTHAa aKyHmIepauK &EpJaMUHUHT
Y3IYKCU3JIUTY, OFPUKCU3IAHTUPHULI BapHaHTIApU Ba TYFPYK YCyJn OuiaH OOFTMK MyaMMOHH Xajl
Kuiuira Epaam Oepaaurad OoIKa Macaiaiap

e 3apypar Oynranga €KUM YHUHT MIATHMOCHra OWHOAaH aénra akylepiuK Opuragacu ab30JIapH:
aKyIiepKa, aHeCTe3MO0JIOr-PEaHNMAaToJIOr Bpad Ba OoImKajgap OujaH MaciaxaTJallWIIHA TaKiIad
KHJIMHT.

e aén Ba YHHMHT TYpMYII YPTOFU/IIEPUTUTa MabIyMOT Ba €paM Oepulll, yiap TYFPYK YCYJIH Xakuia
OHIJIM Kapop KalyJ Kuiunuiapu yuyH Cu3 TakIuM 3TraH MabiIyMoTJIap:

—  0anunnapea acociamean,

— KK sa sacunan myzuwnune oiida éa xasprapunure bamaghcun mascupunu y3 uuued
oneanu;

—  Xxypmam OUnNaH, Wy HCymaaoan Maoanull 8a/éku OUHUL OMULIAPHU XUC0O2a On2aH X010a
emKazuneanu;

e (Oapua MyxoKama Ba KapOpJIApHHHT XyX¥OKaTIAIlTHPHITaHH,

e mmdokop xeu Kangai kypcarkuuwiap 0ynmaca, KK cypoBunu pan sTHIITa XaK/IM 9KaHU Ba Oy X072
aénra MKKMHYM MyTaxaccuc OMJIaH MaciaxaTialldil UIMKOHUSATH OCpHIIUILN KepaKIUTUra UIioHY
XOCHJI KUJIUHT.

2.5. Kecap kecull :KappoXJIUK aMaJuéTu OWJIAH TYFIUPHUII Y4YyH KypcaTMaJapHU
AHUKJIALI

WUYnaomHuHT TYAMK ONAMHIAA KEIUIIM EKM HYIIOIHUHT YCHO KUPUIIMIA PeKAIAIITHPHITaH
C Ttaprubna (Il xeunkTupu6 Oynmairimuran Towmdacu) KK sxappoximk amanu€tu OwiaaH TYFIUPHII
TaBCUs ATHIIAIU

Arap TuranieHTa TYJIUK OJJIMHAA JKoWjamraHn Oyica, 6auaqoH OVHHUHUHT WYKku OVF3WHU Koruiaca 36-38
xapraga KKuu pexanamrupunr. Ilact sxoinamran raneHTa OunaH, arap 6adajoH OYWHUHUHT MYKU
OYF3umaH 2 cM JlaH OaaHapoK Macodasa skouamran 0yica Ba yHU KoIjlamaca, KOH KeTUII XaBpu KUIUK
Oynrannuru cabalnu BaruHajd TYFUII TAaKIU( KWIMHUIIM MyMKUH. Arap IUIAIleHTaHUHT YCUO KUPHUILU
MaBxy O0yica, 35-37 xadraga KKuu pexxanamrupusr. [TnanenTa ycub kupumm MaBxys 0yica,Eku yHTra
mryoxa Oynran xommnagop aémmapna KK Hu pexanmamrupumniia MyJIbTHUIUCIHUIUIMHAD TYpyX (KOpUH
OYIIUITMFH KappOXH, KOH TOMHpP KappoXH, ypoJior Ba OoIIKajap) Ba €Tapid MHKIOpJard KOH
MaxCyJIOTIApUHU TabMUHJIAII KepaK.

WNynnomHUHT KOH TOMHpJapH OJIuHAA KenraHaa pexanamrupuirad Taptuodna (111 keunktupuod
oynmaiiauran toudacu) KK sxappoxink amanuéT OMiiaH TyFIUPHUII TaBCHsI STHIIAAN

[TnamenTa ToMUpIapu ONAWHIA KEITAHJIWTH TAaIIXUCH Kyhunmumu Ownanok 34-37 xadra nmumpma KKaum
peKamalTUPHUHT.

bavamonna Kyimpgaru SKappoxjIMK amMalueéTiap YTKa3wiranaa: WMKKA Ba yHAaH optuk KK
muoMadkTomusi (FIGO tacHudu O6yitmua 2-5 Typrmapu EKM MHUOMATO3 TYT'YHHMHI HOBMAIyM
)oimamumu) pexanamrupuiarad  Taptudaa (Il xeunktnpud Oynmairiguran Tomdacu) KK
KAPPOXIIMK aMaIHETH OWIaH TYFAUPUII TaBCUS STUIIAIH
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bavanonma 6uTTa YaHIWK MaBXKyl OYITaH Ba XOMIUIAIOp aéln TaOWUN TYFPYK HYJIapu OpKaIW TYyFHINTa
Karbuitan 6o Toprranaa KK xappoxnuk amanuéru Ounan TyFAMPUII MyMKHUH OY1aau. AHaMHE3/1a KeHT
MuOMAIKTOMHUsI Oynranga 36-37 xadrama, keHr Oynamaran wmuomdKkToMusga 39 xadrama KKuaum
peKamalTUPHUHT.

AHaMHe3/1la TUCTEPOTOMHUS >KAPPOXJIUK aMaTHETH YTKaswiranga (6awamoH mepdoparuscu, Hait
Oypdaru coxacu KeCWJIHIIH, Py IMMEHTap MI0X Kecuauim, anamaesaa koprnopan KK, T-cumon éku J-
CUMOH KecMa) €ku Ooja TYFWIMINA YYyH TYFPYK Hymapuga xocwianap (TYCHKIap) MaBxKy.d
O6ynranna (topaitum mapaxkacu II-IV 6ynran aHaTOMUK TOp YaHOK; TOC CYSIKIapH JIehOopMalusicy;
TaOUUN TYFPYyK WYIUIapu OpKaidu Oojia TYFUJIUIIMTAa TYCKWHJIMK KWJAIUTaH, alHWKCA IMaCcTKH

C cerMeHT/Ha KOMJIAIIraH KaTTa yryaMaara 6ayajoH MUOMAcH; aBBAITH JKapPOXJIMK aMaTuETIapuaaH
KEeWHMH KUH Ba 0avaqoH OYilHM yaHAMKIM JedopManusiapy, Iy KyMialaH, aBBaIrd TyFpyKJapa
-1V nmapaxkanu opanuk HUPTWIMIIMOAH KeWnH; OavajgoH OVilHM capaToHu, OadanoH OYyiiHM
capaTOHH MPEUHBA3UB Ba MUKPOMHBA3UB IIAKIUIApH OYHIaH MYyCTACHO) peXKalallTUPUIITaH TapTuoO1a
(I xeunktupu6® Oynmaiinuran Tomdacu) KK sxkappoxnuk amanuéru OWIaH TYFAMPHII TaBCHSI
STHIIATU

bomka akymepauk xaBd oMusutapu OMIIaH OOFIMK XOJ7a XOMHJIAHWHT TaxMUHUHN BazHH (> 4500 T
C nan) xarra O6ynranna pexanamrupwirad taptudga (III xkeunktupu6 Oynmaiimuran tomdacu) KK
KAPPOXIIMK aMaTHETH OWIIaH TYFAUPHII TaBCUS STUIIAIH

Xomuna orupiurd >5000 r man Oynran KaHmwm quaber OwiiaH Kacayuanmaran aémmapra pexanu KK
TaBCHS STWJIAIU, YyHKH €iKa auctanuscu xaBhu > 20% HHM Tamkwi 3Taau. byHaa XoMuiaa OFUPIIATH
TyFpyKKa Kagap 1-xadragan keunkrupmaid YTT mabiayMoTiaapu OuinaH TaCOUKIAHUIIN KEPaK.

Xomuna orupaura >4500 Oynranaa Kanmu nuaderra yanuHran aémiapra pexkanu KK taBcus stunanm,
YyHKH eJika AucTanusicu XxaBhu > 15% HU Tarkui sTaau.

KK xappoxJiuk amManuéTHHU YTKa3WIl y49yH Oomika Kypcarmanap Owran Oornuk Xoima, KK
KAPPOXJIMK aMaNuETUIaH KeWWH OauafoHJa 4YaHAUK OYyiraH, Xommia OEFM OWIaH KelraH,
B xomwumanunr Taxmunui BazHu <2500 1 €k >3500 r qaH OyiraH, XOMIJIAHHHT OOIIH Xa/1/1aH TalKapu
€3mnub KenraH XxoJariapAa XOMHJIA YaHOK OwiaH Kenumu pexanamrupuiaran Taptuoma (111
KeunkTupud Oynmaiinuran Toudacu) KK sxappoxnuk amanu€Tu OWiiaH TyFIUPHUIIT TABCUS STHUIAINA

Acoparnaamaran Oup Xommiianu 4yaHOK Ownad xoinmammmuga KK amanmuéruau YTKa3uIigaH ONJIWH
XOMIJIAHWHT YaHOK OWjIaH Kena€TraHJINTUTa WIIOHY XOCHJI KWJIHII YYYH YJIbTPATOBYII TEKITUPYBUHHU
Vrrazunr. <2500 r éku >3600 T Ba3HIM YaHOK OWIaH KeTUIIN/A XOMIJIA TYFUITUIIN KIMHUK TaBCHsIIapIaH
YyeTra YUKWII XucoOjaHMaiau. XOMHMJIAcH YaHOK OWJIaH KelIraH XOMWIAIop aéiulapHHU IKappOXJIUK
amManuétu OWJIaH TYFIUPHUIN TABCUS XYCYCHATHIa 3Ta, Xam/1a aéTHUHT MAPUTETH Ba aKyIIEPIIUK Ba3UsATra
6ormmk 6ymaan. 36'°0 xadraman cyHr acopaTiaHMaraH GMp XOMMIATH TOC XOMHIAIOPIHKIArH adluiapra
Kapim KypcatManap Oynmaca, XOMWIaHH OomIMra TallKapuaaH aiIaHTUPUIIHU TaKIu( KUTHHUIIA
MYMKHH.

C Xomuna Oapkapop KUWIIMK Ba KYHJAJIAHT S>KOWNAMMINUAA pexanamrtupuiran Taptuoma (111
KeunkTupud Oynmaiinuran Toudacu) KK sxappoxnuk amanu€ru OWiiaH TyFIUPHUIIT TABCUS STHUIIAIN

baw3u xommapnaa, XOMIIAMOPIHMK JaBpUHUHT 37 XadTanuk MyanaTua XOMHJIAHW —TallKapuaaH
ailJTAHTUPHUIITHY aMaTa OIIMPHUII MyMKHH Oymamu. Ypuaum myBaddaxusrcus 6yca, 39°-39°% xaprammx
MyagaTiapaa €Ky pekanalTHPIITaH KappOoXJIMK aMTUETHIaH aBBaJl TAKPOPAH aMaira OIIMPHUIIT MyMKUH
oynaau. Ymly My aaTaa XOMUIAHH TalllKapyuiaH aijaHTUpHIl MyBadhakusaTIi aMainra oumpuica, yaiaa
XOMWJIAHUHT OeKapop JKOMIAIMIIM KUHIAMK THU3UMYacH TYIIWII XaBQUWHU OMHMpHIIN cababiun
NPEUHAYKIUS €KUM WHAYKIUSHI aMaJira OIINPHIN Kepak Oymau.
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AHaMmHe371a HOXYII HaTWka (YIUK TYyFUJIWIN, OFMpP THIOKCHS, dHIedaonarus, 6oia Ba oHa (KOB
CysAKJapu OWpHKMAacH) IIMKACTIAHWIIN) OWJaH SKyHJIAHTaH XOMMWJA €JIKaCH JUCTOLUSCHIIA
pexanamtupuiarad taptuona (111 keankTupud O6ynmaiiauran toudacu) KK xappoxnuk amamuéru
6I/IJIaH TYFAUPHUIL TaBCUA 3TUIA N

AHaMmHe3la HOXyUI HaTWka OWiIaH SKyHJIAQHTaH XOMWJIA eJIKacu JUCTOLMsCH OyiaraHaa, Maskyp
XOMIJIQZAOPIUKIA XOMIIAHUHT TAXMUHUH Ba3HU aBBAJITH XOMHJIAJIOPIMKAArH Ba3H OWJIaH TeHT €KUM YHAAH
KarTapoK OynaraHia Takpopuil XOMWIA  €JIKaCH  JUCTOLMSCHMHM  OJJIMHM  OJIMII  Makcaaujaa
pexanamwtupwirad KK skappoxiaumk amanuérn yTkaswiagu. ABBaJITHM XOMWIAJOPIMK XOMUJIAHMHT
MHTpaHaTaj] YIMMU EKM TOCTHATAJ HOTMPOHJIUTY OMJIaH SIKYHJIAHTaHJa Ba XOMIIIAA0p aén TaOuuil TyFpyK
iymnapu opkanu Tyrumira Karbuitan 6om toprranaa KK skappoxyink amanuérn OuiaH TyFIUPULT MyMKUH
oymamu.

Tyrpykkaua 6 xadTa JaBOMUAAa TEHUTAN TepHec TommManapuia (OupinamMuu uHEEKuus EKu
C «xaiframanumu) pexanamtupwiran taptuoaa (Il keunmktupu® Oynmaiiguran Ttoudacu) KK
KAPPOXIIMK aMaTHETH OWIaH TYFAUPUII TaBCUS STUIIAIH

TaOuuii Tyrpyk Wyiiapu opKalud TyFpyKJa 3pTa HEOHaTald IepleCHUHT puBOXJIaHUII XaBhu 41% Hu
tamkun Kwiagu. Uy Ouwnman Oupra, ¢aon OynmaraH KalTadaHyBUM Teprec MyHTa3aM paBHILIa
peXanalITUPWITaH Kecap KECHII KappoXJIMK aMaiuéru OuiaH Tyraupuil Qoigacu xakuaa WIIOHWIN
nanuuiap MaBxyn smac. Kaitirananypun OI'B Ounan kacannaHraH aéiuiapHU SHTHU TYyFUJITaH YaKaTOKKa
MH(MEKIMs I0KUII HyKTal HazapuAaH pexalld Kecap KEeCHIl KappoXJIMK aMalUETUHUHT MCOOTIaHMaraH
TabCUPU Ba PEKATM Kecap KECHUII KappOXJIUK aMaIMETH MYHTa3aM paBUIIIA YTKA3UIUIIMHUA Tayad
KWJIMAaCHJIMTU XaKuJia Xxabap1op KUITUII Kepak

Tyrpykaan aBBan Bupyciu okinamacu >1000 nycxa/mn 6ynran OVB-undexuuscu, TyFpyKaaH aBBall
BUPYCJIH IOKIaMacl HOMAabJIyM OynraH €KkM XOMMIAZOp aéln XOMWIAIOPIHK JaBpHIa BHpyciapra
KapIly TepanusiHi KaOyJ KniMaras Oyiica Ba/€KH TYFpYK MalTHAa aHTUPETPOBHUPYC MPODUITAKTUKACH
VTkaszunmaran Oyica, myHuHraek, renatut C Ba OB Ounan Oupranukna WHOEKIUS MaBXy/T
O6ynranna pexaramrupmwirad taptudaa (11l keunktupud O6ynamaiiguran toudacu) KK xappoxmuk
aMaMuETH OMIIaH TYFIUPHII TaBCHS STHIAH

Onanan 6onara OVB nH(peknuscH IKUIIUHT OJIIMHU OJIMII MAaKCaAUa PeXKalld Kecap KECUIII )KappOXIHK
aMaNuETHHU TYFPYK (GaonusaTu OoNIIaHMarad Ba MeMOpaHaiap €puiaMaraH Xoi1a XOMIIaA0PIUK My AaTh
38 xadrara errau YTKa3WIl TaBCUS STHIAAM, YyHKH Oy XoMmiara MHQEKIHUSHU FOKTUPUII XaB()UHU
KamaiiTupaau. Xoaumiapra TabCUP KWIWII XaBPuHU KamaiTupum makcaauaa OUVB tectu mxoOuit
6ynran aémnapra KK yTkasumga ukky KaBaT KYJIKON KHMMUII Ba XaB(CU3 JKapPOXJIMK aMaluéTn Oyitnua
YMyMHH TaBCHsUIapra amai KWIHII Tanad KUIHHAIH.

A¥pUM XOMHIJIAHUHT PUBOXKIIAHUII aHOMATHsUIapyuaa (TacTpoIIM3uc, oMdaorene, KaTTa yirdaMmaara
C nywmraza-mym TepaTtomacu) pexanamtuprirad tTaptuoaa (11l keankTupud O6yamaiiauran Toudach)
KK >xappoxyink amanuéT OuiaH TyFIUPUII TaBCUS STHIAAN

Bynnaii xonatmapaa, XOMWIaHM IIWKACT eTkazMaciaaH ynkapu6O onum yayH KK skappoxiuk amanuéTu
OunaH TYFOUPUII Tanad >Tuiaagu. OMOpPHOHAN Yyppa XalTadyaCUHUHT TapKUOuIa kurap OyiMaran KUIUK
Ba ypra ymuamaaru omdaorerne, IyHUHTACK, KHIUK YIdamara JyMFa3a-IyM TeparoManapuia Taouuit
TYFPYK HYJu1apu OpKaiu TYFAUPHII MAacalacu KYpruO YMKUIUIIN MyMKUH.

Kyuannman (TyFpyKHMHT WKKWHYM JaBPHHM) WHKOP KWIMIIHU Tajxad KWIAJAWTaH COMAaTHK
KacaJUTMKJIap/a (JeKOMIIEHCAUSAJIAHTaH OpaKk-KOH TOMHUDP KaCaJUTMKIApH, acopaTiaHraH MHUOIHS,
Kyuupub yTKazuiaraH Oyiipak Ba Oomkanap) pexanamrtupwirad taptudoaa (Il keunkTupu6d
o6ynmaiiauran toudacu) KK sxappoxink amanuéT OMiiaH TyFIUPHUII TaBCHUsI STHIIAAN
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Bbynpail Macananap TEruIIM MyTaXxacCUCIap UIITUPOKHUIA KOHCHIIMYM OPKaIH XaJl KWJIMHUIIN Kepak.

C

C

Mynarura eTral XOMHIaI0pINK/Aa KOFAaHOK MapAaCHHUHT MyAJaTUaH OJIUH EPHITUIIN Ba PEXKal
KK >xappox)iik aManu€TuHU YTKa3uIIra Kypcarmanap 0yica keauktupuo 6yamacaad (I keunktupuod
oynmaiiauran toudacu) KK sxappoxyink amanuétu OuiiaH TyFAMPHII TaBCUS TN

Ofup mnpeskiIaMIICHs, XOMHJIQJOPIUK JaBpu Ba TyrpykK maitunaa HELLP-cunapomupa (taOumit
TYFPYK HYIIapy OpKaIu TYFAUPUIITA MApouT Oyamaranaa) keauktupud oyamacaad (11 keunktupuod
oynmaiiauran toudacu) KK sxappoxyink amanuétu OuUIaH TyFAUPHIL TaBCUS TN

Xomuia aucTtpeccu OwnaH Oupra keumaiiauran 0ayaloH KHCKApHUII (AONHUSATHUHHHT KOPPEKLUS
KWIMHMaauran  Oy3wmnuiapuaa  (TyFpyK — GaoquaTH  CyCTJIMTH, TYFpYK  (aoiusTu
TUCKOOpAMHALUSACH, OauaqoH OYWHM nuctouuscu) keuuktupud Oynmacrman (II xeumktupud
oymmarinuran Toudacu) KK >xappoxyuk amanuéTn OuiiaH TyFIUPHII TABCHS dTHIIATN

XOpHOAMHUOHHUT Ba TYFPYK HWYIUIApUHUHT Tan€p smacinuruaa keuyuktupud Oymmacman (11
KeunkTHpuO 6ynmaiiauran toudacu) KK sxappoxyink amanuétn OuWiaH TYFAUPHII TaBCUS YTUIIAIU

XOpHOAMHHOHHT/IAa TYFPYK YCYJMHHM TaHmaml: TyFpykK wuHAyKmuscu €ku KK yTraswm (akymepimk
KypcaTManapu MaBxyJ Oynranza) 24 coaT numuna OakapuiuIly Kepak. Te3Kop TYFHII CyBCHU3 JaBPHUHT
TABOMUWIUTHIAH KaThU Hazap, OJATIard METOJMKa Oyindua aKkymepiauK KypcaTKudjiapu Oyinua
yTkasunaau. XOpPUOAMHHOHMT TE3KOp TYFPYKKAa KypcarMa XaM, Kapliu KypcaTMa Xam 3Mac.
Xopuoamanonnt Ba KKra akymepnuk KypcaTKUWwiapd MaBXyJ OYyJIMaraHja CeNnTHUK aKyIIepJIUK
acopaTiapu XaBGUHU KaMaUTHPUII MaKcaana TaOUUi TYFpYK HYIUIapy OpKajal TyFUII TaBCHUSI STHIIH.

VIKkasuiran paBojam Myolaxanapura KapaMaciaH (HAMIAHTAH KHCIOPOA OepHII Ba/SKu
AIIEKTPOJIUT SPUTMAHU Te3 I00OPHIL, Ba/EKM TaHA XOJIATHHU Y3TapTUPUII Ba/€KU YTKUP TOKOIU3ZHU
YyTkazum (€ku pomruieporpadusi MabIyMOTIApUra Kypa KHHAWK apTepHsACHAa KOH aillaHWIIN
Oy3unuim)) 3ypaiiné GopyBUH, KapAUOTOKOTpaUSHUHT IIyOXany Typd OMJIaH KeuaJuraH XOMHIIa
JMCTPECC-CHHAPOMUIA

KoH ketumm OwiiaH Ke4aJuraH WYIIONI OJIIMHAA KETUIIMHUHT Xap KaHAal Typuaa IMIONIMIHHY
taptuona (I keunkTupu6 Oynmaiimuran toudacu) KK xappoxiuk amanuérun OuiaH TyFIUPHUIL
TaBCHUS dTHJIAIN

3ypaiin6® 60pyBUM HOpPMAJI KOWJIAITaH WYIAOMIHAHT OapBaKT Ky4umuaa momuwinHg Taptuoma (I
KeunKTHpHO Oynmaiiauran Toudacu) KK sxappoxyuk amanuérn OuinaH TyFAUPHII TaBCUS STUIIAJH.

bavanon #uprtunumm xaBpu, OadagoH HUPTWIMIIM OONUTAHWINM, CcOAup Oynran OavagoH
wupTimmuaa mommanay taptuoaa (I xkeunmktupu6 Oynmaiinuran toudacu) KK sxappoximk
amManuéTu OWsIaH TYFAWPUIN TaBCUS STUIIATN

KTI" mabaymoTiapura (IaToJIoTuK Typu) €KU JAKTAT Japa)kacura Kypa 3ypaitnué 0opysuu MeTaboIuK

anuao3 Oenrunapu OWilaH KeyaguraH XOMHJIa AUCTpecc-CHHApoMuaa mommanHd Taptubdma (I
KeunKkTHpHO 6ynmaiauran toudacu) KK sxappoxyink amanuétn OuWiiaH TyFAUPHII TaBCUS TN
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Knunauk Top wanokma mommuiauay Taptudaa (I keunkrupu6 6ynmaiiauran toudacu) KK sxappoximk
amManuéTu OWsaH TYFAWPUIN TaBCUS STUIIATU

XOMI/IHa 60H_II/I 61/IJIaH KeJIraHaa KMHAWK TU3UM4YaCHu EéKu XOMUIIAHUHT KyHH Tyl aa momruJInHY
C rtaprubna (I xeunktupu6 Oynmainguran Toudacu) KK skappoxiauk amamuérn OuiaH TyFIAPHUII
TaBCHUS 3TUJIaU

Tyrpyk maliTuaa SKIaMIcHUs XypyxXHu coiaup Oynranga momwimHY TaptuOaa (I xkeunkTupuod
oymmarinuran Toudacu) KK >xappoxyuk amanuéTn OuiiaH TyFIUPHII TaBCHS dTHIIATN

XoMunacu THUPHUK aéIHUHT aroHus XoJjlaTujaa €KW TycaTnaH ynuMmuaa momwiuHd Taptuoma (I

C VR )
KeunKkTHpHO 0ynmaiiauran toudacu) KK sxappoxyink amanuérn OuiaH TyFAUPHII TaBCUS TN

bavamon OViiHM TYNMHK OYMIUINM Ba XOMUJIAHWHT OJMHAA ETTaH KUCMH KWYUK TOC OYIUIMFUIA TIACT
KOUNAIIUAIIUAA IOMIMIMHY TYFAUPUITHUHT O6apya Xonariapuaa TYFIUPHIL TYpH KIMHUK X0arra Kapao
WHIIMBHUIyaJl PABUINIA XaJl KHJIMHAIH.

Smab keTummra IMKOH OepMaiiiuran XOMIWIAaHUHT aHOMaIHsIapuaa (KJIMHUK TOp YaHOK X0JaTura
00 KEMUITM MYMKWH OYJTraH aHoOManusiap Ba TaOMUN TYFpYK Wysutapu opkaim Tyraupuin KK
KAPPOXJIUK aManuéTu OWilaH TyFAWpPHIITa HUCOATaH IOKOPH XaB() TyFAMpaauraH xojariap OyHaaH
myctacHo) KK xappoxyuk amanuéra OuiaH TYFAUPHII TABCUS ITHIMAIN

XOoMUJAaHUHT HOOya Oynmumuaa (Tabuuii TyFpyK uymnapu opkamu Tyraupumn KK sxappoxyimk
C amamuérn OwnaH TyFaupuInra HucOaTaH I0KOpU XaB( TYFIUPAJAUraH XojaTiap OyHJaH MyCTacHO)
KK xappoxyuk amaméTn OujaH TYFAUPUII TABCHS dTHIMAIN

<24° xoMumaopMK MyanaTHaa XoMuna ToMouaan KK skappoXIuK aMaiuéTHHH YTKA3HII ydyH
KypcaTManap MaBxkyd Oynranjga (tabumii Tyrpyk Wymmapu opkamu Tyraupuin KK xappoximk
aManu€Tu OwWiaH TyFAMpUIITa HUCOATaH IOKOpU XaBd TYFAUpPAIUTaH Xoyariap OyHIaH MYCTacHO)
KK >xappoxjink amanuéru OuiaH TYyFAUPHII TABCHS ITHIMAMIH

SAury TyFuiITaH 4YaKAJIOKHWHT Xa€TH Ba COFJIMFM yYyH HOXYII HaTWKa OWIaH SKYHJIAHWUIIW Tydaian
a€ITHUHT €3Ma PO3WIMTUHY OJIHII TAIa0 KUJIHHAIH.

Pexxanu KK >xappoxyiuk amanuéruan 39 xadrarada YTKa3ull TaBCUs STUIMalId, 0ab3u FOKOPH
C xaBdnu akymepinuk Xxosariaapu OyHIZaH MyCTacHO, YyHKHM Oy Yakanokigapaa Hadac Ol
KacaJUIMKJIapH XaB(OUHU OLIUPUILN MYMKHH

Tyrpyk ¢aomustu Oommanummaan asan KK xappoxnuk amanuéru OuiaH Tyruiaran Oosanapra
pecriupatop Hadac onum Oy3WIUNUIAPUHUHT KeMu0 YWKWAII XaB(pu IOKOPUPOK Typaad, OUPOK
XOMWJIQAOPIUKHUHT 39 XadTaluk MyaJaTUaH KeHrH yIoy acopaTHUHT 03ara KeJIuil XaBpu ce3uiapiiu
napaxana kamasau. bab3n kypcarmanap Oupra Keaumuaa TyFOUPUII MyAJaTH KIMHUK XoJjaTra Kapal
Y3rapTHPUIMIIN MyMKHUH OYIaju.

XOMUIAAOPJIUK MyIAATHHUHT 38 xadraw 6 kyHuraya tuoOMil kypcarmanapra MyBopukK pexasin
Kecap KeCHII SKAPPOXJMK aMAaJMéTH pexaJallTHPWIran Oapua XxoMwiaaaop aéuiapra
KOPTHKOCTEPOUAJAPHUHT OMTTA AaBOJIAII KyPCH TAHMHIAHMIIM Kepak.
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http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

2.6. Kecap kecHill KappoXJIUK aMaJHéTH OWIAH TYFIAMPUIIHUHI KAPPOXJIHUK
TEeXHUKACH

KK xappoxiaurk amanuéTuiad aBBaJl CHAIUK KaTeTepUHH YPHATHUII Ba TYKJIap MEbEPUAAH OPTUK YCUO
KETraH X0JIJJa TAXMUHUM TepU KeCMacH COXaCHJaru TyKJIapHU OJIM0 Taluiall TaBCUs dTUIIaan

MyonaxkaHu omepanusi KyHH Oakapuil Makcaara MyBo(MUK XucoOnaHamu. Jlemwianus KpeMuaaH
doiinananuin KM TYKJIApHU OJIMO TalIall MyMKHH OYaau.

KK >xappoxrk aManuéTnaH aBBajl ONepallioH XOHACH 14 XOMUJIAHUHT JKOMJIAIINILHI, OJITUHAA ETTaH
KHCMH Ba I0paK yPUIIMHYA TEKIIUPUILLI TaBCHUs dTHIIALU

XOMWIAHUHT KoWmamuimu Ba onauuaa érrad kucmMu KK sxkappoxnuk amanuérd OwiiaH TYFAHPUIITHAHT
TEXHUK XYCYCHSTJIapura TabCUp KWIMIIKM MYMKHH. ONepainyoH XOHACHJla XOMWIAHUHT OpaK ypUIIU
AHUKJIAHMACIIUTH TYFAUPHUII YCYJIUTa TAbCUP KWIUIIH MyMKHH.

TyfpykIaH olguH Ba 3pTa TYFpyKIaH KEMHWHTH AaBpjapja BeHO3 TPpoMO03MOOJIMK acopaTiapHU
C onauHU ONHII MAaKCaaHua KOMIPECCHOH TPUKOTAX y3yH NAaMMOKIapHH (4yJTKUIapHH ) KHHHUII TaBCUs
STUIAAN

OrnepainoH XoHAcHJa fo3ara KeJWIIM MyMKHH OViraH acoparjiapHu Y3 BakThaa Oaptapad stumn
C wmakcamuaa TOMUP WYM UHQY3UsTIapHU OaKapHlll y4yH TOMHP MYH KaT€TEepUHH YpPHATHII TaBCHUS
STHIIAIN

KK >xappoxiuk aManuéTruad aBBajl KpUCTAIIION]] SpuTManap OusiaH HH(Y3UOH TepanusHu Oolanl
TaBCHSI STHJIAIU

AHTHpeTpOBHpYC TepanusHu KaOyn kuiamaran OVIB Gunan kacayuianran aénjiapaa aHTHPETPOBHPYC
NpoQMIAKTUKACUHY YTKA3UII TaBCUS ITUIIAN

Omnepamusa onau tanéprapauk Ba KK xappoxnuk amanuérn maituaa xaBdcu3 TtuOOMi Epmam
C xypcarumn Mmacajanapu pyixaTu Ba yJapHU Oa)kapWiIMIIM KAl STUIMIINAAH u“OopaT Ha3opar
pYMXaTUHM TYJIUPHUII TABCHUS ATUIATU

KK >xappoxiuk aManuéTu manTuaa oneparyuoH kapoxaT HHPEKIUICHHN OJITUHU OJIUII MaKcaauaa
XJIOPTEKCUUH CIIUPTIIA SPUTMACU OUIIaH TepUTa OTepaIusl O UIUIOB OCPUIIT TaBCUS ATHIIATN

A

KK sxappoxyink aManuéTd mNalTUAa ONepalHoH >KapoxXaT HWHQEKIMSICHHU OJAMHU OJHII Y4YYyH
XJIOPTEKCUUH CIUPTIIA SYPUTMACH OWJIaH TepUTa ONepaIlys OJII1 UIUIOB Oepuil ad3an XucoOIaHa Iu.

Omnepanusiiad KEHUHIY AaBp/ia KAMPOK OFPHUK Ky3aTHJIMIIN Ba AXIIMPOK KOCMETUK HAaTHXXa OepuIn
Tydaiiau Tepuaa KyHAATaHT KecMaaH (oialaHuIl TaBCUs STHIIAAN

TepuHuHr KecMacu KOpPMH MAacTKM KUCMHJAA KyHAalTaHr €KUM BepTuKan (Ypra 4M3MK Oyinad Exu
napamenuan) 0ynumu mymkuH. Joel-Cohen O¥iinya nanapoToMusiia onepauussHUHT TaBOMUUIIMTHY YpTada
11,4 nmakukara, omeparus OONUTAHWINIHMIAH TyFpyKrada Oynaran BakT 1,9 makukara KHCKapHIIWTA,
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oreparsagaH KEeWWHTH THIEPTEpPMHUS YacTOTacH KaMaWWIIUIa Ba CTaldoHapja OYJIuIl MyJIaTH
KHCKApUIUTa, ONepanusgaH KeWWHTH JaBpJa aHaire3usra (OFPUKCH3IAHTHUPHINTA) OVITraH SXTUEKHU
KaMapummra oimb Keaamgu.

KK xappoxauk amManuéTu OuiiaH TyFIUPHUIIAA TEPU Ba IYyKYPPOK TYKUMAJIapHU KECHUII YUYH alIOXUIa
B ckanpnensaad GoigaraHuIn TABCUS ITHIMANIN, YyHKH Oy OTIEPAIMOH >KapoXaT HHPEKIMSICHHUHT
KEeTUO YMKHUII YaCTOTACUHU KaMauTHpManIn

A KK xappox) ik amManuéT Ouad TyFIUPUIIAA CUAIUK KOMUHN CUIDKUTHIN TaBCHSI STUIIMAN TN

KK sxappoxiuk amManuérd maiThaa CHUHAWK KONWHU CHIDKUTHIN OadaJoHIard OIepariioH >XapoXaTh
coxacu OWJIaH YHUHT OMpJAIIMIINATA Ba CTPECCIN CUHIUKHHM TYTOJMACITUKHUHT KEHUHTH PUBOMIAHHIIIH
OunaH (PU3MONIOTUK XapaKaTYaAHIUKHUHT Oy3MIIMIINTA OTUO KEJIUIIA MYMKHH.

KK >xappoxnuk amanuéru OWiaaH TYFIMPUIIIA SXIMIMPOK OMTHUIIM Tydailnu 6ayaJOHHUHT MACTKH
CETMEHTH/Ia KYH/IAIaHT KeCMaiaH (OiaIaHuII TaBCHS YTUIIAIH.

KK sxappoxiauk amanu€tu OwiiaH TyFaupHIIIa OadamoHaard OoIIKa KecManapiaH (KyHaaJlaHr
PaBOKCUMOH, TIACT BEPTHKAN (MCTMHKO-KOPIIOpAN), «KJIAcCUK» (Kopropan — 0avyaqoH TaHACHHHUHT
V¥pra un3uru Oyitnad), T- €ku J-cumon kecmaman, Pputu OVitmya OavanoH TyOWaa KYHIATaHT
KecMaJlaH) MyHTa3aM paBuiiia GonaTaHuII TABCHS ITHIIMAMIH

Anamuesna KK >xappoxyink aManu€TuHy yTKazrad aéuiapaa KEMMHIY XOMUIaI0pIuK Ba TYFPYK NaTuaa
OayanoH HupTWIMIIM XaBhU MaBxyn OYynaau. bauagoH WMPTUIMIIMHUHT SHT KaTTa XaB()U «KIACCHUK»
(xopmopai) Ba T-cuMoH kecMmanapiaH kenH 4-9%; kaMpoK — BepTHKal (MCcTMUKO-Kopriopain) 1%-7% Ba
kyHnananr kecManapuaa 0,2%-1,5% Hu Tamkun Kunagud. Amangard 3aMOHaBUM KyJUlaHMallapia
0adamoHAAru aBBAJTH KeCMacH Kiaccuk, J-cumoH €ku T-manrapcumon Oynran aémiap yuyH Kaita KK
KAPPOXJIMK aMaJUETUHU YTKA3HII TaBCUs KWIMHAIU. bavyagonna T-maHrapcumMoHn €ku J-CUMOH, KIIACCHUK
KecMayiapian  Qoimananunaragaa, myHuHraek, KK oxappoxyimk amamuérn mnalTuga MHOMIKTOMHES
VYTKa3WIranaa, KacalIuK Tapuxuaa, OepalloH KypHaAJIN/Ia, YUKAPUIL BapaKaCcUIa Xy ¥OKaTIaITHPHILIAH
Tamkapu, keinHdanuk paxat KK sxappoxiuk amanmuérn OWIaH TYFUI 3apypJiuTrd TYFpUCHIa a€lTHU XaM
xabapop Kuau kepak. OneparyoH xapoxaT Typiau HyHanum 0yiinad 6opumm Tydaitnu T-cumoH kecma
E€MOHpPOK OuTaau, IIYHUHT YUYH YHIaH (oiiganaHMaciuK J03UM, Ba 3apyp XoJulapjaa J-CUMOH KecMajaH
doiinamaHuII TaBCUS TUIAIH.

KK sxappoxnuk amanuéru OusiaH TYFAMpPHUILIA KaMpPOK MUKJIOpAAa KOH HYKOTHII Ba KOH KyHHIITa
A HucOGataH KaMpoK OHXTUEK Oymumm Tydaitnmu OadamoHga dYaHAWK OYyiMmaranga OadamoHIaru
JKapOXaTHU TYMTOK Tap31a KCHIAaUTUPHUII TaBCHUS ITUIIAIU

bavanon macTku cerMmeHTHHHMHT Mapkasuaa Kopp OVitmya ckanbpnens OWJIaH KeCMaHU Oakapwill, CYHTpa
CHUMJIMK KONHMHU aXpaTMacAaH Ba cwipkuTMacaaH [epdunep Oyitnua kaitum €xku O6apmokiap Epaammia
KEHTaluTHpuO, JaTepal HyHaIUIIIapAa KECMaH! y3auTUpUII MyMKHH OYaan. [IyHu aca Ty THIIT KepaKkKH,
XoMuja 6o OuiaH KenraHjaa, 0a4yaJJOHHUHT MACTKH CETMEHTUAArU KYHIAJIaHT KeCMaHUHT J1apakacH,
AXTUETKOPJIMK OMJIaH XOMHJIAHUHT OOLIMHHM YMKApHUO OJHII YYyH, UMKOH KaJap, XOMUIa OOUIMHUHT SHT
KaTTa AMAMETPUHUHT COXAcura TYIIUINH Kepak. bauamoHga yaHAWK OyiraHga KECMaHW YTKUP Tap3aa
KCHTaUTHPUIIT MYMKHH, OadaJoHIarn KecMma Kalum EpraMuyia 4dam Ba YHITA y3aWTUPWUIAAHM, YYHKH
XOMUJIAaHU YUKApHO OJTHII MaiTH1a 0a4ai0H JeBOPUHUHT TACTKU KUCMH Ba CHIIMK KOMTMHUHT EPUITUIIINATA
KECMaHUHT KEHTalnO KeTUI XaBPUHN KaManTHUPaIH.

Bauagonna kyHpamaHr HyHanumiga KecMaHW Oa)kapullja, KapoxaT UYeTIapuHU KpaHUO-KayJa
WVHAIUIIa OYUII TaBCUSI STHIIAAN
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XKapoxar yeTnapuHu KpaHHO-KayJan WYHAIMIIAA OYMII Hazoparcu3 ouuil xaBpu (7,4% ra HucOataH
3,7%) Ba 1500 mu nan optuk KoH nykotwui (0,2% ra aHucdaran 0,2%) 6unan 60oraukK. XKapoxaT yeTiapuHu
KYHJIaJaHT WYHAIUIIIa OYMII TaBCUsUTApaH YeTra YHMKUII XHUCOOTaHManIH.

KK xappoxiuk amanuétn OWjIaH TYFIUPUIIIA XOMHJIA OOIIM OWIaH KelraHia XOMHUJIaHH YUKapuo
OJNMII/IAa KyHHUIark )KappoXJIUK TaKTHKACHHM KYJUTAIll TaBCUS STHIIAIU: OadaJOHHHUHT OJT €K OpKa

B 1eBopiapu Ba XOMWJIAHMHT OOIIM YpTacuIaH MAaCTPOK TYPTTa OApMOKHH >KOMIAIITUPUO, KEHHUH
XOMIUIAHWHT OOIIMHU OWpO3 IOKOpHra KyTapraH Ba OapMOKIapHM OYKraH XoJja XOMUJIAHWHT
OOIINHY ’KapoXaT coxacura kupub 6opummra épram Oepunanu

XoMuiaa KUWMHYMAIWK OWIaH TYFWIMINIMA YalKaIWIl Xapakartiapuaad (QoumanaHuIl, OpTUKYA Kyd
WIIIATUIT TaBCHsSI ATHIMANIH, Ba3USATHU XOTUPKaM 0axoJiail Ba KHHUHYMINK ca0aOWHU aHUKJIAIT Kepak.
XOMUJIAaHUHT OOIMHN YUKApHUO onuinra EpraM OEepHIln YIyH aCCUCTEHT 0avanoH Tyoura 60cumM yTKazaiau.
ACCUCTEHTHHHT €pJlaMura KapaMmacaaH, XOMUJAHUHT OOIIM TyFUJIMaca, 0a4aJoHIard KECMaHU I0OKOPHTa
(J-cuMOH KecMa) KeHraWTUPUII TaBcus 3Tiaan. Onepanusiad KeHHHIH TaBp/a jkapoxaT OUTHINHN YIyH
mapouTiap éMoHnamub 6opaérrannuru cababmu, 6avyagoHAard JIAHTAPCUMOH KECMaHU XO3MPTU KyH/a
KYJUlan TaBcusl dTUiaMaiinn. MynnaTuian ONIuH JKappoXJUK aMaauéTu OuilaH TYFIMpPHILIA XOMUIIara
IIMKACT €TKa3UIl XaBQWHM KaMaWTUPHII YIyH KOFAHOK IMapJAaCUHUHT OYTYHJIMTHMHH CakKjaraH XOoJiaa
XOMIJIaHH YUKapuO oymi ad3air XucoOaaHaIu.

KK >xappoxyink amanuéru OwuiaH TYFAMPHILAA MACT KOMIAraH XOMUJIAHUHT OOLUIMHUA aCCUCTEHT
KYJIn OWJIaH KMH OPKaJIM TYPTKH Oepulln épaaMuia YMKapuO OJIMII TaBCHUsI STHIIAAN

KK >xappoxmk aManuérn OuiIaH TyFAMPHIIIA TACT )KOMIATaH XOMIWIAHUHT OOIIMHY HKKaJla OEKHH
ynutad Ba yJIapHU SXTUETKOPIUK OUIaH TOPTHO OJIMII OPKAJIM YNKAPHUO OJIMIN TaBCUS STUIIATU

IOkopuma kypcatwiaran ycyianap KYJUIaHWIMIINTA KapamacaaH, XOMWJIAHMHT OOHIM TyFHIIMINN/AA
KUAMHYMWIMKIIAP CaKJIaHUO KoJica, y XOJia aKkylIepiuK KUCcKuwiapaaH (oinananunanu (6ap3aH OUTTaA
KOIIIKK €Tapiu Oyiaan).

KK >xappoxiuk amanuéru OuiaH TYyFAUPHUINIA FOKOPH KOMJIAIIraH XOMWJIAHUHT OOLIMHM YaHOK
B xucmura nukapuaaH ailaHTUPHUII Ba 00IaHu TymMOacH/0€KIapuiaH TOPTHO OJTHIIT OPKATH XOMIIAHH
I-II/IKEI.pI/IG OJINIII TaBCHUMA 3THUJIaIHU.

KK xappoxiuk amManuéru OWIaH TYFAUPHINAA IOKOPH >KOWIAIITaH XOMIJIAHUHT OOIIMHH
C wuHCTpyMeHTIap €paamMuaa YMKApUO OJMIN TaBCHUs JTWIAAHW (AKYIIEPIUK KUCKUYIAPH, BaKyyM-
IKCTPAKTOP).

KK xappoxuk aManuéTu OwiaH TyFIUPHILIIA XOMUIAHUHT KYHIAIAHT )KOWTAIUIIIIa XOMIJIAHUHT
C onn oéFuHM YMKapuO, CYHTpa TaHACW Ba OOIMMHU TyFull €KW OadamoHaa J-CHMOH €KHM BEpTHKAI
KeCMaHU Oa)KapHIll OPKAIU XOMIIAHU YUKAPUO OJIHII TaBCUS ITHIIAH

KK sxappoxiuk amanuéru OwiaH TYFAMPHINJA YaHOK KHPHUII KHCMUTa KaparaH OpKa OwiaH
XOMIWIAHWHT KYHJAJaHT >KOWJIAIWIIKAA Ba KOFAHOK Mapjacu OyTyH (€puimarad) OynraHia
OauazoHIa KeCMaHu Oa)kapHIlIaH aBBajl OauaJOHHUHT MMACTKA CETMEHTH 1A KeCMa OPKaJIi XOMIJIaH!
xaB(cu3 yukapud onum ydyH Oomu €Ky ayMOacura XOMHJIAaHM WHTpaabJOMUHAN alJIaHTUPHIIT
OpKalu €KW XOMMJIAHW AMIaHTUPUINIAAH aBBaJ OadalOHNA BEPTHKAT KECMaHU OaKapwil OpKald
XOMUJIAHU YUKAPHO OJIHIN TaBCHUS STUIIATH
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Kynnananr kecmara KaparaHpa, XaTTO IAacTKM CETMEHT OWJIaH YEKJIaHTaH Oyica XaMm, BepTHKAal
THCTEPOTOMHUSHI UMKOHU O0pHYa KaMpOK Oa)kapHIll Kepak, YyHKH Oy KeWHHTY XOMUJIaIOpIIMKia 0auagoH
WAPTUIMIINA XaBOUHHA OIIMPHUIITN MyMKHH, OMPOK OavyaJIOHHUHT MACTKW CETMEHTHU KeHraimMaraH Oyiica,
BEPTUKAJ TUCTEPOTOMUSHU Oa’kapuIil Kepak OYiIuIIyd MyMKHH. XOMMIIa KaTTa Oyinca, allHMKCa KOFaAaHOK
napaacy EpWIMIIMIA Ba XOMIJIAHMHT €JIKacH KecMmara TYIIMIIMJA, KIACCHK KecMaHu Oakapuil Tanal
KWJIMHUIOM ~ MYMKMH. bab3ujga  XOMHIAHM — YMKapud  ONMIN  KUMMHYMIUKIAPH  HOMYKOOWII
OFPUKCH3JIAaHTHPUIIIHUHT OKHOAaTHaMp, Oy 3ca XOMIIa1op aéln KOpUH MyIIaKIAPUHUHT TapaHTIalIHITHHA
KeATUpHUO YnKapaau. Yoy MyaMMOHH XaJl KWJIMII YIyH OFPUKCU3IaHTUPUIIIHY YyKypJIalITUPUII OYiinya
TETUILIHA Yopayiap Taaald KUTHHAIH.

NynaomHuHr onauHAa Keauuaa Ba WYJIJOIIHUHI KeCcMara TYLIWIIWHU OJJAWHU OJIMII MYMKHH
C Oynmaranga, yHM KyJn OwigaH KOFaHOK TNapJacuradaH Te3/la axparud oiaud, CYHrpa KOFaHOK
napAacuHy EPUIL TaBCUSI STUTAAN

I;I}“fnzxomHHHr KecMaJla >KOWJIAIUII 3XTUMOJIM OIEpalusiaH OJJIUHIM TEeKupyB >kapaéuuaa Y TTna
aHuKIaHWIM Kepak. Kymuuya iynmmom mactra kKapad (acocuid KucMu 0ayaJioH TaHacuja Ba TyOuaa
KOMTamraHuaa), KaM1aH-KaM IOKopura €ku €H TOMOHTa aXpaTuiiaan (aCOCUi KUCMH MAacTKH CerMEHTIa
xoimamranuaa). JKappox OapMoru OwiiaH WYIIONIHM TEUIMINM Ba EpUIIM EKU CKalbliedb OWJIAH YHU
KECHIIIM MyKappap paBHUIIIa XOMUIaaa KOH HYKOTHIITa OIM0 Kenaau, iy cabadau KUHANK TH3UMYaCHHU
WIOXH OOpHYa Te3pOK KUCUO OJIMII Kepak Oyiaau.

KoH HYKOTHIIT Xa)KMUHH KaMalTUPHUII MaKCaIu1a XOMUAJIAHW YUKAPUO OJIUIIIIaH KEHUH YTEPOTOHUK
JIOpU BOCHUTAJIAPHU I00OPUIIT TaBCUS ATHIIATN

Kyiinmaru yTepoToHUK AOpH BocuTanapaaH ¢oigalaHuIll MyMKHH: XOMHUJIa YAKAPUO OJIMHTAHJaH KEeHUH
B/u, ceknH okuma (1-2 mak. mauga) 1-2 mu (5 Xb) €ku B/u uHdy3omar opkanmu 16,2 mi/c (27 mXb/nax.)
Te3nukaa €ku B/u Tomumnad 40 romun/nak. teznukaa (5 Xb 500 mi1 1 GU3HOIOTHK SpUTMaza) OKCUTOIIMH
000puIaan; XOMIIA YMKApUO ONUHTAHIAH KeWHWH napxos B/ cekuH | mak. mumma 1 mur (100 Mkr)
KapOeToIuH 100opuiany (Gpakat MHTpa- Ba onepamnusgaH KeMMHTH KOH KETUIIMHUHT PUBOKIAHUIIT XaB()u
MaBXKyJl Oyiranma).

Kunauk TM3uMyacu KUCUO OJIMHTAHJAH KEHWH, KOH MYKOTHIN X2KMUHHM KaMaWTHPHUIIT MaKcaauaa
A UYNIIOIIHM KUHIWMK THU3UMYacHAaH Tpakius (TOPTHUIN) XapaKarjapy OpKadud aXpaTHUIl TaBCUS
STUIIAAN

Wynaomnm aXpaTUIIHUHT Yoy yCyIHu Ky OuiaH axxpaTiO Ba unkapuO ouin OMilaH TaKKociIaraHaa KoH
WYKOTHII XaKMUHHM KaMaWTHUPUIL, TYFPYKIaH KEUMHTH JaBp/la TeMaTOKPUT MNaCaWMIIM, SHIOMETPUT
PHUBOXJIAHUII XOJIATJIApH Ba CTAllMOHAp 1A OYIIUII JTaBOMHUIIMTMHN KUCKApPTUPUILI OMIaH Oupra Kenaau.

KK >xappoxymk amanuéruaa 0adagoH EBOPJIAPU KIOPETAKWHU OaKapHIll Ba aHTHCENTHK OWJIaH
UILIOB OCpHII TABCUS dTHIMANHIH

badanon muuMK KaBaTHHU 0JIM0 TalllJIall Ba YHUHT XaJ/IaH TaIlIKapH KapoXaTIaHHUIIIA CHHEXHSUIAP Mai10
Oynumura Ba AmepMaH CHHAPOMH PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KEITUIITH MyMKHH.

bavasoHHN O0faTHH SKCTIPUPOPU3AHS KWIIUII TaBCHSI STHIMANAN, YyHKH Y OFPHK CHHIIPOMHU OnTaH
O0FnUK 610, KOH KeTUIIM Ba MH(EKIHsIIap Kabu orepanys HaTiKajlapura TabCup KHuiMainam

badagoHHUHT OpKa 103aCHHU TYJIHUK TEKIIUPHUII Kepak Oyiica, 6adyaJoOHHM KOPUH OYIIUIMFUIaH TalTKapura
yuKapuO onum Kepak Oynmaad (MHOMa TYTYHJIApUHM OJIMO Taluiaml, HYIJAOMIHUHT YCHO KHUpHIINAA
METPOIUIACTUKAHU Oa)kapuIll Ba OOIIIK. ).
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KK >kappoxJiuk aMaauéTuia , ONepanroH KapOXaTHUHT YCTIAPHHH OUp OMpHra KEeITHPUII KUHHH
A Oynrannga, Ky MEKIOp/Aa KOH KeTaéTranaa Ba MH(MEKIMOH XaB( 1apakacu IOKOpH Oynranaa, xam oup
KaTOPJIU, XaM UKKH KaTOPJIU YOKHU KYHUIII TAaBCUS ITHIIAIH

15 muHrra skuH aénHu Kampad oiraH OMp Ba MKKM KaTOPJIM YOKJIAPHM TaKKOCHall OYiu4Ya YTKa3uiIran
TaJAKUKOTIapAa OHAHMHI YMyMHMH MH(EKIHMOH KacaJUIaHUILIHM, SHAOMETPUT PUBOKIIAHUII XOJaTJIapu Ba
KOH KyWumn Oyiinya HaTIKanap KeNTUpWIraH. bup KaTtopim YOKHM KYWMII oOmnepanus BaKTHHU
KMCKapTHUPHILHU, TYKUMaJIap KaMpOK >KapOXaTJIaHHUIIYU Ba ONEPALMOH 5KapoXaTaa €T TUKUII MaTepUauIapu
KaMpoK OYynumm Owian Oupra kemaau. YmOy moTeHHMan ad3ajuIMKiIap ONEpaldoH Ba ONepalusaaH
KEHUHTH acopatiap KaMpoOK f03ara KeJIUIIra oJin0 KeJIUIIU MyMKHAH. BUpok cyHrTH immiapaa yTkasuwiran
KaTTa paHIOMM3ALMsIIaHTaH TaJAKUKOTIAp 0adajoH WUPTHIMIIMHUHT 4YacToTacu OayaJlOHHU THUKHII
TE€XHUKACUAAH (apK KMIMACIUTUHU KYPCATIH.

KK xappoxiauk amanuéruna BUCLEpal Ba MapueTal KOPUH MapAacuHHU MHU(OKOPHUHT UXTUEpHUTA
KYpa TUKHII TaBCHsI dTUIAIN

Bucuepan Ba/€ku mapueTtan KOpUH MapJacHHA THKMACAaH KOJIIUPHIL, acopaTiiap PUBOKIAHUIIIATA OJIUO
KeJIMaii1, OMpPOK omepanus TaBOMUMIUTH KUCKAPHUIIHN, OFPUK KOJIUPYBUM JOPU BOCHTAJIapra OyiaraH
9XTUEXK KaMalulIK, onepanusagad KeHUHIY 1aBp/Ja KacaJUIaHMIL XOJIaTIapd KaMaiullIy Ba onepanusgal
KCHWH cTanuoHapaa OYIWIN JaBOMUWIUTH KUCKapUIIM OwiaH Oupra kenaaw. OmneparusigaH KEHUHTH
ouTHIIMANap XOCHJ OYynHIIuAa KOPUH MapAacuHU (BHCIEpa] Ba TapueTan) THUKUII Ba THUKMacIaH
KOJIIUPUIIHUHT YpTacuja ¢hapK aHUKITaHMaraH.

KK sxappoxyiuk aManuérupa KOPUHHUHI TYFpU MYyLIaKJIApUHU MIHU(DOKOPHUHT UXTUEpUTA KYpa
TUKUII TaBCHsI STHIIAAN Ba MakOypuil XxucoOnanmaian

KopuHHUHT TYFpu MyIIaKJIapUHU TOPTMACAAH THKHII KePaK, YyHKU Oy OFPUK CHHAPOMHUTA OJINO KEeTUIIN
MyMKHH. KOpUHHUHT TYFpU MyHIaKJIApUHU TUKUII T€MOCTa3 yUyH KylIum4a Imapoutiiap aparaau. Kopun
MYIIaKJIapy TUKWIMACAAH KOJIUPWICA, TAOUUI paBUINA YJIAPHUHT aHATOMHK >KOMIAIINIIN THKJIAHAN
Ba yJIApHU TOPTHO TUKHIII OFPUK CHHAPOMUTA Ba OUTHIIIMAJIAP XOCUJI OVIHMIIUTA OO KEeTUIITH MyMKHH.

A KK xappoxJik aManuéTuia anmoHeBpo3HH OUp KaTOPJIM YOK OWJIaH THKUII TaBCUS ATHIIAN

KK sxappoxiiuk amanuéruja KaIWHINTH 2 CM Ba YHJAH OPTHK OYIraH TepU OCTU EF KaTIaMHHU
THKUII TaBCUSI DTHUIAIA

Kanunanuru 2 cM gaH opTuk Oynrad Tepu OCTH &F KaTJIAMHUHM THKHII KOPHH JACBOPUHUHT OINEPallMOH
XKapoxaTuIaH o3ara KejaJuraH acopaTiapHu, alHHKca TeMaroMaliap Ba cepoMaiap XOCHJ OYIMIIUHU
KamaiiTupuira épnam Oepaau. Kopun neopunu Oy ycynia THKJIAN ONEpPAIOH JKapOXaTHUHT YeTiIapu
OYMIINO KETHIIMHHU Ba cepoMajap XOCHJ OVIMIIMHHU Ce3WIapian Japakala KaMaWTHUpUIU OuiiaH Oupra
kenanu. Tepu ocTh €F KATIAMUHUHT KAJIMHIWTH 2 CM JaH KaMm Oyiica, ONEpaluoH >Kapoxar
MH(EKIMSICUHUHT PUBO>KJIAHMII YACTOTACH KaMaliMaraHjinry cabaliy yHU TUKMAcIaH KOJAUPUIT MyMKUH
oynanu.

KK >xappoXJ K aManuéTHaa ceMu3 aémiapaa (taHa Ba3Hu nHuekcn (TBH) >30 kr/m?)) Tepr ocTH &F
KaTJaMIHU MyHTa3aM PaBHIIA TPSHAKIAN TABCUS dTHIMANHIH
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Tepu octu € KaTnaMMHM MyHTa3aM paBUIINA APEHAXIIAall ONepanus JABOMUMIMIMHH y3aUTHpagu Ba
aéurapra KymmMmya HOKYyJAMIMKIap TYyFOUpaad, OWPOK OINEpaluoH >KapoxaT HH(EKIMICHHUHT
PUBOKJIAHUIIIMHU KaMaTHpMaiIu.

Tepunu TUKIIamAa Xap KaHAal yCyJUIApHU KYJUIAll TaBCUs STHJIAAU: aIOXUJA TYT'YHIIU YOKJIApHHU
KYWHIII, Y3TYKCU3 TePH UUM YOKWHU KYWHIII, CKoOaiapaaH ¢hoiiaaiaHuIi

Kocmeruk 4ok aémmap yuyH KyJail, rapud TepHHM THKJAII YYyH KYTPOK BaKT Kepak Oyicana, OMpoOK
ONEpaLlMOH  XKapoxaT  coXacuJa HMH(PEKIMOH  acOpaTIapHUHI  PUBOAJIAHUIIM  KaMJaH-Kam
ky3atuiaau.Kascnapaan Qoiinananuin, TepuHA TUKUII OMIaH TaKKOCJIAraHja, sSipaHUHT F03aKH asKpajTuill
xaB(hu opTaau.

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/quidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

2.7. Kecap kecum KappoxXJiUK aMajauéTHAa KY/UIAHWJIAAUTAH OFPUKCU3IAHTHPHUII
yeyJuiapu

OFpUKCHU3IIAHTUPUIIIAH aBBaJl AHECTE3MOJIOM-PEaHUMATOJIOT aHAMHE3HU UUFUIIHN Ba WYHAITUPUIITAH
du3MKal TEKIIMPYBHU VYTKA3WIIK; XOMWIAJOPIWK JdaBpuaa aén opraHu3Muiard (U3HOIOTHK
y3rapunuiapau, myHuHraek FDA Gyitnda tepaToreHiuk cuHGIapuHA, XOMUIAIOPJIUK Ba YMUBHKITN
JaBpllapuia yJIapHU KyJUlamra Kaplii KypcaTMaJapHU XHCOOTa OJIMINM; Takiaug dTHIaETraH
OFPUKCU3TAHTUPUII YyCYJINra, Kepakil MyoJjakajlapHH Ba HWHTEHCHUB JaBojall TaaO0UpiIapuHU
(KOHHUHT TapKUOMI KUCMIIAPUHU KYHHIII, MarucTpajl TOMUPJIAPHU KaTeTepH3alisi KUIHII Ba OOIIIK. )
VYTKa3um ydyH aéaHuHT (6KM YHMHT KapWHAONUIApW/BaKWUIapu) THOOWI apayamryBra UXTHEPHI
paBUIIIa PO3UIUK OCPUIIMHUA €KW YHU pajl STUIIMHU KACATUK TapuXuaa Kaij STUIIN; aélIHUHT
JKUCMOHUW XOJIATUHW KYPUKJAH YTKA3WIIW, Tpaxes WHTYyOAIUsSCUIArd KUWWHUYWIUKIAD Keauo
YUKHUII XaBQHUHU, TPOMOOAIMOOJIMK acopariiap fo3ara KeluIl XaBQHUHM, aCHUPalMOH CHHAPOM Ba
aHa(UIIAKCUSTHUHT KeMHO YMKUI XaBPUHU KAl STUINK Ba YTKA3WITaH MPOQPUIAKTHK TaaOoupiap
TYFPYK Tapuxuja OCITUIaHUIINA TaBCUS YTHIIAIH

KK xappoxyiuk amanu€THJaH aBBall aHECTE3MOJOT-PEaHUMATONOr MIHM(POKOPH TMEePUOTICPAIIUOH
C naBpnaa aén Ba XOMUJIAHUHT XaB()CHU3IHK TapaKaCUHU OIIUpUII Ya9yH ASA mikanacu 0yiinda aéTHHUHT
SKUCMOHUU XO0JIaTUHHU 6axonaum TaBCHUA 3TUJIaAN

KK »xappoxiuk amanuéru OuiiaH TyFIUpPULIIA aETHUHT XaB()CU3IUTUHE TAbMHUHIIAII YUyH KyHuIara
Tamoupiiap Oyiinda Ha30paT pPYHUXaTMHH TYJIAUPHUIN TaBCHS OTWIAAW: YCKyHajlap Ba J0pH
BOCUTAJIapHU TEKIUMPUII; AEIHUHI Ollepauus OJIIM TEKIIUPYBU Ba TaWEpIIMIH; IMIIPULUIAPHU

C o .
Oenrunamr, — KuimH/MyBaddakusITCM3 — Tpaxes ~— WHTyOanuscw; — aHawiiakcus; — MaxXaJTuid
AHCCTCTUKIIAPHUHI TU3UMJIM TOKCHUKIIUTH; MACCUB KOH KCTHUIIH, OICpalUAIaH KEHUUHTH AaBo, M1y
KyMIIaJ]aH, OFpUKCHU3IIAHTHPHIIL; CAHUTAPHUS-INUICMUAOIOTUK XaB()CHU3ITHK

C KK sxappoxyimk amanuértd OwiaH TYyFOUPHUIIIAH aBBaj aHECTE3UOJIOT-PEAaHMMATOJIOT MU(POKOPH

HapKo3 Ba Hadac OepuIll yCKYHATAPUHUHT CO3TUTUHU TEKITUPHUIITHN TaBCUS dTHIIATN

A& Ba XOMUJIAHUHT XaB(CU3IMK Aapa’kaCHM OLIMPHII yUyH HapKo3 Ba Hadac Oepull yCKyHaJIapUHUHT
CO3JIUTHY Ha3opar pyixaru Oyinya TeKIIMpUIaIm.
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http://disuria.ru/_ld/10/1039_kr21O82MZ.pdf
http://disuria.ru/_ld/10/1039_kr21O82MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

Pexxanamrupunran taptudna KK sxappoxnuk amanuérn OwiaH TyFOIUpPHINIA YIIKa acopaTIapuHH
B onauHM ONMII MakcaaAuga acMHUpalMOH CHUHAPOMUHHUHI NPO(UIAKTUKACHHU YTKA3UII TaBCHUS
3TUNIAIU (OBKAT EMaCiMK, aHTallUUIapHH KaOyJl KWK, Te3KOp KeTMa-KeT UHIYKIUSHU YTKA3HIII).

ASA (American Society of Anesthesiologists) TaBcusizapura kypa, oneparmsgan 6-8 coar aBai, KaOyi
KWIMHTaH OBKAaTHUHI Typura Kapad O3MK-OBKAT HCTCBMOJIMHHM 4YeKJalml Kepak Oymanu:
OFPUKCH3NIAHTUPHIIAH 6 coaT aBBaJl TUHUK CYIOKIHMKJIAPHHU, 8 COAT aBBaJl KATTUK OBKATHH (KOBYpPUJITraH
OBKaTJIap, EFIIM OBKATIIAp EKM TYIIT). ACIIUPAIIIOH CHHAPOMUHH OJIJMHU OJIMII YYyH TaBCHS STHITAH J0pU
BOCUTAJIADHUHT OMPOH OMpHW Januiuii acocra sra smac, Oupoxk Amepuka Anectesuosorinap Kamusrtu
TOMOHHUAAH aHTanuanap, Ho-ructamMun Griokatopriapyu Ba METOKJIONIPAMHUAHU KYJJIall TaBCHS JTHIIAAN
(2007, 2016). Huxo6 opkanu BeHTWISIIKSA YTKa3u 0ockruuuaa CelmuK yCyIuHH KyJlall Kepak 0ymanu.

AcopatiiaHMaral XoMuIaJIopJIHKaa pexxanamTuprmirad Taptuoaa KK xappoxiauk amanuéran Ounan
A TyFIMpUIIA OFPUKCHU3NIAHTUPUIN OOUUIAHMIIMAAH 6 coar aBBal YypTa MHUKIOpAA THHHK
CYIOKJIMKJIAPHUA KaOyJT KUJIUII TaBCHUS ATHUIIAIN

TuHUK CyIOKJIMKJIapra cyB, 3THCH3 MeBald HIapOar, rasjaHraH MYUMIIMKIAp, 4OH Ba KaxBa KHPAIH.
CyIOKJIMK MHUKJIOPH CYOKJIMKIATH 3appajiap COHUIAH KaMpoK axamusrra ora. [y ounan Oupra, actimparus
PUBOXJIAHUINI XaB( omMmiutapu MaBXKyz Oynran a€muiapra (Macanad, 2-3 gapakajld CEeMU3JIUK, KaHIJIH
nuadeT, KHHWH Tpaxes WHTYOaIusIcH) €K1 oTliepaTuB TYFAUPHUIN XaBhu I0KopH OynraH aéniapra (MacaiaH,
XOMHWJIAHUHT HOAHUK X0JIaTH ) CYIOKJIMK UCTEbMOJI KMITUINAA KAThUH YEKIIOBIAp KYHMINIIN MyMKHH, KApop
WHIMBUyall PaBHIIA KaOysl KIJIMHHIIHN Kepak. KaTTuk 03MK-OBKAaTIapHU UCTEHMOJT KUJIMACIIHUK Kepak.

KK >xappoxyuk amMmanuértu OWiiaH TyFAUPHUINIA OTIepalvoH cToaHM 15° ra yan €H ToMoHra OypHiIran
X0J1aTAa aéliHU >KOMIAIITHPUII TaBCUS TN

Omnepaunon cronmu 15° naH 10Kopu yam €H TOMOHra OypuiraH XoJaTAa KHYUK Oesl €CTUKYaCHAaH
(monmbcTepuaan) o amaHuII THIIOTEH3UB acopaTiap KaMmaiuimmra Ba cuctoiuk Kb nmacaitummmra onn6
kenaau (-8.80 MM cuMm. ycT. naH -4.42 MM CHM. YCT. raya).

[Tepuonepannon naBpja HonHBazuB MoHuTOpuHTHH yTKasuil (Kb, FOVT, kamromerpust, OKI', SpO2,
A Hacdac onum XapakaTé 4acTOTAacH — arap HeWpoaKCcHall aHECTe3HsI YTKA3UJICa) Ba CHMIUK YHMKAPHII
TC3JIMTUHU HA30PAT KUJIUII TaBCHUA 3TUJIA AN

KK >xappoxymuk amanuéru OuiiaH TyFAUpPHUIILIA HEHpoaKcHal OFpUKCU3IaHTUPUII (SMTUAYpat, CIUHAT
A  xamaa KymMa CIHHAI-3MUIYpai), KapIiu KypcaTManap MaBxyna Oyica ymakaJapHUHT CyHBHH
BEHTHJISILIMSICH OMJIaH YMYMUI OFPUKCU3TAHTUPUII TaBCHUS 3TUIIATU

KK >xappoxiuk amanuétun OuiaH TyFOUpPHUILAA HeHpoakcuan OFPUKCHU3IAHTHPUII YCYJIHMHHHT HHKOP
ATWIMANWUTaH YCTYHIIMTHHA XUCOOTa OJIraH X0Jiaa, Helpoakcruaa OFPUKCU3IIAHTHPUIN YCYIUHH KYIUIaI
YYyH KapIiy KypcaTMajaap MaBxyj Oyica, YMyMUW OFPUKCHU3JIAHTHPHUII YCYJIWHH KyJUTall MYMKHH
Oynanu. XoMUIaIOPIUK NaBpUAa YMYMUN OFPUKCH3IAHTUPHIN YCYJIUHUHT acopaTiap xaB(hu ce3uIapin
Japakaja olaau Ba yHU YTKa3WIHIINA OUp Katop cababiapra Kypa TEXHUK KUXATIaH KHHUHPOK Oyaau.
Typnu xun npoduie KappoxJIuK OeMOpIapMHUHI YMyMHI Maccacuaa Mypakka® HHTyOanusIapHUHT
gactotacu TaxmuHaH 2500-3000 xomartra 1, akymepnuwk aHecte3uwsicuaa 3ca Oy kypcarkuu 250-300
xonarra 1, seHu gespau 10 maprara omaan. MyBaddakusarcus Eku y30K My IaTIN UHTYOAIMs1a OHAHUHT
necaTypanuscy Hadac ONHMII TU3MMHUAATU Yy3rapunuiap Tydainu OolIKa TrypyxJIapHUHT OeMmopiapura
Kaparaiza aH4a Te3 ro3ara kenaau. HUKoO opKanu BEHTHWIIALUSHU YTKA3HII camapacu3 OYIMIIN MyMKUH
Ba OyHJaH Tamkapy, OyHaal BEHTHISIUSIHYA YTKA3UII OIIKO30HJary €TyJIMKHUHT peryprutanuscura oimo
KEIUIIH MyMKHH.
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KK xappoxJuk amManuéTuaaH KehWuH, a€lHM WHTCHCUB aBOJIAIl TajaTacura (aHeCTEe3UOJIOTHS-
peaHuManys OYTUMHHUHT Ty3WJIMacHuaa) €KW YWFOHUIN MajaTacura YTKa3uill TaBCUs ATUJIAIH, aél
VYTKa3WIraH OFPUKCU3IIAHTUPHUIIIAH KeWHUH TYJIUK THKJIaHUIINTaya y €p/ia KOJIUIIN Kepak 0ymaau (3c-
XyIId, Haac ONUIIN, MyIlIaKk TOHYCH, TEeMOJAMHAMUK KYpCcaTKU4IIap, TUype3)

C

KK xappoxiuk amanuéru OwiiaH TyFAUPHIAA OOUI MUl HUKA OOCUMUHMHT Y3TapyIId UCTAIMaraH
€Kkl onepauusAaH KEWMH y30K MYyJJATidd OFPUKCU3IAHTHPHUIN DPEKATAITUPUITAH KIWHUK

A Xonarnappa, IIyHUHTJEK, aBBAITH TYFPYKJIap/a 3Ky pall OYIIUIMK KaTeTepru3alrsiIaHraH 1, CIIMHA
OFPUKCU3IAHTUPULI YPHUTa SNUAYPAT OFPUKCU3IAHTUPUIN YCYJIMHU YTKA3WII TaBCUS JSTHIIAAH.
Kapop nnauBuyan paBuiga KaOyia KHIMHUIIN KEpak.

CnuHan Ba »MUaypai OFPUKCU3IAHTUPHIN YCYJUIapu OWp Xl Japaxana xaBdcu3 xucobOiaHaau, OMPOK
CIUHAJI OFPUKCU3JIAHTHPUII yCYJIHM KYNMWHYa TUNoTeH3wsi OwnaH kysarwrtanu. llly Owmman 6upra, KK
KAPPOXJIMK aManuéTn  OWiaH TYFOUPUIIIA CIIHHAT OFPUKCU3JAHTUPHIN YCYJIWHHHT OSIHIypall
OFPUKCU3TAHTHPUIN YCYIUAaH ad3aJUTHKIAPU KyWHIaruda: TeXHUK KUXATAaH OCOH YTKA3WIaU; TAbCUPH
Te3pOK OoNuTaHaaM (JTATEHT NaBpH a&THU KOWJIAIITHPUII Ba XKAPPOXIUK MaiIOHUTa UIIUIOB OCPHUIIl yUyH
3apyp OyiraH BakTra MOC KeNaaM); YCYJHUHT ap30HJIUTH (3MHIypall OFPUKCH3IAHTHPUII YCYIH OuitaH
TaKKOCJIaraHJa); KaMpoOK OFPUK Ky3aTHJIHWIIM; MpPENapaTHUHT J03acCH OMIMPHO FOOOPHIUIIA HCTHCHO
KWJIAJUTraH Ba MaXaJUTUH aHECTETHKIAPHUHT TOKCUK TabCUPUHM Aespiu OapTapad dTaguraH Maxayiui
AQHECTETHKHUHT KaMpOK JI03aCH HIIUIATHIIAAN; SHaJa TYJIUK CEHCOp Ba MOTOp OFPUKCHU3IAHTHPHIITA
IpUIIWIANMA. AHTUKOATyJISHTIAp Ba/€KM  aHTUArparaHTiapHu  KaOyn  KujaauraH — aémnapaa
OFPUKCH3NIAHTUPHIITHUHAT Y3UTa XOC XYCYCHSTIAPUHU XUCOOTa OJHII Kepak. Acopariap ro3ara KeJIHIl
xaBpu IoKopu Oynran aémiapAa TYFPYKHHHT 3pTa OOCKHUWIapHaa peXaJallTHPWITaH »SIHIypall
KaTeTepU3alisIHA amalira OIIUPUII MYMKHH Oyiamu, Oy 3ca KaTeTepHHUHI HOpPMajl WIUIAIIMHU JpTa
TacAUKJIAIITa UMKOH Oepai.

KK xappoxiuk amanuéru OwiaH TYyFOUPUIIAA OFPUKCU3IAHTUPHUIN YCYJIWHU TaHJIaéTraHjaa,
Helpoakcuan OFPUKCU3IAHTHUPUINHU YTKA3UII YYyH KyHHIard Kapiiud KypcaTMalapHH XucooOra
OJIMII TaBCHS ATHIIAIN: all paj ATHUILN; OFUP THUIOBOJIEMHUs (TEMOPpPArukK IIOK, JeTUapaTanus); KOH
UBUIIM TUIIOKOATYJISIIMS TOMOH OY3WIMIIHM, OPTUPUITaH €KM TyFMa KOaryJIoNmaTusiap; ITyHKIUS
JKOMHJIa WUPHUHIJTIM XOCWJIajap; MaxaJUIMi aHECTETHUKJIapHU KyTapa OJMAacCiIuK; CYHBbUH HOpakK
CTUMYJIATOpU OyiraH aénnapaa 0pak XalZalMHUHT (Qpakiusicu QUKcalusiIaHraH Ooynumm; acad
TU3UMMHUHT IEMUEITMHU3AIMUIaHYBYH KacaJUIMKJIapH Ba nepudeprk HeMpomnaTus; I0Kopu 0011 Mus
WYKU O0CcuMU OuilaH OOFTUK OYNTaH KacaJUTMKIAp; MyHKIUS )KOHUAa TaTyrupoBKa Oymumm. Xap oup
aHUWK XOJIaT YHUHT a3ajuTHKIapy Ba yJjap OmnaH 0ofauk xaBd/¢oitna MyHOcabaTIapuHu OaxoJall
YUyH aloXuJa KYypuO YMKUIUIIN Kepak

Orup mpesksiaMIicusi OWiIaH KacaJlJJaHTaH XOMHUJIAAop aéiiapia COUHAJI OFPUKCHU3JIAHTUPUIL YCYIHHU
KyJutam MyMKUH. KOH MBHIIM THIIOKOATYJSIIASL TOMOH OY3WIMIKM KyHuaaru ipabopaTop KypcaTKudiiap
Oowran anukmanagu: XHH >1,5; AKTB >1,5 ©6apobapra yzaitumm, ¢ubpunoren <1,0 1/,
tpomGonuTonenus <70%10%n. 70-100*10%1. TpomGouTONEH s Ba TMIIOKOArYJIALUSA XOIaTH OYIMaran
Takaupaa ¢hakaT CMHAI OFPUKCHU3IAHTHPHUIN YCYIHIaH (HOoNaTaHuIT MyMKUH OY1aau (KHIUK JHaMETPIIn
— 27-29G wrnanap OwiaH). AHadumakcus Kabu aMuI TYPYXUHUHT MaXaTuil aHeCTeTUKIApUHU KyTapa
OJIMACIMK >Kyla KaM Xojariapaa ydpadnu. 2018 #mnrm EBpona kapauosiornap >KaMUATHHUHT
TaBcUsJapura Kypa, IOpaK KacaUIMKIapu OWiIaH KacaJulaHraH aéimiapia ojaraa peruoHal
OFPUKCHU3JIAHTUPUII YCYJIMHU KYIIJIall yMyMUI OFpUKCU3IAHTUPUII yCyJIUra Kaparaaja a(3anpox Typaiu.
Hesponoruk kacammkiap OunaH KacaJllaHraH aéijiapa peruoHan OFPUKCU3IAHTUPHII YCYJIMHA Ky Il
SXTUMOJIM WHAMBHUAyal paBHIIga OaxojaHaIud Ba HEBPOMNATOJIOr Ba/€Ku HEUpOXUPYPr MHQOKOpIapu
OWJIaH KeIUIIUIaIu.
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JlromOan mynkuustHu L2 1aH macTpok ypTa Ba mapaMeauaH YM3HK OYi1ad KHPHUII OpKAIH OaskapuII
A TaBCHUA 3THJIAIU, YYHKHU OPKa MUSAHUHI OXUPI'd KUCMHU 1Ty CaTXUda TyFaI\/'II[I/I.

Heiipoakcuan oFpUKCH3NAHTUPHIL YCYJIMHU YTKa3umiga, MHrudka (25G €ku MHTHYKapoOK) CIIMHAI
WUTHaapuaH GoimaaTaHuII TaBCHUS dTUIAAH, Oy 3ca MyHKIUAAaH KEHUHTH OOl OFPUFUHUHT KETuO

A  umkum xaBpuHU Kamaitupanu. JlromOan mynkuwmsga yuu (Pencil Point) xamam Typaaru crmHan
urHanapaad Qoiinananum TaBcus STWiIaAM, Oy 3ca MyHKUUSAAAH KEWHHIM OOl OFPUFUHHMHT
YaCTOTaCHUHU KaMaWTUPAJIH.

KK xappoxyiuk amanuéru OuiiaH TyFAMpUIINA MaxaUIMM aHECTETUKHUHI TUrlepOapuK Ba H300apuK
spuTManapu Kymutanuwnaau. CouHam OFpUKCH3IAHTHPUIIHUHT JaBOMHUMINTY YeKJIaHraH Oymanau, OUpoK
3aMOHABUH MaxaJUIMid aHecTeTHKiIap (OymuBakawH, POIMMBAKaWH Ba JIEBOOYMMBAaKaWMH) MaBXKYJIATH
CIHMHAJI OFPUKCU3NAHTUPHUIIHK 2,5-3 coaT JaBOMHUAA YTKA3WIIra UMKOH Oepaau. Dnumypain OYIUTUKHU
KaTeTepu3anusl KUIUII MaiTuaa 00 MUSHUHT KATTUK MapAacMHHU OWiIMaclaH MyHKIUS KUIUIIIA y30K
MyAJaTId CIHWHAT OFPUKCH3IAHTHUPHINTa YTUII Makcaara MyBoduk xucoOmanamu. CybOapaxHomman
oymumkka 2-2,5 cM Macodasa KaTeTep KUPUTHIIAIN Ba MaxKaMJIaHa 1, ITyHAaH KEHUH IOpH BOCUTATIApHA
TETUIUIN JI03UPOBKaIapAa I000PUII YUyH YHH WIUTATHII MyMKUH OYI1aau.

FOkopy OIOKHM ONAWMHY OJHII MAaKCaAWAA CEMU3 XOMIJIAIOop aénaap/ia Maxaulnil aHeCTeTHKHUHT
A no3acu ypraua 25-30% ra kxamaTHpHIMIIM Kepak. Maxaliauii aHEeCTeTUKHUHI TUIepOapuk
SPUTMACUHU F000PHIIT MaKOYJT XMCOOIaHAIH.

KK sxappoxyiuk amanuérn  OwiaH TyFOUpUINJA OFPUKCU3IAHTUPUIN YCYJIWHU TaHJIALAA,
Helpoakcuana OFPUKCH3NAHTUPHIIHUHT KyHHJaru ro3ara KeJWIIM MyMKWH OYJiraH acopatjapHu
XHcoOra OJMII TaBCUS ASTWIAAW: T€3 PUBOXKJIAHAAWIaH acoparmiap — apTepuan TUINOTEH3HUS;
Opanukapaus, opak Hepsiapu Onokagacu (T1-T4) Tydaiinu I0KOpH CIHMHAN OFPUKCU3IAHTHPUIIT
(GoHMAa ACUCTOMSI PUBOKIIAHNUIIN; KYHIMJT aHUIIH Ba KaWT KWJIMIL; THIIOTEPMHUS Ba TUTPOK; FOKOPH
Ba TOTaJl CIHMHAJ OJIOK; TEpU KUYMIIM (OMMATIAp KYJUIAaHWITaHJa); TOMUP WYHra ro0opuirasia
Maxa/sIiil aHEeCTETUKHUHI TOKCHK TabCHUPH; Ked PHBOXIIAHAJWUIAH acopariap — MyHKUUSAAH
KeHUHIW OOl OFpUFU; NYHKUMAJAH KEMHMHIW Oenl OFpUFH; CHWIUK TYTHJIUIIN; TPAH3UTOP
HEBPOJIOTUK acopaTiiap; «OT JyMW» CHHIPOMH; OpKa MHs, OpKa MHs HEpBJIapy Ba WIAU3JIAPUHUHT
WrHa OwIaH >KapoXaTiIaHWIIK Ty(dailiii HEBPOJOTHK CTUIIMOBYMWIMK (ACPHUIIUT) XOJaTH
PHUBOXJIAHUININ; WHPEKIMOH acopariap: NOCTIYHKIMOH MEHUHTUTIIAD Ba MEHUHTO3HLE(pANIUTIAp,
aMu- Ba cyOypan adbcreccap.

Cumrmaruk 61okana Tyhaiam Kenud YMKKaH TUIOTeH3Hs, 0a4aloHAard KOH OKUMUHUHT TTaCAHIIUTa OJTu0
Kelaau Ba Iy cababim xap AOMM JaBOJAHUINHU Tanad Kuiagu. CnuHAN OFpPHUKCHU3IaHTHPHINIA
TUIIOTEH3USIHU OJIIMHU OJIMII YCYJUIApU: Basolpeccopiapiad (HopsnuHeppuH, e puH, sheapuH)
(doliananuI, KOMIPECCUOH TPUKOTAKHU KUHUHIN, MperH(PY3Us Ba KymuMya HHPY3UsIIapHU FOOOPHIIL.
Maxannuii aHeCTEeTUKHUHT THU3UMJIM TOKCHKJIIMTMHUHT KOMILIEKC JlaBocuaa B/u Gomoc kypunumaa 20%
au €F SMyJbCHACHHM 1,5 MI/Kr no3acuima 1000pHIN TaBCHS ITHUIAAH, CYHIpa TOKCHK OeNTHIapHHHUHT
orupaurura kapa® 0.25 mi/kr/mak. teznmukna 30-60 nak. wumpa uHOy3us oOopwiagn. 20% mu €
OMYJIBCHSICHHUHT MaKCHUMaJ J103acH 8 MII/KT HM TAalIKWJI Kwiaad. bom oFpuruHM Oaprapad >THII yUyH
mHaypan OYIUIMKHU ayTOKOH OWJaH IjioMOanalllHu TaBcHUs STHII MyMKHH. Heilpoakcuan nnHdexuums
PHUBOXKJIAHUIIMHY OJIAMHH OJIMII MaKCaIuIa aceNTHK LIapOUTA SIMUAypall KaTeTepHU KHUPUTHUII TaBCHS
STUIAAU. AHECTE3MOJIOT-PEaHUMATOJIOr 03 HUKOOHW, KAIMOK Ba CTEpMJI KYJIKoIapAaH (oiinamaHumm
kepak. [IyHKIms sxoiinra oacu3 aHTUCENITHK SPUTMACH OMJIaH UIIIOB OCPHIN TaBCHSI STHIIA M.
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KKna ymymuii €ku Helipoakcuana aHeCcTe3Usl ManTua cefalus KWINI, aHKCUOJIUT, aHAJIT€TUK Ba
TUITHO3 TabCUPH MaKcaJuaa FOKOPHU CEJIEKTUB aroHHCT 02 - aJApeHOpEIenTopiiap KBaHAIEKC
(mexcMeneToMuANH) TakaMG OTWITAH: y aHECTeTHKIapra OyiaraH O3XTUEKHHU, KOH-TOMHD
peakcusapy Ba )KappOoXJIUK CTPECCHHH KaMalTUpaIn

CyHrru ¥H Wi n9u1a MyJITHMOaT OEXYIIUIHK cXeMacuia (BeHa nunra F0opuIl, Helpoakcual 0exXyITuK
(HAR)yuyH épnamuu Bocuta cudaruga Ba KK xappoxnuk amannéruia aHKCHOIUTUK, AaHKCHOIUTUYECKUM,
aHAJITETUK, TMIHOTHK TabCHUpUra 3ra OYiraH, OKOpPU CEJNEeKTUB aroHHCT o Z2-aJipeHOopelentopiap -
JeKCMEACTOMUANH Takimud >Tunau. byHnan Tamkapu, onepanusad KeWHHTH AaBpJa OFPUK KOJIUPYBUU
BOCHTAJIap, KYHTWJ aWHUIIM Ba KAaWT KWIMIIHUHT OJIIMHU OJMII Ba [epHonepatud Tpemop
PUBOXKIAHUIIMHUHT OJJIMHUA OJIMII YYyH KEHT KYJUTaHWJIaAW. XO3UPTH BaKTIa y TaxwKapaus OwiaH
keuagurad [1D Ba FOTK Ounan orpuran OeMopiiapHH KOMIUIEKC JaBOJjallljia TaHJIAHTaH Jopu OYiauo
XU3MaT KWIMIIH MyMKUH. Y 4aKaloKJIap y4yH IOKOpH Japakaaard xaBcuszimuk coxacura sra. bomr must
MYCTJIOFUTA Ta’ CUp KWJIaJWTaH OOIlKa CelaTHB MpenapariapAad (THOMEHTal, MHU1a30JilaM Ba Mporodod)
Gbapkau Ynapok, y KOpTHKaJl TU3UMra Ta’CUp Kujaau. AIOBaHT cudaTtuga Maxauiuil anecteTukka 6-10
MKT JIEKCMEIETOMUIUH KYUIWIaai, TOMUP UYUTa Ha30paT KWJIMHAJAUTaH cealus, NepuonepaTus AaBpa
aHaIre3usl, KYHTWI alHWINM, KyCHUII NPOQHIAKTUKACH Ba MEPUOMEPATHB TPEMOP PHUBOKIAHHIIUHUHT
onauHu oymm Makcaauaa 0,8 - 1, MKr/Kr/coart Kymumaam.

CruHan OfpuKCU3IaHTUpUII (OHMIAA IOpaK TYXTad KOJMIIMAA PEaHWMAIMOH TaAOupiIapHU
A  VTKazumga agpeHAIMHHM 3pTa I00OpHIN TaBCHUsS STUIAAU, Oy 3ca smad KOJUII SXTUMOJIHHHU
omupwuira épaam oepaan

Konmuk cencop 0ok Oenrunmapu OunaH KeYaJuraH camapacus SMHAYpal OFPUKCU3IAHTHUPHUIIIA
CIIMHAJT OFPUKCHU3JIAHTUPHUINHK YTKA3WII MYMKHH, OHWPOK CIHHAJI OFPHUKCHU3JIAHTUPHUIIAA

C xyuaHwiaguraH MaxaUlMid aHeCTeTMKHUHT ao3acuHU 30% ra xaMaWTUpUII TaBCUSL ATHIAJIH;
MyBadPakusITCU3 SMUIypal aHECTE3UsIaH KEWHWH CeHcop OJok Oenruiapu Ky3aTWiaMarasia,
MaXaJUTHid aHECTETHK CTaHJAPT 1033/l KYJUIAHWIAIITNA MyMKHH

MyBaddarkuarcus snumaypan OFpUKCH3IAHTUPUIIIAH KEHHH CIIMHAI OFPUKCH3JIAHTHPHII YCYJIUTa YTHII
MHIypall I000pHITad 3puT™Ma OuilaH cyOapaxHoMall OYIIUIMK KOMITpECCUsiCH Ty(ailiim 1oKopu (ToTa)
criuHaj OJIOKHU KEITUPUO YNKAPHIIIA MyMKHH.

Onuaypan KaTeTepHU KUPUTHINAA OUp Hewa Oop mapecre3msuiap Ky3aTHica, KaTeTep Ba HTHaHU
B uymkapu6 Tammam Ba OOIIKa caTXyJaH MyHKIUSHU amalira OMIAPHUII TaBCHs dTUJIAAH, Oy 3ca HEPB
WJIM3UTA 3apap €TKa3Manaun

KK xappoxJIUK aManuETMHUHT JABOMUNIMIU CHMHAJ OFPUKCU3JIAHTUPHUIIHHUHI J1aBOMUNIMTUAAH
B omwu6 xerum 3xTUMOI OYyica, KOMOMHALMSIIAHTAH CIUHAI-3MUAYPal OFPUKCU3IAHTUPHIL YCYIUHU
YTKa3UII TaBCUS ITUIIANN

Hetipoakcran OFpUKCHU3IAHTUPHUIN TANUTHAA KUCIOPOJ OWIaH WHTASIIUSHU YTKA3uIl Amrap IIKazach
Oyitnua 6axoiaHaguraH KMCKa My IIaTil KJIMHUK HaTHKajdapra Hucoaran xomuara (oitnanu €ku 3apapiu
TabCUP KYypcaTManIu.

KK xappoxiauk amanuéTu OuiiaH TyFIupuUILia aéln HeWpoaKkCHuall OFpUKCU3IaHTHPUII YTKA3UITHIINTA
A posunuk 6epmaca €ku HelipoaKCcHall OFpUKCU3IAHTUPUIIIHY YTKA3UIIra KapIliy KypcaTMaiap MaBxya
Oyica, yMyMuil OFpUKCU3IaHTUPULI YTKAZUIIA M

YMyMuii OFPUKCH3JIAQHTHUPHIN JOPHW BOCHTANIApU MYIIOMI OpKadu VyTaau, Oy 5ca XOMHUJIAHUHT
ACTpECCUsACUra O.HI/I6 KCJIMIIN MYMKHH.
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YMyMuil OFpUKCHU3IAHTUPHUIIHUHT MHIYKOUSICH (DakaT olepalvoH MaiJOHWra UIIOB Oepull Ba
A Eénunruwiap €nwiraHiad KeMKH, IIYHUHI/IEK, ONEPALMSIHU YTKa3HIlIra Tal€p aKkyllep-ruHEeKoIor Ba
HEOHATOJIOT MHu(OKOpIapu OOPIUTHIA TABCHS ITHIIAIN

Onepaumsnan 30-40 nakuka aBBan nmpemeaukauusHu yrkasum — 0,15-0,25 mr/kr M/o audenruapamun
o0opumn (€kM yHTa TEHT KellaauraH J103a]a aHaJIor JOpHW BOCWTA) (IIOIMIMIWHY XO0JIaTAa WHAYKIUSIaH
aBBas B/1). Tpaxesira omKO30H/Iar €TYJTUKHUHT PETYPrUTALUSICH Ba ACIIUPAIIUSCHHU OJITUHH OJIUIII KePak;
XOMUJIa10p aénHU opKara €TKU3u0, 6auaJJOHHU Yarl TOMOHTa OypHIL; TOMUP UYU KaTEeTEPUHHU YPHATHUII;
CUIIMK KOIIMIa KaTETEPHU YPHATUIL; cTaHAApT MOHUTOpUHTHU yTKa3ul — Kb, FOYT, kannomerpus, OKT,
SpO2, muype3; onepanus ctomaa udoaananrad oOpaaukapaus Kyzatuica 0,01 Mr/kr B/u atponuH 1000pHII
(omepanusinan aBBas O6apya aémnapra MyHTa3aM paBHIIAA aTPONUH FOOOPHUIIT TaBCUsS dTUIMAAN); 3 NakK.
naBomusa 100% nu xucnopox (O2) OunaH NpeoKCUTeHAUUSIHN YTKA3HII 3apyp (LIOIIMIMHY XO0JIaTAa Xap
KaHaal ymka CyHBUH BEHTUIISLUACH (VCB) dakar Tpaxes HHTyOauuscH OakapuiraHnaH KeHuH
VTKa3WIaIu.

KK sxappoxyiuk amanuérn Ownan Ttyraupuinga YCB Ounman ymMyMuil OFpUKCH3IaHTHUPUIIHU
YTKa3uIga Te3poK KeTMa-KeT MHAYKIUSHY Oa’kapyll TaBCHUs TN

YMyMuil OFpUKCHU3IAHTUPUIIHMA YTKa3UIIga KYJUIAaHWIAQAUTaH OpH BocuTanap: 4-5 Mr/Kr B/M HaTpuid
THOTICHTAIH, 2,5 MI/KT JlaH olmMaiaurad no3aja npornodoll KyulaHuaumu MyMkuH. KoH ketummaga —
keramuH (1-1,5 mr/kr). Muopenakcantiap (1-2 Mr/kr no3azna cykcamMeToHHH xjaopuan).Ceuuk ycynuaa
Tpaxess MHTYOAIMACUHMA YTKa3uil. TyFyBUM aén 3C-XYIIMHU WYKOTHIIM OWJIaH aCCUCTEHT y3yKCHMOH
ToFaiira 6ocuM YTKa3WIIHU OOLUIAiAM Ba SHIOTpaxeaj TpyOKa KHUPUTWITYHTa KaJap Ba YHMHT TYFpH
VpHaTWIHMIINA KamHorpadus OpKaIM TAaCAWKJIAHTYHTa Kaaap OOcMM YTKa3WIIHM naBoM dTaau. Kuiinx
UHTyOausl XonaThaa XUKWINOK SXIIM KypUHMaraHga XHMKWIIOKKA TallKd MyoJjaxanap cudaruga
«BURP» ycymunm (back, upward, right lateral, pressure) (opkara, Temara, YHr TOMOHra O0CHII) KyJIIall
MYMKHH.

XOMUJIaHU YUKApUO ONUIIAAH aBBaJl YMYMHH OFPUKCHU3IAHTHPUINHU YTKA3HUIIIa YUKApUIAETTaH
A CO2HUHT KOHLEHTPAIMACUHU 32 MM CHM. YCT. Jjapakaja ynuiad TypraH XoJj/1a HOPMOBEHTUJISLINS
pexumuga Y CBHM yTKa3uI TaBCHUS STUIIAIU

1,5:1 wucbarma N20/O2 €km TapkuOupa rajoreH CakjioBYM HMHTAIAOUMOH 1,5% X. aHecTeTHKiIap
KynnaHunaau. TapkuOujga rajoreH CakJOBUM MHTAISAIMOH AHECTETHKIAPHM MHMHUMAN  aJbBEOJISIP
koHnenrpauusgad (MAK) mact 6yiaran koHIEeHTpalusaa Kysuiam udoaananrad 6ayaioH aTOHUSCH Ba KOH
KETHIIIM OWJIaH Ky3aTUJIMaNIM Ba omepalnusiia 3c-Xymmuaa OV (CakIaHuIn) XxaBpu IesIpiar HOJITa TEHT
6ynagu. Muopenakcanus ACTONSIpU3aLHATIOBYN MUOpENIaKCaHTIap OMIaH yuuiald Typuiaiu.

XoMmunanu uyukapub® onumigad keiimH YCB OwinaH yMyMuid OFPUKCH3IAHTHPHINHU YTKA3WIIIA
A UHTaJSIMOH aHECTETHUKHUHT KOHIEHTPALUSACUHU EKU a30T OKCHIM Ba OMUOAHM Kymum OwiaH 0,5
raya Ba yHJIaH XaM KaMpOK KOHIIEHTpAIsTra TyIIUPUIL TaBCHUs 3TUIaI1

Ky xomarnapaa, OKCUTOIIMH B/M IOOOPWIIHINHN, HHTAISIIMOH aHECTETUKHUHT KoHeHTpauscu 0,5 MAK
napaxaja ynuiad Typujica YHUHT 0adaJoHHU OYIIAITHPYBUM TabCUPUHU KaMaUTUPHINTAa UMKOH Oepasu.
Hapkotuk ananmeretukinap ¢akar XoMuiIa YHKApUO ONMHTAHOAH KEHWH KYyJIIaHWIagd. YMyMHUil
OFPUKCHU3JIAaHTUPHIIHU YTKA3UIIIA TYFPYKJIaH KeMHMHTA KOH KETHUIIIMHIUHT PUBOKIIAHUII XaB(MH OIIaIH.
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http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

2.8. Xomuiaanop aéjaa KOH ailJIAaHMIIN TYCATAAH TYXTAIM X0JATHAa Kecap KeCHIll
JKAPPOXJIMK AMATHETHHHN YTKAZHUIL

Xommianop aénia KOH allaHUIIM TYycaTAaH TYXTad KOJWINMHU KyWuaara Oenrwiapra kKapad
AQHUKJIAI TaBCUS dTUJAAM: a€ll AC-XYIITUHU WYKOTHIIIH Ba CIIOHTAaH Hadac HyKIuru

XOMUIAOPANK JaBpUAa KOH aiIaHUIM TYcaTnaH TYXTad KOJMIIM HUCOATaH KaM ydpaijauraH acopar
0ynu0, yactotacu yprada TyrpykaapHuHT 1:12000 man 1:30000 raya Tamkuia Kuiaad. XoMuaaaop aénua
0a3aBuii peaHMMAIMOH TaAOUPIAPUHUHT aCOCU KOMAAIapu XHcoOra OJMHHIIY Kepak OyiraH y3ura xoc
xycycusatiapra sra. Kon aitmanumm tycaTaad TYXTad KOJTUIIMHUHT acoCHi cababiapu KyhWuaarmiapaaH
nbopar: TYFpPyKIaH OJIIMH KOH KETHUIIH, IOpaK KacalUTMKIApH, OFPUKCHU3IAHTUPUIN, KOFAHOK CyBIIApH
AMOOIMSCH, IIUKACTIAHUII, CETICUC, DKIAMIICUS, YTKa apTepHsicd TpoMO0dMOOIUICH, UHCYIBT, YTKUD
VIIKa MU, MUOKap1 HHPAPKTH, a0pTa aHEBPU3MACH EPUITHILN, TYFPYKIAaH KEHIHTH 1aBpAa KOH KETHIIIH.

Xomunanop aénaa 6azaBuil Ba/€KM KEHTaUTHUPHIITAaH PEaHUMAIMOH TAI0UpPJIapHU YTKA3UIIAa, KOH
C ainanumy TYXTad KOJUIIMHUHT MyMKUH OYraH €Ky TacAUKIaHTaH cabaOuHu (KoH ketumu, Y AT,
aHaduakcus Ba OOIIK.) 6apTapad STUIIT UMKOHUATHHH 0ax0JIalll TaBCUS dTUJIAIH

20 xadTamuK XOMUIAJOPJINK My JIaTUAAH KEHUH XOMUIIa10p aénja KOH ailIaHUIIIN TYcaTaaH TYXTa0
KOJIMILIKA, IOpaKKa €Tapyid JapakaJa BEeHO3 KaWTHIIHM Ba IOPAKHUHT XalJall YJIUIIA OUIMIIWHU

B TapmuHnam y4yH aén opkacura €TraH XoJaTia XOMUWIagop 0ayaJOHHU MII0KK OOpuYa yar TOMOHTa
yrupum OuiaH aopTo-KaBajdl KOMIIPECCHSHMHT MEXaHW3MUHU Oaptapad stum Ba 0a3aBuii
peaHUMAIINOH TaJAOUpIIApHH OOIILIAII TaBCUS ITUIAIN

Kykpak KadacuHU CHKHUIIHU amajira OUIMPHUINIAH OJIIUH, AOPTOKaBaJl CHUKHUIIHM KaMaWTHPHUII Y4YyH
0ayaJlOHHU KYIJa 4anra CWJDKUTHIL, KU aélIHUHT YHT COHMHUHT OCTUTa POJIMK KYHHUII KU OadaJOHHU
gan conra 15-30° Oypuak ocTuaa STuIl y4yH KyJiOoyia €k mMaxcyc acOo0maH (oHgamaHuIl Kepak.
AopTokaBanl KoMIpeccus: Tydaitnu xoMuiaagop 0adaoH BEHO3 KAaUTHIIHHM CycaWTHpaau Ba LIy OWiaH
Oupra IOpakHUHT (YHKIMOHAN XOJNATUHU TaxmuHaH 60% ra macalitupanu. TyFaupuil KHUCIOPOA
UCTEhMOJIMHM KaMaWTHpaaW, BEHO3 KAWTHIIHU Ba IOpaK (aoNMATHHH AXIIWIAWIM, OMIBOCHTA IOpPaK
MacCCaXMHM YTKA3UIIHN €HI'MJUIAIITUPAIN Ba BEHTWIALMAHN sAXmuiaaiau. bynnan ramkapu, nuagparma
OpKaJIi MUK OMIJIBOCHTA IOPAK MAaCCAKUHH YTKA3HUILITa UMKOH Oepaiu.

Xomumanop aénza KOH alJaHuIIN TYcaTAaH TyXTad Koauiuaa 6a3aBuii peaHMMaluoH TaJOUpIIapHu
Kyluaarn KeTMa-KeTJIMKIa YTKAa3WIl TaBCHsS ATUJIAIU: Y3UHTU3HUHI XaB()CU3IMTUMHIU3rA UIIOHY
XOCWJI KWJIMHT, €plaMra YakUpHHT Ba 0a4aJJOHHU Yarl TOMOHTa YTUpuIl OuinaH aén opkacura €rrax
XoJlaTaa Iopak-yIka peaHuMAlHMsICHHU OomuiaHT: yactoTacu kammaa 100/mak. OunmBocuTa IOpak
MacCaXMHHU KaMHJIa 5 CM YyKYpJIMKJA YTKAa3HHT, KYKpaK KOMIIPECCUSICH:CYHbUH Hadac OJAUPHIL
HucOaTu 30:2 HU TAIIKWIT KUJIUIIHA KEPAK

Xomunaaop aénma Oa3aBUil peaHMMAlMOH TaAOWpiap peaHuManus Oyiuva XajKapo TaBCHsIapra
MYBOGUK YTKa3HIAIH.

20 xadTanrK XOMUTIAAOPIUK My IJIaTHIaH KEHHH XOMUIAA0p aéiaa KOH alJIaHUIIN TycaTaaH TyXTab
Konumuaa 0a3aBuil Ba/€ku KEHralTUPUITaH peaHNMAaIMOH Ta0upiapu camapacus 0yica, 4 1akuka
WYuga peaHUMAIlMOH TUCTEPOTOMUSHM Ba 5 NaKWKa WYHIA TYFAUPHIIHA aMajra OUTUPHIN TaBCUS
stunaau. JKoinna TYFIUPUIIHYA amalra OUIMPUII YYYH TeXHUK UMKOHUAT OYiamaca, peaHMMaIuoH
TamOMpPJIAPUHU TYXTaTMaraH xoJjiga aéj OoNepalusHU amajira ONIMPHIN YYyH IIapoWT OOp >Koira
WJI0XH Ooprya Te3poK YTKa3zuimaau
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PeannmanmoH rucrepoToMus Ba TYFOUPUII OHAHWHI Ba XOMMWJIAHUHI MaH(paaTiapuHu Ky31a0 amanra
ommpmiani. 20 xadpTaluk MynaThaH KHYUK OYiraH XoMuwiIafopiaukiaa mommiauHd Taptudaa KK
KAPPOXJIMK aMANMETUHM YTKAa3MaCIMK MYMKHH, YyHKH Oy MyzAzaTaa XoMuiaaop OadajoH Opak
(daonusaTUTa TABCUP KWIHII SXTHMOIH KaM. 20-23 xadranuk myaaaraa Oyirad XOMUIaA0PJIUKIa OHAHUHT
XAaETUHM CaKJ1ad KOJIUII y4yH, 24 XadTaluK MyAJaT/aH KaTTa OyJIranja 3ca — OHa Ba XOMUIAHUHT XaéTUHU
caKyiad KOJHII YYyH MIOMIMIMHY pPEaHUMMAIMOH THCTEPOTOMHUS Ba TYFAUPHUII aMalira OIIHWPHIAIH.
Peannmanmon ructepoTomMus Ba TYFAMPHUII OMPUHYM HaBOATJa OHAHMHI XAETUHM CakKjiIad KOJUIIHUHT
MaH(paaTIapuHu Ky371a0 aManra OIIMPUJIAJUTaH pPEeaHMMALUMOH Tanoup 1e0 XUCOONaHUIIN Kepak.
PeannmanmoHn ructepoTomMusl Ba TYFAUPHUIIHYM aMalira OLUMPUII yYyH HIOMIMIMHY TYIUIAMHHU Xap JOUM
Tall€p xonarna TYTUIN TaBcus STwiagu: 10-Ymuampmaru Je3BUAIM CKanblienb (Kepak OYiraH srona
nHCTpyMeHT), CumrcoH-DeHOMEHOB KUCKHYJIApH, Kaluu; TUKUII MaTepuann, uraanap; Kelly kuckuym;
Balfour perpakropmapu. PeaHnMmanuoH THCTEPOTOMHS Ba TYFAMPHUIN a&THUHT TPAaHCHIOPTUPOBKACH
cababnmy KeYMKTUPUIMACIUTH Kepak. by oHama KoH aimanuwmm TycatnaH TyxTab Konmmu OyiraH Ba
0a3aBuii peaHMMAITMOH TaAOUpIap YTKa3WIaETraH Koiaa aMainra OMUPUINIIY Kepak. TpaHCIopTHPOBKa
naiiTuaa peaHuMalyoH TaJOMpJIapHU YTKA3UII yJIApHUHT CU(AaTUHU ce3uIapiu Aapakaaa nacauTHpaaH,
Oupok ymly omnepanusHy KoMHaa amaira OMMPUII MYTJIaKO MMKOHCU3 OYica, aéiHM TEeruuum &paam
KYpCaTHWJIMIIMHUHT THOOMET Myaccacacura WJIOXKM Oopuda TEe3poK YTKa3uil »kou3. PeaHumanuon
TanpOupnap MyBapdakusTiu Oyica, TyFAMPHUINJAH KEHHH a&iHM KappoOXJIMK Ba peaHUMALMOH Epaam
KYpcaTHUIIl UMKOHHATH MaBKy/[ OyJIraH SHT SIKWH THOOMET Myaccacacura YTKa3ull Kepak 0ynaau. AKymiep-
TMHEKOJIOT SHT Te3KOp KOPUH OYIUINFUra KUPUIIHU TAbMHUHIANINTaH KECMaHU Oa)KapuIlK Kepak: MacTKu
¥pTa JanapoToMus €Ku KOB CysSKJIapu OMPUKMAcH YCTH KYHIAJIaHT KecMacHu. TuOouit EpmaMHuHT O6apya
Oockuuinapuaa (Ury >KymuazaH, xaMm [mudoxoHaradya TuOOMi Epmam KypcaTHil OOCKMYMIA, Xam
aHECTE3UOJIOTUSl Ba peaHMManus OYIMMHA) CKalblelb Ba KUHAWK KUCKMYU Tal€p OYIMIIM Kepak.
Peanumanmon tanOupiap myBaddakuatian 0ynca, KOH HYKOTHITHE Ha30paT KWIMII Ba HMPHHTIINA-CETITUK
acopaTIapHU OJIMHM OJIUIL OusaH 6ayaloH Ba KOPUH OYIIMFU OAATAArU yCyila TUKHIAAH.

TyrFaupuinmaHn KeWWH KOH allllaHWIM TYycaTnaH TYyXTad KONUIIMIA, TaBCUsiIapra MYyBO(QHUK
A KEHTalTHpUITaH peaHUMAIIMOH TAIOUPIAPUHU (TOMUP UYHM KaTETEPUHHU YpHATHUII, 1ePUOpHIIISITHS,
nopu Bocutanap) 30 nakuka JaBOMUA YTKA3HII TAaBCHUS ITUIAIH

Xomumnanop aénna KOH alJaHWIIM TYcaTAaH TYXTad KOJMIIMAA KEHTaMTUPWUITaH peaHUMAIlMOH
B TanOupnapuHm YyTKazwmga XoMuiaamop OynmaraHn aénjma KyJJIaHWITaHW KaOu Oup  Xui
nebuOpUILIALNS peKUMIapruIaH (oW TATaHUII TABCHS ST

Xomumnanop aénjna KOH alaHWIIM TYcaTAaH TYXTad KOJMIIMAA KEHTaMTUPHUITaH peaHUMAaIlMOH
B TaxOupnapuHu YTKa3UIIIa XOMHUIaA0p OyamaraH aénia KyJUIaHWITaH! KaOu OMp XHJT TypAard TOMHUP
WYY KaTeTepUHU YPHATUII Ba JOPU BOCUTANIapHUIaH (pOHAaIaHUII TaBCUS TN

IOpak-ynka peanumanuscuaa JIOpH BOCHUTAJIAPHU TaBCHS OTWITaH robopum Wymiapu (mopu
BOCUTAQJIADUHMHT SHT XaB(cu3 Ba camapaiu (papMaKOKMHETUKACHHU TabMHUHJIOBUM): TOMHUpP HYHMra €KU
cysk wuura. Jlopu BocuTamapHu loOopraHaaH keiinmH, kamuaa 20 M (QU3HONOTHK 3puUTMa OWIIaH
nepu@eprk BEHaHU IOBHII Ba MapKa3uil KOH OKUMUTA JOPH BOCUTAHU €TKa3nO OEpHILHU Te3TallTHPUII
yuyH 10-20 conmsra kyrtapum Kepak. Y4 YypUHMILAAH KEHMH, TOMHMp HMuYMra KaTeTEpHU YPHATHII
MyBaddakusTcu3 O6yica, J0pu BOCUTATIAP CYSIK HUM OPKaJIK r00opuiaan. Jlopu BocCuTanapHu CysiK MUura
1000pHII yJIApHUHT €Tapid MUKIOpJAA IUla3Majard KOHLEHTPAIMSICH TOMUpP MYHUra 1000pHiIraHu Kabu
TaxMHUHaH OUpP XWJI TE3TUKIA SPUIIUIAIN.

32



http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf

2.9. Kecap kecull kappoX/IMK aMaIHETHIAH KeliMH TYKKaH aé1jiapHu 0J1u0 0opuin

KK >xappoxsink amanuéruiaH KeHHH MyKOOWJI OFpPHKCH3JIaHTHPUII, TpoMOonpoduiIakTHKa, 3pTa
B oHrepanm oBKaTiaHUI, 3pTa (aoamTUPUIT (MOOWIM3ANHMs), KOHJA TIIFOKO3aHUHT MHUKIOPUHHU
Ha30paT KWIHII, CHANK KaTeTEPUHU OJIMO TallIall TaBCHs ATHIIAN

KK >xappoxnuk aManu€TujaH KeWWH peaHumaius OynumumgaH (€KW YWFOHUIN IajlaTacUiaH)
Helipoakcuan OFPUKCHU3IIAHTUPHIN (CIHHAN, SIUAYpal, KOMOWHAIMSUTAHTAH CIIMHAJ-JIUIYpa)
IApOUTH/IA YTKA3WJITaH ONepanusAaH KeHUHTH KaOu XoJjaTAa TyFpyKIaH KeWHHTH Oyiaumra spta
YTKa3UII TaBCUS STUIIANN

[Ipeskiamricusi OwiiaH acopaTiiaHTaH, ONEpalysaIaH OJJAWH Ba OMNepanus ManTuaa KU omnepanusaaH
KCHUHTH 3pTa JAaBp/a KOH KETUIIHM Ky3aTWUJTaH, TEMOJIMHAMHUK KYpcaTKU4Iap Ba XaéTU MyXuM OYyiraH
ab30JapHUHT (AONMATUHU HA30paT KWIMIIHM Ba PEAHUMATOJIOT IMHU(OKOPUHHUHT Ky3aTyBH OCTHIA
OYAUIIHN Tanad KWUIaguraH OFMp COMATHK KacaJUTMKIApH MaBxKyJ] OYira, onepamus XakKMHU KeHralull
OunaH (MHOMAKTOMHUS, TUCTEPIKTOMUS, OWTHIIMAIAp MaBXKYIJIMTH) SKYHJIAHTaH, ONepainus ManTuaa
TEXHUK KHHMHYMIIMKIIAp f03ara Kearan aéimiap OyHIaH MyCTacHO.

KK sxappoxymk amanué€rujaaH KevnH aéinHu (aoJAITUPUINIAH CYHT CHHIAMK KaTETEPUHH OJUO
C rtanuram TaBcHS 3TUIAAU, OMPOK aHECTETUKHHHT OXUPTU J03aCH SMUAYpall OYIUIMKKA I000pHITraH
BAaKTJaH 2-4 coaTaaH aBBaJIPOK 3MacC

Cuiiiuk KaTeTepUHHM WJIOXKHK Oopwda 3pTa OJIMO Taluialml KaTeTepHH YpHATWIl OuiaaH OOFIWK Oyiran
MHOEKIUUIap PUBOKIAHUIINHA KaMaiiTupanu. KarerepHu crmHan OJ0KM TapKaIMIIUAAaH KEHHH OJIHO
Talam Kepax.

KK xappoxiuk amanuéruaaH KelnH OofinamMHM 6 coaTjaH KeWHWH ONHMO TaIlall TaBCHs dTHIIAIH,
A Oofnam onm0 TamUIaHTaHAAH CYHT, Xap KyHH Ayl KaOyJ KWJIMII MyMKHH OYynamu, Xap KyHH
AHTHUCENTHK BOCUTANIAp OWUIIaH MIIJIOB OEPHII 3apyp dMac

Omnepannon >kapoxaTnaH OOfIaMHU 3pTa OJAMO TamUlall ONEPAaLlMOH >KapoXaT HWH(EKIMICHHUHT
PHUBOXKJIAHUII XaBOUHA MUHUMAJUTAIITHPATH.

KK >xappoxyiuk amManuéruaaH KeWuH aénHu spra (aoUIAlITUPUII TaBCHA STHIIALAM: ONEeparus
B rtyraranupas 4-6 coart yTray, aénra aBBajl €TOKJa YTUPHIL, OEKIAPUHU €pra TYIIMPHII Ba aCTa-CEKUH
IOpUIITHYU Oomiania Epaam Oepunaan

Opra QaomamTUpUIl KOPUH OYNUIMFUAA OWTHIIMAnap XOCWJ OYIuId, YrKama AUMIIAHMII >KapaéHU
PHUBOXJIAHUINN (alfHUKCA, YMyMHH OFPUKCH3JIAHTUPHUIIJAH KEHHH SXTHUMOJH IOKOPH), IIYHUHTICK, y30K
MYJIATId UMMOOHMIH3AIMsIa TPOMOOIMOOIUK acopaTIapHUHT PUBOXKJIAHUII XaB()HUHU KaMaWTHpaIH.
Opra daoinamTHpUINTa Kapimm KypcaTmanap: TaHa Xapopatd 38°C nmaH IOKOpU OYIuIIHM, OEK
TOMUPJIAPUHUHT TPOMOOGIEONTH, KOH KeTUIIH, U(POJAIIaHTaH OFPUK CHHAPOMH (BH3yas aHAJOr IIKaia
oyiinua (BAIII) > 50 mm).

KK xappoxJuk amManuéTuaaH KEeWWH MYKOOWJ OFPUKCH3JIAHTHPUINTA SPUIIUIN YUyH KyHUIarud
yCyJiap TaBCHsS STHIAAW: HOCTEPOHJ SULTHUFJIAHUINrAa Kaplid JOPH BOCHUTAJap; MapareTaMolr;

A  Maxaumii aHeCTEeTHUK dpUTMaiapu OWIAH ONEPAIMOH KapoxaT COXAacHra WIIUIOB OEpHIl; KOPHUH
KYHAaIaHr OYynummFHHUHT OnokamacuHu Oaxapum (Transversus Abdominis Plane block — TAP-
Oyi0Kamacu)

KK xappoxauk aManuéruaaH KeWnH OFpPHUKCHU3IAHTHPHIIHMHT MYJIBTUMOJAN CXEMacH SHT MakOyi
xucobnanaay. OnuonIapHu KyJlam MabiyM OYIraH HOXYS Tabcupiiap OuiaH OOFIMKIMTH cabaliw,
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onmvouIap KYJUIAaHWIMIIMHA KamMauTupaaurad EKd YpHUHH TYJIUK OOCaguraH OFPUKCU3JIAHTHPHII
yCyJIIapuHH Kyiuam kepak. Onepanus skyHu1a €K1 olepanrsad KeWHHTY 3pTa AaBp OOLUTaHUIINIA B/U
uHpy3usa kypuHunmaa 1 r go3azna mapareraMmon I00OpHUII TaBCHs ATHIAAM, KyHJIUK Ao3acu 4 T JnaH
OILIMACITUTH KEpaK.

KK xappoxjuk amManu€ruaaH KEHWH JSNUAypall OFPUKCU3JIAHTUPHUINHU YTKa3WIl NaWTHAA
A OFPUKCHU3IaHTHUPUIIHM JaBOMUN MHQY3us €KM ayToaHaiubre3us OWIaH TaBOM ATTUPHII TaBCHSA
STHIIATU

Udonananran orpuk cuHapomuaa (Buzyan aHaior mkana Oyinua (BAILL) > 50 mm) 20 mr raga
A Oynran noszana tpumenepuauH, 100 MKr raga Oyiran n1o3aaa pEeHTAaHWIHN KYIIUII TaBCUS STHIIAAH
(B/m robopwann)

OFpHUKHUHT JXKaJa/uiry ypTa Oynranaa (Bu3yain anajior mkana oyinda (BAIL) 30-50 mm) Tpamamoo,
OyTop(haHONHN KYIIHII TABCHSI STUIAIN

A YMyMUl OFPHUKCU3JIAHTUPHUII OCTHJA ONEPALMSAHU YTKasraH aémiapia OFPUKCU3JIAHTUPUIIHU
AXIIWIANI Y9yH JE€KCaMETa30HHUHT OUTTa IEPUONEPALlMOH J03aCHHH F00OPHIL TaBCUs STUIAIU

JlexkcaMeTO30H FOOOpWIIHMINK omepanusaaan 24 coaT yTrad KOHJAru TJIIOKO3aHUHT MUKIOPH HOKOPH
OynmuImMHUHT cababu OYIMIIM MyMKHH Ba MHCYJIMHIA PE3UCTEHTIMTH OynaraH Oemopiapaa Oy ycylHU
KYJIJIall TaBCHUS ATUIIMANIN.

OpaTuii aHAIPreTUKIIAp Ba ONMHUOWUIAPHUA KYJUTAll HATWXKACUJA OFPUK CHHIPOMH EHIHWJLIAIIMaraH
aénnap/a onepanusiad KeHUHTH OFpUKHU naBonamaa TAP-O6nokafacuHu YTKa3UI TaBCUS STUIIA/IH.

Ymymuit €ku crimHan ofpuKcH3naHTupuingan keiinn TAP-Omokanacu aémiapaa omepanusiiaH KeHWHTH
OFPHUKHU CE3WJIApIU Japa)xkajia KaMaUTUPUIIN Ba ONMUOHJIAP KYJUTAHWIUIIUNHA KaMaUTHPUIITH MYMKHUH.
TAP-6mokamacu KK >xappoxnuk amanmnérnian KeHUHTH aHainbre3ussHu yprtada 9,5 coar (8,5-11,9 coar)
JABOMHJIA OFPUKCH3IAHTUPHIL TahCUP OWNaH TabMUHIAWIu. OnepanusiaH KeHUHTH JaBpAa dMIHIypa
Karerep OyiaMaraHuga Xam, MaBXyJ OYiIraHuga xam TaBCHUS STWIHMIIK MyMKHH. DUHAypall aHadblre3us
oreparusiaH KEHUHTH OFPUKCU3IAHTUPUIITHIHT eTapinda caMapalid yCyJau XUucoolaHaau, aMMo Oy ycyi
MOTOp OJIOKMHHUHT CaKTaHUO KOJIWIH Tydaitnm aémiapau spTa daoyamTupuiira EpaaM oOepMaiiin.

Heiipoakcuan orpuxcuznantupuin mapoutuaa KK xappoxyink amammuérugan 60 nakukagaH CyHT
TyKKaH aéiuiapa CyIOKIMK HCT€bMOJ KWIMINra pyxcaT OepuIll TaBCUS OSTWIAAH. YMyMHUH
orpukcuznanTupuil mapoutuaa KK sxappoxnnk amanuétn Oviian TyFAMpUIIIaH 2 COaT yTrad TYKKaH
aénnap/a CyIOKIHK UCTEMOJI KMITUIITA pyXcaT OCpPHUII TaBCHs dTHIIATN

A

Ymymuii  orpukcuznantupuin octuga KK okappoxyimk amanum€ThHM YTKasraH aémmapra »HTepai
OBKATJIAaHWIITHKM OoLuIall MyMKMH Oymamau: onepanusiaH KeiduH 4-6 coar ytray OynboH OepuiuILu
MYMKUH; 24 coaTJaH KeHUH YMYMHI CTOJIra YTKA3UIaIu.

KK skappoxiuk amManu€TuiaH KEHWH omepanusgaH OJINH Ba KEHWH BEHO3 TPOMO0IMOOIUK

acopariap (BTDA) xaBd oMuiutapuHu Xy¥oKaTIamTUpUO 6axosrai TaBCUst dTUIAIN

KK >xappoxiuk amanuéTujaH KeHUH Kapim kKypcarMmanap 0ynimaca, BTOA xaBhuHn kamanTupHII
Y4YH OEKJIAPHUHT dJIaCTUK KOMIIPECCUACUHU KYJUIAII TABCUS dTUIAAN

XOMUIAAOPJIMK Ba TYFPYKIAH KEMUHTH JaBpiiapAa KOMIIPECCUOH TPUKOTAX KYJUIaHWIMIIHHHA aCOCIOBYU
TaIKUKOTIAp YTKa3uiIMaraH Ba TaBCHsUIAD acocaH XOMWIAIop OyiamaraH mm@oxoHara ETKU3WITaH
OeMOpJIapHUHT TOMYJIALUACHIA KOMIIPECCHOH TPUKOTAX KYJUIAHWIMILN YPraHWIraH TaJKUKOTIApHUHT
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MabJIyMOTIApUIaH XyJI0ca YUKApUII (IKCTPANOJSALUs KUINII) OpKaiu onuHrad. Kuuuk tankuxkortiapaa
KOMITPECCUOH TPUKOTAX KYJUTAHWIMILIK XOMUIaA0p adiiiapia KailTa BEHO3 OKUMHU CE3WIApIN Aapaxkana
SXIIMJIANIM Ba XOMUJIAJOPIMKHUHT CYHITH MyAJaTiapuaa Ba TYFpyKIaH KeuHru naBpaa aémnapaa oup
BaKTHHHT y3UJa XaM I03aKH, XaM 9yKyp COH BeHaJIapy OVIUTUFHHUHAT TUAMETPUHU KHUPAUTHPHUIIIA OPKATH
KOH alJIaHUIIMHKA Ky4auTHUpaIu.

KK sxappoxyiuk amManuérunaH KeiuH a&nHu mudoXoHaTaH YMKApUIIIAH aBBaJl OINEpalusIaH
KEHUHIU acopaTJIapHU 3pTa aHUKJIAIl YUyH AMHAMMK Ky3aTyBHH OJIMO OOpHII TaBCUS 3TUIAIU

TexmupyBra Kyiuaarunap Kupaau: 2 coaT J1aBoMH1a MOHUTOpUHTHY yTKazu (OKI', HomHBa3uB ycymiap
épnamuna Kb ymuam, mynscokcumerpus); BAI mkanacu 0yiriaa OFpUKHUHT TapakacCHU 0axoJall; Tepu
XOJaTHHHU Oaxojall, WYaK IMEePUCTAIbTUKACUHU Oaxoaiml; OadaJoOHHHHT YII4aMH, KOHCHCTEHIIUSICH,
OFpPUKHU aHUKJAIl Y4YyH TallKapuJaH TEKUIYBHHM YTKa3HI; 0adaJ0H MHBOJIOLMSICUTA TYFPHU KelaJuran
noxusiiap (TyFpyKIaH KeWHUHTH axXpaaMaliap) MUKJIOPHY Ba XOJATHHU 0axoJiall; KYKpak 0e3napu X0IaTuHU
Oaxonam (MMpUHTIIANI Ba JAKTOCTa3 Oenrwiapu OWjaH KeJlaauraH KYKpaK CYpFUUIApUHHUHT EPUITHIIIN);
omeparysaH KeWHWHTH JaBpJa YOKHHHT XOJIATUHU Oaxonaml (SUUTAFIIAHUIN, IIWIH, WHOUWIBTpAIus,
OumIMO KETUIIH, KOH KeTHUI Oelruiapi); o€KJIapHUHT TOMHUPJApPUHU Hallbllalldsd KUIUIL, YUKapUIraH
cuiiiuk MuUKIopuHu Oaxomami. Ky3aTyBHU XamIupa-aHEeCTE3UCTKa, N0s, MHU(OKOp YTKA3UIIN MyMKHUH.
Ky3arys kyitmpgarnya amanra ommupmiaan: KK sxappoxyimk aManué€ruaaH KeWWH IapXxoJi; onepauusgaH
keiinH xap 20-30 gakukanga 2 coar JaBOMUJIA; ONEpalysIaH KeHUHTH 2 coaTaH KenH Xxap 2-3 coarna 6
coarraya; TyFpyKJIaH KEHUHTH OYIMMra YTKa3HIlIaH CYHT — KyHUTa Oup MapTta yTKazwiaad. AETHUHT Xap
KaHJlall IIUKOSITIApU/A, TUIIEPTEPMUs, Ky MUKIOP/Aa KOHJIHM aKpalMaiap KelUIH Ba OOIIK. X0JIaTIIapHu
Ky3aruil kepak. Tana xapoparu 38°C raya KyTapwiMIIA Ba TYFPYKIaH KeWHH 24 coaT W4uuja KOHHUHT
YMyMHH TaxJIuiagaa Jiedkonuro3 Oenrmnapu Oymuimmra (my xymianad, KK xappoxmuk amanuéruaan
KeHWH) WY KyWwiaad. DHT Te3-Te3 ydpauauran cababu Jeruaparanus XUcoOsiaHaau Ba oimb Oopuin
TaKTHKACH Ky MHUKIOPJA CYIOKJIUK WYUII, HHPY3HUOH Tepanusaan noopar. SmuriaHumnra Kapium J0pu
BOCHTAQJIAPHU TalMHJIAII KypcaTHJIMara.

Onepanus mnaiTuga OONAHU KYKpaKKa dpTa TYTHUII PErHOHAT OFPUKCHU3IIAHTUPHIN YCYILIapH
KYJUTaHWT@HAa, OHAaJa acoparjap OyiMaraHga Ba SIHTH TYFWITAH YaKAIOKHUHT KOHHKApIA

A xomatuma, mapxon OoJaHW KypUTHIN Ba ypamigaH KEWWH TaBCUS JTUIAAHW. DpTa Tepura-repu
KOHTAKTUHU (OHA-SHTH TYFWJITAH YaKaloOK), ITYHWHTJEK, OHa Ba 0oyia OMprajaukaa OYIUIUINTHHA
TabMUHJIAII KEPaK

OHa Ba SIHTH TyFWITaH YaKAJIOKHU aKPAaTUII TaBCUS STUIIMANIM Ba, UMKOH KaJap, yjJap Keda-KyHay3 Oup
XOHa/1a OyunuIapu kepak. by ota-ona Ba 60oslaHUHT ¥pTacuia COFIoOM MyHocabaTiap IaKUIaHHUIIY Ba OHA
CyTH OWJIaH O3WKJIAHTUPHUIITHU MyBahDaKuATIN pUBOKIIAaHUIITUTA EpaM Oepau.

KK xappoxyiuk amanuéTupaH KeWMH aémiapra TyFpPyKJaH KEWMHIM JaBpHUHI XYyCYCHUSTJIApH,
B koHTpamenius Ba KEHWHTH XOMUJIQJIOPJIMKHU peKaJTalITHPUII Macaiajapu OViinda MaciaxaT Oepui
TaBCUs ATHIIAIU

Keitnarn xomunagopiukau 12-18 olijaH KeWWH peXalallITUPHUIIT TaBCHUS ITHIIAIA, YYHKH yIIOy MyaiaT
nuraa 0adagoHAaru Kapoxar OyTyHIai OWTUINM Ba YaHIUK TYJIHK XOCHJI OYIHINM Ky3aTuiaaau. Yoy
MHTEPreHeTHK UHTEepBa TaOUUN TyFpyK MyJiapu OpKalu TYFULIHUHT SXTUMOJIMHU OIIMPaaAH Ba OadaioH
HUPUTIIINII XaBPUHN KaMalTupaiu.

KK >xappoxmik amanuéruaan KeiuH aéimiapra sHrM TYFHJITaH YaKAJIOKHUHT Ba3HUJIAaH OFUp OYiraH
OyIOMJIapHH KYTapuIll TaBCHsI STHIMAIN

4-6 xadTa maBomuaa OFup OyIOMJIApHW KYTapWIIHUA YEKJAIl TOC TyOW MyIIakIapWHUHT (QYHKIUsSCHTA
TabCUP KWIAJUTaH KOPUH OVIIIHFUAA WK OOCUMHM KaMalTUPUII YIyH 3Mac, OaJIKU allOHEBPO3 AXIIUPOK
OWTHUIIM YUYH YHTA IOKJIaMaHU KaMaUTHPHIN 3apypaTH OuiiaH OOFIUK OYaau.
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Omnepanusiiad KSMMHTH AaBpaa aéiuiap HOKYJIAMIUK (IUCKoMQOpT) mapa)acu Ba OINepalusiaH KeHnHTH
acopatiap MaBXyAJIUTrura Kapad »KUCMOHUN (PAOJIITMKHY acTa-CeKHH KYMalTUPUILIApU MyMKHH OYIIaau.
Kucmonnii Mamkiap KakQusaTHH KyTapaad, TaHAa Ba3HUHU Ha3opaT KWIHMINTa, Ba3H WYKOTHIITA,
0e30BTaNIMKIaH Xasioc Oynumra épaam Oepaau Ba JenpeccussHu Kamantupaaun. CUAIUKHE TyTa OJIMAaCcIUK
MaBxXyJ Oyica, ToC TyOM MyIIakJapuHU MyCTaxKamJyall Malikjaapu ymly acopatHu Oaprapad sTHIra
épaam OepHI MyMKUH.

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/ijgo.15115

2.10. AHTUOMOTHKONIPOPUIAKTUKA

KK xappoxiuk amanuéru OwiaaH TyFAMPHUINJAH aBBaJl aHTHOMOTHUKOMPO(DUIAKTHKAHU YTKA3ZUIII
TaBCHS STUIIAAN

Camapanopiuk Ba XaB()CU3INK HYKTau Ha3apuaaH aHTUOMOTHKONPO(UIAKTHKA YUyH SHT MakOyJl JIOpU
Bocutanap I-II medamocnopunnap aBmoam (umedaszonuH, 1e@ypokCcMM) Ba WHTHOUTOP-XMMOSUIAHTaH
aMUHOTICHULIUJUTHHIIAP (aMOKCHIIMJUIMH/KJIaBYJIaHAT, aAMIUIILINH/CYTh0aKTaM) XHUCOOIaHaIH.
AHTHOMOTUKOTIPOPUITAKTUKAHY YTKa3UIITa aéJIHUHT MabIyMOTIApHU OWIITaH Xoi1a THOOUI apaanryBra
UXTUEpUN  paBUIIZAa  PO3WIMK  Oepuiim KM  YHH  pal  OTUIIM  OJMHUIIA  Kepak.
AHTHOMOTUKOTTPOPMITAKTUKAHN YTKA3UII cxemacH: omepanus Ooonuranummaan 30-60 makuka aBBai Oup
MapoTaba aHTuOakTepuan nopu Bocutacu robopunamu. Cemmsmukaa (TBU >30 kr/m?) aHTHOMOTHK
J03aCHHU MKKH OapaBap OmMpHIN Kepak (medazonus 2 T rada). [IpenapaTHUHT SpUM YUKHUII 2 TaBpUIaH
OIIAJNTaH Y30K MYyAJaTJIA onepanusaa (103aHu 100opran naitaan 6omnuiad nedasonus yayH > 4 coar),
aifHaH 11y aHTUOMOTUKHUHT KYIIIMMYa HHTPaoIepalloH J03aCHHH I000puIll Tajnad KuiauHaau. Maccus KOH
kerumuaa (>1500 mu1) xamM aHTHOMOTMKHMHI KYIIMMYa HMHTPAOIEpaIoH J03aCHHU I00OopHII Tanad
kwmHaad. TBU >35 kr/m? Oynran aémrapra omnepanusgaH KEHUHTH JaBpAa aHTUOMOTHKIAPHU
y3alTHpWITaH TapTuOIa TalWHIam MyMKUH (48 coarra). AHTHOMOTHUKHHM TaHJIalla OHA CYTH OWIaH
O3UKJIAHTHPUIIHKA XHcoOra onuil kepak. TyFpykaa €k KOFaHOK Map/acu MyAJaTAaH OJAUH EpUITUIINIA
Yrkasunaguran KK skappoxiuk  amanuétuaa TBU  >35 kr/m? Gynaran  aémiapaa  craHiapt
AHTUOUOTUKONPO(PIIAKTUKAHN a3UTPOMULIMH KOMOMHAIMsICH OuiaH YTKa3uIl MyMKHH. MeTHLMIUTNH-
pesuctrenT S.aureus (MRSA) xononumzamusicu mabiaym Oynran aémiapaa KK skappoxymk amanuéruna
TaBCHs JTUITaH AHTHUOMOTHUKONPO(HUIAKTHKA CXEMacura BaHKOMUIMHHUHT OWp MapTaluK JJ03aCUHU
Kymuim MyMKuH. DakaT BaHKOMUIIMH OWJIaH MOHOMPO(MMIAKTUKAHU KAl TaBCHS dTUIMaian. SIHru
tyrwirad dakainokna HOK xaBpu oprumm tydaiinm KKma antnObuotnk npodwunaktukacu cudaruaa
AMOKCHIIWJIJIMH KJIaByJIaHAaT (KO-aMOKCHKJIIAB) 1aH (hoiiamaHuII TaBCUS STHIMANIH.

Kagsan 1. AHTHOMOTHKONPOPUIAKTUKAHH YTKA3UIIAA KYJVIAHWIAJAUTAH 10PH BOCUTAJIAp

Jdopu BocuTa HOMU Ho3acu FO6opum ycyan
Hedazonun Ir BE€HA MYUTa CEKUH OKUMa
Iedypoxcum 1,5t BEHA MYMTa CEKMH OKHMMJIa
AMOKCHUIIUJUIAH/CyIbOaKTaM IS5t BEHA MYUTa CEKUH
OKHMM/JIa

[Mennmmmuanap Ba/€ku cedamocrnoprHIapra ajuIepruk peakusuiap 0yica, KIuHIaMUIIAH
€KUM EPUTPOMULIMH KYJUIAHWJIAJIN.

Knunnamunivn 900 mr MYIIIaK H4IuTa,
BE€HA UWYHATA TOMYMIIA0
OpUTPOMHILIMH 200 mr BEHA WYUTra TOMYWIA0
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KK >xappoxiuk aMmanuéru OuiiaH TYFAUPHUILIAH aBBaJl HHPUHIIN-SUUIHFIAHUIL acopatiap XxaBhuHU
A xaMalTUpHII MaKcaauaa TYFpyK/Ja Ba KOFAaHOK IapJacy MyAJaTAaH OJIIUH EpUIUIINIA KUH
CaHalMACH TaBCHUS ITHIAN

Tyrpykna Oyiran Ba KOFAaHOK Mapaacy MyAaTaH ojauH Epunuimm Kyszartuiran aémiapaa KK sxkappoxymk
aManuETH OWyaH TYFIUPHUIIIAH aBBaJI KMH CaAHAIMSACH OTEPAlMsIaH KeMHMHTH YHJIOMETPUT PUBOKITAHUIII
xaBpuHu Kamaitupanu. Tyrpykaa OyimMaran Ba KOFaHOK napjacu OyTyH (€punmaran) O6yiran aéniapaa
yIOy TaBCHs ATWITaH MyoOJiaka KaHYaJIuK (oiganmu OVIUImM MyMKHHIUTHHE 0axoJiaml y9yH KymiuMmya
MabJIyMOTIApHH OJUII 3apyp.

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf
https://www.nice.org.uk/guidance/ng192/resources/caesarean-birth-pdf-66142078788805

2.11. Tub6Omii épaaM KypcaTHIMIIUHUA TAIKWLIAIITHPUII

Pexanamtupunran taptudna KK sxappoximk amanuérn OwnaH TyryBuM aémapra TuOOuMii E€ppam
KYpcaTuIl XyIyIWd COFJIMKHU CakJIall HWI0pajiapd TOMOHMJAH TAaCAWKJIAHTaH WYHAIUII OepyBYH
(MapmpyTH3aIUsIIall) CXeMaJIapHU aCOCUAA aMajra Ol PHUIIAIH.
Pexxanamrrupunran taptubna KK skappoxnuk amanmmérn  OWiaH TYFOUPHIN KypcaTMalapy akyliep-
TMHEKOJIOI TOMOHHJAH XOMMWJIAIOPIUK KEUHUIIMHUHI XYCYCHSTJIApUIa, aKyLIEpJIUK Ba3UATIra, COMAaTHK
KacaJUIMKJIap MaBXKyAJUTWra, XOMUJIAQHUHI XojaTtura kapad Oenrmnananu. KnuHUK KuxatnaH OFup
X0JaTiap/aa TyFIMPUII YCYJIH Ba MK(oXOoHara ETKU3UII MyAJaTIapyu KOHCHIMYM OpKajiu OelruiiaHau.
KK >xappoxymk amanuétu OwiaaH TYFAUPHINTa KSUUKTUPHO OYIMaiauraH Ba IIONIMJIMHY KypcaTMasap
103ara KeJraHja, OHa Ba sIHTH TyFHJITaH YaKaJloKKa Epam Oepulll yuyH 3apyp TuOOuii ac600-yckyHanap Ba
THOOWH XOoAMMIIAp MaBXYyIJIMTHHU XUCOOTa OJITaH X0JiJa oneparus all Talxyuc KYHUI BakTUaa OyiraH
THOOMET Myaccacacuja amajira OIIUpWiIagu EKM YTKa3WIra UMKOHMAT Oyinca Ba aén TOMOHMIAH
TpaHCIOPTHPOBKara Kapmu KypcarMmaiap Oynmaca, a€n OKOpU Aapaxkald aKylIepiuK CTallloHapura
Vrrazwnagu. KK xappoxnuk amanuéru OuiiaH TYFAMpPHINTAa KSYUKTUPUO OYIMaiiiuran Ba IIOIIMIMHY
KypcaTMajap aHUKJIAHTaH a&JUNIapHUHT TPAaHCIOPTUPOBKACH TUOOHET XOJUMIIADUHUHT XaMPOXJIUTHIA
THOOUI TpaHCIIOPT/Aa amMalra OUIHPUIIAIIH.
KK sxappoxiuk amanuéru OuinaH TyKKaH a€JUlapHU aKyLIEpiuK CTallMOHApUIaH YMKapHII Xojariapaa
Kylunaru yMmyMuii Koujanapra MyBoQHUK amajra OUIHpUIaIH:

e runeprepmus xonatu (37,0°C gan IO0KOpHW) Ky3aTWIMaraH Ba OIEpalusiiaH KEHWUHTH JaBp

acoparcus Keurasja;

e 0auaJ0H Ba YHUHT OpTUKIapUHUHT Y TT maTosoruk y3rapunuiap aHWKJIaHMaraHa;

® MAacCTHUT Ba JIAaKTOCTa3 Oenruminapu OyamaraHnia;

® YOK coXacuJa sJUIMFIAHUII Oenrunapu 0yamaraHia.
AETHUHT YOKHM CYPWIMAWJAWTaH TUKWII MaTepUal OWJaH THUKWITaH OVica, aédHU YMKAPHUII MYMKHH,

CYHTpa siliani )orWu OYiruda TUKHII UK OIHO TalllIaHaIu.
http://disuria.ru/_1d/10/1039_kr21082MZ.pdf

2.12. Tuoomii épanam cupatuHu 6axosaal Me30HIAPU

Ne Bbaxosam Me3o0H1apHu Xa/lyK
1 KK >xappoxJink amanuéTrniaH aBBaji Ba KEilMH, 72 coaTaH KeYMKTUPMACIaH, Xa/lyK
KOHHHMHT YMYMUH (KJIMHMK) TaXJIMJIN OJIMHAN
5 KK >xappoxyiuk amanuérunan aBean ABO Tusumu 6yitnda acocuii KOH Xa/yk
rypyxJiapu Ba pe3yc TU3UMHUHHUHT D aHTUreHH (pe3yc-OMMIIN) aHUKJIaHIH
KK >xappoxJink amanu€Tuiad aBBajl TOMUP UYM KaTETEPH YpHATHIIU Xa/yk
KK >xappoxJiuk aMaqu€TuaaH aBBajl CUMIMK KaTeTepH YPHATHIIN Xa/Hyk
5 KK >xappoxyink amanuétu OuiaH TyFAUPHIIIAH aBBaJl Xa/yk
AHTHOMOTHKONPO(HIIAKTHKA YTKA3ZHUIIIN
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XOMWIaHU YUKApHUO ONMUIIIAH KeHHH B/U CEKUH OKMMJIa yTEPOTOHUK JOPH Xa/ﬁyx
BOCHTasIap 1000pHIIH

KK >xappoxyink amanuéru OuiaH TYFAMPHIIAH KeHUH KapIiu KypcaTManap Xa/lyk
7 | MaBxya OynMaraH TakaupAa O€KJIAPHUHT IACTHK KOMIIPECCUSICH
KYJUIAaHWJIJIA

8 KoH KeTUIIMHY OJITUHY OJIMII MAKCAIU/1a YTEPOTOHUK JTOPH BOCUTAIIAP Xa/HyK
1000puIIn

http://disuria.ru/ 1d/10/1039 kr21082MZ.pdf

3. lioBanap

3.1. Pexxanamrupuiaran KK :kappoxjuk amaanérura po3suiuk maKJIu
https://www.rcog.org.uk/media/kcudpblg/pcb-cal4-minor-update-2024.pdf

Tyruium Tapuxu paKamu:

TaBcusl STHIITAaH MY0JIAKa HOMH:
Pexanmamrrupunran KK sxappoxyink amanuéru.
KopuH Ba 0auafonaari KecMa OpKayid 601a/00IalapHUHT TYFHIIUIIIH.

AHecTte3usi: ymlOy Myonaxa OeXyIUIMKHU Tanad Kuinaau (OFpUK ce3Maciuk y4dyH). by myomaxa
oJIAnJaH aHECTEC3UOJIOT TOMOHUAAH CU3 6I/IJ'IaH MyXOKaMa KUJIMHAOH.

Tuo0uii MyTaxacCHCHUHI apU3acH:
MeH aénra MyonaKaHUHT MOXUATUHH TYIIYHTUPIUM, XyCYyCaH:
e Kecap kecui KopuH Ba 6auaJoHAaru KecMa opKayid 60a/6oanap TYFHUIUIINHYI ¥3 HUUTa
OJIaH.
o Kyitnnaru pakamiap xaBhHu 6axomamt 0Yiu0, TaXMUHUN Ba X03UP/Ia MaBKY/T
MabJIyMOTJIapra acoCJIaHTaH.

MyxokaMaJIapHU MAbJIyM KIWINII YYYH TAHJIAHTAH BATHHAJ TYFHJIMII OMJIAH
cosmmmTupranaa uxrtuépuii KK xappununr kuckaya daxocu
(AHUK COHJIM XaB() TaXMUHJIAPH UHIAUBHyas a&iiap yuyH (apK KHIUIIA MyMKHH).

| Pexam KK | Pexxajm BaruHaJ TYFPYK

Ona yuyH xaB¢

Opaiuk HupTHKIIAp 0 ma 100 000 100 000 BarmHam TYFpYK yayH 560

(yuuH9H €KU TYPTUHIH (taxmuHaH 179 gan 1), onepaTuB BarmHAT

Japaxa) TYFpYKAa XaB( I0KOpH

TyFrpyk keiinH 1 iungan 100 000 ra 7 300-19 600 100 000 6ommra 19 800 (TaxmMuHaH 5 gaH

KYTIpOK BakT yTrad comup | (TaxmuHaH 5-14 tagan 1 tacn) 1) Tabuuii HysuIap opKaiu TyFpyKIaria

OyiraH cHiIuK OpaJHK IUKACTIAHUITHUHT OJITUHH OJIHIIT

TYTa0JIMaCIHK yCyJapu OuiiaH.
100 000 6ommra 48 700 (TaxmMuHaH 2 gaH
1) OpJUK NIMKACTIAHUIITHUHT OJIJJHHU
OJIUII YCYJUIApUCH3 TAOUUH HYImap
OpKAJIU TYFPYK YUYH.

Tyrpyknan keiinn 1 100 000 ra 7 800 (Taxmunan 13 100 000 ra 15 100 (taxmunan 7 ga 1

WWIAaH OPTUK BaKT YTraud naH 1 Tack) TacH)

naimo Oyiranmurad HaKacHH

y1urad TypaoMaciIuK

CuliayK YuKapuI Taxmunan 1000! nan 1 Tacu MasiymoTinap MaBXya sMac

WY IIapuHUHT

ITUKACTIAHUIIN
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JlaBonam yuyH Kaiita
KacaJgxoHara ¢TKU3UIIHA
Tanad KUIUIIN MyMKUH
Oynran sipa MHQeEKUUsICH

100 ra 2-7
(taxmuran 14-50 ra 1)

Opanuk HUpTUKIAP EKX SMTU3UOTOMUSIIAD
yuyH uHbekus qapaxacu 1 qan 100 raga
13 man 100 raya y3rapu6 Typaau, aMMo
KaliTa KacaJixoHara TKU3UII SXTUMOJIN
HAaCTPOK.

Kacanxonama Komaumm

Vpraua 4 kyn

Vpraua 2,5 kyH

Kenaxakmaru
XOMUIJIAJIOPIIHK EKU TYFPYK
maiituga 0ayagOHHUHT
EPUITUIITU

100 000 ra 200 (500 man 1)
Kyn connu KKnan cyHr Ba
mommwinHY KKxan cyHr
pexanamtupuirad KKra
KaparaHja xaB() I0KOpH.

100 000ma 7 (taxmunan 14 000ma 1)
Ongun 6up Hewa mapta KK 6ynran
aliapna pekaaalTHPHITaH BarHHaT
TYFPYK XaB(hU I0KOPH

[HommmuHy 100 000 ra 200 (taxmunan 500 100 000 ra 100 (1000 man 1)
TUCTEPIKTOMHSL: naH 1 Tacn)

0auaJOHHHU OJIMO TaIllIall

Kenaxxakmaru 100 000 ra 100 (1000 man )t 100 000xa 34 (taxmunan 290072 1)
XOMUJIAJ0PIUKIA Kyn connmu KKnan cyHr Ba

IUIAleHTa YCHO KMPUIIN

mommwinHY KKxan cyHr
pexanamrupunrad KKra
Kaparasja xaB() FOKOpH

Onanuk ymumu (TyFpyKIaH
KeinH 6 xaTa nunga
Viaum)

100 000 ra 25 (4000 ra 1)

100 000 ra 4 (25000 ra 1)

Opanuk/ KOpUH OFpUFU

OFpUKHHUHT THITUK
KYpCaTKH4IapuZ:;

1 (Tyfpyk naiituza) Ba 4,5
(TyFpyKIaH KeiuH 3 KyH yTrad)

OFfpHUKHMHT THIIMK KypcaTkuuiapu: 7,3

(Tyrpyk matitima) Ba 5,2 (TyFpyKmaH
KeiinH 3 KyH yTray)

Amnecre3ns OunaH OOFIUK

AHecTe3noJIoT OMIIaH MyX0oKaMma

xaBdiap

XOoMuIa Y9yH XaBd

Tepununr 100 ra 1-2 Opanuk IMUKacTIaHUIITHUHT OJIIUHH
HMP T/ KECHIINIINA OJIMII yCyJUTapy OWiIaH BarmHAI TYFPYK

nartuga 100 nan 10 raqa.
Barunan Tyrpyk maiituga xed KaHaau
apajanryBCcu3 COaUp OYIuIIm
JTApTyMOH

Bonanap)la CEMMU3IUK

Ym6y HATHUKaHU TAKKOCJAll YUYH JAJINJIJIap YCKJIaHTaH
Ba KapaMa-Kapmunaup.

ActMma

100 000 ra 1809 (Taxmunan 55
ral)

100 000 ra 1500 (TaxmuHan 67 ra 1)

Heonaran youm
(TyFunrangaH KeHuH 28
KyH H4uja
YJaKaJOKJapHHUHL YIUMH)

100 000 ra 58 (raxmmuan 1700
ral)

100 000 ra 30 (taxmunan 3300 ra 1)

L — Mavnymomnap pexcarawmupunean 6a wowununy KK maxnunnapuea acocranean.

2 BAIII wixanacuoa 1 oan 10 eaya, ozpux acyoa Kyunu 6ynean epoa.

Ienamma: dHcymnadan. Xomunacu moc cyseu Ounan Keiaémean Xomuiaoop aéiiap, Kyn XoMuiaoopiuk, 3pma
MYepyK, XOMUNAOOPAUK Wl YUYH KaM 6A3HAU XOMULA, WIAYEHmAa Nnpesud 6d OHAHUHZ UHpeKyusnapu
MAOKUKOMIIAPU YUKAPUD MAUAAHOU.

Men 0y aéiHMHI IIaXCHH IIAPOMTJIAPH, XaB() OMHILIIAPH Ba KeJa)KaKAaru XOMHJIAJ0PJIHMK
pexaJIapuHu XUcoOra 0JITaH X0J11a Y31 YUYYH Teruuuiu a1ed xucooaaran xapguiapum Myxokama
KuanM (Oaradcuit MablIyMOTIIAPHU KEJITHPHHT):

Men MykoOua TYFpYK ycyiiapu (uly kymialaH BaruHan Tyfpyk, wowmmmnd KK) xaBdunu
Myxokama Kuigum: XA / UYK
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Men KK naiiTuaa Tanad KWJIMHMIIE MYMKHH 0YJIraH MyoJiaxKaJapHH MyXo0KaMa KHJIIMM (arap
aén po3u Oyica, KyHuaara pyixaraara TETHIILIIN )KOUIapHU OCTHIIaHT):
e KoH Ky#iui
e Uuak, cuitnuk mydaru €Ki KOH TOMHUpJIapura eTKa3wirad 3apapHu THKJIALI.
o [llommuuH4u rHCTEpIKTOMHUsSI (arap Kepak Oyica, XaéTHHM cakjgad KOJHUII MYyOJIaKacu
cudaruaa)

Kyiinaarn Kymmmya MabJayMoTaap TAKIUM 3TWIAH (6atadcrn MabayMOTIapHU KEATHPHHT):

Menra TaKAUM O3TUJITaH MabJIYMOTJIApHU MyXOKaMa KUJIWII

Ba Kapop KaOyJ KWJIMII YYYH BaKT Ba MMKOHHSIT OSpUJITaHIUTUHU TacIUKJIaiMaH.

Tuoouii XonquM:

®.1.0., um3o0: Camna:

JlaBo3ummu.

AJIOKa y4yH MabJyMOTJIap:

(acap bemop eapuaHmiIapHU MyXOKamMa KUTUWHU EKU KYUUMYA CABOINAD DepULHU X0Xadca)

bemop:

Men KK, TexkmpyB €ku JaBOJIAHMINTA, 1Ty )KyMJIaaH 3apyp OYIuiym MyMKHH OVIran KymumMda
JMArHOCTHKA Ba JIaBOJIAII MyOJIa)Kalapura po3uMaH/po3u dIMacMaH. ™

Men Myonaxka JaBoMHIa TajlabaTapHUHT KaTHAINWO TypyIIapyura po3uMaH/po3u IMacMaH. *
MeHn Myonaxa JaBoMua TajlabaJapHUHT KYPUKIaH YTKa3UIl MyMKUHJIMTUTA PO3UMaH/po3H
smMacMaH.* (*3apypuHu OenTHIaHT)

®.1.0., Um3o: Camna:
AJ0Ka y4yH MabllyMOTIap:

MyoJuaxka/maBoIaHUII KYHUIA PO3HJIMTHHU TacauKJjaam (THOOMET XonuMu Ba aéll TOMOHUIAH
TYIIUPUTIAIN )

Tuoomii xoqum:
®.1.0., Um3o0: Camna:
JlaBo3umu.

bemop:

MeH xanu xaM MyoJiaka/JaBoJall JaBOM STUIIHHHA XOXJIaéTTaHUMHH TacAuKTaliMan™
MeH Myosaka/TaBoTaHUIITa PO3UIMTHM/IAH BO3 KEUTaHUMHU TacAuKIaiimaH™*
(*kepakJiu HApCaHM Tarura YU3HMHr)

m3zo: Camna:
AJO0Ka y49yH MabIyMOTJIap:
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3.2. Kecap kecHlI :KappoOXJIMK aMATHETHHUHT XaB(CU3JIUTMHYA TeKIIMPUII Oyitnya

aKyLIepJHMK HA30paT pyuxaTu

Xomuuagop aénuunr @.NU.111. Ba ému

X OMUJIAAOPINK MYIATH

MasbiryMOTIapHU OWIITaH X0JAa THOOMIA
apayanryBra UXTHEPHIA PaBUIIIA POIUINK
oepuiu

Xa/MyK, cababu (onepanustHUHT | KEUUKTUPUO
oynmaiiauran Toudacu, OOIIK.)

TexmupyBJiap HaTHKATAPH

AHaMHe3/1a aJJIeprUK peakiusiiap

Xa/UyK, HUMara

AHamHe3/1a KOH KeTHIILIap

Xa/iyx, cababu

KoH rypyxu, pe3yc-oMuin Xa/UyK
Pe3yc-oMUITUHHUHT (JEHOTHUITH Xa/UYK
RW, OUTC, B Ba C renatutiapu Xa/HyK
KoHHHMHT yMyMUll TaxJIWIn Xa/MyK
Koarynorpamma (kypcatmanapra Kypa) Xa/MyK

Taiiéprapjux Ba onep

AlMSIHA PeKAJTAINTHPH LI

bemopna B20 craryc, renatur, yta xaBhiau
MH]EKINS MaBXy/T

XOoAuMiiap XuMos BOCUTAJIapu 6I/IJ'IaH
TabMUHJIAHTaH (KY30MHaAKIIAp, SKpaHIap,
KYJIKOTLIap)

Onepanusigan 30-60 gak. aBBan
AHTHOMOTUKONPO(DUITAKTHKA YTKAZHIIIH

xa/nyK, cababu (onepanussHUHT | KEUUKTUPHUO
Oynmaiinurad Toudacy, aHaMHe3/1a AIJICPrHK
peakmusiiap, OOIIIK.)

KoraHok napaacu épunuiunia Ba
TYFpyKAard aéiiapja aHTHUCENTHK dPUTMA
OwJIaH KWHTA UIIUIOB OepUIIIU

Xa/UyK, cababu (onepanussHuHT | KeunkTUpUO
oynMmaiiaurad Toudacu, aHaMHE3/1a AJUIEPTHK
peakiusiiaap, OyTyH KOFaHOK Mapaacu, OOIIK.)

BTD acoparnapHu oinauHu OJIUII MaKcaauaa
KOMIIPECCHOH TPUKOTAaX KYJUTAaHUJIIN

Xa/iyK

Onepanusiiad aBBaj XOMUJIAHUHT I0OPAK
YPUILIH SITUTUIIN

Xa/iyK

OnepalusHUHT peXaJallTUPUITaH XaXMHU

Kecap KeCHIll, MUOMIKTOMUS, TYXYM/IOH
PE3EKIUACH, KOPUH OYIUIMFUHU ApEHaKIalll,
UXTUEPUM JKAPPOXJIUK KOHTpALCIILIUS
(crepunuzanus), OOIIK.

DNEeKTPOKOAryJISATOPHUHT MJIaCTUHACUHU
VpHATWIIN

Xa/MyK, pekanamTapuiiMaran

Onepanus xapaéHua 103ara KeJIuiu
MYMKUH OYJraH Xycycustiap Ba
KUAMHYUIAKIIAP MAchyJl MacIaxaTdu,
aHecTe3HOoJI0T, HEOHATOJIOT, TPaHC(Y3HOIIOT
OwsiaH MyxoKama KWIHHIN

OnepalussHUHT XQKMUHA KEHTaUTUPHUII SXTUMOIII
MaBXKY/I.

[Tatosmoruk KOH NYKOTHUIIl SXTUMOJIU MABXKYI.

bemopuunr axponu 6exapopauru (Kb, kon
HYKOTHII, SKCTpareHUTasl MaTojIorus Ba OOIIK. ).

OnepanussHA OONUIANTHUHT TIONIAIAHYIATH
(XOoMUJIa TUITOKCHUSICH, KOH KETHIIHN, OadamoH
HUpTUIAIIM XaB(H, KIMHUK TOP YaHOK Ba OOIIIK. ).

XOMWIAHUHT X0JIaTH (TUTIOKCHS, MyAIaTUTa
eTMaraH XOMHJIa, PUBOKITAHUII HYKCOHJIApU Ba
OOIIK.).
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Bomka.

Xa/MyK, omaTaaru onepanusHu YTKa3ull Ky3ia

TyTWITaH
Opatparu xoc 6yIMaras Ba3usiTJIIapHU Xajl KapOeTouuH, METHIISProMeTpUH, MU3OIPOCTOII,
KWJINIITa TauEpIInK TpaHeKcaM, KOH peuH(y3uscu, OalIoHIH

TaMIIOHA/1a, IPEHaX TpyOKazapy Ba OomIKaiap
MaB Ky UTUTH.

Kymmmya sxappox, KOH-TOMHUP KaAPPOXHU, YPOJIOT Ba
OOIIIKa TETUILTH MyTaXacCUCIAPHHU YaKUPHIIL.

HeoHnarosor-peanuMaronoryiapai YaKupuIL.
Bomka.

Xa/MyK, o1aTaaru onepanusHu YTKa3ull Ky3a

TYTHITaH
Canderkanap Ba MHCTpyMEHTIIAP Xa/MyK
XUCOOIaHIN
ﬁyKOTHnraH KOH Xa)XKMU MII
TpomOonpodrrakTuka Baparu TYJIIUPHIIN Xa/UyK
Onepanusgan KeHUHTH JaBpa KyImmuMya AHTHOUOTHK, YTEPOTOHUK, TETUIILTH
JIOpHU BocUTaiap Ba OOMIK. TaWWHIaHIN MYTaXaCCUCHHUHT MacjlaxaT, KOPUH OYIIUIHFU Ba

bauamon YTT, OoIIK.

3.3. Kecap kecuill kappoX/IMK aMAJIMETUHN KEYNKTHPUO OYamaiiguran Toudacura
Kapad yTKa3uill YYYH KypcaTMaJap

Mommmanuau KK

Orup KOH KETHII OWJIaH KeYaIUraH YOI OJITMHAA KSIUIIMHUAT Xap KaHaal Typuaa

OFup KOH KETUIIN KM XOMHJIAHUHT OpaJuKapaIuscu OujiaH KeuaauraH 3ypaiiul 0opyBUn
HOpMaJI JKOMJIAIITaH HYJIOIIHUHT 6apBaKT KYUHIIHIA

bauanon inpTunumm xaBdhu, 6adaoH HUPTHINAIIN OOUUTAHUIIH, COAUp OyIraH 6adamoH
WHAPTHINLLINAIA

KapaunoroxorpagusHuHT 1ry0oXaiu Typu OWIaH KeyaJuraH XOMIIIa JUCTPECC-CUHAPOMUIA
(3 nakuka Ba yHnak kym BakT qaBomunaa FOYT 70/gak. nan kaM XoMuiaaa JaBOMU
OpanukapIus)

XoMmuya 601y OWIaH KeJraHaa KWHIMK TH3UMYAcH EKU XOMIUTAHUHT KYJIU TYIIUIITUIA

Tyrpyk maiTia sKJIaMIcus Xypy»Ku coaup Oynranaa

Aronus xonatu €ku 20 xadTaaTuk XOMUIAIOPJIUK My IIaTUIaH KeWUH aéTHUHT TYcaTaaH
Yynumu (Mnoxu 6yca)

KeunkTupud

KK

VIAMaHIUrad

[

Yanok-00111 TUCTIPONTOPIUSICHIA

Jommuieporpadusi MabJiyMOTJIapuTa Kypa KUHIAUK apTepusicuaa 3ypaiind 00pyBIH KOH
ainaHuImy Oy3uInIM €KUM KapIUOTOKOTpadUsSHUHT IIy0Xaau Typu OWiIaH Kedaaural
XOMHJIa JUCTPECC-CHHAPOMUIA

Pexa

Jaui| 0
THPHU

Mynarura eTraH XOMUIaJOPJIMKIa KOFAHOK NapAACUHUHT My/IaTHU/IaH OJJIUH EPHIIUIIN
Ba pexxanu KK skappoxJik aManéTHHY YTKa3MIIra KypcarManap Oyiaranaa
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Pexxanu KK >xappoxJyink aManu€TuHy YTKa3UII yUyH Tal€piaaHrad XoMuiagop aénja
TYFPYK (haonausaTu OolniaHrana

Orup npeskiaMIcus, XOMUIAZAOPJINK 1aBpy Ba TyrpyK naiituna HELLP-cunapomuna
(aémHUHT OeKapop XoJaTUaa Ba TAOMUI TYFPYK HYUIapyu OpKaiIu TYFAUPHUINTA IAPOUT
Oynmaranma)

XoMuma aucTpeccu Ounad Oupra Kkeumainauran 6a4ajoH KUCKapUIl (GaoTuITHHHHT
KOPPEKIHs KWIMHMalUrad Oy3uiunniapuaa (TyFpyK GaoausiTi CyCTIINTH, TYFPYK
(bhaoHATH TUCKOOPAMHAIUSACH, OavaloH OYWHU TUCTOIUSICH )

XOpHOAMHHUOHMT Ba TYFPYKKA TYFPYK MYJIAPUHUHT Tal€p dMaACIUIHIa

Pexxau KK

N{AaoMHWHT TYJIUK OJITMHAA KEJTUIINIA

WynpomHuHT Yeub Kupumuaa

MynpomHuHr KOH TOMUPIIapY OJIMHAA KEJIHUIINIA

AnamHe31a uKku Ba yHaaH opTuK KK xkappoxjmk amanuérn YTkasuwiran 0yca

Anamuesna 6a4aoH OYIITUFUTa KUPUO OOPHUIT OMIIaH MUOMAKTOMHUS KappPOXJIUK
aMauETH YTKa3WIraH oymica

AHaMHe3/1a TUCTEPOTOMHUS KAPPOXIUK aMaIHETH YTKa3uaran Oyca: 6auaqon
nepdopanuscy, Hail Oypuaru coxacu KeCHJIUIIN, pyAUMEHTap 10X KECUIIUILHN, aHaMHE3/1a
kopnopai KK, T-cumoH €ku J-cuMOH KecMa

bona tyrunuimm y4ayH TyFpyK Hyiuapuaa xocuianap (TYCUKIIap) MaBxy Oyica:

- Topaiinim napaxacu Il Ba yuaan kyn Oyaran aHaTOMUK TOp YaHOK;

- TOC CysIKJIapu e(opManuscu;

- TaOuuil TYFpyK HYIUIapu opKaiau 0ojia TYFUIIMIINTA TYCKUHIUK KWJIaJurad, alHIuKca
IAaCTKM CErMEHT/Ia >KOMJIaIlrad KarTa yiyamaaru 6ayaioH MUOMAacCH; aBBaJITH KappOXJIUK
amManuérnapuaaH KeHUH KUH Ba 6ayaloH OYHHU YaHIUKIHN AedopManusiiapH, 1ry
JKymianaH, aBBainru Tyrpykiapaa [II-1V napaxkanu opanuk WMpTHIMIIHAAH KEWUWH;

- ObauasioH OYWiHU capaToHH, OayaJoH OYWHU capaTOHH MPEUHBA3UB Ba MUKPOMHBA3HB
IaKutapy OyHJIaH MyCTacHO)

Bormka akymepnvk xaB(h oMuiapy OuiiaH OOFIIMK X0J1a XOMUJIAHUHT TaXMUHUN BasHH (>
4500 r nan) karTa OyaraHma

XoMuIIa YaHOK OMJIaH KeTUIIH OMJIaH OMprayivk/ia;

XomunanuHr BazHu 2500 r €ku yHnaH kam €ku 3500 r €ku yHaaH Kyn Oyiaranaa,

KK >xappoxyiuk aManuéTuHu YTKa3Uul yayH OOIIKa KypcaTManap OuiiaH OOFIHMK XO0JAa;
KK »xappoxiuk amanuéTuian KeHuH 0adaaoHaa YaHauK OyraH;

- Xommua oéru OWJIaH KEJraH;

XoMmuia 6apkapop KyHIAJIAHT YKOWJIAITUIITI I

Hoxym oknbatimapra onu0 Kenajanral XOMIIAINK eTKa TUCTOINSACH aHaMHe3H (YUK
TYFUIIMI, OFUP TUIIOKCHS, SHIIe(anonarus, 00jia Ba OHAHUHT IIMKACTIAHUIIN (KOB
CysIKJIapy OMPUKMAacH )

Tyrpyknan 6 xadra oiaauH cuMnToMiIapy (KypuHaaurad (aos reHUTal MUKaCTIaHUIILIap,
AQUUIINII, KHYUIIUII, OFpUK) OViraH (aon Oupiaamyun €Ky TaKpOPHA T€HUTAN reprec.

Tyrpyknan aBBas Bupyciu rokiaamacu >1000 nycxa/mn 6ynran OVB-undexmusicu,
TYFPYKIaH aBBaJ BUPYCIIX IOKJIaMacl HOMAbJIyM OYiraH €K1 XOMIIIAA0p aéi
XOMUJIAJIOPIIMK JAaBpHIa BUpYycIapra Kapiiy TepanusHu Ka0yl KuimaraH Oyiica Ba/€ku
TYFPYK NMaWTH]Ia aHTUPETPOBUPYC MPODUIAKTHKACH YTKA3MJIMaraH oysca

I'enatut C Bupycnapu Ba OVB nndexkuuscu

AWpHUM XOMHIJIaHUHT PUBOKJIAHUIL aHOMaUsUIapuaa (racTpomusuc, oMmpanonene, KaTra
yiyamaara 1ymrasa-ayMm TepaToMacH)

KydaHumay (TyKpyKHUHT HKKUHYY JTaBPHHH) HHKOP KHJIUIIHYU Tajda0 KWIaJural COMaTuK
KacaJuIMKIIap/a (JIeKOMITeHCAIUSUTAHTaH F0PaK-KOH TOMHP KacaIMKIIApH, acopaTiiaHTaH
MU0, Ky9upuO YTKa3wiran Oyipak Ba Oomikagap)
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Kannnm nuaber 6ynmaran aémiapaa O0IIKa aKylmepiuk xaB omuwmiapu Oniaxn
oupranukaa (> 4500 r) kaTrra XoMuia: (XOMUATAIOPIUKHUHT KEUUKHIIH, TYFPYK
MHJIyKCUsiICHTa OyJIraH 3XTHEXK, eJIKa TMCTOLUSICH aHaMHE3H Ba Oomikasap.)
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3.4. lllnoxkopHUHT XapaKaTJjap aJropuTMu

KECAP KECULL AMAJTUETHU
YpreHTAuK gaparacu
OnepaunagaH onguHrn Bockuy
1 papara (WwowwmnuHy)
Kypcatmanap sa Pexanu (anexTus) - REre <:
YPreHTNnK AaparacuHu 2 papaxa (Ke4yuktmpub
aHMKNaW B YRS A \ 6ynmaiauran)
l 3 papaxa (pewanm)
Bemopra
MabaymoTt GepuLl =
Ba YHWHT emopra . apob Kabvn XasdpnapHu . Apanaluys Ba OFPUKCU3NAHTUMPULL
9033!?;&"“" MabAyMoT Gepuiu v (W in‘:,nw X . aHUKNAL = |ycynunm Ba onepaumoH rypyxHu TaHnat
OnepauuanaH KOHHUHT
oﬁgﬂﬂrﬁ ' YMYMUA 5 KoH rypyxu,
TeKwupysnap Taxnunuy, pesyc-oMun
TpombouuTnap
Onepauuna KapaéHu
AHecTe3snonoruk r.,—"" (égﬁ'};ﬂg}l) /ﬂ 3nuaypan CnuHan =
THOMBHOY. 'S aHecTesua N ' | Ymymuit avectesus | |Maxannuii aHectesus|
NanapoToMKK [ NdaHHeHwWTA [ | [Owo3nb-Koxen | | Mucras /lagax I | MacTku ypTa |
KUpWLL WYNK | ' T l
MacTn cermenTaa, KyHganaur Kopnopan
bayagoHAaa Kecma -
. 41
onaTnapuHM Acn H §
c)fn,qnnu gnm.u nie"s'ﬁgﬂﬁr BlA UHexumanap KoH keTiwm FMnoteHsus
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3.5. Kecap kecui :;kappoxJiMK aMaJTHETHHUHT NACTOPTH

Omnepanust OaéHHOMacHIa ONEpPALMSIHUHT OOCKMWIAPH TYJIWK Ba KETMa-KeTIMK OwuiaH
KYpCaTHIINIIN KepaK, dKyMJIaIaH:

orepanus OOIUTAHKIIN Ba TyTall BaKTH (JIaBOMHUIIIUTH ), CAHACH;

orepanusi XOHaCHHUHT paKaMu;

orepanus MOMMINHWINTHHUHAT Toudacu;

TYJIUK HOMH (MacajlaH, 3CKU TepU YaHAMFUHU KECHI OWJIaH KYHIAJIaHT KOB CYSKJIapu
OMpUKMAacH YCTH JAamapoTOMUSICH; Oav4aJOHHMHT TACTKH CETrMEHTHJA Kecap KECHII
KAPPOXJIUK aMATUETH; MUOMAIKTOMUS;, OUTHUIIIMATApHHU (CTIaKaIapHU) aXKPaTHIII );
omnepanusra acocuil Kypcarmanap;

OFPUKCU3IAHTUPULITHUHT YCYIIH;

KAPPOXJIMK apaallyBUHUHT OOCKUWIapu (JIaapoTOMUS Typa, TEPU YaHIUFUHU KECHIIL,
0auaJOHHUHT XOJaTH, OauaJoOHJaru KecMma, KOFAaHOK CYBJIIADMHHUHI XOJAaTH, XOMHJIaHU
YUKapUO OJIUII yCyNU, HYIAOIIHN YUKApHO OMIN yCyiu, 6a4agoH OYVIITMFUHUHT X0JaTH,
0auaJOHHU TUKWII TEXHUKACH, LTy XKyMJIaJaH, KaBaTjap COHM Ba MEPUTOHU3ALHUS TYypH,
0auaZioH Ba YHUHT OPTUKJIAPUHU TEKIITUPUII HATWKAIAPU, KOPUH JCBOPH OyTYHIHTHHU
TUKJIAIl TEXHUKACH);

XOMIUTAHMHT KUHCH, ATiTap 1IKajgacu 0yinua 6axocu;

xap Oup O0CKMY/Ia MIIUTATHIITAH TUKUII MaTepHaIIapH;

KHCKaya acoc OMJIaH ONEepalUsSHUHT XQKMUHU KEHTaWTUPHIL XOJaTiIapu (MHOMIKTOMUS,
OWTHIIMATAPHU XKPATHIL, TYXYMOH PE3EKIIUSCH);

TEXHUK KHAWHYIIUKIIADP Ba XyCyCcHATIap (OUTUIIIMATIApHU a)KpaTa OJIMACIIHK, KECMaHUHT
¥3-Yy3u/1aH KeHraluIy, KOH KETHIIY Ba OOIIIK. ),

WYKOTHIITaH KOH XaKMHU;

YUKAPWITaH CUWIUK MUKIOPU Ba YHUHT XyCYCHSTH;

KaAPPOXJIUK TYPYXUHUHT pYHXaTu (3kappox Ba aCCUCTEHTIIAp);

KYIIMMYa JOpU BOCUTANAp Ba OOIIK. TallMHam (KypcaTMmanapra Kypa).



3.6. Onepaumsiian aBBajl OeMOPHHHI JACTJA0KU AaXBOJUHHUHI SKUCMOHUM
XO0JIaTHHHU 0axosam mKajgacu (ASA TaBCHACH)

ASA Tabpudu V3 nunra ojran, 6UpoK Gy;1ap GMIIaH YeKJIAHMATaH
oyiinua MHCOJLIIAP
cuH}
ASA | Hopmaua corniom | CorsioM, 4YEeKMailguraH, ajJKOTOJHM KaM MHKIOpAA HCTEbMOJ
oemMop KHWJIaIural 0emMop.
Enrun tuzumau | Ceswnapnu  QyHKIMOHAI — YEKJIOBIIAPCH3  KEeUaJuraH  eHTHII
KacaJJIMK GMJIaH |Kaca/UTHKiap. Y3 maura oiral (GHpoK Oyaap GHIaH YeKTaHMaraH)
KAaCcaJUIAaHTaH | MUCOJUIAp: YEKYBYH, aJTKOTOJIM3MIa YAJIMHTaH 0eMOop, XOMUIAI0p
ASAI oemop aén, cemm3nuk (TBU <30-<40), xommeHcanusjiaHTaH KaHJJIH
nuaber, OoIIKapuiaJWraH apTepual THIEpPTeH3us, Hadac
TU3UMHHHUHT €HTUJ KacaJTUKIIapH.
Orup Tmzumun | @yHkimoHan GaoiausaTAa ce3uIapiu YeKIoBIap OuiiaH KedaJurad
KacaJllIMK GMJIaH | Kaca/UTMKiap. Y3 mumra onraH (GHpok Oyaap GHIaH YeKIaHMaraH)
KacaJUIaHraH | MuUcoJUIap: KUMMH OOUIKapuiaJuraH apTepuas TUIepTeH3Hs €Ku
0emop CyOKOMIICHCAIMsUIaHraH  KaHami  auaber, YCOK, maromnoruk
cemuzmuk (TBU >40), daon rematut, ankorojbra TOOETHUK EKU
ASA I QJIKOTOJIEHU CYUHCTEHMOJT KHJTUIIL, UMIUTAHTUPJIAHTaH
KapAHUOCTUMYJIATOpP, IOpaK XaWjam (QpakUUSICUHUHT MYTaIuil
nacaiumm, MyHTa3aM paBuIa peKaTAITUPUITAH
reMoJualiv3ial YTUINHU Tajnad KuiaguraH CypyHKanu Oyiipak
eTUIIMOBUMIIUTH. AHaMmHe31a (3 oifjaH OpPTUK) MHOKAp[
UH(}apKTH, UHCYJIBT, TPAH3UTOP HIIEMUK XYpPYXK, IOpaK HIIEMUK
KaCaJUIUTH €KW CTEHTJIAILL.
Xaérra mommmii | V3 wunra onran (6upox Gynap GMIaH YeKITaHMATaH) MHCOILIAD:
xaB( coJyBUM | MHOKapJ WH()APKTH, UHCYJIBT, TPAH3UTOP HIIEMHUK XYPYXK, IOpaK
OFMP THU3UMJIM | MIIIEMUK KACAJTUTH €KUM CTEHTJAII, XO3UPAa MHOKAP/ HIIEMUSICU
ASA IV | kacajummk OM1aH |€KM  [OpaK  KJamaHjdapu  OFUp  AUCHYHKIMSICH,  Xaimamr
KacaJulaHral | GpakuuscuHUHT KeckuH macaiumm, cerncuc, TUTKUC (JIBC)-
oeMop CHHJIIPOM, y3 BaKTHUJAa TeMOJMAIU3JaH YTMACIUKAA YTKUP EKU
CypyHKau Oyipak eTHIIMOBYMIIUTH.
Bemop kpuTHK | Y3 nunra onran (Gupok Oymap OHiaH deKIaHMAraH) MHCOJIAp:
xoJataa. XaéTui | aopra aHEeBpU3MAacH EPUIIUILHU, OFUP TMOJIUTPAaBMa, OO MUSTA KOH
ASAV KypcarMajapra |Kydunumu, EHaom udojanmaHraH Kapauaa MaTojorusna EKd
Kypa onepanusi | IOJMOPIaH €TUIIMOBYMWIMKIA YTKUP UYAK UILIEMUSICH.
yTKa3WiIaam.
ASA VI PenunuenTHUHT MaHbaaTIapuHA KYy37a0 OEMOPHUHT ab30JapHHU KYIHPHUIIT
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3.7. Kuiinn MHTYO0alUsA aJITOPUTMH

KuiuH uHtybauuma xonarupa xapakarnap
anroputmm

KuiinH nutybauma xonatu Tyfpucuaa xabap 6epunr
Eppamra yakupunr
YCTYBOp XapaKaTt: OKCUreHauUuaHu Kynnab-KyBBaTnaHr

L N\ " HuKO6 OpKaNU BEHTUAALMUAHU
i XVKNUNA0K Yy Kano YTKa3uHr Ba XaBO YTKA3rMuHu
i | yTKasrmunapuaaH poinaanaHuHr KMPUTUHF

(2 ypuHUML)
XaBo YTKasrMuHW KUpUTa&TraHaa
VY3YKCUMOH TOFalira 6ocum YTKasmaHr
\ g

Epaamun 6unaH HUKO6 opkanu
BEHTUNAUMAHM BarkapuHr
. Y3yKcMmoH Tofaiira bocum yTrkasmaHr

pe=======

OKcureHauyusa
erapammu?

«BEHTUNALMA KUIULL UMKOHMU
MYK - MHTYbauma Kuauw OnieDatMAHE
MMKOHMU NYK» XapaKaTtnap xaB¢cu3 AaBom

s 3TTUpULL
aNropuTMura yTUHr MYyMKUHMU?

{

OnepaumaHu
A3aBOM 3TTUPUHT

YUFOTUHT

% ® Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015)
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3.8. «BeHTHJAsAUMSA KUJIMII MMKOHH MYK — MHTYO0AIUS KUJIMII MMKOHU HYK»
XapakarJiap aJropuTrMu

«BEHTUNALMA KUIULL MMKOHU MYK - MHTY6aLmMa Kuauw

MMKOHM UYK» XapaKataap airoputmm

LowwnanHu xonat TyFpucnaa xabap 6epunr
Epaamra yakMpUHr (Kappox, Ba X.K.)
100% kucnopoaHu bepuHr
JTapuHrocnasmHuU MHKOP KWUJIMHT - eTap/uv fapaxaga
MMWONNErUAHN TAbMUHNAHT

4

appoxauk ycynnap
(kpuKoTMpPEoTOMMA, Tpaxea NYHKLUMUACU
Ba X.K.)

OKcureHauums
etapaumm?

OHaHMHr XaéTUHMU caKkNab Typuw
YAumAaaH CyHr Kecap Kecu
APPOXJAUK aMANTMETUHM YTKA3ULL

OnepaumaHun
xasdcus
AaBom
3TTUPULL
MYMKUHMU?

.

OnepayuaHm
HABOM STTUPUHT

I YUFOTUHT I

AL

% © Obstetric Anaestheltists’ Association/Difficult Airway Society (2015) m
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3.9. OFpUKCH3JIAHTHPHUILIAAH aBBaJ HApKo3 Ba Hadac OepHIll YyCKYHAJTapUHU
TEeKIIUPUILI OYUYA HA30pAT PyHXaTH

Texkmmpuiaaérran Texkmmpum MeToAUKaCH 3apyp kypcaTku4wiap
YCKYHA

HNHrajassnuoH aHeCTeTHK

Baanonaan 6epuin BenTunbau (KyMpakHHU) OYMHT O2 6ocumu 50 Gapp nan
IOKOpH

Mapka3iaamTupuiran Vnanr. /lo3anam xxyMparuau N:20 6ocumu 30 6app nax

OKHM ounnr (aBBai Oz, keitna N20) OKOpHU

I'a3 oKUMUHUHT Vnanr, puibTpanusiau EKUHT

TapMO¥FH, ra3 GUIbTPU

HlommanHY X01aTA2 Tyrmanu 60cuHT

KHUCJI0POX Oepuil

Bbyraarruy Honbra ypuatunr OxuM KensanTu

TynaupuHr brnoxmanou

Kaiita ynarnunu (nepeximouatenpHu| byFnarruu 6enrunanran

(v

YpHATHHT XaKM/Ia TYITUPUIIIN
Yaanum Tu3dUMuU Ynanr Kaiita ynaruu Tyrpu
XOJIaTAa TypUITH
YCB yckynacu Hadac kouTypunu ynasr, EKUHT, VY nanum TM3suMu
Hadac oJuIIIa Co3TaMaIapHH MaxKaMJIaH1
TEKIIUPUHT
Hadac xoutypu TpyOkanap, Hadac Komyacw, Yckyna 6apkapop xoJiatia,
abcopOep, BOTIOMETP, KOHTYpAA KOHTYypJa 00CHM MaBxKYy/I

OOCHMHHU Yi4ann KypHiIMacH,
yidam KypwIMaJlapyuHU yJlamt
yUyH ajanrepiap, Hadac oIHIl Ba
YHUKapHUIll KJIaImaHJI1apu
MaB)XYJTUTHHYU Ba CO3JIUTHHA

TEKIIUPUHT
Ao0copOep Tynum napaxaCiHU TEKITUPUHT Oxak aJMamTupuIIq,
HOpMaJl paHrja

O2 yr1yam KypuiamMacu TexmupuHr, KaauOpiaHT Nmnasantu
MonutopJap TexmupuHr, KaauOpianr Nmnasntu
SlpuM 04HK Ba IpUM OpTukua 60CHM KianaHIapuHA 10 ¢ naBomuaa 30 mOap nax
€MUK KOHTYPJIApPHUHT Ba TPOVMHUKHHU ENHUHT, OKUM IOKOpH O0CUM
repMeTH3anuscu Te3muruan kamuaa 0,3 n/gax.

YypHaATHHT, 3apypar Oyiaranaa

TU3UMHHU KHCIOpOJ OMIIaH

TYJIAUPUHT
Oprtukya 6ocum Optukua 6ocum KinananuHu 20 Bocum 20 m6ap aa Typurm
KJIalaHu MOap ra YpHaTHHT, TPOWHUKHU

émuHr, oKuM Te3auruau 10 1/gaxk.

YpHATUHT
Hadac koOHTYypUHUHT Kaiita ynarnuam kepakin Kaiita ynaruda tyrpu
TypHu X0JIaTra KeATUPUHT XoJaraa TypUITH
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Bakyym-acniuparop

Exunr, mnanray EnuHr

Mandwuit 60cumM MaBKya

AMOy Ko Kommmexkranmussan, CO3IUTHHA TYnuK KOMITIEKTauWsIIN,
TEKIIUPUHT HAILIASITH
JlapuHrockon Kommiexranusau (kamumga TYAuK KOMIUTEKTalUsUITA

TCKINUPUHT

HKKHTa KJ'II/IHJ'Iap) , CO3JIMTMHH

(KaMM1a UKKUATA KIMHKIAp),

NHIIaATITH

3.10. AHTHKOATYJASHTJAP €KH/Ba aHTHATPEraHTJIApPHM KalyJd KWJIAJAUraH
O0eMopJiapaa aHeCTe3M0J0THK TABMUHOTHH YTKA3HUII XyCyCUATIAPH

Jdopu BocuTa Homu|  Jlo3acu Onepanusinan | Onepanusizan/ Jdopu BocuTaHu
aBBaJ Oexkop | Karterep 01H0 Ka0yxa
KHJTHIIT TAILIAHTAHAAH | KWINI/I000pHUIIIaH
KeluH KelUH KaTeTepHHU
0opHUII 0110 TALIALI
@OpakuMaIaHMarad | npopuIakTHK 4 cB/u 4c 4c
renapuH TepaneBTHK 6 c 1/0 4c 4c
IMacT MoJiekyasip | mpodUIAKTHK 4c 12 ¢ 12 ¢
renapuHjiIap TEpPANEBTUK 12¢ 24 ¢ 24 ¢
Bapdapun 24 ¢ 1 xyn XHH <1,3 6yaranga
AneTnjicaauumia .
= n bexop kuimaca 6ymanu
KHCJI0TacH

3.11. OrpukHuHT xkanaurunm 6axoaam (BAIIl) Busyan-anasior mkaaacu

! ! ! ! !

o
_—y
%]
(4]
£
(8]
f=]
-
Lo )
Li=]
-
Lem

Tankuau: 10 cm y3ynmukaaru mkana: 0-1 em — ofFpuk iyk, 1-3 eM — orpukra 3Tud0p 6epmaca
O0ynamu, 3-5 cM — daonuaTra xagakut oepaau, 5-7 ¢M — XaémHu Oup JKOMTa Kamilalra XajTakaT
Oepanu, 7-9 cM — acocuit HIXTUEKIAPHU KOHIUPHUINTA XanakuT oepaau, 9 -10 cm — €Tok TapTHOU
3apyp.
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3.12. UaTy0anusi aJropuTrMu

OnepauuagaH onauH Talléprapauk KYpuHr: Onepauua xoHacuaa pexa Ty3uHr:

® Hadac nynnapuHm baxonaHr o XKCCT Hazopat pyMXaTMHW TEKLWMPUHT

® 0BKaTNaHWUWHKU baxonaHr ® YCKYHaNapHW TEKWMPUHT

® acnMpaumnAHK ONAUHU ONUHT ® E€palaM MMKOHMATNApUHK Ba Bemop
YAFOHraH X0NnAa pexaHun aHuKNaHr

~
{ Te3Kop KeTma-KeT MHAYKUMSA: \
® HadacC 0ONULL YCKYHaNapy Tanépanrn, CYPrudHUHT CO3UTH,
KOH TOMMpra (BeHara) Katetep YpHaTUATaHAUTUHU TEKWMUPUHT
® F=0. 2 0,9 xarkmaa npeoKCcUreHaLUAHN YTKasuHr
e Cennuk ycynmHu Kynnaur (6ocum makcuman 10 gaH 30 N
rada
® KUPWLL HaPKO3W, MMOpPenaKkcaHTAapHKU 1BopPUHT
\ ® HMKOD OpKanu BeHTUNAUMAHK BaxkapuHr (Pmax 20 cm H.0)

; -
/ Tpaxea uHTybaumnacuHu 6axkapuw
(1-ypyHUwW):
XMKUNA0K AXLWIKX KYpUHMaraHga, KynuaarmnapHu
MaKbyNaWTUPHHT:

® y3YKCUMOH ToFaiira 60CUMHM Y3rapTUpUHT, 3
KaManTUpUHT

® XMKUNOO0KKA TallKi MyonaxanapHu BaxmapuHr
® 6ow/6yAnHHW BypuHr

\ @ 6y, ctunetnappaH doiganaHuHr ’ Tpaxea uuryGau,uacn
T - mysadpakumaTau

: : 6axkapunrannurura
Bamapuamasm Huko6 opkanu MLLIOHY XOCUN KUNMUHT
BEHTUNALMAHM BaxapuHr Babeeaunaa

EpAamumnHu yakupuHr onepaumMaHu AaBoM
5 . ATTUPUHT

/ Tpaxes vHTybaumacuHm baxkapuw
(2-ypuHuL):

® /TAPUHTOCKOMUAHMHT aNbTEePHAaTUB YCY/IIaPUHN KYANaHr

® y3YKCUMOH TOfalra 60CMMHMU Y3rapTUPUHT,

KaMaUTUPWHT

Tpaxea nHtybaumacu aHaga Taxpubanu xameacb
TOMOHUAAH Baxkapunaau
\_ (3-ypuHuLw)

baxkapuamagu

KniunH nHty6aumua xonatupa xapakariap aaroputmura

YTUHT

% © Obstetric Anaesthetists’ Association/Difficult Airway Society (2015) @
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3.13. bemop yuyH MabJyMOT

Cu3ma Kecap KeCHIN KappOoXJIUK aManuéTd OWlaH TYFAMPHUIN YIyH KypcaTManap aHUKJIaHJIH.
Kecap kecum XappoxXJUK aMaJME€TH KEHT TapKajraH ojaTiaru omepamus Oyiamb, Oapua
TyFpyKaapHUHT 25-30% amanra ommpuinagu. Onatna (Maxcyc kKypcatmanap Oynmmaca) kecap
KECHIIl JKapPOXJIMK aMaluéTH XOMIIAIOPIUKHUHT 39-40 xadTanuk Myjaariapuia amaira
OIIMPHUIIATIH.

TyFaupuin y4yH akyHIepiMK CTallMOHapura cu3 ojAuHAaH ETkusuinacu3. Tyrpyk daonustu
Oonutanca €k TYFUIIHUHT TAXMUHUN MYyAIaTUAAH aBBAJI KOFAHOK IMapaacy €puiica, akylIepiInK
CTalllOHapHra ETHUI yuyH Te3 €pAaMHU YaKUPUILUHTHU3 Kepak Oymaau.

CranuoHapia cu3ra akylIepMK BasusATra Kapad 3apyp maboparop Ba HWHCTpyMEHTAI
TEeKIIUpyBIap YyTkazuianu. Pexanamrupuirad Ttaptubaa mudoxoHara KalOyn KWUIMHTaHAA
pexanu omepauusgaH 8§ coaT aBBaJl OBKAT €MACIMK Ba 2 COAT aBBaJl TMHUK CYIOKJIUKIAPHU
WUMAcIUK Jo3uM O¥ynaau. TUHUK CYIOKIMKIapra CyB, 3THCHU3 MeBaju Iap0ar, rasjiaHraH
WYUMIIMKJIIAP, Y0i Ba KaxBa KUPaJIu.

Onepanusiad aBBaJl CU3Ta aKyLIEP-TUHEKOJOI Ba aHECTE3MOJION-PEaHMMATOJIOT TOMOHHJIAH
macnaxat Oepunaau. Cu3 mm@okopiapra X03Upru malTia Ba YTMHUIINA COFJIMTMHIH3, UPCHA
KacaJUTMKJIAp, aQUIEPTUK peakuusuiap, JOpU BOCHTAJIap Ba O3UK-OBKAT MAaxCYJOTJIApUHU
WHIUBHlyall KyTapa OJIMACIMIHMHIN3, IIYHUHTACK, TAMAaKH YEKHUII, aJIKOTOJIbHU CyHUCTEBMOJI
KWW €KA TUEXBAHA MOJJAIApUHU KaOysl Kuiauin OunaH OOFiHK Oapua MabiyM MyaMMOJap
TyFpucHaa xabap OEpHUILIMHTHU3 MIApT. AHECTE3UOJIOr-PEaHMAaTOoJIOr OIepalus *apaéHuaa cu3
YUYyH 3HI MOC KeJaJWraH OFPUKCU3JIAHTUPUII YCYJNWMHU TaHiuaiau. OmnepanusjiaH aBBajl Ba
orepanusgad KeHUHTY JaBpia XaM cu3 TpoMOOAIMOOIHMK acopaTIiapHH OJIIMHU OJIUII MaKcaauaa
OEKJIAPUHTHU3Ta KOMIIPECCUOH TPUKOTAXKHHM KHUMHUIIMHTU3 Kepak Oymamu. TaxMuHUE Kecma
coxacuaaH (OpaJiiK, KOB yCTHU COXacH, KOpUHHUHT AaCTKU KUCMH) TyKJIapHU OJIMO TallIalIMHT U3
kepak Oynaau. lllyHuHraek, onepanusgad KeMUHTY HUPUHTIU-SJUIMEFIQHHUII acopaTiiap XaBQHHA
KaMaWTUPHIL yUyH ONEepalrsaaH aBBajl Cu3ra aHTHOMOTHKIIAp TaMHIIAHA/IH.

Omnepanus XxoHacH1a ONepalys BAKTUTA Ba OMepalusiIad KeHUHTH JacTIa0KK BaKTra CU3ra TOMHUP
WYY KaTETEepHU Ba CUIUIUK KaT€TepU YPHATUIIA]IN.

Onepanus sxapa€Huga TypJid XWJ acopariiap ko3ara KeIUIIM MYMKHHIIWTH, yiap KyllnMua
apajairyBiap Ba JJOHOPJIMK KOHU Ba YHUHT TapKUOUN KHUCMJIapuHU (T1J1a3Ma, SPUTPOIIUTAp Macca,
TpoMOoreiikomacca) Ba TapKHUOU1a OKCHUITHH CaKJIOBYHU OOIIKA TOPHU BOCUTATAPHU KYWHII Kepak
Oy MyMKHHJIUTH TYFpPUCHAA Xadap1op OVIMIIUHTH3 KEpak.

Onepanusiad KSHWHTH JaBpla CU3 axBOJUHTHM3Ta Kapald Kepakid BAaKT JaBOMHJIA WHTECHCHUB
JlaBoJall nanaracura yrkaszuiacus. OnepanusgaH KEHUHIH JaBpAa OFPUKCH3IAHTUPHIL JABOM
STTHPWIANM, ONepalusgaH KEeHWWHTH acopariap XaBQUHM KaMaWTUPHUII Yy4yH DdpTa
daomnamTupuin TakiIud STHIAIN: ofaTna TYFPyKIaH KeHMMHru OMpHHUYM KyHHJa ETOKJa 3pTa
YTupui Ba Typull. THHUK CYIOKIHKIAPHU TYFPYKIaH KSHHH qapX0J KaOyJl KUJIHII, OBKATIAHHIII
aca OMp Hewa coar YTrad MyMKUH OYiaam.

Bonanm kykpakka TyTHII BaKTH CU3HUHT aXBOJWHTU3Ta Ba OOJAHUHT axBOJIMTa OOFIHK OYiasiu,
OMPOK KapIu KypcatMaiap Oyimaca, KyKpakka 3pTa TYTHII aMaaueTaa KyJJIaHUIau: OTepaus
JKapaéHua €KU YHJIaH KEMHUH TapXOJl.

Tukum MmaTepuanuan o1ub Tanuiam mudoxoHaaa Oynranusaa €ku Kepak 0yica, YuKapuiIraniaH
KEWHH amManra ONMpuiIain, YyHKH 0ab3H XoaTiaapaa Cypuinb KeTaIurad THKUII MaTepUuaIIapun
aMaNuéTaa KYyJUTaHUIaau.

[MudoxoHagan YMKKaHAAH KEHUH, OUPUHYHN OiTap MoOalfHU A TaBOIAII-CaKIalll PEKUMUTA PHOS
KWIAIIMHTU3 Kepak Oymamu: (> 5 kr) orup OyrOMJIapHH KyTapMaciuK, >KMHCUH alloKaJaH
TUUMIUII Ba KUHCUN Xa€THM KaliTa THKJIaraHja akyllep-TMHEKOJIOTHUHI TaBcusiapu Oyiinda
KOHTpAIEMIINs yCYJUTApUHH KYJUTalll, >)KUCMOHHK (DaoausaTHU yeknam. TyFpykaan keitun 1-1,5 oi
yTrau, akymep-ruHekonorra Ttampud OyropummHru3 kepak Oymaau. bavamonna waHIuk
OopiuruHM XpcoOra oiraH Xoijaa, HazopaT YTTaa 4aHAWK XOnaTh TEKIIUPWITAHIAH KEeWWH
TYFpyKJaH kamuaa 1 Wui yTrad KeMUHTY XOMUIaJI0PJIMKHU PEKATAINTUPUIL TaBCUS STUTIAIH.

53



Kecap kecumn »)appoxJIMK amMaluéTd XKyJa XaB(PCU3 DKaHIUTHHHU OWJIMIIWHTU3 Kepak, OMpPOK
omnepauus kapa€HuJa Ba ONEpALlMsAaH KEWMHIHW JaBpAa KyWHJArd acopariiap ro3ara KEIUIIN
MYMKUH:

KEVMHIU TYFPYKJIapa Kecap KECULI XKappOXJIUK aMaIUETH YTKA3WIHILIN
(xap 6up 4 oneparusra 1 xonar)

OTEepalMoOH >KapoXaT COXacHJa OFpPUK Ba oOlepaluusaH KeHuHTU
mactnabku  Oup Heda oW MoOaiflHMIAa KOpPHHAA HOKYJIAMIUK
(muckomdopt) Ky3atruny (xap oup 100 onepanusra 9 xonar)

Te3-Te3 KalitTa mudoxoHara ETUIN, TYFPYyKIaH KEHWHTH AaBpja WHQEKIUs
puBoxianum (100 onepanwmsra 5-6 xonar)

XOMMJIA MIMKACTIaHUIIIApU, MacallaH, CKaJIbIIeNh OWIaH TePUHU KeCHO
oy (100 oneparusira 2 xoJar)

onepauusiaH KEMMHIY JaBpja onepanus KaiTa YTKa3WINIIH, UTHTCHCUB
nasosam 0ynumura érumi (100 onepamusira 5-9 xounar)

KeUHHTU XOMUJIAIOPIUKIA/TyFPYKIa OauazoH WHUPTUIINILIH,

Kyna te3-te3

Xap nouM xam

Imac oo o
HYIIOITHUHT OJITMH/IA KETUIIHA Ba YCUO kupuind, KoH ketumuiap (100
onepauusra 1-8 xonar)
TpOMOOTHUK acopaTyiap, omepanus kapaéHMIa CHUIUK  KOMH
Kamaan-kam MIMKACTIAHUIIN, CUUIMK aManuétu mukactianumu (100 onepanusra

1-5 xouar)

Kyna kamaan-kam | ynum (12 000 onepanmsira 1 xomnar)
[llynunraex, 6adamonaa 4aHauK 0opaurd GepTHILTHKHE (XoMuIaaop OVmuir Ba Gap3ang Kypuii
KOOWIIMATHHU) sSHAaNa KaMaWTUPHUINA MYyMKWHHJIWTUHU OWnummmMHru3 kepak. LlyHuHTIEK,
JAKTAMSHUHT TacaluIId TaOWMil TYFpyK HYyJUIlapu OpKaJM TYyFUINTa HHUCOATaH OIepaTHB
TYFPYKJaH KeMUH KYTIPOK KY3aTHIUIIMHA OVIIMIIIMHTU3 KepakK.

3.14. Kecap kecuu ;kappoXJuK aMaJUETHHU aMAJITa OIIMPHUII TEXHUKACH.

1. IlpanHeHIITHA OViiNYA JJANIAPOTOMUAHH 0aKAPUII TEXHUKACH

[panHenmTins Oyiinya KOpWUH N€BOPU Kecuiaau. Tepu Ba KOPUH TYFPH MYIIAKHUHT KUHH
KYHJaJaHT KecMa OwiaH axpaTwiaau. KopuH TYFpu MYIIariHUHT KUHU acCOCUU KOPUH TYFpH
MyIIaKIapuaaH ajaoxuaa axparwiagun. KopuH mappgacu Oyitmama kecma OWIIaH OYHIIAIH.
bayafloHHUHT MacTKW CerMeHTHAa KYHJAlIaHr Kecma Oaxapuianu. bayamonparm kecmMa HMKKH
KaBaTIU y3JIyKCH3 YOK OuiaH THKWwiagu. KOpuH mapIacHHUHT MKKH KaBaTH y3JIyKCHU3 YOK OWJIaH
TUKWJIAAH. ATIOHEBPO3 Y3JIyKCHU3 €KM TYTYHJIM YOKJIap OWIaH TUKUIAAHW. Tepura TYryHIH EKH
Y3JIYKCU3 TEPH UYM YOK KYHUIIAIN.

2. Ix03ab-KoxeH 0Viinuya JJanapoToMUsiHU 0aKapuIll TEXHUKACH

Jxo3np-Koxen Oyiinua JanmapoTOMUSHM aMaira OIIMPHIAA KOPUH TepHCHIA F03aKU KYHJAJIaHT
TYFPU YM3UKIIA KecMa EHOOI CySIKJIIApUHUHT OJIMHTH IOKOPUFIApUHH OOFIaiiiuTran Yu3uKaan 2,5-3
CM macTpoK Macodana O6axapuianu. Ckanpnens OuiaH ypra 4n3uK OYitnad amoHeBpo3ra eTKyHra
KaJap KecMa JaBOM 3TTUPWIAIN Ba OK YU3UKHUHT €H TOMOHJIAapUIaH kecunaau. Keiiun tepu octu €r
KaTJIaMd OCTH/Ia TEKUC KaWYMHMHT OWpO3 OUMIIraH ydjapu OujaH amoHEBpo3 €H TOMOHJapra
ounsagu. Ilapueranm KOpuH mapaacura KUpHUII y4yH KOPUH TYFpU MYIIAKIApU TYMTOK Tap3ia
axparuianu. bunatepan Tpakuus opKajid MyIIakjiap Ba TepH €F OCTH KaTJIaMu OUp BaKTHUHT Y3Uaa
ounnaau. Kyanananr iyHamumaa 6apMokiiap Owmian 4y3u0, KOpUH Mapacu TYMTOK Tap3/a OUniIaIu.
MuowmeTpuii ypra un3uk 6yitnad, KoFaHOK MapAacuHu EpMaciaH, KeCHIIaaH, KeMUH KOFaHOK Mapacu
épwranu Ba 6apMokIap OuaaH €H TOMOHTA OYHJIA/IN.

Jlxoanp-Koxen Oyiinua kecap kecuu [lpannenmTuias 6yitnua kecap KecHIl OMJIaH TaKKOoClaraHia
acocwil ad3auMKIapu KyWHaarwiapjaH uoOopaT: KaM MUKJIOpAa KOH HYKOTHIN, Olepaius
JABOMMMJINTY KUCKAPHILH, OlepalusiAaH KEHUHIYU OFPUKHUHT 1TaBOMUMIIMIY Ba OFPUK KOJAUPYBYH
JIOpY BOCUTAaIapra OyaraH 3XTUEK KaMaiuIIIg.
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3. Mucras-Jlagax 6yiinua Kecap KecUIll onepanusiCHHA 0asKapuil TeXHUKACH

by lllTapk Ba yHUHT XamKkacOIapu TOMOHUIAH UILTad yuKwiran Moaudukamusiaad [xosns-Koxen
6yinua nanaporomus ycynu (Stark, 1995). [lxxoans-Koxen 6yitnua KopuH 1eBOpH Kecuiaaau, (hakar
dacuusiap KalYMHUHT 03 OYMK YUWIApUHH TYMTOK Tap3/ia YTKa3uIll OpKajiu Kecuiaaan. badamongaru
kecma Jlxodmb-Koxen Gyiinua Gaxapunaan. Mympom kyn Guman axparuiany. bauanoH KopuH
OYIIIMFUIAH TallKapura 4YMKapwiaad. Muomerpuii kecMacu Peepmen Oyitmya y3mykcu3s
YupMaIlyBud Oup KaBaTiu 4ok OwmnaH Tukwiaan. Kopun napaacu tukunmaian. dacuus y3inykcus
Yok OuyaH THKWiIaau. Tepu MKKM €KW yuTa WITAaKCUMOH YOKJap OWiaH TUKHIAAU. YOy YOKIap
opacuja TepUHHUHT YeTiaapu AJTHC KUCKUYIapy OUJIaH sSIKUHJIAIITUPUIIaIM Ba Oelll JaKiKa JaBOMH/1a
JKOMHIa KOJIIUPUIIA]IA.

YcyaHuHT ad3aiuKIapura Kyduaaruiap KUpaan: onepanus KucKa MyA1aTaa 0aXapuiIuIiy, THKAI
MaTepuainaal KaMpokK (oigananui, kaM MUKIOpAa HHTPAONEPALMOH KOH HYKOTHUII, onepanusian
KEHUHTY OFpUK KaMaiHIIN Ba OTEPaIMOH )KapoXaT HH(EKUUACH PUBOXKIIAHUIIN KaMaHIIIH.

4. Ilenocu 0yiin4a Kecap KeCHII ONepalUsiCHHU 0a’KkapHuIl TeXHUKACH

[1parneHmITHIB OYiiMYa KOPUH ACBOpU Kecriaau. Tepu ocTH TYKMMacHHU Ba (GacIiusIHA KYHIaJaHT
KeCHO OJMII y4yH 3JIEKTp MHYOK MIIaruianu. TYFpu Mymakiap MKKajga KypcaTKud OapMoKiap
YUYH KOW KOJIUPHUO, TYMTOK Tap3aa axkparuiaau. bapMok OuiiaH KOpUH mapjaacu TYMTOK Tap3za
OUYWJIAJM Ba TEPH KECHIITaHJa KOPUH JACBOPUHUHT Oapya KaTiamiapu Kyiaaa axpaTtuinaad. Cuiiauk
KONM MacTra Kapa® CHWIDKUTHIMaWIu. baualoHHMHI NAacTKM CEerMEeHTHa MHOMETpPUiAAa KHUUYUK
KYHIAIaHT KecMma Oakapuiaau Ba OapMokiap €KW Kaiiun OWJIaH TYMTOK Tap3/ia KecuO Kapoxat
€IiCUMOH Tap3/1a FOKOpHra Ba €H TOMOHI'a aKpaTUiIau. XOMUJIaHU YUKAapUO OJUII MaiTuaa 0ayagoH
TyOura 60cuM yTKa3uiIaau, OKCUTOIIMH F000pMIIau Ba Mo ¥3-Y3uaan axkpairaiiad KeWnH ouo
TanutaHaayu. badagoH Maccaku amanra OomMpuiIagu. badagoHmaru kecMma y3JIyKCH3 YHpMallyBYH
Oup KaBaTau 4ok Ownan O-ymuamaard XpomulaHTaH KeTryT OwnaH Tukuianu. Kopun napnanapu
TUKUIMaiau. dacuus CHHTETHK CYpHIIaAUTaH TUKUII MaTepHaInia y3IyKCHU3 YOK OMIaH TUKUIAIH.
Tepu octu € KaTiaamMu KaJuH OYica, TYTyHJIM YUpMAIlyB4X 4ok OmutaH 3-0 Yimuamuaru cypuiaauran
TUKUII MaTepraau OnilaH TUKHIAAH.

5. Kopnopan kecap kecuiun onepauusicu
3aMoHaBU aKyIICPIMKAAa KOPHOpal Kecap KeCHIl ONepanuscH KamjaaH-KaM Ba (akaT Karbui
KypcaTMmanap OyaraHaa amajra OmrdpuiIaan:
— 0aYyaJIOHHUHT TIACTKU CETMEHTHIa KUpuO OOpHIN MMKOHHM OVyiIMaraHja, YHUHT COXacuia
BEHATAPHUHT BAPUKO3 KCHraluIm Ba uoganaHral OUTUIIMAIAD MaBXKYIJIUTH;
— aBBaJITW KOPIOpAJ Kecap KECHIIl OTepalusCUIad KeinH 0adaonaaru OyiiaMa 4aH TMKHUHT
eTUIIMOBYIIINTH;
— 0ayaJloHHU KEHWHTH OJIMO TallIall 3apypaTH;
— MyJJaThra eTMaraH XOMUJIa Ba KeHraiimaran 0auaJOHHUHT TACTKH CETMCHTH,
— Oup Oupura OUTHIITA UKKH XOMUJIAJIHK;
— XOMMWJIAHMHT OapKapop KYHAAJaHT >KOMIAIINIIN;
— Yynaérran (KpUTHK XoJlaTAa Oynran) aénga THPUK XOMHUJIIA;
— mudokop OayaJOHHUHI MACTKHM CETMEHTHAA Kecap KECHII OINEpalusCHHU OakapHIl
KYHHUKMajapura 3ra 0yJIMaciury.
Kopun neBopu macTku ypra kecMa OuiaH ounsaau. bauafoHHUHT TaHACUHH KaThUil paBUIIIa ypTa
Yu3WK OYitmad KecuI Kepak, OyHHHT Y4yH 0adaJOHHU YHUHT YKU atpoduaa Oup o3 YITHPHUII Kepak
Oynanu, NryHJa KECMaHWHT YM3UFH WKKaIa IOMaioK Ooimamunan 6up xun macodasa sxoiiamran
Oynmuimu kepak (ogaTaa XOMMJIAAOPJIMKHUHT CYHITH MyagaTiapuaa OadaloH dYam TOMOHTa
Yyrupwiran 0ynaau). bauagongaru kecma kamuaa 12 cM y3yHJIMKIa KOBYK-0a4aJloH YyKypJIUTHAAH
nactra Kapa0 MyHanuiiga aMmainra ommMpuiIaay, 0adaJOHHA KECHIIl YM3UFH OYitnda, aBBasl yHH 3-4 cM
mMacoama KOFAaHOK TMapjaacurada JaBOM OTTHUPHII MYMKHH, CYHTpa KecMa Y3YHJIUTHHU

55



KaTTAJIAINTUPHUIT y9yH KHPUTWITAH OapMOKJIap Ha30paTH OCTHAAa Kaiyu OujaH KecMa JaBOM
TTHpUIAIM. badajqoH TaHACHHHWHT KECWIMINU Xap JOUM KYI MHUKAOpIa KOH KETHINU OuiIaH
Ky3aTWIaJid, IIYHHHT Y9yH ONEPaIUsSHUHT Y0y KHCMUHM UMKOH KaJap TE3pOK Oa)kapHIll Kepak.
KeiinHuanuk, KOFaHOK mapiacuHu Epub, XOMWIa YHUKApuO oNMHAgu. MUKyIUd KHUCKUWIApH
OTIEPAIMOH JKAPOXATHUHT KYN KOHA&TraH 4deTiiapura Kywwianu. KMHIUK TU3UMuacugaH TOPTHO,
Yo onu6 TanuiaHaau Ba 6avaoH OYIIINFY Ky OMJIaH TEKIIUPWIaIu. badaioHaaru kecMa HKKH
KaTOpJIM aJIOXHa MYyIIaK-MyIIaK 4okjap OwjaH TUKWIaad. badagoH KeCMacHMHHWHT YeTIapUHH
TUKHIIAA YJIapHU Oup-Oupura TYIUK KENTHPUII MYyXHUMIUpP — Oy MycTaxkaM TYIUK YaHIIUK
MIaKJUTAHUIIIH, OTEPAIlMSHUHT WH(EKIMOH acopaTjapyiHU Ba KEHWUHTH XOMUJIAIOPIUK Ba TYFPYK
naiituaa 6ayafoH MMPTHIUIIMHYU OJAMHU OJIMII Y4YyH mapouT sipaTu® Oepaau. Cepo3-cepo3 4Ok
(mepuTOHM3AIMS ) XO3UPTH MalTAa KYJIJTaHUIMaRIH.

6. KeHraiiTupuwirad macTk ypra 4u3uk Janaporomusi Ba ®@pury 0yiinya 6ayagon tyouaa
KVHIAJIAHT KecMa OMJIaH Kecap KecHIll ONMepauusiCHHH 0a:Kapuil TEXHUKACH
Acocuii kypcaTmanap:

— 0aYaJIOHHUHT OJIJI ICBOPHUJA WYIIONI KOUIAITUIIHN, ACOCAH TTACTKH CETMEHT coXacua ycuo
KUPUIITa TYMOH KUJIMHAETTaH/a;

— KUYHMK Ba KaTTa TOC OYIIIUFM Ba Me30racTpuil coxacuaa wudogalaHraH OWTHIIMAaIap
MaBXy/UTHTH (KOpIOMNan Kecap KECHII XappOXJIMK aMaauéTH, MEPUTOHUT Ba OOIIK. TaH
KEWHH),

MyxX#M maprt: kappox ymoy Kecap KeCHI TEXHUKACHHU OakKapHIll KYHUKMAcHra 3ra OYJIUIIHN Kepak.
@puty OVitnua 6ayaioH TyOuaa KYHIANAHT KecMaH| Oaxxapuil ad3aiukiIapu:

1. KOpWH JEBOPHHH KECHIN TMaWTHUAa CHUIUK KOMU >KApPOXATIAHWUII SXTUMOIH Oaptapad
KUJIMHA/IY;

2. KOpHH OYIUIMFU KyJalpOK aXpaTHIIaIN;

3. aHATOMHUK OpHEHTUpJAp AXIIM KypuHTaHaa (OadajoH Haiylapu, IOMaloK OadajoH

Ooitnamiapy) 6ayaioH1a KecMa OCOHPOK Oakapuiaziy;

XOMIUIaHH OEKJIapUIaH YUKAPUO OJHII KyJIalpoK OyIaam;

XOMMJIa OOIIMHUHT TpaBMaTH3anuscu o6aprapad KUIMHAIY,

MUOMETPUIUHUHT LUPKYISIPCUMOH KaTJIaMU CaKJIaHUO KOJMIIM Ba 0adaJoH TyOM SIXIIU
KUCKApUIH Tyhaian KaMIaH-KaM X0JIaTiaapa aTOHUK KOH KeTUIIH 103ara KelaIu;

7. oOmepaluoH Xapoxar XU OUTaau, YyHKH YHUHT YeTJIapyu MUOMETPUMHUHT HIUPKYJISIPCUMOH
TOJIAJIapy OMJIaH Yy3uiIMaiu.

@®puty OVitnya 6ayagoH TyOuaa KYHIATAHT KeCMaHU Oa)kapyill KaMYHJINKIApH:

1. TOXXCHMOH BEHA KapOXATIAHUIIN Ba KOH KETUIIIN KyJalHIu I0KOpH XaB(hu;

2. 0ayaJloH HAWJAPUHUHT UHTEPCTUIMAN KHUCMJIapH KapOXaTIaHUIIU Ba HATHKaJa UKKUIIaM4U
OemyITINK PUBOKIIAHUILIN;

3. OauamoH TyOM coxacuia BUCILEpall KOPHH MapJAacCHHUHT XapaKaTUyaHJIWTH YEKJIAaHTaHIIUTH
cababiu onepanroH KapoXaTHU NMEPUTOHU3ALUSATIAI KUHUHITUTH.

@puty OViindya 6ayajioH TyOuaa KYHAAIAHT KecMa OWJiaH Kecap KECHII OTEpAIUsSCHHU OaskapuIll
TEeXHHUKACH:

[MacTku ypTa 4M3HK JTanapoOTOMHUSIAH KeHUH KOpUH OViimuFuaa 0a4aioH TaHACUTA SKHHIIAIIHIITA
Ba Oupinamuu €KM TaKpoOpHil Kopropan Kecap KECHUI OIlepalusCUHi Oakapulilra HMKOH
OepMmaiiauran udoganaHrad OUTHIIMATAP aHUKJIAHTAH/IA, )KAPPOX YalgaH KHHIUKHU 4eTinald YTuo,
¥pTa un3uK Oyiiynad 6avanoH TyOMHHHT OWTHINIMaIap OyaMaraH »KOWHM TOMMJITYHTA Kajap WIrapu
OakapwiiraH KecMaHHW IOKOpHUra kKapad y3aitupanu. bauanoH KyHAamaHr KECHJIMINN CKaJIbIIENb
épramuaa TyOMHUHT SHT YMKUO TypraH KMCMUTa NEPIEHIUKYJSp paBUIIa amMalra OUIMpUiIaiu,
0auasioH Haliapu Oupukras xxoiira 10-15 MM etu6 6opmaiinu. bayaqoHHUHT TYOMHM YHUHT I03acura
VTKUp Oypuyak OCTHAa KecraHAa, OMEepalUsSHUHT JaBOMUNINIU y3asad, TOKCUMOH TOMHUPIAPHUHT
KapOXATIAHUIIN OKUOATH/Ia KOH MYKOTHII XQ)KMH OIIa/IH, OTIEPaIlMOH KapoXaT yeTiapu Oup oupura
KeJUIIM EMOHJIANIAIM Ba OMEPAllMOH >KapoXaTHU TUKUII KuhuHIamaau. bayanon tybunara kecma
TYFPUIAH-TYFPU HMKKUTa OayaloH Hailm OMpHKraH sxoina OonutaHu® Ba yIa sxoima Tyraca,
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orepanusgad KeWHHTH AaBpJa UKKWIaMuu OenyIITIMK PUBOKJIAHUIIN MyMKHH. KoraHOK mapaacu
épwiranial KeiimH xomuia OavaJoHIaH YOB 3rMacuiaH, Oup €KM MKKH OEKJIapuiaH YHKapuo
ofMHaAu. XOMWIAHUHT €JKach Ba OOLIMHU XOMWJIa YaHOK OWIaH OJIIMHAA KelWIINaa
KYJUITaHUJIQIUTaH aKymepiuK Ky/ulaHManap €paamuia udukapuO onumHamu. JKapoxar jkouura
XOMIUTAHUHT O01Ir Terud Typca, Y )KappOXHHUHT KYiu 0Vitnad €ku akymepmK KHCKuwiap épaaMmuaa
YUKapuO OJIMHA/IN, AaCCUCTEHT 3ca OauagoHra 60CUM YTKa3aau, XOMHJIAHUHT €JIKaIapH KYITHUK OCTH
yyKypyacugaH 4ukapub onuHaau. KoraHok mappacu axpaTuO OJIMHTaHIAH KEHUH >Kapoxar
GypuaKIapura agoXujaa reMOCTaTHK 4YOKIap Kyiumamu. Mymaom y3-y3uman axpanraHiaH KeiuH,
KUHJIMK TU3UMYacuJaH TOPTHO, >KapoxaT OpKaiu uyukapuO onuHaau. bauagonparu skapoxarra yd
KaTOpJIM YOK KyWWJIa u:
1. amoxmma MymIak-myImiak d4okjap (TyryHjap jkapoxar uuura OoiilaHanu) E€Kd y3ITyKCH3
YUpPMaITyBUM MIMJUTHK-MYIIAK YOKH KYHWIaau (BUKPHUIL, IEKCOH MaBXKyJl Oyiranmaa);
2. YOKJIApHUHT OWPHHYHM KAaTOPH Opacuaa Y3IyKCH3 YHpPMAIIyBUM MYIIAK-MYIIaK YOKIap
Kyuunaau;
3. YOKJIApPHUHT WKKWHYM KATOPH OpacHuia Yy3JIyKCU3 UYUPMAIIyBYH MYIIAK-CEPO3 UOKIIAp
Kynuinaau.
Kopun 6ymnmurunan canderkanap oaud TamiaraHuaaH KeiuH, 0a4aoH OPTHKIAPUHH TEKIIHPHUO,
KOpUH OVIUTUFH peBU3HS KWIMHAIM Ba ONEPAlMOH XaMIIMpPacH HWHCTPYMEHTJIAp >KOHuaa
SKAHJUTUHU aWTraHuJaH KeWWH, KOPUH OJJI JE€BOPU KaTjaMiIapu THUKWJIAaId, CTEpUI HU KaTiaMm
OunaH TUKUIITa, cTepui OOfiIaM KyWuianu, KUH JEBOpJIApU TyajeTu Oa’kapuiaad Ba aHTHUCENTHK
BOCHTA OWJIaH HMIILJIOB OepUIaan.

KK xappox/iMk aMaJauéTn NaiTuaa Tepuaara KeCMAaHUHT aCOCHIl TypJiapu

. KuHauk

YpTa BepTuKan kecma

Maiinap,
.~ Kecmacu

“' '
-

. -
"'-—-_*.-o-"

- Oxx03nb-KoxeH Kecmacy

_ - NdaHHenbwT1 Kech

¢
- -

-
- -
-l - -

."‘\ . a3 3 — g v-‘_’l’_-'
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3.15. IpoToKoeJIHH MIILIA0 YMKHII METO10JI0T UsICH.
Mwuii KIMHUK MPOTOKON Y30ekuctoH PecryOnukacu COFNMKHU cakiaml Ba3upauruHuHr 2024
vinn 23 dheBpangaru "Maxamuinii Ba MIJITUH KIIMHHUK MPOTOKOJITIAP Ba CTaHIapTIIap METOOJIOTHSICUHI
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UnuIad YUKUII, TAaCAUKIIAII Ba )KOpUH THOOWN amanuérra >kopuit atui Tyrpucuia’ ru NeS2-connm
Oyiipyru Tanabaapura MyBoGUK UIILIa0 YNKUITaH.
[Iporokonuu wunuiad uyukumga "PecrmyOnmrka MXTHUCOCIAMITUPHITaH OHAa Ba 0Oojla CaJIOMAaTIUTH
WIMUR-amManuidi THOOMET Mapka3u" JaBiaT Myaccacacd Ba YHMHT XyAyau# ¢unuamiapu, THOOHET
XOIUMJIADUHUHT KacOWW MaJlakaCUHU oOImupuil Mapkasu, PecmyOmnumka Ilepunaranm mapkasw,
TomrkeHT THOOMET AKAaAEMUSICHHUHT aKyIIeP-THHEKOJIOT MyTaXacCUCIapH UIITUPOK IT/IH.
Ymlby TpOTOKOJIHU  SpaTHIl MYaMMOHHMHT THOOWN axXaMmusaTH, THOOMH  aMaTuEéTHHUHT
¢HpamnryBuiIapiaru ¢apkiap Ba apajanlyBiap caMapalopiUTMHU UCOOTIIOBUM KYTIIad 3aMOHaBHA
MaHOaJTapHUHT MaBXY T OnaH OOFIINK.
Mandaatnap TYKHamyBu: ymoOy HOPOTOKOJHHU spaTuil Oyiinuya WIUIapHU OOILIalAaH OJIIHH,
UIIYM TYPYXHUHI Oapya ab3oiapu MaHbaaTiap TYKHAIIYBH TYFpucuaa &3ma xabapHOMaHU
Tynaupauiap. Myamnudaap )kaMmoacu ab30JapUHUHT Xe4 OUpH yIIOy MPOTOKOJ MaB3yCHAA KIIMHUK
amanuéraa GoiganaHul yuyH MaxcyJoT UIuiald YuKapaaurad ¢papMaleBTHKa KOMIIAHUAIApU EKU
OoIIKa TaIIKUIOTIIAap OMIaH THXKOpaT MaH(aatiaapu €k OOIIKa MaH(aaTiaap TYKHAIIyBHUTra 3Ta 3Mac
37H.
Mandaataop ToMOHIapHU kaja0 Kuamm: [Iporokon kypcarMmanapy Ba TaBCHUSUIAPDHHU HILIA0
YUKHIIIA MaKCa[JTH aXOJIMHUHT (OemMopIap Ba yJIapHUHT OWJIaapH), Iy KyMyiaJaad THOOUH (COFIMK
yuyH (oiina, HOXYS Tabcupiiap Ba apajanryB XaB(u), axJIOKHHA, MaJaHUH, AMHUN >KUXaTIapH
Vpranunau Ba xucoobra omuHau. Puxpmap cypou PHUOBabCUATM naBnatr mMyaccacaCHHUHT
Teruuuy OynmuHManapuaa aélulapHUHT HOpacMUll cyx0aTiapy OpKaJId amalra OIIHpUIIIH.
Januanapau Tyniam, yMyMJIAIITUPHUII BA TAHKWAUN 0axoJiam.
JanwuiapHu Tymjiam yY4YyH HOUIATWIAAUTAH YCYJ/UIap: JJEeKTPOH MabJIyMoTiap Oa3zamapw,
KyTyOXOHa peCypclIapuHd KHIUPUHT. Acocuid MabiayMoT MaHOamapu cudaruga 2014-2024
Huapra MyIDKaJJIaHTaH MHTJIM3 Ba PyC TWJUIApUAA TYpIId MaMilakaTiiapAaard THOOUET xamoanapu
Ba HUXTHUCOCTAIITUPWITaH TAIIKWIOTIAPUHUHT KIMHHUK KypcaTMmajaapy HIUIATHITAaH, MPOTOKOJIHU
uiiad YUKUIIga CYHITH 5 Wuigard MabiymoTiap yctyBop Oyaran (2019 iunpan). IIporokonHu
unuTad YUKW KapaéHUIa TapciivK Ba MOHOTpadusutapaan nammt cudaty mact Eku HyK ManOamap
cudaruaa hoiganaHUIMaraH.
Acocuii MabIlyMOTJIap MaHOATapUHU TU3UMIIM KUJIUPHUII KyHUJIard MabiIyMoTiaap Oa3anapuHu ¥3
WYHTa OJIA/IN:
e World Health Organization - https://www.who.int/ru
Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org
National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk
Australian  National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au
New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz
e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -
Guidelines@health.gld.gov.au
e International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/
e Poccuiickoe 0011ecTBO AKyIIepOB-THHEKOJIOTOB (POAT) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations
TaBcusTapHU OJHII Ba MOCHAIITUPHUII yIyH MaHOa XyxoKaTu cudaTuaa Typiad MaMIakaTIapHUHT
Oup HeuTa KJIMHUK KypcaTManapu uuuiaTuiarad. Tonwirad Ba 6axojlaHTaH KJIMHUK KypcaTMmanapiaa
KEpakKJIi TaBCHUsJIap eTHIIMAETraH €KM ylap eTapii Japakaaa/TYIuK TaBcu]IaHMaraH, Jaauiiap
OwnaH TacAWKJIaHMarad, Oup-Ompura 3uja OYiTaH, MaXauMK IIapoWTAa KYJUTaHWJIMaraH EKu
€CKUpTraH Xoyuiapaa. MabsiaymoTiiap 6azanapuaa paHAOMU3ANMSIIAHTaH OOIIKApHIAIUTraH CHHOBIIAP,
TU3UMJIU IIapXJiap, MeTa-TaxJIWuiap Ba KOXOPT TaIKUKOTIApU YUyH KYIIUMYa KUAUPYB YTKA3UIIH:
http://www.cochrane.org,http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed,
http://www.bmj.com, http://www.medmir.com, http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov
Ba OormKamap.
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Tonunran man6anap cuaTuHU TaHKUIUM Oaxoyall KIMHHK KYpcaTMalapHHHT 3aMOHABUIUINTH,
yJIapHU MIIUTIA0 YMKHUII METOJOIOTHSICH, JAIMJUIAPHUHT MINOHWIMJIMTH Ba HIIOHYBYaHJIMK/KY WINJIAK
Japaxajgapura Kypa TaBcUsJap PEHTHHTH, THOOWN EpIaMHMHI MaxXaUIMH IIapouTIapura Moc
KEIMIIMHYA XMcoOra OJIFaH X0J1Ja aMaJira OIUPUIIIH.

TaBcusjIapHU IAK/UIAHTHPHII YCYJIAPDUHUHI TaBCH(U. IIpOTOKOIHUHT SKyHUHN TaBCUsIIApU
TaBCHSUIAPHUHT OMp KUCMUHM OMp HeuTa KJIMHUK KypcaTMalapAaH acyl Hycxa/a Y3rapuiicyu3 oML,
KIMHUK KypcaTMmajap TaBCHSUIAQPUHUHT OHp KUCMHUHH MaXaUTUil IIapouTra MOCTAIITHPUIIL,
KyIuM4a agaOuéTnapHu KMIUPUII acoCUa TaBCUsUIAp UILIA0 YMKHII OPKAIM IIAKIAHTUPHUIAH.
JamuimapHuHr mact cudartd Ba MaxaUIMK IIApOMTIA KYJUIAHWIMANAWTaH TaBCHsJIap YHUKapuO
Tamianay. KnuHuk KypcaTMmanaplaH OJMHIaH TaBCUsUIap JacTiiad Halp STHWITaH Jajluiuiap
napaxacu OuiaH KaOysl KMIUHIU. Arap XOPIKUH KIMHUK KypcaTManap MyalUtudapyu Jaiuiiap
JapakaCHHUHT OoIKa yiraoBiapuaan doinananran 6yica, ynap (unoxu 6yinca) GRADE tusumura
YTKazunau. Xyaau Iy TaBcusjiap TYpJIM XWI KIMHHMK KypcaTMajlapia TONWIraH, aMMO TYpiH
JlapakaJiara Jajiuiuiapra sra Oyirad xosulapja, UIIYu TypyX HPOTOKOJITa sHaJa MIIOHWIN WIMHH
MabJIyMOTJIap aCOCH/A TY3WIraH TaBCUSJIAPHU KUPUTIAH.

[TpoTOKOJI MYKM Ba TaIIKU JKCHEPTIAp TOMOHUAAH XYKAaTJIAIITUPUITaH. Arap TaBCUSUIAPHUHT
nanuap 06azacu TaKpU34M/dKCrepT GUKpUIAH KyWIHPOK Oyica €KW MaKca I COFIMKHU CaKJalll
mapouTHaa QoiaasaHuIl ydyyH MakOy/npok Oyica, MIIYM TypyX ab30oJlapH IIapXJIOBUMIAPHUHT
TaKIH(IAPUHU paj STUII XyKYKHHHU CaKJ1a0 KOJIMIIaIH.

[IpOTOKOTHUHT SIKYHUH TaXpUpPUHU MIAKIUIAHTHPHUIIA OaéHHOMA JIOMMXACH O YKYB IOPTIapH
npogeccop-yKUTYBUMIAPH, Y 30EKICTOH aKyIIep-THHEKONOTIAp ACCOLMALMSICH ab30IapH, COFTHKHH
cakimam  Tamkuiordnnapun  (PUOBabBUATM JIM  xynymmii  Quinaimiapy  Ba  yJIapHUHT
YypuHOOcapnapu), BHJIOAT aKyIIEpIHK THU3UMH Myaccacalapd HIH(OKOpiIapu, KEeHI IOMpajaru
MyTaxacCUclapd MyXOKamacura TakguM 3TWiIM. Myxokama y4yH OaéHHOMa JoHuXacu OuiaH
PUOBaBMATM naBnar myaccacacHHHHT pacMuid BeO-caiitu https://akusherstvo.uz// Ba tenerpam
KaHaJInJa TaHUIIUII MyMKHH. DUKp-Mysi0Xasza 3J€KTPOH 1Mo4YTa OpKaJlu CTaHAApT (PUKp-MyJioxasa
BapakaCHHU TYJIIUPHIN OunaH KaOyn KuInHAu. baéHHOMa TOWMXACHHUHT SKYHUN MyXOKamacu Ba
YHUHT AKYHUW BEPCHUACHUHHM MIAKIUIAHTUPUII UITYH TypyX, mapxjgouniiap, JKCCT skcniepTu Ba KEHT
Jaoupagaru MaHgaaraop MyTaxaccuciap HIITHPOKHIA HOPACMHMH KOHCEHCYCTa SPUIIMII OpPKAIH
OHJIAWH Tap3/aa YTKa3WIIH.

Ymly KIMHUK TPOTOKOJHUHI TaBcusUlapuaa Oapya MabiIyMoTiIap ymoOy MyaMMmo Oyiinda
TAIKUKOTJIAp COHU Ba cudarura Kapad TaBCUsUIApHUHT WITOHWIMIHMK napaxkacura (THU/]) xkapad
TapTUOJIaHTaH.
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