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1. Kupuin KucMu
XKT-10 6yiinya KoaJIaHUIIH

D25.0 | CyOmyko3 OavaoH JCHOMHUOMACH;

D25.1 | UuTpamypan neiiloMuoma;

D25.2 | Cybcepo3 selioMmroma;

D25.9 | Anuknanmaras JielioOMHOMA.

D26.0 | bayajmon OVitHHM sIXmu cudaTin HeoIuIa3MacH,

D26.1 | bayaJloH TAHACHHUWHT SIXIIM CH(ATIN HEOIUIa3MacH;

D26.7 | bayagoHHUHT OOIIKA KHCMJIApH SIXIIK CU(ATIN HEOIUIa3MacH;

D26.9 | bayaIoHMHUHT aHUKJaHMarad KHCMUJIa sIXITH CH(aTiIn HeolIa3MacH.

0O34.1 | Onara TuO6wmii épaaM KYpcaTUITHU Tajad Kusiagurad 6ayaJoH TAaHACMHHUHT YCMAcH.
Ccpuika: https://mkb-10.com/index.php?pid=13490

XKT-11 6yiinya KoaJIaHU N

2E86.0 | bauagon nefiomuomacu

2E86.00 | CyOmMyko3 6adaioH JIeHOMUOMACH

2E86.01 | Muatpamypan 6auaoH JeiioMHOMAacH

2E86.02 | Cybcepos 6avaioH JIeHOMHOMACH

2E86.0Z | Annknanmaran 6a4aioH JIeHOMHOMAacCH

JA84.1 | Onana 6ayaoH TaHacuaard ycma (Muoma) Oyaranaa THOOH Epram

Xasoaa:: https://icd11.ru/zhenskoi-polovoi-sistemy-mkb11/

YmlOy kmuHuk mpotokon 2025 #imnma wnurad 4MKuWiaM Ba Xap S Huiaga €KW Januiuiapra
ACOCJIaHTaH SHTU MabJIyMOTIap Maiao Oyiranaa KailTa Kypuo YuKuIaIu.

Ym0y KIWHUK MPOTOKOJHU HWIUIA0 YMKUII yIyH PecryOiMka MXTHCOCTAIITHPUITAH OHA Ba
00Ja caJOMAaTIUTH WIMHH-aMannii THOOMET MapKa3u Machysl XUCOOIaHA M.

KJMHHK NPOTOKOJHHM MILIA0 YMKHIIIA XHCca KYIITaH MyTaxaccucjiap

Ne @.HU.111. JlaBo3umu Wi skoiin
1 | HagupxanoBa H.C. | nupexrop, T.¢.1. PNOBabCUATM
V36exucTon PecnyOnukacu
2 | AGaynnaesa JLM. CoFnmuKHU Ccakjall Ba3HPIUTHHUHT TTA
bomr akymep-runekosoru, T.¢.1.,
npodeccop
TXKMPM, Akyuiepiauk Ba
3 | I'agypoBa @.A. Kagenpa MYZWIPH, T-b.n., TMHEKOJIOT s, IIEpUHaTall
mpoeccop THOOMET Kadenpacu
Kadenpa e~ o TXKMPM, Ne2-conmm
4 | Kapumosa ®.J1. ’ > | aKylIepauK Ba T'MHEKOJIOTHUs
npodeccop
Kadeapacu
MyausmdJaap pyixaTu
Ne dD.M.III. JlaBo3umu W xoiin
1 | FOcynos VY.1O. aKylIep-ruHeKoJIor, T.¢. 1. PMOBabCUATM
2 | Upramesa C.Y. aKymep-TUHEKOJIOT, T.¢). 1. PMOBabCHATM
3 | Anmesa JLA. AKYEp-THHEKOTOT T.¢. 1, PHUOBaBCUATM
npocdeccop
4 | Humanosa ®.I1., aKyIiep-ruHeKoJior, T.¢.H. PMOBabCUATM
5 | MasasinoBa H.H. aKylIep-ruHeKoJIor, T.¢. 1. PMOBabCUATM
6 | Kapumona JLA. aKyIIep-TUHEKOJIor PMOBabCHATM
7 | Oanamesn C.K. aKyliep-ruHeKoJior, T.¢.H. PMOBabCUATM
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8 | Mupaaues P.K. aKyLIEP-TUHEKOJIOT PMOBabCHATM
9 | llomuposa JI.A. aKyniep-ruHeKoJior, T.¢.H. PMOBabCUATM
10 | Kyp6aunos b.b. kadeapa Myaup, T.¢.1. Tamwl[IMU
11 MarsakyooBa C.A. HpexTop, .4 PNOBabCHUATM Xopesm
AP p, T.Q-1L bunmanu
Hacperaunosa /I.b. PUOBabCUATM AHonxoH
12 TUPEKTOP, T.(.1. uan
P1OBabCHUATM Paprona
13 | CyspkyaoBa M.D. | nupekrtop, T.(.x. uan
PNOBabCUATM JIxu3ak
14 | Iloamonos H.M. TUPEKTOP, T.(h.1. unmam
15 Jxymaes B.A. HpeKTop, T.0b PMOBabCUATM TouikeHT
AP p, T.Q- maxap Ghuauann
16 Jdamunosa P.A. HpeKTop, T.0b P1OBabCUATM Hamanran
AP p, T.Q-1L bumnanm
dyermyponos b.M. P1OBabCUATM
17 JWPEKTOP, T.0. 1, Cypxanmapbs prmanu
PMOBabCUATM PK
18 | Amup6exoBa I'.Y. | mupektop, T.¢.1. unmam
PUOBabCUATM
19 | Xampoena JLK. TUPEKTOP, T.(. 1. Camapkan1 buimian
PMOBabCUATM Cripaapss
20 | CagpikoBa X.3. TUPEKTOP, T.¢. 1. unmam
21 JmoHKYyJI0B A.T. HpeKTOP, T.0 P1OBabCHUATM Haou
/P p, T.Q-L bunmanu
. PUOBabCUATM
22 | 3uéeB A.M. TUPEKTOP, T.(. 1. Cypxarapsé drmanm
P1OBabCHUATM Bbyxopo
23 | Kypaes H.b. TUPEKTOP, T.(. 1. by
PUOBabCUATM
24 | Auunona C.U. TUPEKTOP, T.(.1. Kankaapss Guian
Taxpusuuniap
Ne &.U.111. JlaBo3umu W xoiin
1 | FOcyn6aes P.b. T.(. 1., mpodeccop PMOBabCUATM
3 CankaanioBsa T.d.n., npodeccop, akymiepink Ba TTA
. TUHEKOJIOTH Kadeapacu

PUOsabCUHATM — Pecnybauxa uxmucociauwimupuiead oHa 6a 001a CAloMAmauy UiMUti-amaiui
mubouém mapxazu

TTA — Towxenm mubouém axademuscu

TXKMPM — Tubbuém xooumiapunune Kacoui Maiakacuty puoNCIAHmMupuuL Mapkasu

TowlITH — Towkenm neduampusi muboOUém uHCMumymu

T/ICH — Towkenm dasram crmomamoio2us UHCIMumymu

Knuauk mpotokon OTM mpodeccop-ykuryBumnapy, Y36ekucToH Pecrmy6imkacu Akymrep-
TUHEKOJIOTIIap aCCOIHMAIMSICH ab30JapH, COFMUKHY cakiaml tamkuwiotdmiapu (PUOBabCUATM
bunuamiapy  IUPEKTOpJIapd Ba YJIApHUHT YpuHOOCapiapv) Xamjaa BHIOSAT TYFPYKKa
KYMaKJIAIIUII Myaccacanapy MUQPOKOpIapH UIITUPOKUAATH UIIYU TYPYXHUHT OHJIAWH IIaKjia
VTKa3WIraH sSIKYHUH WMFATUINNIA HOPACMUN KEJTUITYB OpKaJiM MyXokama KuinHau Ba 2023 fiun
18 nexaOp 2-connu 6a€HHOMACH OWIIaH TacAUKIIAHIH.




Kmuauk nporokon PHMMOBabCUATM Wnmuii kenrammpa xypu0 uukwinn Ba 2024 #imn 21
neKadpaaru

19-connu 6aéuHOMacu OMIIaH TacOUKJIAH/IH.

Wnmuii kenram paucu — 1.¢. 1., mpodeccop Acatosa M.M.

TexHuk 3xcnepT 6axo Ba TaXpUpJIaIl

Ne D .N.111. JlaBo3umu Wi xoiin

aKyuiep-TuHekosnor, | MnMuil TaIKMKOT XaJlKapo aclupaHTypa UHCTUTYTU

1 | AnmeBa T.M. e Onmaora (Ko30rucToH)

IIpoTokoina goiifanaHNIral KHCKaApTMaJiap:

al'u-PI' (TTUT'A) TOHAJOTPONMMHHU YMKApaJUTraH TOPMOH aroHUCTIapu

AMK (ABKK) aHopmaJi 6a4aJioH KOH KETUIIH

JIHI'-BMC (JIHI'-MYT) JIECBOHOPI'€CTPEIHU YMKApaAUraH UHTPAYTEPHUH TU3UM

MI'T MEHOIIay3a TOPMOHHU TEPAITUSICH

MKB-10 (KXT-10) KaCaJUTUKJIADHUHT XaJiIkapo TacHUu(GU, YHHUHYH KalTa
KYpuO YUKHII

MPHA MarHuT-pe30HaHC ToMorpadusi

HIIBC (CBAK/A) cTepou OYViMaraH sULTHFJIAHUINTA KapIly JTOpUiaap

YTT YJITPATOBYILI TEKINUPYBU

DOY3 (DPYT) nyHanTupwira(gokycianran) yJaTpaToBYyIll TEKITUPYBH

9MA (BAJ) 0avyaJIoH apTepHUsICH YMOOITU3AIIUSICU

MRgFUS (MPT ®V¥YT) MarHUT-pe30HAaHC  ToMorpadusi  Ha3zopaTH  OCTHUIA
YATPATOBYII TEKIIUPYBH.

al’'n-PI' (IT'YT'A) TOHAJOTPOIIMHHU YUKApaJAUTraH TOPMOH aroOHUCTJIapUu

AMK (ABKK) aHopMas 6adaoH KOH KeTHITH

JIHI'-BMC (JIHI'-U¥YT) JIECBOHOPI€CTPEIHU YMKAPaAUTraH HHTPAYTEPUH TU3ZUM

Kaunnk mnporokosgan ¢oiigananyByu TrypyxJap: akyllep-TMHEKOJIOTjap, IeMaToJoriap,
TepaneBTiap, OWIABMH IUQOKOpIap, JTadOpaHTIAp, COFIMKHM CaKJall TAalIKMJIOTYMIAPH,
tnoouér OTM VyxkuTyBumMiapu, Tanabajgapu, KIMHUK OpAWHATOPIApW, MarucTpaHTIapu Ba
acTiupaHTIapH.

BemopJaap Tondacu: 6auanon muomacu aémiap.

IIpoTokoJ TaBcUsAIAPUTra PHOS KUJIMII:
[IpoToko:n Hamp maiTHIa MaBXKy/l OYIIraH Aamuiiiapra acociaHraH yMyMHM TaBcusuiap 6epaiu.
Arap amanga ymlOy NpPOTOKOJHUHI TaBCHsUIapHIaH YeTra YMKHII TYFpUCHAA Kapop Kalyl
KWIMHTaH Oyiica, mudokopiap OEMOPHHHI KAaCAIMK TapuUXHIa KyHHIarn MabyMOTJIApHU
XY OKaTIaITUPUIIIIAPH Kepak:

— Oy KapopHU KHM KalyJl KWJITaH,

— OaéHHOMAaJaH YeTra YMKUII TYFpUCHAArd KapopHu Oatadcrit acocar,

— OemopHm Oomkapun OVitnya KaHjail TaBcusiap KaOyJl KHJIMHTaH
Kypcarmanap kIMHUK aMaduéTHUHT Oapya »SJIEMEHTIApUHU KaMpald oJMaiiiu, JeKuH
KIIMHAIACT-MU(HOKOpIap OEMOPHUHT dXTUEKIAPUHHN XHCOOTa OJITaH X0JIia, XypMaTiu, Maxpuid
MYJIOKOT TaMOWHIIMTa PHOsS KWITaH Xoija OeMopnap OwiaH WHAMBHIyall OONIKApyBHU
MyXOKama KWIHIIapy KepakIUTuHU aHTJIaTalu.
byHra Kyhugarunap kupaau:

— 3apyp xonariapja Tap>KUMOH XU3MaTiapuaaH (oii1aTaHuIIL;

— bemop Owman MaciaxaTjamuil Ba MablyM OWUp MaHUIYJSIUS EKM  MabMypHST

TaKTUKACH Y4yH Xa0apJOpJIUK PO3UIMTUHH OJIUILL




— Konynuii tanabnap Ba kacOuWi XyJK-aTBOp CTaHAApTIapHra pHOs KWIMII JOUpacuaa
épaM KypcaTuI;

— VYMymuii Ba Maxaumuil Tanabimapra MyBOMUK Xap KaHAail OOIIKapyB Ba MapBapHI
TaKTUKACUHU XYXOKATIAIITHPULL.

TchmmapHnHr HINOHYWINJHK JapasKaCuHu 0axoJiall MIKAJIaCH.

Tchmmap}er NINOHYWIMJINK JAapaKacu

Kyunu TaBcus (6apua kypub YMKWITaH caMapaJopiIuK MEe30HIapH (HaTmkKaaap) MyXuM YPUHHA
A | sraynaiay, 6apya TaIKHKOTIAPHUHT METOJOJOTUK CU(paTH I0OKOPH EKH KOHUKAPIH Ba
KM3UKTHPAETraH HaTKaIap OYHUYa XyJiocajaapy KeJUIIHIITaH)

Hlaptnu TaBcus (aiipum KYpHO YMKHUITaH caMapaopiIvK ME30HJIapy (HaTHXajdap) MyXuM
B | YpuHHU sraymaiau, alpuM TaIKUKOTIAPHUHT METOIOJOTHK CH(aTH IOKOPH EKM KOHUKAPJIH
Ba/EKU KU3MKTUPAETraH HaTHxKajIap OViinua XyJocalnapy KeJITUIInIMaraH)

Kyucus taBcus (cudariu ganuiap KeITUpUIMara (Kypud YuKUIral caMapagopiiuk
C | me3oHNapu (HaTIXKaIAp) MyXUM YPUHHU dTajutaMaiu, 0apua TaAKUKOTIAPHUHT METOJOJIOTHK
cudary nacT Ba KU3UKTUPAETraH HaTHKajIap OVitrya XyJiocanapy KeJIUIInIMarad

2. Acocuii KHCM

Kupum. baganon muomacu aén XMHCUNH TU3MMUHUHI 3HI KEHI TapKJIraH XU cudaTiu
Yemacu xucobnanaau. PemponykTuB €mpgaru aémiap opacuaa KacalIMK OWJIaH KacayljaHWIL
70% ra eraau. bayajoH MHOMAacHHM aHUKJIAIIHUHT ypTaya mu 32-34 €mHu TalKkuil KWjiaay Ba
KAaCaJUIMKHUHT HHT IOKOPH Japakach MEHOIMay3aHUHT Oommaa cogup Oynaau. Xo3upru BakTaa
penpoayKTHB (QYHKIMSCHHM amanra ommpmaran 30 émraua Oymran €m aémiapna O6avanoH
MUOMacH OMJIaH KacayNIaHUITHUHT KYHaiuIy Ky3aTHIMOK/IA.

AkcapusaT afnmimapaa  KacaUTMK — aCMMIITOMATUKAMp, Oy 93ca XaKUKUKA — TapKATHITHUHT
0axoJaHUIIMHU KUWMHIAmTUpanau. PenpoxayktuB €mparn  OemopiapHuHT 25  dowusu
JMABOJIAHUIIHK Tanad KWilaauraH KIMHUK KYpUHHINTa J3ra. buprmaMuum Ba HKKAJIAMYA
OenymTiaukaa 6adanon Muomacu 23,5% xonnapaa yupaiinu. bab3u xomnapaa 6auaioHn MUOMacu
XOMUJIQJIOPIUKHUHT OONUTAHUINY Ba XOMHJIA PUBOXJIAHUINUTA TYCKHHIUK KUJIMAiIu, OUPOK
XOMUJIJIOPJIMK Ba TyFUII acopatiapy YaCTOTACHHM OIIMPAIH.

Tabpudpu
Bbauanon muomacu - 6adanoH OYitHM €KkM O0adyaOH TaHACUHUHT CUJUIUK MYIIaK
Xy>Kavpajlapujaad Kean0 YMKKaH sIXIITA cudaTin MOHOKJIOHAJ ycMma.

Cybmyko3 0 "OEK" maru OYIIITUKIArd TYTYH
MHOMa
1 < 50% nHTpamypan KOMIIOHEHT
2 > WHTpaMypaJl KOMITOHEHT
3 DHaoMeTpuii OnIaH aJoKaa,

100% uHTpaMypas TYyryH

Bomkanap MuTpamypain

Cy6cepo3 >50% unTpamypan

Cy6cepo3 <50% unTpamypain

"Oék" na Cybcepo3s
Leiomyoma
subclassification
system
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Iborka

T'ubpun 2-5 CyOMyko3 Eku cyOcepo3
(PHIOMETPUYM
Ba cepo3
MeMOpaHa
Ounax
aJoKaIa)




Xankapo puHekosiorusi Ba akymepauk @Denepanuscu (The International Federation of
Gynecology and Obstetrics, FIGO) ToMmoHnaan 6a4aJoH MUOMAaCHHHHT TaCHH(H:

NUAeMHOJIOTHSICH

bayanon muomacu aén KMHCHM THU3UMUHHUHI SHI KEHI TapKajiraH sXum cudarmiv ycMmacu
xucobnmanagu. PenponykruB €mpmaru aémmap opacuja KacauMk OwnaH kacayutanum 70% ra
erangu. bayagoH MuoMacHHW aHUKJIAIIHUHT YypTradya €mM 32-34 €mHM TallKkWwil KWIaad Ba
KaCAJUTMKHHUHT HT IOKOPH Jlapakach MEHONay3aHUHT Oommja coaup Oymaau. X0o3upru BakTAa
penponykTuB (yHKOMSCHHU amanra omupmarad 30 &mrada Oynran €m aémiapaa 0adamoH
MHUOMAacH OWJIaH KacayNIaHUITHUHT KYTIaHIIN Ky3aTHIMOK/IA.

AkcapusT aémjapaa  KacalIMK — aCUMIITOMATUKAMp, Oy 92ca  XaKUKUA — TapKaJIUIITHUHT
0axOJaHUIIMHKA  KUHMHJIamTHpaau. PenponyktuB €mpmarm  6eMopiapHUHr 25  dousn
JMABOJIAHUIIHM Tajnad KuilaauraH KIMHUK KYpuUHHIIra »i3ra. bupnamum Ba HKKAJIaAMud
OenymTiukaa 6agagqon Muomacu 23,5% xomnapaa yupaiian. bab3u xomnapaa 6auagoH Mmuomacu
XOMUJIQJIOPIUKHUHT OOLUTAHUINY Ba XOMWJIA PUBOXIJIAHUIIUTA TYCKUHIUK KWJIMaau, OUpOK
XOMMJIAIOPJIMK Ba TyFULI acopatiapy YaCTOTACUHM OIIMPAIH.

ITHOJOTHSICH BA MATOreHe3!

OCTporeHiap Ba MpOTeCTEPOH aHbaHABHI paBUIIAA JISHOMHUOMA YCUIITUHUHT CTUMYJISITOPIAPH
cudparuga KaOyn KWIMHAOM, Oy OSCTPOreH pelenTopiapd, yjlapaarn >SCTporeH OuiaH
OomIKapwiagural TeHJApHUHT Cce3WIapiid Japaxkaia KYynpoK HQOJaTaHUIIN Ba KYNPOK
Japaxkaza mporectepoH peuentopiapu (A Ba b m3zodopmanapu) MHOMETpHl Ba SHIOMETPHIA
Ownan conumTupuil udoaacu OUilaH TaCAUKIAHAIH.

Ymly KacaJUIMKHUHT TeHeTWK Tabuatu aémmapHuHr 5-10 domsuma 6avaoH MHOMACHHUHT
"omnaBui makiIapu" MaBXKyUTUTH OWJIaH TacAWKJIaHAIW, 1y OwiaH Oupra 0ayajoH MHOMAacH
MOHOKJIOHAJT YCUMTA SKAHIIUTH UCOOTIAHTaH, S’bHU. YHUHT YCHIIU TapTHOTra COMIMHMAraH YCHIII
KOOmusTUTa dSra OynraH OWTTa acocMii MyTaHT XyKadWpamgan comup Oymamu. bawamon
MHOMACHHUHT MaToTreHe3nra 3Hr MyxuM xucca HMGA?2 reHMHHHT 3KCIIPECCUOHHHHUHT OLTUIIN
Omnan OOFIIMK XpoMocoMa KaiTa Ty3wiuid, myHuHraek, PHK nmomumepasza 2 xommosun MED
12 TeHUHUHT €K30H 2 TeHHHUHT COMATHK MYTaIUsUIapu OuiaH OOFIHK.

bayanon MuOMacMHMHI TaTOreHe3Wra MaBXKyJ TOMHUpJIApAAH SHTU  TOMHUpIAp —
HEOAHTUOTEHE3HH MIAKIJIAHTHPHII KapaéHU XaM KaTTa Xucca KyIiau.

badyanoH MMOMacHHUHT PUBOXIIAHUIIKIA YCUIII OMWJUIAPU XaM acOCHi poJi YiHaiau. bauagon
MHUOMACHHUHT MATOT€HE3W1a MIITHPOK STAJAWTaH acOCHi YCUI OMIULIApU WHCYJIWHTA YXIaml
Veum omuiutapu (IGF), xon tomup sunmorenmman yceum ommim (VEGF), runokcus-uHIyKTUB
omun (HIF), ¢ubpobmact ycum omuiau, TpoMOOUMTIApAAH KEIUO YMKAAMraH YCHUII OMMUIIH,
AQHTMOTEHWH, DSNUACPMAIANP. YCHII OMWIM, a30T OKCHUIW, WHTEPICUKUH-8, MaTpHUIAIN
metayutonporenHasanap (MMPs). By omwuiapHuHr Oapyacu J€HOMHOMaHUHT MOJIEKYJISp
MaTOTeHEe3U]a acoCHid poJira 3ra OynaraH y3apo TabCHUp Ba (aosuanryB KacKajIapUHHHT
Mypakkad TU3MMHHHU TAIIKWIT KAJIAIH.

bauanoH MHUOMacHHUHT PUBOXJIAHWINM OwWsiaH OOFIWMK XaB(d) OMMIIIapM Opacuja dpTa Xai3
KYpUILL, TYFHUIIUII TAPUXUHUHT UYKIUTH, KeY PENPOLYyKTHB €111, CEMU3IMK, TAMOKCU(EHHHU Kady
KUJIUII, IOKOpU TMapuTer, MeHomay3a, d4ekunl, KOKHM KaOyn Kuiauml Ba sULTUFIAQHUIL
JKapa€HJIapu KUPaIU.

KiuHuk KypuHUIIA

bayanon MuoMacu AMarHOCTUKACH TOC ab30JAPUHUHT ITUKOSTIIAPH, aHAMHECTHK MabJIlyMOTJIap,
¢u3uK TeKmmpys, ynarparoByu Ba MPT mMabinymoTiapu (kypcarMmanapra MyBopHK) acocuaa
OenrmiiaHaau.

[IukosiT/Iap Ba aHAMHeE3



bavyanoH MHOMacHHHMHT HAMOEH OYIJIMIIM aCHMITTOMATHUK Ba CHMIITOMATHK OYIIUIIIM MyMKHH.
Kacannukausr 6enrunapu: anopmai 6a4aJoH KOH KETUIIH, TYPIIH XHJI BAa MHTEHCUBIUKIATH
KOPUH OFPHUFH, OFPUKJIM Ba KYTI Xai3 Kypuill, 6omika cabadiap 6yamaranaa OemymTivk, abopT,
KYIIIHU OpraHJapHUHT JUCHYHKIMACH (IU3YPUK KaCAIITHKIAP, WY KOTHILH), AUCTIAPYHHS Ba
Oomkanap.

JAunarmocrukacu

KucmMoHuil TeKIINPYB

Tamxuc kyhum yuyH Oapya 6eMopriapra TalulKy XUHCUN ab30JIapHUA BU3yasl TEKIIMPHIL,
C | ky3rymapaa OayamoH OYWHHM TEKIIMPYBM Ba OMMaHyasl BardHaJl TEKIIUPYB YTKA3HII
TaBCUS ATHJIAHU.

bumanyan BaruHan TeKmupyB 0adyaJoH XaKMUHHU, XapakaT4aHIUTUHU, HOBUKJIUTUHYU Ba OOIIKa
TOC ab30JIapy OWJIaH aJOKACMHU aHHMKJIAIIHU ¥3 MYUra OJIaAN; MHOMATO3 TyTyHJIApHU aHUKJIAII,
IIYHUHTZIEK YJIapHUHT JIOKadu3auuscu. badyajoHHMHT kaTTanuru xadTanap OwiaH YiyaHaau
(xomMmIIaHOpIIUK OYitnua).

Mmuomaro3 TyryHHUHT CEpBUKAI-UCTMYC JIOKaIu3aluscu ounan 0ayagoH OVITHU TeKUCIaHaaH,
aCCHUMETPUK OWJIAIIa Iy Ba TYTYHHUHT JIOKaJIM3alMsICUra Kapama-KapIii TOC IEBOPUTa YTaaH.

JlaGopaTopusi TMATHOCTHK TEKIIHPYBJIAPH

bauagon mmomacu Oynran Oapya OeMopiiapra acoparjiapHU aHUKJAI, OmeparusaaH
C | onauH TEeKIMMPHII Ba KOHCEPBAaTHB JaBO TAaKTUKACMHHU AHHMKJIAII Y4YyH JabopaTopHs
MabJIyMOTJIApUHU Ky3aTHUIII TaBCUs ATHJIAIH.

YMyMuii KOH TaxJWid, OWOKMMEBMI KOH TaxXJWIM, TI'€MOCTa3MOTpaMMaHU YpraHuIl
acopatrjapHu (aHeMus, TYTyHJard KOH alJIaHWIIUHUHT OY3WJIMIIKA Ba OOIIKAJTapHM) aHUKJIAII
MaKcaJuaa amalra OIIUPUIIAIN.), ONepalusgaH OJIMHTH TEKIIUPYB Ba KOHCEPBATHB J1aBO
TaKTUKaCUHM aHUKJIAII.

HNHcTpyMeHTA AMATHOCTHKA TAAKHKOTJIAPH

B bayaynon MHOMacHHM CKPUHUHT Ba OMpJaMyM TAIIXHCIAIIHUHT acOCHi ycynu cudartuaa

TOC ab30JIApUHUHT yaTpaToBym TekmupyBu (YTT) TaBcus stunagm.

Toc ap30MapUHUHT yATPATOBYII TEKIIMPYBU (TpaHcaOJOMHUHAl Ba TPAaHCBAarMHal CEHcoOpiap
épaamua) 6ayaloH MUOMacHHM OMpJIaM4y CKPUHUHT KWINI, KaCAJUIMKHUHT PUBOXKJIAHUIINHU
JUHAMUK Ky3aTHII Ba Xap XWI Typaardn (KOHCEpBaTHB Ba/€KH >KappOXJHUK) TeparneBTUK
TabCUPJIAPHUHT caMapaJopiIUruHy 6axoJall ycyJIu XUcoOIaHau.

Ycyn mMuoOMaro3 TYryHJAapHH, YJapHUHI TY3WIMIIMHU, T€MOJMHAMUKACHHU Ba IIyHTa MOC
paBuiga npoiaudepaTuB KapaCHIAPHUHT OFUPIIMTHHU, AuddepeHnran TamxucHu (aIeHOMHES,
capkoma Ba OoIKasap.), KOH aillaHUIIUHUHT Oy3WIMIIH (HEKPO3, M, THAINHO3) HAaTH)Kach1a
TYTyHJIap/a UKKWIAMYH Y3rapyUIIapHU aHUKJIALL.

3amonaBuii 3/4-D TexHoJOTHsIapU MHOMA TYTYHJIAQPUHUHT JIOKQIM3ALMACH XaKuAa KyIInMya
MabIyMOT OJIMII MMKOHMHM Oepaau, Oy yJapHUHI MapKasjallilaH YCHUIIM Ba CyOMyKo3
KOWIAIIMINY y4YyH alHuKca Myxumaump. Panrmm Jlomep Xapuracu MHMOMAro3 TYTYHHUHD
TYy3WIMIIMHU Oaxonam ydyH uHOUlaTWiIaad. bab3um  Xomiapaa axorucreporpadust  Ba
rucTepoCcCanUHrorpadus KyIIaHUIUIIT MyMKHUH.

AneHomno3 OwmnaH aupdepeHnuan TalXue KYHUII y4YyH PENpOAYKTUB (DYHKIHSHU
amalra ONIMPUIIHA PEeKAIAMITHPAETIaH OeMopiapaa KYIIHW OpPTaHJIAPHUHT CHKHIIHIIN
C | Ba pEKOHCTPYKTHUB IUIACTUK >KAPPOXJIUKHU PEKAIAIMTHPUIINA XaXM Ba KHUPHIIHU
TaHJanaa OupramraH TMaToJOTHsCH OyiraH Oemopiapaa TOC ab30JapWHUHT MarHMT-
pe3onanc Tomorpadusicuan (MPT) Kymiaim TaBcust STUIAIN.

40% xommtapaa 6adagoH MUOMAcH aJICHOMHUE3 OUIaH OUPIIAII THPIIIA]IH.

‘C ‘I/IHTpayTepI/IH NATOJIOTUSIHU  MCTHCHO KWJMII Y4YyH MHOMATO3 TYTyHJIAPHHHT
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MyIIaKJIapapo-cyOMyKko3al Ba CyOMyKo3aJl JIOKamu3amusicura Iry0xa KHJIMHTaH
OeMopIapra XMCTEPOCKOINHUSI TAaBCHs ITUIIAJM; LIYHUHIJICK, JKAPPOXJIHMK JaBoJjiall Y4yH
EHIaNTyBHY TaHJA (THCTEPOCKOMUK MUOMEKTOMHS).

Bouika IMarHocTUK TeKIIUPYBJIap

Mpuomato3s Tyryninap, AMK (BAKK) cesunapnu ycummu Oynran 6emopapia ageHOMHO3,
C 0avaloH capKoMacHu, XOMHUJAJOpPIMK Ba Oomkaizap OwiaH O0adagoH MHUOMACHHUHT
Qg depeHIman IMarHoCTUKaCHHN YTKa3HII TaBCUs STHIIA/IH.

TamxucHU TEKWMPUII Yy4YyH ONMO TalUIAHTaH MaKpoNpenapaTHH MaTOAHATOMHK

C .
TCKINWPYBJAAH YTKA3UIIl TaBCUA STUJIAIH.

JlaBosam
KoHcepBaTuB 1aB0

Kuunk ymyamparn acumMnToMaTtuk O0adaJOH MHOMACHHU JUHAMUK Ky3aTHII TaBCHUS
stunaan (AMK (BAKK) #yknauru, oFpuKk CHHIPOMH, MUOMATO3 TYTYHJIAPHUHT YCHIIIH,
6auanon ymuamiapu 12 xagraraya, cyOMyKo3 JOKaTU3aUSHUHT MHOMATO3 TYTyHJIapu
OyiMaca).

C

KacannukHUHT acUMITOMATHK JaBpHia, OadyaJOHHUHI KWYMK Yiyamiapu Oynca, Iopu-
JapMOHJIap Ba / €KM KapPOXJIMK JaBOJIAII KYPCATHIMANIN.

bauagon mumomacu Oynran Gemopnapaa cumnrTomiapHu (AMK, ofpuk cuHIpOMH) Ba
C | Oupra Kenagurad THHEKOJOTHK KaCATMKIApHH OapTapad STHII yYyH JOPH TEPaNUsICUHH
YTKa3WII TaBCUS STHIIA/IN.

Jlopu TepanuscH BapHaHTUHU TaHJAIIga HadakaT yYHHUHT caMapaJOpJiMIuHH, OanKu YHUHT
XaB(QCH3JIMTHHY, OapAONLIMIIMTHHU XaM OaxoJall, IIyHWHI/ICK JaBOJIAHUIIHUHT HWKTHUCOIUH
peHTa0eUIMIMHM XpcoOra onuil Kepak. JlaBom 3TaéTrad gopu Tepanusicu xap 3 oiina 6up mapra
0axoJIaHUIIM KepakK Ba arap y camapacus 0yica, 0omka qopuiapHu Oyropuin kepak. Lllyan scna
TYTHII KEpPakKW, AOPU-JapMOHJIADHM JABOJAIIHUHI STOHAa Makcaau OadagoH MHOMAcCH,
MHOMATO3 TYT'YHJIAPHUHT PErpecCHsiCH OMIaH OOFIMK CUMITOMJIAPHU SHTWJUIAIITUPUIT EKU YK
KAJTHIIND.

Kon HyKOoTHMII MHUKAOpPUHM KaMmaWTupuim yuyH OadagoH muomacu Ba BAKK Owunan

B o
OFpHraH 6eMopJiap/ia TpaHeKCAMUK KUCIIOTaAaH (oiifaaHuIl TaBCUs ATHIIAIH.

TpaHekcaMHMK KHCJIOTaHMHT ONTUMAJl CyTKanuk no3acu 3,9 — 4,0 r, kaOyn KUIUII MyAIaTH S5
KyHraya. [IpenapatHu KaOyia KWIMIIAA HOXKYS TAbCUPIAPHUHT YAaCTOTAaCH MUHMMAJIIUD Ba yJap
acocaH €HTWJI KYHTWJI aifHuII, OOl OFpHFH, OypyH TUKWJIMIIM Ba Oel OFpUFU OWJIaH HaMOEH
Oynmamu. TpaHekcaMUK KHCIIOTa XaiW3 maiTuga KoH HykoTwmmuHu 40% Tra KaMaWTUpuUITra
€pnam Oepaam.

OfpHK Ba KOH HYKOTHIUIINHYU KaMaTupui yuyH aucmeHopest Ba BAKK Ounan 6auanon
C | muomacu Oynran Gemopiiapaa HOCTEpou] sUUTHFIaHWITa Kapmu gopuiaapau (HAKII)
KYJIJIAII TaBCHS DTUJIAIN.

HAKnap HOI'-2  wwar daommmruan (yHUHT wudomacu 0adajjoH MHOMAacuja HOpMal
MHUOMETpUSITA HHCOATaH CE3WIApPIH Japakaja IOKOPH) Ba MPOCTarJIaHIUHIAD JapakKacHHU
nacautTupanu, 0y OFpUKHUHT OFUPJIMTUHU Ba KOH HYKOTHII MUKJIOPHUHU KaMaTUPAIH.

BAKKHM naBomam yuyH ©OadagoH MuoMacu OynraHn Oemopiapnia MporecTOreHJIapHU
B | (mopunapHuUHT  aHaTOMUK-TepaneBTUK-KMMEBUH  TacHupu  (ATK)  Oyiinmua -
[Iporecrorensap) Kyuian TaBCHsl STUIIAIN.

[manaynap SNUTETUIHHUHT aTpOUSCH Ba CTPOMajl KOMIIOHEHTHUHT JEeCHUIyallu3allUsiCUHU
TQbMUHJIAII YYyH MPOTECTOTCHJIAp OMJIaH TEpanmusHU acOCaH Y3JIYKCH3 PEKUMAA YTKA3UII
taBcus otuianad. OFu3 OpKaidu I00OpWiIaJuraH MpOrecTOreHiIap KacCaJIMKHUHT TETUIUIN
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OenruiaapuHu KaMaTUpagd, yJapHUHT caMapaJopiurd aJIMUHHMCTpALUs PEKUMUTa OOFIHK.
Huknuk pexumpaa (mukiaHuHT 14-26-kynnapurava) camapagopiauk 0-20% Hu, 21 KyHIuK
pexuMaa (MUKIHUHT S-1aH 26-kyHura Kagap) 30-50% Hu Tamkua Kuiaam.

[IporecTorennap MHOMAaTO3 TYT'YHJAPHUHT YCUIIMHU OapKapopialITHPUII EKH KaMaHTHpHUINTa
Tabcup KwiMmaiian, ammo ynap BAKK xaxmuHu kamaiitupuimn ydyH Jopu cudaTuia,
IIYHUHTICK, 0ayaJloH MUOMAacH OwWiaH OOFJIMK HSHIOMETpPHA THIEPIUIACTHK >XKapa&HIApHUHT
OJIMHU OJIMII YYyH HIIIaTWIMIIM MyMKHH. IIporectoren tepanuscu cyOMyko3 OadagoH
MHOMAacH MaBxy OyaraHnaa HOYpUH.

Kon #ykoTum Xa)XMUHU KaMaTupui yuyyH O6adanoHn Mmuomacu Ba AYbD Ouian orpuran
A Oemopiapma MyKOOWJ JaBojaml ycyidud cudaruaa WHTPAYTEPUH TEPAneBTUK THU3UM
nraKiuaa #J1eBOHOpPrecTpeHH Kysuiam TaBcus dtmwiagn (ATX Oyiinmua - recrareHin
MJIACTUK CIIApaIap).

JIHT-BUCpnan  ¢oiigananuim  MHOMAaro3  TYTYHJApHUHT  CyOMyKO3aJl — JIOKQJIM3AIUSCH
XoJaTiapyuia, MapKa3IallTUPUITaH YCUIll OMJlaH MHOMaTO3 TyTyHJIapja Kapliu KypcaTMaiapra
sra. JIHI'-BUC 52 mr neBOHOpPrecTpeIHH ¥3 nuura oiajau, y AacTiaObKu 5 Wuil JaBoMua KyHUTa
20 wmxr po3ama uukapuiagu. JIHI'-BMC wMumomaTo3 TYyryHJIapHUHT KaTTaJlUuTUra TabCUpP
KHJIMAcJlaH, KOH UYKOTHUII XaxMUHU 74-97% raua camapaiiv paBUIla KaMauTHpaIu.

bauagon Muomacu Ounan ofpurad OeMopiapia KOHTpPALEMIUs Ba CHMIITOMIIAPHH
SHTMJUTAIITUPUII MaKcaJuaa KOMOWHAIMsUIaHTaH OfFu3 KoHTpamenTuBiapuau (ATX
Oyiinya - MPOTecTOreH Ba ACTPOreHnap (Karbuil KOMOWHAIWSATIAP))HH KYJUIAIl TaBCHUS
STHJIA/IN.

B

Ymby popuiap TrypyxXu MHUOMa YCUIINTa TabCHUpP KHJIMACHaH Xal3 KYpUII KOH WYKOTHII
XQKMHUHU caMapald paBUIIA KaMauTHpaau

Bayanon wMwuomacu Ba aHemMuss OujlaH OfFpurad Oemopiapia TOHAJOTPONUHHU
yukapagurad TopMoH (al'H-PI') aronuctnapuam (TOHAIOTPONMWHHU YHUKApaJUTaH
A | ropmoHHuHT ATX O¥iinya aHajoriapu) KyJUlaml oOINepalusgaH OJIIUHTY JIaBOJIAII
cudaruja, IYHUHIIEK, MUOMAaTO3 TYyTyHJIap XaKMUHM KaMaWTHUPHII Ba ONepauus udpa
KOH WYKOTWIMIIMHY KaMaWTUPUII YUYH TaBCHUS STHJIAIU.

['oHamoTpONIMHHM 4YHMKapaJAuraH TOPMOH aHalorIapu OadagoH Muomacu cabab Oynran
ajiomMariapra TabCHp KWIYBYM Ba MHOMATO3 TYTyHJAp XaXKMHTa BaKTHHYA TabCUP KUITYBYH
camapaly JopwiapiaH Oupuaup, NaBOJAll JaBOMHUIUIU 3ca EH TabCUPU (THUIIOACTPOTCHU3M,
CysIK MUHEpaJl 3UWINTHHU UYKoTHI) Tydaiim 6 ol OunaH yekinanrad). OnepanusgaH OJIHHTH
JTABOJIAHUII MyIIaTh 3 O OMJIaH YEKJIaHTaH.

bauagon mumomacu Ba ABKK Ounan orpuran OGemopiapaa mudenpuctonan (ATX -

A . o
IPOTECTEPOH aHTATOHUCTIAPUTA KYpa) KYJUIAII TaBCHsI STHJIAIH.

Mudenpucronnu 2,5-5 mr no3ana 3-6 oif 1aBoMmuIa KyJutam MUOMaZa KOH WYKOTHII XaKMUHU
KaMaWTHpaaAXd Ba MHOMATO3 TYIYH XaXXMHUHM Ce3WIapiid Japaxala KaMaWTUpMacHaH XaeT
cu(aTUHM SXITUIANIN.

ZKappoxJjuk naBoJai

C Kypcarkuuwiapu Oynran Oemopiiapga 6adagoH MHOMACHHHM >KappPOXJIMK WYiIu
OnJIaH naBoOJIAllLl.

JKappoxnuk ydyH Kypcarmanap:

1) kamkonnukka onub kenaguradn bAKK (6auamonnad akymepiimK KOH KETHIIIN);

2) xaét cudaTUHU MacauTUpagural CypyHKajld TOC OFpUFH;

3) KYIIHU OpraHjapHUHT CUKWJIMII Oenruiiapu (TYFpU WYaK, CUMIUK mydaru, cUiiiuk
uynmapu);

4) kaTTa ycuMTa XaXMH (XOMWIAJOPJIUKHUHT 12 XadTacuian KYnporu);
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5) YcumranuHT Te3 ycumu. (1 Wuin maBoMuia XOMUJIAAOPIUKHUHAT 4 XadTacuiaH KaTTapok
MyJIaTUra TeHT 0auaJOHHUHT YCHUIIIH);

6) TOCTMEHOTIO3aJT YCUMTa YCHIIIH;

7) MMOMa TYTYHMHMHT IIWJUIMK OCTH JKOMJIAIIHILN;

8) MHOMa TYTyHJIApUHUHT JIMTaMEHTIapapo Ba nact (OVinH Ba 6ayaoH OYIHM) JKOMTAIINIIN;

9) penpoayktuB aucPyHKIUS (XOMUIAJAOPIUKHUHT HYKiuru, Oomka cababmap Oynmaranma
OCIyIITINK);

10) 6ayaoH MUOMa TYTyHJIapuAa KOH alIaHUIIMHUHT Oy3UiIuIIy Oenruiapu (HEKpo3, MIUIIUIIL,
THAITMHO3).

Kappoxuk JaBOJAIHUHT PEXATAMMTHPUITAH XaKMUTa OEMOpHHMHT &3Ma pPO3WIUTH Tanad
KUJIMHA/IH.

OauazoH MHoOMacu OynraH Oemopiapia >KappoXJIMK Y4YyH KypcaTMajiap MaBxKy/[
C | Oynranpma, pempoayKTHB pexanap Oyimaranna, OEMOPHHHT Xa0apJop pO3WINTHHU
OJITaHJaH KeWWH TUCTEPEKTOMUS KUJIMII.

bayaoH MHOMAacCHMHM JABOJIAIIHUHI SITOHA caMapaid YCyiau - Oy YMyMHH THCTEPEKTOMHUSL.
Bayanon OYiiHM MAaTONOTUSCHHUA UCTUCHO KMJTAHAAH CYHT CyOTOTal THCTEPEKTOMHSIHHM amalira
OolMpUIl MYMKHH (0a4agoH OYHHM MHUKPOIpPENapaTHUHI LMTOJIOTUK TEKIIUPYBU + HHCOH
namwuioma Bupycu (Papilloma virus) yuyn OawyamoH OVilHM KaHAmMIaH axpaiMalapHH
MOJIEKYJIIp OWOJIOTHK YpPraHWIil), KOJBIIOCKOMUS, KypcaTMmanapra MyBOGUK OHOIICHS), aMMO
YHHUHT a(3aJUMKIapu ucOoTIaHMaraH. AZGHOMHO3 OwiaH Ouplaimrasjga Ba 3apap €TUIIHUHT
aHMK Yerapacu HYKIUTMHU XHcoOra oyiraH XoJ/a, KaCaVIMKHUHI KaWTaJaHWIId MYyMKUHJIUTU
caba0nu BaruHaI aMITyTalys TABCUS STHIIMANTH.

pPEeNpOnyKTHB (PYHKUUSHH aMaira OIIMPHIIHU XOXJIalauraH Oemopiapra OpraHjapHU

A s
CakKJIalIMTaH KappOXJIUK JaBosail (MHOMIKTOMUS).

XKappoxsiuk naBojaml xai3 AaBpUHUHT OMpHHYM Oockuumia (5-14-kyH) pexanamTHpUIraH
Tap3/la amaiara omupuiaanu. Jlanapockonuk €kM JanapoTOMUs OPKaIM MHUOMAKTOMHS KWJIMLI
MYMKHH. PEKOHCTPYKTHB-IUIACTHK ONepanusiap MNalTHIa KUPHUII KIMHUK — Ba3HATra,
UXTUCOCTAITUPWITAH Kappoxjap TYPyXUHUHI MaBXyAJIUTUra Ba IIapoutiapra (ycKyHauap
MaBXXyJIUT1) Kapad Oenruianay.

JlanapoCKONMMK MHUOMAIKTOMHUSHHU aMalira OLIMpaéTraHzia, TapKAJIMIIHU HCTHCHO KHUJIMII Y4YyH
Maxcyc UAMIIIA Mopceranuaaad (Goiananum TaBcust STHIIAIH.

6auyaioH MUOMacH Oynran Oemopiapia quameTpH 4-5 ¢cM aH omMaiaural cyOMyko3an

A
MHOMATO3 TYTYHJIAPHHU TUCTEPOCKONHUK OJIHO TalllIaIll.

l'ucreponmuk  MHOMAPKTOMHSI  SHIOMETPHUYMHHUHT  a0macéHW  Ba  pe3eKIUsICH  OuiaH
OMPIAITUPIWINIINA MyYMKUH. TyFuiran cyOMyKo3an TyryHyap Oyiica, MHOMAKTOMHS OadaaoH
OVIITMFUHYU KaiiTa KypuO YMKUII Ba BarvHai EHAANIyB OWJIaH aMaira OIIMPHIUINN Kepak.
Barnnan kupum OadamoH OYWHM BaruHacujga KUCMaH EKM TYIHK JIOKAIHM3aIUs KWJIMHTAH
MHUOMAJIAp YIyH 3HT MOC KeTaH.

Bayanon mumomacuum (arap MmaBxyn O¥yica) Ba OadagoH XaxmuHu 12 xadraraua
B | ’KappOXJIMK J1aBOJANI yUyH BaruHaj THCTEPEKTOMHUSI TaBCUS STHIIA/IH.

Barunan kupumnan ¢oiganaHuim yayH Oup KaTop mapmiap Tanad KWJIHHAAN: eTapid BaruHal
CUFUM Ba OauaJOHHUHI XapaKaTYaHJUTW; KYyMUHYa OadaJoH MpoJarcacuaa, IIyHUHIJIEK,
CTpecC/IN CHIIMK yIUTail OJIMACIIHK XOJaTiapHuaa PEeKOHCTPYKTHB-TUIACTUK Omepanusuiap Omian
OMprajavkaa amaira OUIMpPUIIa N,

XOMWIAZIOPJIMKHU  peXalaliTHpMaraH OeMopiapAa KapaMa-Kapum — KypcaTmaiap

A o .
OynMaca, appOoXJUK JaBoJialira MyKoOua cudarna I0KOpH KappoxJ MK XaBhu OyiaraH
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Oemopnapna 0Oa4dalioH apTepUSIIAPUHUHT DHAOBACKYJSIp SMOonusanuscuau (OMA)
amaJira ONIHPHIIL.

Kypcarmanap, mapriap Ba Kapama-Kapiid KypcaTManap aKylep-TMHEKOJIOT TOMOHUAH
OenrmiiaHaau.

Bauanon aprepustmapuHUHT SMOOTU3AIMS KU KAPPOXIHUK UM OUIaH OKKIIIO3HsICH OadagoHHH
cakyad KOJNMIIHM XOXJAWAWIaH CHUMITOMAaTHK MHOMAIM aJoXuaa aémnap y4yH Takiud
KWIMHAIIM MYMKMH. MUOMaHU JaBojlalll y4yH OadajoH apTepHsiCM THUKWIMO KOJIMIIHMHU
TaHJarad aéjapra MyMKHH OynraH xaBdiap, )KymiagaH, Mporeaypa TYFUII Ba XOMIIAIO0PIUK
*KapaéHMra TabCHUp KWIMIIM MYMKHMHJIMIH XakKhJa wmaciaxar Oepum Kepak. bauanon
apTepHsUTapUHUHT SMOOIN3AMACHIAH CYHT, MUOMAKTOMUSIaH KEHMH XOMUJIAIOPIUKHUHT T1acT
4acToTacu, a0OPTHUHI IOKOPH Japa)kaci Ba XOMMJIQJOPIMKHUHI CaaOWi HaTWKalapu Kann
sTHnagu. bavanon aprepusuapuHUHT 3HIOBACKYIApP SMOONIHM3ALUACH TyXYM/IOH, TyXyM/IOHJIAp
3aXMPACHHMHT Macaiuiy OuiiaH OOFIMK, allHUKCA KaTTa penpoayKTHB Emiaru oeMmopapia.

Bayanon mmomacu OmiiaH ofpuraH Oemopiapia, arap Imaptiap Oaxapuica Ba Kapama-
Kapiy KypcaTManap OyiMaca, opraHjapHH CakJIOBYM JaBojamn ycynu cudatuga MPT
(MRgFUS) #yn-iiypuknu (oxKycaaHraH yATPAaTOBYII a0JIaCEHHMHMU YTKA3UII TABCHA
ITHJIAIH.

C

Kypcarmanap, maptnap Ba KapaMma-Kapuim KypcaTMmajap akylIep-THHEKOJIOT IIU(OKOp
TOMOHM/JIaH OeNruIaHaIu.

Peabuauranus
Maxcyc peaOunutamms MaBXKyJ dmac. PeaOunuranust AacTypuHU  aHUKIANI — Y4YyH
¢dbu3noTepaneBT OUIaH MacIaxaTIalllHIIL.

Oanunn omu (IlpopuinakTuka)
Bayayon MUOMacHHHHT ¥3ura X0C¢ Mpo(uiIaKTHKAcH UILIa0 YHKUIMAaraH.

Tuo0mii épraMHM TAIIKUWI 3THII

TuO0uii TAIIKUIOTAA IOMIHJIMHY KACAJIXOHATa éTKU3UII YYYH KypcaTMaJiap:

1) cyOmyKo3a)1 MUOMATO3 TYTYHHUHT cioHTaH udoaacu ("ryrumum");

2) KOH aWIaHUIIMHUHT Oy3wnmy Tyhalau YCUMTagaru AereHepaTuB y3rapuiuiap, HHOEKIus
Oenruiapu Ba "YTKkup KopuH" Genruiapu naiao 6ynumy OuiaH Oupra Kenaau;

3) ABKK.

Tuo0ui TAIKUIOTAA PeKATAITHPHIITAH KACAJIXOHATa éTKU3MII YYyH KypcaTMaJiap:

1. bauagoH MHOMAacHMHHU appoXJIMK JaBoJlall (XUCTEPEKTOMHUS, MUOMEKTOMUS, OMA, OV 3-
abanms),

2. CyOMyKO3 TyTyH OWIalIMIINra 1ry0xa KMJIMHTaH TaKIup/a THCTEPOCKOTHS.

KacanaukHHHI KeUulll¥ Ba HATHXKACUTA TaAbCUP KUJIYBYHU KyIHI/IM‘Ia MabJdyMOTJIAap

bayagon Mmuomacu Ba 6eHyIIIT.]'II/IK

OavamoH MHOMacHu OynraH OeMopiapaa OenmyIITIWK MaBxXy[ OynraHaa, KSHI KaMpOBIIH
TEKIIUPYB YTKA3WIN, NIy >XyMJIaJaH MHOMAT03 TYTYHJIAPHUHT TypH, XYCYCHSTIApPH,
C | XaXMH Ba JKOMJIAIIMIIMHKA 0axojail, IIYHWHTAEK PENpOAYKTUB (YHKIHS XOJIATHHH
TaBCU()IOBUM KypcaTKu4dap, MacaiaH, tubal oMus, eHJOKPHUH KacaJUTUKIIAp MaBXKYIJIUTH,
€pKakK OCMyIITIMK OMIJIA Ba OOIIKajIap.

benymtnuk 6unan orpural aémiap nomyisuuscua 0a4aJoH MUOMAcCHHH JTaBOJIAUTHUHT
MYCTaKWI ycynu cudaruaa 1opy TEpanusCUHU YTKA3UII TABCHA ITHJIMAIN.

14



OemymTivk Ba 0auaoH MHOMacu OyiaraH aémiapia TpaHCBardHajl YATPATOBYII,
C | ructepockomnusi, THUCTEpOcOHOTpadusi EKM MarHUT-pe3oHaHc Tomorpadus Eppamuna
MHOMAa TYPUHH €Tapiiu Jlapaxajia 0axolaHr Ba TaCHU(IIAHT.

0auazoH cyOMyKO3a]al MHOMACHHU OTIepaIvsIad OJIUH OaxoJall, Iy )KyMiagaH 6adaaoH
MHOMAaCHHHMHT XQKMHU Ba >KOMJIANIMIINHWA, YHUHT OadajoH OYIUIMFUra OOFIHMKIMTHHU
aHuKiam, OavaJoH OYIUIMFUTa KHPUII JapaxaCMHU Ba cepo3 MemOpaHara
MHOMETPUYMHUHT KAJTHMHIUTHHU 0axoJianl Ba )KappOXJIMK JIaBOJIAII YUYH.

C

I'ucrepockomnus Ba TpaHCBaruHajl yJITPATOBYII €KU THCTEPOCOHOTpadrss KOMOMHALIMSACH TaHIIOB
yCyJIIapu XUcoOIaHaIu.

cyOMyKO3 MHMOMAaHM JaBOJIAIl KAPPOXJWK Hymu OwiaH (THCTEPOCKONHUK) amaira

C
OLIMPWIIMIIHN Kepak, 0y XOMUJIAJIOPJIMK YaCTOTACHHH OIIUPAJTIH.

Karra Muoma OunaH, 2-Typjard TyryHJap OWjaH THCTEPOCKOMHUSHUHT 2 OOCKMYMHU YTKA3ZHIII
MYMKHH.

CyOMyko3 OavamoH muomacu OynraH Oemopiapjaa TaOMHMii IMKINAa UMIIAHTAIUS Y9acTOTACH
KaMasiii, XOMWJIAJIOPIUKHUHT y3-Y3UJAaH Tyralli YaCTOTaCu OLIAH, IUIALEHTa ETUILIMOBYUIIUTH
Ba IUIALICHTAHUHT FallpuTaOMUI JOKanu3aluscH €KUM YHUHT 3pTa aXpajlullu OuigaH OOFIHK
XOMUJIAZIOPJIUK acopaTiapu KYyNpok Kysatwiaan. CyOMyKo3 TYTyH >KOWJIalraH MHOMIKTOMHUS
CIIOHTaH XOMUJIAIOPINK IXTUMOJIMHU OLLIUPATIH.

TaBcust dTHAMAAM: KApPPOXJIUK JaBOJaIll y4yH Maxcyc KypcaTMmanap OyiMaraHia
(TyryH OEFMHMHT OYpHUIIWIIN, TYTYHJAarW KOH AalIaHUIIWHUHT OYy3WIHIIH, KYIIHA
OpTraHJIApHUHT CUKWJIHIL OeNTuiIapy, TyTYHHUHT KaTTa yiadyamiaapy, TYTYHHUHT Ce3HIapiin
yeuim) OenymTianKaa cyocepo3 MEOMaHU OJU0 TalllIall.

TaBcus 3THIMAMIN: )KapPOXJIMK JTaBOJIAIl yUyH KypcaTMaiap Oyiamaca, THCTEPOCKOIHK
C | TacnukiiaHrad Oy3uiMaraH SHIOMETpH OWJIaH MHTpaMypal MHOMAacu OyiraH aémiapnaa
MHOMAKTOMHSI KHJIMIII.

MuomMekToMUSHUHT (oiinanapu xaB¢ OMiIaH TaKKOCIAHUIIM Ba HHTpaMypaJl MUOMaHH J1aBOJIAII
WHAUBUYaN OYIMIIN Kepak.

TaBeuss  sTHnagu:  EpAamMud  PENpOAYKTHB  TEXHOJNOTHsUIAp  JAacTypilapuHu
C | pexanamTupuiiga HWHTpaMypal MuoManapu 4 CM JaH OpTUK OynraH Oemopiapnaa
MHOM3KTOMHUS.

TaBeuss 3ITmaaagm: OenymTivk OuigaH ofpurad  aémjgapaa MHOMAIKTOMHS  YUYH
C | upauBUAYyal KUpUII TAHJIOBU (JIAIIAPOCKONUK €KU JIanapoTOMUsl), TYT'YHJIAPHUHI COHH,
XaKMH, KONJIANTyBH, )KaPPOXHUHT MaJlakacu Ba >KappoXJIMK JaBoJiall mapTiapura Kapao.

JlanapoCKONMMK KUPHIIHUHT ad3ajuIMTd, MUHUMAaJl WHBAa3UBIHMK OWJIaH OMpra, KOpHH OVIILIMFH
OpraHjiapuHM KaiTa KYypHO UYMKHII, Iy >KyMiIaJaH OMprajavkaa TMHEKOJIOTHK KaCaJUTMKIApHH
aHMKJIAIl — SHAOMETPHO3, OMTHIIManap Ba Oomkaimap OuinaH Oupranuknaa., Oy OemyIITINK
cabalnapyHu aHUKJIAIl Ba yJapHU ONEpalys WYWAArd Ty3aTHIl yYyH KHIUPYB
UMKOHUSATIAPUHM  KEHTaWTHUpHINTa WMKOH Oepaau  (KOMOMHAIMsUIAHTAH THHEKOJIOTHK
KacaJUIMKJIApHUHT naiino 6ynuim yactoracu 30 gan 60% raua).

TaBcuss 3THAMANAN: XOMWIAJOPJIUMKHU pexaitamTupaérran aéiiap yduyH OaudagoH

C
apTepusici SMOonu3anusicu 0a4aJ0H MUOMACHHH JIaBOJIall yCyJu cudaruaa.

bayanon MmuomMasapu Ba XOMHJIAI0PJIUNK
XOMHUJIATUK Ba TOC Aab30JIAPMHMUHT XOJATHHH Oaxojaml ydyH YIATPAaTOBYII TEKIIUPYBUHH
YyTka3zum kepak. KappoxJIMK apanallyBUHMHI KypCaTKHYJIapH, KAPUII UMKOHUATH Ba XaKMHU
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KOMHCCHsI TOMOHUaH Oenrmianaau (THOOM KeHTam Kapopu OuiaH). XOMUIAJA0PJIHK AaBpHUaa
0ayaloH MMOMAacCHHU XappoXJIHK Hynau OwinaH naBosam ¢akaT MIOMWIMHY KypcaTManap y4yH
amaJra omMpuiIaad. XOoMUIaIOpIUK AaBpUa KappoXJIMK JaBojiall YUyH KypcaTManap: MHOMa
TYTYHUHHHT HEKpPO3W, MHOMa TYTYHHWHHMHT OEKJIAPWHH OYpHII, MEPUTOHEAT CHUMITTOMIAPHUHT
puBOXIaHUIIHM. TyFPpYKHUHT ad3al yCynu- TaOMUN TYFWIMIN HYIJIapu OpPKaldd TYFPYKIHUP.
Kecap xecumn onepanusicu épaaMuaa TyFpyKKa pyxcaT Oepriirania, XOMUJIaHA YUKApUO OJHIITA
TYCKUHJIMK KUJIaIUTaH MUOMATO3 TYTYH MaBxXyJ 0yiica, MUIOMIKTOMUS KWJIHIL TaBCUS STUIIAH.

[lepumeHomo3/1a Ba MOCTMEHOMO31a 6a4a/I0H MHOMACH

AcUMNTOMAaTUK KWYHMK 0auaJloH MUOMAajapd MyMKHH OYJraH OHKOJIOTHK XaB(IapHH XucoOra
OJITaH XOJIJJa JMHAMHUK MOHUTOPUHTHH Taslad KUJIaIu.

CuMnTOMaTHK KacayuluK 0yiica, paJnuKai OnepaisiHi TaHIam ad3aiaup.

MHOMAIKTOMHUS TIEPUMEHONO3al JaBpja, arap a&lHUHT PEHpOAYKTUB (QYHKIMSICH amaira
olMpuiIMarat 0ysica Ba 0eMop TUCTEPEKTOMUSAAH KaThbUSH BO3 KeucarnHa TaBCUs STUIIAJIH.
[TocTmMeHono3/1a OMTTAa KHYMK CyOMyKO3 0a4ajoH MHOMACH Y4yH THCTEPOCKOIMK MHOMIKTOMHUS
abnacéH Ba KOMOMHAIMUIAHTAH TATOJIOTHS YYyH SHAOMETpHAN pe3eKius OuinaH Oupraiukaa
amaJra OIUPUIAIH.

bayanon Mmuomacu Ba capaToH

bawangon neriomMrocapkoMacH MaTOAHATOMUK TEKIIUPYB MAWTHAA LIUTOJIOTMK ATHUNUSA, FOKOPHU
MUTOTHK MHJIEKC Ba YCMa HEKpO3W OmiiaH TaBcuianran HOEO mMe3eHxuman ycmanup. badamnon
MHOMACH YYYyH KappoxJIUK MyojnaxanaH yTtraH 1 aénman 400 tacu (0,25%) neiiomunocapkoma
xaBu octuaa. by HOKynaii mporHo3 OwnaH OoOfnMK Oyiaran yrta arpeccuB €MOH cudatin
HeomiazMa. Kacamiuk KynuHYa NEepUMEHOIO3[a TallXUC KWIMHAAW. JleioMHMOcapKOMaHHMHT
ornepanusfaH OJJIMHTM JUArHOCTHKACH KUIHMH Ba KYNuHYa (akaT MaToOaHAaTOMUK TEKIIUPYB
NanTuaa amaira OLUPUIIaIu.

MuomanuHT Te3 ycummm OynraH karra 0auafoH MIAKUIAHWIM OynraH Oemoplapiaa
C | yarparoBym Ba/€ku MPT épnamuaa 6avanon neiiomuocapkomacu Ouinan auddepenmman
TAIIXUC KYUUII TaBCUS ITHIATH.

MyaMMO 1IyHJIaKH, JISHOMHOMA Ba JIEHOMHUOCAPKOMAJIAPHU OIEpalyusaH OJIIUH KIMHHUK EKU
OMpPOH OMp TacBUpJIAII TEXHUKACH OWJIAH UITOHWIN aXpaTuO Oy IMainiu.

Bynnan Ttamkapu, GadyajqoH OYHHHU capaTOHU Ba SHIOMETPUYM CapaTOHU KaOu OadaJOHHUHT
o6omrka xaBdum Ycmamapu Oemopma ABKKra ca6abu Oynumm mymkuH Ba auddepeHmman
TAIIXUCHU Taiad KuiIagu.

Tuoomii épaam cuaruau 6axoJiam Me30HJIAPH

Ne Cudar me3onaapu baxoaam

1. Toc ab30JapUHUHT YATPATOBYII TEKITUPYBH Xa/HyK
YTKa3WIIx

2. Arap maBxyn 6ynca, ABKKau maBomarm Xa/HyK
Oyropunaau

3. MuamaTo3 TyryHHUHT TTaTOJIOTUK TEKIIUPYBHU Xa/HyK
YTKa3WIIx

4, Arap MaBxyn Oyiica, AUCMEHOpes YIYH J0pH Xa/HyK
TepanusiCH OYIOpUIAIH

5. K¥pcarmanapra MyBopHUK eTapiau >KkappoXIUK Xa/HyK
JTABOJIAII aMaJjira OIIUPIIIIN

3. Anabuéraap pyiixaTu
1. Apamsn JI. B. CocrosiHue penpoayKTHBHON CHCTEMBI Y OOJIBHBIX JOOPOKAY€CTBEHHBIMHU
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4. Unosauap.
bBemopHu 0omkapuin aaropuTmiapm.
YMmymuii cxema

Muoma satsr MEEB 10: D25/ D26/ 034.1

JHargocTHEA

1. Tewenne MuoMB 3 Jlesenme MEOMBL
MATEH MATKH MPH CecILIONHN

2. Onepatnsnoe
TIEeHHE MHOMBL
MATEKH

18



Cxema 1.

1. JlegeHre MHOMBI MATKH

ar:

anepaTiBHoe
neMeHue?

MpoeegeHye KoHCEpBaTHEHON

TEpanuK (cTp. ]

Nevenne
3DherTMBHD?

Her
Y

3KeTpEHHaR
anepayun’?

Cxema 2. OnepatveHoe
fAEvEHAe B NNAHOBOM NOPAKe

Cxema 2.

Cxesig 2 ONEParnRioe SeOsine sMIEOME MATKI B IUIAI0ROM NOPLIES
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Cxema 3.

1' P Bt P Sl

== ] e

BemopJiap yuyH MabJymoT
Bauyanon Muomacu — aén )KMHCUH ab30JIApUHUHT HT KEHT TapKajiraH ycMmanapuaaH OupUaup.
Ymly sxmu cudatiun YCMaHUHT PUBOXKJIAHUIIWTA acoCaH SUUIMFJIAHWII KacaJUTMKIapu Ba
aboptnap tawcup kKwiamu. 30 émra kenuO 10 mapra aGopt kunran aénma 40 €mra xenunO
0ayaZloH MUOMAacH PUBOXKJIAHUII XaB(hU UKKU OapaBap opTaau. bauanon muomanapu TyFmaraH
aémapaa KynpokK yupauiu.
30-40% xommapaa 6a4aloH MUOMAaCHHH PUBOKJIAHUIIT TEHICHITUSACH OHAJIaH KU3ra Mepoc 0yimno
Yyramu. «OunaBuil maxkmiapuy» 6adagoH MUOManapu 1e0 aTajajural Hapcansap MaBxyn O0ymuo,
ounagaru 6apua aénnap — OyBuiap, oHajap, XoJjajap Ba ONa-CUHTUUIap — MHUOMaJlapura sra
3.
bayanon Muomacu Kypcu acHMIITOMAaTHK OYJIMIIN MyMKHH Ba OeMopiapja IIHKoATiIapra oiaud
KenIManau. MuoMa KynvH4Ya aKylep-TUHEKOJIOI TOMOHMIAH JHUCIIAHCEP TEKIUMPYBU MAWTHAA
aHukiaaHaau. KacauIMKHUHT CHUMOTOMAaTUK KypcHJa MHOMAaHMHI OHpUHYM Oenruiapu
KOPUHHMHI MAaCTKM KMCMHJA €KUM MACTKM OpKa KUCMMJA OFPHUK, KOH KETHI, Xai3 JaBPUHHUHT
y3rapuim, KYIIHH OpTaHJApHUHT TUC(YHKIMSACH, MacajaH, — Te3-Te3 CHHHUIN OYIuIm
MYMKHH. TyryHJap COHUHH, YJIApHMHT X@XMHHH, KOMIAIIMIIMHM Ba OOIIKAJTapHH aHMKJIAII
y4yH Maxcyc TaJKUKOTJIap Tajnad 3TUJIaAW: TOC ab30JAPUHUHT YITPATOBYII TEKIIUPYBHU, TOC
ap3oiapuHuHr MPT. bab3uia MHOMaHUHT aTUIUK JKOMIAIIYBY OWIaH yATPaTOBYII HAaTHXXalapu
UIIOHYCH3 OYIHIIN MyMKHH.
Kuunk 6a4aJOHHUHT aCUMIITOMAaTHK MHOMAJIapy AMCIIAHCEP Ky3aTyBUAaH YTKa3UJIaIu.
Arap kacamuk Oenrwiapd MaBXKyn Oyica, JOpH TEpamuscd YTKA3WIUIIN MYyMKHH
(amomatiiapau 6apTapad 3TUII yUyH).
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PenponykTus QpyHKIUSAHM amaira OMIMPHILHYU peKanalTupaéTran 0eMopiapaa peKOHCTPYKTUB
IUTACTHK KApPOXJIMK MYMKHH. BHUpOK, opraHjapHu cakiaiJuras orepauusuiapHu Oa)xapHii
KaCaJUTMKHHUHT KaiTalaHuIIMra onub Kenaau.

XO03Upru BakTAa MUOMIKTOMHS Ba THCTepeKToMUs (0auagoHHHM OJMO Taliall) JIAmapOCKOIUK
€HyamryB OuIaH aMara OIUPUINIIN MyMKHUH.

Jlamapockonusgan cyHr (akar kuuuk «HyKramzapu 0,5-1 cM KYpHHagM, YyHKH 5 MM TEIIUK
XOCHJI KWIaauran THoOui acbobmap épnamuaa yrkazunaau. KacaaxoHnama Konum myagata 1-2
KyHraua 6ynu0, y epiaH YnKKaHJlaH CYHT Y3UHUHT OJAMNA TYpMYII Tap3ura KauTHUIIIN MyMKHH.
Kappoxiauk apajiamryBUHUHT KynamMu TuOOui cupaup (OEMOpHMHT Vy3M Ba  akyllep-
TMHEKOJIOTJaH TALIKapH, y KaHAal onepanus KUIraHUHU Xe4 KUM OHIMain).
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