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1. Kupum kucmu:

1.1. XKT-10 0yiinua KoaJaHUIIN:

042

KoraHok mapaanapu 6apBakT EpUTHINT

042.0

KoraHok mapnamapu OapBakT EpwiMInM, KEWMHTH 24 coar uWYMIa TYFPYK
OONUIaHUIINA

042.2

KoraHok mapaanapu 0apBakT €pruIHInM, 0O OOprIIaéTraH JqaBoJjaira OOFIUK
paBHIIIA TYFPYK KEUUKHUIITH

042.9

KoraHoK mapjajgapyu aHUKJIaHMaral 0apBakT EpHIIAIIN

041.1

AMHHOTHK CYIOKJIMK Ba KOFaHOK Iap/iajgapyu HHGEKIUICH

075.6

Koranok napaanapu y3-y3ujaH €Kd aHUKJIaHMaraH EpUiInIInIaH KeUUH TyFPYK
KEUHUKUIIN

XaBoJiayaap:

https://m

kb-10.com/index.php?pid=14392

https://m

kb-10.com/index.php?pid=14418

https://m

kb-10.com/index.php?pid=14277

XKT-11 Koanapu:

JA89.Z | KoroHOK NapAaHUHT TYFPYKIAaH OJAMHTH EPUIHIIY OnitaH OOFIUK OYIraH oHa yYyH
THOOMIA Epram

JA89.3 | MyanaTaaH OJIIMHTH TYFPYKAard KOFOHOK MapIaHWHT TYFPYKIAH OJIUNH EPHUITUINN OWIaH
OOFnMK OYyNraH oHa y4yH THOOU Epram

JAB89.Y | KoroHOK MapAaHHWHT TYFPYKIaH OJJINH EPUITUIIN OWJIaH OOFIIMK OYJITaH OHa y4yH OOIIKa
aHUKJIaHTaH THOOUH Epram

JA89.2 | KoroHOK mapAaHUHT TYFPYKAaH OJIMH EPUIIMIIH OuiiaH OOFNIMK OYJraH 1opuiiap
épaamuia TyFpyK (GaodUsATHHU TYXTAaTHIIAAH KEHUHTU OHA YUyH THOOuUH Epram

JA89.1 | KoroHOK MapAaHHWHT TYFPYKIaH OJJINH EPUIIUINN Ba TYFPYK (DaoMATHHUHT 24 coat yTrad
OomnutaHuIM OuiaH OOFIMK OYJTaH OHA y9yH THOOMM Epaam

JA89.0 | KoroHOK mapAaHUHT TYFPYKIaH OJIMH EPWIIHIIH Ba TYFPYK QaonusaTuHUHT 24 coat
nuua Oonuranuiy Ounad OOFIMK OViraH oHa yuyH THOOUM Epaam

JA88.1 | AMHHMOTHK OYIIUTMK KM TTapAa HHPEKIUAICH, XOPUOAMHUOHUT OMJIaH acopaTiIaHTaH
XOMUJIATOPIIUK

XasoJa: https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/2024-01

KiMHMK NMPOTOKOJHM MILIA0 YMKHII Ba KaiTa Kypud YMKUII caHacu: 2025 iwmi,

2030 Wwunpga kadTa KypuO YMKWIAAM €KW Jaduiuiapra acoClaHTaH THOOHMET MO3MIMAICUIAH SIHTH

MabJIyMOTIIap aCOCHIU KyIIMYaiap/mapxjiap naio 6ynrania KApUTHIAIHN.

Ma3kyp KJIAMHMK NPOTOKOJHM MILIA0 YHKHII YYYH MachbyJ myaccaca: PecnyGruuka

MXTUCOCIIAIITUPWITAH OHA Ba 00J1a CAIOMATINTH WIMHM-aMaliuii THOOMET MapKa3u.

Kaunuk INPOTOKOJHH HILIa0 YUKHUIIIAa XUCCa KyIHFaH MyTaxaccucjiap.

Ne

o .N.111. JlaBo3umu N xoin

Hanupxanosa H.C. TUPEKTOP, T.(.1. PMOBabCUATM

2 AOGnynnaesa JI.M.

V3P CCB Gom akymep-rHHEKONOTH,

T.(. 1., mpodeccop TTA

3 | TI'agyposa @.A. kadeapa myaupH, T.¢.1., npodeccop | TXKMPM, Akymiepink Ba



https://mkb-10.com/index.php?pid=14392
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TUHEKOJIOT U, TIEPUHATAI
THOOMET Kadenpacu
TXKMPM, 2-connu

4 | Kapumona @./]. kadeapa myaupu, T.¢.1., mpodeccop | aKyIepiuK Ba
THHEKOJIOTHs Kadenpacu

Myauaaudgaap pyuxaru:

Ne ®.N.111. JlaBo3umu W xoiiun

1 | KOcynos V.10. aKyuep-THHEeKoJIor, T.¢. 1., npodeccop | PMUOBabCUATM

2 | Upramesa C.Y. aKymep-TUHEKOJIOrT, T.¢). 1. PNOBabCUATM

3 | Amuesa JI.A. akymiep-ruaekosor, T.¢.a., npodeccop | PUOBabCUATM

4 | Humanosa @.1I1. aKylep-THHEKOJIOrT, T.¢).H. PNOBabCUATM

5 | Mukuptuues K.JI. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PMOBabCUATM

6 | WnbscoB A.b. aKylep-THHEKOJIOT, T.¢).H. PNOBabCUATM

7 | Haxmerauuosa JI.®D. | akymep-rHHEKOJIOT, T.(.H. PMOBabCUATM

8 | lllamcuena 3.1. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PMOBabCUATM

9 | MancypoBa X.A. aKyILIEep-TUHEKOJIOT PM1OBabCUATM

10 | A6aypaumon T.D. aKyIIep-ruHEKOJIoT PMOBabCUATM

11 | Snraposa K.T. WIMHI Maciaxardw, T.¢).H. PUOBabCUATM

12 | Yemonos C.K. WIMHHA MacjlaxaTyu PUOBabCUATM
TomlITHU Axkymepnuk Ba

13 | Kyp6anos b.b. kadenpa myaupu, T.¢. 1. FHHeKoNOM Kadeapack

14 | babaxanosa I11./1. aKymep-THHEKOoJIOorT, T.¢). 1. PIIM
PMOBabCUATM Xopazm

15 | Marsky6oBa C.A. TUPEKTOP, T.¢.1. Y S—
PMOBabCUATM AnnuxoH

16 | Hacpernunosa /1.b. TUPEKTOP, T.(.H. Y S—
PN OBabCUATM ®aprona

17 | Cyspkynoa M.D. TUPEKTOP, T.(.H. Y Sr——
PMOBabCUATM XKuszzax

18 | llogmonoB H.M. TUPEKTOp, T.¢.H. Y S—
PMOBabCUATM TomkeHT

19 | TxymaeB b.A. TUPEKTOP, T.¢. 1. maxap drmamm
PMOBabCUATM Hamanran

20 | JJamunona P.A. TUPEKTOP, T.¢. 1. Y Sr—
PMOBabCUATM Cypxonnapé

21 | AyctmyponoB b.M. TUPEKTOp, T.¢.1. BHJIOSITH
Ne2-connu punuanu
PUOBabCUATM

22 | AmmupbexoBa I'.Y. TUPEKTOp, T.¢.1. Kopakanmnoructon
Pecniybnukacu guiananu

23 | Xampoena JIL.K. TUPEKTOP PHOBabCUATM Camapranz
BUWJIOSITH (pusraiu

24 | CappikoBa X.3. TUPEKTOP PHOsabCUATM Cupnape
BUWJIOSITH (pusraiu

25 | DmonkynoB A.T. TUPEKTOP P1OBabCHATM Hagouit
BUWJIOSITH (pusraiu

26 | 3ucen A M. JMPEKTOp P1OBabCUATM Cypxonnapé
BUWJIOSITH (pusraiu

27 | Xypaes H.b. JTUPEKTOP P11OBabCUATM byxopo




BUWJIOSITH (pusraiu

P1OBabCUATM Kamikanapé

28 | Aumnosa C.H. TUPEKTOP BUIOSTH (HHATH
Takpuzumiap:
Ne ®.N.111. JlaBo3umu W xoiin
1 | 1Ocyn6acs P.b. KaTTa WIMHAKA XOIUM, OYJIMM OOILINFH, PI/IOB"AB(SI/IATM, ®Deran
T.¢. 1. THOOUET OYIMMH

TXKMPM, 2- Akymiepiuk Ba
2 | Kapumona @./1. kadenpa myaupu, T.¢.1., mpodeccop THHEKOJIOTHUS

Kadeapacu

Pecny@zuka uxmucocjiauwmupuilean OHa 6a bona canomamaueu UIMUL-amMaiull

PUOsabBCUATM - -
mubouém mapxasu
PIIM —  Pecnybnuxa nepunaman mapxazu
TXKMPM —  Tubbuém xooumnapurune Kacoul MaIaAKACUHU PUBOICIAHMUPULL MAPKA3U

Kmuuuk Gaéunoma OTM  mpodeccop-yxkuryBummapy, Y36ekuctoH PecryGmukacu AKkyrep-
TUHEKOJIOTJIap aCCOIMAIMICH ab30Japu, COFMMKHU cakjam Tamkwiotdunapu (PMOBabCUATM
¢bunnaniapy IUPEKTOpIapy Ba YIAPHUHT YpUHOOCApIIapH) XaMm/ia BUIOSAT TYFPYKKA KYMaKJIaIINII
Myaccacajgapu MMUGOKOpIapU MINTUPOKUJATH WINYM TYPYXHMHT OHJIAH INaKiga YTKa3uiraH
SKYHUN UUFWIMIIKIA HOPACMUN KEJMITYB OpKalu MyXokama KuiauHau Ba 2023 iiun 7 ampen Nel-
con OaénuoMacu Owinan tacaukinagan. Kimmauk 6aéunoma PUOBabCUATM Unmuii keHrammma
kypu6 umkuaau Ba 2023 #mnm 30 mapt NeS-connmm GaéHHOMacu OwisiaH TacauMKIaHau. Mimmid
KeHraml paucu — T.¢.1., npodeccop Acaroa M.M.

Tamku 3xcneprt 6axo:

Ne d.N.111. JlaBo3umu N xoiin

J. TBunauanu HoMuaru
THOOMET YHUBEPCUTETH

(Ipysus)

akywep-runekosor, JXCCT akcnepty,

1 Tuna I'arya
nHaTuH [ary b

Ma3kyp KJIMHHK 0aéHHoMa VY36ekncron PecmyGamkacumaru BMT  AX0JHIIYHOCIHK
Kamrapmacunuar (FOH®ITA/UNFPA) TexHukaBuii kymaruaa y30ek THJIUTa TapKuMa
KUJIMHIT

Kuckaprmanap pyuxaru:

GCP — Good Clinical Practice — cudartin KIHHHK aMaTuéT

AKb — apTepuai KOH 60CUMH

BI'C — B rypyxu cTpenTokokku

I'KC —  TJIIOKOKOPTHKOCTEPOHJIAP

AN —  JAIMUIAPHUHT UIIOHYIWINK Japa)xacu

KCCT — JKaxOH COFIMKHU CakJIalll TAIIKHJIOTH

KIBE —  KOFaHOK Iapjaiapu OapBakKT EPUITHINN

MEX KHBE —  MyJJaThra eTMaraH XOMWIAJOPJINKIa KOFAaHOK Mapaaiapu 0apBakT EpUITHIIN
PAC —  pecnupaTop IUCTPECC-CHHIAPOM

PKT —  paHAOMM3AIMS Ha30paTH OCTUAA YTKA3UJITaH KIMHUK TaIKUKOTIap
CPO — (C-peakTuB OKCHIJI

TOKI’[E —  TYFPYKIaH OJJUH KOFaHOK Mapaajiapyu EpUIIAILIN




YTT —  YJIbTPATOBYII TEKIIUPYBU

XA — XOpHUOAMHUOHUT

OYT —  IOpaK YPHIIIHU TE3JTUTH

Kinnuk 0OaéHHOMaHM HNLIA0 4YHKHIIAAH MAaKCaA: JaldjUiapra acociaHTaH
MabJIyMOTJIap Ba TaBCUsUIApHU THOOMET Xoaumiapura TaKIuM OTHII, KOFaHOK
napaajapu OapBakT EpUIUINK Ba XOPHOAMHHOHHUT XOJIaTiapuia sroHa CHIIANTyB
TU3UMUHU TAIIKWJI 3TUII Ba TaAOUK ITHIIL

baéunomanan  QoiigananyBun  rypyxJjap:  aKyLIep-TUHEKOJOIJIAp,  OWJIABUU
munoKopIiap, TepaneBTiap, JadopaHTiaap, COFIMKHY caKiall TAIKWJIOTYUIIAPH, KITHHUK
dhapmaxosoriap, Tu66ueT OTM yrutyBuMiiapu, Tajiadanapu, KIMHUK OpJUHATOPIApH,
MarvcTpaHT/Iapy Ba acIUpaHTIapH.

bemopaap toudacu: KOFaHOK TMapjagapu OapBakT EpWIMIIA Ba XOPHOAMHHOHHT
XoJiaTiapy MaBXxyJ MyJJaTUra eTrad Ba MyIJIaTUra €TMarad XoMuiazaop aémiap.

KiunHuK 0aéHHOMAHMHI TABCUSIJIAPUTA PUOSI KUJIHIIL:

Knuauk Oa€HHomama wnuiad ymkuiaéTrad TmaWTaa amanaa OynraH manuiuiapra
MyBOGUK YMyMUW KYPUHUIIIIATH TaBCUSIIAP TAKIUM ITHIITAH.

Amanuérna ma3kyp OaHHOMAHWHT TaBCHSUIApUIAH TAlIKapu YUKHII TYFPUCHIA
Kapop KaOyn KwinHaéTran Oyica, y Xoiaa Mmu(OKOP-KIMHUIUCTIAP OEMOPHHUHT
KacCaJUIMK Tapuxuaa KyHuaard MabIyMOTIADHH KAl dTUIILUIAPH JIO3UM OYJ1au:

— KUM TOMOHMJIaH yIi0y Kapop KaOyJ KUIMHIaHU;

— OaéHHOMAHMHT TaBCUsJIAPUAAH  TallKapyd YUKWAII  TYFpUCHAArd  KaOyi

KWIMHAETTaH KapOpHUHT OaTtad)cuil acocu;

— OemopHU onub Oopwil Oyitnya KaHaai TaBcHsUIap KaOyJl KWIMHTAHU TYFPUCHUTIA.

TaBcusanap KIMHUK amManUETHUHT Oapya OYnuMiIapuHu Kampad osiMaiinu, Oy,
muoKopiap OEMOPHUHT JXTHUEKIAPUHU HHOOATra OJraH XoJjjua, XypMmar OwuiiaH
Max(uii MyJIOKOT TaMOWWJIMHH caKJaraH XoJijla, HWHIUBUAyaJl OJuO OopuIn
TaKTUKAaCHMHA OeMopiap OwmjlaH MyXxokKama KWJWIUIapu Kepak. byHra KyWmmarwmap
KUPAJIH:

= 3apyp Oyiranja, Tap>KMMOH XU3MaTIapuaaH (Hoii1anaHulil.

* bemopra maciaxar Oepuil Ba 010 OOpUII TAKTUKACH €KM aHUK OUpP MYyOJIaKaHU

VYTKa3UII YIyH PO3UIMKHA OJIHIIL.

» KonyH Tanabmapu nowmpacuja Ba MPO(EecCHOHA XYJNK-aTBOP CTaHIApTIapura

pHUOS KWJITaH XoJia €pJlaM KypcaTuIl.

* Vmymuil Ba Mmaxayuil Tanadnapra MyBoGUK Xap KaHjai onu0 Oopuil Ba €paam

KYpCaTHIIl TAKTUKAJAPUHU XY XOKATIAIITHPHIIL.

TaBCI/IHHapHI/IHF HINOHYWIHJIMK JapakKaCuHH 0axoJiai MKajJacu

TaBcUSVIADHUHT MITOHWINJIMK 1APaKaACH

A | Kyunu TaBcus (6apua KypiG YMKHIraH caMapagop/IiK ME30HIapH (HATHKAIAP) MyXHM YPHHHHA




srajutaiiiy, 6apya TaAKUKOTIAPHUHT METOAOJIOTHUK CU(ATH IOKOPH €K KOHUKAPJIU Ba
KM3UKTHpaETraH HaTWxkauap Oyinda XyJiocagapy KeJIUIIUITaH)

Hlaptnu TaBcus (aiipum KYpHO YMKHUITAH caMapaopJIvK ME30HJIapy (HaTHXajaap) MyXuM
YPUHHM drajulaiiiv, alpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOI0JIOTUK CU(aTh I0KOpU KU KOHUKAPIU
Ba/EKU KU3MKTUPAETraH HaTHxKajmap OViinua XyJocalnapy KeJTUIIWIMaraH)

Kyucus taBcus (cudatinm naaumuiap KeATUpIMarat (Kypuod YuKuIraH camapaaopiiuK
ME30HJIapH (HaTHXKAallap) MyXUM YpUHHU drajuiaMaiam, 6apya TaqKUKOTIAPHUHT METOI0TOTHK
cudary nacT Ba KU3UKTUPAETraH HaTHXKajIap OVitrua XyJocanapy KeJIUIInIMarad




2. Acocuii KUCM

2.1 Kupum

TyFpykaaH oJAMH KOFAHOK NapAaJapH ¢pUIMIIM XOMMWIAIop aélJIapHUHI TaXMUHaH 8% na
ydpaiiu Ba ofataa TyFpyK (aonusaTu Te3 OOLUTaHWIIM Ba TYFPYK COAMp OYnumm OuiiaH HAMOEH
6ynamu. YTkasunran 6up karra PKTna kyTuun TakTukack 6unan onu6 Gopunran TOKITE mapxyn
aClapHUHT ApMUJa KOFAHOK Napjaiapu EpuwIMIIUAaH TyFpyKkaua Oynran BakT 33 coaTiHk
MHTEPBAJIHU TAIIKWI 3TTaH Ba OKCUTOLMH MH(Y3HUICH €KW MPOCTArjiaHIuH KYJUTaHWIraH (KyTHII
TaKTUKacH BaKTHUJA WHIYKUUSHUA (TyFPYKHH YaKUPHILI) YTKA3UII Y4yH KypcaTma €KM KyTHII
TakTUKacu OwmiaH onub Oopuiranja 4-KyHJIWK BaKT YTraHJaH CYHT)) Xamja KOFaHOK Mapialiapu
épunran 95% aémmapga 94-107 coar wumpa TyrpyK coaup OysiraH. CyBCU3IMK JaBpu
JABOMHIIUIH OPTHINM OWJIAH MHTPAaAMHHUOTHK Ba XoMMWIa muM uHpekuuscu xabu TOKIIEnuar
OHa Y4YyH aXaMUSTIIM acopatiap pUBOKIAHUIIHN XaB(hU OPTaIH.

Mynaatura erMaran XOMWJIAJOPJHKIA KOFAHOK MNapjaajapu OapBakr épuiaumm — Oy
MyAJATHAAH OJITUHTH TYFPYK OmiIaH OOFIMK OVJIraH SHI KEHT TapKaJraH aHWKJIAHAIUTaH OMHII
xucobnanamy. MEX KIIBE XoMunagopiauknapHUHT TaXMHHaH 2-3% HU OFMpJIAIITUPAid Ba
MyAJATHAAH OJJIMHTH TYFPYKJIApHUHT 1/3 KUCMHUHU TAlIKWI KWIagu. AKyIIEpIUK TakTHKa EKH
KIMHUK KYpHHHIIMAAH KaThy Hazap, MEX KIIBEruar xamuga 50% xonatnapaa 1 xadra uumaa
TyFpyK comup 6ynamu. Kamman kam xonmatnapaa, MEX KIIBEna mxo6uii mepuHaTtan HaTkamap
OunaH TYFpyK SKYHJIQaHUIIM Ba KOFAaHOK CYBJIapM Xa)KMH HOpMaJUTalIMIIM OwWiaH Oupranuaka
KOFaHOK CYBJIAPUHUHT KETUIIU TYXTa0 KOIUIK MyMKUH. MEX KHBEL[a KJIMHUK KYPUHHUILIH SKKOJI
OynraH MHTpaaMHUOTUK HH(peKuus TaxmMuHaH 15-25% Ba TyFpyKAaH KeWHWHTH HHQEKIus 3ca
15-25% xonatnapaa ro3ara Kenaau. XOMHJIQJAOPIUKHUHT 3pTa Myaiatiapuaa MH(EKIHsIaHHUII
yacToTacu 10KopupoK Typaau. MEX KIIBEnunr 2-5% Xonartnapu HyagomHUHT GapBakKT KyuMIId
ounan sxynnasagd. MEX KIIBEna pecnmpatop aumcTpecc-CHMHAPOM, HEOHATal CEHCHC, MMS
KOPMHYACM WYM KOH KYyHWIHIIH, HEKpPO3ra OO KeIyBYM DHTEPOKOJIUT, HEPB THU3UMU
Oy3wiunuiapy KabW 4aja TyFuiauil OunaH OOFNMMK OYiraH acopariiap XOMHJIA Y9yH aXaMUSTIN
XHCOOIaHaIu.

IlepuBuTan (XaéTHMHIMK Japakacura eTMaraH MyIIaTaa) KOFAHOK Napaajapu 0apBakT
épuaumm. XOMUJAHUHT Xa€TUMIMK Japakacura eTMaraH MyJJaria KOFaHOK Mapjaiapu
EpWINILIA  XOMIJIAIOpIUKIapHUHT 1% maH kam Xonatiapaa yupaiiau. [lepuBurtan KHBEI{&
nepuHaTaji YJIUM oJaT/a YUK TYFUJIUII Ba HEOHATal YJIMM ypTacujia TeHT TaKCUMJIaHTaH OViiaau.
NuTpaaMHMOTHK WHQEKIMS, SHIAOMETPHUT, HYIJOIHUHT OapBakT KY4YWIIM Ba WYJJIONI
QKPATHIIMHAHT KEYMKUIIM OHA/Ja OFMp acopatiiapra onu0 kenumu MyMkuH. 1-5% xomnatmapnaa
nepusutan KIIBE kyTumn takTukacu 6unan onu6 GOPHINIIN OHAHMHT XaéTH ydyH XaB(iu 6yiran
uHdeKIus — cencuc 6unan acopatinanumy Mmymkus. [lepusuran KITBE xonartnapuauar TaxMuHaH
70-80% na koraHOK Mapjanapu EpuivmuigaH cyHT 2-5 xadrTa uuuma y3-Y3uaaH TYFPYK COIHP
Oynanu. SHrM TyFuiAraH dYakajokjiap ¥ynka runomasuscu 2-20% xonatiapaa ydpailau.
XOMUJIAJOPIUKHUHT KUYMK MYAJATH Ba KOJJWUK KOFAHOK CYBJIIADMHUHI KHYUK XaXKMU VYIIKa
TUTIOIIIA3UsICH OMJIaH KacaJUIaHUI TapakaCUHU aHUKJIOBYHM aCOCHI OMUIJI XUCOOIaHa IH.

2.2 Atamagnap

Koranok mappanapum 0apBakT ¢pujMIIM — XOMWIAJOPJIUK MyJIJAaTHAAH KaTbU Haszap
TYFpyK (aonusti OOIIIaHTYHra Kajap KOFAaHOK Mapiaiapu EpHIIMIIN Ba KOFAHOK CyBJIapU
KETHILN.

* TyFpyKIaH OJIMH KOFAHOK Napaajapu épuiammm — myaaatura etrad (370 xadra Ba
YH/a KaTTa) XOMUJIAJ0PJIMKAA KOFAHOK Hapanapu EpUIIUIIN.
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* MyagaTtura erMarad XOMHWJIAJIOPJIMKIA KOFAHOK NapAajapu 0apBaKT E¢pUaMIIM —
Myanartura etmarad (36 xadranuk mymratura Kajgap) XOMUIAIOPIIHKIA KOFAHOK Mapaaiapy
EpUIIALLIN.

» KoraHok mapaajapu y3 BaKTHIa épUIMIIM — TYFPYK NaiiTuna 0a4agoH OVIHM OYMIIHIIN
KaMMia 5-6 CM HM TAalIKWJI KWJITaH1a KOFAaHOK MapAaiapy EpUIIHILH.

= JlaTeHT AaBp — TYIFOK OOLUIAHUIIM Ba KOFAHOK Mapjaajapu EpUIMIIM OpacUAard BakT.
Xomunanopnuk naspuga KIIBE kanuanuk spra comup 6¥ica, JaTeHT JaBpU LIYHYAIHMK y30K
JABOM JTaJu.

* CyBCHM3JIMK JaBPH — XOMWIA TYFUJIMILINA Ba KOFAHOK MapJaiapy EpUINLIM Opacuary BakT.
* XOpHOAMHHOHHMT €KH HMHTPAAMHMOTHK HWH(eKIUs — IOJUMUKPOO accouuanusiap
Tydaitmn Kenmubd YMKKaH KOFaHOK Mapianaph, KOFAaHOK CyBIApH, ACUUAyal TYyKuMa Ba
XOMWJIAHUHT UH(EKIUSAIN SUUTUFIIaHUIIIH.

2.3 DTHOJOTUACH

Koranok mapaanapu €puuinu Typiu cababnapra kypa coaup Oyiaumm MyMmMkuH. TyFpyKaaH
OJIIMH KOFAHOK Mapjaajapy Epuiaviiyd 0adyajoH TOHYCH Ba YHMHI KMCKapHILJIapy HaTHXKacuia
XOCWII OYIauTad CypyIIHII KyWwIapu OuiaH Oupraivk/ia KOFaHOK MapaaJapuHUHT (PU3HOIOTHK
3au(IIalInIIM HaTHXKAcua r3ara Keiau.

MEX KIIBE wmycrtakun éku Oupranukia Ky3aTWIMIIM MYMKHH OYIraH KyHHAarn KeHT
CHEKTPJIM NMATOJIOTUK MEXaHU3MJIap HaTHXacua r03ara Keaullii MyMKHH:

" MHTPAaMHUOTHK MH(EKIIHS;

= gHaMHe3a KHEE;

» KHCKaprad 0auajoH OViHU (< 25 MM);

" XOMWJIAJOPJUKHUHT UKKUHYHU €KW YUYMHYH TPUMECTpIapuaa KOH KETUILIH;
* [1aCT TaHa Ba3HU UHAEKCH (<19 kr/m?);

" [IaCT MKTUMOHUU-UKTHUCOJIUN XO0JIaT;

" TaMaKHh MaxCyJIOTJIAPUHU YECKHIII;

* THEXBAH] MOJIaJIAPHU HCTEHMOJ KHITHIIL,

" aHaMHe3/a cyOXxopHas reMaroMa/KOH KEeTHUIIIH.

Mabaym xaBd omuiap MapxKymmurura kapamaciaad, KIIBE xynmuHua anuk 6ynran cababmapcus
XaM COIUp OYIHUIIN MyMKHH.

2.4 Tacaugpn
Xomunanopnuk myiatura kapa6, KIIBEHUHT Kyitngaru Typiaapy axpaTuiaiu:

TyrpyKIaH oJIIMH KOFAHOK = MYJJIaTH €TraH (2370 xadTaga) XoMHIaI0PIUKIa KOFAHOK

napaajapy épuiInIu napaajapu EpWInILLN

Myzajaatura ermaras (<3 70 xadTama) XoOMUIaAOPINK/Ia KOFAaHOK
MyanaTura etMaraH napjanapu 6apBakT EpUIIHIIN:
XOMMJIAOPJIUKAA KOFAHOK = MEX KHBE KEYKH MYJIJIaTUra €TMaral XOMIJIaIoOpIuKaa
napaajapu 6apBaKT (34*°-36*° xaprana)
épuumm » MEX KIIBE myniatura eTMarad XOMAIag0pInKIa

(24*°-33*® xaprana)
IHepuBuTan (XaéTHIHUK
Japakacura eTMarad
MYIIATAa) KOFAHOK
napaajgapu 0apBaxkT
épuInIu

XOMUJIAHUHT XaéTHﬁHHK Aapaxkacura €TMarad Mmyaaataa KOraHOK
napaanapu Epumni (< 24 xadTana)
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2.5 J/ImarnocTuka Ba MOHMTOPHHT

KIIBE Tamxucu anamHe3 Ba (M3HKAN TEKIIMPYB MabIyMOTJIApH acOCHIa KYWHJIUIIA MYMKHH.
TexmupyBiaap HHPEKIHS TyIUII XaBGHUHA MUHUMAJUTAIITUPTaH X0JIa YTKA3UIIUILIN KEPakK.

KIIBE wmamxyn Oapua aémmapia XOMHJIAIOPIMK MYAJATH, XOMWIAHHHT JKOWJIAIHIIN (KeIraH
KHCMH) Ba YHHHT XOJIaTH aHUKJIAHHIIH Kepax.

Keiinarn onu® OOpWIT TaKTHKACHHU OENTHIIAII MaKcaJuIa OXUPTH Xai3 maBpu Ba YTT
(MakOyn  paBWIIZa  XOMWJIAIOPIUKHUHT I-tpumectpuna  yTkazwiaran — YTT)

A N
MabJIyMOTJIApUra Kypa XOMWIAIOPJIUK JaBpU Ba TYFPYK MYJJATHUHU AaHUKJIAIl TaBCHS
STUIIATH.
KHBE TAlIXWCH KyHHUIaTu KJIMHHUK TEKIIUPYBIAp acocuaa KyWWIau:
* Ky3ryJap épaaMmujaa Ky3JaaH Kedupranjaa KOraHOK CyBJIapu 0OavanoH OYiHM KaHaIHaa
A aXpajiav €K KUHIA aHUKJIAHA/W;

* KHMH (BarmHaJj) cekpetu PH-mMeTpusicuHM YTKa3um (MIIKOPHI peakuus);
" HYpJH MHKPOCKONUSIAA KYPUTHJITAH KHH ceKpeTHu
apOopu3alUsCH/KPUCTAIM3AUMACH KUPKKYJIOK (“TIanopOTHUK”) CUMITOMH.

Kysrynap épaamuaa ky3aan keunpum KIIBEHN aHuKIam, 1epBULUT MaBKyJIMTHHY GaxoJall,
KUHIUK TH3UMYacH €KW XOMWJIAHMHT KUCMJIApu TYMMO KONUINM, OadafoH OVIHM OYMIHIIH
Ba, KypcarManap Oyiranna, KHH CypTMacHHU OJIUII UMKOHMHU Oepau.

bavanon OYWHWHM Ky OpKajdw (BarvHad) TEKIIUPYBHUHHM YTKA3WII TaBCUS ITHIMAWIN, YyHKU
ymly TeKIMpyB Ky3ryiaap €paaMuaa Ky3AaH KeuWpraHia OJMHTaH HaTwkauapra Kymmmya
MabIyMOT Oepa oiaMaiiu Ba MHGEKIHs TyIIUII XaBQUHU OLIMPaIH.

Ky#ngaru xonatnapaa Ky opkaiu (BaruHal) TeKIIUPYBU YTKa3UIa Iu:

* 0ayaJoH KMCKapuILiapu daosuramranaa (3XTUMOI, aéiaa TyFpyK (aoausaTH OONUTaHTaH/Ia);

* (hbaon TtakTHKa OMiIaH 0O GOpUIN JOUpacHa 3YyUIMK OWIAaH TYFPYK MHAYKIHMSICHHHU OOILIaII
3apypaTH Keaud YNKKaH/IA.

Kun (Barunan) cekperu pH-merpusicuau yrkasuum. Barunan cekperununr pH nopmaza 3,8-4,5
HHU

Ba KoraHOK cyBiapu pH onmatna 7,1-7,3 Hu tamkun kuiaad. Kunga cnepMa €kd KOH, UIIKOPUINA
AaHTHCENTUKIIAp, 0ab3u JyOpHKaHTIAp, TpPUXOMOHamanap €Eku OaKTephall BarkHO3 MaBXKY/I
OynraHga HOTYFpU MycOaT HaTFIKajgap OJMHHINA MYMKHH. Y30K CYBCHU3JIUK JaBpPHIa Ba KOFAaHOK
napaajJapuHUHT MUKJIOPU KaM OYJraHaa HOTYFpU MaH(U HaTWKanap OJTMHUIIN MyMKHH.

VaALTPaTOByIl TeKHMIHPYBH. AMHHOTMK CyIOKIMK Xaxkvueun YTTna anuknam  KIIBE
JMATHOCTHKAcHAa KymuMua pasumaa Qoiigamu 6ynumm mymkus. KIIBE mapxkyn akcapust
XOMHJIAop aéiiap/a OMUrOrHApaMHUOH (KaM CYBJIHMK) XOJaTh Ky3aTHIIAAU, ShHH XOMHJIAIOPIUK
MyAJaTUTra Kaparasja aMHUOTHK CYIOKJIMKHMHT XaXMH KaMmpok Oymaau. YTT OVitnmua
MyTaxaccuciap opacHa OJUTOTHIAPAMHUOH Me30HJapu Oup 03 ¢apk Kuiaau, OUpPOK, aMHUOTHUK
CYIOKJIMKHUHI MaKCHUMaJl BEpTHKAJI YYHTAaru <2 ¢M 4yKypJuKJIa €KM aMHUOTHK CYIOKJIUK UHAEKCH
<5 cM HM TaIKWJI KWINIIK MyMKUH. Y TT1a aMHUOTHK CYIOKJIMK XaMKd KaMmauraH KHBE MaBxXy ]l
aKcapHusaT XOMUJIaA0p aémiapia KaTTa 3XTUMOJ OWIaH KOFaHOK Hapjajiapu €pWIMIIMAAH CYHT 7
KyH U4YHa TYFPYK coaup Oynaam.

®eran (uéponexTHH cesypyaH, 6upok, KIIBEHuHr muarsoctukacuga Hocnenu(uUK TEKIIMPYB
XucoOyaHau: MycOar TEKIIMPYB HaTmwxkacu (KOHIeHTpamuscu S50 Hr/mia EKU YHIaH FOKOPH)
KIIBEnuar nuarnoctux Genrucy XucoONaHMaiiu, IIyHra Moc paBumiia MaH(HUl TeKIIMpYB
HaTMkacu (KoHIeHTparusicu 50 Hr/Mia €KUM YHIAaH MAacTPOK) KOFAHOK Mapjaiapy MHTAKTIUTHIaH
(€puyMaraHIuTy) agoyaT oepasu.
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KIIBExa naTpaaMHHOTHK HH(MEKINS OeNTHiIapuHA MyHTa3aM paBHIa 0axoJiall TaBCHUsl STUIIA]IH.

XAHU 3pTa TalIXUCIANl Y9yH YMyMUH TepMOMETpUsIHH yTKa3uil, oHanuHr KOYC, 6aganoH
A | KUCKapuuuiapy, KUH aXXpajiMalapu XyCyCHsITH Ba CTETOCKoI épaamuia xomuiaHuHr FOYC
0axoJanl TaBcHs STHIIAIH.

NuTpaamanoTuk nHbekus Oenrunapuan xap 4 coatna 6axosai TaBCus dTHIIAIH.

[lepudepuk KoHIA JEHKOIMUTIAP MUKIOPHU TYFPYK COIUP OYITYHTa Kaaap Xap KyHU OaxojiaHaIH.
Koptuxocrepounap obopunranian kenH 24 coar yTray, JEHKOIUTIAP MUKIOPU OPTUIIM Ba
I'KCHuHT oXxupru mo3acu OOOpWITaHIAaH KeWmH 3 KyH VyTrad, AacTia0Kku KypcaTKhdjapra
KAUTUIIUHU yHYTMaHT. JIEHKOLMTO3 MHTPAAMHUOTUK HH(PEKUUSHUHT HOCTEUU(DHUK HWHIUKATOPU
xucobnananu. >15x10%n napasxkanu neiikonutos X AHUHT OeIrUcH XUCOOIaHAIN.

NudekusHuHT KIMHUK Oenruijapyu Ky3aTWIMaraHjaa yYMYMHi KOH TaxJawiadm 3 KyHza
1 mapoTtaba oMHaIH.

KIBEna Ba uMHTpaaMHHMOTHK MHQEKLMs Oeldruaapy MaBkKy[ OyiMaranga EéKkd yHra IyMOH
kunuHragza CPO Ba KHH cypTMaJJapMHU MYHTa3aM paBUIIJAa TEKIIUPUII TABCUS STUIMAaNIH.
JleiikonuTnapra Kaparanga C-peakTuB OKCUJIMHHHT axO00poT OepHlll Aapakacu IOKOPHUPOK Typau
(rucronoruk XxopuoaMHHOHUT auarHoctukacuna CPOHuHT cesrupnuru 68,7% Hu, crennUKIATH
77,1% uu tamkun Kwiaan). CPOruHT >5 Mr/n napakacu XAHUHT OeNTHUCH XUCOOIaHaTH.

KIIbEna pekro-sarunan axpanvanapud BI'C  TamryBumnumk Oyiimda MHKpPOOGHMOIIOTHK

A o
(KyJbTypai) TEeKIIMPYBUHH YTKA3HII TABCHUS STHIIAIHM.

XomunanuHr xonatuau 6axonamnt: YTT Ba nonniaepomerpusi opKaan (peTonaaneHTap TH3UMAA
KOH OKuUMH 7 KyHJa 1 mapoTtaba 6axomaHamm.

2.6 JlaBoJiam

KIIBE wmaBxyn xomunmamop aémmap KyHuparm —Xolamiapra Kypa —perdoHalu3alusiIall
TaMOUMIIapyura MyBOo(HK roCIIUTalIN3alus KUINHAIH:

» 1-nmapakanau Mmyaccaca — MyAJaTUTa €TraH XOMUJIAJ0PIINK;

» 2-Japaxkajqu Myaccaca — XOMHJIQAOPIUKHUHT 32-37 xapTanuk My IaTiapuaa;

» 3-mgapaxkaiau Myaccaca — XOMIJIQAOPIUKHUHT Myaatu 32 xadTanaH KHUUK Oynranmia.

KIIBE mapxysn xomunanop aémiapHu oiub OOpHIN TAKTUKACH Xald XaM MYyHO3apamu OYiub
KOJIMOKJIA.

KyTtum Ttaktukacu Ownan onu6 Oopumn xaBduapura (MHGEKUMs, HYIAOI KYYUIIM Ba KHHIUK
TU3UMYACH TYIIUO KOJIMIIM) KaparaHia XOMMJIAJOPJIMK MYyAJaTH Ba 3yMJIMK OWaH TYyFAUPHUO
OJIMIIHUHT HUCOMI xaB(aapuHu 6axounamra OOFIuK.

Ilynra kypa, KIIBEna xyitunarunap 3apyp:
" XOMHJIAJAOPIUK MYJAATUHU aHUK OCJTHIAII;
" OHa, XOMMWJIa Ba SHTH TYFUJITaH YaKaJloOK y4yH XaB(aapHu O6axoJarl.

2.7 HomenqukaMeHTO3 J1aBO: KyJUIaHUIMAi 1.
2.8 MenukamMeHTO3 1aBO
Koprukocrepouajiapau aHTeHaTaJ TalMHIALI

Koptukocrepouyiapay  aHTeHATan TaWMHIAII OHANAp Y4YyH HuUcOaTaH xaB(cu3 XucoOIaHaau
Ba SHTM TYFWJITAH YakKaJoKJIapAa KyHuaard acopariap PUBOXJIAHWIIWHUA KaMaUTHPUINU OWIIaH
OOFJIUK:

" HeoHaraj yJIuM;
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= PJIC;

* 1epeOpOBACKYIISAP KOH KyHHIIUIILIAP;

" HEKpO3ra 0J10 KeIyBUYM SHTEPOKOJINT;

= Epaamuu VCBra OyraH SXTHEK;

" WHTEHCHUB Tepanus OYIUMUra yTKa3uIl;

» Xa€THUHT AacTia0ku 48 coar MUKa TU3UMIIA HHPEKIHSIIAp PUBOKIIAHHIIIN.

bup xomunanuk €Ky Ky XOMUJAIUK TYFPYK COAHUP OYJIMINN KyTHJIAETTaHIUTHAAH KAaThU
Hazap, MYyIJaTUIaH OJIUHTH TYFpyK coaup OyaryHra kagap 7 KyH YTMaclaH
KOPTUKOCTEPOUJIAPHU aHTEHATaJl TaMWHIAIIl PECIUPATOpP AUCTPECC-CUHIPOMHU YacCTOTACH,
IIEpUHATaJ Ba HEOHATAJI YJIMM XO0JaTJIapy COHMHU CE3UJIapiIu AapakaJa KaMauTHPAJIN.

XoMUuIagOpAUKHUHT 24%0-34+6 xapTanuk Myaaatiapuaa MyIdaTHAaH OJJIMHTH TYFPYK
conup OYIMII 3XTUMOJHU IOKOpW OYyiraH XxoMuianop aémiapra Ba KyHuaard miapriapra
pHOSt KWJITaH X0J1/1a, aHTEHATaJl KOPTUKOCTEPOU T TEPATTUSTHA TAMMHIIAII TaBCUSI STUJIAIH:

" XOMWJIQJIOPJIMK MYIJIaTH aHUK OCJTUIaHUIIIH,

* Tepanus OONUIAHTAHAAH CYHT 7 KyH WYHJIa MYJJaTH/IaH OJJIMHTH TYFPYK COIAUP OVIwII
A | 5XTUMOJIH FOKOPH OYITHIIH;

* oHaJa MHOEKIUSHUHT KIMHUK OCNTHIIapu OYIMaciIurH;

" MyAJaTHJAaH OJJIMHTH TYFPYK COAMp OYATaHIa OHA Ba SIHTH TYFUJITaH YaKaJOKKa
ajiekBaT €paaM OepuIll MMKOHM (IIy KyMJIaJiaH peaHuMaIusl TaaOupiiapu, THIIOTEPMHUSHH
OJITMHU OJIMIII, PECTIUPATOP KYJIa0-KyBBaTiall, HHGEKIUIHA JaBOJIAII, O3UKJIAHTUPUIITHU
KYJ1a0-KyBBaTJIall) MaBXy ] OViIuiy.

Tyrpu kenmaiiauran aémiap Toudacuaa (My1aTiura €TraH XOMUIaJOPIUK/IA) KOPTUKOCTEPOHU TP
HOYpPUH TAMMHIAHUIINIA WY1 KYWHAJIMACIUTM YYyH XOMWJIAJIOPJIUK MYAJATHUHU TYFPU aHUKJIALI
3apyp. Ym0y xoJsatiaapaa OMpUHYM TpUMecTpaaru ytkaszuirad nactiadku YTT mabmymorinapura
Kypa XOMHJIaJOPJIUK MYIJaTUHN aHUKJIAI TABCHS THJIA]IN.

7 KyH W4uaa MyJIaTUaH OJIMHTH TYFPYK COIUP OVIHII SXTHUMOJHU FOKOpW OYyiraH XojaTiapra
KyHAugaruiap Kupasju:

= KBIIE;

" KOFaHOK Napjajapu épuiiMaraH XojaThja MYyJIaTUAaH OJJMHTY TYFPYK COIup OYiauin xaBdwu
(6auamon OVitHM <25 MM rava KucKapraHja Ba 0a4aJioH KHCKapUIILUIapU Ky3aTHUJITaH 1a);

* KOFaHOK Hapjanapu EpuiiMaraH X0JaTh/ia CIIOHTaH PUBOXIIAHTAH MYIJIATHIaH OJIMHTH TYFPYK
(MynmaTugaH OIAMHTH TYFPYK ME30HJIapWra coaTtura Kamuaa 6 Ta MyHTas3aMm OadaioH
KUCKapuIuiapu Ba 6a4ajiod OViHU >3 cM ouniuiy Eku >75% ra 10NnKaIamuiy KUpajn);

" TYFPYK HWHIYKIUSACH YTKA3WIMIIKM EKM Kecap KECHI >KAPPOXJIMK aMalMETH OpKajH
peXaTaITHPUIITaH My IIaTHIaH OJIIUH TYFIUPUO OJIHIIL.

XoMuIa Amad KETHIT SXTHMOJH MAcT OYIraHimurd Tydaiim XoMHIagopaukHuHT <24'0 xadrammk
MyagaTiIapuaa KOPTHKOCTEPOUUTAPHU TalHHIIAII Y3UHU OKJIaMaraH.

SIHIrM TYFWITaH YaKAJOKJIAP YYYH NOTEeHHUAJI XaB( TyFuiIuiM TyGaiiau MyaiaTuaaH
OJIIMHTH TYFPYK COAMP OYJIMII 3XTUMOJIU MACT OYJraH XOMIWJIAA0p aéliapra aHTeHaTajl
KOPTHKOCTEPOUIJIAPHM “Xap 3XTHUMOJITA KAPIIKN”’ TAWNHJIAI TABCUS 3THIMANIN

Keuku MyaiaTura erTMaran XOMUIaJOpJIMK/1a KOPTUKOCTEPOHIIAPHH KYJUIAIIHUHT (hoiinacu Ba
xaB(cusnuru Oyinyua eTapiu aapaxanaa TaIkKUKOTIap Ba UCOOTIAHTaH JaIuiuiap MaBxyz sMac,
urysuHr yayH 3570-36*° xadranukx mymmatiapaa KopTHKOCTEpOMATAPHM MyHTa3aM paBUIIIA
TalWHIIAII TaBCUS DTHJIMANIN.

Keukn Myppatupan OQAMHIUM TYFpPYKJIapAa CTEPOHUIIAP SHIM TYFUJITAH YAKAJIOKHUHI PECHHUPATOP
TU3MMUTA KHCKa MYAJIATIN WKOOUN Tabcup KypcaTtaau, OMpoK, HEOHATall THIIOTIMKEMHUSI, ITYHUHTICK,
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eTWIraH MyJJaria TyFWiIraH Oojaliapia pUBOXJIAHUII KEYMKHIIM, pPYXHM Ba XyJIK-aTBOP
Oy3WIUIIIAPH PUBOKIIAHUII DXTUMOJIMHU OITUPAJIH.

Onamapu crepouaiapHu KaOyyl KWIraH KEUYKH MYyAJaTUra eTMaraH €Kd MyJAJaTura eTraH
GCP | xoMunagopiauKkIaH TYFWITaH SHTH TYFUAJITaH YaKaJIOKJIap[a TJIMKEMUK CTaTyCHU OaxoJiar
Ba KaOyJ1 KMJIMHTaH CTaHIapTiaapra MyBoGHK 0Jau0 OOPHUII TaBCUS STUIIA]IH.

Kecap kecuin xappoxJ MK aMaTuETH OPKAITH TYFAUPUO OJUHUIIN pexKaTaIITHPUITaH aéiiapaa
C | xomunagopmukanar 3770-38"% xadrammk Mymmatmapuma  KOPTHKOCTEpPOWIAPHH  KyJIIaml
TaBCHS STUIIMANIH.

Tabuuit TyFpyK WyIapu OpKajdu TYFUJITaH OoJiajapra Kaparasjaa Kecap KeCHI )KappoXJIUK aMaIuéTu
opKanu Tyraupu6 onuuran Oonanapaa PJIC, TpaH3UTOp TaxUITHO® PUBOKIAHUIIM Ba SIHTU TYFHJITaH
YaKaJoKJap MHTEHCHUB Tepanus Oynumura yTka3uil xaBu I0KOpUPOK Typaau. MyanaTura eTrad sHru
TYFWITAaH 4YakKaJOKJIap/ia pecnupaTop KacaUIUKIap pUBOXJIAHUII XaBpu mnact (~5%) Oymamu
Ba XOMUJIQIOPIUK MYAJaTH OPTHUILN OUIaH KaMasiay.

Mynnatura erraH XOMMJIAJOpPJIMKAAa aHTeHaTan Koptukocrepouanap PJIC, TpaH3uTOp TaxWIHOA
PUBOXJIAHUIIN Ba SHIM TYFWITaH YaKaJOKJIAap HMHTEHCUB Tepamnus OynuMura yTkasuil XaB()UHHU
KaMalTHpHIIK OYiinya Jamummap erapmu smac. XoMuiagopmukauar 350 xadramuk myanartmapuma
KOPTUKOCTEPOUAJAp KYJUIAHWINIIM HEOHAaTaJ TMIIOIIMKEMHMsl, OoJianapia pUBOKIAHUIN KEUMKHIIY,
PYXHii Ba XyJIK-aTBOp Oy3WIIMIIIAPU PUBOKIIAHUIT SXTUMOJIMHH OIIUPAIH.

Kecap kecuu xappoxJIMK aMaauéTu OpKaid TYFIUPUO OJIMHUIIN peXaNTalITUPWITaH MyAJaTUra eTrad
XOMWIAJIOPJIUKAA KOPTUKOCTEPOUMJIAP HOYPUH TaMMHIAHUILIMIA HYJI KYyWWJIMAcIUrd Y4yH
xomunagopmukauar  39*0 xadramuk MymaaTMra Kajgap Kecap KECHII SKAappOXIHMK aMaTHuETHHH
YTKa3MacIuK TaBCHsl STUIIAIU.

C MykaMMan  Xonga — Kecap — KECHII  JKappoXJMK  aMadu€TMHU  XOMMUJIAJOPIUKHHUHT
39*0 Xa(TaMK Ba YHJIAH KaTTa MyAaTiaap/a YTKa3UIll TaBCUsl DTHIIAIH.

C Kyn xomunanuk (MKKH, y4) XOMUAJIaJOPJIMK/IAa aHTeHATAJl KOPTUKOCTEPOUIap OUp XOMHMIIAIHUK
XOMWJIAOPIUKIArY MyAaaTiapa KyJUIaHWJITaHU KaOU KYJIJIaHUJIau.

Kyn xoMmmanuk XOMWIaJOpJIMKIAp AaHTEHATadl KOPTUKOCTEPOMIUIAPHM Kyutam Oyinda Kymiiad
TAAKUKOTIApra KUPUTWIMArahiurd Ty(Qalaud UMKKM Ba yd4 XOMWIAIUK XOMMIJIAQJOpJIMKIapaa
CTEPOUJIAPHUHT CaMapaJopJurd Oyinua KyJa KaM Jauwuiap MaBxyld. bup €ku kym XoMmuiaamuk
XOMWIAAOPIUKIApAA KOPTUKOCTEPOUUIAp KYJUIAHWITaHJa TabCUPU XaM Typiaudyaiuru Oyiinya
TYFPUJAH-TYFPU JAINAIUIAP KAM.

MynnatuaaH ONIUHTH TYFPYK COAMP OYIMII SXTUMOJHM IOKOpU OYyiaraH Ba KOHAAard
[JII0OK03a Japa)KaCUHU ONTHMAJUIAIITUPULITa WYHAITUPWITaH MyOJjaxajap YTKa3WIAIIN
Kepak OYyJraH MperecTallioH Ba TeCTAllMOH JuabeTh MaBXKyl XOMUIAAop aémiapaa
aHTEHATaJl KOPTUKOCTEPOU] TEPAUSIHU KYIUIAII TAaBCUs STHIIA N,

C

Kanmmm pamaber xoMmia YOKacH eTHININA YYyH aHTCHATal KOPTHKOCTEPOH]l TEeparusHU
VTKazumra kKapmu Kypcarma xucoOnanmaiinu. Koprtuxkocrepouminapuu roOopraHiaH KeiuH
OHAaHUHT KOHJArd TIIOKO3a Japakach OMpo3 YyTrad KyTapwiagd Ba 5 KyH IaBOMHIA IOKOpH
Japaxkaja cakiIaHuO Typuiu MyMKHH. KopTukoctepoumapau Kadyn KuinaéTtran quabeTi MaBxKyH
XOMUIAZop aéiiapra KeNuIIMATraH MPOTOKOAra MYBOGUK KYIIMMYa MHUKIOpPAAa HHCYJTUHHH
1000pHIIT Ba TUKKAT OMJIaH Ky3aTyB 0J1M0 OopuIn Kepak Oyiamu.

Mynnatuaan ONJUHTH TYFPYK COAMP OYJIMII 3XTHMOJIM IOKOpPH OYIIraH Ba THIIEPTECH3UB
C | Oy3wnuuuiapy MaBXyJ XOMUJIanop aéiapla aHTeHaTal KOPTUKOCTEPOU[ TeparusHU
KYJUIall TaBCHsl STUJIA]IN.

| C |XOMI/IJ‘IaHI/IHF BasHM HopMman Oymran éku XYUC 6ynMaraH XOMHJIAJIop aénnapaa‘
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KYJJIaHWITaHW KaOM XOMUJIAIOpJIMK MyZJaTHra HucOaTaH XOMWJIAcH KMYUK OYyiraH €xku
XYUC mapxyn XoMuiaaop aémiap xaMm aHTEHaTal KOPTHKOCTEPOWJ TepanmusHU Kalyi
KWJIMLLIAPH 3apyp.

XoprnoaMHUOHUTH €KM OONIKa TyYMOH KWJIMHAa&TraH €KUM KIWHUK >KUXATIaH HaMOEH
Oyna€rraH TacAMKJIAHTaH OakTepuas, IIy XyMmJaZaH TH3UMIM HHQPEKUUACH, MacalaH
cericuc €KW CWJI Kacaimuru (TyOepkyne3) MaBxXKyl XOoMMiaaop adiapAa aHTeHaTal
KOPTHKOCTEPOU/I TEPANUSIHY YTKA3HII TABCUS STUIMANIH.

Koprukocrepouiap UMMyH THU3UMUHH OOCTHpaad, HIYHHUHT YYyH YJapHU KyJjamija JIaTeHT
uHbekmysuiap  daoutammmy kM 3aMOypyF HMH(EKIUsS OFUpJIaluImd  XaBOU MaBKYIL.
V3 ypunna, 6y TH3MMIM MHGEKIUACH MaBKyJ XOMHIAIOp aémiapaa HHPEKIUATa KapIii UMMYH
JKaBOOHM Hazapuil JKUXaTnaH OoCTUpPUIIM MYMKHH. Tusumim uHEKIus Mapxya Oyiranza,
aHTeHATaJl KOPTUKOCTEPOU UTAPHHUHT O0JIa YUyH IMOTSHIINAT KOOUH TabCUpIapu XaM 0oliaia, XaMm
OHaJa OFUP TU3UMIIH WHPEKIUS OFUPIIAITUIINHIHT TAhCUPU OUJIaH TEHT.

Arapna Tyraupu0 onumira KypcatManap aén €Ki yHHHT XOMIJIACUTa TabCUp KypcaTa€TraHn
C | Oynca, TyFpyK OJIM KOPTUKOCTEPOUJIADHU FOOOpUII YUYyH TYFIUPUO OJUIIHU
KEUMKTUPMACIIHK 3apyp.

AHTeHaTal KOPTUKOCTEPOUAJIAPHUHT UKKU TypHU: AeKCaMeTa30H Ba 0eTaMeTa30H KEHI MUKECHa
CHHOBJaH YTraH Ba KIMHHUK aManuéria ¢oiijanaHull y4yH TaBCUs 3TWiIagu. bynap CHUHTETHK
¢dTOpIaHraH KOPTUKOCTEPOUATIAP XHUCOOIaHaIH.

I'KCHuHT TaBcHsl 3TUJITaH TaHWHIIAII TApTUOJIAPH:
A | = agekcameTa3oH: 12 coaTiauk WHTEpBas OWsiaH 6 Mr aaH 4 Ta 103a M/0 (ymMymuii 24 mr);
= (perameTa3oH: 24 coaTMK MHTepBaa OmuiaH 12 mr gad 2 Ta 103a M/0 (ymymuii 24 mr).

JlexcameTa3zoH Ba OerameTa3oH KyJulaHwiranaaH kevWnH 2 iun yrraud PJC, mepunartan yium,
HEHPOCEHCOpP HOTUPOHJIMK YacToTacuaa (apkK aHUKIAHMAaraHjiurd OUp KaTop TaJAKUKOTIAPHUHT
TaxJIWIUAa Kypcatuiran. JlekcameTa3oH KYJUIAHWIMIIA MHUSI KOPMHYACH WYM KOH KyWHIJIUIIH
xaBhu KaMalummra Kymnpok oiaub kenras. ['apun aémiapHuHT akcapuaTu OeTaMe30H 10opuirania
WHBEKLNS KWIMHTAH KOM/Ia HOKYHJIAMIMK ce3raH OYiuIIca XaM, UKKU JIOPU-BOCUTAHUHT HOXKYS
TabcUpiapu Oup-Oupura yxirar.

KopTukocrepouajiapHuHI caMapaJopJuK MyAAaT/Iapu:

* arapja TyFpyk OomutaHryHra kKanap 48 coaT nupaa gactiaOku Jo3a o0opuiran Oyica,
aHTEHATaJl KOPTUKOCTEPOUIIap KYJJIaHWINIIN HEOHATAJI YIIMMHU caMapajii KaMalTupaiu;
* TyFpyK OomutaHryHra kamap 24 coaT uupaa AactiaOku 703a 00OpHIIraHga caMmapaiu
Oynanu, NIyHUHT y49yH arapaa 24 coaT uuuja TYFpyK COIUp OVIMIIN 3XTUMOJU IOKOPH
Oyica xaM, KOPTUKOCTEPOUJIAPHU F0OOPHII KEpak;

" SHTH TYFWITaH YaKaJIOKJIAp Yy4YyH aHTEHaTal KOPTUKOCTEPOWUIApHUHT (doitnacu
JacTiabKu 1032 0opuiIraniad KeMnH 7 KyH MOOaiHu 1A cakJIaHuO Typaj.

KoprukoctepouylapHUHT TYJIMK JaBojaml KypcH TYTaTWIIMIIM KyTUiaMmaérran Oyica xawm,
aHTEHATaJl KOPTUKOCTEPOUJIAp TePANHSICH TAMMHIAHUIIHA KEPaK.

Wynnom opkanu YTUIIM MyMKHH OYITaH (THIPOKOPTH30H), TIEpOpall IOpHU-BOCUTANIAD EKU
B | xomunara TyFpunaH-TyFpu oOopuiaguraH Oomika (IeKcameTa3oH €Kku OeTamMeTa3OHJaH
TallIKApY) aHTE€HATaJ KOPTUKOCTEPOUITIAPHU KYJJIAIll TaBCUSI STUIIMANIH.

Mynnatuaan ONIUHTUA TYFPYK COAMP OYIUIN 3XTHUMOJNM IOKOpU OYiaraH Ba aBBaJITH
C | TepanusigaH KeWnH 7 KyH YTran Oyrnca XaMm, aHTEHaTal KOPTHUKOCTEPOUUIAPHUHT
LIOUIWJIMHY TAKPOPHM TepanusiCu YTKA3WJIMIIN MYMKHH.
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AHTEHaTaJl KOPTUKOCTEPOUUTAPHUHT KYIIIMMYa TePANTUICUHN TaBCHsI ATUII OYiinda MabIyMOTIap
COHHM YeKJIaHTaH. AHTeHaTall KOPTUKOCTEPOUUTAPHUHT OUp MapTAIMK TaKPOPHI KypCcH HEOHATas
kacautannm (PJIC, OpoHxX-yIika AucCIUIa3usIcH, MU KOPUHYACH WYM KOH KyHHIIMIIH, HEKPO3Ta
0JTM0 KEIyBYHM DHTEPOKOJIUT, MEPUBEHTPUKYIISP JICUKOMAIANNA), Cyp(aKkTaHTTa Ba pecrmupaTop
KYyJu1ab-KyBBatTjamra OyiaraH SXTUEKHU KaMaWTUPUITU MYMKHH Ae0 XpcoOjaHaau. AHTEHATal
KOPTUKOCTEPOWJIADHUHT OWp MapTaIUK TaKpOpUH KypcH KYJUIAHWIWIIN XOMMJIQOPIUK
MyjjiaTura HucOaTaH XOMIUIA KWYMK Oy Ba BasH OWJjlaH TYyFWIMIN XaBhU OPTHUIIM XaKHIa
aémrapHu xabap0p KWJIHII KEpak.

Toxoaus

KIIBE massxyn xomunanop aéniapaa TOKOIM3HUHT caMapacd €KM MyMKHH OViraH zapapu 6yiinda
MaBJIyMOTJIAp COHM YEKJIAaHraH. TOKOJWTUKIAp IEpUHATal HATWKAJIAPHU  SAXIIWJIAIIWHUA
TabKUAJIAI MyHO3apain 0y KOIMOKIa.

Tokonutuk Tepanus GakaTruHa KyWuaara xonatiapaa YTKa3uiaau:
" aHTeHaTaJl KOPTUKOCTEPOUAIAPHUHT OMp KypCHUHH YTKa3UII,

6a/éxu
" TYFpPYKJaH KEHHH 4Yaja TyFUJIraH YaKaJOK aJeKBaT MapBapHIIHU (IIy KyMJIaJaH peaHuMaIus,
KEHT'ypy YCyJiu €pJlaMy/ia OHaHU NapBapyIl KUJIHII, TepMaJjl MapBapulll, 03UKJIAHTUPUILIHHU KYI1ao-
KyBBatTjaml, WH(QEKIUSHN JaBOJIalll Ba PECHHUpPATOp KyJU1ad-KyBBaTjiall, LIy >KymuiagaH Hadac
nynnapuaa myc6at 00CUM) OJHILKM MyMKUH OYiran THOOMET Myaccacara OHaHM YTKa3HII y4yH.

KIIBE maBxyn xomunanop aémiapaa MHTPAaMHUOTHK MH(EKIMS Gelruiapy MaBxy OyIMaranaa
TOKOJINTUKJIAP KYJJTAHWIMIIY MyMKHUH.

MynnaTuigaHn OJNUHTH TYFPYK COAMP OYIWII SXTHMOJM FOKOpH OYNTraH MIOMIMIHHY
Ba KYJIJ1a0-KyBBATJIOBYM TOKOJUTHK Tepanus cudaruga Kyduaara xouariapaa HueaunuH
KYJUJTAaHWJIA/IN:

" CHOHTAaH MY/UIATHUJAH OJITUHTH TYFpYKKa TYMOH KWJIMHTaHIA €KHM TAIIXHC KyHWIraHmaa
(6auamoH KUCKapHIIIAapH Ky3aTUJITaHa);

» xomutagopaukHunr 24°-34* xadranuk Mmyartiapunaa.

Hudeaunun TaHI0B 10PU-BOCUTACH XHCOOIaHAAN

Hudenunuuau Ky/u1am ycyJLiapu Ba 103MPOBKACH:
Llowununy mokoaus — 48 coaTiaH omMaraH BakT JaBOMHUA TIEpUHATAT MapKasra YTKa3uIl Ba/EKu
KOPTUKOCTEPOUIJIap KyPCUHU SKYHJIAIT YUyH KYJTAaHUTIAIH.
= 20 Mr per os, KeiiuH, arapja 0OavaqoH KHUCKapuuulapu Tyxtamaca, 30 makukamaH CYHT
20 Mr TakpopaH, KEHUHYAIMK KypcaTMmanapra MyBopuK xap 6-8 coarnma 48 coat maBommma 20 mr
JaH

eKu
= 10 Mr per os, KeinH, 3apyparra kypa, xap 30 nakukana 10 mr gan (mactiadku 1 coat mumaa
MaKCHMaJl JIo3upoBKacu 10 Mr HU TalIKWJI KWIAIW), KSHMHYAINK KypcaTManapra MyBOQHUK Xap
4-8 coatrna 48 coar masomuaa 10 mr gad.

HI/I(l)e)Il/Il'[l/IHHI/IHF MaKCUMaJI CYTKAJHUK 103aCH 160 Mr HM TAIIKKJI KWJIaau.

Kynnab-kyseamnosuu mokonus: KyninaO-KyBBATIOBUM TEPANMSHUHT a@3aUIMKIapy eTapiinda
ypranwiMmarad Ba KymMMua TaaKUKOTIap YTKaswimmuHu Tanad kuwiagu. KCCTuunr (2022 i)
TaBcusJapura Kypa a€llHM IOKOPUPOK Japaxalld Myaccacara YTKa3WIIHU peXaJallTHPHUII
O0ocKMYMIa KIMHUK aMalnéTia Kyia0-KyBBaTIOBUM TOKOJIM3HU KYIjam MaKkOy1 XucooaaHau:

= 10 mr gan per os xap 6 coarna 2-7 kyH ngaBomuga PICHM oaAuHU OJMII KypCH TyraTHJITyHTa
¢ku 2-uu, 3-4M gapakajau Myaccacara YTKa3uiIryHra Kajaap.
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Hoxys Tabcupaapu:

» runotensus (AKb nHopman 6ynran aénnapaa kamaaH-KaM Ky3aTHIIaan);
" TaXHUKapaus;

» QoI oFpufry, OO aliTaHUIIN, KYHTHI AiHHIIIN.

TaBcusi ITUJITAaH MOHUTOPUHT:

» (ayaJ0oH KUCKAapuIUIapu Ky3aTtuiaranaa xomuwia FOYCHu naBomuii Ky3aTwiir,
» nactinabku oupuHum coat nunaa FOYC, AKbuau xap 30 nakukana, KeinH

* nactnabku 24 coat mumnaa xap 1 coatna, kelinH xap 4 coatna.

OKCUTOUMH pelenTopy AHTATOHMCTIAPH Ba a30T OKCHAM JOHATOPJAPH XOMUIAIOPJIHK
MYyAJATHHU Y3aUTHPHUIIA MyMKHH, OMpOK, akcapusaT XojaTjapJa MaBxXKya Oyiamaiiaum Ba KarrTa
MUKIOpJa Ma0iar Tanad Kuiaagu. X03Upru KyHJla aMaliu€T/ia MyHTa3aM paBUILJIA yIapHHU KYJUlall
MMKOHH MaBXYyJ 3Mac.

[ukjaookcureHasa MHrHOUTOPJIAPH — UHAOMETANMH. TOKOJIUTUK Tabcupra 3ra (TyFpykHu 48
coarradya KEYWKTHPUII) Ba XOMWIAJOPIUKHUHT 28 XapTaluk MyQAaTuradya KyJJIaHWIAIIHN KYpuo
YUKWINIIA MYMKUH. ApTepuan Hau ENuWiuInM Ba XOMUJIAJa KaM CYBJIMKKAa ONMO KeTyBud
MOTeHIMaNn OyHpak JUCPYHKIUS PHUBOKIAHHUIIN FOKOpU XaBhu Ty(]ailiu yuuHYM TpUMeECTpla
KYJUTaHUJIUIIN TaKUKJIaHTaH.

Ho:xys Tabcupiapu:

" OHa TOMOHHWJIAH: KYHTHJI ailHUIIH, Pe(IIIOKC, TaCTPHUT;

" XOMMHJIa TOMOHHUJAH: apTeprasl Hailk 0apBaKT EMIIIUIIM, OJTUTOYPHUS Ba KaM CYBJIMK THIIOTCH3HSI
(y30K BakT gaBOMHIA XaMJa XOMHJIQJIOPJIUKHUHT 28 xadTa Ba YHIaH KaTTa MyjaaaTiapia
KYJUTaHWITaH[1a).

TaBcust 3TUIATaH MOHUTOPHHT

" KOH MBUIIM TU3UMH Oy3WJIHILN;

" KOH KETHUIIN;

» xurap QyHKIUsUIapu Oy3UITUIIH;

" spa KacaJUIuTH;

" acmMpHHTa yTa IOKOPHU Ce3yBUYAHIIHUK.

lapun OeTamMuMeTHKJAP MyAJATUIAH OJJMHTU TYFPYKHU Kamuga 48 coarra KEUMKTHUPHIIIA
XaKWKaTaH XaM camapaiud Oyncamga, Oab3uma OHAHWUHT XaéTtura XaB(] COMYyBUM HOXKYS
TabCUPJAPHUHT FOKOPH XaBhW Ty(daiau yJaapHH TOKOJIUTHK JOpPH-BOCHTA cudaTHaa KYyJUlarl
TaBCHUS dTHIMAKIH.

Maruuii cyiabdaru. SKKOJI TOKOJIMTHK TabCUPU MAaBXKyJ 5Mac Ba TOKOJIUTHK JOPH-BOCHTA
cudarua KyJuiail TaBCusl dSTUIMaiau. XOMIJIa HEUPOTIPOTEKITUACH YIYH KYJUTaHUIAQIH.

ToOKONUTHK TepanmusHu YTKa3uIl y4yH ¢akaTtruHa OuUp JOPU-BOCHUTAHM KYJUIAll TaBCUS
C | sTunanu, 4yHKM KOMOWHAIUSUIAHTAH TOKOJUTHK TEPANUSHUHT a3ajUTMKIApU MaBXKY/l
sMac.

Xomunagopnukauar 35'0-36"° xadramuk mymmatnapuna comup 6ymran MEX KIIBExa

B o .
TOKOJIMTUK TCPANIMAHU KYJIJIAIl TaBCHUA OTUJIMAUIN.

AHTHOMOTHKONPOPUITAKTHKA

KIIBE B rypyxu crpenTokokknapu (Streptococcus agalactiae) MaccuMB KOJIOHM3ALMSCHHUHT
canbuii Hatwkanapuaan oupu xucobnmanamu. BI'C xomunanop aémnapaunr 10-30% na xuHCcHi
nymnapaa anukiaHagu. BI'C konoHu3anusicu sSIHTM TYFUJITaH 4YaKaJOKJIap MHEBMOHHUACH Ba
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MEHMHTUTH, 3pTa HEOHATall CENCHC, XOPHMOAMHHOHMT, Kecap KECHIl >XappOXJIMK aMaluEThIaH
KEWHMHTHY YHIOMETPUT Ba )KapoXaT HHPEKIHsIIapu OnIaH OOFIIHK.

KIIGE wmamxyn Gapua Xommiagop aémiapaa BI'C TallyBYMIMKKa KyIbTypal TeKIIMPYBHHU
VyTKa3um TaBcus STwiaaau. Pekran €ku BaruHaja cypTManap MUKPOOHOJOTHK TEKIIMPYB YUyH
Matepuan cudaruga onwHanu. BI'CHEM aHUWKIAmI y4yH THOXKOpAT TYrmammiapuaad (oiiganaHraH
xoJiaa

[13P-guarHocTukanu YTKa3uIl MYMKHH, OWpOK, (akaTruHa WHKyOaruss oOpKanu OyiaboHIa
MarepuaiHu OupiamMyu “OOHUTHUIIT’ Ba TEKIIUPYBHUHT BAIUJALUSICUHU TACIAUKJIOBYM TETHIILIHA
XyXoKatiap, IMIyYHUHTJEK, TeKIUPYB cU(paTIv Ba TYFPU YTKA3UIUIIMHU HA30paT KWIMII UMKOHU
MaBXKyz Oyl mapTu OuilaH YTKa3uIaIu.

Okmana BI'C  anuknaHranna aHTHOMOTHMKONPO(QUIAKTUKA YTKa3uiaaau. Arapja TEKIIHPYB
VTKa3um HMMKOHU Hykimurn cababaun BI'C maBxynnurn HoaHuK OYica, aHTHOMOTHKIIAPHU
TaliMHIAl Macajacd XaB() OMUIUIApMHHM CTaHAapT Gaxonam OunaH acocidaHany, sbHu, KIIBE
MaBxKyJ1 Oapya XoMWIaa0p aémiap/ia aHTHOMOTUKONPO(DUIAKTUKA YTKAZUIIAIH.

BI'C kentupu® uymkapaguraH HeoHaTan HWHQEKIUSIAp Ba XOMHJIAAOpiapaa CENTHK
A | XonaTnapHM KaMaTHpUIl XaMJa XOMWIAJOPJAUK MYAJATUHU Yy3aUTHUPUII Makcaguaa
KIIBE maBxyn 6apua xoMuagop aémuiapaa aHTHOMOTHKONPO(PMIIAKTHKA YTKA3UIIA]TH.

MEX KIIBExa:

Kenr ciextpnu aHTHOMOTHKIIap TAHMHIIAHUIIN KyHHIard acopaTiapHi KaMauTHupaau:

" XOPHOAMHHMOHHUT YaCTOTACH;

» keiuHru 48 coat Ba 7 KyH MOOaiiHU]a MyAIaTUIaH OJIIUHTU TYFPYK COAMP OVIINII S3XTUMOIIH;

" HeoHaTaJ MH(EKIMOH acopaTiiap YacTOTacH;

" §HTU TYFWITaH YaKaJoKJIap/a cyppakTaHT Ba OKCUTCHOTEPANUSIHH KYyJLIalll;

" TYFpyKKa KYMakJalIMII MyaccacaJaH YUKapWITyHTa Kajap HelpocoHorpadusaa MaTOIOTHK
y3rapuiuiap 4acToTacH.

AHTHOMOTHKONPOUIAKTHKA IEpUHATAT YIIUM KYpcaTKUWIapyura TabCUp KUIManIH.

XOMWJIAIOPIAUK MYAAATH 370 xapragan kuuuk Oynaran MEX KHBE MaBXyJl XOMMJIAIOP
aélutlapHM KyTHII TaKTUKacl OwiaH onub OopuiaérraHia aHTUOMOTHKONPO(QMIAKTHKA
VTKa3WIaau:

®  TalIXUC KyMWITaHJaH KEMUH JapXoJ;

= 7-10 xyH naBomua €ku aénaa TyFpyK ¢GaousTi OOIUIAHTYHTa KaJap YTKa3HIIaIu;

" TYFPYK SKYHJIAHTaHJaH KeWHUH aHTHOMOTHUKOMPODIIAKTHKA TYXTATUIIAIH.

AHTHOMOTUKOTIPOPUITAKTUKAHIHT ONTUMAJ TApTUOW UTIUTA0 YMKUIIMaraH.

Kylingaru cxemanap KyJUITaHWIMILNA MyMKHH:

dpurpomuuuH 250 mMr maH xap 6 coarna €xku 500 Mr gaH xap 8 coaraa. DpUTPOMULIMHHUHT
Makcuman 6up maptanuk gozacu 0.5 rp, kyHnauk mo3acu 4.0 rp HU TAIIKWI KWIAAH (Kymapa
OIMACIUK  Xoaamaapu EéKu  KyLiauwiea Kapuiu  Kypcammanap — maexcyo  oyreanoa  —
AMOKCUYUIIUH éKU Xap Kanoal nepopan nenuyuanun 0.5 2p oan xap 6 coamoa)

EKH
A | AMOMUIMJJIMH 2 TP JAaH Xap 6 coarna B/u

EKH
AMNUIMIIMH 2 TP JaH Xap 6 coataa B/u + spurpomunuu 250 Mr gan xap 6 coatna 48 coat
MoOaitHua Ba KEHUH Mepopall aMOKCHIMJIMH 250 Mr ga" xap 8 coarna + IpUTPOMMIMH
250 mr man xap 8 coarna 5 KyH MoOaiiHUIa (SpUTPOMUIIMH MaBXyJl Oyiamaranna €ku (kymapa
OJIMACTUK X0NAMAAPUOa A3UMPOMUUUH2A Y32APMUPUTUULU MYMKUH (nepopanl 6up mapmanux 1

19



2p 003a0a) 8a 5 KyHu makpopax bepuiuiiy MyMKUuH)
EKH

AMOKCHIIMIIIMH/cyabOakTaM 1.5 rp nan B/u €ku M/0 xap 8 coatna
EKH

Iedanexkcun kyHura 500 Mr gaH oru3 OpKaju.

Ko-amMokcukiiaB  (aMOKCHUIIWIIUHTKIABYJIAHAT  KHUCIOTACH)  KYJUIAHWUJIUINKA ~ HEKPOTHK
A | DHTEPOKOJUT YaCTOTACUHW OIIUPHUINK OujaH OOFMMKIMIUA Tydaliam, Ko-aMOKCHKJIaB
KYJUTaHWJIMAaNJIu.

MEX KIIBE MaBskyn Ba XOMUIacH TUPUK OYIIraH XOMUIAA0p aélIapHy aMOynaTop IapouTaa
onu0 O6opull XaBQCHU3JIUTU XO3UPrU KyHJA eTapiuya YpraHuiaMaraH, HIyHUHT Y4yH MyHTa3aM
C | paBumga TaBcus HSTwiManau. CranuoHap IIApoMTAa TEKIIMPYBAAH YTKa3WIraHAaH Ba
Ky3aTWJITaHJlaH KeHWH, UCTUCHO TapuKacuia, kamaaH-kam Xxojatiaapaa MEX KHBE MaBXy ]l
XOMIJIA0p aélIapHu aMOyJIaTop MApOUTAa 0Jau0 OOpUIT MyMKHH.

TOKHEna

TOKIIEna cyscusnuk aaBpu 18 coaT Ba yHIaH OLITaHAa XaMa TYFPYK AKYHJIAHMIIUTa Kaaap

A .
AHTHOMOTHKONPO(PMIAKTUKAHH YTKA3HII TaBCHsI STUJIA/IH.

Xo3upru kyHja kud cyprMaiapuaa BI'C anukiianmaran xamaa TOKHE MaBXyJl XOMHWJIAIOp aémnapaa
XaM OHajap, XaM SHTH TYFWITaH 4YaKaJOKJap y49yH MYHTa3aM paBHIIJA aHTHOMOTHUKOMPO(PHUIAKTHKA
YTKa3WIMIIMHUHT (oiinacy 0yiinya HIIOHWIM JaTHIIap MaBxKyJl SMac.

Kyitnngaru cxemanap KyJUIaHUIUIIA MyYMKUH:
" aMOUMIWUINH 2 TP JaH B/U, KeiiuH 1 Tp gan xap 6 coarna TyFpyK SKyHJIaHTyHTa Kajap;
= peda3oquH 2 Tp AaH B/U, KeWnH 1 Tp JaH Xap 8 coaTaa TYFpYK SKyHJIaHTYHTa Kajap.

Kun cyprmanapuna BI'C anuknanranga TyFpyK MHAYKIUSICH YTKA3WIMIIN €KY KyTHII TaKTUKACH
Ounan onu6 OopunuiMaaH Katbu Hazap, BI'C kentupub ynkapaaurad 3pTa HeOHATaJl KacaJUTaHHII
XaBQUHU KaMaTUPHII Y4yH 3YAJUK OWIaH aHTUOMOTHKONpoduIakTHKa OonuiaHumy kepak. Kun
cyprvasiapya  BI'C  aHumkmaHranga TyFpyK OommiaHMIIMIAaH KamMpga 4 coar  aBBajl
aHTUOMOTUKONpPOPUIAKTHKA OollIaHCa, caMapacd OKOpUpOK Oymanu. TyrpyK OouuiaHuin
BaKTHUHU OJJIMHAAH aHUKJIAIl UMKOHU OYIMaraniauru Tydaiiiu, aén Tyrpyk Gpaonuatu OOIIaHUIIH
éku KIIBE Ttydaiimu Tyrpyk 6ymumura kabyl KWIMHMIIM OUIAHOK aHTUOMOTUKOMPO(HIAKTHKA
OonuiaHaay Ba TYFPYK SKYHJAHTYHTa Kajgap xap 4 coaTaa aBOM STTUPUIAAH (MEHULWUIMH EKU
aMITUIIWITAH 1000pHIITaHa):

" aMNUUMJJIMH 2 Tp JaH B/U, KeiuH | rp naH xap 4 coaraa TyFpyK SKyHJIaHTYHTa KaJap.

Marunmii cyabgaTu OUJIaH XOMHUJIA HEHPONPOTEKIUSACUHHA YTKAZHIII

MEX KIIBE wmapxyn Ba xomunagopauk myggata 26'0-31"° xadpra 6ymran, Tyrpyk
(aonusaTy 6onuIaHraH €KW KeWUHTH 24 coaT nuuja Tabuuid TyFpyK WyIiapy, mry »KymiiagaH
Kecap KeCHII J>XKappoXJHK aMaluéTh OpKadu TYFIUPUO OJHII peXalallTHPHIaETTaH
XOMUIIJI0p aéiapra MarHuil cynbaTHHY B/M F00OPHUIIHYU TaKJINU( KUJIHII KEPaK.

A

MynnatuaaHn ONAMHTH TyFpyK OouutaHran Exku KeHuHrH 24 coar wuYuga TYyFAUPUO OJIMII
pexanamTupuiIaéTral aéuiapra MarHuil cynbhaTH OOOPWIMIIM Yajla TyFWITAaH YakKalokKjiapaa
nepedpai napajind, MOTOP Ba KOTHUTUB OY3WJIHIILIAP YaCTOTACHHU KaMaHTHPAIH.

Maruwmii cynehatu B/u Oomoc kypunumima 4 rp gad 15-30 mak maBommuma roOopwiiagn
B | Ba Tyrpyk OomnutanryHra kKamap €ku 24 coar gaBoMuIa B/M coatura | Tp JaH KeWWHTH
1000puIl OUJIaH 1aBOM STTUPHIIA]IH.
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Marnwuii cyneparn uHQY3HICH, UMKOH Kaaap, Oojia TYFHIMINWAAH KaMmuaa 4 coar OJJMH
OOIUTaHUIITN KEPAK.

bup BakTHUHT ¥3uaa HUGEAUNIMH Ba MarHui Cy’ib(paTWHU KYJUlalira Kapiid KypcatMa MaBXyHd
smac, OMpOK, apTepuas THIOTEH3Us IOKOpU XaBdu Tydaiinmu marHuil cynbdatu uHOY3HUsICH
Te3nuruHu 0.5 Tp/coaTura Te3NUKKa TYIIHPHUII MyMKHH.

Maruuii cynbpatuau 1000pUI YUYH TyFAUPUO OJUMITHU KEUUKTHPHUII TABCHSI STUIMANIH.

Kyitngaru xonatnapaa Marauii cyiabpaT HHQY3HsICHHE FOOOPHUILIHN TYXTaTHHT:

* TYyrpyK (QaonusTd TYxTa® Kojiranga Ba KEeWHMHTH 24 coaT MYMja TYFPYK COAHMp OYIUIIM
KyTWIMaETraH/1a;

* MmarHuil cynbdatu HHPY3UACHHUHT YMyMHUH JTaBOMUNINTH 24 COaTHU TAIIKWII KUJTaHa;

" TYFpPYK SKyHJIQHTaHJA;

" HOXYA Tabcupiapu €KUM MarHe3uan TepanusHUHT acopaTiapH r03ara Keiarayaa.

Marnuit cynapdpatu uHOy3usAcMHH onaéTraH aémiapAa  MarHui TOKCHKJIMTMHHHT — KJIMHUK
oenrmnapuan kamuaa xap 4 coarna: FOYC, AKB Ba uykyp mait (macanan, TH33a) pedraexciapHu
Hazopar KWIMHT. A&naa onuroypusi MaBxKyJ €K puBOXIaHaétraH Oyica ¢&xku Oyiipak
CTUIIMOBYMJIMTUHUHT OOIIKa KIWHUK Oenrwiapu Ky3aTwiaérraH Oynca, MarHuii cyibpaTu
J03aCHHM KaMaTupuil €ku Oexkop Kuiauil kepak. Tyrpyk daonustu Kaiita OONUIaHTaH/Ia MarHHUA
cynbhartu nHPY3USICUHU aBBaIrd MHQY3UsgaH kamuaa 6 coaT YTraHjgaH KeWWH Kaita Ooruiaca
oymaau.

AMHUOMHY3USA

KIbEga MyHTasaM KIMHMK aMaiuéT cudaTuaa aMHHOMH(Y3MSHM YTKA3HII TaBCHs

B .
STHWJIMAaNIH.

AMHUOVH(QY3HST KHHAUK TH3UMYacH KOMIIPECCHUSICH, TOCTypall AedopmMarusuiap, YIuKa THIOIIA3UsiCch
Ba XOMHUJIa MYM MHQEKIMACHHU OuHu onrad xonaa, KIIBExa HeonaTtan HaTvkalapHd sXUIUJIAIIH
mymkuH. [lynra kapamacaan, KITBEa aMEHOMH(Y3USHN KIMHEK aMaTMEéTaa MyHTa3aM KyJLIall yayH
TaBCUA HTHUILI MAaKCaaUAa KyIIMM4a JAJTUIUIAP YOIl STHUIIHILY 3apyp.

KIBExa akymepank TakTHKacH

KITbEna akymepnuk TaKTHKACHM TAUIXMCHU TACAMKIAII BAKTUAA XOMHIAIOPIMK MYINATHTA GOFIMK
oynmanu.

KIIBE MKKH TaKTHKa OpPKalH 0710 GOPUIUIIE MyMKHUH:

* (aox TaKkTHKa — TYFPYK MHAYKISICHHH YTKA3HII EKM Kecap KECHII YKappPOXJIUK aMaluéTH OpKaJln
TyFAUPHUO onuil (Kypcarmanapra MyBO(UK).

" KyTHII TAKTUKACH — XOMIJIAIOPJINK MYyAJaTHHH y3al THPHIIL.

XOMUTAOPIAUK My JAaTHIaH KaThbU Ha3ap KIIBEuu daon TakTuKa O6miaH oaubd GopuIra KypcarManap:
* XOMWJIAHUHT HOAHWK XOJIaTH (JIUCTPECCH);
" HWHTPAAMHHUOTUK WH(MEKIHs (XOPHOAMHUOHHT) OENTUIIApH;
" 3y/UIMK OWJIaH TYFIUPHUO OJTUIIHY Tajla0d KUJIaIUTaH XOMUIAIOPJIUK acopaTiiapu:
—  OFHp TUNEPTECH3US, OFUP TIPEIKIAMIICHUS, IKIAMIICHS
—  Uynmom Ky4yuiu
—  UyIIom oJiIMHA KETUIUAA KOH KETUILN
" KOFaHOK CYBJIAPMHHHT MEKOHHAJ KYpPUHUIIIH;
» 3 KyH JAaBoMHj1a H(oJaTaHraH KaM CyBIHMK (AaMHUOTHK HHIEKC 3 CM JIaH Kam);
" TyFpyK (aoiausTu OOUIAHHIIIN;
® OHaJa JEeKOMITCHCAIHs OOCKMYNIard COMATHK KacaJUTHKIap.

| A | KIBEma Tyrmupu6 onum MyjaaaTiapd Xxap Oup aén OuinaH MHAMBMAYal PaBUILIA MyXoKama
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KWJIMHUIIKA Kepak, OyHJa a€llHUHT XOXHII-UCTAKIApU Ba JTOMMHI paBHINIa KIWHUK Oaxoiarl
OWIaH KYpuO YMKUIUIIH KEPAK.

Tu66uér xonumaapu KIIBEru xyTum éku daon TakTuka 6unan onub Gopui 6yiinya KapopHH Kadyin
KWINIIIA MyMKUH OYnran Oapya xaB(d Ba ad3amuKIIapHU XHUCOOTa OJUIIUIAPU Kepak, IIyHJaH CYHT
aénra TYJIHMK XaxXM/Ia MaciaaxaT OepHIIUIIN JIO3UM.

Mepusuran KITBE

WKk# TaKTHKa OpKaJIu 0110 OOPMIIUIITN MyMKHH:
* (haon TaKTHKA — 3y UTHK OHMJIaH TyFAUPUO onuil (TYFPYK MHAYKIHMACHHY YTKA3UII EKU TUIIATALHS Ba
IBaKyaIus),
€xu
" KyTHII TAKTUKACH.

Aénnapra 3yydk OuiiaH TyFAupuO oymiira HucOaTaH KyTHIN TaKTUKACHHUHT XaB( Ba ad3ajuTMKIapH
103aCHJIaH MacjiaxaT OepuiuIIMd Kepak. MacjaxaT Joupacuaa HeoHaTall HaTHXKAIAPHH PEaTHCTUK
Oaxomnamr 3apyp. Kytumn Taktukacu Omian oaud Oopriirania MHTpaaMHUOTHK WHPEKIUSHY Y3 BaKTHIA
aHMKJIAII yYyH XOMHJIQA0p aél Ba XOMWJIAJa CTaHIApT Ky3aTyB TaaOWUpiiapd YTKA3HIUIIN KEpak.
Kytum taktukacu Ouinan onu® OopuiraHna Ba XOMWiIa Xa€THIUIMK MyZJaTura €TUIIN 3XTUMOJIHN
MaBXya Oyiranjga, aHTeHaTal KOPTUKOCTEPOUIJIAp KYJUIAHWIMIIM Ba aHTUOMOTHUKONPO(UIAKTHKA
VTKa3WIHIIHN KEepakK.

MEX KIBE (xomunagopauxaunr 24*0-33* xadgramuk myanatiapuaa)

MEX KIIBE xap xaumaif aén yuyH KymmuMmya apaianlyBiap yTKa3HWIMaraHaa OMpHHuUM XadTa numaa
TYFPYK COIUP OYIUIIM SXTUMOIH IOKOPH OYJIraH HaTHKa XUCOOIaHA/IH.

MEX KIIBE mapxkyn Ba xoMunagopauk myuiatu 340 xadraraua 6ynran aéniapHu KyTUII
TakTUKacu OwujaH onub Oopull Kepak, OHAa €KM XOMWIAHUHT XoJsariapu Oyiinya
XOMUJIQJOPIIMK MYJJATHHHE Y3aUTUPHUIIra Kapuii KypcarMaiap MaBxyz Oyiran xojaTiap
Oynaan mycracHo. Tyraupu0 onuin Myaaatiapu xap Oup aén OuiiaH HHIUBUIYall paBUILIA
MyXOKaMa KWIMHHIINA Kepak, OyHAa a€llHUHT XOXUII-UCTaKjIapu Ba JOUMMH paBHIIIA
KJIMHUK Oaxosam OniiaH KyprO YMKWIHIIN Kepak.

XOMWIAIOPAUK MYyIJaTh 3470 xadraraua Oynran MEX KHBEz[a OHa TOMOHMJAH Kapuu
KypcarManap (COMAaTHK TaTOJOrHs, XOMWJIAJOPJIMK acopamyiapi) Ba KylIuMYa aKyLIEpJIuK
KypcaTtmanap (MacajiaH, HHTPAaMHUOTUK MH(EKIHsS €K XOMMJIAHMHI HOAHUK XOJaTH) MaBXy.l
OynmaraHja TyFpyK WHAYKIIMSCUHHU YTKa3WINTra 3apypar TyFunmaiian. “Hazopar kwr Ba kyT” 1e0
aTajaJural KyTHUII TaKTUKAcu OWiiaH onub OOpHILIHY, SHHHU TYFPYK MHIAYKIMSACUHUHT Xap KaHaan
yCyJI Ba Kecap KECHII >KapOoXJIMK aMamuETHHH YTKazuira (KypcarManap MaBxkKyn OyiamaraHmia)
pO3UIMK GEpMACIMKHH Takiu( KWIMHT. XOMUIamopiuk Mmymuatd 370 xadranmk MynmaTtura
KaJap y3alTUPUIMUIIH KEpak.

MEX KHBE (XOMMJIATOPJIUKHUHT KeYKH 34*0-36*6 XxaTaJank MyaaaTiapuaa)

MEX KIIBE mapxyn Ba XoMuiagopiauk myagatu 347°-36" xaprana 6yaran aénnapau xam

B
¢aos1, XaM KyTHIII TAKTUKACH OWJIaH 0110 OOPHUII MyMKHH.

WnpuBuayan paBUla Kapop KaOyl KWIMHMIIM Ba XOMMIaAopiauk myagatn 370 xadramuk
MyJIaTUra Kajap y3auTUPUIIUIIN Kepak.

Onu6 GopuIl TAKTUKACHHM TaHJAIIIA KyHHJaruiap Xucoora OJIMHHUILIN KepakK:

*» aén yuyyH xaBpmap (macamaH, cemcuc, OadaJOH YaHOUFUIA Kecap KECHII >KappOXJIUK
aMaNMETUHU YTKA3UII 3apypaTh);

* OQonma yuyH xaBduap (MacanaH, CelcHuc, MyAJaTUAaH OJJIMHTU TYFpPyK OuiaH OOFIMK
MyamMMoJap);
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" SHI'Y TYFWJIraH YaKaJOKJIap MHTCHCHUB TCpaIunsi 65'/J'II/IMJ'IapI/I Maan'IJ'II/Iﬁ MaBXYJINT'H,
= ACJTHUHT XOXHII-UCTaKJIapu.

Kyrnm Ttaktukacu Ownan oau0 Oopuinran MEX KHBE MaBXyJl XOMWJIAQJAOPIUK MYJIJIaTH
34*0-36"° xadrama 6ynran aémnapra HucOaTaH IIOMIMIMHY TyFpyKIap (TalIXuc KYHMIMIIM OUIaH
napxous €ku 24 coat nuuaa) 6axonanran 1839 nadap a€nau ¥3 wuura onaraH SKUHAA YTKA3WITaH KaTTa
PKTna KyTum TakTUKaCMHMHT aQ3aUTMKIapH Kypcatwirad. Heonaram cencuc Ba MKKWJIAMYH
HEOHATaJ KacaJUIaHWII yvacToTanapuaa cesunapiau ¢apk anukiganmarad. [Hommnuxy paBumiga
TYFAMPUO OJIMHTAH SHTU TYFUITaH YaKaJIOKJIapAa PEeCHUpaTop AUCTPECC YacTOTacH, YIKa MEXaHHMK
BEHTHJIALMACUTA IXTUEKH FOKOpPH OYyJraH Ba WMHTEHCHUB Tepamus Oyiaumuma OVIHIN BaKTH KYTPOK
6ynran (2 xynra Huc6arad 4 kyH). bupok, KyTumn TakTukacu OuiaH onud OOpuiTraHaa OHA YUyH KOH
KeTUIX Ba WHQEKIUs KaOu camOuil HaTWXamap Jespiau 2 Mapotaba Kynmpok Ky3atwiaraH. OmuHTaH
HaTHKajlap arapa KyTHII TAKTHKAacH OuyiaH om0 0opuIl TAHJIAHTaH 0yica, 0y XOpHOAMHHOHUT
XaMJa TYFPYK OJ/IM KOH KeTHIIM CHMNTOMJIAPM Ba OeJrWjIapuHM AUKKAT OMJIaH Ha3opat
KHJIMIIHY ¥3 HYMTa oJMII KepaKIuTuIaH ganojar oepanu.

Kyiinnaru xonatmap ¢haon TakTuka OusnaH oaud Oopwuinra KypcarMa XucoOIaHaIu:
. XOPUOAMHHUOHMUT;

= aln Ba/€Ku XOMIUTAHUHT Xa€Tura XaB() TyFAUPYBUYH aKyIIEPIUK acopaTiap;

" COMATHK KacaJUTUKJIap;

= XOMMJIAJOop a€n Ba YHUHT KapUHIONIUIAPUHUHT KaThU Tallabura OMHOAH.

TOKIIE

XOMIJIAIOPIUK MyAAaTH 370 xadTa Ba yHJaH KarTta Oyirax TOKHEz{a aénra KyMujard TakTHUKa
Ounan onm6 OOPHIIHY TAHJIAIIHU TaKIN( KAIUHT:

= 12-24 coarraua KyTHII TaKTUKACH, €KU

* (aon TakTHKA — TYFPYK HHIYKIUSCUHY YTKA3HII (MMKOH KaJIap BaKTIHPOK).

JlacTiiaOku TeKIHMPYB YTKa3WITaHAaH KSMUH Ba AUKKAT OMiIaH Ky3aTyB OJIMO OOPHUII MMKOHH MaBXKY/I
Oynranja KyTUII TaKTUKacH OuiiaH 0O OOpHUIll MyMKHH OYiasy.

TOKIIEna xyTum TakTHKacH OMiaH onub GOpHUII Macanacd KyWHIard XonaTaapaa KYpuoO UMKHITHIIN
MYMKHH:

" KHYUK YaHOKKA XOMHJIQHHHT OOIIHM TaKaJIraH/aa;

» pH)eKus Oenruiapu Ky3aTWiIMaraHaa (OHaJa TaXWKapaus, OKOpU TaHa XapopaTH, OadagoHHU
nairacsjarasa OFpuKiap);

" KapIUOTOKOTpaMMaja HOpMal KypcaTKA4iap;

= OauamoH OYWHM KYJ1 OpKasiv (BarvHajl) TEKIIMpUIMaranaa Ba/€ku aHamMHe3aa 6adaon OYWHATA YOK
KyWuiIMarasja;

" pecypciap Ba Xoaumilap OWIIaH eTapiii Japakala TabMHUHJIAHTAH XOJIAa CTAllMOHAp INapouTIa
Ky3aTyBHU TabMUHJIAINI Y4YyH: Xap 4 coar/la OHAaHWHT TaHa XapopaTwHH Yymyaml, XoMmmiaHuHr IOYC
ayCKyJIbTaIlMsICH, 0adaZioH KHCKApUIIIApH OFPHKJIMIMTHHHM Xamja KUH aXpalMaJllapd XyCYCHUSTH,
cudaTh Ba MUKJIOPHHH OaxoJiall.

TOKITExn KYTHIIl TAKTUKAcH OWJIaH KUCKa BakT — 12-24 coar maBomMuaa ojaud OOpHIIN TaBCHs
STUJIadN.

B

Kytnm TakTukacu Tannanran xonatiapaa aespian 80% Ba 95% aénnmapma Moc  paBHIIa
12 Ba 24 coar wymma TYFpyK ¥3-Y3umaH (CrOHTaH) OONUIAHWIIMHHM XHCOOTra OJraH XoJja,
12-24 coar kyTum Makcaara MyBo(UK XHCOOTaHaIH.

TOKIIE Ba pexamu Kecap KECHII >KappoXJHK aMaIUETHHH YTKA3UII YdyH KypcaTrManap
MaBXyJl Oynranjaa, pexaJallTUPUITaH paBUIlJla Kecap KECHII >KappOXJIUK aMaluéTH OpKalu
TyFapuO onuin TaBcus dTwianu (keitmaru 4-6 coar mumpa — Il keuukTupu® O6ynmaiinuran
Toudacn).
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TOKHE MaBXyJl Ba XOMWJIAIOPJIUK MyAJaTH 37%0 xadTagaH karta Oynran aémnapaa Kaoy
KUJIMII BakTUAA TYFPYK (DaosusaTH Ky3aTWIMaraHjaa, UIYHUHTIEK, TYFPYK WHAYKLIUSCUHU
VTKa3WITa Kapiiy KypcaTMaiap MaBxy/ Oyamarannaa, (aos TakTuka OwiaH onubd Gopur —
TYFPYK MHAYKUUSACUHH YTKA3UIIHU TaKJIN( KAIUII MYMKHH.

8615 nadap aémuum ¥3 mwumra onraH 23 Ta paHIOMM3AIMS HA30paTH OCTH]IA YTKA3WJITaH KIMHUK
TaJAKUKOTIAPHUHT METa-TaXJIMIN 3yATUK OUIaH YTKa3WiIral TYFPYK MHIYKIHSICH Kecap KECHI KU
BarMHaJI ONEPATHUB TYFPYKJIAp YaCTOTACMHU OIIMPMAraH XoJja, XOMWIA TYFUJIUIIM Ba KOFAHOK
napjaajgapu EpWIMIIU Opacuiard BAaKTHU KUCKAPTUPHILNK, XOPHOAMHUOHHUT XaMJa SHIAOMETPUT
YaCTOTAaCMHM KaMaTHpPUIIM, SIHTM TYFWITaH 4YakKajOKJIap WHTEHCUB Tepamus Oyiaumura
VTKa3WIMIIKM XoJaTiapu kKamaumuHu kypcatau. Lllynapnan, sHr katra PKTna aénnap xytum
TaKTUKacu OwiaH onu0® Oopumra HUcCOaTaH TYFPYK HMHIAYKIHSACH YTKA3WIUIIATA WKOOHIMA
MyHocabaT Ounaupumranu kypcatwirad. lllynnmail xkunmmb, MeTa-TaXIMIHHHT MabJIyMOTJIApH
TOKIIE maBxkyn XxoMuIazop aémlapHu 3yJIMK OMIaH TYFPYK MHIYKUMSACHHHM YTKA3UII OpKAjH
¢aon TakTuka OmiaH onuO OOpUIN KyTHII TaKTHKacH OuiaH onubd Gopuiira HucbaraH katra doiina
KEJITUPUILUHU KYpCaTIu.

TOKIIE mapskyn xomuaazop aénaapau $Gaos TAKTHKA GHIAaH 0,110 GOPHIMIIN:
" XOPHMOAMHHUOHUT/IHJAOMETPUT YaCTOTACHHHU KaMaWuTHPaIu;

" OHajJapJa TyFpyK *Kapa€HUJaH KOHUKKAHIIMK J1apa)KaCUHU OLIUPAIH;

= Kecap Kecull €K BarMHAJI ONEPATUB TYFPYKJIap YaCTOTACUHU OIIMPMAN/IN;

" WHTEHCUB Tepanus OYIUMHra YTKa3HIl SXTUEKUHI KaMalTHPaIH;

" [IO0CTHATa] aHTUOMOTHKOTEPANUSHU YTKA3ZUII SXTUEKUHNA KaMaUTHPaIH.

TERMPROM PKT mabaymoriaapura kypa TOKIEHNHT KedHKTHPHJITaH HATHKAJIAPH

OKCUTOLMH OUJIAH
OxkcuTOUMH OUJIAH TYFPYK

B TYFpYK HHAYKUMACHHA KeHNHIHM YTKAZHII
KeYNKTHPUJITaH xaBduiapu HHAYKIASICHHH YLTA KVTHIL TAKTHACH
YTKAa3UII y
Kecap kecutut appoximk 10,1% (127/1258) 9,7% (123/1263)
aMaJnéTu
Heonaran undexus 2% (25/1258) 2,8% (36/1263)
KoIHIK KAXATIAH HAMOCH 4% (50/1258) 8,69 (109/1263)
OVJIraH XOpMOAMHUOHHT
Tyrpyx Bakruza nentva 3,7% (46/1258) 7,4% (93/1263)
CHUHJIPOMU
Lyrpyinatt KeiHHrit 1aspaa 1,9% (24/1258) 3,6% (46/1263)
HCUTMa CHHAPOMHU
Tyrpyxaan onpus/sakmina 7.5% (94/1258) 11,9% (150/1263)
AHTUOMOTHUKJIAPHU KYJLIAIT
#LHIH TYFUITAH HAKAIOK AP/ 7,5% (94/1258) 13,7% (172/1263)
AQHTHOMOTHKIIAPHHU KYJLIam
SIHTM TyFUIITaH YaKaJIoKjIap
WHTCHCHUB Teparnus Oy IuMura 6,6% (83/1258) 11,6% (146/1263)
YTKa3uI*
TyrpykauHT (haon dhazacu 5 coar 17.3 coar

ypTadya JaBOMHUINTH
*KypcaTkuuiap CTaTUCTUK axaMusATra sra OyJraH japaxara eTraH.

Barunan mnpocrarmannuHnap €paampia TYFPYK HHAYKIUSCHHM YTKAa3HII OKCUTOLIMH KaOH
camapajay SKaHJIUTH, OMPOK, XOPUOAMHUOHHMT Ba 0ayaJioH TUMEPCTUMYJIISLUSCUHUHT IOKOPH
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gactoTacu OwiaH O0ofrnuk Oynranmuru kypcatwirad. TOKIIEna rokopura kyTapuinyBud HHPEKIUAS
PHUBOXJIIAHUII XaB)H Tydailin MHAYKIUSHUHT MeXaHUK ycylapuau (DPoei kaTeTepuHu) KyJuiam
TaBCUS STUIMANIN.

TOKIEHUHT akcapusT X0/1aT1apHAa OKCHTOIMH GHJIAH TYFPYK HHAYKIHSICHHH YTKAZHII
TAHJIOB yCYJIM XMCO0JIaHAIU, eTHJIMAraH (HOMAaKYJ) 0a4yaaoH OyiiHU
(Moanpukanuaaanran bumon mkanacu 6yiinuya <7 60asi) xoJjatjapu OyHIaH MyCTACHO

2.9 XopuoaMHUOHUT

Tabpudu, xaBh oMuwLIapU, OHATHK BA NEPUHATAJ HATHKAJIAP

XOpHOAMHHOHUT (MHTPAAMHHOTHK MH(eKINs) — TOTUMUKPOO accoruanusuiap Typaiim keinud
YUKKAH KOFAaHOK TapJaiapu, KOFAaHOK CyBJapH, MEHuAyal TYKMMa Ba XOMHJIAHUHT WHQEKIHMSITN
SULTAFIaHUIIA.

XOpHOaMHUOHUT  KYHIPOK KHBEL[a Ky3aTWjaaau, OWPOK, WHTAKT (EpuiaMaraH) KOFaHOK
napAajapuja Ky3aTWIMIIA XaM MYMKHH. B TypyXu CTpenTOKOKKJIapH, MENTOCTPENTOKOKKIAp,
cTaUIIOKOKKIap, W4YaK TaéK4yajapu, MUKOIUIa3Maiap, ypearsia3Mmaiap, SHTEPOKOKKIIap,
XJIAMUIMSUTAp, TPUXOMOHAJaIap, TOHOKOKKIAp, TapAHepesuiaiap, KaHawaaiap, OakTepouiap,
ONIUUA Teprec BUPYCH, ITUTOMETAIOBUPYC Ba OOIIK. XOPHOAMHUOHUTHUHT TYFPUIAH-TYFPU
KY3FaTyBUMjIapu OYIUIIM MyMKHH. AMHUOTHK OYUIUIMKHUHT IMOJMMHUKPOOIN WHBA3HSICH JESPIIU
50% xonatnapaa yupaau.

XOpHOaMHUOHHUT Oapya XOMMJIAAOPJIUKIApHUHT 1-6% na, MyngaTura erraH y3-y3ugaH COIUp
oynran tyrpyknapHuHr 1-13% na, KIIBE mynnatupan ongud conup OynraH TyrpykjaapHUHT 40-
70% na puBOXKIAHAIMN.

XOpHOAMHHOHUTHHUHI XaB(d omuLIapu

XaB¢d omuiau \ Hucowuii xaBg

V30K cyBensank aaspu (my xkymiaanan KIIBE):

= >12 coar 5,8

= >18 coar 6,9
TyrpyK 1aBOMHUAJIUTH:

" UKKWHYH JaBp >2 coaT 3,7

= ¢aon azacu >12 coar 4,0
Koranok napaanapu €punranja TyFpyK naiTuaa >3 BaruHalil TEKIIUPYBIap 2 naH 5 raya
B rypyxu cCTpenTOKOKKM KOJOHU3ALUACU 1,7 nan 7,2 raua
bakrepuan BaruHo3 1,7
AJIKOTOJIb MaxXCyJIOTIaPUHU UCTEHMOJ KWJIUIII Ba YEKHIII 7,9
MexkoHHall aMHUOTHUK CYHOKJINK 1,4-2,3
XOMWIAHUHT 0a4aIOH U4H Ky3aTyBU 2,0
LlepBrukasn eTUIIMOBYMIINK
AHaMHe3/1a UHTPaaMHUOTHK WH(DEKIIHs
bauanon OYiiHM eTUIHMIIN/TYFPYK HHIYKIMUACUHU YTKA3UII YIYH
MHTpALIEPBUKAJ OAJUIOHIIN KaTeTep
Kuncuit iynnapaa Ky3raryBUmiIap MaBxy Oyiuiy (MacaiaH, >KUHCUN
ayoka Wynm OwinaH okaaurad nHpeknusiap, BI'C, 6akTepuan BaruHo3)

OHa Ba IHI'M TYFHJITAH YaKAJT0KKA XOPHOAMHMOHUTHUHT KYPCATAAUIaH TabCUPH
X0proaMHHOHMT KyiHIaru acoparjiap XaB()MHH OLIMPAIH
Omnapna: Xomumiaajaa:
Tyrpyk auchyHKIMOHAT PaBHUILIA KEUHUIIN Heonaran cencuc

25



Kecap kecum bponx-ynika aucrnasusicu
bayanon atonusicu Tydainu TyFpyKaaH
KEWHMHIY KOH KETHILN

[lepuBeHTpUKYIAP JIEUKOMATISIUSA

bauanoH WupTUIMIIN [THeBMOHMS (30THIKAM)
OHJIOMETPUT MeHuHTUT
[IeputoHUT I{epeOpan mapanny
Cerncuc Heonaran ynum

VM (kaMaaH-Kam)

KIBEaa undexknusnm anukiam

DHr cudarnuy THOOMI épmamHu kypcatum yuyH KIIBE wmapxyn Xxomumazop aémmapaa
MHOQEKIUSHN aHMUKJIAIl 3apyp. XOPHOAMHHOHUTHHHI JpTa JAMAarHOCTHKACH TEpaneBTUK
cTparerusuiapau (IIy >KyMulafiaH aHTUOMOTHKIApD Ba/€KM TYFPYK HHIYKIUSCHHU OOIILIAIIHN)
KYpuO YMKUII UIMKOHUHH Oepaju.

XOpHOAMHUOHUTHU  TAIIXHCIANl  yYyH  KyWHJArWwjiapHUHT  KOMOWHAIUSICHIaH
doiinanaHuHr:

" KJIMHUK cuMOTomiap — myisc (>100/gak.), onHanuHr taHa xapoparu (>38,0°C), 6auanon
KHCKapHIIUTapU OF pUKJIMIIMTH, KUH aKpaJMajapu XycycusTa (0aa0yil Xumim, HUpUHTIIN);
C | = C-peakTuB OKCWIH Japaxkacu (>5 mr/mn);

" KOHJAru JEHKOUUTIAp MUKIOPU (>15X109/J1).

* KapAuoTOKoTpadusga XOMWIA FOpaK ypumu  coHuM  y3rapumu  (>160/max.,
aKieyepanusacus).

Ymly mapamerpiap amoxuaa 0axoJaHMaCIUTH 3apyp.

Xap kangail wuHQEKUUAJarufeK XOPHOAMHHOHUTHHUHT JMAarHOCTHKACHIa, WMKOHH MaBXYyH
oynranaa, uatepneitkua-6 (IL-6), rokopu cezyBuan C-peaktuB okcui (hs-CRP), npokansiiutoHnH
Ba JIAKTAT KYJUIAHWUJIUIIM MyMKHH. IL-6, IpOKaJIbLINTOHKUH, FOKOPU ce3yBYaH C-peakTHUB OKCHJIHU
(hs-CRP) Finecare™ FIA MeterPlus/FS 113 (Wonfo) uMMyHO(DIIOOpPECIIEHT aHAIW3aTOpHUA,
naktatHu “BGA -103” Wondfo (Rain Sen Da) razoananuzaropuia TeKIIUPUIAIH.

XOpHOAMHHOHUTHHUHI KJIMHUK OeJrujiapu

Knunuk 0earn Yupam yacroracu
FOxopu Tana xapoparu (>38,0°C) — XAHuUHT
MaXOypHii CHMIITOMH + Kyiuaaru 100%

OeNTHIapHUHT Xap OupH:
" KOPTHUKOCTEPOHUIAp KaOy

KAJIMHMArauaa OHAaHWHT KOHIAaru 70-90%
nerdkouuTiap Mukaopu (>15x1 Og/n)
* oHaja Taxukapaus myasc (>100/maxk.) 50-80%

= xoMmuinaaa taxukapaus (10 gak. Ba ynaan 40-70%
KYTIPOK BakT aaBoMuaa >160/max.)

* (aydaJOH KUCKapHILIApU OF PUKIMINTH 4-25%
" [IepBUKaJ KaHaJJaH MUPUHIIU
aXpaaMaap KeJIulm

= (C-peakTuB OKCWJIH Japaxkacu (>5 mr/mn)

Oxopuna xentupu® YTwiraH CHUMOTOMIAPHMHT Xedu Kadcu Oupu XAHUHT crneuudux &Exu
MAaTOTHOMHUK CUMIITOMHU XucoOnanmaiinu. dedpun ncutMa Ba KamMuja OUTTa KYIIMMYa CHMIITOM
Ky3atunranga XA ramxucu Kydwramu. Oxopu wucutma XAHMHT MaxOypuil  Oenrucu
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xucobmanaau. Arapaa (akarruHa Oup KypcaTKud y3rapca, amHUHT XOJATHHHM Ky3aTHIIIa 1aBOM
STHUHT Ba JUHAMMKA/a TEKIIUPYBIApHU TaKpOpJIall UMKOHUHH KYpHO YUKHHT.

Onanma amoxuaa IOKOpM HMCHTMaHu oauO Oopuil Ba HMHTEpHpeTanus KWIHII [03aCHAaH
MabJIyMOTJIap COHM 4ekiaHraH. KnmHuK amanuéra oKOpU HCHTMA aKyllep-TMHEKOJIOTiap Ayd
xenaguran KITBEHMHAT KeHr Tapkairan cuMnroMu xucobnanany. OHazia anoxuna IKOPH HCHUTMA,
uHpekus Tydaiaum kenud YMKKaHMU KM MYKMH, KUCKAa Ba Y30K MYJJATiu cajOuil HeoHaTal
HaTWKamap OwiaH OOFIMK Xamzaa aHTHOaKkTepuan Tepamnus YTKa3WIMIIMHU Ba JWHAMUKAJAA
aCJIHUHT XOJIATUHU AUKKAT OMJIaH Ky3aTUIITHH Tajnad Kuiaau.

XOpHOaMHUOHUTHUHT JIabopaTop Oenruiapu:

" aMHHUOTHK CYIOKJIHK ['pam OVitnua Oysmga OakTepusiapra TeKIIUPUITaHIa MycOaT HaTHXka;

" aMHUOTHK CYIOKJIHMK/A TTFOKO3aHUHT TacT Japaxacu (<14 mr/mn);

" AMHMOTUK  CYIOKJIMKAA KOH  KYWWJIHIIUCU3  JICUKOLMTIAPHUHT  IOKOPH  MUKIOpPH
(>30 xysxaiipa/mMm®);

" AMHHOTHK CYIOKJIMK dKMacHjia MycOaT HaTHXa;

» @ynaomi, KOFAHOK mapjajgapu €KW KUHAWK TU3UMYacu TOMUpJapuja WHPEKIUsS EKu
SULTUFIJIAHMII, €KW Xap UKKATACHHUHT THCTONATOJIOTHK OelTHiIapu.

JlaBoJiann Ba aKylmiepJuK TAKTHKA

XOpHOAMHUOHUTHUHT O€NTHJIapy Ky3aTWIraHia aHTHUOMOTUKONPO(PMIAKTHKAHU OeKop KHIuO,
AaHTHOMOTHKOTEPANUSHN OOILIAII KEPaK.

XOpHOAMHUOHUTAA HEOHATAJl KAaCaJUIAaHWII Ba OHAJa HUPHUHIVIM-CENTHUK acopaTiapHU

A N .
KaManuTUpUIIl MaKcaanuaa aHTI/IGaKTepI/IaJ'I TCPAINMUAHU YTKA3HWIII TaBCUA OTUJIAIN.

Typnu TaAKUKOTIApHUHT MeTa-TaXJWIWa TYFpPyKIaH KEHMHTH JaBpJa aHTUOMOTHKIAp Ba
1anebo KYJIIaHWITaH TypyXJap opacuaa akylIepiuK acopaTiiapy dacToTacuia ce3uapiu (Gpapk
aHUKJIaHMaraH.

AHTHOaKTEpHAT TEpANUSHU TaWHIIAII MacallaCUHH Xail KHJIHIII Y4YyH
C | IpOKaJBIIUTOHUHHUHT JapaKacHHU 3Mac, OaJKU KIMHUK OaXoJIallHU KYJIIall TaBCHUS
STHUJIAIH.

A TyFpyknan keWnHTH naBpaa 24 coaT IaBOMHUa SHIOMETPUTHUHT KIMHUK Ba Jaboparop
Oenrmiap Ky3aTHJIMaralaa aHTHOAKTepras TepanussHi OCKOp KHJIUIIT TaBCHs dTHIIA TN,

TepanmusHUHT ONTUMaT JAaBOMHMHJIMTH aHWK OYyJMaranjaa, MHUKpoOiapra Kapiiu
C | penapatiapuu OCKOp KWIHII MAacCaJaCHHU Xal KWIMII Yy4yH (akaTruHa KIMHHUK
0axoJamHu dMac, 0aJKd MPOKAIBIIMTOHMHHUHT Japa)kacu Ba KJIMHHUK OaxOJallHU KyJUIall
TakJIu® dTHIIAIH.

Arappia npokanbIUTOHUHHHUHT fJapaxacu 0,1 Hr/mi man mact Oynca, aHTHOaKTepuana TepamusHU
Oexop Kuica 6ynanu. YMyMaH onraijaa, MUKpoOIapra Kapiiy npenapaTiapHd UIMKOH Kajap KUCKa
BaKT JaBOMUIA KYJUIAIl TaBCHUS TUIIAAM.

XOpruoaAMHMOHHUTAA AHTUOAKTEPHAJI TEPANTUSAHUHT TAPTUOIAPH
TanoB 1opu-BOoCHTAIAPH

Tapcus 3THIIraH npenaparJiap Jdo3upoBkacu
AMIMIAIINH 2 rp naH B/u xap 6 coatna
éxn
Hedazonun 2 rp naH B/M Xap 8§ coaraa
+

T'enramunun 1,5 mr/kr gan B/u xap 8 coatna €ku
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3-5 mr/kr gan xap 24 coarna
[eHUIM/UTHHJIAPTA AJUIEPTUs MaBXKy/l OyJaranjaa

Knuagamuimu 900 mr naH B/m xap 8 coatna
EKH

Baunkomunuu* 1 rp nan B/u xap 12 coarna

+

T'enramunun 1,5 mr/kr gan B/u xap 8 coatna €ku

3-5 mr/kr naH xap 24 coarna
Myxko0unJa TapTudiaap (MoHoTepanusi KYpMHHIINAA)
AMIUIUIUIAH-CYJThOAKTaM 3 rp B/u Xap 6 coatna
3,375 rp nau B/u xap 6 coarna €ku
4,5 rp naH B/m xap 8 coatna
[ledoTreran 2 rp maH B/u Xap 12 coatna
1-2 rp nan B/m xap 24 coarna, oFup Xonariapaa

[MunepanuninH-Ta300aKTaM

Iledrpuakcon

KYHJIMK JI03aHU 4 Tp rada ONIMPHUII MYMKHH
Ledokcurun 2 rp maH B/M Xap 8 coaraa
DprarneHem 1 rp nan B/u xap 24 coatna

Kecap kecumn >xappoxiuk amanuéTuaan cyHr: kiaunaamuaud 900 mr nan B/m xap 8 coatna €ku
MeTpoHnaa3oa 500 Mr maH ofu3 opKaiM €KW B/M Xap 8 coaTaa KYIIMHT, YYHKH Kecap KECHII
KAPPOXIUK aMaTHETUAAH KEHUHTY PUBOXKIIAHAAUTaH YHIOMETPUT OUJlaH OOFIHNK acopaTiiap Keiauo
YUKHIINIA aHAAPOoOIap acOCUi YPUHHU dTajlIaiIu.

Tabuuit TyFpyk Hymmapu opkaimu TYFIUPUO ONMHTaHAAH CYHT: KIMHIAMHIIMH Ba METPOHHA30J1
KYJUTaHWIMaau.

* AHTHOMOTHKIIAPTA CE3TUPIUKHUA TEKITUPUIT UMKOHH MaBXKyA OynMaranna €K KIWHIAMUIIHH,
SPUTPOMHMIIMH Ba OoOIIKa aHTUOMOTHKIApra yuaamiaun Oynaran B rypyxu CcTpenToKoOKkH
KOJIOHM3ALMACH aHUKJIaHTaH/1a BAHKOMUIIMH KYJUIAHWIUIIU KEepakK.

| B | ®ebpui ucuTMara Kapim napaneTaMoJIHU TAWHHIIAI TaBCHsI STHIIAIH. ‘

[Tapaneramon XOMWIAAOPIUK JaBpuia KyJUlall ydyH TaBCUSl 3TUJTAH 3HTI XaB()CU3 MCUTMara Kapuiu
Bocuta xucoOnanamau. [lapaneraMonHuHT OUp MapTalMK mepopai fgo3acu xap 4-6 coarma 500 Mr HE
Tamkuia Kuwiaau. [lapaneramMonHun ofu3 opkanu KaOysl KWINMI, pekTal €KUM B/W 0OOpHUII MYyMKHH.
YMyMuil KyHIUK 703acd 4 rp JaH OMIMaciurd Jio3uM. I[lapaneramon B/M roOopuiraHiaH yHUHT
KOH/IarM MaKCHMall KOHLEHTpaunusicu 15 nakukaza spummiaau, Oy sca Oapua TYKMManapaa KHCKa
MyJaTAa YHUHT OMOKHPAOIUIUIUTHHN OLIHPA/IH.

XoproaMHHOHHT — Oy (aos1 TakTUKa OWJIaH OO OOpHI, SHHU TYFAUPUO OJuIITa abCoMIOT KypcarMa
XHUCOOJIaHaIH.

XOpHOaMHHOHHUTAA aKylUIepJIuK Ba MepuHATall acopatyiap XaBOUHU KaMaWTHUPHII MaKcaiuaa
B | XoMunamopiauk MyAnaTHIAH KaThbU Ha3ap TYFAUPUO OJMII MAacalacHHU KYpHO UMKHII TaBCUS
STUJIA/IH.

bavanon OyWHWHU KYJI OpKaiu (BarvHaja) TEKIIUPYBHHU YTKA3WHT Ba WHIYKIWS YCYJIMHHU TaHJIAII
MacajlaCMHM XaJl KWJIMII y4yH OauanoH OVitHu XonaTuHu OaxosaHr («TyFpyK MHIYKIMSICH» KIMHUK
OaCHHOMAacHTa KapaHr).

TyFpyK MHAYKUMSACHHM OomUIam €KUM Kecap KECHUII KappoXJIUK aMaIuEéTUHH (KypcaTMmaiap MaBxKy.l
Oynran;a) YyTKa3UIl OpKaIU TYFAUPHO OJHII yCyau 24 coaT MuM/ia TaHIad OJMHUIIK KEpaK.

CenTHK aKylIEpIUK acopariap XaBUHH KaMaHTHPHUII MaKcaauaa Kecap KECHII >KappOXJIHUK
A | amamuéTn opKalM TYFAMpUO ONMINra KypcaTManap MaBxya Oyiamaranma TaOumii TyFpyK
Hynapu opKajau TYFAMPHUO OJUIN TaBCHUS STHIIA/IH.
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XOpHOAMHHOHHT OTIEPATHB TYFAUPUO OJUIITA XaM KypcaTMa, XaM Kapiid KypcaTMa XHcOoOIaHMaiIu.
OnepatuB TyFaupuO OJIMII CYBCU3JIMK JaBpU JaBOMUMIMIHIAH KaThU Ha3ap TPaJAWIMOH yCya Oyiinua
aKyIIepIIMK KypcaTManapra MyBOOHK YTKa3HIIA IH.

XOpHOAMHUOHUT TAIIXUCUHU TACAMKJIAIl MaKcaauaa MWYIAOIIHA MaTOJIOTMK-aHATOMUK
TEKIIMPYBJIaH YTKA3UII TaBCHsI THUJIA]IN.

A

KoraHok mnappamapu Ba WyIoIIAa SUUTMFIAHUII YYOKJIAPU AHHUKJIAHUIIA XOPHUOAMHUOHUTHHUHT
Oenrucu XucoOJIaHaIu.

XOpl/IoaMHI/IOHI/ITHI/I OJIAMHHU O0JINII

®daon TyrpyK GaosusITH Ky3aTHMaraH Ba ¢aoyi TakTHKa OWJIaH oiaub OopuIira Kypcarmaiap
MaBXyJl OyamaraH KHBE MaBXKYJl XOMUJIAI0p aén KaOya KWIMHTaHAAa KyJ OpKaiu (BaruHam)
TEeKIIMPYBUHU YTKa3MacIuK Makcaara MyBO(MUK OYnaaum Ba TalIXUCHU CTepUil KYy3ryjap
épaamMua Ky3/1aH KeUupraiaa TacAUKJIAII TaBCHsI STUIIAIH.

A

Xomunanop a€aHUHT JacTinabku Tampuduma CUMOTOMCH3 OaKTEpUypUSHH aHUKJIAII
A | Makcazuaa CHHAMKHUHT YpTa TOPIMSICHHE OaKTepual IaToreHjIapra MHUKPOOHOJIOTHK
(KyJpTYpaj) TeKIMKPYBra Oup Maporada I000pHIL TABCUs ATUIIA]IH.

CumnroMcu3 6akTepuypusi — Oy KIMHUK CUMITOMJIAP Ky3aTHJIMaraHja CHHANK YpTa MOPIHSICUHUHT
1 ma na >10° napasana 6akTepusIap KOIOHUACH aHUKIAHHUIIN. BaKTepHypHsHH 5pTa aHUKJIAII BA YHH
JaBojlalll MHENOHePPUT, MYyAJAaTHAAH OJJWHTH TYFPYK, XOMHJIA VYCHIIM YEKJIaHUIIH, TYFPYK
Ba TYFpPYKIaH KEHMHIH JaBpAa HWHQEKIMOH acopaTiiap pPHUBOXIAHHWII XaBOUHU KaMaWTHpaau
(«Hopman  xomunamopiuk», «XOMHUJIAIOPIAUK  JaBpuja CHUHIUK  YUKAPUII  HYITAPUHUHT
UH(EKIUsIIapn» KIMHUK OaéHHOMAacHTra KapaHr).

BI'C xenTupub uynkapaaurad HeoHaTaJl HHPEKIHUIIAp Ba XOMIJIAIOpIIapaa CENTHK X0JIaTIapHA
A | KaMalTHPUII XaMJla XOMHIJIAIOPJIUK MyanaTiHu y3aitupuim makcanuaa KIIBE masxyn 6apua
XOMIJIAJIOp aéurapa aHTHOMOTHKOTPOMUIIAKTHKAHN YTKA3HIII TABCHS STHIIA]TH.

2.10 TuoOuii épaam KYpcaTUWIHIIMHA TAIIKUJJIAIITHPH I

KHBE Ba XA MaBXyJI XOMUJAAOp aéiap XOMUJIAIAOPIUK Mynanatura kKapad 1-um, 2-ym €ku 3-um
Japakaiy TYFPYKKa KyMakJIaliuil Myaccacara €TKU3WINILN Kepak.
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2.10 Tuoo6mii épaam cudartunu 6axo/1alI Me30HIAPH

Ne Tuo60uit épaam cugaTuau 6axoJiaml Me30HJIAPH baxkapuin
U

1 Oxupru xait3 gaBpu Ba xommia ¥ TT MabiayMoTiiapura Kypa XOMUIaA0PIINK Xa/H§x
JaBpU Ba TYFPYK MYJJIaTU aHUKJIaHTaH

2 Ky3rynap épaamuia TEKIMPYB YTKA3WIraH Xa/Hyx

g Tana xapopatu xap 4 coataa ya4aHTaH Xa/Hyk

4. | Onanunr nynascu Ba xomuanuar FOYC xap 4 coarna 6axojiaHral Xa/Hyx

5 Xap KyHU JIEUKOLMTO3ra TaXJIWJI OJMHIaH Xa/IZyK

6 Pexro-Barnnan axpanmanap BI'C TamyBunnuk 6yitnda MUKpOOHOIOTHK X/l
(KyIbTypai) TEKIUPYBU YTKA3UITaH

7 Xomunagopaukauar 2410-34%8 xadTanuk MynnaTiapuaa XoMIIa peCITHPaTop Xa/ll§

' | nucTpecc-CHHAPOMH aHTEHATaJ NPo(UIaKTHKACH TaHMHIIAHTaH SIS

8 KBITE1a XoMUIa0pIUK My AAaTHIa MyBOMHK aHTHOMOTHKOMPO(PUIAKTHKA Xa/if§x
TaMHJIAHTaH

9 TokOMUTHUK Tepanusi XOMWIAOPIUKHUHT 34%6 xa(dTamuk MyaaaTUrada Ba X i

" | xypcarmanapra MyBopUK YTKa3HITaH YIYK

KIIBE maBsxyn TyFpyK (haonusTu GOIINaHTaH 8KM KeHHHTH 24 coaT H4ma Kecap

10, | KECHL KappOXIHK aMaUETH OPKAIM TYFAUPUO OJNHII peKaTalITUPHIAETTaH Xalif§x
XOMUJIa10p aémiapra Maraui cynbdaru OuiiaH XoMiui1a HEHPOMPOTEKLIUACH
YTKa3WJITraH
KIIBE maBsxyn xoMunagop aéniapra 3yIinuK OUIaH TyFAUPHO OMHIITa

11. | xypcaTmanap MaBKy/ 6yIMaraHaa, XoMunagopaukHuar 3710 myanatura kagap Xa/Myk
KYTHIIl TAKTUKACH OWJIaH 00 GopuIil Takau@ STUITaH

12. | TOKIIEna KYTHII TAKTUKACUHUHT TaBOMHUIJIUTH 24 cOaT/IaH ONIMaraH Xa/I?'Iy"IK

13. | XAra rymon kunuaragna CPO napaxacu aHUKJIaHTaH Xa/lyx

14. z(AHI/IHr aHTHOaKTepHaJl TepaIusiCy TaBCUS STUJITaH cXxeMajapra MyBO(hUK Xa/if§x
VTKa3WITaH

15. | XAna dapo TakTrka 6msan omO OOpHUIT TaBCHUs STUJITAH Xa/Hyk

16. | XAna WYIAOMIHUHT THCTOJIOTHK TEKIIUPYBHU YTKA3UITaH Xa/Hyx
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3. liioBanap
1-nsoBa

Knunuk 6aénnomanu uwinad wukuuwi Memooo0102usacu

Muuiii KIMHUK GadHHOMA Y30eKHCTOH PecriyOnukacu CornukHE cakiam BasupuHUHT 2022w
2 nexabpaaru “KacammknapHu npoguiIakTAKa KWIHII, TalIXWC KYWWI Ba JaBOJIAII >KapaéHapura
3aMOHABUU yCIyOMETIapHH >KOPHM STHIN dopa-Tagoupnapu Tyrpucuaaru” 317-connu Oyipyru
2-WIOBAaCHMHUHT KJIIMHUK TPOTOKOJUIAp Ba JaBOJIAll CTAaHIAAPTIIAPWHU KailTa KypuO YHKHII Ba
TacAMKJIAII pexa-rpadukura MyBo(GUK UILIa0 YHKUIIIH.

Knunuk OaénHomanu wumad uukumga PecnyOnuka HMXTHCOCTAIITUPUITAH —aKyIIEpIWK Ba
TMHEKOJIOTUSl WJIMMHA-aManuii THOOMET MapKa3sMHUHT MyTaXxacCHUCIapH: aKyllep-THHEKOJIOTIap,
aHECTE3MOJIOr-peaHuMaToioriap Ba IHHOBalMOH COFIMKHM — Cakjall MWUIMM — NajdaTaCUHUHT
MyTaxacCUCJIapy UIUTUPOK ITAH.

Ma3kyp KIMHUK OaéHHOMAHWHT WIUIA0 YUKWJIWIIN MYyaMMOHHMHI THOOWH axamMusTH, THOOWI
amanuéraard €HmanryBiapaara (apkiap Ba apajanryBlap camMapaJopiHTHHU TACTUKIOBUM KYTLIa0
3aMOHAaBUH MaHOAJTAPHUHT MaBXYJIUTH OWJIaH OOFITUK.

Mandaaraap TYKHAIIYBHM: Ma3Kyp KIMHUK OaéHHOMaHM MIUTA0 YMKHUIIHU OONUIAIIAH aBBAJI HIITYU
TYPYXHHHT Oapya ab3oiapy MaH(aaTiap TYKHAIIyBH TYFpucHia €3Ma xaO0apHOMAacHHH TYIAWPHIIIN.
Nurum rypyx ab3oJapuHUHT Xe4 OMpH (papmaiieBTUKa KOMITAHHUsUIApU €KUM Ma3Kyp MPOTOKOJI MaB3ycH
Oyiinua KIWHUK (QoiaTaHuIl YIyH MaxCyJoTJIap WIUIa0 YMKapaJuraH OOIlKa TalIKWJIOTIap OWIaH
THKOpaT MaH(paaTinapu Eku O601Ka MaH(aaTIap TYKHAIIYBUTA 3Ta SMac d7H.

MandaaTaop TOMOHJIAPHUHT HINITHPOKM: TIPOTOKOJI Ba TaBCUsIIap OYiinua WYprUKHOMATapHU UIIA0
YUKHUIIIa MaKCcaJIM aXOJMHUHT (OeMopiap Ba yJIapHUHT OWJIAJIApH), [Ty >KymilagaH THOOWH (COFIHK
yuyH (oiina, HOXYs TabCUpJIap Ba apanamryB XxaB(u), axJIOKUi, MaTaHUK, TUHAN KUXATIApU CypajraH
Ba xucobra onunrad. @ukpnap cyposu PUOBABCHUATMHUMHT UXTUCOCIAIITUPHITAH OYIuMiapuia
aémmap OnsiaH HOpacMHi cyx0aTyiap OpKaJIk amalira OMUPHUIIIH.

JanunnapHu TYuiamjaa KYJJIaAHWITaH yeyJuiap: 3JeKTpPOH MabIyMoTiap Oa3anapuiaa, KyTyOXxoHa
pecypcnapuaa  Kumupuml.  Acocwit  MabiaymoT MaHOamapu cudarmma  2012-2022  #iwsutapra
MYJDKaJJIlaHTaH Typiad MamJjakartiap TUOOWM >kamMuATiIapd Ba OOLIKA HXTUCOCIAIITHPWITAH
TAIIKWIOTIAPHUHT MHTJIM3 Ba PyC TWIIApHUAa KIMHUK KypcaTMmanapuaad ¢oiganaHuiarad, THOOMETHI
PUBOXJIAHTHPUILJA YCTYBOP axaMusTra sra cyurru S itmnru (2017 fiungan 6onuiad) MabiIyMoTiIapaaH
dorinanmanmian. baénHomanum wnuiad 4YuMkKWIm kapaéHUAA JapclIUKIap Ba MOHOTrpadusiapaaH
¢oiinananmimarad. Kyimnarn wMabaymoTiap 0aszanapuia acocHii MabIyMOTIAPHUHT THU3UMIIA
KUJIUPYBU YTKA3UIIN:

= World Health Organization. https://www.who.int/ru

= Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS). http://sogc.medical.org

= National Institute for Clinical Excellence (NICE). http://www.nice.org.uk

= Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG). http://www.rcog.org.uk

= Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC). http://www.health.gov.au

= New Zealand Guidelines Group (NZGG). http://www.nzgg.org.nz

= Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services.
Guidelines@health.qld.gov.au

» Poccus akyiep-ruHeKoorapHuHT xamusath. https://roag-portal.ru/clinical_recommendations

TaBcusutapHu TaHIad OJMIN Ba MOCITAIITUPHUII YYyH MaHOa XysKaT cudaTuIa TypJid MaMilakaTiiapaaH
Oup HeuTa KIMHMK KyJUTaHMajdapAaH (oi1ananuim.

Tonunran Ba 6axonaHraH KJIMHUK KyJJIaHMajlap Kepakid TaBCUSUIAPHU Y3 UUUTA OJIMaraH €K eTapiu
napakana/TynuK TaBcu(IaHMaraH, Januiulap OWiaH TacOuKIaHMaraH, Oup-Oupura 3uj Oyira,
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MaxaJUIM{d [IapoOUTra TYFpU KeJIMaraHaa, paHJAOMM3AlMSIAHTaH KIMHUK TagKUKOTIAp, TU3UMIA
mapxjap, MeTa-TaXJWwiiap, KOropT TaAKUKOTIap Oyiimua Kymmmuya KUAUPYB — YTKa3HIIH:
http://www.cochrane.org, http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed,
http://www.bmj.com, http://www.medmir.com, http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba
OOIIIK.

Tonwiran  manOamapHuHr  cudatuHM  TaHKUAMKA ~ Oaxojaml  KIMHUK — KypcaTMajJapHUHT
3aMOHABUHIMTMHM, YJIAPHU MIUIA0 YMKHILI METOJOJIOTHSCHHY, AATMIUIAPHUHT UIIOHWIMIINIY Ba Ky4H,
MaxaJUTUil MapouTiiapra TYFpu Keluiny Oyinda TaBcusuiap peUTHHTMHU XUcoOra oJraH XoJijaa amaira
OLLIMPHIIIHN.

TascusIapHu AK/VIAHTHPHII YCYJLIapU TaBcu (U

baénHoMaHUHT SIKyHUI TaBCUsIapy TaBCHSUIADHUHT OUp KUCMHUHH Y3rapTUPHILIAPCU3 acll Hycxaaaru
Oup HeuTa KIWHUK KYyJUTaHMajapJaH OJIUII, KIWHUK KYJUTAHMAJapHUHT alpuM TaBCHUIAPUHU
MaxaJUTMi IapouTra MOCIAIITUPHIL Ba KYIIMMYa alabuETIapHu KUIUPUII aCOCHIa TaBCUsIap UIILIa0
YUKWl Wynu  Ounman  Ty3wirad. [lact cudarnm  gamwiuiapra 3ra Ba  MaxaJUIMA - IapouTaa
KYJUTAaHWJIMAWUraH TaBCUsIap 4YMKapuO Tamuianau. KIWHUK KynmaHManap/aH OJMHTaH TaBCHsIap
nacTinad Hamp STWITaH JATWIUIAp Aapakacu OWiiaH KaOyn KWIHMHAW. XOPIKHHA KIMHUK KyJUlaHManap
Myauidurapu Oomka mamwuiap gapaxkanapuaan doigamanran 6yica, ynap (ummkoH kamap) GRADE
TU3WMHTa MOCTAIITUPWIANA. Typiid XU KIMHUK KyJUTaHManapaa Oup Xujl TaBCUsIap TOMUJTaH, aMMO
TYpJIU Japa)kajard Jalujuiapra sra Oyirad Xosiapja, UIvd TypyX sSHaja WIIOHWIN WIMUN Januiuiap
acocuja Ty3WJTaH TaBcusiap OaéHHOMara KUpUTHIIIH.

JKcenepT 6axo

[TpoTokoNn Xy>OKAaTIAIITUPWITAaH XamJa WYKH Ba TAIIKU SKCIEpTiap TOMOHMJAH KYpUO UYMKWITaH.
TaBcusutapHUHT manuiuiap 6a3acu MIAPXJIOBUMHUHT (UKPUJIAH Kypa KUIIUHPOK OViica EKM MaKca i
COFJIMKHU CaKJanl [mapouTuaa QoHIaTaHuIn Y4yH MakOynpok OVyiica, MIIY4M TypyX ab3ojapu
HIapXJIOBYMJIAPHUHT TaKIH(IapUHU paj dTUII XyKYKUHH Y31]1a cakiald Koyiaau.

KaMoaTunJINK OMJIaH MACJIAXaTJIAIIHII

[IpOTOKOMHUHT SIKYHUM BEpPCHUSCHMHU IIAKUIAHTUPHUIIAA MPOTOKOIHUHI JIOMUXACH OJUU TabJIUM
Myaccacazapd  Ipo(eccop-YKMTYBUMIApH, Y30EKHCTOH —AaKyLIep-THHEKONOIap — ACCOLMALMSICH
ab30Jlapy, COFJIMKHU CaKJIall TAIIKUIOTYWIapu (YKyB OpTiapu (uianaiiapu AUPEKTOpiapu) KEHT
noupagaru mytaxaccucinapu myxokamacura (PUOBABCUATM ¢unnaniapuHUHT TUPEKTOpIapu Ba
ynapHUHT YypuHOOcapiapu) TakauM >Tuiaau. [Iporokomaunr joinxacu 6mwian PUOBABCUATMuUHT
pacMuii cailTi (uzaig.uz) Ba TeJlerpaM KaHajuaa TaHUIIWII MyMKHH. KypuO umkumuiap crangapt
KYypuO YMKHII BapaFuHU TYJIIUPUII OWJIaH 3JIEKTPOH MoyTa opKaiu Kadyn kunuuau. IIpoTokon
JOMMXACUHUHI SIKYHUII MyXOKaMacu Ba YHUHI SIKYHUH BEPCUSACHHHU IAKIJIAHTHPUII HIIYU TYpPyX,
mapxjopumnap, KCCT skcmeptu Ba KEeHr goupazaru MaHdaaTaop MyTaxacCHUCIap HWINTHPOKHIA
HOPACMHUH KOHCEHCYCTa SPUILIMIL OPKaIU OHJIANH Tap3a YTKa3HUIIou.

Ymly MpOTOKONHM HUDIA0 YHKHII y49yH MONMSBHH &pmaM  Y36exucToH Pecrmy6iankacumaru
JKCCTruHT BakonaTxoHAcH Ba Y36ekuctoH Pecy6mukacunary BMT Axomuurynociuk YKamrapmacu
(FOH®ITA/UNFPA) TomoHMAaH amaira OMUPWIAA. TamlKd MOJHMSUTAIITAPHUINTA XYyXOKaTHU WILIA0
yuKUIIHUHT Oapua Gockuuwiapuia XXCCT skcnepTiapy TOMOHUAAH TAIIKW Oaxoan KYpUHHIIUAATH
yciyouil €piaM Ba MPOTOKOJIHM Y30€K TWiMra Tap>KUMa KWJIMII Ba YHU TakpopJjall KYpUHUIIMAA
TEeXHUK &€paaM KypcaTHiau. MoONUsSBUN OpraHjapHUHT (UKpiIapd Ba MaHgaariapud MNPOTOKOIHUHT
SKYHUU TaBCUsIaApUTa TabCUP KUIMAIH.

TchmmapHnHr NIIOHWIMJ/IHK JapaKaCuUHHU 6ax0nam IKaJacu

TaBcUSVIADHUHT MITOHWINJIMK IAPAaKaACH

Kyunu taBcus (6apua kypub YuKWIraH camapaJopiuK Me3oHIapH (HaTHXKajlap) MyXUM YpUHHH
srajtaiay, 6apya TaIKMKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK CU(ATH IOKOPH KM KOHUKAPIIHU Ba
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KM3UKTHpaETraH HaTWxkauap Oyinya XyJocagapy KeJIUIIUITaH)

[apTnu TaBcus (aiipum Kypub YUKUITAH camapaaopiIuK ME30HIapH (HaTHXKanap) MyXUM
YpUHHH Srajulaiiiv, alpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOJIOJIOTHK CH(ATH I0KOpU EKU KOHUKAPIU
Ba/€KM KM3UKTHPAETraH HaTWXaJIap OyinJa XyJaocajapy KeJIUIITHIMaraH)

Kyucus taBcus (cudarin qanumiap KeITupuiaMara (Kypud YUKWIraH caMapagopinK
ME30HJIapy (HaTHXKanap) MyXUM YpUHHM drajuiamaiiim, 6apua TaAKUKOTIApHUHT METOI0JIOTUK
cudary nacT Ba KU3MKTUPAETraH HaTWxkajIap OVitnua Xyjnocanapy KeIUuIInIMarad
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2-UJI0BAa

Aén dunan myxokama KUauHAOUZaH AHMEHAmMan KOPMUKOCmepouoaIapHune xaegh ea

agzanauxnapu

XOMUIATOPJIMKHUHT
MYAJATH

Ad3amukiaapu

XaBpu

22*0-34*% xara

AXaMUAITJIM Japakaaa

KaMalTHpaau:

® [IepUHATaJl Ba HEOHATAN YJIUM

=  pecrnupaTop AUCTpecc-
CHUHJIPOMU

IXTUMOJ KAMaTHPAIN:

® MU KOPUHYACH WYU KOH
KYVUHIUIIHA

"  PUBOXJIAHUIIIA OPTAA
KOJINIITHA

Tepanus bownaneanudan Kevun

24-48 coam ymeau, myspyk cooup 6yica,
I0KOpUOazu Xonamiap Kamauuuu
IXMUMONU FOKOPUPOK OY1aou.

IXTHUMOJI:

= jo0opuiTaHIaH KeHUH OHATa
5 KyHraya riirokKo3ara
TOJICPAHTIIUK OY3UIHIIN
Ky3aTWIHIIHN (THa0eTH MaBxKy/l
aémnapna xaB(hu I0KOpPUPOK)

= CcTepoWIapHU Kaly
KWJIraHJaH KeMUH KaMuaa
7 KyH HuH1a TYFpyK COAUP
Oyica, macT Ba3H OuiaH
TYFUJIHII

"  TYFpPYK MyZAJaTia coaup Oyica,
pyXui Ba XyJIK-aTBOp
Oy3UIMIIUIAp SXTUMOIHU

35*0-36"° xara

OPTHIIIH
Tepanus 6ouinaneanuoan Ketiun
7 KyH uuuoa myspyx cooup 6yica,
pecnupamop Kacannanuwl (YIum smac)
KAMAatiuwiy 9XmuMoau 10Kopupox 6y1aou.
IXTHMOJ KAaMaWTHPAIN: IXTHMOJI:

"  pecnupaTop Kyiiab-
KyBBATJIAIITa 3XTUEK

"  HEOHATaJ MITOTJINKEMHUS
XOJIaTIIapH COHU OPTHIIN

"  TYFpPYK MyZAJaTia coaup Oyica,
pyXui Ba XyJIK-aTBOp
Oy3WIMIIUIAp SXTUMOIHU
OPTHIIHN

Pexxamm KK
YTKa3WIMILIUAaH
aBBain 37-39 xadra

IXTUMOJ KAMaTHPAIN:

"  pecnupaTop KacaJJaHHII
Ty}aiian HeoHaTa
OymuMapra €TKU3WITUII
9acTOTacH

IXTHMOT:
= MakTad Emmaa Y3IamTHPUIT
JlapaXkacy rmacamuimm

CrepounyIapHUHT
TaKpOPHUH KypcH

IXTHMOJ KAaMaWTHPAIN:
"  pecnupaTop Kyiiab-
KYBBATJIAIITa 3XTUEK

IXTHUMOJI:

= kuuuK Bas3H (¥praya 80 rp ra
Kamaiuim), 6yin Ba 6011
aillanacu OUIaH TYFHITUIIL,
SIHTY TYFHJITaH 4aKaJjioK/aa
AKD nacaiinmm

*3apyparra Kypa, aTHUHT OMJIa ab30JIapu EKU BacHilyiapu OMJIaH XaM MyXOKaMa KMIMHAAH
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3-nj10Ba

Xomuna neiponpomeKkyuacu anzopummu 6a 003upoeKaIaul mapmuou

XomunagopaukHuer 26*%-31+6 xa

TAAUK M araapana «m

dpP» M

dTUAdH OAOAUHIHU

(kerinHrn 24 coat varaa TYFpYK coamp Bynnwm kytrnaétrad 6ynca):

¢ KOFaHOK napfanapW WHTakT BYAWWIMAAH KaTbM Hasap CNOHTaH €KW MHAYKUMANAHTaH TYFPYK haoAnATH
6ownanvwm (20 pakvka numnaa 4 Ta TYNFOK) Ba BayasoH OYiHK 24 ¢M ra ounAnLLIK;
s VY éku By cababra kypa Kecap KecuLl }KappoxauK amanuétu YTKasunmLmM pexanawtupadtraH aénnap

XA

BOLUNAHT:

1. MarHesns bunaH HerHpPonNpPOTEKUMAHM:
- oKNama gosacu — 4 rp gad 8/m 15-30 pak. gasomuga
- Kynnab-kyeeatnoeum nosacv — 1 rp/coatura

2. Tyrpyk GaoAnATH BOLWNAHTAHAA TOKOAM3HU

3. Kopmukoctepouznap 6unaH xomuna PAC-npodunakTMKacHm

|

1. OHaga nynbCHK

2. ApTepuan KoH BOCMMMHM
3. Hadac onmw coHMHK

4. Tnz3a pednekcnapHm

5. MyNbCOKCMMETPUAHM

6. Coatbait pmypes

7. XOMKWAA KOPaK YPULLMHK Y3NYKCHU3 MOHUTOPUHIKM KK xap 15 pak. xomuna
AYCKYNbTALMACUHN YTKA3WHT (xomMnnagopamkanir 26*° xadracnaan 6ownab)

HA3OPAT KUIUHT:

MarHe3WAHWHI KOKNamMa 403ackHK
twbopuwaa 10 aakKKaaa, TyraraHgaH
KeWuH, KelHYanuKk xap 4 coataa

|

|

l

MarHesnan TepanuAHWHT HOXYA
TabCUpnapy Ba acopaTnapu
l03ara KenmaraHaa:
¢ WNHdy3uaHn LaBOM STTUPUHT.

MHdY3MAHM TYXTATHHS:

1. TyFpyK cogmp 6yaranga, EKK
2. nHdysma BownaHraHaaH cyHr
24 coar yTray, EKM

3. TyFpyK $aoAMATK TyXxTaraHaa
8KK KeluHrv 24 coaT nunaa
TYFPYK COAUP BYAMILM 3XTHMONN
6ynmaraHza.

Hoxya Tabcnpnapm
Ky3aTunraHga:

1. Tuzza pednekchapm
cycTnawmnium éxkm
KysaTunmaraHga, EKV
2. Hadac onnuw conm 12 paH
kam 6ynranga, EKK
3. Jactnabkw KypcaTKknunapaaH
anactonuk AKB 15 mm.cnm.ycr.
ra nacanuvwm (runepTeH3ue
By3nanLLNapaaH TalwkKapu).
TakTmka: marHesma
WMHODY3INACUHK TYXTATUHT.
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MarHeanan TepanUAHWHL
dacopaTtnapw 3ara KkenraHaa:

1. TMnoeeHTUAAUMA (Hadac
CYCTNALWMILKM EKM TYXTALLK);
2. MdoganaHraH aptepuan
rMNOTOHMA;

3. ApuTmums.

TakTmka:

MarHe3us HGY3MACUHK
TYXTATUHI

Hamananrax kucnopog 8-12
n/pak.;

Xaétuid myxum GyHKUMANAPHM
baxonaL

Kanbuwit rIOKOHATK B/M CEKWH
tobopuw (10% - 10 mnj);

3KT;

KoHZarv anekTpoauTAap, MarHui
Ba KPEaTMHKW KOHUEHTPaUMACHHK
TEKLWPULL.




Marnmuii cy1b()aTHHH J03HPOBKAJIALI TAPTHOH

Craunonap mapoutaa (B/u undysusicun)

4 Tp aH B/W CEKUH:
* 16 ma 25% nu maraumii cynbdaru + 14-20 mn
¢u3uonoruk s3pur™a B/u cekun 15-30 mak.
IOkiaama nozacu JlaBOMIIA, ..
Exu
* uHdy3oMaT opKaiu 16 mia 25% v maraumii
cyibdaru B/u cekuH 32-64 mi/coarura

te3nukaa 15-30 gak. maBoMuaa.

25% nu maruuii cynedatu 1 rp/coarura

TE3JIMK/IA:

* B/M cucteMa opkanu robopunaragaa 100 m
25% nu marauii cynbdatu (25 rp) + 400 mn

Ky1ad-kKyBBaT/I0BYH 103aCH (GU3HONOTHK 3pUTMA B/U 7 TOMYU/IAK.
TE3JTUK/IA;

* uH}y30MaT opKanu roopunranga: 100 M
25% nu maruuii cynbdaTu B/M 4 mi/coaTura
TE3THKAA.
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4-unoBa

Xomunaoopaux myooamuza kypa KIIBEnu onué 6opuw anzopummu

MyaaaTura eTraH XOMHJIAA0OPJIMK (XOMHJIATOPJIUKHHUHT 370 xa(Ta Ba YHAAH KATTA)

* MHuKpPOOHOJIIOTHK TEKIIUPYBHUHI MycOaT HAaTHKAacHl OJMHTaHIa Ba CYBCU3IHK JaBpu 18
COATHU TAIIKWJI KWITaHJa TeKIIMPYBHU YTKA3uIl YYyH MMKOHHSIT MaBxyn Oymmaranga BI'C
Tydailin puBOKJIaHTaH MHGEKIHIra Kapiyu aHTHOMOTHKONpOo(UIaKkTuKa yTkazunaau. TyFpyk
SAKYHJIAHUIIA OMJIaH aHTUOMOTUKOMPO(DUIAKTHKA TYXTaTHUIIA U,
» Kyiiugaru xonarinapaa TyFAUPUO OJUIIHH PEXKATAIITUPUHT:

— KyTHII TaKTUKacu OuiaH om0 Gopunranaa 12-24 coarnan keituH, €ku

— 3yAJIUK OWNaH MHAYKUUAHU YTKa3uil (haos TakTHKA), EKU

— Kypcatmanap MaBxyJ Oynranga keunktupud 6ynmaiinuran KK.
» Arapna maBxyj 0yica, MHTpaaMHUOTHK MH(EKIMSIHY AaBOJIAII Ba TYFAUPUO OJIUIIL

Keuku myanaTura eTMaral XoMuJaaiopJauK (XOMUJIAT0PJIUKHUHT 340-36"6 xadracn)

» Kyrtum TakTukacu Ouian onub Oopuil €ku TyFIupuO onuil (TYyFpyK MHAYKLIUSCUHH OOILIait
éku kypcarmanapra myBodux KK).

* Arapma aBBan [o0OpHIMaraH Oyjca, XOMUIAZOPAMKHUHT 34°° xadramuk Mypmaruraua
aHTEHATaJl TIIOKOKOPTUKOUAJIAPHUHT OUp MapTaluK KypCUHH YTKA3HUIIL.

» QakarruHa 0OadaqoH KucKapunuiapu Kys3aTwiranaa Ba PJIC mpoduimaktukacu KypcHHH
TYraTHII yUyH €KH XOMHJIAJOPIUKHMAT 34*° Xxadranuk Myngaturada 3-7 KyH numaa 2-4u, 3-uu
Japa)kaly Myaccacara YTKa3ull y4yH TOKOJIUTUKIAPHH TalHIIALlL.

* MuKpPOOHOJIOTHK TEKIIMPYBHUHT MycOaT HATH)KAacH OJIMHTaH/a Ba TAlIXHC KYWHUIUIIN OWIIaH
JapxoJl TEKIIMPYBHH YTKAa3WIl y4YyH HWMKOHUAT MaBxyn Oynamaranma BI'C Tydaiinmm
puBOXUIaHTaH HH(ekusra kKapmu 7-10 kyH AaBomMuaa Eku TyFpyK OOIUIaHTYHTa Kadap
AHTHOUOTHKOMPO(PUITAKTHKA YTKa3uIaIu. Tyrpyk AKYHJIAHUIIH Ounan
AHTHOUOTUKOMPO(UITAKTHKA TYXTaTHIIAH.

* Arapjaa maBxyJ OVica, MHTpaaMHUOTHK WH(MEKIMSIHY TaBOJIAII Ba TYFAUPUO OJIHILL

MyaaaTura eTMaral XOMiIagopJauK (XxoMuaaaopauknunr 24'9-33*° xadracn)

» Kyrum taktukacu Owmian onub Oopumn. dakaTtruHa KypcatMmanap MaBxyjd Oynaranma daou
TaKTHKa OnjIaH oub GopuiIaIm.

* MuKpOoOHOJIOTHK TEKIIMPYBHUHT MycOAaT HATH)KACH OJIMHTaH/a Ba TAIIXUC KYHWIHIIN OWIaH
IapXxoJl TEKIIMPYBHH YTKAa3WIl yYyH HWMKOHUAT MaBxXyn Oynamaranma BI'C Tydaiinmm
puBOXKJIaHTaH WHOekmusra kapmu 7-10 xkyH gaBommuma €ku TYFpyK OONIIaHTYHTa Kajap
AHTHOMOTHKOTPOPUITAKTHKA VTKa3WIaIu. TyFpyk SAKYHJIAHUIIH OwaH
AHTHOMOTHKOTPO(DUITAKTHKA TYXTaTHIIA TH.

» Arapaa aBBaJl roOopuiaMaraH OyJica, aHTEHaTal TIFOKOKOPTUKOWJJIAPHUHT OWp MapTaauk
KYPCUHHU YTKa3UII.

» QakarruHa 0OadaqoH KucKapunuiapu KyszaTwiranaa Ba PJIC mpoduimaktukacu KypcHHH
Tyratuiml ydyH €xku 3-7 KyH HuUMjga 2-4d, 3-4M Japakald Myaccacara YTKa3ull y4yH
TOKOJUTHUKJIAPHU TalluHIIAIlL.

= XOMMWJIAJOPIUKHUHT 2670-31%6 xapTaMK Myjjariapaa KeHuHTH 24 coar W4uaa TYFPYK
Ooonutanranma €ku KKHu yTKazum pexanamTupuiaéTraiia XOMHJIa HEUPONPOTEKITUSICUHU
VTKa3WIll y9yH MarHe3us CyIb(QaTuHu B/H FOOOPHIIL.

* MHTpaaMHMOTHK WHGOEKIUS MaBXyl OYATraHga YHHM JaBOJIalll Ba TYFAUPUO OJUIIHH
peKaTAIITHPHUII.

XOMUJIATOPJINKHUHT MEePUBUTAJ (Xa6THIUIMK Japakacura eTMarad Myaat/aa) MyaaaTu
(xomuaagopaukuunr 22°°-24*° xadpracu)

= A& OrIaH MaciaaxaTiIalluill,
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» Kyrum taktukacu OusaH oaubd Oopuin KU TYFPYK WHAYKIMSCHHE OOIILIAIIL.

» Kyrum TtakTukacu OwiaH onub Oopuil pexanamTHpUIAETranaa, XOMUIAJIOPIUKHUHT
2070 xapTaIMK MyagaTHAaH Oonuiad aHTHOMOTHKIAPHA TaWHWHIIAII MAacalaCUHU KYpPHUO YHMKHIII
3apyp.

» Kyrum Ttaktukacu OwiaH onu0 Oopuil pexanamiTupuiaaéIrania, KOPTHKOCTEPOHATIapHU
TalMHJIAIl TaBCUS ATHJIMANIM, OUPOK KYpUO YMKHIUIIN MyMKHH.

» Xa€THIUIMK Aapa)kacura eTMaraH My1J1aTa TOKOJIMTHK BOCUTAaIap KyJIJIaHUIMAaNIH.

= Xa€éTHIUIMK Japakacura eTMaraH MyJJaTAa XOMWIAa HEHPONPOTEKUMSICUHU YTKa3WIl Y4YyH
Mar"es3usi CyJb(hatu KyUTaHUIMaiIu.

* HutpaamHuoTHK uHGpEKIMS MaBxyJ OYyiaraHga yHH JaBojialll Ba TYFAUPHUO OJIHMIIHU
peKaTAITHPUII.
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5-ni10Ba

bemop yuyn mavaymom

Koranok napaanapu 6apBakT épujnimy HuMa?
— By Tyrpyk Qaonuaru OonutaHryHra Kagap aMHUOTHK (KOFAHOK) CYBJIapy KETHIIIH.

Koranok napaajsapu 6apBaxkT épuiaranaa Kanaai xasgaap masxya?

— Mynaatugad ONIMHTH TYFPYK COIUP OYIUINKM Ba MyJJATUTaH €TMaraH 4akaloK TYFUJIHMINA DHT
karTta xaB( xucobOmanamu. bynaail Oomanapaa yama TyFwidIl OwiiaH OOFIMK OYynraH acopatiap
9acTOTAaCH, ITYHUHI/ICK, CENICUC Ba YIIKA TYKUMACH TUTIOTUIA3HSICH XaB(hU IOKOPHU TypaIu.

Koranok napaanapu 6apBakT épuiiranaa HUMa KHJIMII Kepak?

— KoraHoK cyBmapy KeTHIINIa TyMOH KWIMII BaXUMaJk 9Mac, OalKu TYyFPYK CTallMOHApUTa NMKOH
KaJgap TE3pOK MyposkaaT KWJIMII y4yH ca0aOJMruHH 3CIAaH YUKApUIIl Kepak sMac. AKcapusr
XoJIaTiapAa XOMHJIQJOPJIMKHU KEpakid MyJaTraya y3alTHpUIN, IIyHUHTOCK, XOMIJIAHWHT
COFJIUFU Ba XaETHHU CcakJ1ad KOJIMII MyMKHUH OYynanu.

Koranok napaanapu 60apBaKkT épUJIMIIM JaBOJAHATUMM ?

— Koranox mnapmamapu OapBakT €pwiraHjga KyTHII TaKTHKacu OwiaH onau0 Oopwmn Takaud
KUJIMHAIM, ShHU, arapja 3y JIUK Ouiad TyFAMpPHUO ONUINTa KypcaTMaap, MacajiaH, WHPEKIus, KOH
KETUIIM €KUM XOMHWJIAHUHT XOJaTH Oy3WIMIIM Maio OyiMaca eTuiaraH MyjajaaTrada Kys3aTyB O0JIUO
Oopuaay.

Koranok napaanapu 60apBakT épuiranaa xomujara KaHaai épaam oepuim MyMKHH?

— Vnka  eTmnMaramiuTH  XaBGUMHHM ~ KAMAWTHPHIN — MakKCaauaa  KOPTHKOCTEPOMIAPHHHT
2-KyHJIUK KypcH, HWHQEKUUSHH OJJWHU OJHUII Y4YyH aHTHUOMOTHKONPO(DUIAKTHKA TaKIU(
kwmHaau. Arapaa Cuzga Tyrpyk (aonusatu OomnutanraH Oyiica, Gosanmap nepedpain mapaiuduHA
OJIIMHU OJIMII YUyH MarHui cyiab(patu HHPY3UsACHHH OOLUIAII 3apyp.

XopuaMHUOHMT Oy HUMA?
— XOpHOAMHUOHUT Oy MH(EKIMs HAaTHKACUAA KOFAHOK HNapjajapu, KOFAaHOK CyBJIApH, JELHIyal
TYKAMa Ba XOMWIAHUHT SULTUFIaHUILIN.

Kaiicu ca6adapra kypa XopuoaMHUOHUT PUBOKIAHAAN?
— IOxopura xyrapunyBun (KMHAAH) €KM TeMaTOreH HYn opKamu (MHPEKIUSHUHT CYpPYHKaIH
VY4OK1apy) MUKpOOJIap TYIUIIH Tyhailin XOpHOAMHUOHUT PUBOKIIAHATH.

XOpHAMHHOHMTHHHT KaHIAal KJIMHHUK 0eJIrMJIapH MaBKyA?
— IOxopu ucurma, 6ayagoH coxacuja OFpUKJIAp Ky3aTHWJIMIIM, KUHIAH WHPHUHIVIM €KUM KOH apaJiall
a)kxpayMasap KeJIUIIN.

XopnaMHUOHHUTAA KaHAAl XaB(aap MaBKya?

— Tyrpyk daonusata AUCPYHKIMICH, TYFPYKIaH KEWHWHTH THIIOTOHUK KOH KETHWIIH, YHIOMETPUT,
MEPUTOHHUT, OHAJIAa Ba SIHTM TYFWITAH YaKaJOKJa CENTHK acopaTiap KYPUHHUIINUIA aKyHIEPJIUK
acopatiap pUBOKIIAHUIIIN MyMKHH.

XO0pHMaMHUOHMT KaH/Aall 1aBoJaHaau?
— AnTHO6aKTEepHa TepaNUsSHU YTKA3UII Ba TYFIUPUO OJIMII aCOCUH 1aBOJIAI YCYJIU XUCOOIaHA/IH.

XOopHAMHHOHMUTHHUHT 0eJITHJIAPH AHUKJIAHTAHIA HUMA KWINII Kepak?

— 3ymmk OwnaH mm@oKopuHTH3 OuiaH OofyaHWHT, arapaa Cuzga KyHuaarn CUMITOMIIApIaH
Ooupoptacu Ky3aTwiranga: 38°C paH IOKOpM TaHa XapopaTH, MYyJIbC TE3JaIlHIId, KWHIaH
KeJaJural axpaJManap XyCyCHATH ¥y3rapuinu, OadaJoH cOXacHlIa OFPUKJIAp Ky3aTHIIUIIH,
XOMIJIAHWHT KUMUpJIaI GaousITH Oy3HINIIH.
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6-mjI0BAa

Tuoouu apanawysea uxmuépuil po3uiuk depunt apuzacu

TuOOuii apajamyB — HWHCOHHUHI >KUCMOHHMM €KM pyXuUWd XojaTura TabCUp KWIaJAuTraH Ba
npoUIAKTUK, TEKIIUPYB, AMATHOCTHK, TEPANEBTUK Ba PeadMIMTAlMOH MyHATUILIapura sra 0yiaraxn
O6emopra HEUcOaTaH THOOWH TEKIMPYB Ba (K1) THOOMI MyOJTa)KaHUHT TYpPIIapHINP.

1. MGH, y (6emopruar ®.M.111.)
« » VWM TYFUJITaHMaH, KyiJaard MaH3wija pyrixarra oJJMHraHMaH,

(6emMOp €KUM ULLOHYAN BaKMIHUHT Typap (ALWaL) }XOMMHUHT MaH3uAK)
IMYHU MabJIyM KUJIIaMaHKH,

(TMB6MET MyaccacaCMHUHT HOMM) Myaccacacu
Jla peXaJalTHpUITal THOOW apananryBra MXTHEPUNA paBUIIIA PO3WINK OepamaH

2. Menra Kynaili OynraH makija, peXajalTHpUIraH THOOUI apaianryBiap, YJIapHUHT OKuOaTIIapH,
KEITyCH TEKIIMPYBIap, TAIIXUC KYWWII Ba/€KM JAaBOJIAHUIIHUHT KyTHJIA€TraH HaTIKAJIapH, IIy
KyMllaJjad, acopaTyiap Kenu0 YHMKHUII SXTUMOJM, IIyHWHIZIEK, THOOWH apajalmryBHM paj 3TULI
OKHOaTIIapy TYUTYHTHPHIIIH.

3. TuOOmii apanamryBHHUHI HaATHXKacH Ba OKHUOATIapuUHHU OJJMHAAH aHUK aWTHO OepuIl MyMKHH
sMaciauTruaan xabapum Oop. MeH xap KaHmal JaBoJlaHWI €KW omepamus Xa€T y4yH XaBguu
9KaHJIUTH, BAKTUHYAIMK €KW TOUMUI KUCMaH EKU TYITUK HOTUPOHJIMKKA OO KEeJTUIIMHU TyITyHAMaH.
Tu606wmit apananryBiap HaTHXanapu Oyinda kadosataap OepuiaMaciauruaan xabapum o6op.

4. TuOOWii apanamryBIapHUHT JUATHOCTHK, TEPANIEBTHK Ba OOIIKA Typiiapyaa KyTHIMaraH IIOIIIAHY
XOJIaTiIap Ba acopamiap Keauld YMKWIIM MYMKUHJIWTHHM TyHIyHaMmaH, YHIA MEH 3apyp KeUYUKTHUPUO
OynMmaiiauran €paamM KypcaTUiauInura (Takpopuil omepanusuiap €Kd Myosaxkajiap) po3WIHK Oepa
onmaiiMaH. Bynmaii BasusATiapaa, TMOOMH apananlyB KEUHMINM Y3 XOXHMIIUMIra Kypa mudoxopiap
TOMOHH/IaH Y3rapTUPWIIHIITA MyMKHH.

5. Men Oynaxkak THOOWMI apallallyBHUHT CaMapaJopiurd IOKOpW OVnHImM ydyH, MEHJa JO0pH
BOCHUTAJIap Ba O3WK-OBKAT MAaxCYJOTJIADUHM WHAMBHIyaJl KyTapa OJMAciHUK, AJUICPrHK XOJaTiap
IIYHUHTACK, YEKHUII, aIKOT0J, HAPKOTUK €KH TOKCHK TpenapaTiapHd KaOyl KWJIHII, 1Ty >KyMJIaJiaH,
MEHHHT CaJOMaTIUTUM, Hacsl Ouan O0FIUK Oapya MyaMMomap Xakuja mudokopra xabap 6epuIum
Kepak 1e0 OmnamaH.

6. MeH xappOoXJIMK apajallyB BaKTHa KOH HYKOTHIJIMIIK Ba MEHTAa JJOHOP KOHM KU YHUHT TapKUOWiA
KUCMJIADUHM KyHHII Kepak OYIUINM MyMKUHJIWTMHU TyIIyHaMmaH, OyHra UXTUEPUN pPO3HIUTUMHHU
OepamaH. MeH KOH KyWHII Makcaad €KW YHUHT TapKHOW KHCMIIapW, KyWHIn y4dyH cabalmiapw,
MYOJaKaHUHT YTKA3WIHII TapTHOW Ba KOWAAjdapu, MyMKUH OYIraH oKuOaTIapu Xakuja AaBOJOBUH
mudoKOpAaH TYIMIyHTUpUILIAP oiaauM. MeH Oapua 3apyp THOOWIA dopa-TamOupiiap YTKa3WIMIINATA
po3uMaH. MeH KOH Ba YHUHT KOMIIOHEHTIApUHHU KyHWHIIIIaH 001l TOpTCaM, KaCaJUTMKHUHT SXTHMOJIUN
KEUHInaH XxabapaopMaH.

7. MeH THOOMII-TMarHOCTHK >kapaéHHU Xap KaHOaill axOopoT BocuTanapura €3ud OJMHUILUTA, Xap
KaHJall TeXHUK BocuTajapiaH ¢oiiagaHuIlIra, IyHUHTAEK, AUarHOCTUK Ba TepaneBTUK Makcajajap,
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KyMJIaJaH, XyKalpanap, TYKMManap Ba OMOJOTHK CYIOKJIHMKJIAp YYyH OMOJOTHK MaTepuaiiapiaH
HaMyHaJjap OJIMINra pPO3UMaH.

8. Menra tno6mii épaam kypcarumnina 6up €ku Oup HeuTa NMpoUIAKTHK, TUATHOCTHK, JABOJAII Ba
peabunuTanys yCyJUIapiuHA pajl STHII €KUM YHUHT (YIApHUHT) TYTaTHIIMIINHY Tada0d KWINAII XyKyKAM
6opauru Ba OyHIall KAPOPHUHT MyMKHUH OYIIraH oKHOaTIapy XaM TYLTYHTHPHIIIH.

9. Menra Kynail 0yiran makijga HWIDIHK JacTyp TOMpacHia TeTHIUIM TypAard Oemyn THOOuH Epaam
OJIUIII MMKOHUSATH, Iy XymiiagaH Qykapojapra Oemyn TuOOuN €paam KYpCaATUITHUHT XyIIyAHH,
naBnaT Kadoiariaapu TyIIyHTHPHIIH.

10. MeH KacalIuruM, yHUHT IPOTHO3M Ba JIaBOJIAII YCYJUIApU XaKUAard MabIyMOTHH (akat Kyiaara
HIaxcjaapra TakJuM STHILIUHTU3HU pyXcaT OepamaH:

(MwoHuAK Wwaxcnap)

11. Men ym0y XyxKaTHUHT Oapua Oanayapu OWaH TaHMIIIWUM, TYIIYHIUM Ba OyHHM Kyiuna Ky
KYWHIII OpKau ucOOoTIaiMaH.

Nm3zo Camna « » H.
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