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1. Kupu
XKT-10 0yitnua komJiap:

N81 Aén )xuHCUl ab30JIAPUHUHT IIPOJIANICU

N81.0 | Aémmapna yperporesne

N81.1 | [Mucrouene

N81.2 | bauagoH Ba KHHHHMHT TYJMK OYIMarad mposancu

N81.3 | bauanon Ba BarHHAaHWHT TYJIUK MPOJIATICH

N81.4 | bauajgoH Ba BarTHHAHUHT MPOJIATICH, HOAHUK

N81.5 | KunHuHT 5HTEpoI1Iene

N81.6 | Pekroneie

N81.8 | Aén >xmHCHI ab30JIAPUHUHT TPOJATICHHUHT OOIIKA MaKIIapu

N81.9 | Aéxn xuHcuil ab30JapUHMHT NPOJIANCH, AHUKJIAHMAaraH

N99.3 | I'mcrepekToMusiiaH CYHT BarnHaJI T'yMOa3HH IIPOJIATICH

Xasoma:https://mkb-10.com/index.php?pid=13377

XKT-11 0yiinua komjiap:

GC40.Z | Yanok ab307dapuHHHT TIpoJiancu. AEn )KMHCHI ab30JIApUHUHT MPOJIATICH

GC40.0Z | OnpuHry BarmHajl JeBOPHHUHT MPOJIANCU

GC40.30 | bayamoH Ba KWHHUHT TYJIUK OYJIMaraH MmpoJiarcu

GC40.33 | bauajoHHMHT TYIUK OYnMaras nposianc, KuHHY 0511 Ba OpKa AeBOPIApUHUHT IPOJIATICH.

GC40.34 | bayajoH Ba KWHHUHT TYJIUK MPOJIATICH

GC40.37 | Onn Ba OpKa KMH JEBOPJIAPHUHT IpoJiancy OusiaH 0ayaJOHHUHT TYJIMK MPOJIANCH

GC40.2Z | Kun rym0a3uHu poJancu, HoaHuK. KWHHUHT SHTEpoIiese

GC40.1Z | Barunan opka J€BOPHHUHT MTPOJIATICH, HOAHUK. PekTorerne

Xasouna:https://icd.who.int/ct/icd1l mms/ru/release

IIporoxonHu MILIA0 YMKHII Ba KaiiTa kYpud yukum canacu: 2025 iinn, kypub ynkum canacu 2030
€Kkl SHTYM acocWil namwuiap maipo Oynrannma. TakauMm STWiIraH TaBcUsIapra KHPUTWITAH Oapua
Ty3aTHIIUIAP TETUIUIN XY>KKATIapAa YbJIOH KWIMHAIH.

KinHuK mpoTOKOJIHU MILIA0 YUKHUII YYYH MachbyjJ Mmyaccaca: PecmyOnnka MXTHCOCTAIITHPHITAH
OHa Ba 00J1a caTOMaTINTH WIMHH-aMalIuii THOOMET MapKasHy.

HWium rypyx paxoapJiapu:

Ne d.N.III. JlaBo3um W sxoiin
1 HamupxanoBa H.C. | lupekrop, T.¢.1. P11OBabCUATM
El AKyLIEepIuK Ba THHEKOJIOTUS
2 K kadeapacu Mmyaup. T.¢.1., TTA
o npodeccop

VY36ekucton Pecrybmukacu
CoFnMKHM cakIall Ba3UPIIUTH OO

3 AOGnymmaesa JI.M. TTA
aKymiep-ruHeKoaoru, T.¢. 1.,
npodeccop
Myasutudiap pyiixaru:
Ne d.N.III. JlaBo3um W sxoiin
1 Amuesa JTLA aKyIIep-ruHEKOJIOT, T.9.1., | PUOBabCUATM
T npodeccop
2 s GO, aKyIiep-ruHeKosor, T.¢. 1., P1OBabCUATM
npodeccop



https://mkb-10.com/index.php?pid=13377
https://mkb-10.com/index.php?pid=13377
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

3 Hermamxanos b.b. LI, Wit Cam/ITY
npodeccop

4 Humanosa @.11. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P11OBabCUATM
&) Muxkuptuues K. /1. aKymep-THHEKOJIOT, T.¢).H. PMOBabCUATM
6 HOnnames C.K. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P11OBabCUATM
7 Mupanues @.K. aKyLIep-TUHEKOJIOT PMOBabCUATM
8 [ITepmartosa C.D. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. P11OBabCUATM
9 Kapumosa JI.A. aKyLIEep-TUHEKOJIOT P1OBabCHUATM
10 | Jasponona FO.A. aKyIIep-THHEKOJIOT PMOBabCUATM
11 | CaaroBa X.M. aKyIIep-ruHeKOJIoT TXKMPM
Takpuzumnap:
Ne @ NI JlaBo3um M xoiin
1 IOcymnos VY .10. Axymep-ruaexoior, T.¢.1., mpodeccop | PUOBabCUATM
2 Kyp6anos JI.1. Axkymiepnuk Ba ruHekonorus, 6onanap | TomlIITU

TUHEKoJoTHsACcH Kadeapa npodeccopH,

T.0. 1.
PHO6abCHUATM — Pecnybauxa uxmucoCiauimupuiean oHa 8a 001d CALOMAMAUSU UIMUL-AMAnul muoouém
mapkasu
TTA — Towxenm mubbuém axademusicu
TXKMPM - Tubouém XOOUMAAPUHUHE Kacoui MANAKACUHU — PUBOIICAAHMUPULL mapxasu

TowdITHU — Towkenm neduampusi mubOUEM UHCIMUMYMU

KJIMHHK TPOTOKON ONMH TAabIMM Myaccacanapd Ipodeccop-yKUTYBUMIApH, Y30EKHCTOH aKymep-
TUHEKOJIOTJIap acCOIMAIMACH ab30JapH, COFMMKHU cakiaml tamkuwioTuriapu (PUOBabCUATM nasnar
Myaccacacu (Quiuamiapyd AUPEKTOpiapu Ba YIapHUHT YpuHOOCapiapu) HWIITHPOKUIArd HIITYH
TYPYXUHHHT SIKYHUN WUFWIIMINKIA MyXOKama KWJIMHIM Ba TaCAUKIAI YUyH TaBcus dtunau. 2025 iun, 1-
comyin Tipotokoid. Mmmum rypyx pax6apu — T.¢p.a. HamupxanmoBa H.C., “PHUOBabCHUATM” naBnar
Myaccacacu JUPEKTOPH.

Kmuank mporokon PecnyOnmka WXTHCOCHAINITUPWITAaH OHA Ba 0o0Jia CajJOMATJINTH WIMHH-aMaJIdid
THOO0MET Mapkaszu Wnmuit kenramuauar < 11 ” 2025 iinn ¢deBpanmarn 2 -
COHJIM MPOTOKOJICH TOMOHUJIAH KYpUO YMKUJITaH Ba TaCAUKJIAHTaH.

Wnmuii keHram paucu — T.¢. 1., mpodeccop AcaroBa M.M.

Tamku 3xcnept 6axocu:

Ne D N.11. JlaBo3um Wi :xoiin

“I1.0. OTT HOMHUAArY aKyILIEpIIUK,
TMHEKOJIOTHS Ba

pEenponyKTHB (paHIap HIMHH-TAAKHUKOT
unctutytu” ®JIBUM (Cankr-IleTepOypr,
Poccus @eneparusicu)

Becnanosa O. H. Vvt Huapu Oyiinaa
1 IUPEKTOp YpuHOOCApH,
THOOMET haHmapu JOKTOpU

Kuckaprmagap pyuxaru:

FIGO International Federation of Obstetrics and Gynecology (Federation Internationale de
Gynecologie et d'Obstetrique)

NICE National Institute for Health and Care Excellence

RCOG | Royal College of Obstetricians and Gynaecologists

XTOCII | Xaanan Tamkapu $Gaoi cCUAIHK mydaru

BT/ bupiamtrupyBun TYKUMAJIApHUHT TACILIA3US

KKYT KeHr kaMpoBJIM ypOIMHAMUK TEKIIUPYB
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http://www.missionmrcog.com/home/index.php/library/guidelines/nice-guidelines-obstetrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Obstetricians_and_Gynaecologists

XKT-10 | Xankapo kacayumukiaapHUHT TacHuduU, 10-Hamp

XKT-11 | Xankapo kacayumkiaapHUHT TacHubuU, 10-Hamp

CCYK Crtpeccau CUAIUK YUKHO KETHIII

onT OniK030H-NYaK TPAKTH
YTT YTpaToByll TEKIIUPYBU
YAII YaHOK ab30JapUHUHT IIPOJIATICH

I[IporoxoaHuHr Makcaau: AEN KUHCUN ab30JapPUHUHT MPOJIANICUHM TAILXMCIAI, JaBOJIAll Ba OJIIUHU
onuim OVinYa Januiiapra acociaaHTad TaBcusuiap Oepuil. [Iporokon ymly maronorusi OuiiaH OFpuraH
OeMOopIIapHHUHT acopaTiapy XaB(OUHMA KaMalTUPHII Ba JIaBOJAII HATHKAJAPUHU SXIIUJIAITAa KapaTUTaH.

Bemop Tondanapu: yanok ab3oJapu npojarncu 6yiran 6emopiap

Kaunnk nporokoJi ¢oiiiananyBuniapu: akyep-ruHeKoI0raap; ypoaoriap; IpoKTOJI0rIap; OMIaBuit
mupoKopIap; COFIMKHM CaKJalml TalIKWIOTYWIapW; Tanmabamap; pe3uJeHTIap; Marucrparypa
Tanabanapy; acmupaHTiIap; THOOMET oyl YKyB IOpTIapu YKUTYBUMIApW; Oemopiap, yJapHUHT OWIa
ab30JIapH.

[IpoToko/ TaBcUsIJIApUTa PUOS] KMJIUIIL:
[IpoToKON 3BJIOH KWIMHTAH NaiTna MaBxyJ] OYIraH Aajnuuiapra acocliaHraH YMyMHH TaBCHsUIApHU
TaKAUM 3TAIH.
Arap amanga ymOy NMPOTOKOJHHHI TaBCHsUIApUAAH 4YeTra YMKHII TYFpUCHAA Kapop KaOysl KWJIMHTaH
Oynca, mmdoKopaap TOMOHHUIAH OEMOpPHMHT THOOMET Tapuxura KyHUJard MabJIyMOTJIApHU
XYXOKaTIAIITHPUIIIIAPU Kepak:
— Oy KapopHH KUM KaOyJ KWITaH;
— TPOTOKOJIaH YeTra YMKUII TYFpUCHUIArd KapopHH OaTadcui acocar;
— OemopHH OomKapuIn Oyitnda KaHaal TaBcusiap KaOyl KMUJIMHTaH.
K¥ypcatmanap KIMHHK aMadUETHUHT Oapya d3JEMEHTJIApDUHU Y3 MYWTa OJIMAiiiu, SbHU LIHQOKOpIap
OEMOPHMHT SXTHEKIIAPUHU XUCOOTa OJIraH XoJa, XypMaTiu KOHGUICHIINAT MYJIOKOT TaMOWUIIUTa PUOSI
KWiaral xojja Oemoprap OuiaH MHIMBUAYyaJ OOIIKApyB TAKTHKACHHU MyXOKaMa KWJIMIIAPU Kepak.
Bynra kyiunarunap Kapaau:
— 3apyp XoJUlapJa Tap>KMMOH XU3MaTiapuaad ¢hoiiamaHuir;
— ©Oemop OmiaH MaciaxaTJIallUil Ba MabliyM OUp MAaHUMYJSIIMS €KH aMaiu€T y4yH pO3WIMTUHU
OJIUIII;
— KOHYH Tajabiapu Ba KacOMI XyJK-aTBOp CTaHAapTiapura pHos KWIMII JOMpacHuja MapBapull
KWINIIHA TabMUHJIALI;
— yMyMu# Ba Maxajuini Tanadnapra MyBoQUK xap KaHJal O0NIKapyB Ba MapBapull aManuéTIapuHu
XYKKaTIAIITUPULI.

Ipodpuiakruka, AUArHOCTHKA, /JaBoJlall Ba peaduauTanus ycyaapu (mpouIaKTHKA,
AMATHOCTHKA, [aBOJIAIl, PeadMIMTANUA APAJANIYBJAPH) YYYH TABCUSUVIADHUHI HINOHYWINJIHK
napaxacunu (THU/I) 6axosiam mkajgacu:

TU] Tascudpu

A Kyunun TtaBcus (Oapua KypuO UMKWITaH HaTHXKaIap KypcaTKHWiIapw MyxXuM, Oapua
TaAKUKOTIIAp IOKOPH €KW a0aTiu ycinyOuid cudarra sra Ba yIapHUHT KU3UKHUII HATHKATAPU
Oyitrya XyJiocalapy U34m)

B Hlaptiu TaBcusnap (6apya KYpuO YMKMUITAH HATHOKANAp KypcaTKU4WiIapyu MyXyUM sMmac, 6apua
TaJKUKOTJIAp FOKOPU EKM KOHUKApiaH yciayOuil cudarra sra sMac Ba/€KH yJIapHUHT KU3UKHUIL
HaTIKajnapu Oyiinya XyJocajlapu MOC KEJIMa 1)




C 3an¢d TaBcusmap (amexBaT cudaTHH TAaCAMKIOBYM JNAIWJUIAPHUHT HyKmuru (Oapua
caMapaJopJIMK ME30HJIapu (HaTHKaJlapu) axaMHATCU3, 0apya TaaKMKOTIIAp TAacCT YyCITyOwit
cudarra sra Ba yJIapHUHI KU3UKUII HAaTHKAIapH Oyinda Xyocaaapy MOC KeIMaian)

2. Acocuii KHUCM
2.1. Tabpudaap

YaHoK ab30JapUHHHT Tpoyianck (aél JKUHCHH ab30JIApDUHUHT [pOJarcd) — Ooilgamiap Eku
MYIIAKIApHUHT 3au(iaurd Ty¢ailin 4YaHOK ab30JAPUHUHT KUHTa TYMIMIIH. YaHOK ab30JapUHUHT
nposancu (YAIT) nponanc 6ynuMura Kkapad kuuuk Tordanapra 6ymuHaau. [lucrocene o1 1eBOPUHUHT
YyppacuHHU, PEKTolleNie KUH OpKa JEBOPUHUHT IPOJANCUHU, KUH TyMOa3uHH IMpojarncu 3ca 0avajoH,
OauamoH OVHHM €KW KUH UYYKKUCUHUHT TPOJIATICMHM  XapakTepiaam. Ymap anoxuga EKu

KOMOMHAIMsIIAaHTaH XO0J1/1a ai10 OYIUIIN MyMKHUH.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563229/

2.2. DNuaeMnoJI0rusicH

YaHok ab30JIapUHUHT TpoJianicu yupamy € ounad yambapyac 60riuK. CUMOTOMAaTUK YaHOK ab30JIapu
nponancu O6ynran kymina® aémmap Pusukan Ba KUHCUN TaHTIMKHM OolIgaH Keuupaguiap, Oy sca
a&THUHT WKTUMOMH, OU3MKaT Ba MCUXOJIOTUK (hapOBOHJIUTHUTA CAIOUA TabCcHp Kuaau. YaHOK ab3oiapu
MPOJIATICMHUHT aHUK TapKaJHIId HOMAabiIyM O¥yica-na, mu(pOXOHAAarn aManuériiap KOIJIapyu TaXJIHIU
mwyHu Kypcataguku, xap Hunum Kymma Iltatnapga yaHoOk ab3ojapu MPOJANICMHU JABOJAll YYyH
taxmMuHad 200 000 >xappoxJIMK onepauusuiapu yTkazuinaau. A&mmapHuHr Taxmutad 41-50 ¢ousu ¢pusuk
TEeKIIMPYBJIa YaHOK ab30JIAPUHUHT TIpoJiaricu Oenrmiiapura 3ra Oyica-na, ¢gakar 3 ¢gousuma agomariap
MaBxya. 2050 iinnra kenu0® 4aHOK ab30JIADMHUHT MpoJancu OWiaH KacalaHuIl aapaxkacu 46 ¢owusra

om0, 4,9 MAIJIMOH KHIIIMIa STHIIH TAXMUH KUJIHHMOKIA.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563229/

2.3. YaHok ab30JI1apH NPOJIANICHHUHT TACHUPU:

YATIIHUHT OFUPIUTHHY, SHHU MaKCHMaJl Ky4WIaHUII naituaa (BancanBa ciHaMac) 4aHOK OYIIUTHFUHUAHT
XOJIATUHU 0axoJall yuyH Kymiad tTacHudaap Takinnig KUIMHTaH.

OHr KeHr TapkajraH Oynu0 kymnanwinaauradn TacHud POP-Q 6ynub, y ypomor Ba akymiep-
THHEKOJIOTHUHT KYHIAIMK amManuéruaa (QoiganaHuml ydyH MUJUIMA Ba XalKapo YPOTHHEKOJIOTHUK
TAIIKWJIOTap, My XymiaagaH Awmepuka Yporunekonoriap Xamusitu, ['mHexonoruk XKappoxiap
Kamusaru Ba Xankapo MakoHTHHEHINUS JKaMUSTH TOMOHHUIAH TaBCUS ITHITAH. YOy TaCHHU(] CaruTTas
TEKHCITUKIAa 9 Ta MmapaMeTpHU Yiadall OpKalM BarMHaJl JAEBOP MPOJIAIICMHU MHKAOPHM Oaxosmain
VMKOHHHH Oepaiy. YJI4oB ypTa CarutTTal uYM3HK Oyinal CaHTHMETp IIKanacd OyIraH Maxcyc acGo6
Owran 6emop opka TomoHmaa €rrad xonna ¢éku POP makcuman udomananran Oypuak octuaa (Bancansa
MaHeBpH) onuHaaAW. KU3MuK mapaacu lapakacu - KU3JIMK Maplacu Xaikacw - Oy aHWK BHU3yal Tap3zia
aQHUKJIAHWILIW MyMKUH OYIraH TeKucIuk OYnu0, yHra HucOataH TU3MMHUHT HyKTajlapd Ba apaMeTpiiapu
TacBUpiaHaau. benrunanran 6 HyKTaHUHT aHatomuK xonaTu (Aa, Ba, Ap, Bp, C, D) xuznuk napaacu
mapaxkacura HUcOaTaH yJApHUHT SKOWJIAITYBUHUHT FOKOOMN €Kk canOuil KuiMatiapuia YiIdaHaIu.
Konran 3 ta mapametp (TBJI, GH, PB) mytnak kuiimatnapaa yiadaHaim.

6 Ta HyKTaHU aHMKJIAMI.
Ouix BarmHasu 1eBop:

1. Aa HyKTacu: OJJIMHTH BaruHaJI JACBOPHHUHT YpTa YM3UFHU]IA CUWIUK YUKAPUII KAaHATMHUHT TaIKH
Temurugad y4 (3) cM NpokcuMalnjga >KOWjamraH HyKTa. Aa HYKTAaCHHUHT KHM3JIMK Mapaacura
HUCOATaH >KOMITANTYBUHUHT TOTEHIMANI JAUAINa30HU -3 CM JIaH OJIIMHTH BarvmHall MPOJIATICAHUHT
WVKIUTHHY KypcaTtaan, +3 cM rada, Oy TYJIHK IpoJjarncara TYFpy Kellau.

2. Ba mykracu: FOxopu 0J11 BarHaj ACBOPHUHT HCTAITAaH KUCMUHUHT HT JUCTal (S’bHU, SHT Y30K)
XO0JIaTUHUA HW(OJATIOBYM HYKTA (KMH MAaH)KETH €KUM OJMHTH BaruHaia rymOasw Ba Aa HyKTacu
ypracuna). Ba HykTacu ONAMHTHM YaHOK ab3ojlapu mpoisarnick Oynmaran aénma Aa (-3 cm)
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563229/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563229/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK563229/

HYKTacura TYyrpH Kenaad. YaHOK ab30JapHHUHT Ofup mpodarcu Oynran aénaa Ba C nykracura
TYFPH KeJaJIu.
KMHHMHT OKOPH KHCMH:

3. C Hykracu: 6auamoH OVWHU SHT AUCTAI (IBHU, YHT OJIMHIATK) YeTH1a KM BaruiHAT MAaH)KCTHHHT
OJIIMHTH YETHUa XOWTaIrad HyKTa (TucTepekToMus Keinuru Kun uynrorn).

4. D nykracu: 6auagoH OYyitHM Oyiran aénma.

Opka BaruHaJ 1eBop:

5. Ap HyKTacu: KMHHHMHT OpKa JACBOPHMHHUHI YpTa 4YM3UFUJA KH3IMK mnapracuaadn yd (3) cm
MpOKCHMAJa JKOMIamraH HyKTa. Ap HyKTaCMHUHT KH3JIMK Tlapjgacura HucOaraH
YKOMJIATyBUHUHT MOTEHIMAJ AUAIa30Hu -3 1aH +3 cM rava.

6. Bp HyKracu: IOKOpYM OpKa BarmHajd ICBOPHUHT HCTaJITaH KUCMHHHHT SHT JIUCTAN XOJIATUHU
ndoganopun HykTa (KMH MamxeTn ¢ku KuHaM opka rym0as3u Ba Ap HyKTacH ypTacumia).

Slna 3 Ta TaBcuduioBuUM OeruJap Ba yadamiap.
1. XKuncuii épuk (GH) cuiiguk yuKapuil KaHAIMHUHT TAaIIKW TEIIMTHHUHT YpTacuJaH KH3JIUK
MapJaCHHUHT OpKa yeTuraya yirdaHaau.
2. Ymymuii kuH y3ywiaura (TVL) — Oy C €ku D Hykramapu TYiIMK HOpMai Xojarra TyILIraHJa,
KUHHUHT OpKa TEITUKIaH KM3JIUK Mapaacurada Oyiarad y3yHIUTH (CM).
3. Opanuk Tanacu (PB) Ku3nuk mapAacMHUHT OpKa YeTHaH aHyCHUHT YpTacuraya yirdaHasu.
D wHykracu OadamoH OYWHM YY3WIMIIMIAAH yTepocCakpal-KapauHal OoiylaM KOMIUICKCHHUHT
STUIIMOBYIIIMTHHY  (papKJam y4yH YI4oB HyKracu cudatuaa kuputwirad. C HyKTaCHHHHT
)KoimamyBd D HyKTaCMHMHT OKOMIAIIYBUIAH CE3WJIApIHM Japaxaaa WWwKOOUHpok Oyica, Oy
HOCUMMETPHUK OynuImm MyMKuH Oynran OadagoH OVilHM 4y3niaMImmuHM Kypcatagu. badamon OVitHu
o6ymmaranga D Hykracu Tymaau.

POP-Q TtacHu(u Ouy1aH aHUKJAHTaH NapaMeTPJIapPHUHT CXeMaTHK TACBHPH.

POP-Q Tu3umu 6yiinya 00CKUWIAII BATHHAJ JeBOPHUHT IHT AucTal Kucmura (YAITauHr acocuii
KOMIIOHEHTH) MYBO(UK amMaJira OuupuJIaau:

— 0-6ockuu: npomnarnc annkaanmarad (Aa, Ba, C, D Ap Ba Bp mykramapu xammacu </ = -3 cm).

— | Gocku4: TPOJATICHUHT HT JUCTAT KUCMH KM3JIUK Mapaacu carxujad 1 cMm gaH okopu (Aa, Ba, C,
D, Ap Ba Bp nykranapu xammacu <—1 cm).

— Il 0ockmu: mposAnICHUHT 3HT AUCTAN KUCMH KHU3JIMK MapjaacujaH | cM IOKOpuJa Ba KHU3JIHMK
napaacuaan 1 cMm mactna xonamran (Aa, Ba, C, D, Ap Ba Bp nykranapuauHar Xxap Oupu -1 cM nan
+1 cM raya kuiimatra sra).

— 11l ocKku4: MPOJATNICHUHT HT AUCTAT KUCMU KU3JIHMK IapAacy TEKUCIUTUAAH | ¢cM JaH OPTHK YUKHO
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Typajy, JEKUH TYIIWK TalllKapura YuKMaiian, SbHU Xeu Kannai kuitmat >/ = TBJI -2 cMm (Aa, Ba, C,
D, Ap, bt nykranapuauHTr Xap oupu >/ = +2 Ba </ = TBI -3 cM) 3Mac.
— IV 0Gocku4: macTku XKWHCUN HYJTHUHT yMyMUH BarvHaJl Y3YHJIWUTHAAH 2 cM Macodana TYJIHK
yukuiy (ba, C, D éku Bp nykranapununr xap 6upu >/ = TBJI -2 cm).
https://doi.org/10.1002/nau.23740

(i.:ervix

cuff)

Ischial /\’6/\ Spines
I

Halfway 1

to hymen :
1
2

POP-Q tuzumu 6yiinua YAIl 6ockuunapu

To the hymen |— —

Halfway past
hymen

_I—
Maximum
descent

Baden-Waaxkep tuzumu oyiinya YAIIHM TAaNIKWJI 3THII IHYHAAH UOOPATKH, POJIATICHUHT €TAKYH
HYKTaCUHHMHT TYJIWK TMpoJIarncra Kajap Xapakath TYpT Oockuura OYIWHAIW, yJIApHUHT Xap Oupu
KHU3JIMK TapAacy Xalkacura Hucbaran "spum iuyn" qup.

YAII uunr BadenWalker Tacuudura xypa, mpoarncHuar 4 00CKAYH MaBKY/I:

— 1-00cKuMY: PHT MPOJIANIC HYKTAaCH BarMHa Y3YHJIUTHHUHT SIPMHTA TaIH;

— 2-00CKMY: KWHHUHT 2HT TYIITaH HYKTacH KU3JIMK MapAacy XajJKacura (KHHHUHT KUPHUII YKOWH)

eTnd Oopaau;

— 3-00cKkMY: DHHT TMpoNanC HYKTacH KHU3JIHK Tapaacy XajdKacUJaH TallKkapuaa BaruHa

Y3YHJIUTHHUHT sIpMUTaYa 9y3UIIa]IH;

— 4-00ckuy4: KMH OyTyHIJIal TymHO KeTaau.
https://www.researchgate.net/figure/Baden-Walker-half-way-system-6-It-consists-of-four-grades-grade-0-no-
prolapse fig2 51063190
https://uroportal.ru/upload/iblock/61b/61b557fd6b7d55bb69ch077108a65a2b.pdf
https://www.ajog.org/article/S0002-9378(99) 70371-6/abstract

TamxXuCHU IAKIJIAHTHPUII NPUHCUTTH
KayoH TalXucHM IIAK/UTAHTHUPHUIIYAHOK ab3omapuHuHr mpomarnca ICD  10/11, POP-Q (uanok
ab30JIADHHHUHT TPOJATNICHHM aHWKJIAl THU3WMH) XaJKapo TacHUQIApUra acociaHagu, KIWHUK
KYpUHHILLIApH, IPOJIATIC Aapakac Ba YHUHT aCOCUN XyCYCHUATIApPUHU aKC ATTUPHUIIN Kepak:
1. IlponancHUHT JIOKaIU3ALUACH:

— Ilucrocene (0AAUHTH BarMHAJ JEBOPHHUHT MPOJIANCH, CUHAMK Iy (aruHUHT MPOJIATICH)

— Pexrocene (KHHHUHT OpKa JCBOPUHUHT MTPOJIATICH, TYFPU UYAK ITPOJIATICH)

— DHTepocene (KOPUH MapJaHUHT 9yppacy YNKHIIIN )

— VYrepoBaruHai mposarc (6adaaoH MpoJiancy)

— Kun rym6a3unu nposancu (rucTepeKTOMUsIaH KeHMHTH OeMopiiapaa)

2. Ilponanc napaxacu (POP-Q G¥iinya):
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0 mapaxa - nmposnanc UyK
| napaska - 9HT MacT HyKTa KU3JMK apJacy XajaKacura HucoaraH -1 cM J1aH mact smac
— Il mapaxa - KM3IHMK Mapaacu Xankacuaa -1 cMm nan +1 cM rada OyaraH 3HT TACTKU HYKTa
— I napaxa - 3HT KyT Tylrad HykTa +1 cM J1aH OpPTHK, JICKUH TYJIUK 3Mac
— IV papaxa - reHuTan EpUKIaH TallKapuaa OPraHHUHT TYJIUK IPOJIancu
3. Acopatap (arap maBxyn 0yica):
— CypyHKaJId CUAIUK WYIuTapu nHEKIusIcHu
— CHIAUKHY TyTa OJIMACIIMK €KUM YMKapa OJIMACIUK
Ju3ypus, n4ak XapakaTUHUHT Oy3UITUIIN
— IWnuK KaBaTHUHT sipajiapu
4, Xaét cudarura TabCcup Jaapaxacu
— Vpraua, orup Gy3mmmmr
— JKuncuit qucpyHKIUs
TamxucHN WAKJIIAHTHPUII HaMyHacu: "YaHok ab3onapuHuHr nposancu: I{uctocenu Il mapaxa,
pexrocenu | nmapaxka, cuiinuk ¢aonuaTuga Oy3WJIWII Ky3aTWiaMmaraH. Arap KyIIMM4ya MabIyMOTJIap
MaBXya Oyica (MacanaH, omepanusiaH KeWMHTH Y3rapuiuiap, acopamiap), yjiap TalIxXucla Xam
KypcaTuiaam.

2.4. KacaJUIMKHUHT KJIMHUK KYPUHHIIH
YAITHUHT 3HT KEHT TapKajlrad Oelruiapu Kyiuaaruiapaas noopart:

e Kun Owran OOFTMK MaxXauIMii CHMITOMIJIAp: BarMHaj cOXaJard HOKYJAMIIMK, opalnukaa OeroHa
KUCMHH XUC KHWJIWII, IIYHUHT/CK, )KUHCUN anoka (KBU(UHT) MalTUAa BarMHAJIaH XaBO KUPHIIN
Ba YHKUIIIN;

e (CuiiIUK YMKapUIl Wyutapu OwiaH OOFIMK ajoMariiap: CHUHIUK TYIUIAaHWIIK OuilaH OOFIUK
KYpUHHILIAp (CHIIMK TyTa OJMACTHUK, MOJUIAKUYpHSl), IIyHWHTACK, OYymiatuin OunaH OOFIUK
anoMariap (CHHANK YMKApUIIIAa KUHUHYWINK, CAUUITHUHT y30K J1aBOM JTHINH, OVIIATHIN YYyH
Kynaa épaaMra MyXTOXKIJIMK, CHHHUII OONUTAaHUIIN EKU TyTalld Y4yH TaHa XOJATHHUHT Y3Trapulln),
CHIIMK YMKAPHIIIAH KSHUHTH CAMITTOMIIAP (CHIMK KOJINO KETHII XHCCH);

e OmKO30H-UYAK TPAKTHHHUHT OCNTHIIApU: U9 KOTHUIIH, AedeKanusara Oyaran uMIepaTuB Tanad, ra3
€K axJlaTHU ynuiad TypMaciuK, WYaKHUHT TYJIUK OYIIaTWiaMaciur, aedeKalusHd amaira
OLIMPHILI YUYyH KyiAa €paamra MyXTOXIHK (OpalvK €KM BarMHAaHUHI OpKa JeBOopuUra 06apMokx
Ouan Oocwui);

o Kuncuii nucyHKIMs (IUCTIapyHHS, BATHHAI CE3TUPIMKHU HYKOJHIIIH);

e bap3u Xo/1apaa KacaJUIMK aHUK aloMaTiapcu3 COAUp OYIUIIN MyMKHH.
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/11744905/

2.5. Tamxucaam

Tamxucnam Me30HIapu:

YAII Tamxucu OEMOPHUHI HIMKOSTIApH, aHAMHE3 MabJIyMOTIapH Ba (HM3MK TEKIINPYB HATIKaTaph
acocua IMak/ulaHTUpuwiIaad. Kacammuk TapuxuHU AUKKAT OMJIAH TaxJIWI KWL, YOy MaToOJOTHSHUHT
pUBOXJIaHUIIUTA Epram OepaguraH MyMKUH OynraH XaB¢ OMHMJUIAPUHHM AHMKJAIl Ba CHMITOMIIAp
O6eMOpHUHT XaéT cuaTura KaHaai TabCUp KWIMIIHHA 6axoam MyXUMIHP.

HIukosaTap Ba aHaMHe3
"KacaimuKHUHT KIMHUK KYPUHUTIN'" OYJIMMHUTa KapaHT.

Du3uKaAJI TEKIUPYB

C Yanok ap307apu npojarcu 6ynran 6apua 6emopiapra @u3uKan TEKIIUPYB TaBCUS STHIAAN

YMyMuii TEKIIMPYB BaKTUIA aCOCHM 3bTUOOpHHM OMpuKkTHpyBuu TyKuMa muciiiaszu (BT/]) 6enrunapunn
aHMKJIAIIra KapaTHIUIIN KepakK, MacajlaH, TEPUHUHT JIACTHKJIUTHHU OLIMPUII, OVFUMIAPHUHT FOKOPU
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XapakaTyaHJITY, FeMaToMa IIaKJIJIaHUIINTa MOMUIUINK, OPajIuK, KUH Ba OEKJIAPHUHT BApUKO3 TOMUPIIAPU
KCHTaMMIIIMHUHAT MaBXyJIUTH Ba Oomka o6enrmnap. YAITHUHT HaMO&H OYuI Tapa)kacu TYFpUAaH-TYFPH
sKcTparenuTan aapaxanaru BTl namoén OynummHuHT ofmpaurura 6ornuk. bT/] Genrunapu KanH4amuk

anuk OVnca, YAII mryHuanuk spta Ba OFUPPOK HAMOEH OYIaau.
https://doi.org/10.1007/s00192-011-1532-y

JluarHocTuk Makcajjiapaa Oapuya Gemopiapra OuMaHyan BarHajl TEKIIMPYBIAH TalIKapH, TallKH
C xuHCHIl ab30JIapHH BU3yasl TEKIIMPUII, IIYHUHTIEK, 0a4aloH OYiHM Ba KUH JCBOPIAPUHU KY3Ty
épaamMuia TeKIIUPUIL TaBCHUS STUIIAAN
Yanok OYIUIMFY HYKCOHMHU KYPHII YUyH CTEPHJI THHEKOJOTHK Ky3ryinap €ku CUMC BaruHal Ky3TyJapu
KYJUTaHWIaau, yiaap Oupma-Oup KuH Oyummurura kuputuiaau. Kyiumaru skuxariaapra bTHOOp Oepwui
MYXHAMUDP:
® ypEeTPaHWHI TAIIKH EPUTMHU IIAKIU Ba KOWJAIIMINY, [MWUIMK KAaBaTHUHT XapaKaTyaHIIUTH,
MYMKHH OYJITaH MaTOJOTHSJIAPHUHT MaBXyAaurd (YypeTpaHUHT MHUTMK KaBAaTHHUHT MPOJIATCH,
ypETPAHUHT TOJIHITH, IECTPYKTHUB Y3rapHILIap);
e BarMHAJI IIWUIMK KAaBaTHUHT XOJIATH, YaHIUKJIAp Ba nedopManusiiap MaBXKyUIUTH, ITYHUHTICK
BarvHaj akpajama TabuaTH,
® OJJIMHTH Ba OpKa BarMHajl JEBOPJAPUHUHI THUHY Ba KyYaHMII XOJIATHAArd XOJaTH, YJIapHUHT
MpOJIarc JapakacH,
e (OauagoH OVHHU XOJaTH, YHUHT MIAKIH, YKOWIAIIUIIKA Ba XapaKaTYaHIIUTH; arap OadafoH OYitHH
O0ymaca, KMH TyMOa3vHU KOWTAIIMIITHHA 0aXoJiall Kepak;
e (0a4aJOHHHHT XOJIATH, YHUHT IIAKIN Ba XapaKaTuyaHIUTH
® YaHOK OVIITUFM MYIIAKJIAPHWHUHT X0JIAaTH, HYKCOHIAPHUHT MaBXKYIJIUTH,
® OpaTUK MapKa3WHUHT XOJIATH, YHUHT KaTTAJUTH Ba XapaKaTYaHIIUTH.

TekmupyB HaTWXanapura Ba aHUKJIAHTAH Y3Ura XOC HYKCOHJapra, IMIYHUHTAEK, YaHOK
ab3osiapuauHr npoancu (HAIT) mapaxacura Kapa0, »kappOoXJIUK apajallyB CTPaTerusiCH Ba KyIaMu
C maxmiantupmwiaan. YAIl Owian orpuran Oemopiapia CUWIMK YMKUAO KETHIN, HaKacHH yILIa0
TYPUILIHUHT MaBXYyIJIUTUHA OOBEKTHUB TAlIXUCIAIl YYyH WYTal TECTUHH Ba Ky4YaHUII TECTUHU
(BancanBa TecTHM) YTKA3UII TaBCUS STUIAAN
[Iyan TapKuIam Kepakkd, WyTam TecTH ¢akar OemMopja CHHINK YUKAPHUIN HCTard Oyica Ba CHUHIUK
mydarugaru cuiiauk MuKIopu kamuaa 300 mut 6y7ica amanra OmupHuiIaIn.

YAIl Owmman ofpurad Oemopjapra YaHOK OVIIIMFM MyIIAKJIapyd KHCKAPUIIMHUHT Ky4d Ba

camapaJOpJIMTUHU 0axoJall TaBCUs STUIIAAN
TexmupyB BakTHIa Oemopra MHGOKOPHUHT OapMOFH aTpoduaa aHyCHHHI JIEBAaTOp MYIIAKJIApUHU
cukum cypanaau. Opaluk TepucH Ba KHH LIMIIMK KAaBaTUHUHT XOJIaTH XaM OaxojlaHaaW, YyHKH
ACTPOreH JTUIIMOBUYMIMIUAAH KeMMO UYMKKAH BarMHaJl SHUTCITUHHUHT aTtpodusacu oaaTaa CHHIUK
Wynmapu Ba yHUHT aTpodumard TYKAMajJapHUHT atpoduscu Ounan Oupra kenaau. Keiinmauanuk, Kunra
KUPHII TEUIMTH JUaMETPU Ba OpPAIMK TAaHACUHUHT Y3YHJIWTH TaXJIWJ KWIMHAAW, YYHKA IOMIIOK
TYKUMAJIADHUHT EPWIMIIM KYIPOK OpajuK MacTt aémiapaa Kys3aTwiaad. badamoH Ba Kymumuanap
TaHACUHUHT KATTAJUTH Ba XapaKaTYaHJIWTUHU aHHUKIANl Y4yH OWMaHyal TEKIIMpPYB YTKa3WIau.
TexmupyB oxupuaa TpaHCpeKTal OapMOKIU TEKIIMPYB YTKa3uiaad, YHUHT JaBOMHUAA TOHYC Hazopar

KWJINHAaAU Ba BHTepOLIG.HI/I GKI/I peKTOLIG.HI/I MaB)KYI[JII/IFI/I TCKLHI/IpI/IJIa,Z[I/I.
https://doi.org/10.3390/medicina59061004

JlabopaTrop TeKmIMpyBH
YAII Oumnan orpuran Oemopiapra yMyMHH (KJIMHHK) CHMIUK TaXJWIMHU YTKa3WIL, IIYHHUHTICK
C CUUIUK Wymnapu Oyinya muKosTiaap Oyica, a’po0 Ba ¢akyiaTaTHB aHA’poO IIAPTIW IMATOTeH
MHUKPOOPIraHu3MIIap MaBXyAJIUTd yU4yH CUHAUKHUHT MUKPOOUONOTHK (KYATYpaj) TECTHHU YTKA3UII
TaBCUs STHIIATU
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bayanon OYiHM MaToNOrHsCH MaBXYMJIUTMHU MCTUCHO KWIMII Ba 3apyp >KappOoXJHUK apaiallyBu
C [napakacMHW aHUKJAII y9yH OavanoH OYHHM ycMma OJIM  KacaJUTMKIapu Oyiran Oemopiapra

MI/IKpOCKOHI/IK HaMYHaHI/IHI‘ IIUTOJIOTUK TCKH_II/IpyBI/I[[aH S"TI/IH_I TaBCUA 3THUJIAAN
https://www.ijmsph.org/fulltext/67-1425047327.pdf?1739647718

HNHcTpyMeHTA TUATHOCTHKA YCYJLIApH
c YAIl Owran orpuran OeMopiiapra 4YaHOK ab30JapUHUHT KEHT KAaMpPOBIW  yJITPaTOBYII
TEKUIMPYBHUJIAH YTHII TaBCUS 3TUJIAIU, TPAHCBAarMHA Ba TpaHCA0AOMUHAI TEKIIUPULIT Wy OpKaJId

Xosupru BakTaa YAII Ounan orpuran aéimiap/a 4aHOK OYIITUFHMHYU BU3Yyalu3alusl KWJIWITHUHT KYTU1a0
ycyiiapu MaBxya Oynub, ynap aHaTOMUK XyCYCUSTIIApHHM YyKYppOK YpraHuira uMKoH Oepaau. bynnai
yCyJlap 4aHOK ab30JAPMHMHI MarHUT-PE30HAHC TOMOrpaUsACMHU Ba PEHTICH TEKIIMPYBIApUHHU V3
yuura osagu. YurparoBym TekmupyBu YAIIl Ouman orpuran OeMopiapra Mypakka® Xonariapjia,
allHMKCa KaCaJUIMKHUHT KaUTaJJaHUIINA TaBCUS STUIUIIA MyMKHUH.

Jusypuk kacamumkinapra aydop Oymran YAII Ounan orpuran aémiap ydyH CHWIWK Hynimapu Ba
OyipakjapHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBHUHM YTKA3UI, UIYHHUHTIACK KOPUH OVIIIMFU yITPaTOBYII
C TexmupyBu €paaMua KOIIUK CHMINK XaXKMUHHU Oaxoan OuiiaH CUHANK OKUMU TE3JTUTMHHU YITyarl
(ypodioymerpusi) TaBcusi 3TMiagu, Oy d3ca Oupra KejlaJuraH MNaTOJOTHSHUHT MAaBXKYIJIUTHHU

WCTHUCHO Kuumira épaam oepaan
https://doi.org/10.1016/j.bpobgyn.2018.06.006

bomka nuarHocTuk Tecriaap
YAII OGuman ofpuraH Ba CHMIWK YMKUO KETUII €KW CUNWIUK YHKAPUIIAA KHHHHYMWIMKIAPTAa Ay4
C kenran OeMopiiapra MacTKM CHHAMK WYIITADUMHUHT MYMKHH OYJIraH TMAaTOJIOTHSIAPUHH HCTHCHO
KWINII Y9yH YpOJIOT/IaH MacjiaxaT Cypall TaBCUsl STUIaIu

Arap YAII 6unan orpuran 6eMopiiapra CHMINK YMKAO KETUI €KW CHIIMK YHKAPHUIITA KHHUHYMIAK
XaKuJla IIUKOSAT KWiicajaap, MHBa3UB YPOJIMHAMUK TEKIIUPYBAAH YTUII TaBCUS STUIAAN

Ym0y TaAKUKOT yCynu AETPY30p Ba ypeTpasl CPUHKTEPHMHI (DYHKLIMOHAN XOJaTH XaKuaa KylmMda
MabJIyMOT OJIWII, ITYHWHTZEK, arap TETUIUIM IMUKOSTIap MaBxkyn Oynca, OAb Ba cTpeccnu cHiiauk
Vrupnad KeTUIIHUHT KIMHUK KYpUHHUILIApUIa AECTPY30p TMIIEPAKTUBINIYA MaBXKYyIJIUTHHU TacAMKJIAIl
UMKOHUHU Oepamu. Xo3upru Bakrna orup YAIl xonmaTiapuHU ONAWHU ONMail TypuO ypOJAMHAMUK
TAIKUKOT VTKAa3WIl Makcaiara MyBOQHUKJIWTH TYFPHCHAA SArOHA XyJiocara KeJIWHMaraH. 3aMOHaBHi
XOpWXKUH anabuérnapna CUiAMK Yrupiiad KeTHITHUHT SIIMPHH IAKIA Ba IETPYy30PHUHT MYMKHH OYJraH
TUMNEPAaKTUBIUTMHA aHUKJIAl YYyH IMpOJIAlICAaHW KUCKAPTHPUII OWJIaH YPOJUHAMHUK TaJAKUKOTHHUHT
aXxaMUATH Ba 3apypJIMTH, allHUKCA UCTOCEN aHWKJIaHraH aéiapaa Oup Heua 60p MyXoKaMma KHJIMHTaH.
[y 6umnan Oumpra, YAIl runepkoppekcuscu xaBpuHU XpcoOra OJIMIN Kepak, Oy 3ca TaIKMKOTHHHT

apredaxTi OYIraH KUCKapUIl HATH)KACH1a YPETPAHUHT CUKUJIMILIUTA OJMO KEJIUIIH MyMKHH.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4921370/

C

2.6. laBosam
JlaBonami CTpaTerusiCHHU TaHJIAll Y4yH (KOHCEpBAaTHUB EKH JKapPOXJIUK) aKyIIep-TUHEKOIOT KyWHIard
KHUXATIAPHU XUCOOTa OJIMIIHN KEPaK:
1. OGEeMOpHUHT KAPPOXIUK aMATUETTa PO3UIUTH MaBKY IJTUTH,
2. OCMOpPHHUHT COFJIMFH XOJIaTH, YHUHT EIIY, KACAJUTMKHUHT TABOMUWIIMTH, ITYHUHTACK PEIPOTyKTHB
Ba )KUHCHIA (PYHKIMSIIAPHU CaKJIAIl 3apypHUATH;
3. IMMKOATIAPHUHT TaOWaTH, KIMHUK OCNTHJIADHUHT OFUPJIMIU Ba yIapHUHT XaéT cudarura
TabCUPH;
4. Oup BaKTHUHT y3WJa NABOJIAHWINHHU Tajad KWJIAJWTaH KOHTPEHAMKALUSIIAP, SKCTParcHUTANT
MaToJIOTHsl Ba OWpra KelaguraH THHEKOJOTHK KAaCaJUIMKIAPHU y3 WYUra OJTaH KapPOXJIHK
apayallyBHU amajra OUIMPUII yUyH MIapT-IIAPOUTIIAp MaBXKYITUTH.
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KoHncepBaTuB 1aB0

YAII Ounan orpuran 6apya Gemopiapra Ba3H WYKOTHUII (palldOHA] OBKATJIAHUII XHUCOOWTA), OFHUP
C roximapHU KyTapuil OWiIaH OOFJIMK >KUCMOHHM (DAONHUSITHH YEeKIall, W4 KOTUIIMHUHT OJJIWHU OJUII

Ba JABOJIAIIHHU Y3 UUUTa OJITaH TYpMYII Tap3H Y3rapuluiapuHu KYpuoO YUKUII TaBCUSI STUIIAIU
Kopun Oyuumrn OOCMMUHUHI OIIMIIM OujaH OOFIMK TaHa Ba3HUHM Ba Pusukan (aoTUKHU
KaMaWTUPHIL, IIYHUHTOEK WY KOTUIIHM JaBOjlall, KOPUH OYIUIMFU OOCUMHUHHHI OPTHUIIA YaHOK
OYIIIMFUTra TabCUpUHNA KaMaiTupuil opkanu YAIl KIMHUK KYPUHUIIMHUHT OFUPJIMTHHU KaMalTHPHUINTa
00BbeKkTUB €paam Oepaiu.

YAIl Ba BarmHa)m MmMWUIMK KaBaT aTpodusicu OynraH Oapua Oemopiapra Tpoduka Ba KOH
alTaHUIIMHY SXIIWIALL, [IYHUHT/IEK, BaruHajdl WIWUIMK KaBAaTHUHT penapaTuB Ba PEreHEpaTUB
XYCYCUATIIAPUHU SXIIHJIANI YU4yH 3CTPOTCHJIAPHUHT MaxaJTMi Makiiapuaan (poimaaaHuIl TaBcus
STHIAAU

[Tact mo3amm MaxauIMii 3CTPOTEH TEpaNUsICH BaruHal KyPYKIHK, JUCTIApyHUS €KW YOy mapTtiap OuiaH
OOFIIMK OYJraH KWHCUH alloKa MalTHIa HOKYJIAWINK KaOu amoMaTiapHy OOIIaH KeYUpaauTraH Mepu- Ba
mocTMeHoMno3al aéap yuyH ad3an ycyaaup. 6-24 oil naBoMuia YTKa3wiIral y30K MyIIaTIH Ky3aTyBiap
MaxaJUTHi 3CTPOTEHIIAPHUHT JHIOMETPUITa CaJOMi TabCHUPUHU aHUKIAMaaW. TepamusHUHT Oomujaa
Topusiap Xap KyHU TepameBTUK no3ana 2 naH 4 xadrarada, Ba BasWsT SXIIMJIAHTAHIA, Y30K BakKT
naBoMHua XaTracura UKKA MapTa OyropuiIaIu.

https://www.cochrane.org/CD014592/INCONT does-oestrogen-therapy-help-treat-pelvic-organ-prolapse-
postmenopausal-women

C

Kacanmukauar OupiaMun €KUM WKKWJIaM4M OOCKWYHM OyiraH Oapua Oemopriapra 4aHOK OVIUIMFU
MYIIaKIapUHNA Ky4alTHPUII OYirYa MalIK KypCUaH YTUII TaBCUS dTUIAN
Keren tomonuaan unuiad YMKWIraH Mamikjiap TYIIaMugaH (oimamaHuin 4YaHOK OYIITUFU MYIIaKiIapu
TUCHYHKIUACUHUHT pUBOXIaHUIIUHN ceKunnamrupumra épaam Oepaau. Keren Mamkimapu Typiau Xui
OFMPJIMKIATH BarMHAJI MaIKJjiap acoo0apy OMIad TYIAUPUITUIITN MYMKHH.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/womens-health/in-depth/kegel-exercises/art-20045283

Yanok ab3osapu mposarncu (YAIT) Oynaran aémiapaa KOHCEpBAaTHB JaBO YCyJId (GKappOXJHKKa
MyKoOwmT) cudartuaa nmeccapiapaan HonaTaHUIT TaBCHS THIIAIN
[eccapusinan GoiigamaHuil yayH KypcaTManap KyHuAarujiapHy Y3 HUUra oJlaau:
e JKappoxnuk naBosamira Tai€prapiamk
e KappoxJiuk apananryBHHU amMara OIUPUITHUHT MYMKHH SMaCIUTH

bemopra YAII puBoxianum xaBhu Ba MyMKHH OYJTaH KappOXJUK apajallyB 3apypaTd Xakuaa xadap
Oepur kepak. [lakn Ba ymyamaa dapk KAITYBUH TYPJIH XHII TIeccapiap MaBxKy/I.
[TeccapuiinapHUHT UKKATA aCOCHI ToM(ach MaBXKy: KyJJIa0-KyBBaTIOBYHM Ba XaKMHH TYJIUPYBYH.
TagkukoTnapra Kypa, MpOJNIAICHUHT Xap Oup OOCKMYM YyYyH TETHILIM TyplIaru MeccapuiiHu KYIuiail
Makcaara MyBOGUKIHP.
IleccapuiiHu ypHATUIL Ba KUMUII camMapaopIurd ME30HIapyura Kynuaarmiap Kupajiu:

e DHr KaTTa neccapuil THK XOJaTHIAAUP, IIYHUHTAeK, Pusnkan Gaonuar (MyTan, Iopull, 3ypUKMII)

MaTuaa HOKYJIAUIUK TYFIMPMACINUTU KEPak;
e [leccapwuiiHu BarmHara KUPUTHII Ba OJTMO TalIaml OCOH OYIIMIIN Kepak;
e [leccapuil CUIUK YMKAPHUILIA KHHUHYWINK TYFIUPMACIUTH KEepakK.

40% xommapia Kalj OTWIraH T[eccapuijlapHd KYJJIAllHM —TYXTaTULIHUHT acocuil cababnapu
KyHugaruiapaup: KAWWII MalTUAa HOKYNAMIWK, CUUAMK YUKUO KETHIN, OFPUK, BarMHajd axpaima,
UIYHUHIZIEK, KOJIHUT, €TOK spajiapy, OKMa Ba sipajap KaOu acopaTIapHUHT pUBOXIAaHUIIK. ByHman
Talmkapy, 0ab3u Oemopiap >KappoxJIMK apanaimryBHH ad3an kypurnagu. CHIMKOH IeCCapUiIapHUHT
nmaTekcra HucOaTaH ad3aTuKIapu OOp, YyHKH yiap d1acTHK Oy OaKTepUsUIapHUHT KYNaWuImM Ba
MIVJITUK KAaBaTHUHT IMUKACTIAHUII XaB(pUHU KamaiTupuiira épaam Oepaiu.
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https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/21472447/

Kappoxiuk gaBoJsiamt
OnauHry BarMHajd JEBOPHHUHI Mpojarncu OwiaH oOfFpurad Oemopiiapra OJIJUHTH KoJimopadus
C makmuaa KappoxJIMK apalallyBHH YTKA3UII TaBCHS STHIIAIH, Oy 3ca ymly XOJaTHU Ty3aTHII yUyH
amManuér XxucoOmanaau
OnauHTM BarvHam JEBOP NPOJANCHHHM TPAHCBarMHajd TY3aTHIIAA CHHTETHK TYp &K OHMOJIOTHK
TpaHCIUTaHTaTaH (oiifananuin Tabuuii TYKMMalapHU THKJIAIIra HUcOaTaH GakaT KMYUK a(3aITHKIapHid
kypcataau. CUHTETHK TYp UMIUIAaHTIapAaH ¢oigasaHui OOCTPYKTHB CHHUII, PETPOIEPUTOHEA
remMaToMainap Ba BarmHaJl IIMJUIMK KaBaT dPO3UsCH Kabu Oup KaTop acopariapra oiud KeJIHIId MyMKHH.

Acocan )XuHCUH XaéTHU amalira omuypmMaras aéniap yuyH taBcus dTwnanu (70 €mman Keiun).
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articlessPMC5948274/

Barunan opka JeBOpHUHT mpojarnicu Oyiran 6eMopiapra >KappoxJIMK apaianlyBu, LIy >KyMJIaJaH
KoJsnoneprHeopadus Ba JeBaTopopadusHU YTKA3UII TaBCUS TN
Opka BarMHaJ J€BOp TMPOJANCHHU TPAaHCBAarMHAJ Ty3aTUIA CHHTETUK TYp €KUM  OHOJOTHMK

TpaHCIUIaHTaTIapaH GoigaaHuIn OupiaMuu OemMopap/ia XM HaTiKajlapra Ou0 KeaMaan.
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/B9781416023395501233

bayanmon Ba BaruHam JEBOpPJApHUHI TMpojarncu Oynaran Oemopiapra yMyMHH BaruHal
C rucrepakToMus (OpPTUKJIApW Ba OPTUKIAPUCHU3), OJIWHTH Kojmopadwus, xoimornepuHeopadus Ba

neBatopopadusi MUKIOpUIA KapPOXJIUK apaslalllyBHU YTKA3UIII TaBCHsI STHIAAN
bavamon mponancu Ounan orpurad aémiapaa 82% xomrapaga BarmHaid THCTEPIKTOMHS, CYHTpa KHH
OVIIITMFUHY Ty3aTUII ad3an KWIMHTAH KappoXJIMK ycylu xucobnaHaau. badanon Ba sHTEpocenHu onub
TallVIaHTaH/IaH KeWWH BaruHal OYIUIMKIApHUHT MPOJATICHHY OJIMHU OJIMII €KY UYK KUJIHII y9yH KHHHU
MaxKaMJIAIIHUHT Ky WIUIaTHiIaaurad ycymwiapugan oupu Oy McCall ycymm Oyiinda kymmopadus
(Makkamn Oyiinya mamapockomuk Kysmopadwus), myuauaraek Halban u Ba MormkoBuy ycyimiapu.
Omnepanus naiTua KOpUH NapJaHUHT OpKa F03acHra CakpoyTepHH Ba KapAWHAI Ooillamiiap MaxmyacH
TUKUIaaH, Oy 3ca 6a4aloHHU OpKa OVIUIMKHU €MUII KMKOHWHU Oepajiu.
https://doi.org/10.1007/s00192-021-04890-z

YATI Gunan orpuran 6emopiapra BarnHaHu KMUCMaH EMUINTa KapaTUiraH KappoxJIMK apaiairyBiap,
C wmacanan, Jlepopr-Heyrebaysp ycymuman doigananran xoiga ypra konmopadwus Ba JlaGxapar
orepanusicH J1e6 HOMJIaHyBYM BarMHAI-OpAJIMKAJ KJIEH3UC TaBCUS 3TN
VYpra xosmopadus, SHT KaM MHBAa3UB Ba HT camapaiiu ycyJ OYiau0, )KHHCUN ajokajga OyaMalaurad Ba
KUHCUH ab30Jlap MPOJANCUHUHT OFMp MIakiutapu Oynran 70 €mman omraH aémjap y4yH TaHJIAHTaH
omepanus xucobnanaau. Ymly nporeaypaiaad cyHr 0adajoH OYWHM Ba KUH KacaJUTMKJIAPWHH KyIIAMYa

TCKLHI/IpI/IH_I Ba TallIxucjalnl UMKOHCH3 65'/J1a,Z[I/I.
https://doi.org/10.1016/j.ijgo.2005.12.002

bayagon OVyifHM Tymumm (3JIOHTAIMsCH) Ba KUH JEBOPUHUHI mpojarcu Oynca, Manuectep
OTIePAMSICUHU OQ)KapHIIl TABCHUS ATUIIAIN
bayamon OYiiHM Tymuiny (3JOHTAIMACH) aMITyTalus KWIMHAIW, IIYHUHTIEK, KapauHal Ooiiamiap
Kecub yiap 6avyamoH OYIHM OJIf] IeBOpUTA MaXKaMIIaHAIH.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/16427641/

Anukan mponianc Mapxyn Oynranna, OadagoH Ba 0adagoH OYHHM (PHUKCALMSCUHHHT TYpPIIH
B ycymnapunHm, MacamaH, CaKpOCHHMHAN (UKcamys, NEKTONEKCHUS Ba CAKPOKOJKOMIONEKIHSHU
OaKapHIll TaBCHUS ITUIIAIN
bayanon nposancuHM AaBosanl ycyisiapuaaH oupu Oy 06ayaioH €K BarvHall YyJITOTHH CaKpOCIHHAI
Ooitmamra maxkxamiamaup. Onepanus BarvHaN KHUPHUII OPKAIM aMalra OIIUPWIAAH, Oy peKToIere
NaTOJIOTUAJIApHU OUp BaKTHUHT Y3WJa Ty3aTHIITa UMKOH Oepaau. YOy ycys BaruHaia rym0a3 mposancu
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Ba SHTEpoceN yuyH Kypcaruiaau. OnepalustHUHT acOCH MaKcaau BarmHaji rym6a3 €ku 0adagoH OYiWHU
CaKpOCIHHO3 Ooiamiapra Maxkamilall OpKajau MPOJANCHU Ty3aTULIAUp, Oy yJapHUHI 4aHOK JeBOpHra
Kapal I0Kopura Ba JiaTepall XapakaTJIaHUIIUHN TaAbMUHIIAH 1.

IlexTonekcuss — Oy IeHHWTal OPraHJIAPHMHI alUKal MPOJIAIICMHM Ty3aTHUINra KapaTWIraH >XKappoXJIHUK
Myosaxa. Yoy TeXHHKa AOMpPAcHaa MpoJiarcla rnactra Tylrad Ty3uiamanapau KynepHuHr 6oitnamura
TYyp €pAaMuaa Maxkamjaml OpKajlu Ty3aTWiaaud, Oy OpraHjapHUHI HOPMal aHaTOMHUK XOJIATHHU
tuknamra Eépaam  Oepagu.  CympanepBukan TUCTepeKTOMHUs OwilaH — XaMm,  CyIpalepBHKal
TMCTEPEKTOMMACU3 XaAM CaKpOKOJIIIONEKCUSHU amalira OWIMpaéTraHjia, BarvHal OpKa JCBOPHUHI
MPOKCUMAJl y4JaH UKKH KUCMU €KM 0avaJloH TaHacu (arap cakjiaHuO KoiraH OyIica) JIanmapoTOMHK EKH
JaMapocKONMK EHAAyB €paamMuaa TYp HMIUIAHTAUUsICH OWJIaH CaKkpyMHHMHI OJITMHTH Oyiiama

JIUraMEeHTUra ypHaTUIaau.
https://doi.org/10.1016/j.ejogrb.2016.07.503

Anukan mpojanc MaBxyA OyiaraHaa, IpoOMOHTO(UKCAIUs YCyiau EpAaMuaa JanapoCKONMHUK EKH
POOOTHK Cakpall KOJONEKCHSI / THCTEPOTICKCHUSTHA OaKapyIIl TABCHS dTHIIATH
Jlamapockonuk €ku poOOTHK yCynja YTKa3WIaJuraH CaKpOKOJIONEIUs €KH TUCTEPONEKCUS MHHUMAI
WHBa3uB ycyn OYynmmuO, aHbaHABUA OYMK oONepamusuiapra HucOaTaH Oup Kartop ad3aiukiapra ora,

alfHUKCa oreparnysiiaH KeHHHTH OFPUKJIAP Ba TUKJIAHUII Te3 OYyIIaIu.
https://doi.org/10.1097/A0G.00000000000000006

ApanamyB caMapaJopJIMTHHH OLMIMPHIN YIyH OMp BaKTHUHT Y3W7a YaHOK ab30JIAPUHHUHT OHpIIaM4n
TUC(YHKIUACH Ba CTPECCIM CHUIIMK YMKUO KETUIIHM Ty3aTuil TaBcus stunanu. Ly Owian Oupra,
KeTMa-KeT Ty3aTHIl OW/IaH COJUINTHUPTaH/aa, KOMOWHAIMSIAHTaH JaBOJIAHWIN OWiaH OOFIHNK
acopariap xaB(hu OpTUIIH XaKuaa xabap OepuIr kepak

YAII 6unan oFpuras, aMMo CUHMK TyTa OJIMACJIMKra IuKosTH 0yamaran 0emopiap YAII Ty3aruin
A BakTHJa MOTEHTCHAJ CHUWIWK TyTa OJMACIMKHM WYK KWJIWII y9yH NPOPHUIAKTUK KAPPOXIUK
aMaJMETUHU YTKA3MaCIUKIapU KEPaK

[TponancHuHr Kaitamanum xaBpu rokopu Oynaran YAIllmm aémmapra (mry sxymiazaH Kaiita
A omepanus KWJIUII, YaHOK ab30JAapUHUHT TYIWK mposarncu Ba YAllra reHeTMK MOWMWIUIMK) TYpid

UMIUTaHTIApaH GoiilaTaHrad X0Jaa KappoXJIUK apalallyBHU YTKA3UII TaBCUS dTHIIATU
Typau umranTiaapaan GoigamaHuII TaKPOPHA apajamtyBiiap/a, IIYHUHTIEK, 3 Ba 4 gapakaau mpoJiarc
XoJarnapuaa Ba Jnepc-JlaHnoc CHHAPOMU MaBXKy[ OYiraHaa MpoJarCHUHT TaKPOPJIAHUII SXTUMOIUHH
KaMaUTUPHUIIA MYMKUH. BHUPOK, CHHTETHK WMIUIaHTIapAaH QoWmasaHul TYPIH HWMIUIAHTIAPHUHT
BarMHara YWKHWIIW, TUCTIApyHUS Ba YaHOK ab30Japujard OFpHUKJIAp KaOu acopariapHU KENTHPUO
YUKapuIId MyMKUH. ByHaail onepanusiapHd UXTHCOCIAITHPUITaH THOOUET Myaccacanapuia YTKa3uIl
TaBCHS THIIA]IN.
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/mesh-implants-have-similar-outcomes-hysterectomy-vaginal-

prolapse-repair

YAII y4yH KappoXJUK BAPUAHTIAPH.
OnauHIM BaruHaJ 1eBOPHUHT MPOJIANICH YYYH oNepalusiiap:
—  Onguary konmopadus
— Jlanmapockonuk Puuapacon mporeaypacu (myOorepBukayl (GarusHUHT JaTtepal HYyKCOHJIApUHH
Ty3aTHUI)
— Kaifrananum xaBdu roxopu Oynran Oemopnapiaa OJAUHTH Kojmopadus (KaidTa omepauusiap,
TaKpOPJIAHHII YIyH OUp HeuTa XaBd) OMHUILIAPH)
— Typam nporesnap
— Culiauk TyToiMaciauKia KOMOMHAIMSUIAHTaH Onepanusiap
bayanon npoJancu éku BaruHaj rym0a3u/0a4aioH OyiiHU y4yH onepauusijiap:
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Konmopadus Ba neBaTopopadusi, opka KomornepuHeopadus
ManuecTtep onepanusicu

CakpocniHaln pukcanus

Cakpokodonekcus (JanapoToMusi, JanapoCKOIHUK)
Cakporucrepornekcus (J1anapoToMus, JanapoCKOIHK)

Opka BaruHaJ aeBop NpoJiancu y4yH onepanusiap:

Konmonepuaunopadust Ba neBaropopadust

Kaditamannm xaBhu 1oxkopu Oynaran Oemopiapaa koiamopadus (TaKpopuid —orepanusiiap,
TaKpOpJIAaHUII YUyH Oup HeuTa XaB( OMUILIApH)

Typau nporesnap

I'uctep3xTOoOMHSs Ba BAaruHaJ 001UTepanus onepauusaapm:

Barunain rucrepexkromus

JlarmapoToOMUK THCTEpEKTOMUS

JlamapocKOMMK TUCTEPEKTOMUS

I'ucrepakToMus OMIIaH CaKpOKOJINIEKCHs (CympalepBUKal TUCTEpEeKTOMUs Onnan €ku OyamaciaH)
- J1anapoTOMHus, JIaapOCKOIUK

Konmoxneins (Jlehopt-Heyrebaysp ypra konmopadusicu, BaruHaid-opaiuk kieins (Jlabxapar
OnepalusCcH))

Cuiiank TyTa 0JIMACIUKAA OMP 00CKUYJIM oNepanusJapu:

JKuHCHii opraHIapHUHT TPOJIATICHHY Ty3aTHII bepd jkappoXiiK ycynu OnnaH Oupraimkia
Kuncuii ab30JapHUHT MPOJANCHHU Ty3aTHII OWJIaH CyOypeTpan CIMHTIN IJIACTUK YKappOXJIHK
(cwiimMk TyTa OJMACIHMKIA CIHMHT ONEpalHsuIapd, PETPOIYOUK KHUPHUII OPKAH 3PKHH CHHTETHK
CIMHT OWJaH YpEeTPONEKCHs, TPAaHCOOTypaTop OpKaJdM OJPKUH CHUHTETUK CIMHT OwuiaH
YPETPONEKCHS).

2.7. TuOOmii peadbuanTanus
Maxcyc peabunuranus nyk.

2.8. IIpodpunakruka Ba qucnaHcep Ky3aTyBu
YAITauHr y3ura xoc npouiIakKTHKACH Ba TUCIIAHCEP Ky3aTyBU UIIA0 YHKHIIMAraH.
Acocuii npoduaakTHKa yopagapura KyHuaaruiap Kupaim:

1.
2.

3.

4.
5

TyrumHu 5XTHETKOPINK OM1aH OOLIKAPHUIL, Y30K Ba IMIMKACTIM kKapa€HIapJaH KOYHIIL.

Kopun OYy1nummsi G0CUMUHMHT OLIUINUTA OJIHO KEMUIIM MyMKUH OYITraH cCOMAaTUK NMaTOJOTUSHU
JIaBOJIAII.

Tyrunrangad KeWUH HMPTUITUIL, SMTU3UOTOMHESI €KUM IEPUHUOTOMHUS OyJraH/ia KaBaT/id aHATOMUK
THKJIAMI.

[Tact scTporen xonariaapuaa ropMOHaJ Tepanusagad (Hoiananum.

Yanok OYIIUIHFY MyIIaKJIapUHN KYyYaUTHPHUIN YUyH MaIIKIap TYTIAMUHU YTKA3HIIL

2.9. TuOOmi1 épraMHU TAIKUAJ dTHIL
Tu66wmit Mmyaccacana pexalalITHPUIITaH KacaJixoHara ETKU3UIN yUyH KypcaTMaliap:

YaHOK ab30JIapUHUHT MIPOJIANCH YUYH JKappOXJIUK apajallyB.

TuO6wmii Myaccacagan YMKHUII y4yH KypcaTManiap:

KimHuK THKIIaHUIIL.

2.10. Tuo0Omit épaam cudpaTunu 6axosiam Me30HJIAPH

Ne Cudar me30HuU Xalityk

1 YaHOK ab30JIapUHUHT (TpaHCBarMHajl Ba TpPaHCAOJOMHHANI) KEHT KaMpOBIHU Xalityx
YJITPaTOBYII TEKIIUPYBH YTKA3HILIH

2 | Tamku >KMHCHMN ab30JIApHM BU3yaldl TEKIIMPHII, OadafoH OYiHM Ba KHH Xalityx
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JICBOpJApUHU Hai3amapAa TEKIIUPUIIl Ba OWMMaHyan BarMHal TEKIIHPYB
VTKa3WIIN

Kypcarmanapra MmyBodUK eTapiu >kappOXJIUK JTaBOJall aMalira O PUIIINA Xality

3.
1.
2.

9.

10

11.

12.

13.

14.
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20. Knunuueckne pexkoMmeHmanuu «BeimajeHne JKEHCKUX TIOJIOBBIX OpPraHoB» MMHHCTEpCTBA
3npaBooxpanenus Poccuiickoit denepanuu, Mocksa, 2024. [JoctynHo Ha caiite MuH3ipaBa

4. UnoBaJiap.

4.1. IIpoTOKOJIHN MILJIA0 YMKHII METOA0JIOTUSICH.

Muunmii KIMHUK IpoToKon Y36ekucton Peciy6mukacu Ipesunentununr 2018-itun 7-nexabpaaru 5590-
connmu "V30eKkucTOH Pecry6InKkach COFMHKHE CAKIALT TH3HMUHN TAKOMIUIIAIITHPHII GYHNda KOMIIIEKC
yopa-TanOupnap TYFpuUcHAa'TH (apMOHM Ba Y3GekmcTon Pecny6mukacu COFIMKHM — CaKJIam
Basupiuruauar  2024-iimn  23-depangarn 52-comnu  "Musutnit/Maxaivii  KIMHUK TPOTOKOJIap Ba
CTaHJApTJIApDHU MIUIA0 YMKMII, TACAMKIAII Ba THOOMET aMaiMéTHra »KOpPHH 3THII METOJOJOTHICUHU
TacIUKJIAI TYFpUCHIA 'TH OyUpyFH Tajmabiapura MyBopHUK UIIa0 YUKHIITaH.

[TpoTokonuu unuiad ynkumaa “Pecny0iiMka MXTHCOCTAIITUPUIITaH OHA Ba OoJia calTOMAaTIUIU MIMHIA-
amanuii TMOOMET Mapkasu” maBiaT Myaccacacd, TOIKEeHT THOOMET akamemusicu, CaMapKaH/ NaBTiaT
THOOMET yHHBepcuTeTH, THOOMET XOMMMIIAPMHUHT KacOMHM MajakacHHU DPHUBOXKJIAHTUPHII MapKaszu
aKylIep-THHEKOJIOTJIapH UIITUPOK ATIH.

Ymly OpOTOKOJHUHT  SAPATWIMIIM MYaMMOHHUHI THOOMI  axamusaTu, THOOWN amanuéraaru
€unanryBinapaard (apkyiap Ba apajiamryBiap camapagopiurd TYFpUCHAa KYIutad 3aMOHAaBUH Jayusuiap
MaHOAIAPHHUHT MaBXKY/JTUTH OUIaH OOFITHUK.

Mandaatnap TYKHamyBH: YOy MPOTOKOJHHU SpaTHIN OYiWdYa WIMTHK OONUIANIIAH OJJIUH HIITYH
TYPYXHUHT Oapua ab3osnapu MaH]aaTnap TYKHAIIYBH TYFpUcHIa €3Ma XaOapHOMaHH TYIAWPHILIH.
E3yBun rypyx ab30JapMHHHT Xe4 OMpH (apMaleBTHKa KOMIAHHSIApU EKM YOy IPOTOKOJI MaB3ycH
Oyitnua KIMHUK aManuéraa GpoiaamaHuil yuyH MaxcyslnoTiiap UIuiad yuKapagurad OomKa TalKuIoTIap
OwtaH Twkopat MandaaTiapu €k Oomka MaH(aatiap TYKHAITyBUTa dra 3Mac d/I4.

Mandaataop TOMOHJAPHUHI MIITHPOKM: [IpoTOoKON KypcaTmanapu Ba TaBCHUSUIADHHM UIILIA0
YUKHIIA MAaKCaJId aXOJIMHUHT (OeMopiiap Ba yJIapHUHT owiIajiapu) GUKpIapH, Iy KyMmiaJaH THOOMIA
(cornmuK y4uyH ¢oiiaa, HOXKYs TabCcuUpilap Ba apaJallyBHUHT XaB(iapu), aXxJOKHH, MaJaHU Ba IUHUN
KUXATIapu Yypranwiaum Ba xucoora omumHau. Pukpnapaum  cypamn  PHUOBabCUATM  nmaBnmar
MyacCaCaCHHUHT MXTHCOCHAIITUPWIraH OyiauHManapuna aémaap OWaH HOpacMHMU cyxOaTiap OpKaiu
amajra OUIMPUIIIH.

JanunjapHu TynJam, CHHTe3 KWINII Ba TAHKWIUM 0axoJiaml.

JamunnapHu Tymiamaa KyJUIAaHWIAAUral yeyJuiap: 3JeKTPOH MabIyMoTiIap 0azanapuaa, KyTyOXoHa
pecypcnapuna kuaupunt. QolganaHuiarad acocuii Mabaymot Man6anapu 2014-2024 iiwnnap yuyH Typau
MamjlakaTiapiaru THOOMH >kamoasap Ba OOIIKAa MXTHCOCHAIIraH TAIKWIOTJIAPHUHT  KIMHUK
KypcaTmanapu 3au; [IpoTokonHn uniad 4MKHIIa Japciivk Ba MOHOTpadusuiap cudarcus KM yMyMaH
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namwicu3 ManOa cudartuaa doinananunMarad. bupiaamun MabayMoTnap MaHOalapUHU TU3UMIIH U3JIalll
KyWHJIard MabJIyMOTJIap Oa3ajapuHH Y3 HUHUTa OJIAJIH:

e World Health Organization - https://www.who.int/ru

e Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org
National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk
Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk
Australian National Health and Medical Research Council (NHMRC) - http://www.health.gov.au
New Zealand Guidelines Group (NZGG) - http://www.nzgg.org.nz
Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -
Guidelines@health.gld.gov.au

e International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/

e Poccuiickoe 001IecTBO AKyIIepOB-THHEKOJIOTOB (POAT) - https://roag-

portal.ru/clinical_recommendations

TaBcusimapHM ONUII Ba MOCHALITHPHUIN Y4yH MaHOa Xyxokar cudaTuaa Typiad MamiakaTiapaaH Ooup
HeYTa KJIIMHUK KypcaTMasap UIUIaTUITaH.
Tonwiran Ba GaxoslaHTaH KJIMHUK KypcaTMaiapAa KEpakid TaBCUsUIap MaBxkys Oyiamaran €ku yiap
ATApiId apakaaa/TyauK TaBcuIaHMaraH, Jaauiuiap OujaH TacAuKJIaHMaraH, Oup-Oupura 3uj OyiraH,
MaxaJUIMi [apouTiapaa KyJUIAHWIMAWIWrad €K 3CKUPraH XoJulapja, paHAOMU3aTCUsIAHTaH Ha30paT
OCTHJa CHHOBJAp, TU3UMIIM TEKIIUPYBIAp, MeTa-TaxJIMJUIap Ba KyHuAard mabiymoTiap Oaszanapuiaa
KylIluMYa  HM3JIAHMOUIap  yTkaswimu:  http://www.cochrane.org,  http://www.bestevidence.com,
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed, http://www.bmj.com, http://www.medmir.com,
http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov Ba 6omkanap.
Tonunran manOanapHUHT cu(aTHHU TAaHKUIWK Oaxosaml KIMHUK KypcaTMaJapHUHT 3aMOHABUNIUTHHH,
YJ1apHu I/IH_IJIaG YUKHUII MCTOAOJIOTUACUHU, JAITUIUIAPHUHT UITOHWIMIIMNTIY Ba UIIOHAPJINIIUK / KYYWIWJIHUK
napaxanapy OyWuda TaBCUsJIap PEHTHHTUHU Ba THOOWM EpAaMHUHT MaxaJUTMid IIapoWTIapura
KS’/HHaHHHI/IH_II/IHI/I xncoGra OJITaH XO0JiAa aMaJira OIrupuIan.
TaBcusiJIapHU IAKJIAHTHPUIN ycyjdapu TaBcugu. SKyHMII TPOTOKOJ TaBCUsIapu OWp HedTa
KIMHUK KypcaTMalapJaH TaBCHSJIAPHUHT OWp KUCMHUHM Y3rapTUPUIUIAPCU3 acll HycXajlapuiaa OJIUII,
KIMHUK KypcarMaiapiard 0ab3W TaBCUSJIApPHU MaxaUIMd MIApOWTra MOCIAIUTHPUII Ba KylIuMYa
anabuETIapHy M3JIall aCOCH1a TaBCUsUIap UILIA0 YMKHUII Wynu OunaH Ty3uirad. Jlamuuiap cudaru mact
OynraH Ba MaxaJUIMH IIapoWTiIapra TAaaJUTyKiIu OYiamaraH TaBcHsUIap 4HKapuO TtamasHau. KinumHuk
KypcaTMajapZiaH OJIMHTaH TaBCUsUIap JacTiad Hamp HTWIraH JaIWiiap jAapaxacu OuiaH Kalyn
KWIMHAU. Arap XOpWKUH KIMHHUK KypcarManap Myamnudiapyd Januwuiap JapakKaCUHUHT OoIka
mkananapunad Qoinananran 6yica, ynap (arap wioxu 0ynca) GRADE tuznmura TapkuMa KWJIMHTaH.
Typnu Xy KIUHUK KypcaTMmanapa Oup Xuil TaBCHsUIap TOMWJITaH, aMMO TYpPJIM Jlapa)kafaru Januiuiapra
sra OynraH XoilapAa, WIIYM TypyX HIIOHWIMPOK WIMHHM Janujuiap acocuja TY3WIraH TaBCUSHU
MIPOTOKOJITa KUPUTAIH.
[TpoTokon XyxoKaTJalITHPWITAaH Ba HWYKM Ba TAIIKU SKCIEPTIap TOMOHHUAAH KYpHO YHKHUITaH.
TaBcusmap yuyH panuwsuiap 0a3acu HIapXJOBUM/MyTaxaccuc (UKpUIAH KYyWIMpPOK €KUM MakKcaiu
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMHIA (oHJaTaHuII YIyH KYIPOK MOC OYiraH XoJjuiapna, MI4d TypyX ab30japu
HIapXJIOBYMJIAPHUHT TaKIU(IapUHU paj dTUIT XyKYKUHH CaKJ1a0d KOJIUIIaIH.
IIpOTOKOJHUHTI SKYHMM TaXpUpUHU LIAKJUIAHTUPHUILLA IIPOTOKOJ JIOWHMXACHu OJIMM YKyB IOpTJIapu
npodeccop-yKUTYBUMIApH, Y30EKHCTOH aKyIIep-THHEKOJIOIIap ACCOLMALMSICH ab30JapH, COFTHKHH
cakyam tamkuwitoTariapu (PUOBabCUATM paBnat Myaccacacu Xyayaui OViIMHMaIapy AUPEKTOpIapu
Ba YJAapHHUHI YpuHOOCapjapu), BWIOST TYFPYK TH3UMH Myaccacajapu IHU(GOKOpJIapU KaTOPHAAH KEHT
JIOUpaJiard MyTaxaccHuciiapra MyxokaMa y4yH TakKIuM 3TWiad. Myxokama ydyH HPOTOKOJ JIOWHXAacH
ontan PHUOBabCHUATM JaBJIaT MyacCacaCUHHUHT pacMuit BeO-calTuIa TAaHUIIIUII
myMmkuuhttps://akusherstvo.uz//®ukp-mynoxasamap craHgapT (GHKp-MyJdoxa3a BapakacH &paamuaa
AJIEKTPOH TOYTa OpKaIW KaOyn KuiauHIU. [IpoTOKON JTOMMXAaCMHMHI SKYHUH MyXOKamacu Ba YHUHT
SIKYHUM BEpCHSICMHU IIAKJUIAHTUPHUIL UITYH TYpyX, mapxjoumiap, KCCT skcrepTu Ba KEHI AoUpajaru
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MaH}paaTIop MyTaxacCHUCIap HMIITHPOKUAA HOpPAaCMUN KOHCEHCYCra SPUIIMII OpKAIM OHJIAMH Tap3na
VTKa3WIIH.

Ymly KJIMHUK TPOTOKOJHHUHI TaBcUsUIapuaa Oapya MabIyMoTiIap ymoOy macana Oyiinua TaakuKoTiIap
conu Ba cudarura kapad tascusuiap kyuu (THUJL) 6yitnaa TapTudianras.

4.2. YAIIna mugpoKOPHUHT XapaKaTJIapu aIropuTMu

YAII 6ns1an kacaJsiaHran demop
(mmKosATIap, aHAMHE3 MabIyMOTJIApH,
(GU3HUK TEKIIUPYB MabIyMOTIApH)

KoncepBaTus 00mKapyB:

JAuHaMuk - TypMyII Tap3uHU Kappoxauk
Ky3aTHII y3rapTHpHII JXaBoJIaII
- 3CTPOrEHJIAPHUHT MaXAJJTUN

KyJUIaIl

\ - Iieccapumiap
- TOC OYIJIMFU MYyIIaKJIapUHU

MalIK KWIJAAPUII TaCTypPH
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4.3. Ku4uK 4aHOK a30/1apy TYIUMIIMHMA OapTapad dTHII KeTMa KeTJIUlrn

Kununk yaHOK opraniapu TyWIHIIUHK O6apTapad
ITUII KETMa KETJIUTU

e ~.

KunauHr ona neBopuHu KaiTa

PexoHCTPYKTHB > THKJTAIT O6nurepaTnB
! / \
- Onx xonnopadus -
Kunnunr roxopu - Ozt kosmnopadyust Bauanon Arap THCTEPIKTOMHUS
KHCMH y4yH TpaHCILIaHTAT caKJaHraH Ouyan Oup BakTIa EKH
OuTan X0Jza OJIUH Oakapuiran
- [TapaBarunain 1 /
Arap rucTepIKTOMuUS bukcanus :
Ousan Oup BakTaa EKU Komok- Konrmo-
OJIIMH Gaxxapuras JICU3UC KgH KJICU3HC
Gymea TUCTEp- rymbasu rucrep-
OKTOMHUSI KOO SKTOMHSI
Bauamon KAJIHH- KIeHsucH KAJIHH-
CaKJIaHTaH X0Jaa MacjaH raH XoJiia
V3 Tykumacu .
TpauncrnanTar y KYMHHHMHT OpKa [JEBOPMHHU KaWTa THKIIAII
Ousan Ouan y
L
l'ucreponekcus
Tpancmnanrar VY3 TykuMacu OuiaH
Ousan
4 v 4
- CaKpacImHO3 -
(I)I/IKCI;LII/IS[ - 6auaoH- CaKporneTeponexcns - 6auaoH-yMrasa
JyMrasa - HEKTONCKCHA Oormamu - OpKa Kosmopadus
- CaKpOCCPBHKAT 6 - mepuHeopadus
OrJIaMH - THCTEPOTICKCHSICH
ucauus duxcarms - CaKpOCTIMHAJ - nesaropopadus
- caxpocniHal CaKpOCTIMHA 6
6oriam 601“J'I£M oram
P R FI/II\(/‘iTePOHeKCI/IHCI/I
TpaHCIIaHTAT - viamiecrep
Sunan OTIepaIHsCH

4.4, Aén SKUHCHUI ab30JJADUHMHI TPOJANCHHH OOIIKAPHII
KYHMKMAaJIap (BasudasapHu ajaMamITHPUIN)

oyiimya amajaui

bupaamun
THOOMH AKy1ep-
Xammupa/ épIaMHUHT THHEKO0JI0I/00IIKA
nost onJIaBMi TeruuIu
mugoxopu MyTaxaccucjiap
(6akasaBp)
IlInkosTIap Ba aHAMHE3
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bemopnaH mMMKOATIApHUA WAFULIT
KOOMJIMSITUHU KYPCATUHT

beMOpHUHT KacIUTUK TapUXUHU
WWFALLIA A€ KUHCHUM ab30JapUHUHT
MpoJiaricy OenruIapy Xakuaara
OMITMMIIAPHU KYJUTaHT

A€ )KUHCUHN ab30JIAPUHHUHT MPOJIANICH
Oynran GeMOpIapHUHT TYIUK THOOUI
TAPUXUHU IIAKIJIAHTHUPUIIL.

XaB¢ oMUIMHHU 6axoIamt

+

Du3uKaJ TEKIUPYB

AHTpPOIIOMETPUK MabIyMOTJIApHU
Vgam 6yinda MaJakaHu KypcaTHII

+

Xaéruii 6enrunapau (mysc, KOH
O6ocumu, OHT, Hadac OJIUII, Xapopar)
Yigam KOOWIMSATHHY HAMOWHUIIT STHHT.

[TpoTokou TaBcusmapura MyBoQpuK
OEeMOpHU KEHT KaMpOBIX (UMK
TEKIIMPYBJIaH YTKA3UII MaJIaKaCUHU
KYypCaTHILI

Tamxuc Kyu

XKJI 10/11 acocuma aén >xuHCUH
a’b3OJ'IapI/IHI/IHF Hponancn TAlIXUCHUHHU
VpHATUHT

+

+

JlabopaTop IMarHoCTHKAaCH

YAII yuyn acocuii maboparop

TeCTIapUHU OyIOpTMa KHJIMHT " "
Acocuii m1abopaTop CHHOBJIApH +
HATW)KaJAPUHU TATKUH KIJIAIIT

Arap kepak 0yica, Kyrmmumya

1abopaTop TEKIIUPYBIApPUHU +
OYIOPHHT.

Kymmmua naboparop TeKIMUpyBu +

HaTVXKaJIapyuHA TAJIKWMH KHJIWIIT

HNHcTpyMeHTaJI JUATHOCTHKA

YAII y4yH acocuii UHCTpyMEHTAI

TaJKMKOTJIAPHU TaHMHIIAHT " "
Acocuii UHCTpyMEHTaI TaJKUKOTIIap +
HaTWKAJIAPUHU TAJKUH KUJIHIL
Arap kepak 6yinca, UAII yuyn
KYIIUM4a HHCTPYMEHTAI +
TaJKUKOTJIAPHU TaWMHJIAHT
Kymmmya nHcTpyMeHTal
TaJIKUKOTJIAp HATUKATAPUHU TAJTKUH +
KHWJIHILLI

HJaBoJiam
I'méxpana momanapcus qaBosam + +

KYJIaMWUHU aHUKJIAHT

Kappoxauk apananrysiaap JOUPaCUHU
AQHMKJIAHT

[IpoTokon 6yiinya >kappOXJIMK
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apaJlalyBIapHU aMalira OLIUPHUIIT
KOMIIETEHLIUACU

OaauHA 0JINII

XyJK-aTBOPHU TaKOMUJUTAIITUPUII Ba
COFJIOM TYPMYIII TAP3UHH TapFUO + + +
KHJIUII OYiinya KOMIIETSHIUsIIap

4.5. Aén KMHCUI ab30JAPUHHUHI MPOJANCHHM OOWIKApUII Oyiu4a OWJIMM
KOMIIeTeHTCUsJIapu (Ba3udaHu y3rapTupuin)

Bupaamun Tn60mit Axymiep-
Xaminupa/ | épraMHUHT OMJIABHIA TMHEKO0JIOT/00IIKA
aost mudoxopu TerHiIu
(0axkasnaBp) MyTaxaccucjaap

A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT + + +
MIPOJIAIICHHY aHHUKJIAHT
A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT
MPOJIATICH X0JIaTU/Ia IIUKOSTIApHHU, + + +

XaB() OMIJUTAPUHU, AITOMATJIAPUHH
TacBUpaad OepuHT

A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT
MpoJarncu OuinaH OOFIHK + +
TEPMHUHOJIOTUSHU TaBcH]IaHT

XK/I 10/11 6¥iinua aén >kxuHCHMA

ab30JIApUHUHT IIPOJIAIICHHU + + +
TacHU(IIAHT

A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT

MPOJIATICHHUHT MAaTO()U3HOIOTHK + +

MEXaHU3MJIApUHU aiTHO OEpUHT

Aén )xnHCcui ab30JaPUHUHT
MIPOJIATICH PUBOXTAHUIIIMHUHAT XaB( + +
OMWJJIAPUHU TaBCU(IAHT

A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT

IIPOJIATICH YYyH aHAMHE3 JKapaéHUHHU + + +
TaBcU(IaHT

Aé&n )xuHCcui ab30JaPUHUHT

MPOJIATICUHA (PU3UK TEKITHUPHIILI + + +

yCYJUIApUHU TaBCU(IIaHT

DTHOJIOTHS, CAMITOMIIAp Ba
TaJIKMKOTJIAp acocH1a aéi >KUHCUI

ab30JIAPUHHUHI IPOJIAIICUHU + + +
TalIXyciam yuyyH €HJallyBHU UILTa0

YUKHIII

Acocuil TecTiap Ba MHCTPYMEHTAI + +
TaJIKUKOTJIAPHU TATKUH KHJIHILI

YAII tepanusicura €H1alryBHA + +
SIPaTUHT

Jlopu OynMaraH TepanusHu + + +
TaBCU(JIAHT

A& )KUHCUH ab30JIapy MPOoJIarcuaa

KYJUITaHWJIAIUTaH TYpiIu + +

JOPUJIAPHUHT TaHCUP KHJIHIL
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MEXaHU3MHU, KypcaTMallapy Ba €H
TabCUPUHU MYXOKaMa KWJIMHT.

A& )KUHCUH ab30JIApUHUHT
npoJjancuaaru HaTO(bI/I3I/IO.HOI‘I/IK
V3rapunuiapHi Kypuo YUKHHT

Aé&n )xnHCUl ab30JaPUHUHT
IIPOJIAIICUHU OJIAMHU OJIMII
JopaJIapuH¥U OUJTHHT
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