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1. Kupum kucmu
1.2 KXT-10 6yiinya KoAJaHUIIIH,

239.0 TyFpyknan cyHr napxosn €paM Ba TEKIIUPYB (acopaTiiaHMaras xonariapaa Epaam Ba
' Ky3aTyB, OYHIaH MyCTAacHO: TYFPYKJIaH KEHUHTY acopatiap OuinaH Epuam)

OMU3HUKIM OHAHUHT TapBapHUIIN Ba TEKIIUPYBU (JIAKTallls MOHUTOPUHTH, OyH/IaH

Z39.1
MYCTAacCHO: JIAKTaIs1 Oy3HJIUIIIN)

Z39.2 | TyrpykaaH KEHUHTH MyHTa3aM MOHUTOPUHT
092.0 | Mukapura TOPTHIraH KYKpak y4uu (Cyprud)
092.1 | bona tyrunumy OuiaH O0FIMK KYKpaK YYUHUHT EPHITUIIN

092.2 bona Tyrunumm Ounan OOFIHMK OYJraH CyT O€3MHHHT OOINKAa Ba aHUKJIaHMAaraH
) y3rapunuiapu

092.3 | Aranaktus (OupiaamM4m arajgaKkThs)
092.4 | l'unoranakTus

092.5 3aud [6octupunran] nakranus (akynTaTuB arajgakTus, THOOMI KypcaTmanap Oyiinya
) MKKHJIAMYH)

092.6 | I'anakropes (TyFuimin OuiiaH OOFIHMK OYIMaraH rajjakTopesi HCTUCHO KMJIMHAIH)

092.7 Boika Ba aHMKIaHMarad JaKkTaius Oy3miniuiapy (TYFpyKIaH KEMUHTY 1aBpaa
’ raJIakToICIIe)

Xasoua: https://mkb-10.com/index.php?pid=14494

1.3 KXT-11 6yiinua KoaJaHUIIH,
QA48.0 | TyrpyKaaH CYHT JapXoJ1 MapBapHil EKU TEKITHPHUII

QA48.1 | DMH3UKIM OHAHU MAPBAPHII KWW EKHM TEKITUPYBIAH YTKA3HII

QA48.2 | TyrpyKIaH KeWHHTH PEXaAJIN TEKITUPHUIIT
QA48.Y | TyrpykaaH KeHUHIY OONIKA aHUKJIAIITHPUIITAH MapBapuIll Ba KYPUK

QA48.Z | TyrpyKInaH KeWMHTH TTapBapHII Ba KYPUK, aHUKJIaHMaraH
JB46.0 | Tyrpyk Ounan OOFJIMK CYPTUYHHUHT TOPTHIIUIIN

JB46.1 | Tyrum OuiaH OOFIMK KYKpaK YIMHUHT EPUITUIITN

JB46.2 | Kykpak Oe3MHHMHT TyFuIll OMIJIaH OOFJIWK OOIIKa €KW aHMKJTAaHMaraH KacaJUIMKJIapu
JB46.3 | AramakTus

JB46.4 | lN'unoranaktus
JB46.5 | 3aud [6ocTupunraH] makraus

JB46.6 | lNamakTopes
JB46.7 | bomika éku aHMKJIaHMAaraH JIakTalus Oy3uInIIIapu

JB4Z AcocaH TyFpyKJaH KeWHHTH JaBp OusiaH OOFJIMK acopatiap, aHMKJIaHMaraH

Xasoua: https://icd.who.int/ct/icd11l mms/ru/release

KIuHMK MPOTOKOIHH MILIA0 YUKW Ba KaiiTa Kypud uynkuim canacu: 2025-iw, Kaifta Kypud
gukui caHacd 2030-iun €Ky SHTH acoCHi Januiuiap maigo Oynummura kapab. Takaum sTruiran
TaBCHsUIapra KUPUTHITAaH O6apua Ty3aTHIIIAp TETHIUINA XYXOoKaTiaapaa bJIOH KUITHHAH.

Ma3kyp KIMHHK MPOTOKOJHH HWILIa0 4YHMKHII Y4YYyH MachbyJd Myaccaca: Pecnybmmka
HUXTUCOCIAIITUPHUITAH OHA Ba 00J1a CaIOMATJINTH WUIMUK-aMaauii THOOMET MapKasu.

HNium rypyx paxoapJiapu:
Ne DML JlaBo3umu W xoiin
1 | Hagupxanosa H.C. Jupekrop, T.d. 1. PMOBabCUATM JIM



https://classinform.ru/mkb-10/o92.0.html
https://classinform.ru/mkb-10/o92.4.html
https://mkb-10.com/index.php?pid=14494
https://mkb-10.com/index.php?pid=14494
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release
https://icd.who.int/ct/icd11_mms/ru/release

Abnymnaesa JI.M. V3P CCB 6om akyruep- TTA
2 TUHEKOJIOTH, T.¢. 1.,
npodeccop
Ty3yBumjiap pyuxaru:
Ne d.N.II1. JlaBo3umu N xoiin
1 KOcymnb6aes P.b. Axymep- runekosior, 6ynum | PUOBabCUATM JIM
oonutury, T.¢. 1., Ipodeccop
2 | Humanora @.11. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PM1OBabCUATM JIM
3 | Muxupruues K. 1. aKymep-THHEKOJIOT, T.¢).H. PMOBabCUATM M
4 | UnwsacoB A.b. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PM1OBabCUATM JIM
5 | Marsymosa H.M. aKymiep-ruHeKosor, T.¢. 1., TTA
npodeccop
6 | AraxomxaeBa @.A. TS DA TGO, T 9l TTA
JOLEHT
7 | babaxanosa H.V. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H.. PM1OBabCUATM JIM
8 | 3eiitynaena O.P. aKyIIep-THHEKOJIOT PUOBabCUATM M
9 | MancypoBa X.A. aKyIIep-TUHEKOJIOT P11OBabCUATM JIM
10 | A6aypanmoB T.D. aKylIep-ruHEKOJIoT PMOBabCUATM JIM
11 | HypoBa A.A. aKyIIep-ruHeKOJIoT PM1OBabCUATM JIM
12 | llepmaToBa C.O. aKymiep-ruHeKoJor, T.¢.H. PM1OBabCUATM JIM
13 | IllykypoBa M.P. aKylIep-rUHEKOJIOT PMOBabCUATM JIM
14 | JlaBponona FO.A. aKyIIep-ruHEKOJIOT PMOBabCUATM JIM
Takpuzumiap:
Ne ®.1.0. JlaBo3umu W xoiin
1 KOcymnos V.10. lMuaexomorus OYTMMIUHUHT PMOBabCUATM JIM
uiIMui paxoapu, T.¢0. 1.
2 | babamxanosa III.JI. | l-akymepauk Oyaumu MmyaupH, | Pecrybnuka nepuHaran Mapkasu
T.(. 1.

PHO6abCHATM — Pecnybnuka uxmucociauimupuieai oHa 6a 00ad CaloMamaue UiMuli-amaniuil
mubouém mapxasu
TTA — Towkenm mubobuém axademuscu

Kmauuk npotokon OTM  mpodeccop-ykuryBunmnapy, Y36ekucton Pecmy6rnmkacu Axyep-
TUHEKOJIOTJIap aCCOIMAIUsACH ab30JIapu, COFMMKHU cakiam Tamkwioruymwiapu (PUOBabCUATM
bunramIapu IUPEKTOpIapy Ba YIApHUHT YpUHOOCApiapu) Xamaa BHIOST TYFPYKKA KYMaKIIAIIHII
Myaccacaiapu mudoKopiIapy UINTHPOKUIATH UITYH TYPYXHUHT OHJIAMH MIaKJIa YTKA3UITaH SIKyHUN
HUFWIMIINIA HOPACMHI KEIMIIYB OpPKaIM MyXokama KuinuHau Ba 2025 iun 1 ¢espan 1-connm
O6aéaHomacu OwmiaH Tacaukianau. Unram rypyx paxoapnapu Hagupxanosa H.C., PUOBabCUATM
JAM nupekropu.
Kmuauk nporoxkon PMOBabCHUATM Wnmuii kenrammaa kypuO uukwind Ba 2025 #mn 11
deBpangaru 2-conyiv 6aéHHOMAcH OUIIaH TaCTUKIIAH/IH.

Wnmuii kenram paucu — 1.¢. 1., mpodeccop Acatoa M.M.

Tamku 3KkcnepT 6aX0CH:

Ne @M1 JlaBo3umu W xoiin
1 | MyxamanueBa Kadenpa myaupu, T.¢. 1., Toxukucron Pecrrybnmkacw,
C.M. npodeccop «Toxukucton Pecniy0nukacu
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COFNIMKHU CakJIall coxacuaa
JTUIUIOMAAH KeMUHTH TabIuM
WHCTUTYTU» JlaBlar Tabium
Myaccacacu, Nel- COHJIM aKynIepJIMK Ba
THHEKOJIOTHs Kadenpacu
Kuckaprmagap pyiixaTtu:
NICE National Institute for Health and Care Excellence (Musmuii CorTUKHA CakJIalll
Ba MapBapHIill MyKaMMaJUTUTH HHCTUTYTH)
RCOG Royal College of Obstetricians and Gynaecologists (Akymiep Ba ruHeKoIOTIap
KUPOJUTHK KOJUICIKH)
ALl Aptepuan (KoH) 60cuMH
BAII Busyan-ananor mkanacu (OFpUKHHUHT KaJJTUTHHU 0aX0JIaiin)
BTH badanon TyOMHUHT OaslaHTUTH
TBHU TaHa Ba3HU MHIEKCHU
KXT KacannukiapHuHT Xankapo TacHuGH
YTT YaTparoByll TEKIIUPYB
YT IOpaxk ypui Teznuru
KT DnexTpokapauorpaMma

[IpoTokoJHUHT MaKcaaW: OHAJap Ba YaKAIOKJIAPHUHT CaJOMATIUTH Ba (HapOBOHJIMTUHU
SIXIIWJIAIIHUHT SIKYHUM MaKcaJayd Joupacuia aémiap Ba YaKaJlOKJIApHU TYFPYKAAaH KEWHHIH aCOCHM
peXxany mapBapuIl KWINII CH(GATHHU OIMIMPHUIN y9yH THOOMET XOoaumiiapura TyFpyKIaH KeWHHTH
HOpMaJl IaBpHU IOPUTULI OYHNYa MIMUIN acoCIaHTaH Ma JIyMOTJIap Ba TaBCHsUIAp OSpHILL.

bemopJuiap Toudanapu: xomunanop aéiiap, TyFpyKaarua aémuiap Ba XOMUJIAIOPIUK MMAUTHIA Xed
KaH/JIail MyaMMora JIy4 KeJIMarad Ba XOMUJIaAopauKHUHT 37 Ba 42 xadTanapuaa TyKKaH aémiap.

Kannuk mnporokosn QoiigananyBuniapyu: aKylmep-THHEKOJIOr MH(OKopiIap, aHECTE3HOJIOT-
peaHuMaTojorIap, JabopaHTiIap, KIMHHUK (papmakosoriap, HEOHATOJIOTIap, COFIMKHH CaKjall
TU3UMHU TAIIKWIOTYMIIApH, aKyllepiaap, Tanabaiap, KIMHUK OpAMHATOpiap, MarucTpaHTiap,
acnMpastiap, THOOMET onuil YKyB IOpTIapu YKUTYBUMJIAPU, TYFpyKIard aéiiap, yJIapHUHT OWia
ab30JIapH Ba NTapBapHIL KUIYBYH IIAXCIIap.

[TpoTokoJ TaBcUsIIapUTra PUOS KUJIHIIL:

Knunuk nporokonaa unuiad yuKwiIaéTran naitna amanna Oyiran nanuuiapra MyBOQHUK yMyMHA

TaBCUsJIap TaKIUM STUJITaH.

Awmanuit paonuaTaa Ma3Kyp MPOTOKOJHUHT TaBCUsUIApUIAH YeTra YHKHII TYFpHUCHIa Kapop Kadyi

KuiIuHAETraH Oyica, y xoiaa mugpoKop-KIMHULIKUCTIAp OEMOPHUHT KacallIMK Tapuxuja KyWuaaru

MabJIyMOTIApHU XY} OKaTIAIITUPUIIIIAPH Kepak Oyiaau:

- KUM TOMOHUJAH Kapop KaOyJs KUJIUHTaHU;

- OaéHHOMaHMHT TaBCUSUIAPHJIAH YETTa YUKUII TYFPUCHAATH KApOPHHUHT OaTadcui acocu;

- OemopHH 0110 OopwuI OYiinya KaHaai TaBcusuiap KaOysl KUJIMHTaHU TYFPUCHIA.

Kypcarmanap knMHUK amanuéTHUHT Oapua OynmumiiapuHun kKampad onmaiigu. [udoxopnap

KOH(eaeHIrall MyJIOKOT OJIM0 OOPHII TAMOWMIIUTA PUOSI KWJITAH X0JI71a, O0EMOPHUHT AXTUEKIAPHHI

uHoOatra om0, yiap OuiIaH MHIUBHIyall 0O OOPHII TAKTMKACHMHU MYXOKaMa KUJIMIIUIAPH Kepak.

byHnra Kyitmnarunap Kupaau:

— 3apypar 0ynranaa, Tap)KUMOH XU3MaTIapuaaH (o aIaHuMIIL.

— bemopra macnaxat Gepuir Ba 0110 OOPHUIIT TAKTUKACH €KW aHUK OMpP MYyOJaKaHU YTKa3HUII yIyH
PO3HIIMKHY OJIMII.


http://www.missionmrcog.com/home/index.php/library/guidelines/nice-guidelines-obstetrics
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_College_of_Obstetricians_and_Gynaecologists

— KonyHn Tanmabnmapu moupacuaa Ba mpodeccnoHan DTHKa CTaHAApTIapura puos KWraH XoJiaa
€paM KypCaTHIlL.

— Ymymuii Ba Maxaumii Tamabnapra MyBOGHMK Xap KaHAald OoIIKapyB Ba MapBapuIILIall
TaKTUKACUHU XYXOKATIAIITHPULL.

IIpopuiaakTnka, OMATHOCTHKA, JAAaBOJIAIl Ba peaduauTanus ycyuiapu (nmpoguiakTuka,
AUATHOCTHKA, /[aBoJialll Ba peadwauranusi TaaAOMpJaapu) Oyiiu4a TaBCHUSJIAPHUHT
HIIOHWINJIMK JAPAKACHHHU 0aX0/1a11 IIKAJACH:

TU] Hexoanam

A | Kyunu TaBcus (Gapua kypuO YMKWITAH caMapaJopiuK Me30HIapu (HaTWwKajaap) MyXuM
VpUHHY srajutaiiay, 6apya TaIKMKOTIAPHUHT METOOJIOTHK CH(ATH I0KOpU EKM KOHUKAPIIN
Ba KM3UKTUpaETraH HaTxanap Oyirua Xynocanapu KeIUIIUIraH)

B | llaptau TaBcus (aiipum KypuO YMKUITAH camMapaIopiuK ME30HIapu (HaTrKajlap) MyXuM
VpUHHU drajiaiiiu, alpuM TaAKUKOTIAPHUHT METOIOJIOTHK CH(aTH IOKOPH EKH KOHUKAPIIH
Ba/EKM KM3UKTUPAETTaH HATHXKAIAp OYirda XyJiocalapy KeJTUITHIMaraH)

C | Kyucu3s TaBcus (cudarnu gamuniap KelaTUpwiIMmaraH (KYpuO YMKWIraH caMapaIopiivk
ME30HJIapu (HaTWXallap) MYyXUM VPUHHHU Jrauiamaiaun, Oapya TaJKUKOTIApHHHT
METOJIOJIOTUK Ccu(aTH TacT Ba KH3UKTUpAETraH HaTWkajmap Oyiimua Xyiocanapu
KeJIUIIMIMaran

2. Acocuil KHCM

2.1. TabpudJiap

TyFpykaaH KeilMHIM JaBp — TYFpYyKIaH KeluHru 42 KyHIUK aaBp Oynub, Oy maBpaa TyFpyKAaH
KeHMHIW JaBpJa XOMWJIAJOPJIMK Ba TYFUII Ty(ainm y3rapraH OpraHiap Ba TH3HUMJIAPHUHT
UHBOJIIOLUSICH COAUP OYnaau.

HopMman TyFpyKIaH KeiiHHIM JaBp — TYFpYyKJaH KeHUHTU f1aBp 0Ynub, yHaa Kyiuaara acopatiap
103ara KeJaMaiau: aHTHOakTepuan TepanusHU Oyropuil Ba/€Ku KyIIMMua yTEPOTOHUK TEepanusiHU
OyIOpHII Ba/€KM >KappOXJIMK apaiallyBiap Ba/€KH aKylepIuK MyaccacacuaH ¥3 BaKTHUa OYIIaTuil
Ba/€KHW aKyIIEpJIMK acopaTiapu Tydaiau 6eMOpHHU KyITuMYa KacajaxoHara ETKU3HIIL.

ArajakTuss — KYKpak O€3WHUHT O€37u dJeMEHTIapu HYKIUTU Tydailim JakTanusara KOIUpP
IMACIUTH, THNOTAJAKTHS - KYKpaK OC3MHHUHT CEKPEeTOp (PYHKIMUSICUHUHT IMaCaluIIIH.

JlaktocTtaz — Oy cyT Xocun OynmumM Ba CyT HIDIa0 YHKApWIl >KapaéHiapu Ypracuaaru
HOMYBO(MKJIMKKA aCOCTaHTaH SMU3UKIN KYKPAKHUHT AUCHYHKIIMOHAT XOTaTH.

Jloxusinap (FOnoH. Lochia — TyFpyKaaH KeliMHI'M TO3aJ1a11) — TYFPYKJIaH KeWMHTA OKUH]IN (KOH,
HIMJIMMIINK, MyLIaK Xy>Kaipanapy Ba AeUuayail TYKUMaJapHUHT apYyaJaHUIl MaxcyJaoTiaapu).

Cuiiguk yrupiaad keruml — Oy CHIAMK YMKApUIN KaHAJIMJIAH Xap KaHJal OCHXTHEpP CHHUIUK
YUKApUII OWJIaH TaBCH(IIaHTaH X0JIaT.

Tyrpykaan KeHMHIH XuccHii AucTpecc — Kal(UATHUHT MAcalWIy Ba SHTHJI aCTEHOJCTPECCUB
asiomatriap OuiaH HaMOEH OYynanuraH TYFpyKIaH KeWWHTU «xaHzapa» (030u-6mi03) 6ynubd, ymapra
Kaiify, WuWfnam, 4vapyam, acaOWWJaliWiN, TAallBWIN, YHAKYHUHT  Oy3WJIUINH, IBTHOOP
KOHIICHTPALMSCUHUHT Macaiinimy Ba Oekapop kaidusar kupanu. By anomarnap onatna TyFpyKaaH
KEeWHH UKKHU-Y4 KYH U4H/Ja pUBOXKIIaHAIM, KEUUHTY OMp HeYa KyH W4MJla MaKCUMal Jjapa)xara eTaau
Ba Maiijo OynranaaH KeMuH UKKU XadTa JaBOMUa MyCTaKUI paBUIIAA YTaIH.



TyrpyKaaH KeHHHI'M CHIJUKHU yuuiad Typull — TYFpyKIaH KeWuH 6 coaT yTrady MyCTakuiI
paBHILIA CUIUIIL.
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

2.2. TyrpyKAaH KeMHHTH JaBPAArd y3rapuuiap
TyFpyknaH KeWHHTY AaBpjaa Oapua TaHa TU3MMIIApUIA Y3Tapuluiap coaup OYaau, JEKUH KYIPOK
Jmapaxkajia )KUHCHH ab30Jap Ba CyT Oe3napuia.

Bauanon. Tyrunrannan cyHr napxoil 0avyagoH ymyamu XomitagopiaukHUHT 20 xadracura Tyrpu
KeJlaJ Iy, YHUHT MMacTKH KUCMHM KUHIWKIAaH 1-2 Ta KyHAamaHr OapMoru OwWiiaH KorutaHamu. 1 cyTka
oxupwura kenubd 0avamoH TyOu KMHIUK napaxacuaa, 10 cyTkara kenu0 - JIOH Aapakacuja mamamnus
KWIMHAIA. bavaloH WHBOJIOIMUSACHHUHT TE3JIUTH KYIuiad oMuiuiapra OOFJIWK: TapuTeT,
XOMUJIAZIOPJIMK NalThaa Yy3WIUII Japakacl (XOMWJIA TaHACHHUHT OFHPJIMIH, KYI CyB, KYII
XOMIJIQJIOPJIMK ), SMU3UIITHUHT OOIIJIAHUII BaKTH Ba MyHTa3aMJIUTH.

Jloxus — nmenuyan MeMOpaHaHUHT YHPHUTaH 3appajiapy, KOH KyWKajgapu Ba OOIIKa TYKHMaJlapaaH
ubopar BarvHaj CeKpelusuiap: TYFWITAHAAaH KEHWHTU JacTiadOku 2-3 KyH WYHAa JOXUS KOHIIH,
ynapnaa sputporutiap (lochia rubra) ycTyHIUK Kuiaau; TyFUITaHIaH KeMUHTH 3-4-KyHIap/a Jjouua
KOHJIM-CEPO3, yiapna Jedkonutiaap yctyHauk kunaau (lochia serosa); Tyruiarangan KelnH Oup
xadTa yTrad, 70Xy MWUIKK OViIrO, yJIapHUHT TapKuOWIa MUJIUMIIUK, ACIUAyal XyKaipaaap Ba
CKyaMO3 3IIUTEIINN Xy Kanupalapy yCTYHIIUK KWJIaAU Ba KU3WI KOH XyKalpaapu Iespiu NYyKolIaau

(lochia alba).

KyBuk — TyFpyK maiTuga XxoMuiaa OOIIMHUHI CUKWJIMLIMHM OOUIaH KEUYUpaaH, LIYHUHT YUYH
TYFPyKIaH KEWHWHTHM JacTiia0Ku coaTiiapja CUWAMK My(arvHUHT UIMJUIMK KaBaTH IIWIIAJH.
TyFpyknaru aéulapHUHT aKCcapusATHIA TYFPYKIaH KEHUHTH nacTiabku 6 xadra wumMma CUNIUK
iymiapu Ba Oyiipak TOC CysirM KeHrairas, 0y CMiIUK Hynnapu HHQEKIUACH yayH XaB(h OMUIHIUD.

OBKaT Xxa3M Kuwauil Tu3uMHu. TyFuinrannad KeWWHrH WIK Xadranapia OIIKO30H-HYaK
MOTOPHUKACHHUHT TTACAalHUIIN JJaBOM 3Taju, 0y 3ca W4 KOTUITUHUHT PUBOXKJIAHUIIINATA OJTHO KETUIIIH
MYMKUH.

JlakTauMs WMKKUTa acocwil »apaéH OwiaH OenrwiaHaav: MPOJIAKTUH TabCHPHUAA TEMHUPAArH CyT
CEKpEeLUsICH Ba OKCUTOIIMH Tabcupuaa 0e3Hu Oyrmartum. TyFpyKlIaH KEHHMHTH JTaBpHUHT |-KyHHIA
CyT Oe3iapu WIIKOpWH peakmnusira 3ra Oynaran oru3 cyTH (colostrum) — KYIOK CapfHIll CYFOKIUK
yuKapaau, cyTaa (hapkiau yinapok, okcusuiap (9%) Ba munepamiapra (0,5%) 6oiipok, yrieBoanapra
KaMpoK 00#i (4,5%), érnapra tenr 6oii (3,5-4%). CyT TyFpyKIaH KeWHHTH AaBpHUHT 2-3-Xadracura
Kenmu0 JOMMHM TapkuOra 3ra 0ynanu («eTUiaraH» cyT).

Jlaktamus (QYHKUUSCUHUHT OSHI KEHT TapKajiraH JUCGYHKIIMOHAJ XOoJaTjapu: JaKTOCTas,
TUTIOTAIAKTHSI B araJlakTHsl.

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

2.3. Tacuudu
Tyrpyknan keiinaru spta | TyFpykaaHn keinH 24 coaTt JaBoM 3Taau. by BakTaa TykkaH aénHu
TaBp JTUKKAT OmsiaH Ky3aTu® OOpHIN Kepak, YyHKH TYFPYKHIAH KEWHHTH

OMpUHYM coaTiapAa TYFPYKIaH KEWHWHTH JHT KUIJIUNA acopatiap
nanua0 OVIuImmM MyMKHH.

Tyrpyknan keiiunru ked | Tyrpyknan keiimnru 24 coar ytrau OomuiaHagu Ba 42 KyH JaBOM
JIaBp stagu. by >kmHCHMU ab3onap, acad, IOpak-KOH TOMHp Ba aén
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TAaHACUHUHI OOIIKAa THU3MMJIAPUHHU TYJIMK THUKJIAII, IIYHUHTICK,
JakTanus (GYHKIUSCHHH TabMUHJIAWANTAH SHAOKPHH TH3HM Ba CYT
Oesylapujaru y3rapunuiap Ouiiad Tyraiau

https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

TamxucHU MAKIJIAHTHPUILI NPAHIMITH
Tyrpyknan kednHru naBp auarHoctukacuHu makimantupum XKT - 10/11 Ba XKCCT kabu
XallKapo TacHu(dIapra acociaHaIu:
1. Acocuii mapt: ¢$pu3HoI0OTUK (HOpMa) €KU TYFPYKIaH KEHUHTH MypaKKkad JgaBp.
2. benrunanran myanar (9pta — 24 coaTraua, ked — 24 kyHjaaH 42 KyHraya).
3. TyfFpyk Hatwkacu: crioHTaH (¥3-y3unaH) €Ku omepaTuB TYFPYK (Kecap KECHII, BaKyyM-
IKCTPAKIHS Ba OomIKaiap).
4. DBoylaHUHT TecTalMoH €11, Ba3HU, SSHIM TYFUITaH YaKaJOKHUHT X0JaTH (AmNrap mikaiacu
oyitnua).
5. Acoparnap (aTOHHK TYyFpyKJaH KEHMMHIM KOH KETHIU, TYFpPyKIaH KeWHHTH 3HJIOMETPHUT,
0auazioH CyOWHBONIOIUACH, TAKTOCTa3, MACTUT, TPOMOOGIeOUT, aHEMHSI), arap MaBXKy/]
Oyca.

TamxucHu MAKIIAHTHPUII HAMYHACH:

"Hopman (¢pu3nonoruK) TYFpyKAaH KeHMHHTH 3pTa AaBp. Myanatiu ¥3-y3unan TyFpyk. Tupuk
TYMUK Myanatiau xomuia, 3400 v, Anrap 8/9 6amn".

"Tyrpyxnan keinHru keu aasp. Kecap kecuni. bauanon cyounBomronuscu'.

"Tyrpyknan keWnHru ked naBp, 10 xkyH. TyFpykmaH KEHWHTH SHIOMETPHUT. AHTHOAKTepUas
Tepanus".

2.4. InarHoCcTUKAa

AHaMHe3

Anamues Y30eKuCTOH Pecriybnukacu CornmuKHU cakiaml BazupiuruHuHr 195-conmm 06/14/2024-
COHJIM OyHpyFH OWJIAaH TacIWKJIAHTaH "TYFpyKIaH OJIIMH TapBapHUIN KHJIWII, XOMHJIAJ0p XaBQ
TYpPYXJIapuHU OOMKApUIT" MUUIUN KIMHUK TPOTOKOJIMHIHT TaBCUsUIApUTa MyBO(PHK TYTIIIaHAIH.

HukosaTinap

Hopman TyrpyknaH KeHHHIH AaBp aélHUHT KOHUKAPIIM YMYMHH XOJIaTH Ba HOpMall (PU3HOIOTHK
napameTpiiapu OuiaH TaBcudIaHaJAW: TaHA XapopaTH, Opak ypuin Te3nurd, KoH O0ocumu (Kb),
0aya/loH HHBOJIIOLUSICH TE3JIUTH, TOC CYSITH COHHM Ba TAPKUOM, JTaKTALUSI.

C beMopHM TEeKIIMPUII TANTH/IA IIMKOATIAPHHU OaxoJall TaBCUs dTUIIaN
TyFpyKnaH KeHUHTH JacTiaa0ku 1-5 KyH nuuga Kyduaard UKosATIap Ba KIIMHUK KYPUHUIILIAP TTal10
OYIUIIN MyMKHUH:
3ar(IIMK Ba YapUOK XHUCCH;
€HI U1 OOLI OFPUFH;
TYFpYyK [TalTH]1a ByJIBA BAa KWHHY Y4y3raHJaH KEHHUH IIEPUHEYM COXaCUIaru OFpHUK;
0auaZioH KUCKApUIITHN MalTHa KOPUHHUHT TACTKU KUCMUJA TaBPUil OFPUK;
NUAYypajl aHaJIbre3usiaH KeMHUH MacTKU OPKA OFPUK;
KyBUK (QyHKIIUACUHUHT Oy3WJIWIIHN, CUHIUK mydarn OuilaH CUMIUK YMKAPHUIN UCTAru HYKIUTH
mraKima, Oy KYymuH4Ya KaTTa XOMHJIA Ba Y30K MYAIATIH TYFPYKAa coaup Oyiamy;
TEMOPPOMHUHT U4 KOTUIIHU Ba Ky4aluIly;
e CyT O€3NapuHUHT OHWp XWJ IIUIIMIIA Ba OFU3 CYTHHHHI YHMKHUINW, CYHTpa CYT (JaKTaIus
MyaMMOJIapy OMPUHYM MapTa TyKKaH aéiiapaa KYpoK HaMOEH Oyaan);
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e J1akTOCTa3 Ty(ailiu cyT 6e3mapu Xyayauaa (KYJITHK OCTH YyKypdacHia) OFpUK Ba UCUTMA;
e TyfFpyknaH KEHUHITH XUCCHI TAHTJIUK.

JlakrocTaz (cyt Oe3napuHHMHT Kymawumm) - Oy CyT XOcuJl OYnHImM Ba CyT HILIA0 YUKAPHUIIT

xapa€Hiapu ypracugarud HOMYBO(MKIMKKA aCOCIaHTaH 3MHU3UMKIN KYKPAKHUHT TUC(PYHKIHOHAI

xonatu. JlakrocTazna MacTuTAaH GapKiIu YIapoK:

e A&THUHT YMyMUU COFJIUFU Oy3WIIMaiIN;

e Tana xapoparu HOpMai €Ku cyOdeOpust OYINO KOJIHII YXTUMOJIN KYTIPOK;

e TMajmanusana cyt Oe3ujaru 3UWIMK aHWK 4Yerapajid Ba Tema o3aid CyT O0e3u Oyiakiapura mMoc
Kenau,

e cyT 6e3mmaru OYpTuO TypraH »KOWMHMA OOCTaH/Ia CYT SPKUH YHKAPUIIAIU, COFIIITaHIaH KeHUH aén
VY3UHU €HTWJI XUC KUIalu.;

e yMyMuil (KITMHUK) KOH TaxJIWJIM IMapameTpiapu pedepeHc KuiiMaTiapu 1oupacua KoJaau.

https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

https://akusherstvo.uz/protocols
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

Du3uKaI TEKIMPYB

BeMopnapHy TEKIIMPUITHUHT YMYMH MPOIEAECBTUK TaMOMMIUIapUra puosi KWINII Ba MAcT XaB(iu
XOMWJIAZIOPJIUK JaBpuaard kaOu Oup Xuin (u3MKan TEeKIIMPUII YCYJUIAPUHU YTKa3HII Kepak
(S’7366KHCTOH Pecriyomukacu Cofnuknu cakiam BasupiaurdHuHT 14.06.2024-fwnnarun  195-con
OyipyFru OwiaH TacAMKJIAHTaH «AHTEHATal NapBapull KWIKII, XOMHJIAI0p XaB( TypyxJIapUHU
Gomkapuun Ba Y36ekucTon PecryGmmkacu CornmuKHH cakiann Basupmuruauar 30.11.2021-iunaru
273-con "Hopmai TyFpyK" TacqUKIaHTaH MIJUTHI KIMHHK POTOKOJUIAPHIa KAPAJICHH).

TyFpyknaH KeHUHTH 3pTa JaBpjAa TyFpyKIaH KeiuH 2 coar gaBomuaa 15 gakukana 1 mapra,
cyurpa 2 coar gaBomuaa 30 nakukana 1 mapra, cyHrpa xap coaT 4 coaT 1aBOMHUJIa, CYHTpa Xap
4 coat 16 coat gaBoMuaa TyFpyK Oynumuna mm@okop akyIep-rTHHEKOIOT Ba/€KH aKyliepKa
TOMOHMJIAH KYPUKIAH YTKA3UII TaBCUS dTUIAAN

OpTa TyFpyKIaH KeWHuHru aaBpia Oapua aénjap BarMHaJl KOH KeTull, 0adajOoH TOHYCH,
0ayasloH TYOMHMHI OaNaHUIMTH, TaHAa XapopaTHd Ba IyJC YacTOTacH OyiWYa MyHTa3aM

C TexmupyBaaH yruniapu kepak. Kon 6ocumu TyFrITaHIaH Ky yTMal yrdaHum Kepak. Arap
KOH 00cMMH HOpMa Joupacuja O0yica, TaKpopui yimyaml KeHHHTH OJITH coaT YTTyHra Kajap
amaira omupwiaan. CHMANK YMKApUII OJITA COAT JaBOMUIA Kaia STHIaan

TyrpykaaH KeWMHTH Ke4 JaBpJa YMYMHUH COFJIMK XOJaTH, CUUIUK 4YUKapuil Ba
CaKJIaMacIIMKHU, WYaK (yHKCUSACHHU, OVFUH COXaCHIary Xap KaHai spajapHu Ty3aTHII, 001
C ofpurm, 4ap4dok, Oen Oorpufu, OYFUH COXacHu OFpPHUFH, Mapja THTUCHACH, KYKpaK OFPHUFH,
0ayaloH OFPUFH, IIYHUHI/IEK TYFPYKIaH KEHMHTH OKWHAWIAPHH MOHHUTOPHUHTHMHH JJABOM
ITTUPULI KEPAK
Keuku TyFpyKIaH KEHMHIM 1aBpAa KYpUKIap TyFpyKJaH KEHUHIY 1aBp acopaTiapuHU aHUKJIAI EKU
Oaprapad >TuI Makcaguaa KyHura | mapra akylIep-TMHEKOJIOI Ba KyHUIa 2 MapTa akyllepka
TOMOHUJAH YTKA3UIUIINA KEPAK.

Tyrpykaan KeWHHTH OYIMM IIApOUTHAA KYPUKIAH YTKazumiia OeMopra ICHUXO-XUCCHN
C amcTpecc TalIXMCHU KYWWIT Makcaauja YMyMHH Ba XUCCHU COFJIMFH Xakuaa (aoyl CYpoK
KWJIMII TaBCHUS DTUIIIA

C MyHTta3aMm OuMaHyaJl BaruHaJl TEKIIUPYB TABCHUS dTUIMANIN

11


https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
https://akusherstvo.uz/protocols
https://akusherstvo.uz/protocols
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

bumanyan KMH TEeKIIMPYyBH y4yH KypcaTMmayiap KyWuJarwiapiaH wOopar: TUIEePTEPMUs, KOPHH
oFpufH; Bu3yan aHanor mkana (BAII)> 5 Gamn Ounan KuH €KUM NEpUHEYMAArd OFpPUK, KHH
OymmuFuIaru OeroHa KMUCM XUCCH, HOAHWK TeHE3HUHT OFUP JlapakacHaard aHeMUs.
https://akusherstvo.uz/protocols

https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

JlabopaTopusi TMATHOCTHKA TAAKHKOTJIAPH
C KoH Ba CHHIMKHU MyHTa3aM YMYMHH (KJIMHHUK) TEKITAPHUIIT TABCHS dTHIIMANINA
KoH Ba cuiiIMKHUHT yMyMU# (KJIMHHUK) TaXJIHIH KYPCAaTKUWIAPHHU TEKIIMPUII TYFPYKJIAH KEHUHTH

JMABPHUHT MypaKKa0 KeuuIuaa yMyMuid KypcaTkuuaiaap Oyiinda yTKa3zuiaam.
https://akusherstvo.uz/protocols
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetricshttps://akusherstvo.uz/protocols

HNHCcTpyMeHTA THATHOCTHK TAAKUKOTJIap
TyrpyKkaan KeWHHTU JaBpa TOC ab30JIADUHUHT MYHTa3aM YJITPATOBYII TEKIIUPYBH TaBCHUs
STUIMANIN
Toc ap3osapuHUHT yaTparoBym Tekmupysu (YTT) Kylingaru xosuiapaa KypcaTtuiaau:
- bayajioHHUHT CyOUHBOMIOIMSCH;
- arap IJlaleHTa KucMiapu KM XoMuiIa MeMOpaHaIapuHUHT KeUMKUIINTa mryoxa oyiica;
- SHJIOMETpHTTa Iy0xa Oyrca.
TexmupyB yprava TYIAUPUITaH CHHIUK Iydaruaa yTKazwiaan: 6ayagod OVIUITMFUHUHT KEHTTTUTH
aHWKJIaHaau, OavajoH OYIUIMFUHUHT TapKUOWJAard IUlaceHTa €KW XOMHUJIa KOOWFMHUHT
KOJITUKJIApUHU YIIIa0 KOJMHUII HyKTaW HazapugaH OaxosnaHanu. (0adafoH OYIUIMFM JeBOpiapuaa
IOKOPH XOTCHJIMK, IOMAJIOK IMaKj, TYOKaJId Ty3WJiIMa XOcuJl Oynwiu, O0adagoHHUHT CyOMyKo3a
MHOMacH OujaH TaOaKaJTalITHPWIMIINA Kepak OYIraH BacKyJspu3alus 30HANApH MAaBKyIJINTH),
MHOMETpPHS X0JIaTH, Maiiia ToMupiapaa TyryH XOCUJ Oy U, MUEMETPUS TPOMOIapU MaB Ky IJTUTH
Ba 0ayaJlOH BEHAJIApH BApUKO3MHUHI HAMOEH OYnmuIl napaxacu, OadagoH Ba OauasoH OYitHM
KYIIUMYaiapy COXacu, KOpUH OYIUTMFUHUAT O6apya Oy auMiapu Oyl CYIOKJIUKHY aHUKJTaIll Ba YHUHT
XYCYCUATHHH Oaxofall yuyH KY3AaH KeUUPHIIAIH.
bavanon OynumFruHUHT KeHraurm> 2,0 cM OynraHjga TlaceHTAIM TYKUMaap KOJIUKIAPUHHU
TaIIXMCTAll KUHHWH, IIYHUHT Y4YyH YTEpOTOHHMK TEpamusJaH KEHHH YIATPATOBYII TEKIIUPYBHHU
TakpopJail Kepak. bayagioH OYIUTMFUHUHT KEHTJIUTH KapPOXJIMK YCYJUITApUHU J1aBOJIAIl YUyH acoc
Oymaiinu.

Tepamnusi camapaJOpJUIMHU HA30paT KWIMII Y4YyH IUIAlEHTa €KM XOMMWJIA KHCMIIAPUHUHT
B keumkummra myOxa Oyica, yTepOTOHHK TepamnusiiaH CYHT TOC ab30JAPUHUHT YJITPATOBYII
TEKIIMPYBU KEHT KAMPOBJIH OYJIUININ TaBCUS TN

[InacenTa TOC ab30JAPUHUHI YATPATOBYII TEKIIMPYBH MabIyMOTIapura Kypa, IUIalleHTa
TYKUMAJIAPUHUHT KOJJAUKIAPUHU MCTUCHO KWIMII YUYyH IUTAll€HTa KUCMIJIApU €KM XOMMJIA
MeMOpaHalapuHU KEUYUKUIIUTA 11y0Xa KUJIMHTaH X0J1aa, 6auyaJoH-TUIaceHTa KOH OKUMUHUHT
Jlonmnnep ynTparoByIll TEKIIUPYBU TaBCHUS 3TUIAAN

JlakTocTa3 Ba cyT Oe3nmapuja OOIIKa MATOJOTHK y3rapunuiap (KYKpak yduJaH MaTOJOTHK
C oxkuHIH, cyT Oe3MapuHUHT (POKaNT MIAKIUTAHWIINA, MACTUT OeNruiapu Ba OOIIKaIap) y4yH CYT
O€3JIapUHUHT yATPATOBYII TEKIIUPYBU TaBCUS TN
https://www.nice.org.uk/guidance/ng235/resources/intrapartum-care-pdf-66143897812933
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
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bomka 1MarHocTUK TAAKUKOTJIap
['unmoranakTus, JNakTocTa3 Ba MACTHTHUHI OJIJMHM OJIMII MAaKCaJuga OHA CyTH OwiaH
O3UKJIAHTUPUII KouJanapu Oyitnda maciaxaT OepHIll TaBCUS STUIAU
Bonanunr ranabura Kkapad 03UKIAHTUPULIT TaBCHS ATUIAN. O3UKJIAHTUPHUILIHY YTKa31u0 1000pMaciinK
Ba y30K TaHaddycnapra (3 coaTnaH OpTHK) WY KyWMaciauk Kepak. bapda smMusukium aémiap yuyH
MaCTUTHHU PUBOKIAHTUPHUIIHUHT aCOCU MPOPHUIAKTHK YOpacu cudaTuaa SMU3UII Ba/EKN CeMUIIIa
KYKpaKHU caMapalid OYIIaTHIIl TaBCUsI STUJITaH.

Tyrpyknas KeHUHTH 1enpeccus Ba XxaBoTupHU Edinburg mkanacu épramuia CKpUHHHT KJTHII
A Ba TyFpyKIaH KeHHHTH XUCCHI TaHTTIUK OeNTuiapu yuyH THOOHMI ICHXOIOTHU KaOyJl KUJIUII
(Tect, Maciaxar) Oapua TyKKaH aéiiapra TaBcus 3TUIaan

Tyrpyknan keiinHru OupuHUM XadTa MOOaHUAA COFIOM aél Ba YaKaJOKJIApHHU TYyFpPyKIaH
C KkeliuH mapBapull KWIMII Y9yH Majlakaid THOOMET Xoaumiapu €KM Maylakaiau THOOMET-
CaHUTApHsI XOAUMHUHUHT YiTa TampuQu TaBCcUs STHIAIN
Vitira Tampud Oyropum MyMKHH OynMaraH €K HCTajIMaraH Xojulapia, TYFpyKIOaH KeWHWHTU
amMOyJIaTopHsl TeKIINPYBIAPU TaBCHsI STHIIA M.

TyFpyKaaH KeWHHTH acopaTiiap Ba COMAaTHK KAaCAUTUKIAPHUHT OJUHU OJIMII YYYH TYFPYKAaH
C 30-45 kyH yTrau, akymep-rMHEKOJOr Ba OMJIABUH IMM(POKOpP E€KM TEpaneBTHH TaKPOPHH
KaOynH (TeKIIMPYBU, MACIaxaTh) TaBCUS dTUTIATN
https://www.nice.org.uk/guidance/ng235/resources/intrapartum-care-pdf-66143897812933
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

2.5. JlaBoJiami.
Jlopu-1apMoOHCH3 AaBOJIall YCYJLIapH
[lepuHean mMKacTIaHMIIA OFPUK Ba IIMIIMIIHM KaMaTHpHUII Makcaauia TYFPYKAaH
A keimHru pactiabku 1-2 KyH uupaa nepuHeymra coByKHH 10 makuka maBoMuAa KyJUTamd
TaBCHsI TN
Aénnapra OeBocuTa TYFpPYKJaH KEHHHIM JaBpja, TYFHMII BakTHAA OJIMHTAH YHUFAHOK COXacu
MIMKACTIIAHUIIMHUHT YTKUP OFPUFHMHM €HIMJUIAIITHPUII MaKcaauaa, alIHUHT a3a/UIMKIapUaaH Ba
MaB)Xy/l BapuaHTIapJaH Keaud 4ukKuO, MaXalIuil COBYTHII TakiIM(] STWIMIIM MyMKHH, MacajaH,
COBYTHIII 3JIEMEHTIIApU €KW COBYK KOMITIpeccuap EpaaMuaa.

TyFpyknaH KeWinH CHMIVKHM yIIIa0d TypHIIIa KOTHHUTHB-XYJIK-aTBOP TEPANUSACH YCYyJUIapu
TaBCHSI STHIIIH
KorautuB Xynk-aTBOp Tepanuscura KyHugarwiap KHpagu: CHHWIN KyHIUIUTHHH IOPUTHIL,
peKANTAMTUPWITAH CHMWII TEXHUKACMHM YpraTHIl Ba CHHMIIHM KeuukTupuil, biofeedback
pPeKUMHUA TOC OYIUIMFN MyIIAKIapy y4yH MaIIkjap, aél )KHHCHH ab30JIapy KaCaJUTUKIAPH yIyH
biofeedback 6unan gusnorepanmusi.

bonamapna amnepruk kacaumvkiaap XaBOUHM KaMaWTHPUIN MakKcaauja SMU3HIN TanTuaa
MYHTAa3aM XUIIOAJIEPIEHUK NapXe3 TaBCUS dTHIIMANIN
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OMU3MII NaiTHIa OHAHUHT MapXe3H 00ja/ia aJuIepruK KacaVIMKIApHUHT OJIIMHU OJIMai1, aTOMUK
JIepMaTHT, AJUIEPTUK PUHUT KU OpOHXMAN acTMa SXTUMOJIUHM KaMaiTupMmaiinu. TyFunrannad cyHr
TE3 Opaja O3WK-OBKAT ajjiepruscu Oenruiapu OynraH Oonamap OuigaH MyamMmo a&THUHT XOXHII-
UCTaKJIapyd Ba KYpKyBJapu, FeHETUK OMWJUIApHU Oaxosaml Ba Oomrka xaB(uiapHH XucoOra ojraH
X0J1/1a SIKKa TapTHOa Xall KWIMHAIH.

Kykpak cytm OwuiaH O3WKJIAHTHPUIIAA JIAKTAI[USHA OIIMPHUIN MaKCaauaa HCTe MO
KWIMHAJUTaH CYIOKJIMK Xa)KMUHU YEKJIAll €KUM KYMauTUPHUIL TaBCUS STUIIMANIN

DMU3HUIIIA CYIOKITHK Ba OBKATIAHUII XaKMH Y3rapMaciaury Kepak. AEITHUHT X0XJ1araH CYIOKIUTHHI
HACTEHbMOJI KAJIUII TaBCUS DTHJIAIH.

B

Ona cyTuHM eTapinya WIUIad YMKapHIl Ba YHUHT TApKUOUHH ONTUMAIUTAIITHPHUII MaKCaIu1a
OHa CyTH OMJIaH O3MKJIAHTHPHILJA O3MK-OBKAT MoJAJanapura 0yirad GU3noJ0TUK dXTUEKHU
TabMUHJIAHJUTaH MyBO3aHATIHU IapXe3 Ba OBKATJIAHUII YAaCTOTACH TaBCHsI dTUJIAN

JlakTauusHU KYNAUTUPHUII Y4YyH SMHU3UII MAHTHOA JAKTOreH YTiIapHH OYIOpHII TaBCHUs
STUIMANIN

JlakTocTazHM JaBOJIAI Ba OJIIMHM OJIMIN YUYyH aéijiapra Maciaxar OepuIl Ba yJlapHU “‘Tanad
Oyiinya O3MKJIAHTUpHII' Xamaa OoJlaHu TYFPH IKOMIAIITHPHUII Ba KYKpaKKa KYHHUII
amanuériapuia Kynaad-KyBBaTjall Kepak, OHa CyTHHHU COFUII Ba aéTHUHT XOXUIIMTa Kypa
WIKK €KUM COBYK KOMIIpeccaapAaH (ol janaHull

Koitnomactust (mura toptuiran cypruunap)(2-4% xonatnap) Kym Xoiiap/ia SMU3HILITA TYCKUHIUK
KunMaian. O3uKIaHTHpUII OWiaH OOFIMK KHUMMHUYWIMKIApAA MaxCyc KoIulaMmajap Ba KYKpak
HacocuJaH (oWJanaHuIl TaBCUsI STUIIH.

TyFpyKIaH KeHUHTH JaBp/a cyT Oe3MapiHUHT MUIIUIIWHN JaBOJIAIl YUYyH TEPH OCTH OKCUTOIIMH Ba
MPOTEONUT (PEPMEHT Tepanusicu Kabu (papMakoJIOTHK apajallyBiIapHU KYIIall TaBCUs STHIMaNIH.

Ona €xu OoJyazma acopatiiapHU OJIIMHU OJHIN MaKCaauaa sSicCH cypruuiap, Epuiara KyKpak
y4lapH, YaKaJoOKKa KYKpak Oepuiranja OFPUKHUHI MaBXYJUIUTH, OFU3 CyTH EKU CYT
eTUIIMACIUIY, OJJUHTU KYKpak XappoXJurud (OMp TOMOHIaMa MACTIKTOMHS, HMMILIAHT
YpHATHIUIIN, KYKPAKHH KUCMaH PE3CKIHsI KUJIHIL, XU cu(paTIIi YeMalapHu 0JIM0 TalllIam)
KabM XoJaTiapAa JaKTalusHU OOCTUPULI TaBCHs STHIMaian

Ymly xonarnap Mapxyn Oynaranaa, oHa CyTH OHJIaH O3MKJIAHTHPHUIIIA MAaCTUT XaBQUHH

KaMalTUpHII OYirda TaBcusIap OCpHIIl 3apyp.
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989

https://roag-portal.ru/recommendations obstetrics

Tu60uit naBosam ycyJuiapu

TyFpyklaH KeHUHTH OFPUKHU SHTWJUIAIITUPUIIT YUyH OFU3 OPKAJM aHAJTe3Usl KUIHII 3apyp

C Oynranja, npenapaTHUHT HYpUKHOMAacHra MyBO(HK Jo3ajiapja MapaneTaMOJIHUHT OUpUHYN

JUHUSCH TIpenapaty cudaTiia ofu3 OpKaJld TallMHIIAII TaBCUs STHIIaIU

[TapaneTaMoIHUHT TabCcUpU OYnIMaranjaa, TyFpyKIaH KeiimH OadyaqoH crasmiapu Tydaidian rozara
KeJaAuraH OFPUKHHM CHTHJUTAIITUPUIN MAaKCaAWIa OFPUKIM HOCTEPOH SULUIMFIAHUINTA KapIIH
npenapatiap TalMHIAHUIITNT MyMKHUH.

C TyrpykaaH KEMMHIM 1aBpAa MyHTa3aM YTEPOTOHHUK TEpaIns TaBCUs 3TUIMANIN
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YTepoTOHUK Tepamnus TYFpyKJIaH KeMMHTH KOH KeTHII XaB(hU I0OKOpU OYJITaH rypyxaa TalMHIaHA M.
OKCHTOLIMH TaHJIOB Tpemapaté xucobmanamu (Y36ekucton Pecrny6rmkacn COFIMKHH CakIall
BasupiuruHuHr  30.11.2021-ftunmarn 273-connm Oyiipyru OwiaH TacaukiaaHrad «TyFpykman
KEWHWHTH aKyIepIuK KOH KeTUIIIMHUHT OJIIMHU OJIUII Ba YHU IOPUTHII TAKTUKACK) MUJUTHNA KITMHUK
MIPOTOKOJIU Ta KapaJICHH).

Toc ap30MapUHUHT yITPATOBYII TEKIIMPYBU MAabIyMOTIapHra Kypa, IUlaleHTa €K1 XOMHIIa
C wMemOpaHaJlapUHUHT KUCMJIApW KEUMKHIINra mry0Xa KWIMHTaH TakAupAa YTEpOTOHUK
Tepanus TaBCUs STHIAIN
OpTta TyFpyKJIaH KeHHHIU JaBpJa KOH KeTraH/aa IJIaCeHTAaHUHT KUCMJIAPH KeUMKHIIU TaKTHKACUHU
OOIIKApHIITHA V36exucTon Pecniyomukacu Cornmukan cakiam Bazupiuraauar 30.11.2021-fiungaru
273-coH Oyiipyru OmnaH Tacnukiaanrad « TyFpyKIaH KeWHHTY aKyIIepIUK KOH KeTUIIMHUHT OJIIUHU
OJIMII BAa YHU IOPUTHUII TAKTUKACH» MIJITMHA KIMHHUK TPOTOKOJIMTa KapajCHH.
Keukn TyFpyknaH KeWHMHTM JaBpAa AaHHUKJIAHTAH IUIACEHTAIM TYKUMAJIAPHUHT HYKCOHHU/A
YTEPOTOHHMK Tepanmus Ba OadaJoH OYNUIMFUHM KPHUCTAUIOMUIAp HMHQY3HUACH Ba TETHILIH
OFPUKCHU3NAHTUPHIL (POHUA )KAPPOXJIHUK KIOPETAKUHU YTKAZUII KYPCATHITaH.

C bauanon cyOMHBOIIONMACH YUyH YTEPOTOHUK TepParysi TABCHUS STHIIAIH
Tannos npemnapatu cytkaga 1-2 mapra 2,5-5 ME (0,5-1 mur) go3agaru OKCUTOIUHINDP.

TyFpyKnaH KEHUHTH WY KOTUIIWHUHT OJIIMHM OJIUII YUYH aéiiapra napxe3 Oyinda TaBcusiiap
OepWIIHINY Ba WY KOTUIIUTA OJUO KeNaJuraH OMUJUIAP XaKua MabIyMOT OCPUIIHIIN KEpaK.
TyFpyklaH KEWMHTM WY KOTHIIMHUHT OJJIMHU OJUII YYyH JakcaTH(iaplaH MyHTa3am
doiiiaaHuI TAaBCHUS ITUIMANIN

[Ipenaparnap WypukHOMacura MyBO(HK JaKTanus Ba/€KU SMHU3UII Kaplik KypcaTmara sra
C Oynaran kxacaJulMKiIap MaBxXyA Oyaranaa Ba OONaHWHT TEpUHATAT YIUMUIA Jgo03ajapa
Ka0eproiuH Eku OPOMOKPUIITUH EpAamMu/ia JTAKTAIMSIHA OOCTUPHII TaBCUS ITHIIH

JlakTanus Ba/€Ku SMU3MIITa KapIy KypcaTMmaiap OOJIaHUHT OHA CYTHHM KaOysl KHja OJIMaiJuran
KacaJUTMKJIAPWHHM Y3 W9Hra ojiafu (MacajiaH, rajakrto3eMus). JIakranusHu OOCTHPHUIITHUHT JOPUBOP
OynmaraH ycyJuiapu, MacaiaH, KYKpaKH! KaTTHK OOFJIalll TaBCHsI dTHUIIMANIU, YyHKH yJiap JaKTOCTa3
Ba MacCTHUT XaB()WHHU OIIUPAJTH.

JlakTanusHu O00CKHMUMa-00CKHY SKYHJIAII IIAKIKA JTaKTaussHu ooctupuin (omataa 2-3 xadraraua

JTaBOM DTa/IM) CYyT COFUO OJUIITHU TapTUOTa COJUIIIaH noopar.
https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

Kappoxiuk gaBoJiam ycyJiapu

YTepoTOHMK Tepanus camapacu3 Oyiica, TOC ab30JIAPHHHUHT YITPATOBYII TEKIIHPYBU
MabJIyMOTJIapura Kypa, IaleHTa €Ki XxoMuiaa MeMOpaHaJlapuHUHT KHUCMJIapU KEUUKHUIINIA
yJITPATOBYII HA30paTH OCTH/IA FHAOMETpHA 6ayaloH OYIUITUFHHUHT TUCTEPOCKOMHSICH Ba/EKU
BaKyyM aclupalusIcy Ba/€Ku )KappoXJIUK KypeTaku TaBCHUS STUIIAAN

B
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Arap maptmap MaBxkyn Oyiaca, OupuHYM HaBOarma Myngom KUCMIApu €KW XOMUJa
MeMOpaHATAPUHUHT KEUMKHUIIUHU TACTUKIAII Y9yH THCTEPOCKOMHS amalra OIIMPUIaId, CYHTpa
ynap MaBxXyJ OyiraHja yJiapHu o0 Tammian — (SHI0OMETPHAIl BAKYyM acIuparusicy €ku 0avaioH
OVIITUFUHUHT JKapPOXJIMK KypeTaXu Oakapuiiaan).

bauanon OVIUIMFUHUHT KEHTJIUTH KappOXJIMK JaBOJIAII YUYH acoc dMac.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf

https://roag-portal.ru/recommendations obstetrics

2.6. SIlHrM TYFWITaH YAKAJOKHH NapBapuIll KHJIHIIL.

TyFpyKIaH KEHUHTY 1aBp MapBapUIIUHUHT OUp KUCMH cUaTuaa Xap Oup TEKITUPYB ManTHIa
KyHugaru KypuHUILIAPHUHT MaBXKy IJTUTUra €bTHOOp Oepulll Ba arap TONUiICa, THI'U TYFUIITaH
YaKAJIOKHU KEHUHIY TEKIIMPYBIAH YTKA3UILI KEPAK:

e EMOH OBKATJIAaHUIII, TYTKAHOK, Te3 Haac ommm (makukana > 60 Hadac), kykpak KahacHHUHT
XKUJAUM YYKUIIW, CIIOHTAH XAPAaKaTHUHI €TUIIMACIUTH, TaHA XapOPATUHUHI KYTApUIIUIIN
(>37.5).

e 1acT TaHa Xapopatu (<35.5)

e TYFUITAHJaH KeUHWHTH JacTaabku 24 coar nuua CApUKJINKHUHT Xap KaHaai Oenrunapu éku
xap KaHgau €maa kahT Ba O€KITapHUHT CapFaluIIg

Ora-oHanap Ba KapHHJOLLIApra TYFPYKJaH KEHMHIW MapBapHIl Joupacuia KYpUKAAH YTKa3HIL
¥pTacuma roKopuia Kypcatud YTriran Xap Kanjaai xaBguiu xoJiatiap aHUKJIaHTaHa 1apXoJ1 THOOUH
épaaM cypall TaBCUsl STUIUIIHN JO3UM.

C

C

A

TYnuK MynoaTiid COFJIOM SHTH TYFWIT@H YaKAJIOKHUHT OMPUHYN UYMHIIMIIHN TYyFUITaHIaH
KEHUH 24 coaTaaH KEUUKTUPMACIAH amalira OIIUPUINIINA KEPaK

Tepu KacaJUIMKJIAPUHUHT OJIIMHU OJUII YYyH TYJIUK MYJAATIA COFJIOM SIHTH TYFUJITaH
YaKaJlOK Y4YyH HaMJIOBYM BOCHUTAJapHUM MYHTa3aM paBUIJla MaxXaUIMi KYJUlall TaBCHS
STUIMAN TN

Kunank nuakyacuHM T03a Ba KypyK X0J1/1a caKjiall TaBCUs STUIaAN

T¥carnan gakanok ymmmu curgpomu (TUYC) Ba rymakimk maBpuaa TYcaTAaH KyTHIMAraH
ymum (I'TKY) yuyH npodunaktuka dopacu cudaTuia 4akajJoKjiapra TOpU30HTaN pPaBHIIAA
yaJlkaHya yXJIall TaBCHs 3TUJIAN

TynuK TyFuiaraH 4YakaJOKJIapHU COFJIMFUHM sXmwiam ydyyH D Ba A BUTaMHUHIApH
KYIIIMYaTapUHU MYHTa3aM PaBUINIA FOOOPHII TaBCUS ITHIMANIN

TyIuK MyZnatid COFJIOM SHI'M TYFUWIraH 4YaKajoKjapra YCUII Ba PHUBOXIIAHUIL YYYyH
noTeHIMan goiaanapu Tydaiiu eHru TYIUK TaHa MACCaXu OYIOPHUINIITN MyMKUH

OnTwu oifraya 6yiran 6apya yakamokjiaap pakat KYKpak CyTH OujaH O3UKJIAHUIITN Kepak

Tyrpykaan KeluHTH Xap Oup TEKIMpyBaa oHaiap (akaT SMU3UIIHM TaAbMHUHJIALI YUyH HYI-HYpUK
Ba €pAaM OJIUILUIAPH KEepak.

A

Onanap Ba SHTM TYFWITaH YaKaJIOKIap COFIMFUHM Myxo(a3za KWIUIl Oyinda Xu3MaT
KypcaTyBUl Myaccacajap OHa CyTH OWJIaH O3WKJIaHTUpHII OYiinya aHuk Hwusomra sra
Oymuuntapu Ba ymoy Huzom Ounan Xomum Ba OTa-OHaJIap MyHTa3aM TaHUIITHPHIIHIIN KepaK

YakanokJIapHi O3WKJIAHTUPUII XU3MATJIAPUHU KypcaTyBYM THOOMET XOAMMIIApH, Iy
KyMJIaJaH SMU3MIIHHM KYJUTa0-KyBBaTiaml, a€julapHU OHA CYTH OWMJIaH O3MKJIAHTHPHILIA
KYJ/U1a0-KyBBaTJIAIl yIyH €Tapiid OMiInMM, MaJlaka Ba KYHUKMaapra 3ra OyJInIm Kepak
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0 émman 3 émrava Oynran 6apya yakajoK Ba Oostajiap TUKKAT OWJiaH IMapBapyil KUJTHHUIIIHN,
B ota-oHanapra Ba OyHjail mapBapUIIHU aMalra OMKUPYBYH OOIIKa IIaxciaapra Teruuu Epaam
KYpCaTHIIMIIH KEPaK
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

2.7. llpodpunakruka Ba JUCIIAHCEP KY3aTYBH.

TyFpykIaH KeMMHTH AaBpla TYFpPyKJaH KeMHHIrd WHOEKIUSHU Ba MACTUTHU OJJIUHU OJIMII
C yuyH acopaTriaHMarad BaruHajl TYFPYKJaH KEHUHTH JaBp/ia MyHTa3aM PaBHINJIa OFU3 OPKaJIH
€K1 MaxaJUTMi aHTUOMOTUK MPO(UIAKTUKACH TaBCUS STUIMA AN

AHTHUOMOTUK TPOPUITAKTHKACH TUCTEPOCKOIHS, SHTOMETPUYMHUHT BaKyyM acCUPALUICH EKU
A maneHTa KUcMilapu €KM XOMWIa MeMOpaHalapd KOH KeTMacAaH KEYMKWII XOoJaTHaa
KAPPOXJIHK KypeTax YIyH TaBCHS dTUIIAIH
AHTHOMOTHK TTPO(IIIAKTUKACH YyUyH HIIaTuiaauran popwiap: Lledazonun éxu Ledypokcum éxu
AMoxkcutimuinH+KiaBynan kucnotacu €KM MOKCUIIWILIMH + Ccyl0akTaM MpemnapaTHU KYyIJUlall
Oyitnua kypcaTMaiapra MyBOGHUK CTaHIAPT TEPANECBTUK J103ajap/ia TOMUP UUUTa I000pUIIAIH.
bera-naktam antHOmotukiapu Ba / €ku lledanocnopunnapra amaepruk peakuusiaap Oyica,
SPUTPOMHUIIMH MPETNapaTHHU KyJuiam Oyiinda KypcaTManapra MyBO(GHUK TaBCHS ITHIIA]IH.

AHemHsl, TYFpYKJaH KEHMHTH CENCHUCHU OJJIMHHM ONUII y4yH Oapua TyFpyKIaH KEWHWHTU
B aémmapra temup Ba donmii kucnoracu 0yitnda 400 Mkt (0,4 mr) mo3ama 30-60 Mr mo3ana TeMup
npenapaTIapyuHy Xap KYHU OFU3 OpKaJi F000OpHIII TaBCHUS STHIIAAN

Aénnapra OeBocuTa TYFPYKIAH KEHMHTH JaBpla TYFPYKIaH KEHWUHTH CHHIAMK Ba Hakac
C cakiIaMacIMKHMHT OJIJMHM OJIMII MaKcaauaa ToC TyOW MyLIaKJIapMHU MyHTa3aM paBHIIA
MaIlIK KWIHIIHU OOIIaNl TaBCUs STHIMal U

C TyrpyKkaan KeHUHIY AaBpaa aéuiap YTUPHUIL BaKTUHU YEKJIAIUIApU Kepak

Kam xapakaTiaHyBUM BakTHH Xap KaHIall WHTCHCUBIMKIArHW (IIy >KyMJIaJaH I1acT) KUCMOHHU
(aonnuk OMIaH aIMaIITUPHIL CaJIOMATIMKKa KOOHI TabCcup KypcaTaiu.

TyFpyKnaH KeWMHTH JaBp/a Kapiiyd KypcaTManapra ara 0ynMaran 6apua aémiap:
® TYFpPYKJIaH KeHWHTH OyTyH IaBp MOOaliHWJa MyHTa3aM pPaBHIIIA KUCMOHHU (HaOJUINK
A OuJaH LIyFyJUTaHHI;
e Oup xadra MoOaitHH1a caTOMaTIIMKKa KaTTa (oiiaa KenTHpaAuraH, JaBOMHUIINTH KaMUIa
150 makuka Oynran )KucMOHUHN (HaoJUTMK OUJIaH NIYFYJIJIAHUII TAaBCUS STUIIAIN.

TubOuit MyaccacagaH Tamkapuga (MmacanaH, Hynma) TyFUITaH TaKIWPAa, KOKIIOJHUHT

B
IIOIIMIMHY NPO(UIAKTUKACH TaBCUS STUIIAAN
Aénnap Ba SHTU TYFWITaH YaKaJIOKJIap TyFWITaHJIaH KeWWH THOOMET MyaccacacuaaH yira
YUKUILJAH OJJWH TUOOMET XOAMMIIApH OHAjap Ba SIHTM TYFWITaH 4YaKaJoKJjapra XHU3mar
KYpCaTHII HATHXKACUHU SIXIIWJIAII YUyH KyHuaarn Me3onaap Oyiinda axBojaHH Oaxoanuiapu
KEpak:

C 1Y

e agn Ba OOJAHWHT )KUCMOHMK (PapOBOHIUTH Ba aéTHUHT XUCCHI ()apOBOHJIUTH;

e aCIHMHT Yy3Wra FaMXypJiWK KWIHII KYHWKMajlapy Ba WIIOHYMHMA XamJa OTa-oHajap Ba
napBapuIUIaETraH I[IAXCIAPHUHT SIHTH TYFHJIT@H YaKaIOKKA FaMXYPIUK KUJIWMI
KOOMIMATUTA KYHUKMAapy Ba MIIOHYMHU;
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e yHijaru IapouTiap aén Ba SHIM TYFUITAaH YaKAIOKHM YWJa [apBapull KHJIUII
UMKOHUSATUHH, IIYHUHT/IEK, EpJaM cypall UMKOHUSTUHH OSNTHIOBYHM OOIIIKA OMUILIAP.

C Keitnaru xoMunaiopJuKHU peKaTalITUPULI YUYH KOHTPALIETITUB MaciaxaT TaBCUsl STUIIa I

TaBcus HSTWiIraH WHTEPreHETUK WHTepBan 2 #win. TyFuiaraHman CcyHr, SMU3HII  Oyiamaca,
KyWHJIarWIapHy KYJulall MyMKHH: KOHTpaENIUsHUHT TYCUK yCYJUlapy, TOPMOHAJI KOHTPALICTILIHS
(TU3UMJIM TabCcHUpra 3ra rOPMOHAJ KOHTpALENTHBIAp, yJap OFU3 OpKaJld, MHBEKIMS MIAKIuAa,
BarMHaj XaJIKAJTAPHUHT TEPU OCTU UMILIAHTIAPH HIAKIUAA, iMajiap) Ba UHTPAYTEPUH KOHTPALICTILIHSI.
OMu3uIga KydWnaard ycyiapaan ¢GoigallaHuil MyMKWH: KOHTPALCTIUSHUHT TYCHK YCYJUIapH,
recTareHjlapHd Y3 HuYdra OoJIfraH TU3UMJIM TOPMOHAJl KOHTPALECNTUBIAP Ba HWHTPAYTEPUH
KOHTpALIETILHA.

TYcuk/IM KOHTpalenmus Ba TOPMOHAJ KOHTpAaLCMIWs TYFUITAHIAH KeinH 6 xadra Yrrau
OenruiaHum MyMKUH. VHTpayTepuH KOHTpalenuus TYFWITaHJIaH CYHT JapXxoj OyIOpUIIUIIN
MYMKHUH, TyFHIITaHaaH 6 xadra yTrad, TapkuOuma JEBOHOPTeCTpeN MaBXKy.l OYITaH WUHTpAyTEpHUH
KOHTPALIETITUB BOCUTACH.

JlakTanron ameHopes: YCyJIu KOHTPAUEHNIUSHUHT UIIOHWIN YCYJIH AMac, aMMO TYFPYKJIaH KeUUHTU
aMeHopesi OuylaH ofpuraH OosiaHW (akaT KYKpak CyTd OwiaH Ookamurad aémiap TyFWITaHIaH
KeWHHTH JacTiiadku 6 O#l JaBoMHAa KOHTpALCNIUs Yy4YyH JaKTalUs aMeHopes YCYJIUaaH
doiiganaHuIIIap MyMKHH.

V36ekucTon Pecriybnukacu CornuKHU cakianl BazupiauruHUHT 2024-iun 24-urongaru 195-connu

Oyiipyru OmiaH Tacaukiianral « OuiaHu peKaJallTHPUIID MAJITHN KIMHUK TPOTOKOINTA KapaICHH.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

2.8. TuoOmii épraMHM TAIIKKJI THIIL.
Tub6meT Myaccacacuaa coriioMm aéi Ba YaKaJIOKJIApHU BarMHAJ TYFPYKJaH KeWWH Kamua 24
COoaT JaBOMH/Jia IMapBapHUIl KUJIAII TaBCHUA STUIIAA
TyFpyKnaH KeWHHTY OYIUMIaH OEMOPHU YUKAPHUII YUYH KypcaTMaiiap Kyiuaaruiapaad nuoopar:
e TYFPYKIaH KCHUHTH acopaTiapHUHT HYKIUTH (MUPUHTIN SUUTUFJIAHUII, TPOMOOIMOOIIHK,
TYFPYKJaH KeMUHTH KOH KETHUII Ba OOIIKaap);
® [UIarneHTa KM XOMHIIa MeMOpaHalapy KUCMIIADUHUHT KEUYUKHUIIIN;
® JIAaKTOCTA3HUHI UYKJIUIH;
e TYFPYKIAaH KEHHUHIU XUCCUM TUCTPECC EKU TYFPYKIAaH KEMMHIU JEIPECCUs NYKIIUTH.
https://www.nice.org.uk/quidance/ng235/resources/intrapartum-care-pdf-66143897812933

https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
https://roag-portal.ru/recommendations obstetrics

2.9. Tu66mii épaam cudaTunm 6axoJiam Me30HJIAPH.

Ne Cudar me3onn Xa / iyK

TyFpyk OynuMuIa akymep-ruHeKosI0r MHpOKOpH €KU aKyIIepKa TOMOHHUAE Xa / uyk
TEeKIUPYB Xap 15 makukaga Oup MapTa 2 coaT JaBOMHUJA YTKA3WIIU

=

2. | TyrpyKaaH KeWuHIu OyImmaa aKymep-THHEKOJIOr MH(OKOPH TOMOHHIAH KY Xa / uyK
MapTa Ba aKyllepKka TOMOHHJIAaH KYHHTa 2 MapTa TEKIINPYB YTKA3UIIH

=

OMusui Koyanapu Oyiindya Maciaxar YTKa3uiau Xa / hyK

4. | Toc 6yIUIMFY MYyIIaKJIAPWHN MAIIK KAJIUI (aéJ )KHHCUI ab30JI1apy KacaJlTHk Xa / uyk
yuyH (pusznoTepanus) Oyropuiiu

5. | Konrtpanenmus 6Vitnya maciaxat Xa / uyk

6. | yTkaszunau Ba TyrpyKaaH 30-45 KyH yTrad, akymep-TuHEKoJIor mudoxopu 6 Xa / uyK
TaKpOPHH yupamryB (TEKIIHPYB, MACIAXaT) PeXKATAMTHPHILIN
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4. UnoBagap

4.1. beMop y4yH MabJIyMOT.
TyFpyklaH KeWHWHIH JdaBpAa aéa OpPraHU3MHUHHUHI SHTH ILApOWTIapra MOCIAIIyBH 103 Oepaiu:
JAKTAIUSHUHT [MAKJUTAHUIIN, XOMHJIAIOPJIUK JaBpuAa KaTTalalraH OadaJOHHUHT TECKapH
PUBOXKJIAHUIIIH.
Bauagon Ba joxusi yauamiaapu. bavanoH YiauaMHMHHMHT KHCKapUIIM TYFPYKJIaH KelnH 6 xadta
nuuga coaup OYmamm. TyFpykman cyHT Aapxos OadaJOHHUHT HWYKHA 103acCH spa FO3aCHHHU
udomanaiiin. YHUHT Ty3aqumu OWNaH IIMIUMIIMKJIAPDHUHT COHU Ba XYCYCHSTH Y3rapajiu:
TYFpYKIaH KEWHHTH JaBPHUHT |-KyHugaH 3-4-KyHuUradya KOH HIWIMMINHKIApH, S-KyHUAaH 8-
KyHHTraya - )XUrappasr, 9-kyHaan 15-kyHurada - caprum, 16-xadTanan 20-xadraraya - oKpasr, 3-
xadTagaH axparMaiap Kam OynmuO KoJiaau, TapKuOuaa NIMIMMINHK apanamma O0ymub, 5 - 6-
xadranapaa ynap TyxTaiiau. Arap KOH aXpaluIld TYFPYKJaH KeHHMH Y30K BakT JaBOM 3Tca, Oy
TYFPYKJaH KEWHMHTH JaBp acoparTjapuHUHT (0ayaJOHHUHT CEKUH KUCKApHUIIM, IUIaleHTa
KOJIJIUKJIAPHHUHT KEYUKUIIIN, YHIOMETPUT Ba OOIIKANIAp) MaBXKYUIMTUHU KYpPCATUIIH MyMKUH. By
XOJI1a aKylIep-TUHEKOJIOT MU(OKOopHUra MyposkaaT KUJIHIL Kepak
Jlakranusa. Tyrpyknan keiiuH 2-3 cyTkagaH Oonwiad nmakranus Oonuranagu. Jlactnad cyt 6e3uma
OFU3 CyTH, 5-6- cyTkagaH O6onurabd cyT unwiad unkaprwiaad. KynuHyua JakTanyusHUAT OONITaHUTITH
CyT O€3JTapMHMHT aHHK Kynaiuiy ounan Oupra kenagu. CyTHH ¥3 BaKTHIa CUKUO YMKapHIl, O0JIaHn
KyKparura TYFpH KYWHIIHW YVPraHull, KYKpak CYpFUUMHHMHI XOJATUHM Ky3aTull Kepak. bonanu
EMUBHIIAAH OJNJIMH OYTYH JIaKTalus NaBpUAa KyJuiap Ba CyT Oe3NapuHU CyB OWJIaH IOBHII KEepak.
BonanuHr KyKpakaa KOJIHII MyIJaTH YEKJIaHMACIUTH Kepak.
IepuHeyMm O0Vmauruaaru TukysJaap. [lepuneym OynumFuia THKYB YOKJIApH MaBxKy.l Oyica, Ky
BaKT yTupuO OYynmaiinu, €TraH Xonaa ETUIIMHTU3 Ba ETUIIMHTH3 TYFPYKIaH KeWuH 7-14 KyH
JaBoMHJ1a €H TOMOH OWJaH €TUIN Ba TypHUIl Kepak 0ynaau. XKappoxJIMK TUKYBIAPUHH OJTMO TaIllIaI
KacaixoHana €KW arap Kepak Oyica, OymatuiaraHaaH KEWWH amaira OUIUPWIAId, YyHKH Oab3u
XOJUTapa TUKYB MaTepPHAIMHU FOTHII MaTepruabiapy KyJaHumia . JKappoxIuK TUKYBIAPUHUA OJTUO
TalUlanl cTaldoHapia €Ku 3apyp Xojuiapja OymaTuiranjaH KeMWH aMaira OMIMpUIaad, YyHKH
0ab3u Xoliapaa cypuiagiurad THKYB MAaTepUATMHN KyJUIall aMaaueéTra TaTOuK STUIA N,
Oskataanuu. [Mladhdod cyrokmukmap TyFpykaaH CYHT 1apXoi, OBKAT - TYFpYKIaH OUp Heda coar
yrrad kaOyn KUIMHALIIM MyMKUH. TYFpH Ba MyHTa3aM OBKaTIaHUII Kepak. OWInK KU KaTTUK IapXe3
TaBCHUs €TUJIMANIN, YYHKU €eMU3UKIIN a€JUTapHUHT OBKATJIAHUII X0JIaTUTa CallONil TabCcup KYypcaTUIn
MyMKHH. TyKKaH aénra cyTkacura 5-6 MmapTa OBKaTJIaHUIII TaBCUS STHIIAU: 3 Ta aCOCUN OBKATIaHUIII
Ba 2-3 Ta corsioM oBKaTiaHuIl. CyT MaxCyJOTJIapUHU OPTUKYA UCTEBbMOJI KAWL TABCUS dTUIIMANIH.
Cyr MaxcysioTjapy JaKTAlUSHUHT [IAKJUIAHUIIWTA TabCUpP KUJIMAWIM, JEKUH OIIKO30H-UYaK
TPaKTUHHUHT (yHKCHOHAJ Oy3WJIMIIUTa Ba 00Jiafa aJuIepruK peakiusiapra oaud KeIuId MyMKHH.
OMu3ukinn aémiapra XoM €ku EMOH KOBYpWwIraH rymr (ka6o0 Ba Oomkanap), Oamuk (cymm),
UCCUKJIMK OWJlaH MIUIOB OepuiMaraH CyT, Ypllak Ba FO3 TyXyMJIapuJaH O3UK-OBKAT Ba TaoMiiap
MCTEBMOJI KUJIUII TaBCUS STUIMANIU. X0oMIIanop aéiaap TOMOHUAH OBKATIIAHUIL TYPUIaH KaTbU
Ha3ap, CNUPTIIM WYMMIIMKIAPHU UCTEHMOJ KWIMII TaBCUS >TuiaMaiiau. CnupTIv WYUMIUKIAPHUA
UCTEHMOJT KAJIHII 00JIaHU MyHOCHO TTapBapuIll KUIUII HYKTau Ha3apuaaH XaB() TyFAUPUIITH MyMKHUH.
I'mruena. TyFpyKaaH KeHUHTH JaBpaa KyTapuirad HHQEKIMSHU OJIIMHH OJIUI Kepak. ByHUHT yuyH
annapra MIaxcuil TUrueHa Kouaanapura puost KWW TaBCHsl 3TUIaau (KyHAAIUK IyIl, KyHura 2-3
MapTa KMHCHUM ab30JIapUHU IOBUIIL, YOHIIa0HU KamMuaa XadTacura Oup MapTa, W4KM KHHUMHU 3ca
Xap KyHH, arap kepak 0yica, Te3 — Te3 aIMAIITHPHUII KEPaK).
Kucmonuii paoauar. OFUPIUKHN KYTapuIl YeKJIaHTaH Oyiumm kepak (>5 kxr). TyFpyKnaH CYHT,
aén acTa-CeKMH MyHTa3aM YW MIIUIapUra apajalluiiy Kepak. TyFpyKaaH KEeHMUHIM JaBpAa yprada
KUCMOHUN (aoJUTHK IOpaK-KOH TOMUD, YTIKa Ba TassHY-XapakaT TU3UMIIAPUHHUHT XOJIATUHU CaKJIall
Ba sxmmiamra Epaam Oepaau, Oupra KenaauraH KacaJUITMKJIAp XaBQUHU KaMailTupanu Ba TYFpu
OBKaTJIaHMIL Ba e€Tapiau YKy OwiaH Oupraivkaa HWMMYHUTETHH Ba TaHAHUHT IOKYMJIH
KacaJUIKIIapra YHIAMIWIATHHE OMIMpagd Ba TYFPYKIaH KEWHHTW Jenpeccus XaB(huHH
kamaitupanu. Xadrtamga 150 makuka ypraya WHTEHCUBIMKIATA a’pod MalIKIapUHU Oaskapwuiil,
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kyHura kamuga 1500 xamopusi MyBO3aHATJIM OBKAT MCTEHbMOJI KWIMII Ba § COAT yXJall TaBCHUSA
STUNAIH.

Xaii3 kypum GpyHKIusACH. DMU3MaiIUral Ba 0ab3u YMUZHKIN OHAJIAp/a Xai3 KYpHUIll QyHKIHICH
TYFpyKIaH KeluH 6-8-xadranmapaa TukiaaHagu. OMU3MKIM aémaapHUHT  akcapusata  (80%)
SMUBUIITHUHT OYTYH JaBpHJia Xai3 KypMaian (JTakTarinoH ameHopest). TyFpyKIaH KeWMHTi OMpUHYIN
Xal3 KypHUIl KYNMHYA aHOBYJISILIMOH XapakTepra 5ra, SbHU TyXyM Xy»Kaupacu €TUJIMAacAaH COIUP
Oynmamu. bupok, Oab3mma Xal3 JaBpiiapd OBYJISIUA XHUCOOJNAaHAanW, OyHUHT HaTHXacuaa
XOMUJIAZIOPJIMK Xal3 KYPUIIHUHT TUKJIAQHUIIUAAH OJIUH coaup Oymumum mymkuH. Iy myHocaGar
OWIaH KOHTpalenmus (XOMUIAJIOPJIMKHUHT OJMHU OJIMIN) KaTTa axamusTra sra, Oy TYCHKJIH,
WHTpAayTepUH Ba TOPMOHAJl BOCHTalap €EpaaMuja MYMKHH. ['OpMOHanm Ba MHTpayTEpUH
KOHTpPALIETITUBIIAp  aKyIIep-THHEKOJOr TOMOHMJAH OenrwiaHagu. JlaktaimoH ameHopes
XOMUJIQJIOPIUKHUHT I0KOPH YaCTOTACH Ty()aliau KOHTPAENIIUSIHIUHT UIIIOHWIN yCYJIH 3Mac. bupok,
Oy ycyn 3 Ta mapT MaBXyn Oyiaranma unuiatwivdimyd MyMkuH: (1) 6ona ¢gakar emusukiny; (2) xans3
kypui #yK; (3) TyFpykaan 6epu 6 oiiiaH OPTUK BaKT yTMaras.

Kuncuii xaér. XKXuncuii xa€tHu dakar TyFpyKIaH KeHWHTH naBp (TYFpyKaaH KeiuH 6-8 xadta
yTrad) €ku SKMHCHH HyJulapiaH axparmMalap TyXTaraHaaH KeWWH OoLuIaml TaBCHS STUIIAJIH.

XOMHUJIAIOPIIMK OPACUAArH SHT (PU3NOJIOTUK OpaNUK 2 HIIIIMK OPaJMFU XUCOOJIaHAIH.

4.2. JIJakTOCTa3HM Ty3aTHII Ba OJI/INHM OJIMII OYiiMYa MabJIAyMOTJIap.

1. bonanu KyKpakka KYyHUIIHUHT TYFpU TEXHUKACUHHU YpraHUII Kepak, arap KUMMHYMIMKIAp r03ara
KeJica, aKymiep, meauaTp €K1 YMU3HII OYirda MaciaxaTdauiad EpaaM cypar Kepax.

2. bonanu Tana® OyiiMua OBKATJIAHTHPUII TaBCUS OTHIAAW, OBKATIAHTHPHUIIHU YTKa3HO
1000pMaciIMK Ba Kedacu xaM y30K TaHaddycnapra (3 coaTnaH OpTHK) Wy KyHMacIuK Kepak.

3. DMU3UKIM OHAJap Y4YyH MaxcyC WYKH KHHMMIapaaH (QoHmanaHMIl, KYKparura TalKapuaaH
0ocHuM YTKa3MaciauK Kepak (MacaiaH, 00JlaHu OTHO FOPHUII yIyH aBTOMOOUIT XaBPCHU3IIMK KaMapu
€KH CIIMHT TacMacH).

4. CyT Oe3napuHUHT MHUIIAIKA EKW EPUITUIITN XUCCH OYiica, OOJaHW JapXoJl KYKparura KyWuI

Ba/EKW OHA CYTHHU CYT CYpFU4YM OWJIaH COFUO Talulaml Kepak.

Kykpak cytn Ounan O0KHII KU COFUO TalUIAlTHU KYTIAaUTHPHUIN Kepak (Xap SpuUM coata).

CyTHH SMU3UII €KM COFMIIHM Kacajl TOMOHJAH OoIliaml SXIIUPOKANP. AMMO arap OFpHUK

E€MHU3HINTra XaJIaKuT Oepca, EMU3HIIIHM JIAKTOCTa3 OujaH Oomuiam MyMKHH.

7. bonanu kykpakka KyWraHga OOJIQaHMHT WSTW Ba OypHHM IIMKACTJIAHTaH KOHra Kapama-Kapiiu
JKOMJAIITUPUITUIIN KEPAK.

8. Kykpakka eHrmi1 Maccak KUJIUII AMHU3UII €KW COFUO TalLIamiaH oiaauH doinamuaup. Maccax
Ba COFUII JKyJa OXTHETKOPIMK OWJIaH amalra OUIMPUININKA Kepak, YYHKH sULTUFJIaHTaH
TYKUMAaJIapHU KapoXarTjall XOJaTHU EMOHJAIITUPUIIN MyMKHH. KYKpakHu TYfpu IpeHakiail
y4yH Mebepra Kapad oFpUKJIN XyIyIHU Maccax Kuiuil Epaam 6epaau. OFpUKIN Maccax Ba CyT
Oe3napura Kywin OOCUMHUHI Oapya INaKUIapugaH KOUYHWII Kepak, YyHKH yiap TYKUMaiapra
HIMKACT €TKa3ull XaB(UHU oupau, Oy 3ca MAaCTUTHUHT PUBOKJIAHUIIINTA OJIUO KeNau.

9. K¥kpak erapnuya roMIiarynya, KyKpakHy TYIUK OYIIaTMacIUK Kepak.

10. Cyt Ge3napWHHUHT MIUIITAHKU SIKKOJI CE3WJITaHJa, OFPUKHUHT Taia0 OViHIM, KU3apraHia,

oo

TaHa XapopaTu KyTapuirasaa Ba OOIIKa MIMKOSTIAPAa aKyIIep-THHEKOJIOT MH()OKOPHUHT
IOINMMWJINHY MacCJIaXaTUHU OJIUIIT 3apyp. S’I3-S'/3PIHI/I JaBoOJIalll KaTbUAH TaKUKJIaHAHA.
https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

4.3. OFpUK MHTEHCHBJUTMHUHT BU3YAJI-aHAJIOI HIKAJIACH.

Aca capaasxa: Visual analogue pain intensity scale.

Mamn6a: Scott J, Huskisson EC. Graphic representation of pain. Pain 1976; 2 (2): 175- 184. Typu:
PEUTHHT IIKaJIaCH.

21


https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

Makcaa: oFpuK UHTCHCUBJIMTHHU OaxoJarl.

LLikana OLLeHKU UHTEHCUBHOCTU O0OAM

0 1 2 3 4 5 6 7 8 910
T 1 T TTL1T1

Caabasn YmepeHHasn CuabHasn OueHnb cMAbHAA Hectepnumasn
6onb 6onb 60nb 60Ab

10

Tankun kumum. 10 cMm y3yrnukaaru mkana: 0-1 oM - ofpuk HyK, 1-3 ¢M - OFpUKHHU >bTHOOpPCH3

Het 60AM

—

30\ (&8

4-6 7-9

KOJITUPUII MyMKUH, 3-5 ¢M - paonusarra xaiakut 6epaau, 5-7 cM - KOHIEHTpaluAra Xalnakut oepaau,
7-9 cM - acocwuii HXTU&KIapra xagakuT oepaau, 9-10 cM - €ToK pexxuMu Tanad TuUIaIu.

4.4. TyrpyKIaH KeMUHIH JeNPeCCUTHUHT JDAMHOYPI HIKAJIACH.
Makcaz: TyFpyKIaH OJJIMH Ba TYFPYKAaH KEMUHTH JaBpiapia IeNpeccuB KacaUTMKIapHU aHUKJIIall
YUYyH MYJDKQJJIAHTaH Y3-Y3WHUA aHKETa KYPUHUIINIATH KIMHUK TEXHUKA.

Tapku6:
®.1.0.
Cu3z x03up XOMMJIAOpPCU3 €KU SIKUHJA TYKKAHCHU3. V3uHrM3HN KaHall XUC KWIASTraHMHIU3HMI

Ounuin 613 yuyH MyxXuMaup. Mntumoc, cyHrTu 7 KyH HUuAa Y3UHTU3HU KaHJal XUC KWITaHUHTH3Ta
SHI MOC Kellaauran noopa éuuaaru karakuanu (v ) Oenrmianr. bapua 10 Ganpara sxaBo0 6epunr. by
CKPHHUHT TECT, Oy TaLIXUC dMac.

1. MeH kyan0, conup 0y/1aéTran BOKeaJapHUHI KYJTWIH TOMOHJIAPUHH Ce3apauM.

A) Xap 1OoMMIrUeK Te3-Te3

b) Onatnarunan kaMpok

B) Onarnaruaex Te3-Te3 emac

WIN|F—,|O

I') Uyk, ymyman

2. MeH xaéTuMaaru TypJid BOKeaJJapHU HHTUKJIMK OMJIaH KyTapauM.

A) Xynnau noum Oynranu Kaowu.

b) Xap noumMrugan kaMmpoK

C) AnGarTa Xap JOMMTUIaH KaMpPOK

WIN|F—,|O

1) Acnuna, nesipau

3. MeH y3uMHHM acoccu3 aiidaapaum.

22



A) Xa, kynuHya

b) Xa, 6ab3an

C) Te3z-Te3 amac

) Uy, xed kauon

4. MeH xe4 KaH/ail cad0adcu3 TAIBUIIVIAHAPIUM.

ORI W

A) Wk, ymyman

B) lesipnu xeu kKauoH

C) Xa, 6ab3an

) Xa, ’xyna Te3-Te3

5. MeH Kypku0, Baxumara TyIIJIuM.

WIN|—|O

A) Xa, )KyJaa Te3-Te3

b) Xa, 6an3an

C) ¥k, Te3-Te3 smac

1) Wy, ymyman

6. Coaup 0yaéTran BokKeajiap MeHH 33apau

Ol |N|W

A) Xa, KyTI BaKT JaBOMHJIa MEH OyHTa J0MI Oepa oJIMaauM.

b) Xa, 6ap3uga MeH onataaruaek OyHra o1l Oepa oJIMaIiM.

C) Myx, MeH KymuHYa YHra J0II 6epa OmapIiM.

Ol [N W

) ﬁj’/l{, MEH OJIaT/JaruIeK, YHTa JOII Oepa OJIHUM.

7. Mlynyaauk xadga OyJarannMaaH yikyaa MmyaMmmoJiap naimao 0yaam

A) Xa, kyniuH4ya

b) Xa, 6ap3an

C) Ky smac

) I>'I3"1K, Xe4 Ka4uoH

8. V3umHun Kyaa 6aXTCH3 XHC KHJIAp IHM.

ORI W

A) Xa, kynuHYa

b) Xa, Te3-Te3

C) Te3-Te3 amac

J) My, ymyman
9. ’)Kyma 6axTcu3 31MM Ba Te3-Te3 HHFIAPAUM.

Ol |N|W

A) Xa, kynuH4a

b) Xa, xxyna Te3-te3

C) ®akar 6an3aH
) yk, xeu KauoH
10. Y3umra 3apap eTkasum Xakuaara GUKpJIap XaéauMra KeJm.

Ol |N W

A) Xa, xxyna Te3-Te3

b) bab3an

C) Hdesipiu xe4 Ka4OH
J) Xeu kauoH

ORI NW

Tankuu:
Xap 6up maparpadaa Hadakat OyryHrd KyH, Oanku yTraH XadTaHWHT X0JIaTUTa €HT MOC KeJIaIuraH
OoutTa 6a€HOT MaBXKY/.
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1, 2 Ba 4 HyKTa)Iap TYFpUAAH-TYFpU KuiiMaTiapaa xucooiaanaau. (0, 1, 2, 3).

Konran nykranap teckapu KuiiMaTiapaa xucoomanamu. (3, 2, 1, 0).

bapua yu Gamr Gyitnya Gayurap xamiaHaId.

8-9 Ba yHIaH 10KOpH Oayuiap TyFpyKIaH KeWHWHTU JETPECCUSTHUHT IOKOPH SXTHUMOJIMHHU KypcaTaan
(TaxmuHaH 86% Xoapaa).

13 nan 1okopu Oamnmap TyFpyKIaH KeWuHru nenpeccusHuHr 100% 5SXTHUMONMHU KypcaTaau
(makcuman 30 G6at OunaH).

Arap Oemop TyFpyKIaH KeHMHHTH Jenpeccus cypoBHoMacuHUHT Edinburg mxanacu 6yiinya 10 6amn
Ty1iaran 0yica, 6eMmopHU THOOMH TICMXOJI0TTa TAMMHIIAII (TECT, MacjaaxarT) YIyH F0OOPHII Kepak.

4.5. IIpoTOKOJIHY HIILJIA0 YUKUII METOI0JIOTHSACH.

Mummii KIMHMK TIPOTOKON Y36ekucTon PecrryGmukacu COFIMKHM CaKimaml BasUpIArHHUHT 2024
Hnn 23 ¢eBpanmaru "Maxauinii Ba MUJUTHE KIIMHUK TPOTOKOJUIAP Ba CTaHAAPTIIAP METOAOIOTUSICHHHI
U0 YUKUII, TACTUKJIIAINI Ba XKOPUH THOOMI amanuérra skopuii dTui Tyrpucuaa” ru Ne52-connu
OyiipyFu Tanmadiapura MyBOpHUK UIIA0 YNKHUIITAH.

[Iporokonun wmmna® yukumpa "PecrnyOnvka MXTHCOCHAIITUPUITAH OHA Ba 0Oojla CaJOMAaTIIUTH
WIMH-aManuii THOOUET Mapka3u" HaBiaT Myaccacacd Ba TOIIKEHT THOOMET akaqeMHSICHHIHT
aKyIIep-TUHEKOJIOT MyTaXacCUCIapy UILITUPOK STAH.

Ymly mNpoTOKOJIHM SApaTWll MyaMMOHHMHI THOOMI axamuatu, THOOMH  aMamuETHUHT
énpamyBmiapaara (apkiap Ba apaiairyBiap caMapaJopiUTrMHU UCOOTIIOBYM KYIu1ad 3aMOHABHIA
MaHOAJTAPHUHT MaBXY/UITUTH OulaH OOFITHK.

Mandaatnap TyKHamyBu: ymOy NPOTOKOJHM SpaTHil OyiWYa WIIIApHW OOIIAIIIaH OJIUH,
UIIYM TYPYXHMHT Oapya ab3ojapu MaH(paaTiap TYKHAIIYBH Tyfpucuaa ¢€3ma xaOapHOMaHU
Tynaupauiap. Myannudaap )kaMmoacu ab30JapUHUHT Xed OupH yiI0y MPOTOKOJ MaB3yCHAA KIMHUK
amanuéraa GorganaHuIn yayH MaxCyJIOT UIUTA0 YuKapaaurad GapMaleBTHKAa KOMITAHUSIIAPUA EKU
0oIIIKa TaTKWJIOT/Iap OWIaH THKOpaT MaH(paaTaapu €ku O0orka MmaHdaaTaap TYKHAITyBUTA 3Ta 3Mac
JIN.

Mandaataop ToMoHaapHu kajad Kuimmi: [IpoTokon kypcarManapw Ba TaBCHsUIADUHU HIILIA0
YUKHUIIIa MaKCaJId aXOJIMHUHT (OeMopIiap Ba yJIapHUHT OWJIalIapH ), 1Ty KyMIIagaH THOOU (COFIUK
yuyH (oiima, HOXKYs TabCUpJIap Ba apayiamyB XaB(hu), axJIOKWH, MaJaHWi, TUHUNA KUXATIApU
Yyprauuwnaum Ba xucobra omuuau. Pukpmap cypoBu PMOBabCUATM naBnaT MyaccacacHHUHT
TEruiuIy OyIMHManapuia aéslapHUHT HOpacMuil cyx0aTiapu OpKajau amalra OMHPUIIIH.
JanmiiapHu Tynuam, yMyMJIAIITHPHIN Ba TAHKUAMH 0axoJian.

JanwinapHu Tymjiam y4YyH HIUIATWIAAUTAH YCYJUIap: 2JEKTPOH MabJyMoTiap Oa3zanapw,
KyTyOXOHa pecypclapuHi KHUIUPUHT. Acocuii MabiymMoT ManOamapu cudaruga 2014-2024
Huiapra MyJDKaljlaHTaH MHIJIM3 Ba pyc TWUIapUAa Typiid MaMJjlakaTiapAard THOOUET xamoanapu
Ba UXTHUCOCTAIITUPHWITAH TAIIKUIOTIAPUHUHT KIMHHUK KypcaTMmanaapy HIUIATHITAH, MPOTOKOJIHU
unutad YMKUIIA CYHITH 5 WWijgard mMabiymMoTiap yctyBop Oynran (2019 iunman). IIporokomHu
uIIad YMKUII KapaéHua Japciiuk Ba MOHorpadusiapaan nanmi cudaru nact €k Myk ManOamap
cudaruna horiganaHUIMaraH.

Acocuif MabITyMOT/Iap MaHOAIAPUHU TU3UMIIM KUJUPHUIN KyHUAard MabiyMoTiap OasamapuHu ¥3
WYHra OJIa/In:

e World Health Organization - https://www.who.int/ru

Society of Obstetricians and Gynecologists of Canada (SOGS) - http://sogc.medical.org

National Institute for Clinical Excellence (NICE) - http://www.nice.org.uk

Royal College of Obstetricians and Gynecologists (RCOG) - http://www.rcog.org.uk

Australian  National Health and Medical Research Council (NHMRC) -
http://www.health.gov.au

e New Zealand Guidelines Group (NZGGQG) - http://www.nzgg.org.nz
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e Health professionals in Queensland public and private maternity and neonatal services -
Guidelines@health.qld.gov.au
¢ International Federation of Gynaecology and Obstetrics - https://www.figo.org/
e Poccuiickoe 00I1ecTBO aKyIIepOB-THHEKOJIOTOB (POAT) - https://roag-
portal.ru/clinical_recommendations
TaBcusIapHu ONMII Ba MOCHAIITHPHUIN YUyH MaHOa Xyxokatu cudaruaa Typiu MamiakaTIapHUHT
Oup HeuTa KJIMHUK KypcaTManapu HuuiaTuiarad. Tonwirad Ba 6axojlaHTaH KJIMHUK KypcaTMmanapiaa
KEpaKJId TaBCHsUIap eTHIIMAETraH €KM ylap eTapii Japakaaa/TYIuK TaBcu]IaHMaraH, Jaauiiap
OwnaH TacAWKJIaHMaraH, Oup-Owpura 3uja OYiTaH, MaXauIMK IIapoOWTAAa KYJUTaHWJIMaraH EKu
€CKUpraH xoyapaa. MabsiaymoTiap 0a3zanapuia paHaoMHU3alMsIaHraH OOLIKapUiIafural CHHOBIIAP,
TU3UMJIU IIapXJiap, MeTa-TaxJIWuiap Ba KOXOPT TaIKUKOTIApH YUyH KYIIUMYa KUAUPYB YTKA3UIIH:
http://www.cochrane.org,http://www.bestevidence.com, http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed,
http://www.bmj.com, http://www.medmir.com, http://www.medscape.com, http://www.nlm.nih.gov
Ba OormKamap.
Tomwnran manOanap cudaTHHA TAaHKUAWN Oaxonaml KIMHUK KypcaTMajJapHUHT 3aMOHABUMIIWTH,
yJaapHu I/ILHJ'IaG YUKHUII MCTOHOJIOTHACHU, AAJTUJIJIAPHUHT HINOHYJINJIUTH Ba I/IH_IOHyB‘-IaH.HI/IK/ KYWINJIHUK
Japaxajapura Kypa TaBCUsJIap PEHUTHHTH, THOOWI EpJaMHUHT MaxXa/UTHMil IapoWTIapura MOC
J21 050000505070 XI/IC06I‘a OJITaH XO0JiAa aMaJira OIurupuJIan.
TaBcUAVIAPHH IAK/UIAHTHPHUII YCY/UIAPDUHUHI TaBcH(PHU. [[pOTOKOTHUHT SIKYHUI TaBCUsIIapU
TaBCHSUIAPHUHT OMp KUCMUHM OMp HeuTa KIMHUK KypcaTMajapAaH acl Hycxa/a Y3rapuiicus OJHIL,
KIMHUK KypcaTMalap TaBCUSUIADUHUHT OMp KUCMHHHM MaxXaUIMd IIapouTra MOCTAIITHPHIL,
KymuMua agabuériapHy KUAUPUIIL aCOCHIa TaBCHUsUIAp MILIA0 YMKHIN OPKATW IAKIUTAHTUPUIIIH.
JanwinapHuHr mact cudaTd Ba MaxaUIMA IIAPOWTAA KYJUIAaHWIMAHAWraH TaBCHsUIAp YUKApUO
tantanay. KinuHuk KypcaTMmanapJaH OJMHTaH TaBCUsUIAp JacTiiad Halmp STHITaH Jaluiuiap
napaxkacu ousiaH KaOysl KWIMHIU. Arap XOpWKUN KIMHUK KypcaTMaliap MyautiQuiapu Aamuiuiap
JapaxaCHHUHT OolIKa YirdoBiapuaan Qoiaananran 6yica, ynap (uinoxu 6ynca) GRADE tusumura
VTKazunau. Xynau 11y TaBcuslap TYpJM XWI KIMHHK KypcaTMalapia TONWJTaH, aMMO TYpid
JapakaJard Jajujuiapra sra Oyirad xoJjuiapja, UIIud TypyX MPOTOKOJTa sSHaja UIIOHWIN MIMHHA
MabJIyMOTJIap acOCH/a TY3WITaH TaBCUSJIAPHU KUPUTIH.
[IpoTrokosn MYKM Ba TalIKy AKCHEPTIAp TOMOHUIAH XYXOKAaTJIAIITHUPUITaH. Arap TaBCHSUIAPHUHT
Jamiap 0a3acy TaKpU3du/IKCHepT GUKPUAAH KyWIMPOK Oyiica €KUM MaKcaJUTH COFJIMKHU CaKJIall
mapouTHaa QoimaTaHuII y4yH MakOyJIpoK Oyica, MIIYM TypyX ab30oJlapH IMIapXJIOBUYHIAPHUHT
TakIupIapUHU pajJ STULI XyKyKUHU CaK1a0 KOJIUIIaIH.
[IpOTOKONMHUHT SKYHMI TaxXpUpHHU MIAKUIAHTUpHIIAA OaéHHOMA JIOWHMXACH ONUU YKYB IOPTIApH
npodeccop-yKUTYBUMIAPH, Y 36EKHCTOH aKyIIep-THHEKONOIap ACCOLMALIMSICH ab30JIapH, COFITHKHMA
cakmami  tamkuiotunnaapu  (PUOBabUATM  JIM  xyayauit  ¢unuannapd  Ba  yJapHUHT
YpuHOOCcapiapu), BUJIOAT aKyIIEpJIWK TH3UMH Myaccacanapu mudokopiapu, KEHT Ioupaaaru
MyTaxacCHCIapy MyXOKamacura TakauM STWiau. Myxokama yuyH OaéHHOMa loiimxacu OwiaH
PUOBaBUATM naBnar myaccacacHHMHT pacMuii BeO-caiitu https://akusherstvo.uz// Ba tenerpam
KaHAJIWJa TaHUIIUII MyMKUH. DUKp-MysioXasza 3JeKTPOH M0YTa OPKaJM CTaHAApT (PUKp-MyJoxasa
BapaKaCWHM TYJAUPHUII OWIaH KaOyn KuauHAu. baéHHOMA TOMMXAaCMHUHT SKyHUH MyXOKaMmacH Ba
YHUHT SIKYHUI BEPCUSACUHY IAK/UIAHTUPHIL UIIYU TYpyX, mapxjaosuniap, JKCCT skcneptu Ba KEHIr
noupaaard MaHdaaTaop MyTaxaccHcliap MIITHPOKHAA HOPAaCMHIl KOHCEHCYCra JSpUIIMII OpKaId
OHJIAMH Tap3/a YTKa3WIIH.
Ymly KIMHUK TPOTOKOJIHUHT TaBCcHsUlapuaa Oapua MabiIyMoTiap ymoOy Myammo OViinua
TaAKUKOTJIAp COHU Ba cu(atura Kapad TaBCUsUIApHUHT WUIoHwWMnnK mapaxacu (THU]I) ra kapabd
TapTUOJIAHTaH.
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4.6. Hopmaa TyFpyKIaH KeWHMHIM [aBPHHU

KYHUKMAJIAPHUHT KoMmneTeHnusaaapu (task shifting)

OolIKApUII Y4YyH aMaJui

BTCE ounasmnii AKymep-
Xaminupa / mudoxopu THHEKO0JI0T/
nost (baxamaBp 0o1IKa TypaouI
Aapaxacu) MyTaxaccucJjaap
IlInkosTIap Ba aHAMHE3
bemopaan mmkosST HUFHAII KOOUIHATHHA + + +
KYypcaTuin
bemop anaMHe3uHM Ty1uIaiiia HopMan
TYFpPYKIaH KeWHHTH JaBp Oenruiapu + + +
TYFpUCHIaTH OMJIMMJITAPHU KYJLTaIT
Hopman Tyrpykaan keiiuHTu qaBpaa
OEMOpJIapHHUHT TYIUK aHAMHE3UHU + +
IaKJUTAHTUPHILL
XaB¢ oMumapuHu Oaxosant + + +
Du3uKaJI KYpUK
AHTpPONOMETPUK MABIYMOTJIAPHHU YIyaliga + + +
V3 MaJIaAKaCHU KYPCATHIL
XaéTtuii MyxuM KypcaTKudJIapHu (IyJic,
AJl, oHr, Hadac oNuIIl, Xapopar) yrdanr + + +
KOOWIMATHHY HAMOWHII €THII
[IpoTokon TaBcusiapura MyBo(huK 6eMopHH
KOMILIEKC (PU3UK TEKIIUPYBIAH YTKa3UIIIa + +
V3 MaJlakaCUHY HAMOWUII €TUIIT
AHamHe3/1a 01aTary XoMuja TYLIUIITN
MaBXKyJl OeMOpIapHH TEKIIHPHUIIIA Y3 + +
MaJIaKaCHHU KYPCATHIL
Tamxuc KyHuu
KXT 10/11 acocnaa ogatgard XxoMuia + + +
TYIIUII TAIIXUCUHU KYHUIIT
JlabopaTop AIMarHOCTHKACH
bazaBwuii nabopaTopus TaxIHIIApUHA + + +
TalMHJIANI
bazaguii maboparopus Taxjimiapu + +
HaTWKaJapUHU TAJKUH KU
Kymmmua mabopatopus TaXIMILIapUHA + +
TalMHJIANI
Kymmmua mabopatopus Taxauiuiapu + +
HaTWKaJapUHU TAJTKUH KUJIHUII
NHCcTpyMeHTal IMAarHOCTHKA
bazaBuii HHCTpyMEHTa TAAKUKOTIAPHU + + +
TalMHJIANI
bazaBuii HHCTpYMEHTa TaAKUKOTIAP + +
HaTWKaJapUHU TAJKUH KUJIHUII
KymmMua nHCTpyMEHTaN TaAKUKOTIIAP + +
TalMHJIANI
KymmMua nHCTpyMEHTaN TaAKUKOTIIAP + +
HaTWKaJapUHU TAJTKUH KU
JasoJiam
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Jlopu-napMOHCHU3 1aBOJIAIl XaKMUHHU
aHMKJIaMl

[Tporokon TaBcusTapura MyBOQUK AOPH-
JAPMOH OWJIaH JaBOJIAHWIITHU TaWWHJIAII

KappoxJyink apanamryBiapu XaXMUHU
aHMKJIAII

ITpoTokonra MyBO(UK KappoXIHK
apajaliryBlIapuHU YTKa3UIIaru
KOMIIETEHISIIAp

IIpodpuiaakTuka

XyNK-aTBOPHH SIXIIHJIAII Ba COFJIOM
TYpMYyII Tap3WHU TapFUO KWK OYiinda +
KOMITETEHITUSIIAP

Jlopu-aapMOHIapHU IaBOJIAIITA PUOST
KWINIITHA SXIIHIAN Oyinda +
KOMIIETeHIIUIIap

4.7. Hopmaa TYFpyKIaH KeWMHIM [JaBPHU OOIIKAPUII YYYyH OWINM

kommnetenmusiiap (task shifting)

KYJUIAHWIAUTaH TypJIu IpenapaTaapHuHr

BTCE
. AKy1ep-
XaMmuupa ouaBuu THHEKO0JIoT/
| nost umpoKopn 0omKa Typaom
(baxanaBp
MyTaxaccucJjaap
Aapaxacu)
HopMman TyrpykaaH KeMUHTH JaBpHHU aHUKJIAII + + +
Hopwmau TyrpyKiaH KEMUHIY 1aBparu + + +
LIHKOSITIIAp, aJJOMaTIApHU TaBcH(IIaIl
Hopwmain TyrpyKknan keuHTH JaBp Owian + +
OOFIIMK TEPMHHOJIOTUSHHU TaBCU (I
Hopman tyrpyknan keiiunru gaBpHu XKT + + +
10/11 ra myBouK TacHH ]I
HopMman TyrpykaaH KeMUHTY JaBPHUHT + +
(bU3MOIOTHK MEXaHU3MJIAPUHU TaBcU (Al
Hopman Tyrpykaan KeMuHTH JaBp
aCOPATIIAPHHUHT PUBOMIIAHUII XaB(hu + +
OMIJIJIAPUHU TaBCcHUdIIaIT
Hopwmai TyrpykaaH KeMMHIH JaBpaa + + +
aHaAMHE3HU MUFUII CXeMacHHH TaBcuiar
Hopwman Tyrpyknan keiiHrH 1aBpaa Gusuk + + +
TaJKUKOTra EHJAIIyBIApHU TaBCU (AL
OTunoiorus, anoMaTiiap Ba TaAKUKOTIap
acocuJia HopMall TYFPYKIaH KEHUHTU JaBp + + +
JMarHOCTHKAcUra €HAalyB KypHlll
bazaBuii Taxnuiap Ba MHCTPYMEHTAI + +
TaJKUKOTJIAPHU TAJIKWH KHJIALI
Tepanusira €H1allyBHU KyPHIL + +
I'méxpang OViMaran TepanusiHA TaBcHdIIanl + + +
Jlopu TepanusiCuHU TaBcU(Iall + +
Hopman Tyrpykaan keliuHru qaBpaa + +
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TabCUP MEXAHU3MHU, KypCaTKUUJIapU Ba HOXKYS
TabCUPJIAPUHUA MyXOKaMa KUJIMII

Hopwmai TyrpykaaH KeMMHIH JaBpaa
(U3MOJIOTHK Y3rapuiulapHu MyXoKama KHJINII

Hopwmai TyrpykiaH KeMMHIH JaBp
acopaTJIAapMHMHT OJIAVMHH OJIMII Y0pa-
Tag0upIapuHU OUIIUII
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	Утеротоник терапия туғруқдан кейинги қон кетиш хавфи юқори бўлган гуруҳда тайинланади. Окситоцин танлов препарати ҳисобланади (Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 30.11.2021-йилдаги 273-сонли буйруғи билан тасдиқланган «Туғруқдан кей...
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	Лактация ва/ёки эмизишга қарши кўрсатмалар боланинг она сутини қабул қила олмайдиган касалликларини ўз ичига олади (масалан, галактоземия). Лактацияни бостиришнинг доривор бўлмаган усуллари, масалан, кўкракни қаттиқ боғлаш тавсия этилмайди, чунки улар...
	Лактацияни босқичма-босқич якунлаш шаклида лактацияни бостириш (одатда 2-3 ҳафтагача давом этади) сут соғиб олишни тартибга солишдан иборат.
	https://www.who.int/ru/publications/i/item/9789240045989
	https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics

	Жарроҳлик даволаш усуллари
	https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf

	https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
	2.6. Янги туғилган чақалоқни парвариш қилиш.
	Ота-оналар ва қариндошларга туғруқдан кейинги парвариш доирасида кўрикдан ўтказиш ўртасида юқорида кўрсатиб ўтилган ҳар қандай хавфли ҳолатлар аниқланганда дарҳол тиббий ёрдам сўраш тавсия этилиши лозим.
	https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf

	https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
	2.7. Профилактика ва диспансер кузатуви.
	Ўзбекистон Республикаси Соғлиқни сақлаш вазирлигининг 2024-йил 24-июндаги 195-сонли буйруғи билан тасдиқланган «Оилани режалаштириш» миллий клиник протоколига қаралсин.
	https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf

	https://roag-portal.ru/recommendations_obstetrics
	2.8. Тиббий ёрдамни ташкил этиш.
	https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
	https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354615/9789240048539-rus.pdf
	4.6. Нормал туғруқдан кейинги даврни бошқариш учун амалий кўникмаларнинг компетенциялари (task shifting)





